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Wprowadzenie

Rodzina w kazdym spoteczenstwie na przestrzeni wiekOw i czasow byta
podstawowa wspolnota ludzka. Taka tez do dzis pozostaje we wszystkich kulturach
i kierunkach politycznych. Z niej bowiem wyrasta mtode pokolenie ludzi, ktére
przejmuje cate dziedzictwo poszczegélnych spoteczenstw i jednostek aktualnie zy-
jacych w swiecie. Z tym procesem rozwoju licza si¢ panujacy politycy i osoby po-
siadajace dobra doczesne. Nie jest obojetny wobec tych przemian Koscidt, ktéry
wypowiada sie ustami papiezy oraz innych nauczycieli wiary.

Sobdr Watykanski 1l nazwat mtode pokolenie, ktore wyrasta z rodzin ,,na-
dzieja Kosciota” (DWCH 2). Potwierdzit to potem Jan Pawet I, ktéry skierowat do
miodych ludzi specjalne oredzie. Nazwat ich prawdziwa mtodoscia $wiata, gdyz
stanowia moc i site pociagajaca innych ku lepszej przysztosci. Oni maja wciaz no-
we inicjatywy w kierunku wewnetrznej odnowy i dalszych osiagnie¢. RGwnocze-
$nie papiez ostrzegt, ze czasy wspoétczesne sa trudne, ale nie moze to ostabia¢ na-
dziei, ktora tkwi w mtodych. Od nich zalezy przysztosc¢ i dlatego nikt nie powinien
trwaé w bezczynnosci'.

W licznych publikacjach pedagogicznych podkresla si¢ ogromna rolg i zna-
czenie rodziny, ktéra wydaje mtode pokolenie i przygotowuje go do wielkich zadan
w $wiecie. Ono stopniowo wchodzi do mniejszych i wigkszych spoteczenstw. Dla-
tego nie jest obojetne jak matzenstwa ustawiaja si¢ do przyjecia swego potomstwa.
Znane sa rodziny wielodzietne i bez potomstwa, a takze posiadajace jedynaka. Nic
dziwnego, ze kazda rodzina jest wazna w zyjacym spoteczenstwie, gdyz posiada

potencijat tworczy dla catego $wiata®.

1 Jan Pawet Il List apostolski ,,Do mfodych calego swiata”, Rzym 1984, s. 16.
2. Pater, Wstep, [w:] Rodzina na nowo odkryta, red. J. Pater, Wroctaw 2007, s. 7.



§ 1. Uzasadnienie tematu i cel pracy

Starozytni Grecy i Rzymianie podkreslali priorytetowa roleg rodziny. Uwazali
niezmiennie, ze ona jest podstawowa wspdélnota zycia ludzkiego i gtdwna instytucja
wychowawcza. Nie watpiono, ze rodzina, ze wzgledu na mtode pokolenie, jest naj-
wazniejsza grupa spoteczna. To przekonanie przekazali starozytni nastepnym poko-
leniom i narodom. W tym celu zaktadano szkoty réznego typu i stopnia. Chodzito o
to, by dzieci i mtodziez mogta rozwija¢ si¢ intelektualnie oraz przygotowywac sig
do czekajacych ja obowiazkdéw w dorostosci.

Wychowanie mtodego pokolenia byto uzaleznione od posiadanych zasobow
materialnych i kulturowych. Biedniejsi nie mieli mozliwosci ksztatcenia na rowni z
bogatszymi, ale starali si¢ wychowywa¢ moralnie w obowiazujacej kulturze. W tej
dziedzinie zycia rodzice dbali o rozwéj mtodego pokolenia. A czynili tak, jak naka-
zywato im sumienie. Z moralnoscia harmonizowato wychowanie religijne. Inaczej
to przedstawiato sie w starozytnosci poganskiej niz potem w chrzescijanstwie®.

Koscidt, zyjac Ewangelia, nie odrzucit kultury grecko-rzymskiej. Rola rodzi-
ny pozostata bez zmian, a nawet zostata ubogacona nowymi wartosciami. Zadecy-
dowaty o tym powstajace struktury spoteczno-religijne. Nauczyciele wiary i moral-
nosci przenikneli wszystkie warstwy spoteczne. Szczegdlna opieka otoczono rodzi-
ny i usprawniano czynnik wychowawczo-formacyjny. Rodziny wspierano duszpa-
stersko, a z czasem miodziez przygotowywano do sakramentu matzenstwa, ktore
miato cechy nierozerwalnosci.

Rodzina w petnym wymiarze weszta w dziedzictwo narodu polskiego. Prze-
jeta na siebie losy, jakie spadaty na kraj podczas pokoju i wojen. Mdéwi o tym histo-
ria Polski 1 wychowania. Stan rodziny stat si¢ ostoja polskosci i zdrowej religijno-
sci. Wszystko to zawdzigcza sie wysitkowi polskich matek i ojcow, a takze mio-

dziezy, co ewidentne byto podczas zaborow i zniewolenia politycznego przez oku-

3 S, Mitek, Pedagogika dla katolikdéw, Wroctaw 2009, s. 26.



pantow. Z powyzszego powodu nie jest obojetne dla narodu i Kosciota, jak prezen-
tuje si¢ mtode pokolenie®.

W tej kwestii czgsto wypowiadat si¢ Jan Pawet 11, Stwierdzit on, ze rodzina
jest podstawowym ogniwem ewangelizacji. Tu cztowiek styszy Dobra Nowing o
Chrystusie, tak bardzo doceniajacym rodzine. Z wielka mitoscia mowit o dzieciach:
»,Dopusccie dzieciom przychodzi¢ do mnie i nie zabraniajcie im” (Mk 10, 14). Pa-
piez nazywat rodzine komunia 0sob, gdzie odbywa si¢ wychowanie, by nikt z mto-
dych nie ulegt degradacji moralnej i nie zginat religijnie. Rodzing pragnat umacniac
W coraz bogatsze cztowieczenstwo (LdR). Nic wigc dziwnego, ze istnieje potrzeba
ukazania rodziny w otoczeniu mtodego pokolenia, by lepiej zrozumieé niebezpie-
czenstwo i zagrozenie narodu z powodu ograniczenia dzietnosci w matzenstwach.
Bezdzietnos¢ i jedynactwo nie sa zjawiskiem normalnym, chyba ze wynikaja z ko-
niecznosci. Moga by¢ rézne przyczyny takiego stanu, ale nie powinno to stanowi¢
normalnosci w przecigtnym matzenstwie, ktore tworzy rodzing. Niestety, w ostat-
nim czasie, wraz ze znaczna transformacja we wspétczesnej rodzinie, dokonuje si¢
wiele zmian i to nie zawsze pozytywnych, a tym bardziej oczekiwanych przez szer-
Ssze spoteczenstwo.

O powyzszym zjawisku swiadcza statystyki. Nie dociera to do mtodych mat-
zenstw, ktore najbardziej moga przyczyni¢ sie do poprawienia danych prokreacyj-
nych. Nikt nie watpi, ze 0 przysztosci narodow i spoteczenstw beda decydowaty
odwazne i wielodzietne rodziny. Matzonkowie w okresie prokreacyjnym powinni
rozumie¢, ze zjawisko dzietnosci wymaga odwaznego i konsekwentnego swiadec-
twa, bowiem zdolnos¢ przyjmowania potomstwa jest efektem mitosci dwojga ro-
dzicow®.

Kosciot glosi, ze rodzina jest instytucja niezastapiona i musi dba¢ o popraw-
nos¢ w procesie prokreacyjnym. Jedynactwo pozostaje ostatecznoscia w normalnym
matzenstwie. Tu nie moga by¢ przeszkoda zadne egoistyczne zamierzenia. Rodzina

bez dziecka ma wykazywaé¢ pozytywne nastawienie wobec zjawiska prokreacji i

*S. Kunowski, Podstawy wspoZczesne pedagogiki, Warszawa 1993, s. 70.
> M. Braun-Gatkowska, Szczescie rodzinne jako cel wychowania, [w:] Rodzina na nowo odkryta,
red. J. Pater, Wroctaw 2007, s. 163.



dlatego niniejsza praca przedstawia to zagadnienie i celem jej jest migdzy innymi
przekonanie mtodych par matzenskich do tego, ze odpowiednia liczba potomstwa
jest koniecznoscia egzystencjalna rodziny.

Wspotczesnie obserwuje sig, ze polska rodzina jest zagrozona z powodu ma-
sowej migracji, powaznego wzrostu konsumpcjonizmu, tempa zycia, przemian cy-
wilizacyjnych i braku pozytywnych wzorcow otoczenia. Chcac lepiej zrozumie¢ to
zagadnienie, nalezy doceni¢ sakramentalny charakter matzenstwa, gdyz ono jest
nieustannie w stuzbie zycia. Niektore rodziny sa zagrozone sekularyzmem i bra-
kiem pozytywnej polityki panstwa w zakresie powyzszej kwestii.

Rodzina woweczas jest szczesliwa, gdy ma jasno okreslony cel wychowaw-
czy. Chodzi o zwyczajny obowiazek dwojga osob, ktore zamierzaja powotaé¢ do
istnienia wspdlnote matzenska, a z czasem i rodzinna. Rodzina powinna by¢ wspie-

rana przez krewnych i duszpasterzy, a nade wszystko katolickie mass media®.

§ 2. Stan badan i problem pracy

Wspoiczesnie wiele moOwi sie i pisze na temat polskiej rodziny, gdyz do-
strzega si¢ spadek liczby narodzin dzieci. Niz demograficzny jest dla narodu bardzo
niebezpieczny. Na ten temat publikuje si¢ prace naukowe i popularne. Interesujace
sa materialy o charakterze intelektualnych rozwazan nad wiasna rodzina. Sa one
oparte na teoretycznych i eksperymentalnych zatozeniach. Autorzy staraja sie uka-
za¢ realistyczny i obiektywny obraz matzenstwa w srodowisku rodzinnym.

Mtoda wspdlnota matzenska ma by¢ srodowiskiem wychowujacym mtode
pokolenie i wptywac¢ na rodzace sie dzieci w spos6b wychowawczy. Proces ten jest
dtugi, bo obejmuje caty okres dorastania. Ta sytuacja rodzinna jest istotnym czyn-

nikiem regulujacym przebieg procesu socjalizacji. Rodzina bowiem nalezaca do

® J. Sledzianowski, Rodzina miedzypokoleniowa w Polsce na progu XXI wieku, Kielce 2008, s. 85.



grup kulturotwdrczych, przejawia w sobie naturalne zdolnosci formacyjne, a w $ro-
dowisku chrzescijanskim jest przekaznikiem wiary i moralnosci’.

Matzonkowie, zyjac we wspolnocie domu, maja wiasne plany prokreacyjne.
Nie zawsze zadawalaja one Kosciot ze wzgledu na ograniczona liczbe potomstwa.
Zadne spoteczenstwo nie moze pomyslinie rozwijaé sie bez potrzebnej liczby mto-
dego pokolenia. W matzenstwie istotne sa tradycje rodzin wielodzietnych. Mtodzi
musza by¢ otwarci na to zagadnienie oraz czerpac¢ wartosci z Dekalogu, Ewangelii i
nauczania Kosciofa.

Zauwaza si¢, ze zmiany, jakim ulegaja matzenstwa i rodziny pod wplywem
procesow transformacyjnych sa przedmiotem ciagtych badan i dyskusji wielu dys-
cyplin. Poszczegdlni autorzy wielokrotnie podkreslaja, ze dobrodziejstwa jakie nie-
sie dla miodej rodziny wspbiczesna cywilizacja staja sie takze niebezpieczenstwem
dla zamierzen personalnych w zakresie dzietnosci. Jedynactwo we wspbéitczesnej
rodzinie nie jest zjawiskiem korzystnym ani rzadkim?®.

Obok nurtu naukowo-poznawczego opisujacego wspotczesna rodzing w rdz-
nych jej ukierunkowaniach i aspektach, ogromny wptyw na matzenstwo i rodzing
wywieraja media, a wigc prasa, radio, telewizja oraz internet. Wizualne media staty
si¢ najbardziej wptywowymi srodkami niemal w kazdym domu bez wzgledu na
przekonania religijne i styl zycia moralnego. Nierzadko to wiasnie one zaktdcaja
lub zagtuszaja dialogi rodzinne, zwiaszcza z dorastajaca mtodzieza. Rodzice czesto
ukazuja w obecnej dobie kryzysu i migracji przewaznie tragiczne sytuacje, a takze
patologiczne wydarzenia z zycia rodzinnego®.

Aktualnie zyjace rodziny niemal kazdego dnia za posrednictwem mass me-
didéw ogladaja i czytaja na temat agresji i przemocy, wyrafinowanych zbrodni oraz
patologicznych zachowan. Uczestnikami takich sytuacji sa nie tylko dorosli, ale
rowniez mtodziez w wieku szkolnym. Patrza na to niemal wszyscy cztonkowie ro-

dziny. Czesto pobudzanie wyobrazni i ciekawosci u mtodszego pokolenia w kie-

E. Mitek, Pedagogika..., dz. cyt., s. 128.
P. Poreba, Wspb#ycie pokoler na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 37.

A. Radziewicz, Napiecie i destabilizacja w wewnetrznych strukturach wspdé/czesnej rodziny,
Kielce 2005, s. 15.
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runku dewiacji i zla, zaburza matolatom rozwdj osobowy i utrudnia spetnianie
funkcji wychowawczej w rodzinie.

Krytyczna obserwacja 0osob postronnych kaze zwraca¢ uwage na nowe uwa-
runkowania, szczegodlnie ekonomiczne i mechanizmy wolnego rynku, ktére powo-
duja w wielu rodzinach trudnosci oraz zatracaja dystans wobec tego, co wokot nich
si¢ dzieje. Nic wigc dziwnego, ze narastaja emocje, a nawet konflikty. Wewngtrzne
nieporozumienia rodzinne wynikajace z deprecjacji wartosci w sensie ogélnym, a
takze zycia na granicy lub ponizej poziomu ubdstwa socjalnego i materialnego,
przyczyniaja si¢ do burzenia wewnetrznych, dobrze funkcjonujacych uktadéw
wspdlnoty rodzinnej™.

Obserwujac mtodziez dobierajaca si¢ w pary pod katem wspdlnego zycia,
zauwaza sig¢, ze u wielu istnieje przekora przeciwko rzeczywistosci matzenskiej i
rodzinnej. Konkretnym i negatywnym przejawem kryzysu zycia w mtodym matzen-
stwie oraz rodzinie jest znaczne bezrobocie, ktore dotkliwie ogarnia starsza mto-
dziez i osoby doroste. Staje si¢ to przyczyna rozpadu wielu wspolnot domowych,
marginalizacji i bezdomnosci, zarbwno matzonkow, jak i ludzi wolnych. Takiemu
zjawisku towarzysza konflikty matzenskie i kidtnie rodzinne. Tysiace miodych lu-
dzi wybiera migracje zarobkowa.

Wyjazdy matzonkow i rodzicdw przyczyniaja si¢ do osamotnienia dzieci. To
niszczy rodziny, zwlaszcza takie, ktore wczesniej byty stabo zwiazane emocjonal-
nie. Pomocna sita w takich rodzinach sa dziadkowie. Przy braku rodzicéw oni staja
sie opiekunami pozostawionego potomstwa. Nie zanizajac roli starszych cztonkéw
rodziny, powszechnie wiadomo, ze nie zastepuja ani matki ani ojca, a szczegolnie w
okresie dorastania mtodego pokolenia™.

Rodzina jest fundamentem danego narodu i jego historii, tworca jezyka i kul-
tury, przyczyna rozwoju nauki oraz réznych dociekan, a takze przekaznikiem wiary
i moralnosci. W centrum kazdego matzenstwa i rodziny sa osoby, ktdére w swym

doborze przyczyniaja si¢ do powstawania nowych generacji ludzkich. Rozumienie

10 K. Gasior, Stuzba rodzinie, Katowice 2005, s. 28.
11 7. Tyszka, Rodzina w swiecie wspdZczesnym i jej znaczenie dla jednostki oraz spofeczeristwa,
Warszawa 1995, s. 139.



rodziny moze by¢ naduzywane w roznych sektach i grupach mafijnych, a takze mi-
tosnikdw zwierzat, ktorzy do swej wspdlnoty zaliczaja powyzsze istoty. Zjawisko to
nie nalezy do zdrowych okreslen ludzkich.

Matzenstwo i rodzing tworza pary ludzkie. One wskutek taczenia si¢ w natu-
ralnym zwiazku ptci przy afirmacji przedstawiciela wiadzy panstwowej lub swej
religii, staja si¢ nawzajem wobec Boga, ludzkiej spotecznosci i siebie matzonkami,
a z czasem i rodzicami. Naturalnym biegiem zycia ludzkiego jest przeksztatcenie
si¢ matzenstwa dwojga 0s6b w zycie rodzinne. Maz i zona staja Si¢ zrédtem nowe-
go pokolenia®?.

W rodzinie matzonkowie osiagaja nowa egzystencjalng wartos¢. Stajac si¢
rodzicami, zdobywaja swoistego rodzaju jakosé. Zona przyjmuje role matki, a maz
ojca. Nowa rzeczywistos¢ rodzicielska matzonkow jest tak wazna, ze staje sie ona
przedmiotem licznych zainteresowan i naukowych opracowan. Podkresla sig, ze
zwiazek matzenski, bedac rodzing przez potomstwo, pomnaza grupy spoteczne, od-
radza kolejne pokolenia i odmtadza wspélnoty domowe. Kazde matzenstwo prokre-
acyjnie tworcze daje szanse na trwanie biologiczne rodziny, preznosé spoteczna,
kulturowa twérczosé i narodowa egzystencje®.

Spoteczenstwo oczekuje od matzonkow efektéw prokreacyjnych. Nie zada-
wala si¢ bezdzietnoscia, ani jedynactwem, chyba ze to byloby koniecznoscia, a nie
osobista wygoda i ucieczka od nowych obowiazkéw wychowawczych. Zjawisko to
podkresla rowniez Koscidt ustami teologdw i duszpasterzy. Dzietnos¢ matzonkdw
jest najwiekszym darem Boga i spetnieniem marzen dwojga kochajacych si¢ 0sob
pobtogostawionych przez kaptana przed ottarzem. O tych sprawach mowi si¢ narze-
czonym na konferencjach przygotowawczych do matzenstwa.

Rodzicielstwo jest podstawowa funkcja matzenska. Zalicza si¢ ja do istot-
nych zadan meza i zony. Ptodnos¢ dwojga poslubionych czyni ich odpowiedzial-
nymi za poczete zycie. Zaslubiny przed Bogiem i Kosciotem zobowiazuja matzon-

kow do tworczosci nowego zycia, naturalnie w sposob zgodny z natura otrzymana

12 A. Roter, Dominujgca koncepcja etyki spofecznej wobec wspéiczesnych probleméw rodziny,
Lowicz 1997, s. 106.
3 E. Lisowska, Rodzina — pokolenie — przekazy, Kielce 2007, s. 9.



od Stwdrcy. Rodzicielstwo jest szczytowym zadaniem taczacym pte¢ dwojga mat-
zonkow w osobowym spotkaniu. Prowadzi ono do pomnozenia cztonkéw rodziny i
ubogaca cata wspélnote domu™.

Przedstawiajac zagadnienie matzenstwa i rodziny oraz jej prokreacyjnosc,
zachodzi pytanie 0 wymiarze problematycznym — czy jedynactwo dzieci we wspot-
czesnej sytuacji zadawala Kosciot i narod? Czy matzonkowie moga tatwo dyspen-
sowac si¢ od przyjecia kazdego dziecka, ktdre zostanie wzbudzone w matzenskiej
mitosci? Czy swiadome jedynactwo i celowo zamierzone ograniczenie moze przy-
nies¢ zadowolenie oraz spokoj sumienia zdrowym matzonkom, wystarczajaco usy-
tuowanym materialnie?

Postawiony problem nie jest tatwy, gdyz rozwiazanie go wymaga dogtebne-
go badania na podstawie przedmiotowej literatury. Czesto jedynactwo jest koniecz-
noscia zyciowa matzonkéw. Wiaze si¢ z tym wiele zaleznosci. Na og6t obserwuje
si¢, ze mtodzi matzonkowie pragna posiada¢ dzieci i tak mysla, kiedy podejmuja
decyzje¢ zawarcia swego zwiazku wobec Boga i Kosciota. Sa jednak pewne moty-
wacje przeciwne, ktére przyczyniaja si¢ do odktadania dzietnosci na pozniejsze lata,
aby najpierw zdoby¢ zawdd, posias¢ mieszkanie, zaopatrzy¢ sie w srodki materialne
i mie¢ komfort zycia. To pochtania wiele czasu i lat, a dzietnos¢ jest stawiana na

peryferiach zyciowych planéw™.

§ 3. Metoda i struktura pracy

Zdrowi rodzice powinni wyda¢ na swiat wiecej niz jedno dziecko. Ma to
swoje znaczenie wychowawcze, poniewaz migdzy dzie¢mi, a doktadnie rodzen-
stwem, utrwalaja si¢ pomysine relacje. Powstaje migdzy nimi wspoélnota, a wigc
0s6b bliskich sobie, posiadajaca tych samych rodzicow — ojca i matke. Rodzenstwo

w rodzinie wyraza dynamiczny i twérczy charakter pozytywnie wplywajacy wza-

* H. Cudak, Rodzina polska u schy/ku XX wieku, Warszawa 1999, s. 11.
5], Sledzianowski, Jedynak w zyciu ma/zerskim i w rodzinie, Krakow 1991, s. 8.
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jemnie na siebie. Tacy dobrze rozumieja wlasne potrzeby i potrafia wspdtpracowac
we wiasnym domu®®.

W rodzinach, gdzie akcentuje si¢ jedynactwo, nie ma osobowej relacji ani z
braémi, ani z siostrami. To nie wplywa pozytywnie na rozwoj charakteru, ani
ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka. Czesto obserwuje si¢ u jedynaka
brak odpowiedzialnosci za zlecone zadania, a zachowanie budzi wiele zastrzezen.
Zamiast mitosci rodzinnej pojawia si¢ egoizm. Nie znaczy to, ze tak jest u wszyst-
kich jedynakow, ale w przewazajacej ilosci przypadkdw. Rodzice majac jedno
dziecko, kochaja je w sposob wyjatkowy i pragna zaspokoi¢ jego pragnienia. Tak
przejawiajaca sie mitos¢ moze réwniez by¢ egoistyczna, bo nie widzi si¢ brakéw
dziecka-jedynaka, lecz same dodatnie strony.

Chcac lepiej poznaé¢ problematyke jedynactwa dzieci w rodzinie i ja przed-
stawi¢ od strony naukowej, nalezato skorzysta¢ z pewnych metod badawczych. Ist-
nieje w tej dziedzinie wiele mozliwosci naukowego szukania sposobow rozwiazania
problemow. Do podstawowych metod zalicza sig analize literatury przedmiotowe;j i
synteze zebranych materialow. Istnieja jeszcze inne, jako wspomagajace, zwlaszcza
w badaniach socjologicznych. Interesujace sa wywiady i statystyki, ale tu pomija si¢
je jako zbyteczne®'.

Zadna metoda stosowana w pedagogice nie daje petnej satysfakcji i nie sta-
nowi catosci, lecz jest czescia stuzaca do poznania i rozwiazania problemu. Nieza-
leznie od wartosci wybranej metody stwierdzono, ze jest to konieczna droga stuzaca
do osiagniecia zamierzonego celu i zbudowania poprawnej struktury dysertacji. Zle
dobrana metoda mogtaby prowadzi¢ do fatszywych wnioskéw, a to mijatoby si¢ z
podstawowym sensem pojetego wysitku.

Chcac opisa¢ zagadnienie jedynactwa w rodzinie, zapoznano si¢ z wiasciwa
literatura, szczegdlnie naukowa z dziedziny omawianego przedmiotu. Pozycje inne
mogty by¢ przydatne w sensie materiatbw pomocniczych. Zauwazono, ze proble-

matyke jedynactwa w matzenstwie i rodzinie podejmuja tylko nieliczni badacze,

16 F. Adamski, Wychowanie w rodzinie, Krakéw 1991, s. 8.
7 M. Lobocki, Metody badar pedagogicznych, Warszawa 1982, s. 18.
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ktorych interesuje proces ksztattowania charakteru i osobowosci mtodego cztowie-
ka. Opracowania ich maja w tej dziedzinie znaczenie zasadnicze®®.

Analiza przedmiotowej literatury pozwolita stawia¢ przypuszczenie, co na-
zywa si¢ hipoteza, ze jedynactwo w rodzinie musi by¢ wystarczajaco uzasadnione
przed najblizszym s$rodowiskiem, a zwtaszcza rodzina, takze otoczeniem parafial-
nym. Uznaje sie to wsrdd krewnych, gdyz decyzja w zakresie prokreacji nalezy do
matzonkdw, a nie rodziny. W przeciwnej sytuacji moga pojawiac si¢ rozne domysty
powodujace nieporozumienia. Od matzonkow mozna oczekiwac znacznej szczero-
$ci, bo to ma scisty zwiazek z ich osobowoscia i swiadczonym swiadectwem zycia.

W literaturze przedmiotowej zauwaza sSi¢ zatroskanie autorow o istniejace
zjawisko jedynactwa dzieci w rodzinie, gdzie matzonkowie nie naleza do 0s6b
biednych i spotecznie zaniedbanych. Prowadza zycie na wymaganym poziomie
ekonomicznym i przejawiaja wiasciwa zdrowotnos¢. Jedynactwo dzieci jest podyk-
towane wygodnictwem i checia posiadania duzo wolnego czasu®.

Analiza literatury prowadzi do wnioskowania, ze matzonkowie posiadajacy
jedynakow pragna w domowym zyciu omina¢ zbyteczny trud wychowawczy. Go-
dza si¢ na to obie strony matzonkdw i z tego powodu skutecznie o to zabiegaja.
Wazna jest w tym sfera psychiczna, ktéra umacnia osobiste przekonania, gdyz na
tym buduje si¢ okreslone zatroskanie o przysztos¢ rodziny we troje, a nie przy
wigkszej ilosci 0sob.

Nastawienie ich egoistyczne jest na 0got znane w rodzinie i nikt w powyz-
szej sprawie nie chce ingerowac. Moze tez pojawiac si¢ wieloznacznosé, czego nie
przemilcza literatura przedmiotowa i prorozwojowe. Sa one wazne w budowaniu
pozytywnych argumentéw, by przekona¢ miode matzenstwo o potrzebie zmiany
decyzji i zdecydowanie si¢ na przyjecie kolejnego dziecka®.

Przeciwstawna metoda do analizy jest synteza. Stosuje si¢ ja powszechnie
przy budowaniu wnioskdw. Tu taczy sie zebrany materiat, by powstata logiczna

catos¢. Chodzi o stwierdzenie, ze posiadane i utozone tematycznie pozycje daja

8 p. Bednarczyk, Moi rodzice, Krakow 1990, s. 253.
19 E.Adamski, Mifosé, matzenstwo, rodzina, Krakéw 1995, s. 48.
20, Bagrowicz, Towarzyszy¢ wzrastaniu, Torun 2006, s. 148,
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oczekiwany poglad na catos¢ zagadnienia. Otrzymuje sig¢ taki aspekt, jesli temat
pracy jest wiasciwie zrozumiany.

Analiza zebranej literatury, a szczeg6lnie przedmiotowej, prowadzi do
stwierdzenia, ze jedynactwo dziecka w zdrowej wspdlnocie malzenskiej nie jest
zjawiskiem ani powszechnym, ani normalnym. Jesli taka sytuacja istnieje, to jest
tam wiele niezrozumienia roli sakramentu matzenstwa. Mtodzi ludzie decydujacy
si¢ na zawarcie wspolnoty domowej, musza znac sens prokreacji i jego potrzebe dla
dobra narodu i Kosciota®.

Analiza literatury potwierdza takie stanowisko. Buduje tez przekonanie, ze w
tradycji chrzescijanskiej jedynactwo byto przyjmowane jako losowe, a nie proro-
zwojowe wydarzenie. Dzietnos¢ jest konsekwencja czystej mitosci matzonkow oraz
ich pozytywnego nastawienia do nauki ewangelicznej. Krewni maja prawo oczeki-
wa¢ od mtodych matzonkdéw wzmozonej mitosci w stosunku do zrodzonych dzieci.

Jedynak w procesie dorastania moze stawia¢ pytania odnosnie do braku ro-
dzenstwa. W takiej sytuacji rodzice sa w ktopotliwej roli wyjasniania i ttumaczenia.
Posiadanie brata lub siostry korzystnie wpltywa na rodzinne zycie i rozwoj psy-
chiczno-spoteczny. Wowczas mtode pokolenie nie czuje sie osamotnione, ani po-
krzywdzone, cho¢ wiele w tym zalezy od wychowania domowego rodzicielskiego
ukierunkowania?.

Synteza jest powszechnie stosowana w pracach naukowych i popularnych.
Spelnia ona swe zadania, gdy autor dysponuje zebranym materiatem. Ma ona
wptyw na kierunek dialogu i stawiania kolejnych pytan wyjasniajacych. Nie jest
jednak metoda catosciowa i dlatego towarzyszy analizie przy kazdym naukowym
badaniu i rozwigzywaniu problemow. Ma swoja warto$¢ poznawcza i wymaga du-
zej ostroznosci metodologicznej. Przyczynia si¢ rowniez do rozpatrywania podsta-
wowych zagadnien poruszanych w srodowisku naukowym.

Zaréwno analiza, jak i synteza, w kazdej pracy naukowej i szczeg6towych

dociekaniach ma wartos¢ niezastapiona. Postuguja si¢ nimi teoretycy i praktycy,

2l R, latesta, Odnowa rodziny chrzescijaviskiej, Krakow 1996, s. 108.
22 M. Braun-Gatkowska, Srodowisko wychowawcze: dom, szkofa, grupa réwiesnicza, parafia, [w:]
Katecheza w szkole, red. J. Krucina, Wroctaw 1992, s. 55.
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pedagodzy i psychologowie, socjolodzy i spotecznicy. Czesto sa brane pod uwage
w malzenskich i rodzinnych dyskusjach, a takze w duszpasterskim prowadzeniu
wiernych. Mtode pokolenie, kiedy przejawia zdolnosci logicznego myslenia, row-
niez korzysta z analizy faktow i wydarzen, a takze probuje budowa¢ synteze.

Dzieki omawianym metodom, mozna byto przystapi¢ do struktury niniejszej
pracy. Skfada sie ona z czterech rozdziatéw. Kazdy z nich jest odrebna catoscia, a
zarazem czastka omawianego tematu. Rozdziaty posiadaja tematycznie utozone
paragrafy i daja pelne zrozumienie zagadnienia. Taka struktura pracy tworzy wia-
sciwa przejrzystosc problematyki i buduje logiczne myslenie.

W rozdziale pierwszym przedstawia si¢ sakramentalny charakter matzenstwa
i rodziny z uwzglednieniem Katolickiej koncepcji i funkcji oraz zadan prokreacyj-
nych.

W rozdziale drugim ukazuje si¢ psychologiczno-pedagogiczna problematyke
wspoétczesnego matzenstwa i rodziny z podkresleniem psychodynamiki, rol wy-
chowawczych i wartosci uczu¢ domowych.

W rozdziale trzecim zaznacza si¢ zjawisko jedynactwa dzieci we wspolnocie
rodzinnej. Chodzi o wzajemne postawy jedynakdw i rodzicow oraz nadmierna po-
btazliwos¢ w codziennym wychowywaniu potomstwa.

W rozdziale czwartym podaje sie mozliwos¢ przystosowania jedynakéw do
wymagan najblizszego srodowiska. Wielka role odgrywa tu dom rodzinny, szkota
na kazdym etapie nauczania oraz parafia w procesie religijno-moralnej formacji.

Praca ma swoja literatur¢ przedmiotowa i pomocnicza, a takze zakonczenie o
charakterze naukowo-duszpasterskim. Z powyzszego powodu moze budzi¢ zainte-

resowanie wsrdd katolickich rodzicow, katechetow, duszpasterzy.
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§ 3. Zadania prokreacyjne mtodego matzenstwa
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Wprowadzenie

Katolicka rodzina, to wspdlnota sktadajaca si¢ z matzenstwa sakramentalne-
go i dzieci ochrzczonych, a w stosownym czasie religijnie wychowanych oraz for-
mowanych w duchu Dekalogu i Ewangelii. We wspdtczesnym spoteczenstwie roz-
ne sa spojrzenia na rodzing i jej okreslanie, badz definiowanie. Zalezne jest to od
uznawanych wartosci, swiatopogladu i uprawianej nauki przez okreslonego autora
oraz uczonego'.

Jan Pawet Il napisat, ze ,,Rodzina, ztozona ozywiona przez mitos¢, jest
wspdlnota oséb: mezczyzny i kobiety jako matzonkow, rodzicdw, dzieci i krew-
nych. Pierwszym jej zadaniem jest wierne przekazywanie rzeczywistosci komunii w
ciagtym dziataniu na rzecz rozwijania prawdziwej wspdlnoty osob (FC 18).

Okreslajac rodzing i oceniajac jej znaczenie w spoteczenstwie ludzi zorgani-
zowanych we wspdlnocie, mozna powiedziec, ze jest ona naturalna i podstawowa
komdrka ludzka i ma prawo do ochrony ze strony panstwa. Jest grupa ztozona z
0s6b potaczonych stosunkiem matzenstwa lub pokrewienstwa. Spetnia dwie pod-
stawowe funkcje: utrzymuje ciagtos¢ biologiczna spoteczenstwa poprzez danie zy-
cia oraz przekazuje dziedzictwo kulturowe szerszych zbiorowosci w jego zasadni-
czej postaci?.

Rodzina katolicka jest odbiorca wiary i chrzescijanskiej moralnosci oraz
przekaznikiem religijnych wartosci w stosunku do mtodego pokolenia. Ona nie tyl-
ko uczy wyznania wiary, ale takze ksztattuje sumienia i charaktery mtodego potom-
stwa. Troszczy si¢ 0 wiasciwe przygotowanie intelektualne dziewczat i chtopcow
oraz zabiega, by mtodzi poprawnie spetniali swe praktyki religijne, szczeg6lnie w

niedzielnej Eucharystii. Jest tez szkota cnét moralnych i kardynalnych.

1 J. Sledzianowski, Rodzina strdzem kultury materialnej i duchowej narodu, Kielce 2000, s. 11.
2 ). Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1993, s. 149.
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Wzajemne stosunki migdzy cztonkami rodziny sa okreslone przez tradycje
przekazywana wychowaniem, prawo, nakazy natury moralnej i religijnej oraz wza-
jemne uczucia domowej wspolnoty. Rodzina katolicka, to zbiorowo$¢ ludzi powia-
zanych ze soba wigzia sakramentu matzenstwa. W szerszym znaczeniu naleza do
niej krewni i powinowaci. Tu bardzo mocno sa zaznaczone relacje rodzicow z
dzie¢mi. One przyjmuja nazwisko ojca i staja si¢ petnoprawnymi cztonkami wspol-
noty®.

Dziecko przez fakt wspolnego zamieszkania i korzystania z rodzinnych
przywilejow wchodzi w krag krewnych i nawiazuje swoistego rodzaju relacje emo-
cjonalne. Jego rodzina, to mata i jednoczesnie pierwotna grupa o swoistej organiza-
cji religijnej i okreslonym uktadzie rol pomiedzy poszczegdlnymi czionkami. Jest
wigc zwiazana odpowiedzialnoscia sakramentalna i moralna. Ma swiadomos¢ wia-
snej odregbnosci i tradycji. Zauwaza si¢ tam charakterystyczne przyzwyczajenia,
wigzy mitosci i wzajemna akceptacje.

Nie watpi si¢ dzis, ze rodzina katolicka jest pierwsza i podstawowa instytucja
wychowania chrzescijanskiego. Ona swoim istnieniem i funkcjonowaniem potwier-
dza i jednoczesnie zaswiadcza, ze zrodzenie dziecka nie moze zamykac si¢ jedynie
w czysto biologicznym akcie. Tu powinno postgpowac si¢ w tych wszystkich Kie-
runkach, ktére moga dawac¢ gwarancje petnego uporzadkowania rozwoju zaréwno
fizycznego, jak i umystowego, religijnego i moralnego dziecka®.

Chcac ukazac¢ charakter matzenstwa i rodziny, nalezy zwrdci¢ uwage na kon-
cepcje katolicka takiej wspdlnoty, jej funkcje religijne i podstawowe zadania w sto-
sunku do siebie i mtodego pokolenia. Analiza wskaze, ze jedynactwo dziecka w
matzenstwie i rodzinie nie jest zjawiskiem pozadanym wychowawczo, cho¢ istnie-

jacym.

% J. Michatowski, Prawa czfowieka, Warszawa 1998, s. 194.
* M. Nowak, Rodzina ludzka szkolq i promotorem rozwoju nowego humanizmu, Kielce 2006,
s. 259.
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8§ 1. Koncepcja katolickiego matzenstwa

Patrzac na wspolnote matzenstwa, a w dalszej konsekwencji rodziny, przyj-
muje sig, ze taki dom pobtogostawiony przez Boga jest w chrzescijanstwie zwiaz-
kiem naturalnym. Posiada swoje wiasne niezbywalne prawa. Przez ten fakt jest
czyms wigcej niz tylko wspdlnota mitosci i solidarnosci. Ona ma mozliwosci na-
uczania mtodego potomstwa wartosci religijnych, obok kulturowych, etycznych i
duchowych. Sa to istotne kierunki ludzkiej egzystencji, poniewaz przyczyniaja si¢
do rozwoju wiary i chrzescijanskiej moralnosci.

Matzenstwo zwiazane sakramentalnie spetnia oczekiwania przed Bogiem i
Kosciotem. Wiaze si¢ z parafia i duszpasterstwem, tworzy i buduje lokalny Kosciot,
ktory ma znamiona wspdélnoty domowej. Od niej oczekuje sie zachowywania jed-
nosci wiary i przyktadnego stylu moralnego. Mitos¢ wszystkich ksztattuje spojnosé¢
wzajemna i kazdego umacnia duchowo®.

Jan Pawet Il napisal, ze wspdlnote zycia i mitosci w matzenstwie i rodzinie
buduje wzajemne dobro. Uwazal, ze dom rodzinny jest ze wszech miar wspolnota
odpowiadajaca zamiarom Boga i zostaje po mysli Kosciota. Rodzina jest wspolnota
szczegoOlnie intensywnych wzajemnych odniesien: miedzy matzonkami, rodzicami i
dzie¢mi oraz krewnymi. Istnieje tam mitos¢ bezinteresowna, bo wyptywajaca z Bo-
ga (LdR 5).

Definiujac koncepcje¢ katolicka matzenstwa i rodziny, zwraca si¢ uwage na
bardzo wazny aspekt, jakim jest wigz migdzy krewnymi a powinowatymi. W ten
sposéb umacnia si¢ pozycje domowej wspolnoty, ktora ma niezbywalne cechy bli-
skosci emocjonalnej. Wszystkich taczy ta sama wiara wynikajaca z Dekalogu i
Ewangelii. Obecnos$¢ Boga w Kkatolickiej wspolnocie domu daje trwatos¢ rodzinna,

co w czasach powszechnej laicyzacji w obyczajach ma szczeg6lne znaczenie®.

> J. Dembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1992, s. 48.
® J. Sledzianowski, Jan Pawe? Il strézem rodziny, Kielce 2006, s. 405.
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Matzenstwo i rodzina wyznajaca wartosci tradycyjne uznaje wciaz nie-
zmienne wartosci obyczajowe. Tam jest zachowywana wiara i ewangeliczne zasady
moralnosci. Koncepcja katolicka umacnia wierzacych wewnetrznie i daje umocnie-
nie w codziennym zyciu dorostego cztowieka. Wyraza ona szczegélny rodzaj wiezi
spotecznej. Jest oparta 0 pewne podstawy emocjonalne, a takze racjonalne, wynika-
jace ze zwiazku mezczyzny i kobiety zawartego przed ottarzem.

Tworcy domowej wspdlnoty sa swiadomi swoich celéw wynikajacych ze
slubowan. Oni w codziennym zyciu buduja relacje spoteczne, a takze emocjonalne
zaleznosci wobec siebie. Z powyzszych zaleznosci uktadaja si¢ postawy i tworza
zyciowe cele. W efekcie powstaje w maltzenstwie i rodzinie komplet sit pociagaja-
cych jej cztonkow nawzajem do siebie i wiazacych ich ze soba. Cata energia i twor-
czos¢ matzensko-rodzinna wynika ze wzajemnej zaleznosci oraz wspotdziatania
czynnikow obyczajowych i religijnych, spotecznych i kulturowych’.

Przy wychowaniu miodego potomstwa wazne jest posiadanie rodzenstwa.
Jedynactwo nie spetnia oczekiwan wynikajacych ze slubowan przed Bogiem i ka-
ptanem. Rodzenstwo daje szanse¢ na poszerzenie rodziny, jego rozwoj duchowy i
wiasciwa formacje osobowosciowa, zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat. Ono
ma wspolnych rodzicow, ktérzy zapewniaja rowne wychowanie, taka sama wiare |
jednakowa moralnos¢ chrzescijanska.

W ten sposéb rodzina przechodzi kolejne etapy wzrastania i psychicznego
dojrzewania. Réwnoczesnie przekazuje mtodym zdrowe obyczaje. Jest to wazne dla
zachowania wiasnej tozsamosci wyznaniowej i narodowej. Wigz rodzinna umacnia
trwatos¢ wzajemnych powiazan. Dzigki niej powstaja emocjonalne zaleznosci nie-
zbedne w budowaniu rodzinnej tradycji. W katolickim sposobie bycia wazne jest
trwanie we wspolnocie, by razem przezywac czas, zwtaszcza wolny i uczestniczy¢
w pracach dnia powszechnego, jak i wydarzeniach $wiatecznych®.

Powyzsze elementy sa istotnie wazne w Kkatolickiej koncepcji matzenstwa i

rodziny. Chodzi gtownie o ksztattowanie wigzi migdzy matzonkami i dzie¢mi.

" S. Dyczewski, WieZ miedzy pokoleniami w rodzinie, ,, Towarzystwo Naukowe KUL” 1 (2002),

s. 11.
8 E. Sujak, Klimat uczuciowy zycia rodzinnego, Warszawa 2001, s. 85.
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Ogromne znaczenie ma to w relacjach rodzinnych oraz procesie wychowawczym
mtodego pokolenia. Dzigki temu wytwarza si¢ serdeczny stosunek rodzicéw oraz
innych cztonkéw rodziny do potomstwa od jego wczesnych lat. Jest to podstawa
pozytywnego przebywania ze soba, co tez daje okazje do niezamierzonego przy-
swajania sobie wzorcow spotykanych w rodzinnym domu.

Kazde dziecko, nawet bez specjalnych pouczen, przyswaja sobie elementy
zasad i norm wspotczesnego przebywania w mieszkaniach na posesji. Ono od chwi-
li urodzenia sie jest cztonkiem rodziny. Tak sie dzieje w kazdej wspolnocie domo-
wej bez wzgledu na majetnosé i wyksztatcenie rodzicow. Potomstwo bierze udziat
we wszystkim, co sie dzieje w domowym $rodowisku. Réwnoczesnie tworzy silng
wiez ze wszystkimi domownikami®.

Srodowisko i wigzi rodzinne, to catoksztalt warunkéw materialnych, spo-
tecznych, kulturalnych i moralno-religijnych, witacznie z uczuciowymi, domu ro-
dzinnego, w jakim wzrastaja dzieci. Taka jest koncepcja rowniez u katolickich mat-
zonkow tworzacych rodzine. Jest faktem oczywistym, ze kazda rodzina, cho¢ two-
rza ja zréznicowani domownicy pod wzgledem temperamentdw, daje specyficzny
Klimat. Mniej wazny jest tu poziom wyksztatcenia i sposob bytowania rodzicéw
oraz krewnych.

Specyficzna wigz rodzinna moze wynika¢ z okreslonych wzorcéw zaczerp-
nigtych z tradycji lub wspotczesnych zalecen medialnych. Posiada ona znamiona
funkcjonalnosci i wynika z okreslonych rol petnionych w domu rodzinnym, a takze
bazuje na podmiotowosci, bo wyr6znia si¢ cechami osobowosci kazdego cztonka
rodziny™.

W rodzinie zauwaza si¢ rézne wiezi dzieci z osobami dorostymi. Ogdlnie
mozna je podzieli¢ na strukturalno-przedmiotowe, osobowe i kulturowe. Sposrod
powyzszych zespotdw najwazniejsza jest wiez osobowa, bo ona wptywa na ksztat-
towanie si¢ odpowiedniego stopnia zwartosci domownikow oraz przyczynia si¢ do
wymaganej trwatosci matzenstwa i rodziny. W tym wyraza si¢ Spojnosé¢ wiezi po-

migdzy rodzicami i dzie¢mi.

M. Tyszkowa, Rozw6j dziecka w rodzinie i poza szkolq, Poznan 1995, s. 62.
10" A Szafranski, Spojrzenie na wspoiczesng rodzine, Warszawa 2001, s. 108.
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Z koncepcji matzenstwa i rodziny wynika, ze wigzi pomigdzy starszymi o0so-
bami a potomstwem moga posiada¢ znamiona prawidtowosci, choé¢ nie dzieje si¢
tak w kazdej sytuacji. Wielki wptyw ma na to zjawisko struktura rodziny i wzajem-
na wspotpraca. Z tego wynikaja okreslone mysli u dzieci i starszych osob oraz ich
przezycia i uczucia, pragnienia i dziatania. Rodzice wiaza z tym okreslone wartosci,
tworza normy i przedstawiaja wzory zachowan ™.

Prawidlowa wiez matzensko-rodzinna wystepuje w sytuacji silnej integracji
domownikow. Uczestnicy zycia rodzinnego sa do siebie silnie przywiazani. Nie
dopuszczaja do krytykanctwa ich srodowiska rodzinnego. Cztonkowie pomimo po-
czucia wspolnoty wykazuja swoja wiasna samodzielnos¢ poprzez kontakt z otocze-
niem. Maja osobiste zainteresowania i licza, jesli zajdzie taka potrzeba, na pomoc
ze strony wspétmatzonka lub rodziny.

Zycie pokazuje, ze w koncepcji matzenstwa i rodziny, nawet u katolikdw,
moze istnie¢ staba wigz domownikdw. Przejawia si¢ to w swoistym snobizmie. W
takiej wspdlnocie sa stworzone pozory uczué¢, mitosci i troskliwosci. Obserwuje sie
to w relacjach z osobami postronnymi. Nie ma tu zrozumienia kwestii potrzeby nie-
zaleznosci. Od domownikow wymaga si¢ wytacznosci dla spraw matzenskich i ro-
dzinnych. Chodzi tu o catkowite oddanie si¢ zarowno potomstwa, jak i 0sob star-
szych'?,

W koncepcji katolickiej nie powinno obserwowac si¢ braku wigzi pomigdzy
domownikami. Ta za$ wystepuje w sytuacji, gdy kazdy zyje swoimi sprawami.
Dom traktuje si¢ jako miejsce zamieszkania dla osobistych korzysci. Zaznacza si¢
tam mocno postawa brania, bez dawania czegos od siebie dla dobra wspdlnego.
Powoduje to wyniszczanie wzajemnych relacji miedzy rodzicami i potomstwem. Z
biegiem lat zanikaja wigzi dotychczas istniejace.

W normalnej sytuacji matzensko-rodzinnej istnieja gitebokie zwiazki, ktore
wynikaja z petnionych funkcji domowych. Normalnie przyjmuje sig, ze rodzina jest

zbudowana na matzenstwie, a wigc gigbokim i uzupetniajacym si¢ zwiazkiem mez-

11, Turowski, Przemiany wspoZczesnej rodziny, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 4 (1999), s. 29.
123, Kowalski, Struktura spofeczna rodziny, ,Wiedza i Zycie” 3 (1998), s. 239.
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czyzny z kobieta. On opiera si¢ na nierozerwalnej wigzi maltzenstwa zawartego do-
browolnie i publicznie, otwartego na przekazanie zycia®®.

Z katolickiego punktu widzenia na szczego6lna uwage zastuguje nierozerwal-
na wi¢z matzenstwa. Tu kazda strona sktada przed Bogiem i Kosciotem specyficzny
dar z siebie. Zjednoczenie matzenskie jest szczegdlnym doswiadczeniem tego do-
bra. Cate zycie matzonkow jest darem konkretyzujacym si¢ w mitosci, ktéra czyni
ich jednoscia (Rdz 2, 24).

Jan Pawet 11 okreslit koncepcje katolicka matzenstwa i rodziny jako komunig
tworzaca jednos¢, ktéra prowadzi do nierozerwalnosci. Wymaga tego dobro dzieci,
ktore w kolejnych latach przychodza i ubogacaja rodzine. Jest sprawa normalna, ze
w takiej sytuacji matzonkowie musza by¢ razem. Oni tworza dar dla potomstwa.
Dzieci natomiast staja si¢ ich radoscia, spetnieniem oczekiwan i nadzieja na przy-
sz10§¢ (LdR 12).

Jednosc¢ i nierozerwalnos¢ matzenstwa jest osiagalnym ideatem, a wigc real-
nym i odpowiedzialnym spetnieniem powinnosci wobec osoby, ktéra dobrowolnie
si¢ wybrato oraz obdarowato mitoscia. Dzieci oczekuja w swej rodzinie wiasciwego
oparcia. Moze to realizowac¢ si¢ tam, gdzie rodzina jest petna i trwata, niezagrozona
rozbiciem, ani brakiem przystosowania spotecznego™.

Dar rodzicow z siebie, ktéry ozywia wzajemng ich mitos¢, staje sie wzorem i
zasada oferowania wiasnego zycia. Proces dawania swego zycia dla dobra drugiego
cztowieka, najczesciej dziecka, przebiega we wzajemnych relacjach domownikow i
moze by¢ przyktadem dla innych (FC 37). Wspolnote domu rodzinnego tworza ro-
dzice, dzieci i dziadkowie. Wynika to nie tylko z tradycji, ale rowniez praktycznego
zycia we wspotczesnosci.

Zadania matzenskie w rodzinie skupiaja si¢ wokot dtugiego procesu, ktory
jest najczesciej bardzo ztozony. Rozpoczyna si¢ od przyjecia potomstwa i dawania
mu mozliwosci rozwoju do takiego poziomu, w ktorym nastapi samodzielnos¢ zy-

cia w srodowisku domowym, szkolnym i dalszym. Stopniowo uczy si¢ réznych

3 A. Grodzka, Wiez rodzinna na tle innych wiezi spofecznych, ,Studia Socjologiczne” 4 (1994),
s. 111.

Y U. Kotlarska, Wiez rodzinna jako szczegdlny rodzaj wiezi spofecznej, ,,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 4 (1992), s. 17.
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emocji i relacji spotecznych. Ono zawiazuje z rodzicami silna wigz wynikajaca z
mitosci do matki i ojca™.

W rozwoju maltzenstwa i rodziny potrzebny jest kontakt fizyczny. Taka bli-
skos¢ utatwia wspdlnotowe zycie i prowadzi do psychicznego utozsamiania si¢ przy
réwnoczesnym pozostawaniu soba. Kazda ze stron jest czescia mitosci matzenskiej.
Rodzice sa podstawowym czynnikiem uczuciowego odnoszenia si¢ do dziecka. Oni
razem przezywaja wszelkie radosci i niepokoje. Z tego powodu zachodzi u nich
stata wymiana bodZzcéw. Posiadany tadunek mitosci znaczaco wptywa na rozwoj
partnerskiej osoby.

Mitos¢ matzensko-rodzicielska posiada swoiste aspekty, a wigc odpowie-
dzialnos¢ i troske o potomstwo. Wynika z nich bezwarunkowos¢ i obecnos¢ stata,
jesli nie fizyczna, to przynajmniej duchowa. Mito$¢ domownikow daje poczucie
bezpieczenstwa i rodzi gteboka wigz. Sa to konieczne warunki dla rozwoju wspél-
noty domu. Oczekuije si¢ tu wzajemnej troski 0 dobro wspélne®®.

Uczucia matzenskie sa podstawa wilasciwego rozwoju rodziny. Czasem mo-
ga rodzi¢ pewne zagrozenia dla trwatosci, gdy wnika niebezpieczenstwo egoizmu,
ktore zabija i utrudnia kontakty z innymi osobami. Uleczy¢ moze atmosfera zyczli-
wosci i partnerskiej mitosci. Ona sktania do pozytywnego myslenia o drugiej oso-
bie. Napiecia rodzinne moga by¢ roztadowane za pomoca 0s6b posrednich. Matzen-
stwa egzystujace w atmosferze zyczliwosci wykazuja z reguty zadowolenie w roz-
woju emocjonalnym. Moga rozni¢ si¢ ze soba w niektorych sprawach, gdyz psychi-
ka mezczyzny rozni sie¢ od kobiecej. Na 0got to sprzyja w zyciu wspolnoty domo-
wej, bo wprowadza réznosé¢ zapatrywan na podobne lub te same sprawy.

Przypuszcza¢ nalezy, ze réznice postaw w stosunku do siebie i potomstwa sa
wynikiem naturalnego rozwoju i presji kulturowego wzorca. Sprawia on, ze wspot-
matzonkowie czasem sa zmuszeni do podejmowania w rodzinie prac osoby drugiej.

Moze to przynosi¢ satysfakcje lub wymuszac¢ zadowolenie. W sytuacji braku pozy-

'* M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1997, s. 64.
16 3. Sledzianowski, Uzasadnienia niszczq mifos¢, mafzenstwo, rodzine, Kielce 1997.
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tywnego nastawienia, zauwaza si¢ grymas udawania i nieszczerosci. Czyta sig to po
wyrazie twarzy i gestach ciata. Jest przeciwnie w sytuacji odmiennej"’.

W codziennej kulturze matzenstwa i rodziny rysuje si¢ wyidealizowany ob-
raz mtodej pary zwiazanej $lubem. Widzi si¢ tam wzorzec petnego oddania si¢
dzieciom i poswiecenia dla nich w codziennym zyciu. Proces ten prowadzi az do
zapomnienia o sobie, bo wszystko sktada si¢ na ottarzu wiasnej rodziny. Uczucia
czesto goruja nad rozsadkiem. Wytwarza si¢ w takiej wspdlnocie che¢ bycia ideal-
nym matzenstwem wychowujacym poprawnie potomstwo. Zabiega si¢ 0 dobra opi-
nig w szkole i parafii.

W potocznym zyciu oczekuje sie rodzicéw o silnej woli kochania siebie i
dzieci. Chodzi o racjonalny stosunek do kazdego dziecka, bez wzgledu na ptec i
wiek zycia. W rodzinie musi istnie¢ wilasciwe zainteresowanie domownikami. Wy-
raza si¢ to poprzez udzielanie zyczliwych rad i pocieszanie w trudnych chwilach.
Nie pochwala sie tu liberalnego nastawienia do przezywanych problemow. Oczeku-
je si¢ dostatecznego zainteresowania sprawami domownikow, checi przebywania z
nimi i przeprowadzania dialogu na interesujace sprawy*®.

W przecigtnej rodzinie, gdzie poprawnie funkcjonuje katolickie matzenstwo
posiadajace dzieci oczekuje si¢ postawy wymagajacej i umiarkowanej. Nie toleruje
si¢ w zadnej formie ingerencji w prywatne zycie. Jest to stanowisko zadawalajace
dzieci i mtodziez, bo nie ma tam dazenia do realizacji planéw starszych oséb. Cza-
sem istnieje potrzeba zatroszczenia sie przy wyborze szkoty lub zawodu dla os6b
dorastajacych. Jednak mtodziez nie oczekuje ingerencji w zakresie wskazywania na
osobe pod katem przysztego matzenstwa, cho¢ u jedynakéw moze to sig zdarzac.

W codziennosci dostrzega sig¢, ze matzonkowie darza sie uczuciem mitosci i
przenosza je na cala rodzinge. Rzadko bywa inaczej, a wigec oschtos¢ i odrzucanie
bliskosci. W to miejsce wchodza nastawienia o charakterze liberalnym. Domownicy

oczekuja dowoddw prawdziwego uczucia, przejawdw doceniania i uznania. Bez

77 Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1996, s. 118.
18 1. Prufal, Postawy wychowawcze matek i jakos¢ komunikacji w rodzinie, Kielce 2007, s. 62.
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tego nie ma si¢ pewnosci, ze w matzenstwie i rodzinie jest dobrze. Kazdy z nich
szuka mitosci i zadowolenia z tego, co robi'®.

W $rodowisku domowym kazdy z rodzicow posiada okreslone zadania w
stosunku do siebie i potomstwa. Od strony emocjonalnej matka spetnia wigksza role
niz ojciec, ale i ten nie jest pozbawiony tych funkcji w stosunku do dzieci. Jesli nie
ma w rodzinie negatywnego oddziatywania ojca, na przyktad poprzez alkohol, to
mtodzi poprawnie rozwijaja swoja osobowos¢, gdyz tu nie brakuje poczucia wigzi z
rodzicami. Najczesciej w poprawnie funkcjonujacym matzenstwie ojciec swiadomie
buduje wigz ze swoimi dzie¢mi.

Pogtebienie wigzi migdzy rodzicami w danej rodzinie rozpoczyna si¢ w
okresie prenatalnym dziecka. Rodzice w procesie wychowawczym rozmawiaja z
potomstwem i stuchaja jego wynurzen. W ten sposéb okazuja mu swa mitos¢. Kaz-
de dziecko swoim zachowaniem zaprasza rodzicow do wiasnego srodowiska. Oni
swoja obecnoscia, czutoscia i mitoscia zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa. To
sprawia, ze mtodzi lepiej si¢ rozwijaja psychicznie, co ma tez wptyw na wzrastanie
fizyczne®.

Z koncepcji matzenstwa wynika, ze obydwoje rodzice maja do odegrania
wazna role. Jest to korzystne dla catej wspdlnoty i przyczynia si¢ do umocnienia
przyznanych im rol. Ma to rowniez pozytywny wptyw na spoteczne zachowania
obojga rodzicéw. Aktywnos¢ ojcdw w procesie wychowawczym dziecka moze by¢
zmienna. Nie wszyscy wyrozniaja si¢ jednakowa postawa. Czes¢ z nich zachowuje
si¢ biernie, ale to zmienia si¢ w kolejnych latach wzrastania dziecka. Ojciec rozbu-
dza w sobie potrzebe coraz wigkszego zainteresowania si¢ synem lub corka. Zjawi-
sko to wystepuje, gdy mtody cztowiek poszerza swe wigzi ze swoim otoczeniem,
gtéwnie na skutek rozwoju spotecznego.

Rodzice stopniowo zauwazaja potrzebe gtebszego zainteresowania si¢ nim,
poniewaz wzrasta wokoét niego liczba réwiesnikdw, najpierw z przedszkola, a po-
tem szkoty. Mtodzi odczuwaja potrzebe niezaleznosci od domowego otoczenia.

Matka z ojcem musza to tolerowa¢, a rownoczesnie ksztattowaé postawe szacunku

' K. Krosmata, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996, s. 244.
20, Sledzianowski, Kultura pokoju w rodzinie i przez rodzine, Kielce 2000, s. 108.
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dla starszych domownikow. Na tym etapie rozwoju proces wychowania jest wyjat-
kowo trudny. Zadania musza by¢ odpowiednio dobierane, by nie zniecheci¢ do dal-
szej wsp6tpracy?*.

Wymagania rodzicielskie musza uczy¢ bezinteresownosci w domowych po-
stugach. Dzigki takiemu prowadzeniu dzieci nabieraja aktywnosci bez oczekiwania
zaptaty czy nagrody poza zwyczajnym pochwaleniem. Dzieci stale ucza si¢ nowych
rol spotecznych i norm obowiazujacych w domowym zyciu, co pozniej przektada
si¢ na zachowanie w szkole oraz w grupach rowiesniczych. Tego rodzaju wigz z
otoczeniem jest wazna, bo mobilizuje do aktywnosci wychowawczej w najblizszym
otoczeniu.

Rodzice w procesie wychowawczym dziecka daja mu poczucie bezpieczen-
stwa i nie szczedza potrzebnego ze soba kontaktu. To zapewnia mtodemu popraw-
nos¢ W rozwoju spotecznym i wzrastanie w coraz wyzszej emocjonalnosci. Ojciec i
matka sa osobami niezbednymi, przede wszystkim stuza przyktadem. Oni ucza
sztuki dawania i dzielenia si¢ bez oczekiwania na branie. Rozwijaja tez emocjonal-
nos¢ i rozbudzaja wig¢z rodzinnej mitosci. Przy tej okazji buduja swoj autorytet i
zmniejszaja dystans wiekowy?.

Wartosci przekazywane przez dom rodzinny sa trwate i nie ulegaja wigk-
szym zmianom w poOzniejszych latach zycia mtodego cztowieka. Wzajemny stosu-
nek staje si¢ bardziej swobodny i tatwiejszy. Kontakty z ojcem i matka moga nieco
zmienia¢ si¢ w okresie dojrzewania, ale nigdy nie zanikna. Rodzice stopniowo
przyjmuja na siebie nowe obowiazki wychowawcze wobec dzieci, by stale dawac
im poczucie bezpieczenstwa. Nagany i nieuwagi sa przyjmowane z umiarem, cho¢
bardziej wola napomnienia.

Dorastajace dzieci, bez wzgledu na pte¢, potrzebuja kogos, kto towarzyszy-
tby im w poznawaniu rzeczywistosci i dopomagat w interioryzacji swiata zewngtrz-
nego. One bardzo szybko i fatwo odkrywaja to, ze zainteresowania rodzicéw wy-
biegaja daleko poza $wiat ich domu i rodziny. Jesli temu towarzysza dorastajace

dzieci, pobudza to ich wyobraznig i zacheca do ogladania réznych programow tele-

213, Gerstmann, Rozwoj uczu¢, Warszawa 1996, s. 63.
22 M. Ziemska, Rodzina a dziecko, Warszawa 1989, s. 108.
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wizyjnych. Tu musi istnie¢ wychowawcza kontrola, by nie pojawito si¢ niepotrzeb-
ne zaciekawienie sprawami przerastajacymi ich rozwo;j®.

Potrzeba mitosci rodzicow nie ogranicza si¢ do wieku zycia. Moze ona przy-
biera¢ rozne formy, ale sens pozostaje ten sam. Z tym wiaze si¢ tez poczucie odreb-
nosci pici oraz swiadomos¢ spotecznej roli. Dotyczy to rowniez metod wychowaw-
czych, ktdre sa czesto zalezne nie tylko od lat zycia, ale rowniez pici. Matzonkowie
wiedza, ze niezbedna jest ich obecnos¢ w domu, ktora stwarza model identyfikacji.
Im czesciej rodzice rozmawiaja z potomstwem, tym skuteczniejsze sa wymogi wy-
chowawcze.

Ograniczona obecnos$¢ ojca w srodowisku domowym utrudnia, badz unie-
mozliwia regularny proces wychowawczy. Kontakty rodzicielskie z dzieckiem sa
czyms naturalnym. Nie mozna ich zaniedbywac¢, bo z tym wiaze si¢ konieczna wza-
jemna wigz, poczucie szacunku i potrzeba mitosci. Powyzsze wartosci sa dla mto-
dego cztowieka bardzo wazne, bo utatwiaja wzgledy rodzinne i daja mozliwos¢
identyfikacji z rodzicami?*.

Wzajemne stosunki rodzicéw maja duzy wplyw na przyswojenie przez po-
tomstwo zachowan zwiazanych z picia. Dzigki poprawnej wigzi wzbogaca si¢ mto-
da psychika i rosnie zadowolenie z tego, kim si¢ jest. Zjawisko to w sposob oczywi-
sty okresla osobowos¢ potomka. Nauka szkolna znacznie ubogaca wiedze i mtoda
wyobraznig. Ona dokonuje zasadniczych zmian i przeobrazen. Miodym cztowie-
kiem rzadza nowe prawa, ale wie¢z z rodzicami i rodzina pozostaje jako dobro nie-
zmienne, cho¢ w okresie pokwitania przesuna si¢ granice waznosci.

Obserwujac mtodych ludzi mozna stwierdzi¢, ze wi¢z rodzinna zostata w
tym okresie skonsolidowana z najblizsza rodzing i rozwija si¢ z dalsza. Bardzo
waznym, cho¢ czasem ktopotliwym osiagnicciem w szkolnym rozwoju jest ufor-
mowana wigz z rowiesnikami. To przyczynia si¢ do tego, ze zmienia si¢ z kazdym
rokiem zycia ich emocjonalnos¢. Dzieje sig¢ to pod wptywem intelektualizacji my-

$lenia i powstawania wyzszych uczu¢®.

2 F. Adamski, Wychowanie w rodzinie, Krakow 1991, s. 158.

24 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspo/czesnym i jej znaczenie dla jednostki oraz spofeczeristwa,
Warszawa 1995, s. 98.

2 S. Gerstmann, Rozwoj uczué..., dz. cyt., s. 130.



27

W poczatkowej fazie dojrzewania rodzice spostrzegaja, ze pojawia si¢ ten-
dencja wspétpracy z domownikami. Stawiane wymagania maja podkiad wycho-
wawczy. Pojawiajaca si¢ aktywnosé¢ rodzi zadowolenie u rodzicdéw, ale ona moze
ukierunkowac sie pod wptywem srodowiska zewnetrznego ku negatywnym czynno-
sciom i wywotac¢ konflikty rodzinne. Wielkie znaczenie formacyjne ma autorytet
starszych oséb, a szczeg6lnie matki i ojca.

Powstajace zjawiska rozwojowe wytwarzaja nowa rzeczywistosc i staja sie
poczatkiem Kkolejnego etapu dojrzewania. Pojawia si¢ u miodych potrzeba prak-
tycznych umiejetnosci w nowej szkolnej sytuacji. Wymaga si¢ od nich, aby potrafili
sprosta¢ licznym wymaganiom, zarébwno wychowawczym, jak i sprawnosciowym.
Troskliwi rodzice staraja si¢ w tym pomagac i czuwaja nad ogolnym tokiem ksztat-
cenia. Ksztattuja odpowiednie motywacje poznawcze, ktore moga by¢ przydatne
spolecznosci szkolnej i réwiesniczej®.

W powyzszym procesie rodzice sa bardzo wazni. Oni pouczaja i radza jak
nalezy postepowaé. Rosnaca sprawnos¢ pod wzgledem fizycznym i psychicznym
prowadzi do nabywania samodzielnosci, co w duzym stopniu utatwia w osiaganiu
niezaleznosci od rodzicow. Miody cztowiek pragnie osobistej wolnosci. Reakcjom
emocjonalnym zaczyna towarzyszy¢ ocena intelektualna i to nie tylko w stosunku
do siebie, lecz takze rodzicow oraz innych krewnych. Krytyka mtodych ludzi ma
znamiona ocen subiektywnych o nastawieniu chwilowym.

W powyzszych sytuacjach wazna jest wiez domownikéw. Utrwala sie ja
przez wspollne przebywanie w jednym domu. Mtodzi powinni mie¢ przystep do
swoich rodzicow w kazdej sytuacji, a wiec w radosnych uniesieniach i smutnych
przezyciach, w czasie zabaw i tworczych pomystéw. Takie i podobne sytuacje
wpltywaja na mtode pokolenie twoérczo i konstruktywnie. Rodzice staja si¢ pierw-
szymi powiernikami przez caty okres szkolny. Tylko silna wig¢z rodzinna jest za-
bezpieczeniem przed zagrozeniami ze strony obcych ludzi?’.

W domowym wychowaniu autorytet rodzicow nie powinien by¢ kwestiono-

wany, cho¢ przezywany okres krytycyzmu daje powody do takiego stanu. Mtodzi

26 ], Bagrowicz, Towarzyszy¢ wzrastaniu, Torun 2006, s. 108.
27 p. Bednarczyk, Moi rodzice, Krakéw 1990, s. 118.
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uczeszczajacy do szkoty nie powinni by¢ traktowani przez rodzicow partnersko,
gdyz istnieje pomiedzy nimi znaczna rozpietos¢ wiekowa oraz réznica w funkcjach
biologicznych. W tym czasie dom rodzinny nie jest ani jedynym, ani gtownym
miejscem zdobywania doswiadczenia zyciowego przez mtodego cztowieka. Mtodzi
wchodza systematycznie coraz wyrazniej poza granice rodzinnej wspolnoty.

Duza rolg spetniaja w procesie wychowawczym srodki masowego przekazu.
Jesli one sa wytworem laickich srodowisk, moga negatywnie wptywa¢ na katolicka
formacje¢ miodych ludzi. W tym okresie rozwojowym, gdy mtodzi uczeszczaja do
szkoty, wielka role odgrywaja rowiesnicy, a nawiazywane z nimi kontakty moga nie
odpowiada¢ zapatrywaniom rodzicéw. Zdobywane tu réznorodne informacje nieza-
leznie od poczynan i zamierzen rodzicow, staja si¢ albo uzupetnieniem domowej
formacji, albo akcja wywrotowa zwlaszcza w sferze religijnej i moralnej.

W okresie kryzysu autorytetu mtodzi patrza i oceniaja swoich rodzicow zwy-
czajnie i dostrzegaja w ich postepowaniu podobne uchybienia, jak u innych. Na
skutek tego niektorzy mtodociani traca zaufanie do swoich rodzicow, przestaja
zwierzac sie przed nimi ze swoich zmartwien. Rowiesnicy staja sie najlepszymi
powiernikami. Taki kryzys zaufania po pewnym czasie przechodzi i stopniowo
stabnie, ale pozostawia pewne slady emocjonalne. Pomimo tego mtodzi sa sktonni
szuka¢ pomocy, zwlaszcza materialnej u swoich rodzicow.

W spos6b znamienny rodzice przezywaja, gdy miodzi przechodza przez
okres buntu i zrywania kontaktow uczuciowych. Od dorostych wymaga si¢ w takim
czasie zmiany metod wychowawczych. Korzystny jest dialog, w czasie ktérego wy-
suwa si¢ sprawe uchybien i bteddéw. Dotyczy to obu stron. Kazda z nich, jesli pozo-
staje przy swojej tezie, moze spowodowac konflikt rodzinny trwajacy nieraz diuz-
szy czas. Wiez rodzinna w dalszym ciagu odgrywa powazna role i nie moze by¢
zaniechana we wiasnym domu?®.

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze w szkolnym okresie, kiedy przechodzi sig

czas dorastania, wiezi rodzinne ulegaja pewnym zmianom. Proporcjonalnie do tego

%8 M. Braun-Gatkowska, Srodowisko wychowawcze: dom, szkofa, grupa rowiesnicza, parafia, w:
Katecheza w szkole, red. J. Krucina, Wroctaw 1992, s. 55.

2 R. Lapinski, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: Psychologia rozwoju dziecka i mfodziezy, red.
M. Zebrowska, Warszawa 1975, s. 727.



29

wydarzenia uktadaja sie stosunki mtodych ludzi do swoich rodzicow i krewnych.
Dorosli powinni przygotowywac si¢ do takich przemian i nie moga okazywa¢ za-
skoczenia. Najlepsza dla nich jest pozycja doradcow. Zyczliwe stowa zblizaja mto-
dych do rodzicow i dzigki temu nie pozostaja oni sami ze swoimi problemami.

Jest trudna sprawa przeprowadzi¢ mtodego cztowieka przez krytyczne chwi-
le i nauczy¢ go dojrzatych cech charakteru, a wigc cierpliwosci, opanowania, spo-
koju oraz kultury bycia. Rodzice nie chca dopusci¢ do ucieczki z domu i siggania po
papierosy, alkohol oraz narkotyki. Cho¢ to u wielu zdarza sig, ale nie jest zjawi-
skiem powszechnym. Rodzice ucza pogody ducha, radosci z zycia i przezwycig¢za-
nia trudnosci. Mtody cztowiek powinien umie¢ nie tylko przegrywac, ale i wygry-
wac. Tylko takie nastawienie pomaga w przetrwaniu przykrych okolicznosci® .

Kazdy wie, ze rodzina jest potrzebna zaréwno dzieciom, jak i mtodziezy. W
niej znajduje si¢ oparcie i bliskos¢. Na nia mozna liczy¢ w trudnych chwilach, cho¢
nie w kazdych okolicznosciach. Mtodziez, gdy jest w potrzebie, szuka wigzi z ro-
dzina, bo ona daje oparcie i zrozumienie. Réwnoczesnie chce budowaé¢ samodziel-
nosc¢ i niezaleznos¢. Nie moze by¢ w tej dziedzinie przesadnej troski ani zbytniego
przywiazania emocjonalnego do rodzicow, bo to nie wptywa pozytywnie na przy-
sztos¢ dorastajacego osobnika. Zjawisko zaborczej wiezi rodzicielskiej wystepuje
najczesciej wobec jedynaka. Na nim kumuluja si¢ wszelkie uczucia rodzicielskie,
cho¢ nie jest tak w kazdej rodzinie.

Matzonkowie staja si¢ rodzicami po przyjeciu pierwszego dziecka. Nieko-
niecznie ono pozostaje jedynakiem, a tak sie dzieje, gdy jest rbwnoczesnie ostatnim
dzieckiem w rodzinie. Tam, gdzie jest wigcej dzieci tworzy si¢ wiez miedzy ro-
dzenstwem. Wskazuja na nia szczegolnie psycholodzy i pedagodzy. W takich
wspolnotach uczy sie potomstwo sztuki dawania siebie i rezygnowania z dominacji
wiasnych intereséw na rzecz rodzenstwa. Wszystko to odbywa sie na zasadzie bli-

skosci tworzonej przez wiez uczuciowa miedzy domownikami®®.

0 K, Gasior, Stuzba rodzinie, Katowice 2005, s. 108.
31 ). Sledzianowski, Optymalny model dziaalnosci, w: Mafzeristwo. Rodzina, red. F. Adamski,
Krakow 1995, s. 345.
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Ksztattowanie si¢ wi¢zi w domu rodzinnym jest regulowane réznymi me-
chanizmami. Jednym z wazniejszych jest potrzeba porozumienia innych osob. Takie
stanowisko w odniesieniu do cztonkdéw rodziny daje poczucie udzielania pomocy
stabszym, chorym i potrzebujacym. Pojawiaja si¢ przy okazji potrzeby partnerstwa
spowodowane znacznym doswiadczeniem w relacjach braci i siostr oraz rodzicow.
Sa one zalezne od wielu czynnikdw, a szczegdlnie wazna role odgrywa wiek ro-
dzenstwa i pte¢. Na 0got chtopcy odnosza si¢ inaczej do braci niz siostr.

Rodzice w procesie wychowawczym powinni bra¢ pod uwage wiek migdzy
dzie¢mi, gdyz to wptywa na ich wzajemne stosunki i sposéb traktowania przez do-
mownikow. Wsrod miodych obserwuje si¢ rywalizacje w sferze uczué¢ mitosci i za-
zdrosci. Srodowisko rodzinne nie wplywa jednakowo na kazdego cztonka rodziny.
Wynika to z réznicy wieku i posiadanej osobowosci. Im bardziej liczna jest rodzina,
tym wiccej zachodzi wzajemnych relacji®.

Istotne jest w wychowaniu mtodego pokolenia, by kazdemu da¢ mozliwosc¢
poznania wiasnej drogi zyciowej i stworzy¢ optymalne warunki do jej realizowania.
Chodzi o wyksztatcenie i przygotowanie do zawodu w przysztosci. Wiez mitosci i
przywiazania miedzy domownikami, a szczegdlnie rodzenstwem, nabiera wyjatko-
wego znaczenia, gdy rodzice pracuja poza domem i nie wracaja do niego przez dtu-
gie godziny. Czasem ta przerwa wiaze Si¢ z pobytem ojca w pracy tygodniowej lub
miesigcznej. W takich warunkach rodzinnych wigz polega na ksztattowaniu zasad
wspotdziatania, pokonywania trudnosci oraz budzeniu wzajemnej odpowiedzialno-
sci®.

W rodzinie istnieje potrzeba przezywania takiej wiezi, ktéra pozwala na co-
raz lepsze zblizanie si¢ do siebie. Przy tej okazji zdobywa si¢ wiedz¢ oceniajaca
oczekiwania wobec siebie oraz mozliwosci pomocy. Determinuja to wazne cechy
charakteru, ktére sa przydatne w okresie dorostosci.

Cztonkowie wspdlnoty rodzinnej sa inspirowani i kieruja sie prawem bezin-

teresownosci. Ono szanuje i umacnia we wszystkich godnos¢ osobista jako jedyna

%2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1995, s. 139.
% M. Braun-Gatkowska, Szczescie rodzinne jako cel wychowania, w: Rodzina na nowo odkryta,
red. J. Pater, Wroctaw 2009.
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racje wartosci. Przybiera tez posta¢ serdecznego otwarcia sig, spotkania i dialogu,
bezinteresownej gotowosci stuzenia i gtebokiej solidarnosci (FC 43).

Wiez rodzinna umacnia autentyczna i dojrzata komunie 0s6b w domu. Staje
si¢ tez pierwsza i niezastapiona szkota zycia spotecznego, przyktadem oraz bodz-
cem dla samych kontaktéw ze soba w duchu wzajemnego szacunku, sprawiedliwo-
sci 1 mitosci rodzinnej. Kazdy cztonek rodziny powinien mie¢ okreslone miejsce w
spoteczenstwie. Dotyczy to nie tylko rodziny, ale réwniez szkoty, zaktadu pracy i
parafii.

Istnieja rodziny przejawiajace szczegOlna mitos¢ dla matki i ojca. Rodzice
nie sa nigdy daleko od wspdlnoty domu. Stale biora czynny udziat w procesie wy-
chowywania potomstwa i czuja si¢ odpowiedzialni za kazde dziecko bez wzgledu
na jego wiek zycia. Sa inspiratorami madrosci dla mtodych i drogowskazami ku
przysztosci. Nie cierpia na osamotnienie, gdy dzieci dorastaja i mysla o zaktadaniu
wiasnej rodziny**,

Rodzice stale odgrywaja wazna rol¢ w zyciu i dorastaniu potomstwa. Daja
mu co dzien zywe $wiadectwo. Musza by¢ aktywni w domu, szkole i parafii. Oni
petnia role swiadkow jednosci i wartosci opartych na wiernosci matzenskiej i mito-
sci, ktora rodzi oraz pogtebia wiarg i radosé¢ zycia we wspolnym domu. Rola matki i
ojca w procesie socjalizacji mtodego pokolenia jest nieoceniona i trudna do zasta-
pienia. W obliczu postepujacych zmian w okresie zycia spotecznego, wsrdd rodzi-
cow, ktdérzy coraz bardziej koncentruja si¢ na pracy zawodowej, dialogi wycho-
wawcze z dzie¢mi stanowia przystan pokoju, cierpliwosci i cennego czasu, szcze-
golnie w niedziele i swigta.

Rodzice wystepuja wszedzie, gdziekolwiek istnieja dzieci i mtodziez. Bez
nich nie mozna sobie wyobrazi¢ normalnej rodziny i spoteczenstwa. Tylko tacy lu-
dzie moga obdarza¢ mitoscia i czutoscia od poczatku zycia ludzkiego. Czutosé jest
wyjatkowo przydatna w wychowaniu. Ona nie jest wymagajaca i niczego w zamian
nie zada, ani oczekuje. Bycie matka czy ojcem, to wiele dodatkowych trosk wobec

dorastajacych dzieci®.

% F. Adamski, Mifos¢, malzernstwo, rodzina, Krakéw 1995, s. 48.
% F. Bednarski, Wychowanie m/odziezy dorastajqcej, Warszawa 2002, s. 52.



32

Matzonkowie przyznaja, ze wychowanie kazdego dziecka kolejno przycho-
dzacego do wspdlnoty domu, to bardzo wdzigczny zakres pracy. Sa oni uczuciowo
zwiazani ze swoimi potomkami i otaczaja ich opieka. Praca rodzicielska, cho¢ jest
trudna, sprawia wiele osobistej radosci. Rodzice angazuja si¢ w przekonaniu, ze ich
dzieci sa poprawnie wychowywane. Oni sa osobami zawodowo aktywnymi, otwar-
tymi na nowe wyzwania i postep techniczny oraz zaangazowanymi pod wzgledem
fizycznej kondycji.

Szczegdlnie ojciec wspiera rodzine ekonomicznie, matka za$ gtéwnie ogra-
nicza si¢ do spraw emocjonalnych. W wigkszosci przypadkow oboje utrzymuja ro-
dzine. Réwnoczesnie przekazuja dzieciom rozne wiadomosci i umiejetnosci. Kon-
takt wzajemny rodzicow i dzieci wptywa na ksztattowanie si¢ swiatopogladu i oso-
bowosci. Ma to znaczenie w ocenie wartosci, norm, przemian i religijnosci. Dzigki
takim kontaktom powstaja u mtodych rézne problemy moralne i spoteczne. Rodzice
chetnie rozstrzygaja watpliwosci, rozterki i wahania. Oni pielegnuja rodzinna trady-
cje, zZwyczaje, obrzedy i sposéb swietowania w niedziele®.

Kontakty rodzinne odgrywaja znaczna role w zyciu mtodego pokolenia. Sa
one dos¢ zmienne, bo uzaleznione od wieku zycia, a takze charakteru pracy rodzi-
cow. Relacje te stanowia najczesciej kontynuacje wiezi z poprzednich lat. Podlegaja
jednak wyraznym zmianom i z czasem staja si¢ bardziej zindywidualizowane. Ro-
dzice w kazdym okresie rozwoju mtodych oséb sa dla nich zrédtem wsparcia w
przezywanych problemach i przeksztatceniach stosunkow z domownikami.

Rodzice w relacjach z dzie¢mi moga zajmowac¢ rézne stanowisko. Obserwuje
sig, ze jedni w niektorych kwestiach wychowawczych sa zdystansowani, drudzy
towarzysza, a pozostali sa zaangazowani. W grupie pierwszej przygladaja si¢ poste-
powaniu dzieci i miodziezy, w drugiej okazuja emocjonalne zwiazki kazdego dnia,
a inni aktywnie uczestnicza w procesie wychowawczym. Kazdy typ rodzicow po-
siada zalety i wady, gtéwnie wtedy, gdy mtodzi nie spetniaja swoich zadan w domu,
badz tez w szkole. Wymienione sytuacje rodzinne wymagaja wigc duzej mobilizacji

psychicznej, aby sprosta¢ rodzicielskim wyzwaniom®'.

% M. Cudak, Rodzina polska u schyZku XX wieku, Warszawa 1999, s. 38.
% K. Potaczato, Rola starszego pokolenia w procesie socjalizacji rodzinnej, Kielce 2007, s. 108.



33

Koncepcja malzenstwa i rodziny ma najczesciej charakter tradycyjny. Ro-
dziny zyja we wspolnocie i to niekiedy komplikuje sytuacje ze wzgledu na rézno-
rodnos$¢ potrzeb poszczegdlnych cztonkéw. Wymaga to uzgodnien i ustepstw, a
nade wszystko tolerancji. Bierze si¢ tu pod uwage dwie zasady — sprawiedliwa oce-
ne praw i obowiazk6w oraz uznanie, ze matzenstwo wychowujace swe dzieci two-
rzy oddzielna rodzing i ma prawo do samorzadnosci.

Mimo dobrej woli domownikoéw pojawiaja sie miedzy nimi roznice zdan i
opinii, co nierzadko prowadzi do konfliktdw w rodzinie. W efekcie wymaga to
przeproszenia, pojednania, przyznania racji, okazania szacunku i tolerancji na co
dzien. Trudno znalez¢ granice, gdzie, jak i kiedy pojawiaja si¢ niekorzystne dla
mtodych wptywy domownikéw. To napiecie jest zwigzane z gtoszonymi warto-
sciami i pogladami, wynika ono z réznicy lat zycia, wyksztatcenia i akceptacji ro-
dzinnej tradycji®.

Zadanie matzonkdw i rodziny jest wychowawcze i towarzyszy dorastajacym
dzieciom. To buduje atmosfere mitego przebywania w domu ze wszystkimi wspot-
mieszkancami. Sprawia, ze dorastajaca mtodziez nie opuszcza domu bez wyraznych
potrzeb, ani nie wdaje si¢ w rodzinne konflikty. Owszem, uczy si¢ szacunku do
0s6b starszych. Latwo spostrzega, ze w domu sa osoby, ktore w roznych sytuacjach
potrzebuja pomocy. Moze to by¢ choroba lub pézny wiek zycia. Obecnosé takich
0sob w rodzinie pozwala mtodym na bezposrednie zetknigcie sig z ich problemami.

Matzonkowie, jako rodzice, ucza mtodych sztuki dostrzegania réznych pro-
bleméw wynikajacych w rodzinie. Ma to duze znaczenie w procesie wychowaw-
czym. Pojawia si¢ pewna trudnos¢, gdy mtodzi wchodza w okres przekory i kryzysu
duchowego. Tym ludziom jest potrzebna wi¢z mitosci z rodzicami, przywiazania do
swego domu i poczucia odpowiedzialnosci za to, co wykonuja. Ma to znaczenie
spoteczne, bo kazdy w rodzinie tworzy relacje interpersonalne, ktére sa wzajemnie
ze soba powiazane i odgrywaja zasadnicza rol¢ w procesie ksztattowania si¢ 0so-

bowosci®.

% J. Sledzianowski, Rodzina miedzypokoleniowa na progu XXI wieku, Kielce 2008, s. 98.
% H. Misiewicz, Rola rodziny w kszta/towaniu postaw, Warszawa 1998, s. 38.
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Matzonkowie i rodzina poprzez wzajemne oddziatywanie zmieniaja relacje
interpersonalne, co tez wplywa na tworzenie sie howych wzorcéw uczuciowych.
Niektdre z nich wynikaja z wykonywanych funkcji w domu. Dlatego tez mozna
moOwi¢, ze w rodzinie istnieja wigzi ekonomiczne, opiekuncze i prokreacyjne. Skta-
daja si¢ na nie czynnosci zaspokajajace potrzeby rodzinne oraz zwiazane z macie-
rzynstwem i ojcostwem. W procesie wychowawczym jest tez potrzebna wigz kon-
trolna w odniesieniu do dzieci i mtodziezy. Mtodzi maja akceptowaé¢ normy oby-
czajowe, prawne, moralne i religijne®.

Matzenstwo i rodzina jest wspdlnota powszechnie znana. Ma swoje tradycje
i zasady wspotistnienia. Rozwija si¢ dzigki spetnianym funkcjom, ktére wynikaja z
jej egzystencji. Sa one bardzo zr6znicowane, gdyz poszczego6lni cztonkowie podej-
muja je zgodnie z potrzeba i mozliwoscia fizyczna. Jedne dotycza matzonkdw, a

inne potomstwa.

8§ 2. Funkcje malzonkdw i cztonkow rodziny

Zycie matzenskie i rodzinne podlega przewaznie wartoéciowaniu pod wie-
loma wzgledami. Z tego zjawiska wynikaja podstawowe funkcje. Mieszcza si¢ one
w tresci slubowan przed ottarzem. Chodzi o mitos¢, wiernosé i prokreacje. Sa to
fundamentalne znamiona, bez ktorych rzeczywistos¢ matzenska nie moze by¢ do-
giebnie poznana. Najbardziej zaniedbywany jest duchowy wymiar matzenstwa.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze wsrod matzonkdw brakuje $wiadomosci duchowego ro-
zumienia bycia razem w otoczeniu wlasnego potomstwa.

Matzenstwo jest wspdlnota socjologiczna, ale wyjasniana na ptaszczyznie
nadprzyrodzonej. Rozwija si¢ we wiasnym srodowisku i wykazuje swoista kre-
atywnosé. Obowiazkiem dwojga zaslubionych jest kontrolowanie wiasnych pope-
dow wedtug ,.etapow wzrostu” (FC 34). Psychoruchowa jednos¢ matzonkdéw ma

przede wszystkim wartos¢ duchowa i w niej przekazywana jest mitos¢. Wspotcze-

%0 J. Dembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1998, s. 108.
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sne pary matzenskie pragna iS¢ droga wiasnego doswiadczenia. Wigkszos¢ z nich
nie wychodzi poza ramy chrzescijanskiej przecigtnosci i zatrzymuje sig na ludzkich
normach moralnych*.

Powyzszych ramach matzenstwo spetnia swoje funkcje, wsrod ktérych wy-
roznia sie prokreatywnosé. W tym kierunku pracuja duszpasterze, gdyz dostrzegaja
niebezpieczenstwo zanizenia liczby przyrostu naturalnego w narodzie, a przez to i
w Kosciele. Wychowuja matzonkow do uczciwosci moralnej i podejmowania czy-
now uswigcajacych. Chodzi w tym takze o etyke cnot, ktora wynika z Dekalogu i
Ewangelii. Laska sakramentu matzenstwa jest wartoscia stata i utrwala wspolnote
domu. Wymaga tez wiary, by potem ja pogtebia¢ w wychowaniu potomstwa*.

Katolickie rodziny w niektorych parafiach tworza ,,domowy Kosciot”. Wy-
petnia on swoje zadania zgodnie z przyjetymi normami. W nim urzeczywistnia si¢
wydarzenie zbawcze. W swoim srodowisku peni tez funkcje publiczna. Osoby na-
lezace do niego czuja si¢ obdarowywane mitoscia braterska. W ten sposéb wyraza
on fundamentalny aspekt chrzescijanstwa. Swoja postawa daja swiadectwo istotne-
go wymiaru wierzacych ludzi. Oni przyjmuja, ze Jezus przychodzi zjednoczy¢ sig z
domownikami. Taka wiar¢ maja matzonkowie z rodzing i tego ucza mtodych. Jest
to funkcja nauczycielska i apostolska réwnoczesnie.

,»,Koscidt domowy™ nie jest struktura stabilna. On zmienia sie¢ w swych funk-
cjach stosownie do czasu, potrzeb i okolicznosci. Istota jego jest bliskos¢ wspolno-
ty, ktora darzy sic mitoscia. Tam nie ma przeciwstawnych postaw, bo wszystkich
taczy mitos¢. Brakuje jednak bardziej rozwinigtych struktur. Przewodnicza matzon-
kowie, ale oni nie narzucaja swej woli. Moga wyrdzniac si¢ jedynie w mitosci. Mo-
dlitwa stanowi sakramentalium koscielne. Oni nie sprawuja liturgicznej postugi.
Dziatanie ich wynika jedynie z otrzymanego btogostawienstwa przy slubowaniu®.

Zakres czynnosci religijnych ,,domowego Kosciota” podlega przemianom, a
okreslenie go nie jest zadaniem matzonkdw, ani rodziny. Tworzy go przede wszyst-

kim duchowy obyczaj. Moze tam by¢ odmawiany rozaniec, czytanie Pisma $wigte-

1 T. Goffi, Duchowos¢ maZzeriska, Krakéw 2001, s. 14.

23, Wilkanowicz, Zycie religijne rodziny, Krakéw 1995.

* P. Poreba, Rodzina chrzescijariska ,,mafym Kosciofem”, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijai-
skiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 182.
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go, czy tez nowenna lub wspdlny pacierz wieczorny. Czasem analizuje sie teksty
natchnione dla wiasnych potrzeb duchowych. Matzonkowie wyrazaja tu swoje
zdolnosci interpretacyjne. W modlitwach przewiduje si¢ btaganie Boga o dary Du-
cha Swigtego.

Istnieje jednak niebezpieczenstwo patrzenia na Stowo Boze wytacznie jako
obiekt studiow. Tymczasem biblijne przestanie musi by¢ przezywane w zjednocze-
niu z Chrystusem i bliznimi. Osobiste doswiadczenie poddaje si¢ pod osad Stowa.
Zycie z Pismem $wigtym uzdalnia matzonkéw oraz ich rodziny do lepszego pozna-
nia go i swiadczenia o nim, jako zrodle zycia duchowego. Jest to uobecnienie Sto-
wa, ktore moze dokona¢ sie w ,,Kosciele domowym” na tyle, ile pozwala sie dziata¢
Chrystusowi*.

W ,,domowym Kaosciele” dominuja elementy zaczerpnigte z kultu liturgicz-
nego, procesu wychowawczego i moralnej formacji uczestnikow. Tu nie ma zaka-
z6w, ani obowiazkowych nakazow. Jedynym jego charyzmatem jest zycie domowe
w mitosci. Wszyscy powinni czu¢ si¢ kochanymi, bo to jest dar Bozy. Przyjmuje
sie, ze tu Jezus jest wiarygodny i takim pozostaje.

W ,,domowym Kosciele” nie ma przydzielonego stanowiska na przewodni-
czenie, ani do rozwigzywania problemow jego cztonkow. Kazdy moze taka funkcje
spetniac, jesli czuje sie do tego przygotowany i wyrdznia sie mitoscia Boga oraz
bliznich, a szczeg6lnie domownikow. Kto bardziej zaznacza si¢ w czynnej mitosci,
ten tatwo jest postrzegany przez wspotmieszkancow. On powinien zauwaza¢ we
wspdlnocie wszystkie sytuacje, jakie w niej istnieja i podejmowac ochoczo rozlicz-
ne obowiazki. Gtownie chodzi o opieke nad potrzebujacymi, chorymi i starszymi
osobami.

W swiadomosci cztonkéw ,,domowego Kosciota” powinna by¢ wiedza, ze
kto kocha Jezusa, ten wspoétuczestniczy w konkretnym wydarzeniu wiasnego dnia.
W ten sposéb realizuje si¢ program chrzescijanskiej szkoty mitosci. Nie ma w nim
ludzkiego nauczyciela, bo wszyscy sa uczniami stuchanego Stowa Bozego. Wsp6t-

uczestnictwo we wzajemnej mitosci nie jest efektem ludzkiego wysitku, ale darem

* F. Adamski, Ma/zerstwo i rodzina, ,,Chrzescijanin w Swiecie” 4 (1980), s. 47.
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Ducha Swigtego. W domowej wspdlnocie koscielnej panuje zazwyczaj spokdj i ra-
dos¢, nawet w obliczu bolesnych sytuacji. Wszystko rozjasnia wzajemna mitosé
wynikajaca z Ewangelii®.

Wspolnota modlitewna domu potrzebuje Kosciota, by méc zywié si¢ nauka
Chrystusa i Jego sakramentami. Wspiera takie zatozenie rodzina bazujaca na $lu-
bach matzenskich. Rownoczesnie zaznacza sig, ze Kosciot potrzebuje rodzin chrze-
scijanskich, aby nie pograzy¢ sie¢ w instytucjonalnych formach, bo jego zadaniem
jest otwieranie si¢ na zycie w mitosci. Pomaga mu w tym Duch Swigty.

O ile Kosciot sam instynktownie sktania si¢ ku byciu traktowanym jako in-
stytucja i stosowaniu w swej dziatalnosci formy nakazu, o tyle modlitewna wspol-
nota domowa pragnie wprowadzi¢ wzorce z parafii w swoje zycie. On wyréznia si¢
swoista misyjnoscia. Jest inny od dziatan duszpasterskich. Ma swdj cel i dazy do
potaczenia Ewangelii z zyciem laickim w swiecie. ,,Domowy Kosciot” nie zajmuje
si¢ nawracaniem ludzi dziatajacymi w $wiecie®.

Funkcja matzenstwa i rodziny na tle ,,domowego Kosciota” jest szczegdlna.
Dotyczy misji ewangelizacyjnej, ale réznej od parafialnego Kosciota. Tu uwaza sig,
ze nalezy $wiatu obwieszcza¢ mitos¢ Boza, a to moze zwracac¢ uwage swieckich ku
Stworcy wszechbytow. Czionkowie pragna, by pamigta¢ o tym, co Pan czyni dla
cztowieka i catej ludzkosci. Gorliwsi szukaja w $wiecie $ladéw Boga. Swiadomosé
taka jest niezbedna, by méc ukochaé Jezusa.

,»,Kosciot domowy” ma udziat w misji ewangelizacyjnej. Czyni to wedle wia-
snych mozliwosci. Czerpie swe upowaznienie z przyjetego chrztu swigtego. W
swiecie dzieki sakramentalnemu matzenstwu funkcja taka zyskuje nowa jakose,
ktora jest realizowana przez matzonkdw i cata rodzine wiacznie z potomstwem.
Wszyscy powinni by¢ ztaczeni uczuciem mitosci. ,,Domowy Kosciol” dzieki mat-
zonkom jest wspaniata szkota apostolatu swieckich, gdzie poboznos¢ chrzescijanska

przenika calq tres¢ zycia®'.

> Z. Chlewinski, Dojrzafos¢: osobowosé, sumienie, religijnos¢, Poznan 1991, s. 58.
*® R. latesta, Odnowa rodziny chrzescijasiskiej, Krakéw 1996, s. 198.
" P. Porgha, WspdZzycie pokoler na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 18.
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Misja ewangelizacyjna matzonkow oraz ich rodzin odnosi si¢ w pierwszym
rzedzie do wiasnej wspolnoty ,,domowego Kosciota”. Chodzi o dzieto doskonalenia
I zapewnienia prawa rozwoju. Podstawowym obowiazkiem jest zajmowanie miejsca
w obliczu Pana przemawiajacego w Ewangelii. W aktach modlitewnych nalezy py-
ta¢ co czyni¢, aby wzrasta¢ w mitosci. Chodzi o pytanie, czy Bog zajmuje w sercu
naczelne miejsce? Przy tej okazji czyni si¢ zmiany ztych przyzwyczajen.

W modlitwie ,,domowego Kosciota” wymagany jest dialog ze soba na temat
stanu duszy. Moze tez by¢ dialog interpersonalny pomigdzy modlacymi si¢ czton-
kami rodziny i matzonkami. Oni sa wezwani do wspolnego istnienia, a wicc jedno
zyje dla drugiego. Kazde z nich stanowi dla drugiego Boze btogostawienstwo, prze-
zywa darmowa mitos¢, skutecznie prowadzaca do wspdlnego dobra. Z powyzszego
powodu nikt z nich nie moze unika¢ wzajemnego spotykania si¢ i angazowania jed-
no na rzecz drugiego®. ,,Domowy Kosciol” petniac swe funkcje we wspélnocie
musi zwraca¢ uwage na wychowanie mtodego pokolenia i przekazywaé¢ mu wiarg
oraz zasady chrzescijanskiej moralnosci.

,Domowy Kosciot” istnieje w rodzinie niezaleznie od parafialnej katechezy i
oficjalnego duszpasterstwa. Modlitwa domowa jest samowystarczalna. Nie stanowi
ona czynnika zastepczego i nie przybiera formy lepszego wychowania miodych lu-
dzi. Istnieje obok parafialnego kosciota i przyczynia sie do wspotpracy z miejsco-
wymi duszpasterzami, a takze katechetami pracujacymi w szkole. Rodzice biora na
siebie obowiazek wychowawczy bez wzgledu na wiek i pte¢ potomstwa.

Dom wspblnej modlitwy udziela pomocy w problemach mtodocianych i
ksztattuje ich sumienia, a takze uzupetnia wiedze religijna i moralna, gdyz mtodzi
sa pod duzym wptywem laickich srodkéw przekazu ludzkiej mysli. Potomstwo sta-
nowi dla rodzicéw i rodziny nie tylko bodziec, by byli zywym swiadectwem Ewan-
gelii i Dekalogu, ale takze przewodnikami katolickimi. Tylko to moze mtodych za-

checac do taczenia prawd wiary z konkretnym zyciem™.

8 E. Lisowska, Rodzina — pokolenia — przekazy, Kielce 2007, s. 108.
* A, Radziewicz, Napiecie i stabilizacja wewnetrznych struktur wspéfczesnej rodziny, Kielce
2005, s. 108.
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Brak koegzystencji wiedzy religijno-moralnej z zyciem codziennym wptywa
na rozdzwigk pomigdzy wiara i chrzescijanska etyka. Zauwaza si¢ to w posiadanym
swiatopogladzie nie bedacym w scistej harmonii z nauka Kosciota. ,,Kosciot do-
mowy”” swoim postepowaniem wytycza droge wszystkim cztonkom wspélnoty mo-
dlitewnej. Rownoczesnie przekazuje zbiér norm obowiazujacych w zyciu katolic-
kim. Jego oddziatywanie na otoczenie ma nie tylko charakter zewnetrzny, stale po-
zostaje on nauczycielem domownikdéw i duchowym przewodnikiem.

Matzenstwo w potaczeniu z rodzina, petniac swe funkcje, bazuje na ducho-
wej mocy i przekazuje ja tym, ktorzy maja z nim regularny kontakt. Oni sprawiaja i
przyczyniaja si¢ do tego, by w rozmodlonym domu objawiata si¢ Boza obecnosé.
Swymi intencjami obejmuja wszystkich cztonkow, aby Bog byt wszystkim i we
wszystkich (1 Kor, 5, 28). Pomiedzy cztonkami ,,domowego Kosciota” istnieje re-
lacja dialektyczna. Z jednej strony wspdlnota posiada autonomie, a z drugiej, pozo-
staje pod wplywem réznych wzorcow®™.

Matzenstwo zwiazane z rodzina zachowuje wiasna niezaleznos¢. Petniac
okreslone funkcje nie moze podlega¢ presji panujacej mody, bo ma przez Ewange-
li¢ okreslone wartosci. Funkcjonujace matzenstwo i jego rodzina sa kierowani przez
duszpasterza parafialnego. On troszczy sie o ich istnienie zgodnie z obowiazujacy-
mi wymaganiami religijno-moralnymi. Docenia ich autentyczne wartosci, bo dzigki
nim moga spetnia¢ swoja misj¢ w rodzinie. Wazne jest to, ze doceniaja dotychcza-
sowy styl tradycyjny zgodnie z publicznie dominujacym wzorcem zachowania i
postepowania.

,»,Kosciot domowy” realizowany przez matzonkow i rodzing, dzigki tasce sa-
kramentalnej, jest zobowiazany do prowadzenia w zyciu codziennym dziatalnosci
czytania Pisma swigtego. W nim dostrzega wewngetrzna giebie i pragnie zharmoni-
zowac ja z planem Bozym w Chrystusie. Troszczy sig, aby zbawcza taska otrzy-
mywana na poziomie catej wspolnoty domu, przezywana byta wsréd codziennych
zaje¢. Funkcja matzenstwa i rodziny w domowej wspolnocie dotyczy zachowywa-

nia tradycyjnego postepowania, bo ono jest wyrazem bliskosci Boga®”.

%0 3. Kunowski, Podstawy wspo/czesnej pedagogiki, Warszawa 1999, s. 94.
L 3. Szczerek, Posfuga rodzinie w nauczaniu Jana Paw/a 11, Sandomierz 2006, s. 116.
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Wspdlnota domu odkrywa dary Ducha Swigtego w swoim codziennym do-
swiadczeniu. Dzigki temu przybiera cechy kontemplacyjne w terazniejszosci. Nie
wyktada domownikom doktrynalnej nauki o Jezusie, lecz pragnie ukazac, ze jest
wsrod modlacych sig. On otacza kazdego swa mitoscia, a przez to w nich zyje i
przebywa. Takie matzenstwo solidaryzuje si¢ z cztowiekiem poszukujacym Boga.
Przystaje z nim i poznaje jego szlachetnos¢. Kazdemu przywraca nadzieje i patrzy
na jego utrapienia.

Chrystus jest w mitosci uczestnikow ,,domowego Kosciota”. Szczegolnie
dokonuje si¢ to w sakramentalnej tasce matzenstwa, ktore staje si¢ fundamentem i
zrédiem zycia potomstwa. Laska nie jest przedmiotem, zdolnym do przechowywa-
nia i gromadzenia. Nie stosuje si¢ do innej miary ilosciowej. Objawia si¢ jako mi-
tos¢ Chrystusa i czyni wspolnote ,,domowego Kosciota” jednoscia z racji petnionej
funkcji. Dzigki niej domownicy czuja si¢ wspdlnota zbawcza. Nie zaprzecza sig, ze
matzonkowie zjednoczeni z Chrystusem powinni by¢ osobami dojrzatymi pod
wzgledem duchowym. Dlatego sa oni zobowiazani dawa¢ swiadectwo, ze mitos¢
Boza jest w nich na co dzien.

Matzenska mitos¢ w rodzinie ukazuje si¢ jako taska sakramentalna. Nie jest
ona inna niz wszystkie pozostate, ale wynika z pozycia we dwoje. Dlatego mozna
okresli¢ ja jako ludzka mitos¢ matzenska dana przez Chrystusa dla slubujacych
przed ottarzem. Wyraza si¢ we wiasciwej formie i energii duchowej. Rozprzestrze-
nia si¢ na cata wspolnote rodzinna i dzieci zrodzone przez matzonkow. Ma to du-
chowy zwiazek z mitoscia Chrystusowa objawiona w Ewangelii.

Matzenska mitosé jest darem Ducha Swigtego dla obojga 0s6b. Pomnaza tez
dobro wspdlne w rodzinie. Dzigki niej zyskuja oni swiadomos¢, ze ich zycie ma
znaczenie zbawcze. Nabieraja zdolnosci do zrozumienia swego planu zycia i wy-
chowawczych obowiazkéw wobec potomstwa. Oni bedac razem we wspolnocie

rodzinnej obwieszczaja wole Boza i nie narzekaja na innos¢ tego swiata. Ucza sie

*2 L. Turas, Wychowawcze i kulturotworcze funkcje rodziny, Warszawa 2004, s. 58.
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razem pojmowac to, co Bog przez nich pragnie zrealizowa¢ w danej im terazniej-
szosci>®,

Matzonkowie wypetiajac swoje funkcje w rodzinie, realizuja to, co Bog
pragnatby, aby stato si¢ udziatem catego spoteczenstwa. W obliczu znakow kultu-
rowych przyzywaja pomoc Ducha Swictego i wierza, ze sakramentalna aska mito-
ci daje im mozliwos¢ stawania sie swiattem dla spoteczenstwa. Wielu sposrod
chrzescijanskich matzenstw kieruje si¢ zazwyczaj kryteriami czysto ludzkimi, a
wigc etycznymi, spotecznymi, a nawet politycznymi, uwazajac je za prawdziwe i
skuteczne.

Wsrod oziebtych matzonkéw wykonywane funkcje dowodza, ze Ewangelia
jest tam odlegta od rodzinnego zycia i sprowadzona do roli religijnej ksiegi z prze-
znaczeniem dla poboznych oséb. Z powyzszego powodu w katolickich rodzinach
istnieje potrzeba ukazywania Biblii na nowo jako dajaca normg zycia i swiadectwa
wiary wsrdd ludzi. Ewangelia moze przemienia¢ kazde wydarzenie w matzenstwie.
Oni powinni stawa¢ sie coraz gorliwszymi katolikami, ktdrzy nie opieraja Sie na
wiasnych stowach, ale Bozych. Tylko ta droga prowadzi do potrzebnej roztropnosci
w zyciu™,

Niektore funkcje matzenskie prowadza zainteresowane strony do przekona-
nia, ze mitos¢ zaslubionych jest trwata wiasnoscia i moze by¢ traktowana jako
przedmiot zycia. Tymczasem podlega ona procesowi nieustannej formacji. Wyma-
ga, by wspdlnie dazy¢ do jej zdobywania i pogiebiania. Matzonkowie buduja swa
mitos¢ od podstaw, a wigc czasu zawarcia sakramentu przed Bogiem i ottarzem w
okreslonej swiatyni. Pierwotna byta mitos¢ narzeczenska, ktéra z czasem doprowa-
dzita do podjecia decyzji zycia razem.

Matzonkowie ulegaja niekiedy pokusie uwazania mitosci matzenskiej za
wartos¢ niezmienna. Bedac razem poznaja sig realnie, a przez to odrzucaja wyobra-
zenia. Wzajemne poznawania si¢ uzewnetrznia zalety i niedoskonatosci. Droga bli-

skosci buduje prawdziwa mitos¢ matzenska, niezbedna przy jej funkcjonowaniu.

> A. Roter, Dominujgca koncepcja etyki spofecznej wobec wspoéiczesnych probleméw rodziny,
Towicz 1997, s. 68.

> E. Sujak, Klimat uczuciowy zycia rodziny, w: Spojrzenie na wspé/czesng rodzine, red. A. Pod-
siad, Warszawa 1991, s. 54.
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Wymaga to codziennej modlitwy, by otrzyma¢ taske towarzyszacej im mitosci.
Niekiedy potrzebna jest asceza, gdy matzonkowie podejmuja swiadoma i odpowie-
dzialna decyzje o poczeciu dziecka™.

W matzenstwie moga pojawia¢ si¢ formy zaniku uczué. Wyraza si¢ to w od-
suwaniu ideatdw, a nabieraniu powierzchownego pragmatyzmu. Uwaza si¢ w takich
stanach, ze matzenska egzystencja nie miesci si¢ w sztywnych ramach zinstytucjo-
nalizowanego uczucia. Szukaja wigc nowych doswiadczen mitosci opartych na dia-
logu i cierpliwosci wobec wspotmatzonka. Swej duchowej drogi nie moga przeby-
wac w pojedynke. Nic nie usprawiedliwia przekonania, ze duchowe postepy mozna
czyni¢ w pojedynke, bo sa zwiazani nierozerwalnym zwiazkiem.

Nie jest fatwo w matzenstwie, by razem i bez zarzutu is¢ wspolna droga. Ko-
nieczna jest wzajemna wyrozumiatos¢. Czasem jedno z nich musi uspokaja¢ gwat-
towne porywy drugiej osoby. Na ptaszczyznie wykonywanych funkcji i mitosci
moze to oznaczac rozne typy odczuwania psychicznego. Ukryte w gtebi podobien-
stwa wzmacniaja si¢ w codziennym zyciu i akceptowaniu roznic z wdziecznoscia i
pogoda ducha™.

Bycie dwojgiem w jednym ciele jawi si¢ jako cel diugiej drogi odbywanej
razem. Odnosi si¢ to do wszystkich sfer zycia i funkcji par matzenskich. Nawet w
kwestii dojrzewania w wierze nie wolno zaniedbywa¢ drugiej osoby ze wspolnoty
matzenskiej. Potrzeba akcentowania mitosci matzenskiej wynika z cielesnego
aspektu wspotzycia we wspolnocie.

W akcie matzenskim zaznacza si¢ komunig, by unika¢ zagrozenia pokusa
skoncentrowania si¢ na sobie, czyli dazenia do samowystarczalnosci. Tu wazna
sprawa jest pobudzanie drugiej osoby do wzajemnej mitosci matzenskiej. Ma ich
taczy¢ takze jednosc wiary i wiernos¢ akcentowana w slubowaniach.

Matzonkowie w petnieniu swej funkcji maja wyrdzniac si¢ jednym powota-
niem, wspolnym mysleniem i dziataniem w mitosci. Nie moga w tym znika¢ ich

osobowe cechy zaznaczajace si¢ w podobnym sposobie dazenia do jednego celu.

> J. Augustyn, Spragnieni mifosci, Krakow 2005, s. 108.
% Benedykt XVI, Rodzina chrzescijasiska wspélnotg wychowania i wiary, ,,L’Osservatore Roma-
no” 9 (2005), s. 1.
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Jedno$¢ ta nie niszczy, ale umacnia. Jej dusza jest mitos¢, ktdra uduchowia osobo-
wy byt dwojga matzonkdéw zaslubionych przed Bogiem. Gieboka racja, dla ktérej w
sakramencie malzenstwa zostala przekazana, to mitos¢ wzmocniona obecnoscia
Chrystusa. Ona lezy w Bozej teofanii i ozywia ludzka zdolno$¢ do wspdlnej mito-
sci”’.

Mitos¢ malzenska zawiera w sobie Chrystusowe elementy i powinna by¢
przezywana w nowy sposob, rozny od narzeczenskiego. Ma ona w sobie jednoczaca
moc. W relacjach osobowych niewazny jest podziat ptciowy, bo dwoje staja Si¢
jednoscia dazen. Wyrazaja to ochoczo i w sposéb wolny. W ramach posuwania si¢
w latach zycia maja kochac si¢ swoja mitoscia. Para matzenska ma cate swoje zycie
poktada¢ we wspolnej nadziei. W ten sposob daje swiadectwo przezywania w bto-
gostawienstwie Jezusa.

Wspblne zycie w matzenstwie pomnaza duchowa rados¢ w sensie egzysten-
cjalnym. Wzbudza tez szacunek wobec wiasnej osobowosci, umacnia samokontrolg,
wprowadza pokdj i zyczliwosé. Zycie wspdlnotowe swoja funkcja zyciowa pobudza
innych do nasladowania i daje poczucie bycia w przyjazni z Bogiem. Bycie razem
jest warunkiem koniecznym, by codzienne zycie byto pigkne i dobre. Oni maja kie-
rowaé sie rozumem i mitoscia™®.

Chociaz malzenstwo sakramentalne ma swdj cel, zostal on wypracowany
przez cztowieka uznajacego etyke duchowa. Ten fakt zachegca do przestrzegania
zasad moralnych. Poprawnos¢ zycia matzenskiego jest niezbednym dobrem zastu-
gujacym na pochwate. Wymaga to od matzonkéw konkretnego poznania siebie i
wiasnych mozliwosci w zakresie zdolnosci oddania si¢ dla zaslubionej osoby. Cate
zycie matzonkow jest skierowane na zdobywanie umiejetnosci bycia w mitosci ra-
zem w jednej wspolnocie. Jest to podstawowy ich obowiazek, by moc ozywiaé
wspolne dazenie do wybranego celu. Bez mitosci zycie matzenskie nie mogtoby
spetnia¢ swojej funkcji i pozostawatoby bez wyrazu, pozbawione pigkna i godnego

postgpowania w prawdzie.

°" T. Bertone, Prawda i dobro wspélnoty ma/zesiskiej i rodzinnej, ,,Sprawy Rodziny” 59-60 (2002),
s. 8.
%8 J. Bradhaw, Rozumie¢ rodzine, Warszawa 2004, s. 48.



44

Mitosci matzenskiej nie stawia sig zadnych granic. To ona ozywia i uzyznia
wnetrze zycia matzenskiego. Taka mitos¢ jest punktem kluczowym, poprzez ktory
mozna patrze¢ i ocenia¢ wszystkie sytuacje osobiste i wspdlnotowe. Czyny rodzin-
ne nabieraja sensu w mitosci obopolnej. Matzenstwo zakochanych jest pickne dzig-
Ki przezywanej mitosci, ktora nie jest narzucona, ale podlega progresywnemu ozy-
wianiu we wspélnym domu®®.

Matzonkowie tworzac jednos¢ migdzy soba, sprzyjaja rownoczesnie wiasnej
autonomii. Oni tworza wspolnos¢ dazen i bycia ze soba. Musza patrze¢ wyrozumia-
le na swoje wady i ograniczenia pragnien. Seksualnos¢ ich jest pojmowana jako
wymiar osobowosci, ktdra jest pobudzana do otwarcia sie na wspdlne dazenie. Ta
seksualno$¢ pozostaje w zaleznosci od procesu dojrzewania ludzkiej mitosci. W
tym zharmonizowaniu rodzi sie intymnos¢, ktdra lepiej sie rozumie i przezywa be-
dac razem.

Zadna strona matzonk6w nie moze narzucaé swojej wrazliwosci, bo sa dla
siebie dopetnieniem. Laczy ich wczesniej zawarta przyjazn dajaca wiele radosci.
Maja dziata¢ razem i szanowac¢ swe uczucia. Osobista mitos¢ zanurza sie we wspol-
nocie i staje si¢ czutoscia dla drugiej osoby. W zyciu matzenskim nie ma miejsca na
egoizm, ktory ostabia bogactwo osobowosci. Matzenska seksualnos¢ ma znamiona
osobowosci i 0znacza energi¢ duchowa, ktdra broni mitosci przed agresywnoscia i
kieruje strony ku pigknemu urzeczywistnieniu. Jest to wspdlne dobro prowadzace
ku bogaceniu sie rodziny®.

Matzenstwo jest wspdlnota na cate zycie, ozywiona wola trwania w mitosci i
wzajemnej wiernosci. Moze pojawiac si¢ niewiernosé, a objawia si¢ ona w unikaniu
od codziennych obowiazkow i troski o rozwoj wigzi matzenskiej z powodu leni-
stwa, zamkniecia si¢ w sobie, czy dla egoistycznej wygody. Mozna to nazwa¢ w
pewnym sensie niewiernoscia. Matzenstwo katolickie domaga sig jej, czyli catkowi-
tej akceptacji wspbtpartnera i zdanie sie na niego przez dalsze zycie we wiasnej ro-

dzinie.

9 L. Christensen, Rodzina chrzescijasiska, Warszawa 1998, s. 78.
% p. Chauchard, Zycie seksualne, Warszawa 1982, s. 108.
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Wspobiczesne matzenstwo nie czuje sie czescia wielkiej rodziny patriarchal-
nej, lecz chce by¢ samodzielna i §wiadoma jednoscia. Z powyzszego powodu po-
szukuje w sposob szczegdlny odpowiadajacego dla siebie wspoéttowarzysza. Chodzi
0 poczucie bezpieczenstwa i pragnienie mitosci. Istnieje tu pewne niebezpieczen-
stwo, poniewaz w matzenstwie moga pojawiac si¢ napigcia, a nawet konflikty. Z
powodu takiej sytuacji rodza si¢ duchowe cierpienia wymagajace ich przezwycig-
zenia na drodze okreslonego dobra i wspélnego szczescia®.

Wspdtczesni matzonkowie w petnieniu swoich funkcji pragna ukaza¢ rodzi-
nie nowy wymiar zycia. Nie zawsze jest on akceptowany przez wspolnote domu, a
to moze prowadzi¢ do kryzysu. Pojawia si¢ wowczas potrzeba panowania nad soba,
aby nie prowadzi¢ do rozbicia matzenstwa. Jedynie wyciaganie odpowiednich ko-
rzysci moze by¢ fundamentem pogtebienia matzenskiej wspdlnoty. Jest to mozliwe,
jesli akceptuje si¢ wolg drugiej osoby.

Mitos¢ matzenska wymaga wspierania ze strony rodziny. Chodzi o akcepto-
wanie ich dazenia do nowych i pogtebionych form. W akceptowaniu wazne jest
zjawisko wiernosci, ktore moze by¢ wewnetrzng dynamiczna sita mitosci matzen-
skiej. Z powyzszego procesu ptynie potrzeba urzeczywistnienia jednosci i nieroze-
rwalnosci zwiazku sakramentalnego. Wiernos¢, to wszechogarniajaca mitos¢, nie-
ustannie odnawiana i przezywana®.

Matzonkowie moga w swym domu korzystac z tego, co jest niezbedne i god-
ne dla funkcjonowania ich wspolnoty. Oni nie sa powotani do przestrzegania ubo-
stwa materialnego. Sa natomiast wezwani do szanowania wiasnych dobr i maja
uwazac¢ Si¢ za zarzadcOw dobrego Boga. Musza bra¢ pod uwage korzys¢ wspolnej
rodziny wedtug jednakowych kryteriow korzystania z dobra wspolnego. Matzon-
kowie maja mozliwo$¢ duchowego praktykowania ubdstwa polegajacego na zrzu-
caniu z siebie wtasnego egocentryzmu. Zaden z nich nie powinien o wszystkim de-
cydowa¢ bez udziatu wspotmatzonka. Nie pozwala na to matzenska funkcja wspol-

nego zycia.

1 M. Cudak, Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie spofeczne dzieci i mfodziezy, Kielce
1998, s. 128. ’
%2 7. Czaja, Znaczenie prawidfowych wiezi w rodzinie, Ostrowiec Swigtokrzyski 2006, s. 68.
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Rodzice razem maja pomaga¢ dzieciom i rodzinie, a takze sobie. Doradza¢
im, aby wygrali dobra szkote pod katem przydatnosci w obranym zawodzie. Maja
i$¢ wiasna droga, ale pod ochrona rodzicow. W tej i podobnej formie wypetniaja we
wspolnocie rodzinnej i matzenskiej swoja misje pracowitosci. Praca we wspolnocie
domu jest niezbedna do korzystania z istniejacej kultury. Nie sa to tatwe zajecia
rodzicielskie, ale konieczne®.

Praca malzenska powinna wyraza¢ si¢ we wspolnym tworzeniu dobra dla
wszystkich cztonkéw rodziny. Ma ona warto$¢ duchowa, gdy jest wykonywana z
mitoscia do Chrystusa. Maja oni swiadczy¢ o ,,Kosciele domowym”, gdyz tam po-
glebia sie mitos¢ do Boga. Wytwory pracy zachecaja matzonkow do dzielenia sie¢ z
innymi. Wazna sprawa jest posias¢ umiejetnos¢ dawania swoich dobr bardziej po-
trzebujacym od siebie.

Akt zaslubin zobowiazuje matzonkéw do oblubienczej mitosci Jezusa. Za-
checa to do aktow mitosierdzia na podobienstwo Chrystusa znanego z Ewangelii.
Wymaga to ducha pokory, by ze spokojem przyjmowac ofiarowany przez Jezusa
krzyz. Chodzi o akceptowanie wspotmatzonka takim, jakim on jest. Tu nie zabiega
si¢ 0 tolerancje, ale wyznawana mitosc¢ i realizowanie jej na co dzien. W tym ukta-
dzie maja nawzajem obdarowywaé sie przebaczeniem®.

Zycie matzenskie nie jest droga, na ktorej staje sie kims nowym. Jest to ra-
czej styl zycia, w ktorym matzonkowie prébuja by¢ wiernymi sobie. Pomagaja im
w tym sakrament pokuty. Wskazuje si¢ droge naprawy, by spokojnie dazy¢ do celu.
Zycie malzenskie to specyficzny proces bycia razem w zgodzie i mitosci. Jest ono
przeznaczone wyltacznie dla zaslubionych i darem Boga. Przez akt oddania si¢ zo-
stali w sposéb sakramentalny wyniesieni do wspotuczestnictwa egzystencjalnego.
Takie zycie jednoczy ich z Jezusem i czyni uczestnikami Jego pneumatoforycznego
stanu.

Matzonkowie wraz ze swoja rodzina stale sa zapraszani na spotkanie z Chry-
stusem w ptaszczyznie nadprzyrodzonej. Natomiast w sferze naturalnej pogicbiaja

uczucie mitosci i utrwalaja je w postepowaniu sakramentalnym. Trwanie razem daje

% R. Dudek, Rodzina w nauczaniu Jana Paw/a I1, Krakéw 1999, s. 108.
 A. Kieszkowska, Rodzina jako wspoiczesne srodowisko wychowawcze, Kielce 2007, s. 158.
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okazje do roznych poswigcen, szczeg6lnie w sferze rodzicielskiej, przy wychowy-
waniu potomstwa. Dzigki petnionym funkcjom w swej wspdlnocie darza sie¢ mito-
$cia malzenska, ktora jest jedyna i specyficzna dla zaslubionych®.

W zyciu wspélnotowym matzonkow maja mozliwosé przekazywania nowe-
go zycia. Nie jest to zabieganie o sprawy doczesne, ale upowazniona i uswigcona
wspotpraca ze Stwdrca. Oni moca przyjetego sakramentu moga wzajemnie darzy¢
sie¢ mitoscia w sposob bezgrzeszny. Wyraza si¢ to w nabytej zdolnosci —
pobtogostawionej przez Jezusa. Matzonkowie chrzescijanscy pragna razem odczu-
wac ztaczenie w intymnej mitosci z Chrystusem.

Dom rodzinny daje okazje¢ zycia w mitosci poprzez trwajaca bliskos¢. Moga
modli¢ si¢, aby Bdg mdgt kontynuowac i dopetnia¢ w nich swoje plany. Sa one
rozne, a dotycza uswiecenia. Wspdolnos¢ przebywania, to nie tylko poszukiwanie
wiasnej przyjemnosci seksualnej, ale state utwierdzanie zawartego zwiazku przed
ottarzem. Slub potaczyt ich w jedno, by razem budowali krolestwo Boze. Pan jest
troskliwy dla pary matzenskiej. Pragnie, by kazdy z nich oderwat si¢ wewngtrznie
od egoistycznej chciwosci dobr doczesnych®.

W matzenstwie kazda osoba stanowi dla drugiej dar w postaci taski zacheca-
jacej do praktykowania wyznawanej wiary. Sakrament przez nich przyjety oznacza,
by wspdlnie kroczyli ku doskonatosci w towarzystwie Chrystusa. Polega to na da-
waniu drugiej osobie swiadectwa. Nie chodzi o przekazywanie teoretycznej zachety
do $wigtosci, ale o wyraz mitosci w duchowej komunii. Ma to by¢ zgodne z obo-
wiazujacymi normami kulturowymi.

Prawdziwe zycie matzenskie to catkowite oddanie si¢ partnerowi w akcie mi-
tosci. Oni nie sa aniotami i dlatego nie mozna oczekiwac¢ nieskazitelnego zycia,
cho¢ sprawa upodobania wyraza sie w oddaniu. Wyrozumiatos¢ jest cecha ko-

nieczna w matzenskiej wspélnocie. Kazde matzenskie spotkanie powinno korzysta¢

6 7. Zaborowski, O rodzinie — rodzina jako grupa spofeczno-wychowawcza, Warszawa 1999,
S. 58.
% J. Zukowicz, Rodzina w nauczaniu Jana Paw?a 11, Krakéw 1990, s. 68.
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z mitosci Chrystusa, gdyz On pragnie by¢ migdzy nimi i kierowa¢ ich na wiasciwe
drogi wspélnoty matzeniskiej®’.

Matzenstwo sakramentalne jest rzeczywistoscia swigta. Nie odrzuca ono po-
rzadku spotecznego, ale rézni si¢ w duchowym wymiarze od laickiej wspolnoty,
gdzie nie ma Boga ze wzgledu na grzeszna egzystencj¢. Ciato pobtogostawionych
jest uwazane za $wiatynie Ducha Swietego (1 Kor 3, 16). Potaczenie zaslubin z Eu-
charystia jest liturgiczna rzeczywistoscia, a nawet fundamentem oblubienczej mito-
sci. Towarzyszy temu ewangeliczna lektura o weselu w Kanie (J 2, 1-11). Jezus sta-
le przemienia slubujacych w nowych ludzi poswigconych Bogu.

Sakrament matzenstwa celebrowany podczas Eucharystii zostaje gtcboko za-
korzeniony w pamieci przez swiadkow i rodzing. Z powyzszego powodu nie moze
on by¢ powtarzany w sytuacji kryzysu personalnego. Cho¢ matzonkowie sami sobie
$lubuja, ale czynia to w obecnosci kaptana — oficjalnego swiadka. Po zaslubinach
moga realizowac oblubiencza mitosé. Oni odnajduja tu mozliwos¢ zycia w jednosci
i mitosci z Chrystusem. W ten sposéb coraz petniej daza do wspdlnego zycia w jed-
nej mitosci z Chrystusem®.

Zycie eucharystyczne matzonkéw zaprasza Boga do wspdlnego zycia we
Mszy sw. Jest to gest wspolnotowy wynikajacy z przezywanej wiary. W ten sposéb
Eucharystia zbliza ich do zrodta, z ktérego czerpia moc zycia w mitosci. Euchary-
stia, w ktorej uczestnicza matzonkowie z rodzinag przybliza mitos¢ Chrystusa wyra-
z0na na krzyzu. Ten krzyz powtarza sie¢ w ich zyciu, ktdre nie jest fatwy, ani prosty.
On ciagle moze by¢ przezywany w domowej wspolnocie. W ten sposéb dla mat-
zonkOw uczestniczenie w Ofierze eucharystycznej stanowi wyraz i pragnienie zjed-
noczenia si¢ z Chrystusem.

Matzonkowie moga to wszystko przezywac tak, jakby byli jednym bytem
wierzacym. Dla 0séb zyjacych w zwiazku matzenskim, Eucharystia jest normalnym
pokarmem mitosci Chrystusa. Dlatego niedzielne uczestnictwo we Mszy sw. ma

by¢ petne i wspdlne z rodzina. Jest to przebywanie w intymnej bliskosci z Bogiem.

" M. Buta, Rodzina srodowiskiem pefnego rozwoju czfowieka, w: Wychowanie w rodzinie chrze-
scijanskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 126.
% A. Dodziuk, Wspd/czesna rodzina w Polsce, Warszawa 1995, s. 48.
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Rodzina, ze wzgledu na swe wrodzone powotanie, sytuuje si¢ w przezywanej mito-
sci. Ona ze wzgledu na swe zbawcze powotanie uobecnia si¢ we wspdlnotowej
formie®.

Domowa modlitwa u katolikow powinna wyraza¢ si¢ w formie komunii mat-
zonkdw i cztonkow rodziny, w tym dzieci i miodziezy. Wszyscy sa wezwani do
praktykowania modlitwy. Kazdy z nich moze oddawac si¢ mitosci Chrystusowej.
Ona sprawia, ze uczestnicy staja si¢ mocniejsi duchowo. Kazda mysl i dziatanie
moga by¢ inspirowane aktem jednoczacej ich mitosci. Modlitwa matzonkéw musi
harmonizowa¢ z otrzymanym sakramentem przed ottarzem. Oni sa powotani do
wspdlnego rozwijania swojego charyzmatu.

Matzonkowie wiedzac, ze sa ze soba nawzajem zjednoczeni, powinni z rado-
$cig uczestniczy¢ w niedzielnym kulcie liturgicznym. Czynia tak czesto, jak uwaza-
ja i sa zdolni do bycia razem. Moga korzysta¢ z réznorodnosci form. Czasem
uczestnicza w Eucharystii osobno, a niekiedy razem. Nie zawsze towarzysza im
cztonkowie rodziny, a takze dzieci i mtodziez. Wszyscy sa zgodni co do tego, ze
niedzielne uczestnictwo w kosciele na Mszy $w. stanowi pomoc dla zycia we dwoje
i wspoInocie domowej”.

Wierzacy matzonkowie wyrazaja wiare, ze duchowa sitg czerpie si¢ od Boga.
Dzieki niej kieruja wzrok ku Panu. Okazuja tez gotowos¢ darowania sobie réznych
sprzeczek oraz innosci w pogladach. Moga one dotyczy¢ metod wychowawczych
potomstwa.

Uprzywilejowana forma modlitwy matzonkow i rodziny moze by¢ przestrze-
ganie frekwencji. Gtéwnie chodzi o wieczorna, gdyz wtedy tatwiej si¢ zgromadzi¢ i
bez pospiechu. Nie chodzi tu 0 mnozenie aktdw modlitewnych, ale czynienie kaz-
dego przezytego dnia okazja do wspolnego przebaczania w osnowie matzenskiej
mitosci. Tu nalezy kierowa¢ do Pana najwazniejsze dziatania dokonane w ciagu
minionego czasu dziennego. Takie akty mobilizuja do swiadomego poswigcania

Bogu wiasnego i wspolnego zycia.

% . Giussan, Wychowanie czfowieka otwartego, Kielce 2001, s. 8.
0 B. Inlender, Cel maZzeristwa w aspekcie nadprzyrodzonym i naturalnym, ,, Ateneum Kaptanskie”
369 (1990), s. 48.
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Modlitewne spotkanie przed Panem nie musi by¢ wyrazane stowami. Wy-
starczy duchowe skupienie i wewnetrzne odczuwanie bliskosci Boga, ktory moze
btogostawi¢ kazdego z osobna. Wazne jest trwanie w pokoju i mitosci. Wielu z nich
moze prosi¢ o ducha rozsadku i pogody. Wartos¢ zycia matzenskiego wyraza si¢ w
codziennych wydarzeniach i bliskosci ze soba. Ma to by¢ postawa stuzby wobec
wspotmatzonka, dzieci i rodziny. Modlitwe wieczorng mozna konczy¢ rozmowa na
wazne tematy dla wspélnoty domu™*.

W modlitwie matzonkowie oddaja Bogu wszystkie trudne sprawy swego
pracowitego dnia. Wazne jest, by wzbudza¢ refleksje pod Bozym natchnieniem.
Moze to by¢ dziatanie programujace, a wigc wplywajace na planowanie dalszych
poczynan w rodzinie i matzenstwie. Jesli w matzenskiej modlitwie uczestnicza
dzieci, ma to akt wychowawczy i zachecajacy do osobistej poboznosci w dalszym
mtodzienczym zyciu, co wazne jest w okresie duchowego kryzysu.

Wspolna modlitwa w katolickim domu z potomstwem wydaje sig, ze jest nie
tylko dobra tradycja, ale takze formacyjnym obowiazkiem. Ma to szczeg6lne zna-
czenie, kiedy matzenstwo znajduje si¢ w obliczu trudnych problemow, czy wobec
podjecia koniecznych i waznych decyzji. Taka modlitwa ubogaca duchowo poje-
dyncze osoby nalezace do wspolnoty domu. Zauwaza sig, ze W tej sytuacji kazdy
przekazuje innym bogactwo osobistej poboznosci. Tu Chrystus staje si¢ obecnym
we wspélnym domu. Jest to dobro fundamentalne chrzescijan .

Modlitwa rodzinna na ogot jest zarezerwowana do pewnych szczegélnych
momentow zycia matzenskiego. Wymaga ona znacznej roztropnosci i przygotowa-
nia duchowego rosnacego potomstwa. Duszpasterstwo parafialne wspiera takie
praktyki domowe, a nawet zacheca poprzez homilie i katechezy. Uwaza, ze to po-
gtebia wiare domownikdw i ma akcenty apostolskie. Tu waznym czynnikiem jest
cze$¢ wstawiennicza, ktora otwiera na potrzeby wspdlnego zycia. Akcentuje sie
zycie w radosciach i trudach.

Wstawiennicza modlitwa w rodzinie przypomina liturgiczne prosby podczas

Stowa Bozego. Praktyki te i podobne moga by¢ podejmowane w réznych okolicz-

1. Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakéw 2003, s. 48.
2. Laskowski, Uwarunkowania trwafosci makenstwa chrzescijanskiego, Warszawa 1994, s. 108.



51

nosciach modlitewnych. Modlac si¢ za siebie lub innych, czyni si¢ radosne odkry-
cie, ze mozna w kazdej chwili kierowac swe prosby i podziekowania do Boga, ktéry
przyjmujac je, osadza cztowieka. Wstawic¢ si¢ za kim§ oznacza, ze nie mozna go
darzy¢ uczuciem obcosci, ale nalezy uzna¢ jego potrzeby za bliskie sobie™.

Wspolnota matzenska odczuwa nieustannie w swych uczuciach mitosci roz-
nego rodzaju pragnienia, ktore uznaje za niewykonalne o wtasnych sitach. Z po-
wyzszego powodu zwraca sie do Boga, aby umocnit kazdego swoja taska. Czasem
odnosi si¢ wrazenie, ze Bdg niekoniecznie wystuchuje proszacych. W takich sytu-
acjach prosby musza by¢ przeniknicte wiara. Watpliwosci i niedowiarstwo sa prze-
szkoda dla Boga w przyjmowaniu modlitwy od cztowieka.

Matzonkowie podczas modlitwy musza zywi¢ pewnosé¢, ze Bog moze i w
swym mitosierdziu chce kazdemu poméc w sposob jawny lub ukryty. Modlitwa
zanoszona w tym sensie jest skuteczna i czyni cztowieka bliskim Chrystusa. Bog
wyswiadcza wielkie mitosierdzie, jesli modlitwa jest powiazana z duchowoscia
matzonkow. Oni moga wyprasza¢ dla siebie i catej rodziny wszelkie dobro, ktore
moze wspiera¢ wspolnote domu. Owocem kazdej rodzinnej modlitwy jest posuwa-
nie si¢ ku coraz wigkszej bliskosci z Bogiem™.

Rozmodleni matzonkowie jako rodzice otaczaja si¢ dzie¢mi. Przed laty przy-
jeli je do swej wspolnoty domu i zobowiazali sie¢ do ich wychowania w duchu
chrzescijanskim. Prokreacja jest racja bytu matzenstwa. Stanowi ona jego pierwotny
I podstawowy cel. Przyjmowanie dzieci przez zaslubionych jest ich fundamentem
mitosci oblubienczej. W katolickiej tradycji ugruntowato si¢ przekonanie, ze zawie-
ranie matzenstwa powinno by¢ podporzadkowane powyzszemu celowi. Tu kryje sie
czysto ludzka wizja — zapewnienie trwania swego gatunku. Na taka postawe nie
wywiera zadnego wptywu sakramentalne matzeastwo ™.

Zaslubieni otrzymujac nadprzyrodzona taske Chrystusa, zostaja przynagleni
do prokreacji ludzkiej. Nie jest to pierwszorzedny i podstawowy cel, ale zasadniczy

we wspolnocie matzenskiej. Mitos¢ dwojga w oblubienczym aspekcie zaktada po-

® K. Majdanski, WspdlInota zycia i mifosci, Poznan 1999, s. 98.

™ Z. Marek, Wychowa¢ do wiary, Krakéw 1996, s. 108.

> E. Mitek, Dom rodzinny srodowiskiem m/odego pokolenia, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny”
1 (2005), s. 109.
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wotanie do zycia wiasnego potomstwa. Jest ono obciazone grzechem pierworod-
nym, ale w chrzcie swigtym zostaje uwolnione z tego skazenia. Jednak nie traci na-
turalnych cech wynikajacych z ludzkiej mitosci i fizycznej seksualnosci.

Potomstwo matzonkow katolickich jest uznawane za dzieci Boze. Ono taczy
dwojga zaslubionych rodzicéw i przybliza wspdlnote domu do Boga. Kazde dziec-
ko jest osoba przeznaczona dla chwaty Bozej, a nie wiasnej korzysci rodzicow.
Wychowane w pdzniejszych latach do zycia w mitosci, uczy si¢ od innych ludzi.
Poza rodzicami, dostrzega we wilasnym otoczeniu wciaz nowe osoby. Z wolna
przybiera socjocentryczna postawe oraz interesuje si¢ czynnosciami, najpierw swo-
ich rodzicéw, a potem z dalszych kregow’®.

W catym otwarciu si¢ na mitos¢, ktorej wiele uwagi poswigcaja rodzice i
wychowawcy, wazny jest proces dojrzewania biologicznego, psychicznego i spo-
tecznego. Przy tej okazji zwraca si¢ mysl na chrzescijanska formacje. Koscidt na-
ucza, ze zgodnie z prawem naturalnym wychowawcami wiasnych dzieci sa rodzice
— matka i ojciec. Zrodzenie dziecka oznacza doprowadzenie go do samodzielnej i
odpowiedzialnej dojrzatosci. To zas pociaga za soba, oprocz fizycznego przyjecia,
zapewnienie rozwoju duchowego. Rodzice maja umozliwi¢ potomstwu rozwijanie
podstawowych warstw wzrastania.

Domownicy sa swiadkami dojrzewania swoich dzieci. One stopniowo rozwi-
jaja wiasne zycie, zdobywaja coraz szerszy kontakt z réwiesnikami. Czynia to poza
srodowiskiem domowym, w otoczeniu szkolnym i parafialnym. W konsekwencji
nabywaja zdolnosci analizowania zjawisk i czynienia syntezy tego, co widza i sty-
sza. Staja sie coraz bardziej krytyczni i obiektywni w odniesieniu do srodowiska’’,

Dzieci mobilizuja rodzicéw do praktyk religijnych. Odnosi sie to do nie-
dzielnej Eucharystii i codziennych modlitw wieczornych. Nie dysponuja jednak
zadna wiadza i stale pozostaja w relacjach domowych wychowankéw. Nie moga
wydawac zadnych polecen, a jedynie prosi¢ i proponowaé. W ten sposob rozszerza-
ja horyzonty wiasnej tagodnosci i ulegtosci. Ma to znaczenie samowychowawcze i

bywa powtarzane w kolejnych dniach.

® M. Nowak, W trosce o integralne wychowanie, Lublin 2003, s. 148.
" E. Mitek, Katolicki model rodziny, ,,Adsum” 3 (1992), s. 20.
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W dalszych latach zycia potomek poznaje charyzme swoich rodzicow. Spo-
strzega, ze ojciec jest bardziej rygorystyczny niz matka, a nawet surowy. Ona prze-
jawia wystarczajaca przeciwwage, moze by¢ przesadnie dobra i czuta. Migdzy oby-
dwojgiem rodzicow zaktada si¢ integracje, ktora powoduje, ze sa rzeczywiscie kims
jednym dla swojego dziecka. Jest to zjawisko nieodzowne w procesie wychowaw-
czym. Oni moga uobecnia¢ w sobie harmonie Bozych przymiotéw, gdyz daza do
$wietosci i mitosci swego potomstwa®.

Dzieci i miodziez wywodzac si¢ z tego samego domu, maja olbrzymia po-
trzebe mitosci, ktora powinna by¢ im dawana stosownie do wieku zycia i ludzkich
potrzeb codziennych. Kiedy mitos¢ jest im dozowana, czuja si¢ psychicznie moc-
niejsi. Stopniowo zdobywaja wiare we wiasne mozliwosci realizowania swoich ce-
[6w. W okresie dojrzewania jednostka usilnie dazy do uniezaleznienia sie od rodzi-
cdw. Jest to reakcja zewnetrzna, bo w skrytosci nadal posiadaja potrzebe emocjo-
nalnej zaleznosci od matki i ojca. Nastolatek pragnie przypisywac sobie prawa oce-
ny wiasnych zachowan i rzeczywistosci kulturowych, a takze spotecznych. Pragnie
Kierowac si¢ swoimi wiasnymi planami i dzieli¢ si¢ z rowiesnikami.

Matzonkowie z niepokojem obserwuja zachowania wiasnych dzieci w okre-
sie ich dojrzewania. Czesto prowadzi to do konfliktow pomiedzy stronami na tle
wartosciowania zjawisk i rzeczy oraz osob. Powoduje to u rodzicow niepewnos¢ i
zaktopotanie co do wihasciwego sposobu wywiazywania si¢ ze swojej wychowaw-
czej odpowiedzialnosci. Mtodzi oczekuja od rodzicow $wiadectwa ich zycia, a nie
tylko wpajania norm i zasad bycia’®.

Dorastajaca mtodziez poszukuje doswiadczenia w mitosci. Interesuje sig co-
raz bardziej osobami o odmiennej pici. Jest to potrzebne dla zaspokojenia potrzeb
uczuciowych. Powstaja rozne fantazje na temat drugiej osoby. Ma ona posiadac
pozytywne cechy i state cnoty. Mtodziencze zakochanie bywa skazane na wyga-
$nigcie z uwagi na dorazny cel. Dazy si¢ do oswobodzenia i wyjscia z kregu wihasnej
rodziny. Szuka sig¢ rowniez radosci z uczestniczenia drugiej osoby we wiasnym zy-

ciu wewngetrznym, bo tu jest okazja do wymiany mysli i postaw.

® T. Nowak, Wszyscy wychowujemy, ,,Katecheta” 27 (1993), s. 72.
¥ J. Ozdowski, Rola rodziny w wychowaniu mfodziezy, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 3 (1979), s. 33.
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Dojrzewajaca mtodziez majac nowych przyjaciot przestaje koncentrowac sie
na wlasnym wnetrzu i swojej rodzinie. Pragnie zjednoczenia z ukochana i wybrana
0soba. Widzi ja w nowym wymiarze wsrod innych rowiesnikdw. Powyzsze zjawi-
sko jest naturalne, ale katoliccy rodzice powinni takich mtodych ludzi uczy¢ zro-
zumienia i przyjmowania Ewangelii Jezusa Chrystusa. Mtodzienczej mitosci trzeba
dawa¢ uczucia o nadprzyrodzonym wymiarze, ktdre sprzyjaja osobistej refleksji nad
sensem i ludzka egzystencja®’.

Z zakochaniem mtodzienczym taczy si¢ zazwyczaj okres narzeczenski. W
tym czasie ujawnia si¢ spontaniczna gotowos¢ wspotpracy z rodzicami, ktorzy wie-
le natrudzili si¢ w realizowaniu swoich matzenskich funkcji. Ma to $cisty zwiazek z

matzenska prokreacja.

§ 3. Zadania prokreacyjne mtodego matzenstwa

Pragnienie posiadania potomstwa w matzenstwie jest gigboko wpisane w ob-
lubienczej mitosci dwojga zaslubionych osob. Potrzebuja go jednak w sposob
szczegolny, poniewaz tak slubowali Bogu przy ottarzu. Potomstwo, ktére przycho-
dzi do matzenskiej wspolnoty, potrzebuje nie tylko cieptej i serdecznej mitosci ro-
dzicielskiej, ale rowniez otwartej zyczliwosci proporcjonalnie do swego okresu zy-
cia. Bycie razem z rodzicami jest dla dziecka zrodtem radosci i szczescia.

Cho¢ wielu matzonkéw pogubito si¢ w petnieniu swojej roli, nie zatracito
jednak gtebokiego pragnienia posiadania i wychowania wiasnego potomstwa. Prze-
szedt do historii jedynie tradycyjny model formowania charakteru. Pojawity si¢
nowe wskazania odpowiadajace wspétczesnym czasom. Rodzicielstwo jest dzisiaj
uznawane jako zadanie i stuzba dzieciom. Z powyzszego powodu trzeba mowi¢ nie
o roli obojga rodzicow odtwarzanej od pokolen, a raczej o misji i powotaniu, ktore

domaga si¢ osobistego zaangazowania i twérczej postawy rodzicow®.

8 A. Olszewska, Rodzina srodowiskiem wychowawczym, Warszawa 1994, s. 78.
81 M. Légaut, Zy¢, aby by¢, Warszawa 1997, s. 66.
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Zadania prokreacyjne mtodego matzenstwa wymagaja odpowiedniej ducho-
wosci i wskazan ptynacych z Dekalogu oraz Ewangelii. Wspoéiczesne matzenstwa
zapominaja 0 Bogu, bo spychaja Jego prawa na margines wiasnych planoéw i stylu
zycia. Cywilizacja liberalna wypetnia czas mtodym matzonkom innymi zajeciami
niz wychowywanie potomstwa zgodnie z Boza wola. Matzenstwo katolickie po-
winno powraca¢ do chrzescijanstwa rozumianego jako pielgrzymowanie w Kierun-
ku nadprzyrodzonych wartosci®.

Rozmowa z mtodymi matzonkami nie moze zastgpowac poradnika, ani by¢
przewodnikiem dla ich wychowawczych zmagan wokoét przyjetego dziecka. Kazde
z nich musi przemysle¢ wiasne $lubowania i poja¢ czekajace zadania. Nikt nie
zwolni z powyzszych obowiazkow, ani nie zastapi. Sa one integralna czescia kazdej
pary matzenskiej.

Przecigtne malzenstwo po przyjsciu potomstwa przezywa swoistego rodzaju
kryzys, gdyz przychodza nowe obowiazki, do ktdrych czasem brakuje przygotowa-
nia. Zadania prokreacyjne sa tak wazne, ze dla dobra dziecka nalezy poprawnie je
wykonywac¢. Niekiedy zmieniaja one charakter pozycia dwojga rodzicow.

Praca wychowawcza mtodych rodzicow nie moze by¢ lekcewazona. Nie-
swiadomos¢ tej sytuacji stwarza powazne zagrozenie. Btedy popetnione w jednym
procesie wychowawczym moga automatycznie przenosic si¢ w stosunku do nastep-
nych dzieci. Dzi$ matzenstwa sa dos¢ biernie ustawione do swoich zadan prokre-
acyjno-wychowawczych. Zadania rodzicielskie bywaja pomniejszane w wielu sro-
dowiskach spotecznych. Uwaza sig, ze oni powinni by¢ gtéwnie dostarczycielami
funduszy do utrzymania dziecka. To za$ jest zbyt mato®.

Rola rodzicow dotyczy gtownie pomagania dziecku w znalezieniu swojej
tozsamosci. Ono nie potrafi samo okresli¢ si¢ i dlatego przy pomocy rodzicéw szu-
ka drég rozwoju, by doréwna¢ rowiesnikom. Pomagaja mu w tym wzorce wiasnych
rodzicéw. Dla jednych moze to by¢ ojciec, a dla innych — matka. Oni w catej swej
gorliwosci poswigcaja czas dziecku, obierajac rézne metody wychowawcze. Do

skutecznych naleza rozmowy na okreslony temat.

82 . Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw 1999, s. 8.
8 ). Zamoyska, O wychowaniu, ,,Znak” 9 (1991), s. 61.
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Dialog jest potrzebny w kazdej grupie wiekowej mtodych ludzi. Zalezne jest
to od przyjetego modelu rodziny i jej struktury. Wielka wartoscia w procesie wy-
chowawczym jest sita emocjonalnosci i duchowej wigzi. To one tacza dzieci z ro-
dzicami i pozostata rodzina. Mtode matzenstwo staje przed zupetnie nowymi wy-
zwaniami. Cigzar przyjmowanych zadan w osnowie prokreacji przenosi si¢ stop-
niowo ze sfery materialnej i obszaru koniecznosci w obszar uczu¢, wigzi i odpowie-
dzialnosci®.

Model mtodego matzenstwa nie jest juz dzi§ spontanicznym i naturalnym da-
rem wzorowanym na wiasnej rodzinie. Matzonkowie podejmujac nowe zadania w
ramach daru prokreacji musza w sobie odkrywa¢ potrzebne zdolnosci pedagogiczne
i je realizowac, pielegnowac oraz wciela¢ w zycie, by unikaé¢ kryzysu po obu stro-
nach.

Kryzys ojcostwa jest tatwiej zauwazalny od macierzynstwa. Ujawnia Si¢ on z
jednej strony w zerwaniu lub tez ostabieniu wigzi z dzie¢mi, a z drugiej unikaniu
obowiazkéw wychowawczych w rodzinnym srodowisku. Sa ojcowie, ktérzy popa-
daja w alkoholizm, demonstruja site, ograniczaja mozliwosci rozwoju i stosuja
srodki przemocy. Natomiast kryzys macierzynstwa jest trudniej zauwazalny, bo
matka pozostaje zawsze punktem odniesienia i z tego powodu dzieci nie moga na-
biera¢ do niej dystansu®.

Wazna przyczyna kryzysu w przetamaniu zadan prokreacyjnych przez mat-
zonkOw jest zbytnie akcentowanie wykonywanej pracy zawodowej, CO wraz z roz-
wojem technicznym wytworzyta wspotczesna cywilizacja. Sukces zawodowy i ry-
walizacja z nim zwiazana catkowicie pochtania zycie i dziatalnos¢ matzonkow.
Uwazaja oni, ze satysfakcja z pracy zawodowej jest mozliwa dopiero wdwczas,
kiedy wygra si¢ w rywalizacji z innymi oraz osiagnie Si¢ Sukces.

Konsekwencja kryzysu w sferze zadan prokreacyjnych jest coraz bardziej
powszechny fenomen samotnej matki. We wspoétczesnych czasach zostat on przez
spoteczenstwo przyjety i zaakceptowany. Proces ten utatwia zycie matce i pozwala

dziecku na normalne witaczenie sie¢ w srodowisko réwiesnikdw, a pozniej w doroste

8 M. Wilson, Mifos¢ i pfodnosé, Krakow 1995, s. 108.
% K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1992, s. 129.
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zycie. Matka rodzi wigc i wychowuje dziecko jako osoba samotna. Kazde matzen-
stwo rozpoczynajac wspolne zycie powinno unika¢ trudnych sytuacji, gdyz to nega-
tywnie wplywa na warunki rozwojowe dziecka™.

Matzenstwo pozytywnie rozwiazujace wiasne problemy prokreacyjne jest
zawsze szczesliwe i1 przynosi dziecku wiele radosci oraz stwarza mu warunki nor-
malnego rozwoju. Tacy matzonkowie chetnie wspieraja si¢ duchowo i staja Si¢
przyktadem dla innych w swojej rodzinie. W matzenstwie nie przewiduje sie zadnej
przewagi jednej strony nad druga. Sam uktad spoteczny w rodzinie stwarza wspét-
prace matzonkow. Rownos¢ ich w dziele prokreacji daje jednakowe mozliwosci
przy wywiazywaniu si¢ ze swoich zadan w stosunku do potomstwa.

Istniejacy uktad migdzy mezem a zona jest powszechnie akceptowany w kul-
turze chrzescijanskiej i europejskiej. Kobieta moze sig¢ tu realizowa¢ we wiasnej
wspdlnocie rodzinnej i wychowywaé wraz z mezem kolejne dzieci przez nich
przyjmowane. W takim uktadzie oboje petnia funkcje kierownicza w swoim domu.
Ten model staje si¢ coraz bardziej powszechny i przechodzi do zwyczajow, a nawet
rodzinnej tradycji. Przy podziale obowiazkow rodzinnych prokreacja nie staje na
przeszkodzie w studiach ani pracy zawodowe;j.

W normalnie funkcjonujacym matzenstwie nie moze by¢ miejsca na prze-
ciwstawianie pici. Kazdy z nich jest wolny i zobowiazany do petnienia okreslonych
zadan. Piciowo$¢ nie powinna by¢ zréditem dynamizmu w odniesieniach, okazja
dazenia do wzajemnej mitosci i jednosci, bo to jest czyms$ zwyczajnym, a nawet
normalnym. Matzonkowie nie lekaja si¢ przyjecia dziecka do swojej rodzinnej
wspélnoty, gdyz ono tagodzi nieporozumienia, konflikty, a czasem agresje®”.

Cywilizacja chrzescijanska kojarzac pary narzeczenskie i przemieniajac je w
matzenstwo, przyczynia si¢ do stwarzania swoistej wspolnoty w mitosci obojga
stron. Dzieki niej powstaje harmonia pici, a to w sposéb naturalny prowadzi do
prokreacji i pragnienia wychowywania witasnego potomstwa w duchu wiary i mo-
ralnosci. Wspolnota pici zachgca w matzenstwie do tych samych celow. Obie strony

zdobywaja swoiste doswiadczenie w rzeczywistosci rodzicielstwa.

8 E. Paruzel, Rola ojca w wychowaniu dziecka w rodzinie, ,,Edukacja” 4 (2001), s. 20.
8 A. Pawetczynska, Dom i srodowisko rodziny, Warszawa 1999, s. 108.
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Jednoczenie si¢ matzonkow zgodnie z posiadana piciowoscia sprzyja w ich
zyciu spotecznym i nie daje zadnych zagrozen dla wspdélnoty rodzinnej. Obojgu
matzonkom potrzebna jest swiadomos¢, ze powazne potraktowanie prokreacji moz-
na w pelni zrozumie¢ tylko w kontekscie meskosci i ojcostwa oraz kobiecosci i ma-
cierzynstwa. O wartosci matzenstwa oni decyduja i mOwia 0 jego trwatosci. Zauwa-
7a sie to przede wszystkim w osobistych przekonaniach stron®.

Kryteria prowadzace do kryzysu matzenskiego maja wartos¢ subiektywna.
Dzis coraz trudniej zacheca¢ ich do prokreacji z motywdw religijnych i tradycyj-
nych. Troska o dzieci w wielu przypadkach nie jest motywacja na tyle gtcboka, aby
w sytuacji kryzysu mogta zapobiec rozpadowi matzenstwa. Docenianie w matzen-
stwie osobistego przezycia z powodu narodzin dziecka jest wielka radoscia catej
rodziny. W tej roli matzenstwo coraz bardziej wzbogaca si¢ duchowo i staje si¢ rze-
czywistoscia stabilna. Przezywanie radosci stuzy dobru matzenstwa i jego ocenie
moralnej.

We wspolnocie matzonkdéw wierzacych mozna z tymi sprawami odnosi¢ sie
do wartosci nadrzednych i religijnych, przezywanych w domu. One decyduja 0
trwatosci matzenskiego zwiazku i dojrzatym wypetnianiu zadan prokreacyjnych. Tu
istnieje normalna komunikacja migdzy domownikami, mozliwos¢ porozumiewania
sig, pelna satysfakcja z posiadania dziecka. Bycie razem i w mitosci upigksza tak
macierzynstwo, jak i ojcostwo. Dzieci pozostaja pod ochrona rodzicielska. Nikt z
rodzicow nie leka sie odpowiedzialnosci za powiekszona rodzing. Wszyscy chca
by¢é razem®.

Dobrani matzonkowie stanowia zgodna pare. Takimi pozostaja wobec pan-
stwa i Kosciota, a takze rodziny. To chroni ich przed zbytecznymi konfliktami, a
umacnia w mitosci. Nikt z nich nie mysli o tymczasowosci we wzajemnych rela-
cjach. To daje im poczucie bezpieczenstwa, pewnosé i osobiste szczescie. Wiele w
tych sprawach zawdzigczaja zdolnosciom prokreacyjnym. Zalicza si¢ je do darow
Boga. Posiadaja to oboje matzonkowie, dzieki czemu darza si¢ dojrzata emocjonal-

noscia.

8 P. Poreba, Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Krakow 1992, s. 78.
8 T. Reron, Stawac sie chrzescijaninem dzis, Wroctaw 2009, s. 48.
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Matzonkowie zauwazaja rozwoj cywilizacji technicznej. Za tym zas ida ich
przemiany kulturowe i ekonomiczne. Sprawia to, ze wielu z nich nie jest w stanie w
peini znalez¢ si¢ w tej nowej sytuacji. Zagadnienie domaga si¢ proporcjonalnego
rozwoju moralnosci i etyki. Dlatego tez troska duszpasterzy jest, by katolickie mat-
zenstwa ze wzgledu na zdolnosci prokreacyjne nie pozostawaty w tyle. Nie moga z
tego powodu czu¢ si¢ zaskoczonymi. Przez caty czas musza by¢ psychicznie przy-
gotowani do spetniania swoich zadan, aby ich mtode pokolenie byto w petni przy-
gotowane do wspéiczesnego zycia®™.

Matzonkowie decydujac si¢ na prokreacje, musza by¢ przygotowani pod
wzgledem psychicznym i duchowym. Wiara i przestrzeganie zasad moralnych daja
w peini prawo do przyjecia dziecka i zabezpieczenia mu warunkdéw rozwoju we
wiasnej wspdlnocie rodzinnej. W tych sprawach nie wyreczy ich kult sukcesu za-
wodowego, ktéry powoduje degradacje stabych psychicznie matzonkéw. Zagroze-
nie porazka rodzicielska bywa zrodtem leku przed dzieckiem nowo poczetym. Rola
wigzi emocjonalnych meza i zony schodzi w podobnych sytuacjach na dalszy plan.
Zostaja one podporzadkowane sukcesowi i dlatego nie zabiega si¢ o relacje z wia-
snym dzieckiem.

Matzonkowie szukajac okazji do pogodzenia si¢ z zaistniata sytuacja zawo-
dowa, nie moga by¢ spokojni, gdy w ich wspdlnocie brak dziecka. Maja $wiado-
mos¢, ze to jest wina obojga stron, a wiec grzech zaniedbania w sprawach rodziciel-
skich. Nie chcac nabawi¢ sie kompleksow, musza podja¢ pozytywna decyzje w sfe-
rze prokreacji. Tylko to moze da¢ im duchowa satysfakcje i okazje do wykonywa-
nia wiasciwych zaje¢ w swoim srodowisku domowym, dla ktorego ztaczyli sig $lu-
bem matzefiskim®.

Matzonkow otoczonych dzie¢mi oceniaja pozytywnie cztonkowie rodziny i
znajomi. Najczesciej nie ma tam kryzysu wiary, bo maja poczucie, ze dobrze spetni-
li swe zadania prokreacyjne. Wiedza, ze odrzucenie wiary w Boga, jako zrodia ist-

nienia i ludzkiej prokreacji, uderza w matzenstwo i zasadnicze jego wiezi, ktore

% C. Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza ma/zesskiego, Ptock 1997, s. 98.
% J. salij, Przymioty matzernstwa chrzescijasiskiego, ,,Znak” 7-8 (1998), s. 564.
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wciaz Sa podstawa ich zycia we wspdlnocie rodzinnej. Dziecko przychodzace do
mtodych matzonkdw chroni ich przed destrukcja rodzinna.

Matzenstwo bez Boga przestaje rozumiec siebie i swoje powotanie do mito-
§ci oraz potrzebe przekazywania zycia. Matzonkowie nie moga by¢ dla siebie
przedmiotem, a dzieci przeszkoda. Nowo zawarta rodzina nie jest instytucja ograni-
czajaca wolnos¢ swoich cztonkdéw. Ona nigdy nie moze wytwarzaé cywilizacji rze-
czy, bo jest powotana przez Boga dla kochajacych si¢ 0sdb, ktore pragna stworzy¢
wspolnote matzenska ™.

Odrzucenie Boga, jako Ojca, zaciemnia mitos¢ rodzicielska, czyli macie-
rzynska. Wszystkie prawa i zasady, ktorymi powinna kierowa¢ si¢ mitos¢ ludzka,
staja si¢ w takim matzenstwie relatywne i wzgledne. Jesli tam nie ma w perspekty-
wie obowiazku przyjecia dziecka, wszystko pojawia si¢ wbrew Bogu i Jego pra-
wom wpisanym w naturg cztowieka. Zamiast potomstwa szuka si¢ tam wigkszego
wiasnego szczescia i powstaje chec¢ tworzenia nowych zasad, a nawet praw dla mi-
tosci matzenskiej wykluczajacej prokreacije.

Katolickie matzenstwo moze jedynie odkrywac, przyjmowac i wprowadzac
w zycie to, co Bog swoim aktem stworczym w niego wszczepit. Tylko w ten sposéb
sami moga stawac¢ si¢ szczesliwymi i ubogaca¢ duchowo innych. Z powyzszego
powodu matzonkowie myslacy o prokreacji powinni szuka¢ Boga jako Ojca i
wchodzi¢ z Chrystusem w doswiadczenie synostwa®.

Kryzys wspotczesnego matzenstwa wymaga szczeg6lnej okazji dla osobistej
przemiany. Nikt z matzonkdw nie moze lekcewazy¢ zaistniatych zmian w $wiecie
prokreacji, gdzie cywilizacja laicka nie dostrzega takich koniecznosci. Obowiazek
powaznego traktowania wiary i zasad chrzescijanskiej moralnosci nie moze by¢
zastapiony zadna zmiana ewangelizacyjna. Wszelki kryzys we wspolnocie matzen-
skiej moze by¢ pokonany cywilizacja prokreacji. Dziecko staje si¢ tworczym spo-

iwem dwojga 0sob.

% A, Skreczko, Wychowanie do zycia w rodzinie, w: Sfownik ma‘zerstwa i rodziny, red. E. Ozo-
rowski, Lomianki 1999, s. 483.
% G. Danneels, Gdy ojciec znika, dzieci trzesq sie z zimna, ,,List” 10 (1996), s. 11.
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Prawo rodzicielstwa stale nalezy odnawia¢. W niektorych wspolnotach po-
winno ono by¢ budowane poniekad od podstaw z uwzglednieniem nowej sytuacji
cywilizacyjnej, w jakiej zyja matzonkowie. Chodzi o elementy partnerstwa, sponta-
nicznosci i wolnosci w relacjach matzenskich. Obraz ojca i matki ma posiadac de-
cydujacy wplyw na przyjecie dziecka do wiasnej wspolnoty. Jest to zgodne z kato-
licka sytuacja kulturowa, moralna i religijna. Struktury rodzinne maja wspomagac
mtode matzenstwo, szczegélnie w petnieniu funkcji prokreacyjnej®.

Wspdtczesne warunki spoteczne, kulturowe i ekonomiczne sprawiaja, ze
niektdre matzenstwa traca swoje przywileje w stosunku do chrzescijanskiej tradycji
posiadania dzieci. Na skutek tego poczuwaja si¢ wolne od rodzicielskich zadan.
Swoje osiagnigcia zawdzigczaja zdobytemu doswiadczeniu, a nie jak dotad, radosci
z posiadania wiasnego potomstwa. Uwazaja, ze wiasny wysitek w pracy zawodowej
daje priorytet w osiagnigciu autorytetu. Tacy coraz mniej odwotuja si¢ do chrzesci-
janskiej przesztosci, gdzie ptodnos¢ uwazano za Boze btogostawienstwo.

Te i podobne sytuacje odstaniaja psychiczna stabos¢ matzonkdw, a nawet
brak pewnosci klarownej swej przysztosci, kiedy posuna si¢ w latach zycia i zostana
z bogactwem doczesnym, ale bez potomstwa. Tacy potrzebuja wsparcia emocjonal-
nego i dobrego doradztwa, by zmieni¢ istniejacy stan we wspdlnocie matzenskiej.
Prokreacja jest dla wielu par istotnym sensem bycia razem. Czasem nadmierne am-
bicje sa przeszkoda w uznawaniu chrzescijanskich wartosci o ludzkiej duchowej
podbudowie®.

Wszystkie formy matzenskiej niedojrzatosci dotyczace unikania prokreacji
sa na 0got skutkiem braku poznania podstawowych zadan wynikajacych ze slubo-
wan. Takie pary staraja si¢ same siebie przekona¢ o swoim wyborze we dwoje, ale
bez dzieci. Wysilaja sig, aby osiagac¢ pozycje spoteczne, tytuty i stopnie naukowe,
bez rodzicielskiej radosci we wiasnym mieszkaniu. Nie widza w tym brakéw w sto-
sunku do swej wiary.

Dojrzatym matzenstwem moze by¢ jedynie para o takich znamionach oso-

bowosci. Musi to potwierdzi¢ otwartos¢ na przyjecie nowego zycia, ktérym Bog

% J. Vanier, Mfodziez potrzebuije nie teorii, lecz swiadkow, ,, Trzecie Tysiaclecie” 1 (1997), s. 36.
% M. Braun-Gatkowska, Rodzina jako droga, ,,Znak” 11 (1996), s. 55.
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pragnie ich obdarzy¢. Przyczyniaja si¢ do tego stabe wigzi emocjonalne z rodzina.
Brak wzajemnych rozméw na tematy prokreacyjne prowadzi do subiektywnego
myslenia stron®.

Uczucia matzonkéw uwidaczniaja si¢ w codziennych rozmowach na rozne
tematy, a szczegoOlnie rodzinne. Istotne sa tu wigzi emocjonalne oraz wspdlne plany
zyciowe. Matzonkowie rozmawiaja ze soba w czasie réznych spotkan. Sa to tematy
0 wspolnych zainteresowaniach, troskach i niepokojach. Mowi sie 0 planowaniu
dzieci lub o ich braku z wiasnej przyczyny. Moze tu by¢ ukryty zal do siebie, gdy
prokreacja nie jest zaplanowana przez obie strony. W takiej sytuacji emocjonalnej
tatwo rodzi si¢ pokusa szukania satysfakcji uczuciowej poza matzenstwem.

W normalnym zyciu matzonkow nalezy posiada¢ gitebsze motywacje ducho-
we i religijne. To moze przyczyni¢ sie do stabilizacji wspolnoty i dawa¢ wiasciwa
satysfakcje oraz prowadzi¢ do realizacji celow matzenskich. Gtéwnie chodzi o che¢
przyjecia dziecka pierwszego i nastgpnych. Tu nikt nie ucieka od swoich zadan
matzenskich, a wigc petnienia roli ojca i matki. Wymagana jest przy tym kompe-
tentna pomoc i zyczliwe wsparcie rodziny®’.

Unikanie zdolnosci prokreacyjnych nie jest zjawiskiem powszechnym.
Wigkszos¢ matzonkow radosnie oczekuje potomstwa i wiacza je do rodzinnych
plandéw egzystencjalnych. Powstajaca nowa sytuacja, gdy narodzi si¢ dziecko, staje
si¢ wydarzeniem rodzinnym. Strony matzenskie unikaja konfliktow, bo to nie
sprzyja zyciu dziecka. Jedno drugiemu staje sie ulegte w wyreczaniu domowych
obowiazkow. Nikt nikogo w niczym nie drazni, bo to moze meczy¢ psychicznie
kazdego matzonka. Mtodzi rodzice buduja dobre relacje z rodzina, ktora chetnie im
pomaga.

Matzonkowie, zanim podjeli decyzje zatozenia wspolnoty we dwoje, musieli
dojrzewa¢ do swoich rél w rodzinnych domach. Uczyli si¢ rozwiazywania nowych
problemow, w czym towarzyszyli im ojciec lub matka. Oni ksztattowali ich posta-

wy i zachowania wobec innych o0s6b. Proces przygotowywania sie do matzenstwa

% G. Courtois, Rady dla rodzicéw, Olsztyn 1990, s. 48.

% S. Smolenski, Wychowanie w rodzinie jako przygotowanie do odpowiedzialnego podjecia powo-
fania chrzescijasiskiego, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijasiskiej, red. F. Adamski, Krakow
1982, s. 69.
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na 0got trwa przez caty okres narzeczenski. Punktem centralnym, gdzie byta mowa
o prokreacji, stat si¢ kurs przedmatzenski®®.

Poczucie wilasciwej wigzi migdzy matzonkami jest waznym atrybutem we
wspolnocie domowej. Oni zgodnie z Bozymi planami maja przyczyniac si¢ do po-
wigkszania wiasnej rodziny. Kazde ich dziecko ma prawo do godnego zycia, a wiec
otrzymania wiasciwych warunkéw i poczucia bezpieczenstwa, cieszenia si¢ opieka
obojga rodzicow oraz otrzymania wyksztatcenia i chrzescijanskiego wychowania. Z
tym wiaze si¢ zagadnienie wiary i moralnosci. W matzenstwie najstabsza istota jest
dziecko, dlatego nie mozna wbrew niemu przejawia¢ obojetnosci emocjonalnej,
psychicznej, ani fizycznej.

Dojrzatos¢ matzenska nie sprowadza sie do seksualnosci. Owszem, jest ona
potrzebna, ale nie jako jedyna. Ten dar Bozy stuzy prokreacji i wptywa na powsta-
nie nowego zycia. Kazde dziecko, bez wzgledu na pte¢, ma te same oczekiwania od
swoich rodzicow. Moga sie oni rozni¢ w wykonywanej pracy wokot dziecka, ale
kazdy zabieg moze mie¢ znamiona wychowawcze, a nade wszystko emocjonalne.
Wsparcia obojga rodzicow sa konieczne i nie moga by¢ w normalnych sytuacjach
zastepowane przez inne osoby, nawet spokrewnione®.

Od miodych rodzicéw wymaga si¢ poprawnych relacji z dzieckiem. Nie mo-
ze tu by¢ mowy o przemocy pod zadna forma. Jednak droga wiodaca dziecko do
poprawnego rozwoju jest dojrzata mitos¢ wobec niego. Chodzi o nowe spojrzenie
na miodego cztowieka, ktdry zostat zaproszony do okreslonej rodzinnej wspdlnoty.
Tu ma on prawo poprawnego rozwoju i wzrastania duchowego. Klimat rodzinnej
mitosci sprzyja dojrzewaniu duchowemu w normalnej rodzinie i dziecko nie od-
czuwa przymusu religijnego, gdyz nie daje to pozytywnych rezultatow.

Dorastajace dzieci potrzebuja wzoru, na ktérym w relacji zaufania mogtyby
si¢ opiera¢. Chtopcy buduja swoja meskosé na podobienstwo ojca, dziewczeta zas
bardziej wzoruja si¢ na matce, bowiem to wiasnie rodzice towarzysza potomstwu w
okresie dziecinstwa i dojrzewania. Kazde dziecko spodziewa si¢ od rodzicow od-

powiedniej postawy, ktéra bytaby naznaczona pewnoscia siebie, zyczliwoscia,

% A. Brenk, Zycie duchowe w rodzinie, Poznan 2002, s. 49.
% E. Sujak, Kontakt psychiczny w maZzesstwie i rodzinie, Wroctaw 1998, s. 98.
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opiekunczoscia i mitoscia. To wszystko ma przygotowa¢ mtodych do kierowania
swoim zyciem i nawiazywania dobrych relacji z innymi ludzmi'®.

Mtode malzenstwo powinno korzysta¢ z daru Bozego wyrazonego w prokre-
acji. Ono w normalnym rozwoju swojej wspoélnoty potrzebuje dzieci, a te maja pra-
wo do mitosci rodzicielskiej. Potrzeba przyjmowania w matzenstwie dzieci jest sta-
le aktualna. Bez akceptacji mtodego pokolenia, matzenstwa nie maja zadnej moty-
wacji do budowania wspdlnoty domu rodzinnego. Matzenstwo moze by¢ dojrzate
tylko wowczas, kiedy bywa ofiarowane dzieciom w petnej wolnosci wewnetrznej.

Kazdy akt matzenski ma mobilizowa¢ pary do poszukiwania gtebszych racji
w sensie prokreacyjnym. Wiaze si¢ z tym wigksze, osobiste zaangazowanie obojga
stron. Proces ten rozpoczyna si¢ od narzeczenstwa i trwa przez mtode lata matzen-
skie. Oczekiwanie na dziecko, to pewnego rodzaju szkota uczaca sztuki wewnetrz-
nej wytrwatosci i samodzielnosci we dwoje. Chodzi o wypracowanie odpowiednich
relacji, dzieki ktorym mogliby podja¢ w sposob wolny i radosny akt prokreacyj-
ny101.

Swiadome i wolne zaangazowanie si¢ meza i zony we wiasny rozwoj emo-
cjonalny i duchowy, jak réwniez w budowanie dojrzatego rodzicielstwa, przynosi
im odpowiednia satysfakcje z posiadania wiasnych dzieci. Tacy odkrywaja, ze sen-
sem i radoscia ich zycia moze by¢ nie tylko kariera, realizowanie si¢ na polu zawo-
dowym, czy tez mitos¢ erotyczna i seksualna, ale takze relacja z wiasnymi dzie¢mi.

Zjawisko prokreacji, ktorej konsekwencja jest przyjecie na $swiat dziecka,
wiele matzenstw odbiera jako wielkie wyzwanie. Para, nie majac perspektyw prze-
kazania komus dobr materialnych, lepiej rozumie, ze moze realizowa¢ si¢ w darze
samego siebie, dziecku ofiarowa¢ swoj czas, czutos¢, zyczliwosé, troske, wsparcie,
czyli cata mitos¢ rodzicielska. Tylko to jest nadzieja powickszajacej si¢ liczby dzie-
ci, co w kazdym spoteczenstwie bywa darem nieocenionym'®.

Wspobiczesne matzenstwo moze by¢ w pewnym sensie bardziej samodzielne

od tradycyjnego. Opiera si¢ przede wszystkim na osobistych wartosciach, swiado-

100 3 Tarnowski, Czlowiek — dialog — wychowanie, ,,Znak” 9 (1991), s. 69.
%0 p_ Tomasik, Religia w dialogu z edukacjq, Warszawa 2004, s. 18.
192 3. Wilk, Mifos¢ w rodzinie, ,,Homo Dei” 1 (1998), s. 50.
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mie zdobytych w pracy nad soba oraz w relacji wzajemnej i stosunku do dzieci. Po-
jawia si¢ tez wigksza pewnos¢ siebie, spontanicznosé i wolnos¢ w wyrazaniu Swo-
ich uczué. Nie zauwaza si¢ przerostu autorytetu, wychowania metoda karania, emo-
cjonalnego oddalenia od rodziny, ani zbytniego dystansu od wiasnych dzieci.

Mtodzi matzonkowie odkrywaja rodzicielstwo nie jako dawanie daru prokre-
acji i poswigcenie si¢ dla dziecka, ale takze przyjmowanie i ubogacanie siebie. Doj-
rzate matzenstwo wyraza si¢ poprzez wzajemne oddziatywanie na siebie z mysla o
dziecku. Rodzice poprzez towarzyszenie swoim dzieciom w ich rozwoju, sami row-
niez staja przed mozliwoscia wiasnego wzrostu duchowego. One przyczyniaja Si¢
do tego, by rodzice stawali si¢ nie tylko lepszymi, ale bardziej odpowiedzialnymi
ludzmi*®.

Dzieci, dzigki naturalnosci swoich reakcji, spontanicznosci i spojrzenia na
dom, moga stawac¢ si¢ dla rodzicow wielkim darem o wartosciach pedagogicznych.
Ojcostwo i macierzynstwo przez nich podjete w sposob wrazliwy i odpowiedzialny
okazuje si¢ szkota matzenskiego zycia. Nie tylko ojciec jest przewodnikiem wia-
snych dzieci, ale takze one, cho¢ w zupetnie innym sensie moga by¢ ubogaceniem
emocjonalnym matki. Oboje daja dziecku mozliwosé¢ osiagniccia gitebszej i szerszej
wizji wiasnego zycia w rodzinie.

Jezeli matzonkowie w okresie prokreacyjnym wycofuja si¢ nieraz z posiada-
nia wiasnych dzieci, to czesto dlatego, ze swiadomie rezygnuja z gtebszego wzrostu
duchowego, a takze i ludzkiego. Kiedy przyjmuja postawe obronna, staja si¢ 0so-
bami zamknigtymi i nie moga z czystym sumieniem akceptowac u siebie daru pro-
kreacji. Takie spojrzenie na rzeczywisto$¢ rodzi odczucie niecheci. Moze tez by¢
przyczyna wielkiego zmeczenia praca zawodowa ™.

Matzonkowie otwarci i wrazliwi odczuwaja potrzebe przyjecia potomstwa i
zadbania o jego rozwdj wraz z wychowaniem. Ono jest fundamentalnym doswiad-
czeniem matzenskiej prokreacji. Dzigki niemu osiagaja petna dojrzatos¢ swojego
sakramentalnego bycia razem we wspdlnocie domowej. Przez swoja dorostos¢ od-

chodza tak od swoich rodzicdw, jak rowniez wczesniejszego partnerstwa z rowie-

183 B, Krzesinska, Pedagogika rodziny, Biatystok 2007, s. 104.
104 Wotoszynowa, Rodzina jako instytucja wychowawcza, Warszawa 1999, s. 18.
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snikami. Macierzynstwo zobowiazuje do podjecia wysitku i ofiary dla dobra swego
dziecka i jego ogo6lnego rozwoju. Wymaga to jednak pokonania lekdéw i opowie-
dzenia si¢ za wtasnym rozwojem.

Nadzieje na zbudowanie witasciwego i pelnego rodzicielstwa dostrzega si¢ w
postawie wielu par narzeczenskich. W nich rodza si¢ pragnienia i potrzeby posiada-
nia w matzenstwie swoich dzieci. Wyrazaja to na kursach przygotowawczych w
sposéb bardzo zdecydowany, a nawet radykalny. Chetnie otwieraja sie¢ na pickno
rodzicielstwa oraz wtasne ideaty. Nalezy docenia¢ takie postawy mtodych matzon-
kow, bo one zachecaja do prokreacji. Gotowi sa na poswiecenie i ofiary. Sa tez
wrazliwi na sprawy duchowe. W wyrazaniu wiasnych emocji sa szczerzy i otwarci.
Wszystkie te cechy zaslubionych staja sie¢ fundamentem dojrzatych zwiazkéw mat-
zefiskich'®.

Tego rodzaju nastawienie do prokreacji bywa tez zrodtem radosnego spet-
niania zadan rodzicielskich. Postawa odpowiedzialnosci za poczete dziecko przeja-
wia si¢ w powaznym traktowaniu ojcostwa i macierzynstwa. Niektorzy rodzice stu-
diuja i pracuja na swe utrzymanie. Wymaga to od nich wiele poswiecenia i trudu. W
ten sposob buduja dom i wspdlnote rodzinna, aby dziecko miato zabezpieczone wa-
runki rozwoju. Troska o wychowanie potomstwa nie zamyka ich na drugich ludzi.
Wielu z nich umie zdobyc¢ sie na wielkodusznos¢ i szlachetnos¢ w relacjach z in-
nymi osobami.

Matzenstwa posiadajace dzieci znajduja tez czas na angazowanie si¢ W rozne
formy bezinteresownej pomocy bliznim, szczegdlnie zas dzieciom. Maja przed
oczyma nauke Chrystusa, ktory przywotywat dzieci, by im btogostawi¢. Niektorzy
rodzice, pomimo posiadania dzieci, wiaczaja si¢ w rdzne ruchy parafialne i wspél-
noty religijne, a to wymaga od nich poswiccenia czasu'®.

Katolickie matzenstwa cho¢ wyznaja Swiatopoglad religijny i wykonuja
obowiazujace praktyki modlitewne, nie zawsze maja wystarczajaca wiedzg wynika-
jaca z Dekalogu i Ewangelii. W wielu wspdlnotach brakuje giebszego doswiadcze-

nia religijnego. Mogtoby si¢ to im przyda¢ do leczenia pewnych zranien ducho-

195 G, Mezzera, Rodzice i dzieci, Krakéw 1995, s. 48.
106 3. Maritain, Dynamika wychowania, ,,Znak” 9 (2001), s. 39.
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wych, przezywanych problemoéw oraz istniejacych konfliktéw, jakimi zaznacza sie
ich zycie. Pogiebione zycie duchowe wyraza si¢ w praktykach religijnych, a
zwlaszcza w sakramentach $wictych. Czesto jest to prawdziwy fundament wierno-
sci matzenskiej oraz dojrzatego nastawienia do prokreacji.

Mtode malzenstwa wyrozniaja sie otwartoscia, szczeroscia i spontaniczno-
$cia W wyrazaniu swoich uczu¢ i relacji do dzieci. One nie maja wigkszych trudno-
sci w dzieleniu si¢ doswiadczeniem matzenskim. Dar otwartosci i spontanicznosci
jest delikatny. Wyraza on najczesciej pragnienia bycia stuchanym i rozumianym.
Ma to znaczny zwiazek z darem prokreacji. Stad tez, jezeli nie spotkaja si¢ z akcep-
tacja ich mysli, wowczas tatwo zamykaja sie w sobie i staja si¢ nieufni'®’.

W pierwszych latach pozycie matzenskiego rodzina oczekuje powigkszenia
wspdlnoty za przyczyna narodzin dziecka. Bliscy deklaruja troski, aby przekonywa¢
ich do otwartosci na prokreacje. Moze to zaowocowaé po pewnym czasie, gdy ich
dziecko ujrzy swiatto dzienne. Dialog z mtodymi matzonkami wzmacnia $wiado-
mos¢ siebie. Dzigki niej moga w przysztosci pomnazac¢ swa rodzicielska funkcjg.

Zauwaza Si¢, ze niektdrzy z rodziny relatywizuja mtodych matzonkéw w od-
niesieniu do wychowania dzieci. Czynia tak przede wszystkim dlatego, by ich
usprawiedliwia¢ z dzietnosci. Zjawisko takie nie jest uczciwie oceniane, poniewaz
stale istnieje potrzeba odmtadzania spoteczenstwa, co juz odnotowano w Biblii i
mocno akcentuje si¢ w $lubach matzenskich. Posiadanie potomstwa jest sprawa na-
turalna w mtodej wspolnocie meza i zony'®.

Macierzynstwo wymaga bardzo przenikliwego spojrzenia na dar prokreacji.
Istotne sa postawy emocjonalne, wartosci duchowe, ktére przekazywane sa dziecku
PO jego urodzeniu si¢ w konkretnej rodzinie. Bez takiej swiadomosci mozna w Spo-
sob zupetnie nieswiadomy przenosi¢ pewne btedy z przesztosci rodzinnej. Przejrzy-
stos¢ relacji meza do zony swiadomie buduje wigzi niezbedne w przyjeciu i wy-
chowaniu dziecka.

Prokreacja moze wiaza¢ si¢ z trudnymi sytuacjami. Rodzice winni by¢ swia-

domi, ze ich decyzja na przyjecie dziecka moze ubogaci¢ duchowo wspdlnote. Zy-

107 F Adamski, Rodzina miedzy sacrum a profanum, Poznan 1987, s. 88.
198 B, Adamczyk, Model pedagogii Jezusa w przekazie biblijnym, Krakéw 2008, s. 108.
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cie kazdego potomka jest zarowno darem Bozym, jak i wzajemnych relacji, w kto-
rych biora udziat emocje i rézne pedagogiczne zachowania. Wzajemna mitos¢ i
przyzwolenie zrodzenie dziecka maja decydujacy wptyw na jego psychike'®.

Waznym zadaniem dla mtodych matzonkow jest przebudowanie osobistych
relacji, ktére pozwalaja by¢ w petni swiadomym wiasnego wyboru i decyzji. Oboje
rodzice staja si¢ coraz bardziej dojrzali, samodzielni i odpowiedzialni za mtodego
cztowieka. On jest obrazem obojga z nich, co wyraza si¢ w emocjach, a takze
uzdolnieniach. Postawa rodzicow jest dla dziecka szkota domowego zycia. Wspiera
go w tym wymiar religijny i wymagania moralne.

Matzenstwo oczekujace dziecka usituje budowac dojrzate wiezi emocjonalne
0 charakterze przyjacielskim i oblubienczym. Pozwala to mtodym rodzicom lepigj
rozumie¢ siebie oraz swoja rodzine, z ktéra wchodza w uczuciowe relacje. Powia-
zanie pomiedzy matzonkami jest oczywiste. Nie oczekuja oni jakichs wzorow i wy-
razistych okreslen w zakresie prokreacji. Rodzina ocenia troske matzenstwa na ogot
pozytywnie, chociaz nie wptywa decydujaco na ich ptodnos¢*™.

Bez zbednego przeceniania wartosci rodzinnego dialogu, mozna wiele po-
moc mtodym matzonkom w zorganizowaniu domowej wspolnoty z udziatem dziec-
ka. Catosciowy poglad na zycie matzenstwa jest wyrazem realizmu zyciowego, kté-
ry kaze widzie¢ sprawy takimi, jakie one sa naprawde. Zyczliwosé¢ rodzinna poma-
ga docenia¢ matzenski wysitek duchowy zwiazany z prokreacja. Jesli zna sig trud-
nosci emocjonalne i psychiczne matzonkow, to wida¢ wyraznie ich zmagania ze
soba, dzieki ktérym moga wypetni¢ rodzicielskie zadania.

Na ogot mtodzi matzonkowie dbaja 0 swoja wspdlnote, a czynia to w sposéb
dojrzaty i zyczliwy w stosunku do otoczenia. Taki styl pracy nad wiasnymi posta-
wami ma zwiazek z checia przyjecia do siebie poczetego dziecka. Uczucia swoje
wyrazaja spontanicznie. Unikaja zdenerwowania i gniewu, ktory moze mie¢ nega-

tywny wptyw na potomstwo. Nie bagatelizuja wiasnych probleméw. Nie mozna

199 3. Bagrowicz, Inicjalno-katechumenalny kszta/t wychowania religijnego, ,,Collectanea Theolo-
gica” 2 (2002), s. 85.

19 Balcerek, Wychowanie do patriotyzmu w Polsce na przefomie XX i XXI wieku, ,,Studia Lovi-
ciensia” 6 (2004), s. 7.



69

tego nazywac zaslepieniem emocjonalnym, ani chtodem uczu¢. Sa ze soba zwiaza-
ni, by chroni¢ przed krzywda matego, bezradnego cztowieka*'.

Na og6t matzonkowie pracuja zawodowo poza swoim domem, a czesto w
innej miejscowosci. Wzajemny kontakt jest ograniczony. Podobne relacje zachodza
z dzieckiem, jesli jest pod czuta opieka matki. Rodzicielskie oddziatywanie na po-
tomstwo winno wyptywac z giebokiej refleksji i by¢ jednoznacznie ukierunkowane.
Rodzice musza dbac¢ o spojnosc i przejrzystos¢ swojego oddziatywania. Takie po-
stegpowanie wymaga jednak wiasciwej swiadomosci siebie oraz gtebszej intuicji. To
zas$ zdobywa si¢ poprzez wzajemna mitos¢ matzenska i prace nad soba.

Niektére rodziny dostrzegaja w matzenskim zyciu okresowy kryzys wyrazo-
ny w konfliktach. Odbija si¢ to na ich emocjach, ktére maja rézna posta¢. Najcze-
sciej przejawiaja si¢ w niewrazliwosci i oschtosci uczuciowej. W sytuacji popraw-
nej wiezi emocjonalnej wszelkie dialogi sa elementem stabilnosci matzenskiej. Daja
poczucie bezpieczenstwa oraz otwarcia si¢ na siebie. Pozytywne odniesienia sa
podstawa pomysinego rozwoju dziecka™.

W okresie pierwszych lat matzenstwa oboje ucza si¢ nowego stylu zycia i
powoli przyzwyczajaja si¢ do innej roli mtodych rodzicéw. Musza z tego powodu
posiada¢ dobry kontakt, co wplywa na poczucie wiasnej wartosci i znajduje po-
twierdzenie siebie w kontaktach seksualnych. Wiez rodzicow nie zostaje zerwana z
przyjsciem na swiat dziecka i pdzniej. Jest poddawana probie po to tylko, by sta¢
sie bardziej trwata, partnerska, przyjacielska. Dobra wi¢z emocjonalna wymaga doj-
rzatosci decyzji oraz osobistego zaangazowania.

Matzenstwa czasem bywaja niedojrzate i mato odpowiedzialne za zycie
dziecka. Pojawiaja sie rdwniez uczuciowe niezrownowazenia, brak poczucia wia-
snej tozsamosci, kompleksy nizszosci, problemy emocjonalne i seksualne. Wigz
meza z zong nie powinna by¢ obciagzona jakas emocjonalna niechecia przyjecia

dziecka. Wyraza si¢ to w braku rozmowy, matego zainteresowania sprawami —

11 T, Biernat, Miode pokolenie wobec ma/zerstwa i rodziny, ,,Pedagogia Christiana” 2 (2003),
s. 163.

12 M. Braun-Gatkowska, Wychowania a odrodzenie cz/owieka, w: Ku odnowie cz/owieka i spofe-
czenstwa, red. |. Dec, Wroctaw 1996, s. 81.
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powstajacej rodziny, obojetnosci na tle prokreacji. W matzenstwie potrzebne jest
dobre i zyczliwe stowo, a takze przyjacielskie gesty**.

W malzenstwie przygotowujacym si¢ do przyjecia dziecka nie moze by¢ izo-
lacji i gniewu. Oboje powinni przyjmowac¢ wzajemne doznania emocjonalne, a na-
wet promieniowa¢ na siebie. Wymaga to specjalnego przygotowania. Jest zazwy-
czaj dtugim procesem przeplatanym dialogiem i dzieleniem si¢ swoim doswiadcze-
niem. Niemate znaczenie ma analiza osobistych checi i czyndw oraz stosunku do
zagadnienia prokreacji. Ma to znaczny wptyw na pogtebienie swiadomosci siebie i
budowanie nowych relacji ze soba.

Potrzeba mitosci nigdy w matzenstwie nie znika. Swiadomos¢ takiej mitosci
do siebie przenosi si¢ na oczekiwane dziecko. Kazda strona moze pogicbia¢ wiez ze
soba, niezaleznie od posiadanych stabosci charakteru. Budowanie wig¢zi matzenskiej
nalezy gtéwnie do meza, ale to nie jest zelazna reguta. On jako pierwszy moze roz-
poczyna¢ wzajemny dialog, wychodzi¢ zonie naprzeciw i otworzy¢ sig przed nia, by
budowa¢ pozytywne relacje potrzebne w przyjeciu i wychowaniu dziecka™*.

Takie rozmowy partnerskie staja sie korzystne woéwczas, kiedy ktos bardzo
tego oczekuje i uzaleznia dalsze wzajemne relacje partnerskie. Domaga si¢ tego
dzieto matzenskiej prokreacji. W obliczu codziennych kontaktéw w domu, matzon-
kowie musza okazywac rozwage i roztropnosc¢, aby zbyt emocjonalnymi reakcjami,
czy nader uproszczonymi ocenami nie rani¢ si¢ wzajemnie. Potomstwo swoja bez-
stronna mitoscia do obojga rodzicow moze nieraz znacznie przyczynia¢ si¢ do bu-
dowania jednosci pomigedzy domownikami. Kazda ze stron w malzenstwie winna
by¢ bardzo delikatna i rozwazna w podejmowaniu inicjatywy przyjecia dziecka. Nie
powinna proponowac czegos, co bytoby dla drugiej strony zbyt trudne i mogtoby
szokowac.

W dobranym matzenstwie szanuje si¢ osobista godnos¢ czy tez rodzinna du-
me. Nikt nie przybiera postawy wyzszosci, tonu pouczania czy napominania, gdyz

oboje znaja swe wzajemne relacje. Ma to ogromne znaczenie w decyzjach prokre-

13 T Kukotowicz, Pedagogika ogélna, Lublin 1997, s. 177.
14 °M. Cogiel, Wychowanie personalistyczne wobec nowego paradygmatu edukacji, ,,Ateneum
Kaptanskie” 2 (2001), s. 283.
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acyjnych. Postawa wyzszosci czy lekcewazenia jest zawsze raniaca jedna ze stron.
Nie dopuszcza do takich sytuacji matzenska mitos¢ i szacunek dla godnosci partne-
ra. Kazdy z nich ma prawo do zachowywania pewnych przezy¢ i wydarzen zycia,
ktore bywaja bolesne. Chodzi o przestrzeganie prywatnosci stanow emocjonal-
nych'®.

Maz wobec zony pozostaje zawsze wspotmatzonkiem. Podobnie jest w sytu-
acji odwrotnej. Zapominajac 0 tym, moga pojawiac si¢ psychiczne zranienia, a to
pociaga za soba pewne nieprawidtowosci i brak szacunku. W sytuacji czasu ocze-
kiwania na dziecko, moga pojawi¢ si¢ zniecierpliwienie i mysli aborcyjne. Tak
dzieje sie najczesciej wtedy, gdy ktos z mtodych rodzicow zamknie sie gteboko w
sobie i odrzuca przeciwna argumentacje. Taka sytuacje uleczy¢ moze przebaczenie,
czy ukorzenie si¢ przed Bogiem.

Matzenstwo nie jest wyizolowanym doswiadczeniem ktorej$ ze stron, ale
wzajemna mitoscia i pragnieniem ojcostwa oraz macierzynstwa. Takie stanowisko
tworzy pewna integralnie rozumiana rzeczywistos¢ rodzinna. Bez daru mitosci
wspolnota we dwoje, nawet pobtogostawiona przez Kosciot, nie bedzie petna. Istot-
ny jej efekt wyraza si¢ w prokreacji. Tu dokonuje si¢ identyfikacja komplementar-
nalle.

Matzenstwo swiadome swojej roli chroni zycie witasnego dziecka. Otacza je
troskliwa opieka i wspomaga we wszystkich formach jego zycia. Gdy matzonkowie
zostaja rodzicami, ich wiez staje si¢ bardziej wyrazista. Zauwaza si¢ to juz z chwilg
poczecia, Kiedy ciesza sig, pragna przyja¢ dziecko do swej wspoélnoty i oczekuja
dnia narodzin. Dziecko jest $cisle z nimi ztaczone i stanowi jedna wspélnote domu.
Ono ubogaca zwiazek emocjonalny, zbudowany na pokrewienstwie. Tu otrzymuje
nie tylko zycie fizyczne, ale rowniez kontakt psychiczny, a potem doznania spo-
teczne, ogtade moralna i warstwe swiatopogladowa.

Narodzone dziecko od poczatku doswiadcza wartosci zycia. Rodzice obda-
rzaja go petna, bezwarunkowa akceptacja, mitoscia i cieptem emocjonalnym. Ten

zwiazek z rodzicami pozostaje na cate zycie. Fizyczna i emocjonalna bliskos¢ w

15 A Derdziuk, Czfowiek — mifos¢ — rodzina, ,,Ethos” 1-2 (1999), s. 439.
18 E_ Draczkowski, Mifosé syntezq chrzescijasistwa, Lublin 1990, s. 28.
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sposob zasadniczy wpltywa na jego zycie. Dzieje si¢ tak i rozwija proporcjonalnie
do wieku zycia. Mozliwosci sa znaczne, ale tez i uzaleznione od rodzinnego srodo-
wiska. Rodzice staja si¢ fundamentem jego emocjonalnosci. Rodzaca si¢ wigz du-
cha z rodzicami jest bezinteresowna i przebiega tagodnie*’.

Uksztattowane relacje wytwarzaja duza wrazliwos¢ na rodzicielskie uczucia.
Nie stanowia one formy stabilnej, bo wiaza si¢ z okolicznosciami zycia. Mitosc¢
dziecka do kochajacych rodzicow nie stawia zadnych warunkow. Dzigki temu od-
powiada ona najgtebszym pragnieniom obojga rodzicow. Matka i ojciec nie stano-
wia oddzielnych zrodet mitosci do swego dziecka, ale tworza jedno, ktore posiada
dwa oblicza. Mtody cztowiek przyjety do rodzinnej wspolnoty jest darzony mito-
scig bezwarunkowa. Wymaga to zaangazowania, wysitku i ofiary. Uczy tez zdolno-
sci nasladowania tego, co dobre.

Wspo6Iny pobyt dziecka z rodzicami ma podstawowe znaczenie wychowaw-
cze. Postawy matki czy ojca sa gtdwnymi odniesieniami identyfikacji. Jest to zjawi-
sko naturalne i wptywa wzmacniajaco na mtoda psychike. Rola rodzicéw zmienia
si¢ w miarg uptywu czasu. Potomek staje si¢ coraz bardziej samodzielny, niezalezny
I wolny, cho¢ ciagle popetnia pomyiki w swoim zyciu. Rodzice pozwalaja mu dzia-
ta¢ i godzi¢ si¢ z istniejaca rzeczywistoscia. Do osobowego wzrostu dziecka po-
trzebni sa oboje rodzice®.

Matzonkowie sa ze soba zwiazani emocjonalnie, ale nie w réwnym stopniu.
Zalezy to od osobistych doznan uczuciowych, badz tez trudnosci egzystencjalnych.
Silne powiazania ze soba i dzieckiem moga wzmacnia¢ wspdlnote, badz czyni¢ ja
zalezna od panujacych warunkéw. Mtody cztowiek moze czu¢ si¢ w rodzinie zagu-
biony i mato samodzielny. Zaleznos¢ emocjonalna rodzi wewnetrzny lek, ktéry
szuka zwykle jakiegos ujscia. Wychowanie rodzinne dziecka domaga si¢ przejrzy-
stego i dojrzatego odniesienia do okreslonych relacji panujacych w domu.

Zbyt silny zwiazek ze soba i dzieckiem czyni wspolnote mato zdolnymi do

rzeczywistego podjecia zadan zwiazanych zarowno z matzenstwem, jak tez wy-

17 Dyczewska. Ma/zesstwo i rodzina upragnionymi wartosciami mfodego pokolenia, Lublin
2007, s. 11.
18 U, Dziewiecki, Pedagogika mifosci, ,,Studia Warminskie” 38 (2001), s. 239.
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chowaniem mtodego cztowieka. Rozpieszczenie dziecka rodzi w nim niecheé do
wysitku. Powstaje lek przed najmniejszymi trudnosciami i rywalizacja z rodzen-
stwem. Brak tam odpowiedzialnosci za innych. To za$ czyni jednostke bierna, a
wigC mato odporna na trudnosci i poszukiwania nowych rozwiazan. W takim wy-
chowaniu brakuje zyczliwosci i emocjonalnego ciepta™®®.

W matzenstwie poprawnie funkcjonujacym mitos$¢ jest prosta, przejrzysta i
stabilna. Taka czuto$¢ daje dziecku wiele radosci i staje si¢ wzorem dla wiasnej
identyfikacji. Ceni sig¢ tu otwartosc i szczerosé. Wielka role wychowawcza spetnia
dialog rodzicéw z dzie¢mi. Dziegki takim rozmowom, dzieci unikaja wiele btedow
we wiasnym postepowaniu. Rodzice musza by¢ wrazliwi na dobro kazdego dziecka.
Ono rodzi spontanicznos¢ w ukazywaniu mitosci. Mtodzi sa obdarzeni dobra intu-
icja i dlatego tatwo odkrywaja fatsz, a doceniaja prawde*?.

Matzonkowie nie powinni pozostawa¢ wspolnota bezdzietna, chyba ze za
tym przemawiaja obiektywne racje. Niewielka wartos¢ spoteczna odgrywa w rodzi-
nie jedynactwo, cho¢ czasem sa ku temu okreslone przyczyny. W srodowisku kato-
lickim kazde matzenstwo powinno posiada¢ wartos¢ sakramentu. Wynika to z jego
koncepcji, petnionych funkcji i realizowanych zadan rodzicielskich. Wspdlnota

matzenska stwarza psychologiczna problematyke z racji posiadanych wartosci.

119 3. Gatkowski, Wychowanie a wartosci, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2 (1996), s. 18.
120 3. Gara, Pedagogiczne implikacje filozofii dialogu, Krakéw 2008, s. 108.



Rozdziat drugi
Psychologiczno-pedagogiczna problematyka

wspoélczesnego malzenstwa i rodziny

Wprowadzenie

§ 1. Dynamika wewngtrzna matzenstwa
w srodowisku rodzinnym

§ 2. Role wychowawcze mtodych rodzicow
zyjacych z rodzina

8§ 3. Wartos¢ uczu¢ matzenskich w budowaniu

rodzinnej wspdlnoty



75

Wprowadzenie

Dwie doroste osoby o przeciwnej pici, po okreslonym czasie narzeczenstwa,
moga podja¢ decyzje zatozenia wiasnej wspolnoty. Potrzebna jest do tego silna wo-
la i okreslony cel. W sytuacji srodowiska katolickiego oczekiwana jest wiara w Bo-
ga, przyktadna moralnosé¢, wzajemna zgoda i szczytny cel o wymiarze religijno-
spotecznym. Katolicy w normalnej sytuacji wydarzen zawieraja $lub matzenski w
kosciele wobec Boga i urzedowego $wiadka, ktdrym jest przewaznie kaptan posia-
dajacy odpowiednia misje od biskupa®.

Stojacy przed ottarzem, po uprzednim przygotowaniu duchowym, slubuja
sobie mitos¢, wiernosc i uczciwosé matzenska na cate zycie. Powstajaca wspoélnota
ma jasno sprecyzowany cel, o ktérym byla mowa na przedmatzenskiej katechezie.
Chodzi gtownie o wzajemna pomoc i zrodzenie potomstwa wiacznie z wychowa-
niem go w duchu katolickim. Podstawa jest tu Dekalog, Ewangelia i oficjalne na-
uczanie Kosciota wyrazone w papieskich dokumentach.

Od matzonkow oczekuje sie przyktadnego zycia pod wzgledem religijno-
moralnym oraz przyjecia potomstwa. Dziecko przyczynia si¢ do przemiany matzen-
stwa w katolicka rodzine zwiazana ze wspolnota parafialng oraz miejscowym dusz-
pasterstwem. Nowa rodzina jest wielka nadzieja nie tylko dla Kosciota powszech-
nego i wiasnego narodu, ale rowniez parafii, szkoty i krewnych. Wszystkie srodo-
wiska majace charakter wychowawczy i pastoralny wyrazaja rados¢ z nowej wspol-
noty rodzinnej®.

Wyznawana wiara w Jezusa Chrystusa nadaje mtodym matzonkom znamie

rodziny chrzescijanskiej. Przez to nabywa ona przywileje i obowiazki wskazane

! Obrzedy sakramentu maZzeristwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1974.
2 Episkopat Polski, Instrukcja o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele Katolickim,
»Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 4 (1988), s. 136.
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przez Koscidt. Kazda wspolnota, w ktdrej funkcjonuje matzenstwo i rodzina cieszy
si¢ wymaganym autorytetem. Przyczynia si¢ to do ich umocnienia spotecznego i
daje site trwania. We wspolnocie domowej wszyscy sa wazni, ale potomstwo ma
szczegolny dynamizm, poniewaz tworzy nadzieje na przedtuzenie egzystencji swo-
ich rodzicow.

Struktura osobowa przecigtnej rodziny sktada si¢ z kilku domownikow. Sa to
matzonkowie, ktorzy przyjeli potomstwo i petnia funkcje rodzicow, a takze dzieci w
roznym wieku zycia. W rodzinie przybieraja one coraz dojrzalsze rysy i osiagaja
swa dojrzatos¢. W przecietnej rodzinie ojciec i matka ciesza si¢ wysoka godnoscia.
Podejmuja oni okreslone obowiazki zwiazane z praca domowsg i zawodowa®.

Do matzonkow nalezy troska o dom rodzinny i wychowanie potomstwa.
Czasem swe zadania dziela migdzy siebie i wzajemnie si¢ wspomagaja. Niekiedy
pomagaja im w tym inni cztonkowie rodziny, jak na przyktad dziadkowie czy wujo-
stwo, ktorzy pod wzgledem materialnym lepiej si¢ maja, a chca pomoc dziecku w
jego edukaciji. Liczba dzieci w przecietnej rodzinie jest r6zna — od jedynakow az po
kilkoro. Zdarzaja si¢ tez matzenstwa bezdzietne i rodziny niepetne.

W literaturze pedagogicznej czgsto zauwaza Si¢ malzenstwa z jednym dziec-
kiem. Przyczyny takiej wspolnoty moga by¢ z wyboru matzonkow lub z konieczno-
sci biologicznej. Proces wychowania jedynaka moze nie odbiega¢ od norm pedago-
gicznych, ale tez zdarzaja si¢ pewne niedomagania natury psychologicznej. Grozi
Im najczesciej nadmierna opiekunczosc i che¢ wyreczania w codziennych zajeciach
domowych. Efekty wychowawcze moga by¢ rozne. Pospolicie spotyka sie u nich
daznos¢ do wygodnictwa i lek przed nowymi obowiazkami®.

Obserwujac zycie rodzinne zauwaza sig, ze rodzice w przyktadnej wspélno-
cie domowej sa osobami bardzo bliskimi dla przebywajacych tam dzieci. Nie zaw-
sze miodzi to doceniaja i dlatego staja sie przyczyna roznych konfliktow na tle wy-
chowawczym. Dorosli pragna im pomagac¢ i doradza¢, by panowat w domu pokdj i

zgoda. Oni tez zapewniaja potomstwu podstawowe bezpieczenstwo i dostarczaja

3 J. Sycz, Autorytet rodzicéw w wychowaniu dzieci i m/odziezy, Wroctaw 1999, s. 33.
4 J. Rembowski, Jedynactwo dzieci w domu i szkole, Wroctaw 1975, s. 81.
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srodki do codziennej egzystencji. Ma to swoje powiazanie ze szkota i parafia, gdzie
nie tylko ucza sig, ale takze wychowuja.

Jedynacy wciaz pozostaja pod duzym wptywem czutej matki i troskliwego
ojca. Dorastajacy pragna wyzbywac¢ sie takiej czutosci i nadmiernej opiekunczosci.
Nie maja w tej dziedzinie zbytniego doswiadczenia, a czegsto sa nieswiadomi wy-
chowawczych zagrozen. Tego rodzaju przejawy nie pozostaja bez konsekwencji w
odniesieniu do pozniejszych lat zycia. Nikt z nich nie lubi by¢ w pustej przestrzeni,
gdzie brakuje réwiesnikdéw oraz wolnosci wyboru. Z powyzszego powodu pojawia-
ja sie w ich zyciu substytuty wypelniajace pustki psychiczne®.

W niektorych rodzinach zauwaza sie, ze jedynacy wykazuja niedojrzatos¢
emocjonalna polegajaca na braku szukania sobie zaje¢ poza koniecznymi obowiaz-
kami zwigzanymi ze szkota lub praktykami religijnymi. Powoduje to marazm psy-
chiczny i nude. Oni dostrzegaja pewne roznice pomiedzy soba a rowiesnikami z
innych domow, gdzie istnieje rodzenstwo i wzajemna pomoc. Rodzice powinni w
takich sytuacjach dostrzega¢ pewne niebezpieczenstwo natury wychowawczej, gdyz
grozi mtodym oschtos¢ emocjonalna.

W normalnej rzeczywistosci rola rodzicow jest okreslona wartoscia i dlatego
w swej prokreacji nie pozostaja na jedynactwie dzieci. Nie powinno to by¢ z wybo-
ru i wygodnictwa, ani zadnych liberalnych zamierzen. Jedynactwo zamierzone jest
ztym wyborem i domaga si¢ wyréwnania demograficznego. W przeciwnej sytuacji,
jesli nie ma wzajemnej zgody na przyjecie dziecka, powstaje w matzenstwie kryzys,
ktory nie bedzie sprawa intymna, lecz znana w rodzinie®.

Matzenstwo jest rzeczywistoscia tworzaca nowa rodzing. Ma wartos¢ nieza-
stapiona ze wzgledu na swe potomstwo. Moze budzi¢ pewne zastrzezenia, gdy jego
prokreacja wiaze si¢ tylko z jednym dzieckiem. Ma to ujemne znaczenie w kwe-
stiach przyrostu naturalnego i powigkszania spotecznosci w danym $rodowisku.
Ono ksztattuje postawy chrzescijanskie w rodzinnej wspdlnocie i przekazuje mto-
dym ludziom wiarg oraz chrzescijanskie wartosci w sprawach moralnosci i obycza-

jow. Jego rola posiada mocne fundamenty potozone w rodzinie.

° H. Burt, Psychologia stosowana, Warszawa 1985, s. 108.
® 3. Gerstmann, Ksztaftowanie uczu¢ dzieci i m/odziezy, Warszawa 1989, s. 118.
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Rola mtodych rodzicow ma charakter stuzebny. Autorytet ojca i matki nie
oznacza w stosunku do dzieci wytacznie dominacji. Oni oboje zarzadzaja domem i
kieruja potomstwem. Gdy w matzenstwie jest tylko jedynak, istnieje niebezpieczen-
stwo pograzenia si¢ w roznych natogach. Dotyczy to zaniedbywania si¢ w obo-
wiazkach domowych i szkolnych, przedwczesnego palenia i picia, seksualnosci i
narkomanii. Nie wszyscy rodzice wiedza, ze jedynakie dziecko wymaga specjalnej
pedagogii, by nie wyrézniaé si¢ negatywnie wsréd réwiesnikow’.

Na rozwdj i wychowanie jedynaka ma wptyw model wspotczesnej rodziny,
ktory jest odmienny od form tradycyjnych. Tu potrzebna jest emocjonalna wigz z
domownikami oraz tacznos¢ duchowa. W normalnej rodzinie jest kilkoro dzieci, tu
zas$ jedynak nie wypetnia luki wychowawczej. Laickie srodki masowego przekazu
zanizaja role rodzin wielodzietnych. Rzucaja matzonkom nowe wyzwania. Cigzar
sprawy przenosza w swiat nowej kultury niczym nie skrepowanej, nawet moralno-
icia i $wiatopogladem. Pomijaja tez obszar odpowiedzialnosci przed Bogiem?®.

Kazde matzenstwo stanowi psychologiczno-pedagogiczna problematyke w
okreslonej rodzinie. Ma ono swoja wewnetrzna dynamike, petni okreslone role i
uznaje pewne wartosci w skali budowania rodzinnej wspolnoty. Nalezy przypusz-
cza¢, ze nikt z nich w chwili §lubowania sobie i Bogu nie okreslit blizej prokreacji

w sferze liczbowej.

8§ 1. Dynamika wewnetrzna malzenstwa

w srodowisku rodzinnym

Zainteresowanie problematyka rodzinna jest dos¢ powszechne, ale z jednym
dzieckiem ma znaczenie szczeg6lne pod wzgledem pedagogicznym i spotecznym.

Zauwaza si¢ to wsrod roznych matzenstw bedacych w okresie spodziewanej pro-

" W. lzdebska, Przygotowanie do zycia w rodzinie, Warszawa 1992, s. 118.
& A Rynio, Pedagogika katolicka, Stalowa Wola 1999, s. 59.
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kreacji. W dzisiejszej sytuacji ludnosciowej nie jest to mata grupa, bo siggajaca 1/5
rodzin w ogélnej populacji®.

Mozna spotkac si¢ z opinia, szczegolnie w szkole, ze jedynacy maja osobli-
we problemy z przystosowaniem si¢ do obowiazujacego regulaminu. Mozna te opi-
nie poddawaé¢ konfrontacji w rozmowie z osobami postronnymi, a wigc sasiadami,
katechetami i duszpasterzami. Czasem pojawia si¢ mysl, ze proporcja jedynakow do
rowiesnikow z rodzin wielodzietnych nie jest kwestia tylko biologiczna, ale i spo-
teczno-ekonomiczna oraz kulturowa wynikajaca z przeobrazen aktualnej rzeczywi-
stosci.

Wciaz pojawia si¢ na ten temat nowa literatura, ktéra jednych matzonkdéw
utwierdza w przekonaniu, ze podjeli stuszna decyzje przyjmujac do swej rodzinnej
wspolnoty tylko jedno dziecko, a drugich przeraza w ocenie narodowej populacji.
Oni dostrzegaja niebezpieczenstwo przysztosciowe z powodu zanizonego przyrostu
naturalnego. Pewne zastrzezenia i obawy pojawiaja si¢ rowniez wsrdd duszpasterzy,
ktorzy upatruja w tym pomniejszanie si¢ liczby parafian, co jasno wida¢ na kate-
chezie i niedzielnej frekwencji podczas Eucharystii*®.

Istnieje potrzeba pokazania dynamiki wewngtrznej mtodego matzenstwa w
srodowisku rodzinnym, gdzie jedynactwo dzieci przybiera z pastoralnego oraz pe-
dagogicznego punktu widzenia coraz wigksza skale i zagraza narodowi oraz Ko-
sciotowi w normalnym rozwoju i ewangelizacji $wiata. Problematyke mtodego
matzenstwa i jedynactwa dobrze wida¢ na tle zycia rodzinnego oraz wzajemnych
oddziatywan migdzy domownikami. Tu wielka rolg odgrywaja postawy matzonkow
wobec wychowania swego dziecka. Ono specyficznie podchodzi do swoich obo-
wiazkow, réznie reaguje w zmiennych warunkach domowych i nie zawsze akceptu-
je wiasne srodowisko, w ktorym wypadto mu zy¢.

Matzenstwo jest mata grupa tworzaca rodzing. Jest ona tym wigksza, im wig-
cej posiada dzieci. Kazde dziecko powinno wiedzie¢ czym jest rodzina i kto wcho-
dzi w jej sktad oraz dlaczego. Wiedze¢ taka stopniowo przekazuja swym dzieciom

rodzice, ktorzy sa odpowiedzialni za ich wychowanie. One powinny pozna¢ zwiazki

% J. Rembowski, Jedynactwo dzieci w domu i w szkole, dz. cyt., s. 5.
10 E. Mitek, Eucharystia w katolickim wychowaniu, Wroctaw 1998, s. 250.
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spoteczne i uczuciowe domownikdw. Dla kazdego dziecka krag rodzinny nie moze
by¢ zjawiskiem intymnym. Wiekszo$¢ takich zwiazkéw ma charakter pokrewien-
stwa''.

Proces poznawania powiazan rodzinnych i cata dynamike wewnetrzna mat-
zenstwa, potomstwo poznaje coraz doktadniej zwykle na poczatku szkoty podsta-
wowej i trwa on kilka lat. Dotyczy to rowniez jedynakow, gdyz i oni interesuja si¢
powiazaniami wspolnych mieszkancow. Zaciekawienie w tej kwestii jest znaczne,
cho¢ nie do konca poznane. Rodzice tworza krag dla dziecka i oni ksztattuja wzory
jego postepowania. Pouczaja, ze rodzina stanowi podstawowa forme uspoteczniona
i jest zrédtem doswiadczen religijno-moralnych.

Wspdlnota matzenska posiada swoista dynamike rodzinna. Jest zintegrowana
catoscia psychiczna i ktadzie nacisk nie tylko na uktady wewnatrzrodzinne, organi-
zacje zycia wspolnotowego oraz role rodzicéw, ale widzi zwiazek ze $wiatem ze-
wnetrznym. Dziecko dostrzega i wyroznia trzy grupy, jako zasadnicze w ich rozwo-
ju. Jest to rodzina, rowiesnicy i sasiedztwo. Osoby nalezace do powyzszych grup
lacza sic i wspélpracuja ze soba tak scisle, ze tworza wiasna wspélnote ™.

Jednos¢ matzenska tworzaca rodzing zachowuje harmonig uczu¢ i dazen, wy-
raza wobec siebie silng sympati¢ i mitos¢ oraz identyfikuje si¢ w okreslaniu celu.
Matzenstwo ze wzgledu na swoja dynamiczno$¢ jest jednoscia, cho¢ zréznicowana
w postawach. Broni swoich praw i dazy do wspdlnego posiadania. W procesie wy-
chowawczym akceptuje podobne metody. Kazda ze stron moze posiada¢ wiasne
ambicje, ktorych celem jest realizowanie okreslonych zamierzen. Wiaze si¢ to z
przygotowaniem potomstwa do zadan w dorostosci.

Kazde matzenstwo tworzace wspdlnote rodzinna odgrywa wazna role w spo-
teczenstwie oraz parafii. Jego styl prowadzenia si¢ w domowym s$rodowisku jest
bardzo wazny. Tworza go osoby doroste, z ktorych przynajmniej dwoje nie spo-
krewnionych ze soba, ale odmiennej pici, sa matzenstwem. Najczesciej posiadaja

dzieci, cho¢ czasem jest tam tylko jeden potomek. Rodzing cechuje wzglednie dtu-

1A, Matejko, Mafa grupa, ,,Studia Socjologiczne” 2 (1982), s. 5.
12" 3. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1992, s. 68.
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gie istnienie, solidarnos¢, wzajemna zaleznos$¢, wspolne doswiadczenie wycho-
wawcze i mieszkanie®.

Przecigtne matzenstwo ze wzgledu na swoja dynamike ma witasna niepowta-
rzalna histori¢ wspélnego zycia. Ono rosnie duchowo i rozwija si¢ razem ze swoim
potomstwem. W ten sposéb zaznacza sie fundamentalna ciagtos¢ miedzy indywidu-
um, rodzina i szeroko pojetym spoteczenstwem oraz srodowiskiem. Kazde matzen-
stwo ma swoj wiasny model wzajemnych wyobrazen o sobie. Dotyczy on oddzia-
tywan uczuciowych, pobudek, marzen i skonwencjonalizowanych poje¢ o pewnych
przedmiotach zainteresowania™.

Pojety model wyraza w jakims podstawowym stopniu zachowanie si¢ czton-
kow rodziny w wielu waznych dla niej sprawach. Chodzi o podstawowe formy
ustosunkowania sie do Swiata zewnetrznego i wiasnego potomstwa, szczegdlnie gdy
jest tylko jedno dziecko posiadajace znamiona jedynaka. Matzenstwo ma w sobie
tyle energii, ze moze ustanawiac¢ swoj wiasny swiat. Nie oznacza to, ze jest w izola-
cji od tego, co go otacza. Jednak zewnetrzne granice sa okreslone zaréwno cechami
osobowaosci poszczegoblnych stron, zainteresowaniami zawodowymi, ogolnym ho-
ryzontem myslowym oraz wrazliwoscia emocjonalna.

Model matzenstwa okresla charakter rodziny oraz pozwala oceniac ja w wy-
miarze psychologicznym i kulturowym. Mozna czgsto przewidzie¢ spoteczny roz-
woj wspolnoty matzenskiej i zapobiega¢ réznym konfliktom. Zjawisko daje okazje
do poréwnywania wspoiczesnego matzenstwa z tradycyjnym, a to stanowi podsta-
wowy wyznacznik zdolnosci do prokreacji. Kazda osoba tworzaca rodzing moze
pogtebia¢ wzajemne uczucia, a nawet przyczyniac¢ si¢ do powigkszania grupy, by
nie byto jedynakow z wyboru®.

Podczas gdy matzonkowie dobrowolnie dobieraja sig, by utworzy¢ wspdlno-
te domu, to ich dziecko staje si¢ cztonkiem rodziny bez dokonania wyboru. One
rodza si¢ bezbronne oraz dtugo pozostaja pod opieka matki i ojca, bo posiadaja au-

torytet. Zasieg ich jest egzekwowany postepami dziecka. Rodzice staraja sic wy-

3 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1994, s. 98.

4. Rembowski, Z problematyki postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza” 3 (1990),
s. 310.

> L. Wotoszynowa, Psychologia pomaga w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 18.
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chowywac¢ swe dziecko w kierunku witasnego pragnienia i wyobrazenia kim by¢
powinno. Sa to cze¢sto osobiste zyczenia i obrazy wlasnego swiata.

W roznych aspektach rodzicielskich dziatan i uczu¢ wzgledem dzieci sa
ukryte motywacje. Zaleznosci, ktore rozwijaja si¢ migdzy dzieckiem a poszczegol-
nymi cztonkami domu, jest wiele i nie przebiegaja one zazwyczaj wedtug linii wy-
nikajacych z pici oraz wieku zycia. Ksztattuja si¢ zarowno przez zasadnicze moty-
wy i wyobrazenia rodzicow, a takze dzieki roznym innym osobowym cechom do-
mownikow. Wazne jest uswiadomienie u matzonkow, ze w rodzinie istnieja rozno-
rodne powiazania miedzy potomstwem i dorostymi. Znamienna jest tu liczba rodzin
z jednym dzieckiem®®.

Istniejace fakty wskazuja na r6znorodnos¢ form strukturalnych i wielos¢ sys-
temoOw wzajemnego oddziatywania. Matzenstwo, ktore stwarza warunki rozwoju
dziecka, stanowi wspdlnote. Nie tylko bowiem rodzice modeluja postepowanie
dziecka, ale takze inni domownicy, ktorzy dziataja na siebie. Jest to wazne dla roz-
WOju procesu uczenia si¢ przez wzajemne kontakty. Im wigksza jest grupa wycho-
wawczego dziatania, tym bogatsze i trwalsze moga by¢ efekty podswiadomego
uczenia si¢ podstawowych zasad codziennego zycia.

W rodzinie moga by¢ rézne systemy wzajemnego oddziatywania na potom-
stwo. Sa to metody i techniki poszczego6lnych jej cztonkow, z ktorych kazdy ma
pewien wptyw na rozwoj osobowosci mtodego cztowieka. Od tego sa zalezne for-
my dziatania i kierunki postgpowania dziecka. Mtodzi bowiem mysla o rodzicach,
rodzenstwie oraz innych osobach w rodzinie przez pryzmat wiasnych odczu¢ i po-
trzeb. Waznos¢ cztonkdw rodziny w rozwoju dziecka jest wzgledna i nie zdetermi-
nowana wytacznie stopniem pokrewienstwa'’,

Wzajemna relacja matzonkow jest wazna w procesie wewnetrznej harmonii
domu rodzinnego. Nikt z nich nie powinien przenosi¢ na druga osobe¢ swoich zra-
nien psychicznych. Jest tu potrzebna petna prawda o wspétmatzonku i potomstwie,
by znajdowa¢ pokoj i zgode w domowej wspdlnocie. Jednym z podstawowych ta-

Kich aktow jest mitos¢ w szerokim pojeciu. Ona nie akceptuje zta i niczego nie

6" A. Rodziewicz, Napiecie i destabilizacja wewnetrznych struktur rodziny, Kielce 2005, s. 98.
" E. Hurlock, Rozwoj dziecka, Warszawa 1970, s. 408.
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usprawiedliwia, ani nie upigksza. W matzenstwie odrdznia prawdziwe dobro od
jego pozoréw. Nie dotyczy to tylko uczu¢, ale takze wymiaru duchowego i religij-
nego®®.

Proces wewnetrznej dynamiki w matzenstwie nie rozwija sig, ani umacnia
samorzutnie. Konieczne jest §wiadome i wolne zaangazowanie obojga stron. Wiaze
si¢ z tym znaczna walka wewngtrzna, by moc pokona¢ wiasne legki przed przyje-
ciem dziecka. Wewnetrzne zmagania sa potrzebne szczegoélnie wtedy, kiedy do-
swiadcza si¢ duzego oporu. W takiej sytuacji pomoc rodzinna wydaje si¢ by¢ bar-
dzo przydatna. Szlachetnos$¢ oraz otwarto$¢ na dialog matzenski zacheca do posta-
wy bezinteresownego dawania siebie.

Proces wewnetrznej dynamiki w zyciu matzenskim wymaga catkowitego i
obiektywnego spojrzenia sobie w oczy. Tu chodzi o odczytanie w duchu prawdy
sytuacji domowej, by bezkrytycznie opowiadac sie po ktorejs stronie. Nie zawsze
jest to tatwe. Niekiedy bowiem dzieci poprzez r6zne naciski wciagaja rodzicow do
oczekiwanej rozmowy na wazne tematy domowe. W miare obiektywne spojrzenie
na sytuacje matzenska kaze dostrzec wiasna odpowiedzialnos¢ za panujaca atmosfe-
re w domu, gdzie wkrada sie chtéd uczuciowy pomiedzy matzonkami™®.

Zainteresowane strony moga wystuchiwa¢ matzonkow i wczuwaé si¢ w ich
stany psychiczne. Stwarzaja tez mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ nieraz z bardzo dre-
czacych doswiadczen matzenskich, ktore wptywaja na ostabienie wewnetrznej
wspdlnoty. Tu kladzie si¢ wewnetrzny akcent na bolesne doswiadczenia i przezycia
nagromadzone przez okreslony czas, poczynajac od ztozonego slubowania przed
Bogiem w parafialnym kosciele. Matzonkowie pragna dostapi¢ taski bycia stucha-
nym przez krewnych i znajomych, ktorzy czesto petnia role przyjaciot.

Doswiadczenie matzenskie bycia stuchanym uczy tej sztuki takze w stosunku
do potomstwa. Chcac stysze¢ gtosu wspdtmatzonka i dziecka, trzeba wczesniej do-
swiadczy¢ tej umiejetnosci. Nic nie jest tak bardzo bolesne, jak wrazenie, ze osoba,

ktora znajduje sie blisko nie wczuwa sie naprawde w to, co si¢ przekazuje. Szcze-

8 p Goralczyk, Eucharystia zrodZem mifosci matzenskiej, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 2
(2005), s. 49.

¥ G. Groppo, Wychowanie chrzescijariskie, w: Sfownik katechetyczny, red. R. Szpakowski, War-
szawa 2007, s. 981.
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golnie jest to dotkliwe, kiedy liczy si¢ na zrozumienie i mitos¢. Dotyczy to wspdt-
matzonka i dziecka wobec swoich rodzicéw. Nie stuchajacy drugich nie sa w stanie
dostrzega¢ wokot siebie ludzi, ktorzy oczekuja odpowiedzi, pomocy i zyczliwosci.
Wéweczas pojawia sie bél bycia lekcewazonym?.

Matzenstwo, ktore przezywa niewrazliwos¢ osob bliskich, jesli uswiadomi
sobie ten problem i podejmie prac¢ wewnetrzna, moze sta¢ si¢ bardziej dynamiczne
i wrazliwe na potrzeby bliznich, a szczegolnie stabszych i duchowo zranionych. To
nie musi wynika¢ z kontemplowania wiasnych lekow i zalow, ale przezywanego
cierpienia i braku mitosci. Korzystna jest tu normalna relacja matzonkow do siebie,
swoich dzieci i krewnych, a takze medytacja Stowa Bozego zastyszanego na nie-
dzielnej Liturgii.

Katolickie malzenstwo nie chcac utraci¢ swego dynamizmu zyciowego, po-
waznie traktuje praktyki religijne, a szczegdlnie codzienne modlitwy i $wiateczna
Eucharysti¢. Dzigki tym czynnikom fatwiej przebacza krzywdy, niech¢é¢ do bliz-
nich, urazy i gniewy. Nie dopuszcza poczucia nizszosci i wszystkich innych nega-
tywnych uczué¢, ktére moga go dreczy¢. Przy braku potomstwa czesto mysli o pro-
kreacji, by dozna¢ wewnetrznego pocieszenia i matzenskiej mitosci®.

Dynamizm matzenski daje odwage w codziennym zyciu, zrozumienie po-
wstatych problemow, tagodzi zmartwienia i umacnia ducha. Sa to wyzwania, by
pokonywaé¢ marazm i nie przyczyniac si¢ do rodzinnych obciazen. Zwykle chodzi
tu o silne uczucia, ktére posiadaja swoista dynamike i pewien porzadek. W kontak-
tach interpersonalnych potrzebna jest delikatnosc, cheé niesienia pomocy, wyjscie
naprzeciw i zyczliwos¢. Przyjazne stowa i gesty, ktdre wpltywaja na decyzje przyje-
cia do swej rodziny dziecka, czesto odnosza wyrazny skutek w krétkim czasie?.

Matzonkowie obcigzeni wilasnym zaniedbaniem, pod wptywem pewnych

okolicznosci, sami zmieniaja ton i nastawienie do istniejacego problemu. Zaczynaja

20 B. Mierzwinski, Wychowanie rodzinne w aspekcie pastoralnym, , Warszawskie Studia Pastoral-
ne” 7 (2008), s. 123.

21 7. Mitek, Bledne formy wychowania religijnego, w: Leksykon pedagogiki religii, red. C. Ro-
gowski, Warszawa 2007, s. 25.

2 M. Nowak, Wychowanie religijne w pedagogice katolickiej XX wieku, ,,Pedagogica Christiana”
1(2001), s. 47.
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ttumaczyc¢ si¢ z pewnych zachowan i staja si¢ bardziej wrazliwi. Nowy duch napra-
wienia zaniedban zaczyna przynosi¢ efekty nie tylko w relacjach interpersonalnych,
ale takze w zyciu indywidualnym. Jest to konieczne w przyktadnym matzenstwie,
ktore samodzielnie i odpowiedzialnie prowadzi dom rodzinny. Tu dominuja auten-
tyczne uczucia i wyrazaja podstawowe wartosci, jak mitosc, pragnienie oddania sie,
zaufanie, zyczliwosc, troska i che¢ poswigcenia dla —okreslonej idei.

Autentyczna dynamika matzonkow przejawia ducha otwartosci oraz inicjuje
prawdziwe wigzy z Bogiem i ludzmi. Pojawia si¢ pragnienie uksztattowania okre-
slonych postaw i zachowan. Czasem jest to trudny dar dla drugiej osoby, bo stwarza
potrzebe wiekszej odpowiedzialnosci za swoje i cudze zycie. Wyraza rownoczesnie
wigksze pragnienie bycia razem i posiadania dziecka, niekoniecznie jedynaka. Ta-
kie uczucia, by mogty by¢ trwate, musza stale sie rozwija¢ i pielegnowac?.

Matzonkowie przy zmiennej dynamice zycia rodzinnego przezywaja trudno-
§ci w prowadzeniu ze soba dialogu. Mozliwos¢ szczerej i otwartej rozmowy na te-
maty matzenskie i prokreacyjne jest ograniczona. Kazda ze stron moze by¢ zniewo-
lona zmiennymi uczuciami. Tu natomiast potrzebna jest wolnos¢ wewnetrzna i pet-
na swiadomos¢ tego, co sie dzieje we wiasnych uczuciach. Wspdtmatzonek, ktory
posiada duza wrazliwos¢ emocjonalna, tatwo odczuwa u drugiej osoby zmienne
nastroje, co prowadzi do nieche¢ci rozmowy na okreslony temat.

Powstajaca dynamika prowadzi matzonkéw do zanizenia nastrojow i obcia-
zen psychicznych, niepewnosci i dezorientacji uczuciowej. Towarzyszace napigcie
rodzi stresy i kryzysy, utrudniajace nawiazanie kontaktow. Zmiennos¢ uczuciowa w
matzenstwie powoduje izolacje i sktocenia. Sprawia, ze dynamika matzenska nie
przynosi spodziewanych efektow. Pojawia si¢ bezsens i jatowos¢ zycia wspdlnoto-
wego. Moze to by¢ naprawione przy wystarczajacej odpowiedzialnosci za wszyst-
ko, czego strony doswiadczaja w malzenstwie?”.

W normalnej dynamice matzenskiej mgzczyzna nie tylko wiele daje, ale od-
powiednio duzo otrzymuje. Jednym z wazniejszych darow matzenstwa jest gratyfi-

kacja uczuciowa, doswiadczenie petnej akceptacji, emocjonalnego ciepta, zyczliwo-

2 ], Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 88.
2 K. Pottorak, Pedagogika pastoralna, ,, Teologia Praktyczna” 2 (2001), s. 67.
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§ci, potwierdzenie osobistej wartosci i godnosci. Sa to bardzo cenne $swiadczenia,
ktore stanowia nagrode za codzienny trud, wysitek i ofiary ponoszone dla prokreacji
matzenskiej i budowania wzajemnej wigzi.

Matzonkowie przygotowujacy si¢ do przyjecia dziecka winni by¢ swiadomi,
ze gratyfikacja emocjonalna nie jest konsumpcyjnym towarem, ktory mozna pozy-
ska¢ na state. Jest ona dynamiczna wartoscia we wzajemnych relacjach i uzaleznio-
na od wielu czynnikow akceptacji i zyczliwosci. Chodzi o gotowos¢ do poswigcenia
i ofiary, umiejetnosci wyrzeczenia osobistych upodoban i woli, a takze pokonywa-
nia niedojrzatych nastrojow?.

Niektore malzenstwa z wymagana dynamika wewnetrzna nie sa swiadome,
ze powyzsza gratyfikacja emocjonalna moze by¢ uzalezniona od zewngtrznych oko-
licznosci, na ktore matzonkowie maja zbyt maty wptyw. Przejsciowe zte samopo-
czucie, zmartwienie lub choroba moga sprawié, ze zewnetrzne formy zyczliwego
wyrazu staja si¢ trudne lub niemozliwe do osiagniecia. Ma to miejsce u matzonkow
bezdzietnych lub tylko z jednym potomkiem.

Sa tez znane inne ograniczenia, jak praca zawodowa i konieczne rozstania,
intensywne zajecia pozadomowe. Tu trudno moéwi¢ o emocjonalnej gratyfikacji. W
takich chwilach konieczna jest samodzielnos¢ emocjonalna, dzieki ktorej wspot-
matzonek potrafi przyja¢ trudna sytuacj¢ w postaci wyrzeczenia i ofiary nie podda-
jac sie rozczarowaniu, rozzaleniu, smutkowi, irytacji, czy tez gniewu. Dzigki samo-
dzielnosci emocjonalnej w zamian udziela wsparcia rodzinie®®.

Samodzielnos¢ w dynamice matzenskiej jest waznym elementem osobowo-
sciowym. Ma duzy wptyw na duchowe zaangazowanie stron i nie powoduje uczu-
ciowego osamotnienia, ani zrywa wigzi z dzieckiem. Pozytywne relacje z domow-
nikami i rodzina daja poczucie dumy i radosci. Odnosi si¢ to rowniez do dziecka,
ktore jeszcze nie potrafi odczyta¢ pragnien rodzicielskich. Bardzo wazna pomoca w
zdobywaniu samodzielnej dynamiki matzenskiej sa chwile refleksji, milczenia, me-
dytacji i modlitwy. Powyzsze elementy pozwalaja nabiera¢ dystansu do rodzacych

si¢ odczug¢, pragnien i mysli.

» E. Mitek, Wychowanie chrzescijaiskie, Olesnica 1993, s. 108.
% J. Przybytowski, Pedagogika chrzescijasiska miodziezy, ,,Studia Wtoctawskie” 6 (2003), s. 359.
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W matzenstwie gratyfikacja uczuciowa nie jest istotna. Otrzymuje si¢ ja w
dazeniu do prawdziwej mitosci matzenskiej i rodzicielskiej. Jest ona owocem auten-
tycznego zycia we wspolnocie matzenskiej, ofiarnosci, poswigcenia, zaufania, prze-
baczenia i pojednania. Satysfakcja w sferze matzenskiej dynamiki w znacznym
stopniu zalezy takze od celu, jaki sobie zaslubieni stawiaja®’.

Zbytnie koncentrowanie si¢ na satysfakcji jest spowodowane pustka bez-
dzietnego zycia. Tu konieczne jest nawiazanie wzajemnego kontaktu. Wielos¢ i ja-
kos¢ wypowiadanych stow w takich momentach stuzy nie tyle wzajemnej jednosci,
CO raczej jest préba zrozumienia drugiej osoby. Stowa sa nosnikami wyrazanych
uczu¢, zyczliwosci, troski i wzajemnego oddania si¢. Dialog matzenski przy oka-
zywanej zyczliwosci jest zawsze tatwy i skuteczny, a szczegolnie w planach pro-
Kreacyjnych.

Matzonkéw o cechach dynamicznych pod wzgledem uczuciowym powinna
cechowa¢ bezinteresownos¢. Jest ona szczegdlnym znakiem prawdziwej mitosci
rodzicielskiej — macierzynskiej i ojcowskiej. Dziecko jest kochane w rodzinie nie z
powodu uzdolnien, lecz z racji daru zycia. Dawanie potomstwu zycia, to dzielenie
si¢ matzenska mitoscia na zasadach bezinteresownosci wobec nowej istoty ludz-
kiej?®.

Swiadczenie rodzicielskiej mitosci w sposéb szczegdlny domaga sig sytuacja
zwiazana z przyjsciem dziecka na $wiat. Rodzicom inspirowanym silnym instynk-
tem fatwiej jest przyja¢ postawe ofiarnego dawania siebie, niz tylko pozosta¢ for-
malnymi sprawcami zycia. Matzonkom nie przygotowanym do rodzicielstwa trudno
jest spontanicznie wzbudzi¢ postawe dynamicznej gorliwosci, gdyz tu chodzi o de-
cyzje serca i wysitku woli, a nie o odruch rodzicielskiego instynktu.

Kiedy dziecko przychodzi do wspolnoty matzenskiej, cate zycie rodzinne z
koniecznosci musi si¢ na nim skoncentrowa¢. Ono wowczas staje sie najwazniejsza
istota w domu rodzinnym. Cho¢ jest najmtodsze i najmniejsze wsrod domownikow,

wymaga szczegolnej troski i opieki. Rodzi wsrod rodzicow specjalna potrzebe i za-

27", Stala, Rodzina bezcenny dar i zadanie, Radom 20086, s. 108.
8 A. Sarmiento, Ma/zerstwo chrzescijasiskie, Krakow 2002, s. 18.
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da mitosci, ktéra musi by¢ spetniona. Rozwinigty instynkt rodzicielski jest szcze-
g6lnym darem, ktéry nagradza wszystkie ponoszone trudy i ofiary®’.

U matzonkdéw egocentrycznie zajetych soba, praca zawodowa, sukcesem,
czy doznaniami zmystowymi, ich rodzicielski instynkt bywa bardzo ostabiony. Mo-
ze on wowczas wyrabia¢ wrazenie, ze dziecko jedynie zada wszystkiego i nic w
zamian nie daje. Tymczasem dziecko wymaga wiele. Ono potrzebuje uwagi rodzi-
cielskiej, energii zyciodajnej, przestrzeni pokojowej, czasu na zabawy, srodkéw
materialnych do egzystencji oraz opiekunczej cierpliwosci. We wszystkich powyz-
szych sprawach i zabiegach konieczny jest duch bezinteresownosci®.

Dziecko przychodzace do matzenskiej wspolnoty nie ma wyboru. Zdane jest
catkowicie na swoich rodzicow, tylko od nich zalezy w codziennej pielegnacji i mi-
tosci, wszystko tez tu otrzymuje. W sytuacji przeciwnej czuje si¢ niepotrzebne,
zbedne i niekochane. Niektorzy rodzice zadaja od niego wyrazéw wdzigcznosci w
formie bezwzglednego postuszenstwa, catkowitej ulegtosci i ustugiwania.

W pierwszym okresie zycia matzenskiego mitos¢ erotyczna i seksualna nie
jest catkowicie bezinteresowna. Koncentracja na satysfakcji emocjonalnej czyni
strony zadowolone, bo to daje i pogiebia dynamike wewnetrzng matzonkéw. Praw-
dziwie bezinteresowna mitos¢ w matzenstwie rodzi si¢ stopniowo i powoli. Po-
trzebna jest do tego odpowiednia postawa. Oczyszczona z szukania osobistych ko-
rzysci staje si¢ trwata i wierna, co zawsze jest z korzyscia dla dziecka i to nie tylko
pierwszego®.

Bezinteresowna mitos¢ ma miejsce nie tylko w matzenstwie, ale takze w re-
lacjach wolnych od erotyki. Jest sprawa naturalna, ze miodzi matzonkowie w
pierwszych latach budowania swej wspdlnoty sa skoncentrowani przede wszystkim

na sobie, tym bardziej, ze nie jest im tatwo taczy¢ obowiazki rodzinne z praca za-

2 M. Skorowski, Rodzina miejscem przekazu wartosci moralnych, ,,Saeculum Christianum” 1

(1996), s. 181.

%0 A. Skreczko, Wychowanie w rodzinie jako problem pastoralny, ,,Warszawskie Studia Pastoral-
ne” 3 (2006), s. 114.

3L E. Spiegiel, Wychowanie do pokoju, w: Leksykon pedagogiki religii, red. C. Rogowski, Warsza-
wa 2007, s. 85.
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wodowa. Z czasem jednak, kiedy dzieci powigkszaja grono domownikéw, matzen-
stwo staje si¢ coraz bardziej dynamiczne pod wzgledem emocjonalnym.

Zadaniem mitodych rodzicow jest poprawne wychowanie potomstwa. Oni
musza uwrazliwia¢ na takt i kulture w odniesieniu do starszych osob. Tu nie powin-
no by¢ przejawdw egoistycznych ani zadnej izolacji ze wzgledu na wiek i ptec.
Niebezpieczne sa tendencje konfliktowe migdzy matzonkami, co mogtoby si¢ prze-
nosi¢ na dziecko. W rodzinnym wychowaniu korzystna jest mitos¢ dojrzata. Ma ona
wyjatkowa sit¢ psychiczna i staje si¢ zrédtem rodzinnego szczescia, a takze nowego
zycia®.

Dojrzate relacje matzenskie i rodzicielskie domagaja si¢ podporzadkowania
ludzkiemu rozumowi i woli. Powinna nimi rzadzi¢ odpowiedzialnos$¢ i mitos¢, a nie
samowola dazenia. | chociaz sa one wielka sita, to jednak nie jedyna, ani pierwsza.
Energia zintegrowana z pragnieniem dobra i szczescia wiasnej i drugiej osoby bu-
duje mitos¢ oraz staje si¢ poczatkiem nowej dynamiki. Matzonkowie moga kiero-
wac¢ sie impulsami i odruchami w sposéb dojrzaty wéwczas, kiedy prowadza do
nowej mitosci oraz wzajemnego oddania si¢. Dojrzata matzenska jednos$¢ oparta na
wzajemnej harmonii nie wyklucza dynamiki wewnetrznej prowadzacej do prokre-
acji.

Porzadkowanie zycia matzenskiego w rodzinnym domu rozpoczyna sig nie-
rzadko od pogodzenia si¢ z warunkami zamieszkania i pracy. Z czasem przychodzi
realizacja wielkiego daru Bozego w postaci poczetego zycia i obowiazek przyjecia
go do swej wspolnoty. Wymaga to wielkiego doswiadczenia i uczenia sie nowej
formy mitosci, ktéra nadaje kierunek procesowi koniecznej pedagogizacji. Tylko
dojrzata mitos¢ do wspdtmatzonka i dziecka moze ukierunkowac cel rodzicielskiej
pracy odpowiadajacy woli Bozej**.

Niektérym matzonkom wydaje sie, ze musza dokona¢ wyboru pomiedzy
wzajemna mitoscia a wiernoscia swemu rodzicielskiemu powotaniu. Taka alterna-
tywa jest zawsze fatszywa, gdyz zadaniem miodych matzonkow jest darzenie sie

mitoscia i przyjecie poczetego zycia. Nie ma zadnej sprzecznosci pomigdzy mito-

%2 E. Staniek, Pedagogiczne zasady Mistrza z Nazaretu, Krakow 1995, s. 98.
% P. Tauber, Pedagogika czasu wolnego, Poznan 1998, s. 68.
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$cia oblubiencza a rodzicielska. Dar posiadania nowego zycia jest wpisany w zaslu-
biny matzenskie. Prawo sakralne w odniesieniu do prokreacji zawiera zaréwno za-
sady moralne, ktorych Koscidt naucza, jak tez psychologiczne, mozliwe do obser-
wowania i analizowania przez cztowieka.

Wspomniane prawa nie Sa ze soba sprzeczne w pozyciu matzenskim. Umac-
niaja one wewnetrzna dynamike stron i wzajemnie si¢ wyjasniaja oraz dopetniaja.
Dogtebne poznawanie praw moralnych przez matzonkdw pomaga im wilasciwie
odczytac¢ i interpretowac zjawiska psychologiczne. Prawa te posiadaja charakter
obiektywny, maja wptyw na odczucia subiektywne we wspolnocie matzenskiej.
Zgodnie z zamiarem Stwércy subiektywne odczucia maja stuzy¢ obiektywnej rze-
czywistosci ludzkiej, jaka jest matzefistwo i rodzicielstwo® .

Realistyczne spojrzenie na ludzka mitos¢ jest waznym elementem dojrzatosci
w tej sferze. Wymaga to odniesienia do Boga, czyli Zrédta ludzkiego istnienia. Zy-
cie pobtogostawionych matzonkdw jest dzietem Stworcy. On nie tylko powotat ich
do zycia we wspdlnocie, ale dat im takze wiadze przekazywania go. Odkrywanie
ojcowskiego obrazu Boga w oblubienczej mitosci matzonkow staje sie dla nich naj-
gtebszym fundamentem, na ktérym moga budowaé swiadome, odpowiedzialne i
dojrzate swe powotanie do rodzicielstwa. Bog wpisat w cztowieczenstwo mezczy-
zny i kobiety powotanie, tak samo jak zdolnos¢ i odpowiedzialnosé za mitos¢ 1 mat-
zenska wspolnote umocniona dynamizmem wewnetrznym. Ojcostwo Boga jest w
matzenskiej mitosci (KKK 2214).

Matzenstwo realizuje sie¢ w dawaniu zycia na podobienstwo aktu stwérczego
Boga. Rodzice przekazujac dziecku zycie spetniaja nadprzyrodzone wezwanie (Rdz
1, 28). W ten sposéb uczestnicza w stwdrczej mocy samego Boga. Nowe zycie w
rodzinie nie moze by¢ ograniczone jedynie do wymiaru fizycznego, czy psycholo-
gicznego, gdyz siega ono do najgtebszych zrddet w Bogu. Matzonkowie dajac zycie
dziecku w akcie dynamicznej mitosci przedtuzaja swoje istnienie. Poprzez dziecko

pelniej poznaja zasadniczy cel i sens wiasnego zycia®”.

¥ B. Z’ubert, Tozsamos¢ seksualna nupturientow do zgody ma‘zeriskiej, Opole 1998, s. 118.
% A. Swierczek, Funkcje ciafa w zyciu mafzeriskim w posoborowym nauczaniu Koscio/a i teolo-
gow, Krakow 1999, s. 98.
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Matzonkowie sa dla siebie droga wiodaca do Boga. Wigz rodzicielska jest
Kierunkiem wskazujacym na Stworce. Dlatego matzenski akt stwdrczy nie moze
by¢ ani przypadkowy, ani czysto fizyczny. Ma on by¢ swiadomy. Nie wolno rodzi-
com stepiaé¢ go, ani niszczy¢ poprzez aborcje, bo zrodtem oblubienczej mitosci mat-
zonkdw jest Bog. Czesto matzonkowie sa bardzo dalecy od jej zrozumienia i dlate-
go pozostaja na ptaszczyznie fizycznej. Nie odnosza sie¢ w tych sprawach do Stwor-
cy.

Nie wszyscy katoliccy matzonkowie uswiadamiaja sobie, ze ludzkie zycie
pochodzi od Boga. On jest poczatkiem kazdego ludzkiego istnienia. Realizujac
swoje plany w zakresie prokreacji, wspotpracuja ze Stworca i z tego powodu po-
winni by¢ szczesliwi. Bog nie tylko daje cztowiekowi zycie, ale zache¢ca go w na-
uczaniu ewangelicznym, by doskonalit si¢ w rodzinnym srodowisku. Z powyzszego
powodu rodzice powinni by¢ osobami odpowiedzialnymi za kazde wzbudzone zy-
cie ludzkie. Oni maja mie¢ swiadomos¢, ze korzystaja z mocy, ktdra takze nalezy
do Boga®.

W akcie zaslubin oboje matzonkowie przyjmuja siebie i staja Si¢ pomoca
oraz zrodtem zycia dziecka. Tworzac zwiazek matzenski na zasadach réwnego
partnerstwa, buduja domowa wspdlnote. Wzajemna pomoc ma znamiona osobowe,
inspirowana wzajemna mitoscia, troska i gotowoscia do ofiary. Bedac razem, anga-
ZUja sie w budowanie wiasnego zycia, szukaja wsparcia i zdobywaja coraz wigksza
wiarg w swoje mozliwosci egzystencjalne. Jest to tez wyraz charyzmatycznej dy-
namiki duchowej.

W pozyciu malzenskim wymagana jest wzajemna otwartos¢, zaufanie i
szczero$¢. Niezbedna jest tu swiadomosé, ze BOg obdarzyt ich moca prokreacii,
dzieki ktorej moga przekazywac¢ swe zycie dziecku. Jednak oni sami musza o tym
decydowa¢, okazywac sobie zaufanie, zdobywaé si¢ na odwage rodzicielstwa i
szczerosé intencji. Pozyteczna jest w tym wrazliwosé na znaki Boze, by caty akt

matzenski wspierat si¢ na Jego mitosci (FC 22).

% A. Tomkiewicz, Obraz siebie i partnera u ma/zonkéw, Lublin 2003, s. 115.
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RoAwnos¢ wspotmatzonkow jest czyms oczywistym. Nikt z nich nie moze
okazywac swej wyzszosci i waznosci. Rdwnos¢ w godnosci ujawnia sie nie tylko w
sposobie myslenia, co raczej konkretach codziennego zycia. Kazdy z nich ma by¢
odpowiedzialny za swoj wiasny dom, a takze wychowanie dziecka. Nikt nie moze
usprawiedliwia¢ si¢ zmeczeniem, ani brakiem czasu, kiedy zachodzi potrzeba oka-
zania mitosci wspotmatzonkowi i potomstwu®’.

Bycie razem w malzenstwie nie oznacza zacierania roznic miedzy ojcem i
matka, synem i corka. Te roznice to ich zalety. Innos¢ lezy u podstaw kreatywnosci.
Jest tez bogactwem i duma. Nie moga by¢ wiec pomijane przez zadne cywilizacje,
bo nie chodzi tu o rdznice biologiczne, ale psychiczne i duchowe, a takze predyspo-
zycje wychowawcze w stosunku do dziecka. Cho¢ one kochaja matke i ojca, czynia
to inaczej. Kazdy z rodzicow petni dla siebie okreslone role. Meskos¢ i kobiecosc,

to odrebne rzeczywistosci i nie mozna pomiedzy nimi stawia¢ znakéw réwnosci®.

§ 2. Role wychowawcze miodych malzenstw

zyjacych z rodzina

Termin ,role” uzywany jest w psychologii i pedagogice. Ma on dwa rdozne,
ale czesciowo pokrywajace si¢ znaczenia. Czesto rola oznacza okreslona pozycje
spoteczna charakteryzujaca si¢ zespotem wiasciwosci i dziatalnoscia. Chodzi tu o
normatywna oceng przez cztonkow rodziny, a takze matzonkow. Rola, to jakas
czynnos¢ wedtug ustalonego porzadku w sytuacji interakcyjne;j.

W matzenstwie chodzi o okreslona pozycje w zakresie praw i obowiazkdow.
Jest to dynamiczny aspekt we wspolnocie rodzinnej. Wskazuje na osoby wyrdznia-
jace si¢ zespotem cech i zachowan. Moze to by¢ matzenstwo lub dalsza rodzina.
Czasem zachodzi tu potrzeba przyjecia rodzinnej osoby zarowno w wypowiadaniu

sie, jak i w zachowaniu. Kazdy wspdtmatzonek moze odgrywac role swego partnera

87 E. Walewander, Potrzeba wychowania do wartosci, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2 (1998),
s. 5.
% K. Wojaczek, Ma/zerstwo — doswiadczenie obdarowania, Lublin 2001, s. 48.
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i przyswaja¢ jego cechy. W ten sposob ujawniaja si¢ znamiona osoby bliskiej, a
takze jej zachowanie®.

Matzonkowie mimo posiadania pewnych réznic w wykonywaniu rél maja
podobne cechy. Sa to wiasciwosci osobiste lub rodzinne zachowania matzonkdw.
Dotycza praw i obowiazkow 0s6b ze soba zaslubionych, a wiec ojcow i matek.
Kazda rola matzonkdéw ma donioste znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu
rodziny. Wazne sa tu motywy wyptywajace z matzenskiej wspolnoty, jak tez osobi-
ste zwiazane z pelnieniem okreslonej roli®.

Role w domowym zyciu wynikaja z obranych celéw i petnionych funkcji. W
matzenstwie zasadnicze role sa zwiazane z osobami ojca i matki. Rodzina, ktora
spetnia funkcje prokreacji zabiega o socjalizacje mtodego pokolenia, utrzymywanie
ciagtosci kulturowej, organizowanie zycia religijnego i formowanie duchowe zgod-
nie z chrzescijanskimi zasadami. Gtoéwne i podstawowe role w rodzinie spetniaja
rodzice, a czasem starsi domownicy.

Kazdy matzonek musi przyjmowa¢ rézne role zaleznie od wykonywanej w
domu pracy i wysitku wychowawczego z racji posiadanych dzieci. Wazne role w
rodzinie spetnia maz i ojciec. Podobnie czyni zona i matka opiekujaca si¢ domem i
potomstwem. Role matzonkow i rodzicow ulegaja pewnym zmianom w zaleznosci
od potrzeby. Ojciec ciagle pozostaje gtdwnym zywicielem rodziny i dzieci. On cze-
sto decyduje o wazniejszych sprawach we wspolnocie domowej. Zona stara si¢ mu
doradza¢, by wszystko byto dobrze wykonane™.

Dzi$ nierzadko zona i matka staje si¢ rownorzedna wspoitworczynia débr
materialnych i katolickiego wychowania dzieci. Ona troszczy si¢ 0 katechizacje,
wysyla na niedzielna Liturgig, uczy modlitw i ksztattuje religijny swiatopoglad. W
niektérych matzenstwach i rodzinach ona petni obowiazki naczelne i decyduje o
wyznaczaniu odpowiednich rol. Istotnym sktadnikiem jej roli jako matki jest prze-
kazywanie dziecku wymaganej mitosci. Ma to by¢ potrzebne dla ich rozwoju du-

chowego.

% J. Rembowski, Jedynactwo..., dz. cyt., s. 13.
%0, Cendrowski, Psychologiczne aspekty przystosowania sie do zycia, Warszawa 1997, s. 108.
1), Rembowski, Postawy dzieci wobec rodzicéw i innych czfonkéw rodziny, Sopot 1991, s. 78.
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Uczucia kobiece w matzenstwie sa scisle zwiazane z macierzynska mitoscia.
Z powyzszego powodu dziecko najpierw taczy si¢ emocjonalnie z matka, a potem
ojcem oraz innymi cztonkami rodziny. Ten wptyw matki trwa nieograniczenie, az
do dojrzatosci lub diuzej. Jeszcze w dorostosci wspomina sig tkliwos¢ i uczucio-
wos¢ matki. Odnoszenie si¢ do dziecka jest uzaleznione w duzym stopniu od har-
monii matzenskiej rodzicéw, a szczegélnie szanowania matki przez ojca®.

Matka bez wigkszych trudnosci przekazuje dziecku poczucie bezpieczen-
stwa, pogode ducha i zrownowazenie kulturowe. Ona jest tez wyrazicielka woli oj-
ca. Rola ta nie zmniejsza si¢ w pozniejszych latach zycia. Jest to widoczne w okre-
sie szkolnym i starszym. Malzenskie role zmieniaja si¢ w miarg uptywu lat i wzra-
stania dzieci. Chodzi gtéwnie o metody wychowawcze, ktore musza si¢ zmieniac,
by osiagac¢ korzystne efekty w prowadzeniu mtodego pokolenia. Gdy dziecko pod-
rasta, rola rodzicow ulega nieznacznemu zréznicowaniu. Matka pozostaje nadal
obiektem mitosci dziecka do tego stopnia, ze potrafi ona hamowa¢ swoja agresyw-
nos¢ naturalna, by osiagna¢ cele i realizowaé pragnienia.

Proby wprowadzania zaostrzonego stylu wychowawczego nie daja rezulta-
tow. Rygor domowy nie zdaje egzaminu. Efekty pedagogizacji dziecka uzyskuje si¢
dopiero wowczas, gdy matka okazuje swa mitos¢. W takich relacjach umacnia si¢
przywiazanie do matki i wywiazuje si¢ serdecznos¢ uczuciowa. Wzajemna wigz z
dzieckiem daje mu poczucie bezpieczenstwa®.

Szczegdlnie duze znaczenie przypisuje si¢ matce w rozwoju takich uczug,
ktore stanowia niekwestionowana wartos¢ w wychowaniu dzieci. One otoczone w
domu ramionami matki, doznaja emocjonalnego ciepta, serdecznosci i mitosci. Od-
bieraja pozytywnie relacje z rodzicami i domownikami. Staja si¢ ufne nie tylko w
stosunku do najblizszych oséb, ale i réwiesnikow, z ktorymi chetnie przebywaja na
terenie szkoty lub domowego $rodowiska™.

W ciagu pierwszych lat swego zycia kazde dziecko doswiadcza i gromadzi

pewien zasob nadziei odnosnie do tego jak zostana spetnione jego wymagania i

2 Tenze, Psychologiczna analiza stosunkéw wewngtrzrodzinnych, ,,Problemy Rodziny” 2 (1992),
S. 5.

* B. Harnowski, Badania nad rozwojem psychicznym dzieci i mfodziezy, Wroctaw 1990, s. 8.

* E. Hurlock, Rozwoj dziecka, dz. cyt., s. 48.
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oczekiwania. W ten sposob miodzi ucza si¢ zaleznosci od rodzicow, nauczycieli i
starszych os6b. W tym czasie waznym zadaniem matki jest rozwijanie uczu¢ mito-
Sci 1 aprobaty osiaganych potrzeb. Dziecko poszerza zainteresowania tym co robi.
Jesli rownoczesnie spotykaja si¢ z pochwatami za wykonane czyny, pozytywnie
ustosunkowuja si¢ do polecen rodzicow, nauczycieli i wychowawcow.

Czesto jednak sita mitosci macierzynskiej oraz instynkt opiekunczy matki
zbliza emocjonalnie obie strony do siebie. Zagraza tu nadmierna troskliwos¢ matek
oraz zbytnie uzaleznienie si¢ dziecka od domownikéw. Obok mitosci do dziecka
matka musi mie¢ takze wymagany autorytet w wychowaniu domowym. To on gwa-
rantuje trwato$¢ rodzinnej spotecznosci. Podobnie i ojciec powinien cieszy¢ sig u
dziecka swoja powaga. To jest podstawowa cecha w mitosci rodzicielskiej*. Zadna
rola matki i ojca nie jest stata i wytaczna wartoscia. One si¢ uzupeiniaja, a nawet
zamieniaja w okreslonym czasie. Mitos¢ otoczenia, a przede wszystkim matki, jest
potrzebna dla rozwoju dziecka, zarbwno emocjonalnego, jak i spotecznego. Ma tez
duze znaczenie w religijnym wychowaniu i moralnym uwrazliwianiu na dobro.
Troszczy sie¢ tez 0 wartosci intelektualne dziecka, szczegolnie w okresie szkolnym.

Rola ojca jest inna niz matki. Cho¢ on uchodzi za najwazniejsza osobe w
matzenstwie i rodzinie, nierzadko staje si¢ rownorzednym partnerem we wspolnocie
domowej. Zona i dziecko nadal daja mu postuch, choé¢ czesto po uprzedniej dysku-
sji. On przewaznie jest gtdwnym zywicielem rodziny i odpowiada za jej rozwdj
oraz bezpieczenstwo. Formalnie status ojca zmienia si¢ W znaczeniu zewngtrznym,
ale we wspélnocie domowej ma wiasciwy prestiz*®.

Ojciec jest osoba wyjatkowa w rodzinie. Nie ma takich zwiazkdéw emocjo-
nalnych, jak matka. Musi wigc starac si¢ o te relacje i zdobywacé u dziecka zaufanie
wraz z mitoscia. Inaczej moga pozostawa¢ w obcych odniesieniach do siebie. W
niektorych domach rodzinnych utarto sie przekonanie, ze ojciec stanowi model do
nasladowania oraz identyfikowania si¢ z synem, a matka z corka. Przekonanie to
nie jest w catej petni stuszne. Zarbwno matka moze by¢ dla syna wzorem w co-

dziennym zyciu, jak réwniez ojciec dla corki w kwestiach charakteru i pracowitosci.

* H. Izdebska, Przygotowanie do zycia w rodzinie, dz. cyt., s. 48.
*® H. Lindgren, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1993, s. 108.
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Prestiz ich jest jednak mniej zalezny od tego, co robia lub mowia, ale jakimi sa pod
wzgledem osobowosciowym, moralnym i religijnym.

Rodzice ustalaja bowiem w umysle dziecka standardy sprawiedliwosci, od-
powiedzialnosci, religijnosci i moralnosci, lojalnosci i uprzejmosci. Bez tych warto-
sci i cech dziecko miatoby niewiele wzordéw do nasladowania. Ono patrzy na role
przez nich petnione w rodzinie. Kiedy dorasta, standardy dotychczasowe staja si¢
jego ideatami. W tym okresie zycia przyglada sie ono swoim wzorom i tak je prze-
budowuje, aby méc ustali¢ wiasna koncepcje o rodzicach, rodzinie, krewnych i zna-
jomych®’.

Z zycia psychicznego dziecka wynika, ze w okresie nasladowania rodzicow,
jak i pdzniej, jego nastawienie do cztonkow domu zmienia sig. Ojciec i matka pet-
niac swoje role rodzicielskie, tworza subtelne, wzajemne zwiazki wspotzaleznosci i
mitosci, zaleznosci i dobrowolnosci, zadowolenia i niepokoju. Bogate doswiadcze-
nie uczuciowe zdobyte w zyciu swoich rodzicéw i we wiasnej rodzinie sa istota
oraz osnowa, z ktorej tworzy si¢ nowy watek zdrowej moralnie i religijnie wspélno-
ty*®.

Rodzina pod wzgledem liczbowym moze by¢ rozna. Sktadaja sie na nia ro-
dzice i dzieci, czasem dziadkowie i wujostwo. Obecnos¢ krewnych w jednej wspol-
nocie domowej stwarza problemy wychowawcze, bo oni na 0goét sa fagodni w sto-
sunku do rodzicielskich wymagan. Trudno im zrezygnowac¢ z wptywu na wnuki.
Dzieci zas szybko do nich si¢ przywiazuja i licza na wychowawcza tagodnosc.

Mtodzi rodzice w zaleznosci od posiadanego wieku zycia i wykonywanej
pracy zawodowej moga mie¢ rozne role do spetnienia we wiasnym domu. Sa przede
wszystkim filarami w sensie materialnym, moralnym i religijnym. Spotykaja si¢
czesto z niepowodzeniami i przezywaja rozne starcia z powodu roznic metod wy-
chowawczych. Owe role zmieniaja sie, gdy zachodzi taka potrzeba. Na ogét unika
si¢ ingerencji u drugiej osoby, by nie roznieca¢ nieporozumien i nie spotyka¢ si¢ z

zarzutem nieodpowiedzialnosci rodzicielskiej w sprawach wychowawczych.

*" N. Han-llgiewicz, WieZ rodzinna w aspekcie pedagogiki specjalnej, Warszawa 1986, s. 48.
*® A. Malewska, Zagadnienie psychologii spofecznej, Warszawa 1995, s. 18.
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Kazdy domownik odgrywa rol¢ dodatkowego autorytetu dla najmtodszych.
Spetniaja oni funkcje posrednika pomigdzy rodzicami a dzieckiem. Maja wspieraé
rodzicow, ale nie zastepowac ich miejsca. Kazdy ze wspdlnoty domowej moze bez-
posrednio kontaktowac si¢ z osobami mtodszymi od siebie. W ten sposob przenosza
zainteresowania, zyciowe doswiadczenia i nabyte wiadomosci. Dzieki temu dzieci
ucza si¢ wiele pozytecznych rzeczy, ktérymi zyja i kieruja si¢ w dalszym zyciu®.

W bezposrednich kontaktach z dzieckiem ujawnia si¢ czegsto zbytnia tenden-
cje do ich faworyzowania, co nie przyczynia si¢ do utrzymywania harmonii zycia
rodzinnego. Zjawisko to czesciej wystepuje u 0séb sentymentalnych. Tu uczucia
odgrywaja doniosta role, cho¢ sa zmienne i mato dynamiczne. Bywaja jednak matki
zdumiewajaco rozsadne w stosunku do swego dziecka. Nie wyklucza to wywierania
tagodnego wptywu odnosnie do jednego ulubionego dziecka. Moze to by¢ corka lub
syn, albo w ogéle jedynak™.

Trudnosci wychowawcze w rodzinie nie wyrastaja z niewlasciwych cech
osobowosci matki czy ojca, ale z braku przygotowania do petnionej roli. Samo zro-
dzenie dziecka nie daje automatycznie uzdolnien wychowawczych. Wptywy wy-
chowawcze rodzicow zaleza od tego, czy oni sami zajmuja si¢ dzie¢mi, czy tez od-
daja pod czyjas opieke na czas nieobecnosci w domu. Dziecko moze by¢ z tego za-
dowolone, badz tez obojetne. Kiedy matka nie musi dzieli¢ swych obowiazkéw wy-
chowaweczych z inng osoba, spada na nia cata odpowiedzialnos¢, a dziecko jest pod
stata opieka. W takiej roli czuje ono matke z bliska i przezywa swe doswiadczenia
jednoznacznie.

Kazda matka pragnie mie¢ blisko swe dziecko i w swoim stylu go wycho-
wywag¢. Z tego powodu rodzi si¢ gigboka relacja pomigdzy matka i dzieckiem. Po-
wstaje samoczynnie aktywny zwiazek, ktory bedzie trwat latami, i nie tylko do
osiagnigcia dojrzatosci. Matki walcza o taka relacje, gdy zagraza temu jakis kon-
flikt. Potrzeba bliskosci matki z dzieckiem jest zjawiskiem naturalnym i nie powin-

na by¢ zastepowana przez opiekunki obce lub kogo$ z rodziny®*.

* M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1989, s. 48.
%0 7. Zaborowski, O rodzinie, Warszawa 1990, s. 68.
L M. Tyszkowa, Czynniki determinujqce prace szkolng dziecka, Warszawa 1994, s. 118.
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Matzonkowie po przyjeciu dziecka do swej wspolnoty nabywaja odpowied-
nie prawa i obowiazki. Rzutuja one na czynnosci i zajecia wykonywane w domu.
Od wychowawczego prowadzenia dziecka uzalezniony jest jego postep w nauce. Z
kazdym rokiem dorastania powinno ono nabywa¢ nowe nawyki uczenia si¢ 1 zaj-
mowac¢ odpowiednie postawy otrzymane w domu.

Ocena dziecka moze mie¢ rézne podstawy. Wszystkie powinny ze soba har-
monizowa¢. Dobry syn czy cdrka nie powinien wzbudza¢ wychowawczych zastrze-
zen W szkole. Istnieja na temat dzieci r6zne interpretacje w zakresie ich zachowa-
nia. Jedni wyrastaja na zbyt pewnych siebie, zarozumiatych i o sktonnosciach ego-
istycznych, a inni nabywaja pozadane cechy®2.

Matzenstwo spetnia istotne role w przygotowaniu si¢ do przyjecia potom-
stwa i wychowania go w duchu katolickim. Oni traktuja ten czas z cata odpowie-
dzialnoscia. Jest on bardzo wazna szkota oblubienczej i matzenskiej mitosci. W tym
okresie rozeznaja opinie krewnych i znajomych odnosnie do przysztych ich dzieci.
Pragna przezy¢ swe rodzicielstwo w sposdb dojrzaty i odpowiedzialny. Na ten te-
mat prowadza ze soba dialogi.

Zaslubieni wiedza, ze zawarli matzenstwo nie tylko dla siebie, ale takze swo-
jego dziecka. Od pamigtnej dla nich daty nie moga juz mysle¢ tylko o sobie, o za-
kochaniu si¢ i wzajemnych uczuciach. Nawet materialne urzadzenie si¢ nie nalezy
do istotnych spraw. Cho¢ maja wspdlne plany i satysfakcje emocjonalne, licza sie z
tym, ze matzenstwo ma by¢ domem dla ich dzieci, ktére niebawem przyjda®.

Osobista satysfakcja nie moze by¢ w matzenstwie najwyzsza wartoscia. Juz
w okresie narzeczenstwa mysli si¢ 0 dzieciach, bo one nie sa dodatkiem do matzen-
stwa, lecz jego integralna czgsécia. Czas oczekiwania na dziecko, to okres budowy
wspolnego domu. Jest sprawa oczywista, ze matzonkowie przygotowujacy si¢ do
powigkszenia osobowego swej rodziny, zwykle spetniaja rdzne role dla dobra

wspolnoty.

°2 ). Rembowski, Przyczynek do psychologii jedynaka, ,,Psychologia Wychowawcza” 2 (1993),
s. 222.
> M. Dziewiecki, Kochac i wymaga¢, Krakow 20086, s. 39.



99

Matzonkowie ksztattuja w sobie potrzebne postawy i dbaja 0 nienaganne za-
chowania oraz relacje. Prowadzi to do waznych zadan zwiazanych z ich zyciem
matzenskim i rodzinnym, a wigC ojcostwem i macierzynstwem. Tu nie decyduja
same trudnosci i problemy, ale takze pragnienia podjecia petnej odpowiedzialnosci
za nie i rozwiazanie ich we wzajemnej wspotpracy. W prowadzonym dialogu mat-
zonkowie powinni ujawnia¢ swe trudnosci, ktére moga wplywaé na wychowanie
dzieci®.

Nie wszyscy matzonkowie sa w rownym stopniu przygotowani do prokreacji
I przyjecia dziecka w swej wspoélnocie. Moga istnie¢ rozne problemy emocjonalne i
duchowe. Wielu z nich musi uczy¢ si¢ catosciowego spojrzenia na wiasne zycie, by
unika¢ niepokojow wewnetrznych, a takze konfliktéw rodzinnych. Oni powinni
posiadac¢ swiadomos¢, ze w niektorych sytuacjach jest potrzebna pomoc z zewnatrz.

Szczere rozmowy matzenskie zachecaja do podejmowania petnej odpowie-
dzialnosci za wtasne problemy dotyczace przyjecia potomstwa. Nie sa to sprawy
jednostronne, lecz wspolne, bo one moga wplywac¢ na postawy wspétmatzonka i
oczekiwane dziecko. Kiedy matzonkowie doswiadczaja wzajemnej fascynacji soba,
winni realistycznie siebie oceniaé, by nie popetnia¢ btedéw zyciowych™.

W matzenskim dialogu istnieja pewne granice. Nie mozna zada¢ zbyt daleko
Idacej szczerosci w sprawach odnoszacych sie do sumienia, bo tu nie chodzi o spo-
wiedz ze swoich osobistych spraw. Konieczny jest szacunek dla duchowej intymno-
§ci i standw emocjonalnych. Szczeros¢ ma swoje granice w potrzebach wzajemnego
zwiazku. Wolno$¢, zaufanie, otwartos¢, spontanicznosé i réwnosé partnerska daja
petna satysfakcje w matzenskim dialogu.

Role matzenskie scisle wiaza si¢ z codziennymi obowiazkami. Wynikaja one
z daru Bozego bycia razem i sakramentalnego zrédta zwiazanego ze slubami przed
ottarzem w obliczu kaptana. Obie strony powinny te role doktadnie wypetnia¢, aby

dobrze przygotowac si¢ do rodzicielstwa. To sprzyja wzajemnej inspiracji i mobili-

> A. Cencini, Psychologia i formacja, Krakow 2002, s. 56.
> S. Dziekonski, Rozwoj wychowawczej mysli Kosciota, Warszawa 2004, s. 108.
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zuje do koniecznego wysitku, by razem przyja¢ potomstwo. Fundamentem jest tu
osobista przemiana i gotowos¢ niesienia sobie pomocy>®.

Zycie matzenskie wymaga statej kontroli i wzajemnej wspétpracy. Chodzi o
rzeczywiste i gtcbokie zaangazowanie w budowanie wiasnego domu mitosci i po-
mocy. Sama fascynacja soba nie wystarcza w umacnianiu trwaltej wiezi z dzie¢mi.
Tu nie unika sie trudnych sytuacji, bo zycie matzenskie jest szkota wspdlnego trwa-
nia. Ono nie jest stanem wiecznego zakochania. Dlatego wymagana jest sztuka wza-
jemnej szczerosci, otwartosci, wymiany mysli, przebaczania i pojednania. Rozmo-
wy i wychodzenie ku sobie wptywaja na dojrzaty uktad matzenski.

Czas oczekiwania na potomstwo powinien by¢ wypetniony psychicznym
przygotowaniem i religijnym nastawieniem na otrzymanie nowego zycia w osobie
dziecka. Pomiedzy matzonkami nie moze by¢ zwiazku symbiotycznego, w ktorym
jedna strona, zwykle silniejsza psychicznie wykorzystuje druga. To moze rodzi¢
zbyteczny konflikt i prowadzi¢ do trwatych nieporozumien. Wspdélny pobyt u siebie
w domu pomaga w stwarzaniu nastrojowego klimatu i zacheca do radosnego ocze-
kiwania dziecka®’.

Przebywanie we wlasnym domu rodzi pewne obowiazki, zacheca do szcze-
rosci i wzajemnej pomocy. Tu nikt nie obstuguje. Czynia to sami i zawsze ochoczo.
Kiedy decyduja si¢ na prokreacje, kieruja si¢ odpowiedzialnoscia i nie dopuszczaja
mysli o aborcji. Nie ulegaja zadnej namowie do czynnikdw przeciwnych, bo chca w
sobie rozwija¢ potrzebe ojcostwa i macierzynstwa.

Kazde zdrowe dziecko pozytywnie wptywa na rodzicielskie uczucia. Przy-
chodzi do wspolnoty rodzinnej i tam do konca pozostaje, cho¢ nie zawsze w zna-
czeniu fizycznym, ale tak jest w duchowych wymiarach. Dziecko mobilizuje rodzi-
cow do tworczego wysitku. Czyni to spokojnie wraz ze swoim dorastaniem i o0sia-
ganiem dojrzatosci®®.

Kontakt z dzieckiem w znacznym stopniu zalezy od wzajemnych relacji jego

rodzicow. Wychowujac je trzeba tworzy¢ z nim wigz emocjonalna i troszczy¢ sig 0

* G. Jampolski, Mifos¢, Warszawa 1994, s. 98.
> U. Kmiecik, Od konfrontacji do dialogu, Lublin 2003, s. 18.
> J. Makselon, Poradnictwo psychologiczno-religijne, Krakow 2001, s. 88.
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poprawne wychowanie. Podstawa jest mitos¢ rodzicéw do siebie i dziecka. Bez nigj
nie bedzie zaznacza¢ si¢ oczekiwany wzrost uczuciowy. Im petniejsza jest jednosc
matzenska, tym powstaja lepsze warunki dla emocjonalnego rozwoju dziecka. Ono
potrzebuje mitosci zarowno matki, jak i ojca, a takze wzajemnej ich zgody.

Specyfika rodzicielskiej emocjonalnosci czyni ich odpowiedzialnymi za at-
mosfere domowa. Wielki wptyw na to maja petnione przez nich role. Oni stwarzaja
potrzebna przestrzen fizyczna w formie wspdlnego mieszkania wraz z zabezpiecze-
niem materialnym. Wielu matzonkéw uwaza, ze dobrze spetniaja swoje role przez
fakt dostarczania srodkow materialnych potrzebnych do zycia. Tymczasem réwnie
wazna jest obecnos¢ w domu obojga rodzicéw, wzajemne zainteresowanie i swiad-
czenie sobie pomocy®.

Zabieganie o zapewnienie bytu materialnego nie wystarcza. Wskazuja na to
petnione role. Matka ma nieco inne obowiazki od ojca. Jest ona odpowiedzialna za
wewnetrzna strong domu, a ojciec bardziej troszczy sie 0 jego zewngtrzny wyglad.
Ona troszczy sie 0 wzajemne relacje domownikow, on zas$ zabiega o wlasciwy auto-
rytet catej rodziny.

Mitos¢ matzenska, a potem i rodzicielska, jest zwiazana z zyciem moralnym
i duchowym. Dobre matzenstwo jest psychicznie dopasowane do siebie. Odpowiada
za siebie 1 dzieci, zyje w zgodzie i przebaczeniu. Ma swiadomos¢ swoich potrzeb i
odczu¢ oraz wczuwania si¢ W nastroje drugiej osoby. Wyzbywa si¢ z odczu¢ ego-
istycznych i rezygnuje z wiasnych upodoban®.

Dziecko jest punktem odniesienia do matzenskich relacji. Rodzice, oprécz
rezygnacji z whasnych pragnien i upodoban, maja wyraza¢ szacunek dla siebie bu-
dowany na $wiadomosci wyznawanej wiary i chrzescijanskiej moralnosci. Odmien-
nos¢, ograniczenia, niedyspozycyjnosé psychiczna czy zmiennos¢ nastrojow nie
musza ich rozni¢ ani sktdcac. Pragnienie wzajemnego porozumienia, postawa prze-
baczenia i pojednania sprawia, ze oboje moga zy¢ w jednosci i zgodzie pomimo

istniejacych roznic.

% FE. Schulz, Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 108.
% A. Grodzka, WigZ rodzinna na tle innych wiezi spofecznych, ,,Studia Socjologiczne” 4 (1994),
s. 110.
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Istnieje przekonanie, ze matzonkowie, kiedy otwarcie wypowiadaja Si¢ i po-
daja odmienne zdania, upodobania, poglady i pragnienia, moga si¢ lepiej wzajemnie
rozumieé¢, a nawet akceptowac. Szacunek potaczony z praca nad soba pozwala
przezwycigza¢ trudne zyciowe sytuacje. Mitos¢ matzonkow jest ich wspolnym da-
rem dla dziecka i uczy takiej postawy wobec domownikéw oraz innych ludzi®.

Matzenstwo wymaga szacunku dla swojej odmiennosci, wzajemnego zrozu-
mienia i przebaczenia. W przeciwnej sytuacji grozi nawyk konfliktowy. Role mat-
zenskie i rodzinne wiaza si¢ z r6znymi obowigzkami domowymi. Sposéb ich po-
dziatu jest probierzem wzajemnej mitosci, ofiarnosci i oddania si¢. Przydziat rdl
domowych nie polega na znalezieniu ztotego $rodka, czy réznych prac, ale podjeciu
osobistych upodoban. Mechaniczne dzielenie rél moze wynika¢ z braku porozu-
mienia.

Role matzenskie nie musza odpowiada¢ tradycyjnemu modelowi spoteczne-
mu. Kazdy wspotmatzonek moze pracowa¢ na utrzymanie rodziny. Taka praca nie
musi by¢ w domu ani we wiasnej miejscowosci. Kazdy uktad moze podlegaé¢ dys-
kusji i nie musi obowiazywa¢ sztywny przydziat rol. Dzis spotyka si¢ rozwiazanie
bardziej paternalistyczne, partnerskie i demokratyczne®.

Matzonkowie dbaja 0 swoja wspolnote i ciesza si¢ posiadaniem potomstwa.
Laczy ich wzajemna mitos¢. Nie jest ona obowiazkiem, ale darem wys$wiadczonym
przez obie strony. Mitos¢, oceniajac teologicznie, jest taska i to w kazdej formie —
matzenskiej, ojcowskiej i macierzynskiej, a takze rodzicielskiej. Wymagaja one
spetniania odpowiedniej roli. Wspolne zycie w matzenstwie i rodzinie jest nieustan-
nym obdarowywaniem siebie, by wszyscy mogli trwac¢ we wspélnocie. Zjawisko to
wymaga pielegnacji ducha wdzigcznosci.

Matzonkom potrzebna jest swiadomos¢, ze wszystko, czym wzajemnie sobie
swiadcza, bywa darem i btogostawienstwem Bozym. Darem Pana sa wspolne prze-
zycia i radosci, szczescie i trwanie w pokoju. Podobnie tez poswigcenie si¢ dla dru-

gich i niesienie krzyza. Zbytnie przyzwyczajanie si¢ domownikow do siebie rodzi

o1 A. Pawelczynska, Dom i srodowisko rodziny, Warszawa 1999, s. 38.
%2 A. Dodziuk, Wspd/czesna rodzina w Polsce, Warszawa 1995, s. 28.
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rutyne we wzajemnych relacjach, a to nie daje dobrych efektdéw, bo niszczy delikat-
nos¢ i czutose®,

Petnione role przez matzonkow sa swiadectwem dawanym wiasnym dzie-
ciom. Oni ucza wdzigcznosci i zyczliwosci, cierpliwosci i1 sztuki proszenia o po-
trzebne rzeczy, spetnienia obowiazkdw i wyciszania gniewu. Dobre wychowywanie
domowe wnosi do wspdlnoty ducha swiezosci. Kontakty emocjonalne rodzicow
staja si¢ coraz rzadsze w miare uptywu lat zycia dzieci i osiaganiu dojrzatosci. Jed-
nak nie dochodzi do zacierania swiadectwa ich prawego zycia.

O ile na poczatku matzenstwa dominuja wigzi o charakterze oblubienczym i
prokreacyjnym, to z czasem pojawia Si¢ potrzeba swiadczenia przyjazni. Jest to
specyficzna ich rola, ktéra moze przemienia¢ si¢ w che¢ dominowania nad drugim,
szczegOlnie meza nad zona i swoim dzieckiem. Chcac unika¢ takich relacji, mat-
zonkowie musza dopetnia¢ swoje kontakty doswiadczeniem przyjazni®.

Mtodzi matzonkowie stale buduja miedzy soba partnerskie wiezi przyjazni, a
to wzmacnia ich relacje oblubiencze i podkresla role, ktore wykonuja w trakcie wy-
chowywania mtodego pokolenia. Wptyw czasu rodzi tez wzajemne przyzwyczaje-
nie do sobie, ale nie staja si¢ sobie obojetni, gdyz wymaga tego przyjety styl pracy
we wiasnym domu. Dziecko, bez wzgledu na wiek zycia, taczy rodzicow, bo wszy-
scy mieszkaja w jednej wspolnocie rodzinnej. Bliskos¢ fizyczna pozytywnie wpty-
wa na wychowanie dziecka i daje mu to wiele radosci®.

Przyjazn matzonkow jest zasadniczym sktadnikiem ich zycia i umocnieniem
petnionych rél wychowawczych. Wynika ona z mitosci rodzicielskiej i jest jednym
z pigkniejszych jej osiagnie¢. Wszelkie niedomagania oczyszczaja Si¢ W przyjazni
rodzicielskiej. Ona opiera si¢ na prawdzie i zyje szczeroscia. Kaze tez solidnie wy-
konywa¢ swe zadania, a przez to osiagac efekty wychowawcze. Przyjazn pomiedzy
matzonkami po latach pogtebia sig, stabilizuje i umacnia relacje z jedynakiem.

Mito$¢ matzenska odroznia sie od przyjazni, gdyz to zacheca do petnienia rol

domowych. Jezeli w mitosci wazne jest zwracanie si¢ ku sobie, to w przyjazni cho-

%3S, Kowalski, Struktura spofeczna rodziny, ,Wiedza i Zycie” 3 (1998), s. 240.

%4 Z. Zaborowski, O rodzinie — rodzina jako grupa spofeczno-wychowawcza, dz. cyt., s. 108.

% E. Sujak, Klimat uczuciowy zycia rodziny, w: Spojrzenie na wspo/czesng rodzine, red. B. Pod-
siad, Warszawa 1991, s. 57.
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dzi o wspodlne dazenie do jednego celu i realizowanie podobnych rol rodzicielskich.
Przyjazn malzenska i mito$¢ rodzicielska nie rywalizuja ze soba, ale wzmacniaja Si¢
i dopetniaja. Matzonkowie zyjac w przyjazni buduja wspdlna rodzing poprzez dia-
log ze soba i okolicznosciowe spotkania. Staraja si¢ przelamywac opory serca w
kwestiach wspélnych zainteresowan i doboru metod wychowawczych®.

Role wychowawcze matzonkéw rodza sie powoli, bo sa uzaleznione od lat
zycia dziecka z jednej wspdlnoty domu. Wysitek w budowaniu przyjazni matzen-
skiej z czasem procentuje prawdziwa harmonia i szczegsciem, ze jest si¢ razem ze
soba. W takiej sytuacji kazda ze stron moze w sposob wolny wykonywaé¢ w domu
swe role w odniesieniu do wychowywania dziecka. Nie przeszkadza to w realizo-
waniu mitosci oblubienczej. Matzonkowie nie ograniczaja Si¢ wzajemnie w uczu-
ciowej wolnosci.

Mitos¢ oblubiencza i erotyczna, zwtaszcza w pierwszym etapie pozycia mat-
zonkow, dazy do pewnej kontroli w dziedzinie wykonywanych rol wychowaw-
czych. Czasem budzi si¢ u kogo$ jakis niepokoj z racji zachtannosci uczuciowej, ale
to nie jest wyrazem braku wolnosci. Wszelka zaborczos¢ uczuciowa w mitosci jest
czesto przeszkoda w budowaniu dojrzatej wigzi matzenskiej i rodzicielskiej. Taka
sytuacja staje si¢ uciazliwa w petnieniu rél wychowawczych®’.

Zadania edukacyjne rodzicéw nie moga oddala¢ od siebie nikogo z zaintere-
sowanych stron. Ojciec, niepewny swojej roli w rodzinie, moze stawac¢ si¢ drazliwy
na punkcie witasnej niezaleznosci i osobistej wolnosci. Natomiast matka tatwo za-
uwaza, kiedy maz odsuwa sig¢ od niej uczuciowo i szuka oparcia poza domem. Wia-
sciwym lekarstwem jest tu doswiadczenie przyjazni, ktora stwarza ptaszczyzne dla
wspélnego wykonywania przyjetych rél i dazenia do jednego celu®.

Biorac pod uwage emocjonalnosé meza, mozna twierdzi¢, ze ona jest bar-
dziej stonowana w poréwnaniu do zony. Ma to znaczenie w wykonywaniu rol wy-

chowawczych na terenie domu rodzinnego. Matzonkowie we wspolnym dazeniu do

% E. Alberoni, O przyjazni, Warszawa 1994, s. 113.
" T. Goffi, Duchowos¢ matzenska, Krakéw 2001, s. 198.
% J. Tarnowski, Czlowiek — dialog — wychowanie, ,,Znak” 9 (1991), s. 69.
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budowania wspdlnoty rodzinnej staja si¢ dla siebie wzajemnie wyrozumiali i otwar-
ci.

Oni nie tylko wspodlnie daza do wychowania potomstwa, ale takze szukaja
stosownych metod skutecznego oddziatywania. Nie narzucaja sobie swoich przeko-
nan pedagogicznych. Kazdy z nich winien podejmowac¢ starania, aby wychodzi¢
sobie naprzeciw w rozwiazywaniu problemoéw. Prowadzenie domu, organizowanie
zycia rodzinnego i wychowanie dziecka staje sie dla matzonkdéw szerokim polem
wspdlnego dziatania.

Szczego0lna ptaszczyzna budowania wzajemnej przyjazni i jednosci pomig-
dzy matzonkami moze by¢ wspdlne doswiadczenie pedagogiczne, duchowe i reli-
gijne. Moga pojawi¢ sie tu trudnosci i niewlasciwe ustawianie catego wycho-
wawczego problemu. Wzajemne przekonywanie sie¢ do pewnych rol wychowaw-
czych nie jest najlepszym sposobem prowadzenia dziecka. Przekazywane uwagi sa
cenna wartoscia, ale nie jedyna do osiagania celu®.

Wypetnianie przyjetych rol wychowawczych wiaze si¢ z koniecznoscia re-
alizowania slubdéw matzenskich. Sa tu wymagane wspoélne praktyki religijne, ktore
stuza wiezi duchowej, cho¢ nie naleza do obowiazkdw. Posiada to sens tylko wow-
czas, kiedy podejmuje si¢ je w pewnej wolnosci wewnetrznej. Istota kazdej pracy
wychowawecze] matki i ojca jest doswiadczanie rodzicielskie bycia razem. Chodzi o
uznanie prawdy, ze BOg i stuzba cztowiekowi stanowia nadrzedny cel ich zycia w
jednym domu rodzinnym.

Jezeli matzonkowie maja by¢ rzeczywiscie wspolnota posiadajaca potom-
stwo, to musza wykonywac okreslone role wychowawcze. Praca ich powinna mie¢
odniesienie do codziennego zycia z dzieckiem, ktérym ich Bdg obdarowat. Wszyst-
ko w tej dziedzinie wykonuja z wyczuciem szanujac osobiste uczucia i wybory su-
mienia’®.

Role rodzicielskie sa bardzo wazne w procesie wychowawczym dziecka.
Maja one wyraza¢ wspdlne checi i zgode, duchowe pragnienia i wzajemna szcze-

ros¢, emocjonalne nastawienie i znajdowanie czasu, akceptacje pewnych czynnosci

% A. Olszewska, Rodzina srodowiskiem wychowawczym, Warszawa 1994, s. 108.
" K. Majdanski, WspdlInota zycia i mifosci, Poznan 1999, s. 98.
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i wolnos¢ w wyborze metod. Niektdre role moga by¢ wykonywane w indywidual-
nych odczuciach, ale zawsze dla dobra potomstwa. Tu matzonkéw moze taczy¢
praktyka wspdlnej modlitwy, a nawet pielgrzymki.

Domowe doswiadczenia staja si¢ przy petnieniu rodzicielskich rol szczegol-
nym wsparciem w trudnych chwilach zyciowych. Nierzadko zdarza si¢ w rodzinie,
ze matzonkowie razem przezywaja chwile smutne i radosne, wspolnie si¢ trudza i
cierpia, martwia sie i wychowuja potomstwo. Poczynania ich zachecaja do szczero-
ici i prawdy, a nade wszystko peinej jednosci uczué i mitosci’™.

W petnieniu wychowawczych rol wazne jest zaufanie matzonkéw wzgledem
siebie. Oni maja wytwarza¢ pomigdzy soba atmosfer¢ wymiany mysli. Kazdy po-
winien dzieli¢ z drugim nie tylko to, co robi, ale i planuje. Nie przychodzi to spon-
tanicznie. Wymagana jest wiec praca nad soba u kazdego z matzonkdw oraz wspol-
ny dialog. Cho¢ kazdy z nich odpowiada sam przed Bogiem i wlasnym sumieniem.
Nie oznacza to, ze pomiedzy nimi nie ma jednosci. Razem z cata rodzina podazaja
do wspolnego celu.

Wazna cecha matzenskiej przyjazni jest doktadne wypetnianie swoich rol w
rodzinie. Nie chodzi tu o emocjonalne odczucia, ale konkretna pomoc dziecku.
Zgoda w chwilach trudnych jest fundamentem poprawnosci rodzicielskich poczy-
nan. W przeciwnej sytuacji wigzy z dzieckiem moga byc¢ zbyt kruche i niestabilne.
W kontaktach matzenskich jest potrzebna zgoda i wzajemna pomoc 2.

Rodzicielska tacznos¢ z dzieckiem w szczegdlny sposob sprawdza sig, kiedy
pojawiaja si¢ pewne trudnosci wychowawcze. Nastepuje to wowczas, gdy zaistnieja
porazki szkolne, kryzysy swiatopogladowe, odrzucanie autorytetow i zaniedbywa-
nie praktyk religijnych. Potrzebna jest szczego6lna opieka rodzicow wyrazana w
specyficznych rolach. Dorastajace dzieci nie moga by¢ opuszczone przez rodzicow
w ciezkich sytuacjach zyciowych. Rodzice wspdlnie przezywaja ktopoty miodego
cztowieka, jego rozczarowania emocjonalne i upadki moralne.

Rodzice korzystajac z trudnych sytuacji swojego dziecka niekiedy daja upust

nagromadzonym uczuciom niezadowolenia, czy gniewu. Nie chca spotkac si¢ z

L L. Giussani, Wychowanie cz/owieka otwartego, Kielce 2001, s. 108.
"2 E. Lisowska, Rodzina — pokolenia — przekazy, Kielce 2007, s. 18.
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brakiem zrozumienia z jego strony. Zdarza sig, ze rodzice kochaja swoje dziecko
mitoscia uwarunkowana, a wiec z powodu jego sukcesdw, przywiazania, czy wyra-
zania wdziecznosci. Mitosé¢ ojca i matki do dziecka, bez wzgledu na wiek jego zy-
cia, sprawdza si¢ w sposob racjonalny wowczas, kiedy ono przezywa chwile kryzy-
su, ma trudnosci zyciowe albo ujawnia si¢ jego stabosé psychiczna lub moralna™.

Role rodzicielskie wykonywane w przyjazni i mitosci moga by¢ niezwykle
korzystne oraz przydatne w procesie wychowawczym. Rodzice moga w ten sposéb
udziela¢ swej pomocy. Jest to wazne w okresie dojrzewania. Cho¢ mtodzi ludzie
demonstruja nieraz ostentacyjnie postawy niezaleznosci i samodzielnosci, ale stale
licza na pomoc oraz ich wsparcie. Dystans wobec rodzicéw, lekcewazace wyrazanie
si¢ 0 nich w gronie réwiesnikow, sa jedynie wyrazem braku grzecznosci i kultury™.

Przyjazne nastawienie rodzicow zacheca do wiasciwego wypetniania otrzy-
manych rél wychowawczych. Oni chca akceptowa¢ dobre checi dziecka i przeba-
cza¢ za rozne niewlasciwe zachowania. Zawsze sa gotowi wspiera¢ w pokonywaniu
trudnosci i pomagac im przy budowaniu ich zycia. Dton ich jest zawsze pomocna.

Rodzicielskie role, w ktorych sa realizowane zadania wychowawcze i cele
zyciowe cechuja si¢ otwartoscia I nie posiadaja znamion zagrozenia dla zycia mat-
zenskiego. Z czasem zadania te staja si¢ czyms naturalnym. Zadna ze stron matzen-
skich nie powinna wyraza¢ uczu¢ zazdrosci, bo miatoby to negatywny wptyw na
wychowanie potomstwa. Tylko wzajemna otwartos¢, zaufanie i uprzejmosé¢ daja
pozytywne rezultaty w petnieniu rodzicielskich rél wychowawczych.

Matzenskie przyjaznie sa bardzo wazne w budowaniu rodzinnego domu. Po-
zytywne relacje miedzy rodzicami sa dobrym wzorem wzajemnej wspotpracy. Nie
ma tam chorych ambicji ani niezdrowej rywalizacji. Jakos¢ takiej przyjazni zalezy
bowiem od celéw wspdlnego dziatania. Kazda strona matzenska moze przyczyniac
si¢ do osiagania dobrych rezultatow dorastajacego dziecka. Dotyczy to jego nauki i

zachowania w szkole, zycia moralnego i praktyk religijnych”.

" A. Skreczko, Wychowanie do zycia w rodzinie, w: Sfownik maZzenstwa i rodziny, red. E. Ozo-
rowski, Lomianki 1999, s. 483.

" M. Légaut, Zy¢, aby zy¢, Warszawa 1997, s. 18.

> B. Krzeminska, Pedagogika rodziny, Biatystok 2007, s. 198.
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Brak wrazliwosci emocjonalnej w matzenstwie przejawia sig tez w uczuciach
do dziecka. Niewystarczajace spetnianie swoich rodzicielskich rél rodzi zwykle
brak zainteresowan postepami dzieci w szkole i parafii. U dorastajacych ksztattuje
si¢ woweczas petna niepokoju potrzeba potwierdzenia swojej obecnosci w domu.
Dziecko chce by¢ twarde w dyskusjach i niezalezni od rodzicow, by zaznaczy¢ inny
sposob myslenia i walke z przejawami tradycyjnego wychowania’®.

Wielkos¢ rodzicielskich zadan ojca i matki polega na ptodnej mitosci, by dac¢
nowe zycie, a potem nim si¢ zaopiekowac i wychowac¢ zgodnie z wola Boza. Role
rodzicielskie sa integralna czescia zycia rodzinnego. Dzigki wykonywanym zada-
niom i petnionym rolom wychowawczym matzonkowie moga znajdowacé sens swo-
jego zwiazku rodzinnego. Rodzina uswigca w istotny sposéb mitos¢ matzenska.

Dziecko w rodzinie pelni istotng role spoteczna. Dzigki niemu matzonkowie
lepiej rozumieja sig, dlatego sa razem, a wiec w jednej wspolnocie domu. Matzen-
stwo i mitos¢ rodzicielska ze swej natury sa wartoscia wywodzaca si¢ od Boga.
Dziecko wyraza w ich zyciu najwspanialszy dar Stworcy i najbardziej przyczyniaja
si¢ do radosci rodzicow. Z powyzszego powodu kazde matzenstwo powinno by¢
rodzina majaca wspolne dziecko. One chetnie podejmuja swe role wychowawcze,
bo chca dobrze przygotowaé do zycia posiadane potomstwo’”.

Pragnieniem rodzicOw jest che¢ przedtuzenia swojej opieki nad dzieckiem.
Mitos¢ rodzicielska chce trwac i wyrazac si¢ w petnionych rolach wychowawczych.
Rodzice stale pragna wyraza¢ swe uczucia i dzieli¢ si¢ swymi uwagami. Rodziciel-
stwo jest odbiciem mitosci Boga. Rodzice pragna dzieli¢ si¢ z kazdym dzieckiem
wlasnym zyciem. Poprzez rodzicow Bdg stale realizuje swoje pragnienie pomnaza-
nia mitosci i zycia. Z powyzszego wynika, ze zrodzenie i wychowanie dziecko nie
jest jedynie dziataniem naturalnym. Posiada ono réwniez wymiar duchowy.

Matzenstwo, a w konsekwencji rodzicielstwo, zostato przez Jezusa uczynio-
ne sakramentem, czyli widzialnym znakiem skutecznej taski Boga. Matzonkowie
oddajac si¢ sobie, sprawiaja powstanie nowej rzeczywistosci jaka jest dziecko. Jest

ono odbiciem ich uczu¢ i trwatym znakiem jednosci oblubienczej, a takze synteza

76, Turowski, Przemiany wspoZczesnej rodziny, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 4 (1999), s. 29.
" J. Laskowski, Uwarunkowania trwafosci makenstwa chrzescijanskiego, Warszawa 1994, s. 148.
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ojcostwa i macierzynstwa (FC 14). Przyjete dziecko jest przez rodzicéw uznawane
jako dar od Boga. Ono ukazuje swoim zyciem sens bycia matzonkéw razem w po-
rzadku natury .

Role wychowawcze rodzicOw maja egzystencjalna wartos¢ dla rodziny. Po-
siadaja trwaty sens dzigki wiasnym uczuciom. Dziecko w matzenstwie nadaje cel
ich zycia. Ono jest podstawowym bogactwem domowej wspolnoty, a takze konty-
nuacja rodzicow. Rodzicielstwo jest aktem gteboko osobowym. Z powyzszego po-
wodu ma by¢ swiadome, zamierzone, wolne i upragnione, a nie przypadkowe i nie-

chciane.

8 3. Wartos¢ uczué malzenskich w budowaniu

rodzinnej wspoélnoty

Matzonkowie trwaja w swej wspolnocie od zaslubin przy ottarzu. Wiaza ich
specyficzne uczucia niezbedne w budowaniu rodzinnego domu. Dzigki przyjetym
do siebie dzieciom poczuwaja si¢ do obowiazku wychowania ich na petnowarto-
sciowych ludzi. Musza wiele czasu poswiegcac dla tej sprawy i zaspokaja¢ ich po-
trzeby, ktore zmieniaja si¢ stosownie do wieku zycia. Czynia to ze wzgledu na
uczucia rodzicielskie i osobista satysfakcje”.

W okreslonym czasie matzonkowie wyrazili pragnienie poczecia i urodzenia
dziecka. Gdy to si¢ stato, podjeli trud wychowania go zgodnie z jego rozwojem.
Rodzicielstwo jest wyrazem doceniania ich uczu¢. Kazde dziecko ma osobowa war-
tos¢ 1 swoja godnosé. Przyjmuja go rodzice z pobudek altruistycznych i whasciwej
odpowiedzialnosci. Chca rownoczesnie ponosi¢ wszelkie konsekwencje, by ich
dziecko nie doznawato zadnej krzywdy.

Uczucia, ktorymi Kieruja si¢ matzonkowie sa wyrazem wielkiego powotania,

by przekaza¢ nowe zycie. W ten sposéb uczestnicza w stwdrczej mocy Boga. Row-

78 7. Chlewinski, Dojrzafos¢: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 108.
¥ K. Krasmata, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996, s. 78.
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noczesnie otrzymuja dar nowej odpowiedzialnosci. Uczucia matzenskie staja si¢
widzialnym znakiem rodzicielstwa. Towarzyszy temu swiadomos¢, wolnosé i od-
powiedzialnos¢ scalona mitoscia™.

Uczucia rodzicielskie wyrazaja, ze dziecko jest naprawde chciane i zaplano-
wane. W ten sposob stwarzaja przestrzen mitosci oblubienczej. Ono jest owocem
swiadomych uczu¢ ojca i matki. Mtode matzenstwa maja poczucie wielkiej odpo-
wiedzialnosci wobec zaistnienia nowego zycia. Chca budowac¢ jednos¢ matzenska i
wspdlnote domu. Okres wychowywania dzieci, to czas coraz gtebszego wzajemne-
go poznawania i uczenia si¢ sztuki pokonywania roznic, odkrywania wzajemnych
pragnien, upodoban i potrzeb oraz uzgadniania waznych dla rodziny spraw.

Czas wspolnoty matzenskiej wyrazany w uczuciach owocuje w pozniejszych
latach zycia. Dziecko nie staje si¢ tu przyczyna konfliktu i wzajemnych nieporozu-
mien. Uczucia i troska o dziecko scala obojga matzonkow. Pierwsze lata opiekowa-
nia si¢ dzieckiem, to uczenie si¢ sztuki zgodnego codziennego pozycia. Danie zycia
dziecku, to powazny akt rodzicow, bo z tym wiaza si¢ obowiazki i odpowiedzial-
nos¢ przed Bogiem, wiasnym sumieniem i spoteczenstwem. Ma to swoje odbicie w
dalszych latach matzenskiego pozycia®:.

Uczucia matzenskie wyrazaja sie¢ w konkretny sposob. Rodzice staraja si¢
dostrzegac¢ nie tylko siebie, ale i dziecko. Winni oni poswigca¢ wiele czasu sobie i
potomstwu dla umocnienia rodzinnej wigzi. Matzonkowie zyja dla siebie i dzieci.
Wzajemna ich jednos¢ i mitos¢ jest zrodtem nowego zycia. Ojciec i matka pielegnu-
jac dziecko, nie moga zaniedbywac¢ wiasnych uczu¢. Ono jest im dane jako dar tyl-
ko na pewien czas. Matzonkowie zas sa zwiazani $lubem na cate zycie®.

Maz i zona im wigcej troski, bliskosci i ciepta ofiaruja sobie, tym tez gteb-
szej opieki, poczucia bezpieczenstwa i czutosci moga przekaza¢ wiasnemu dziecku.
Wzajemne przyrzeczenia i obietnice w trakcie pozycia matzenskiego maja swoja

wartos¢, cho¢ nie zawsze si¢ spetniaja. Rodzicielskich obowiazkéw nie da sie roz-

8 W. Kotlarska, WieZ rodzinna jako szczegélny rodzaj wiezi spofecznej, ,,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 4 (1992), s. 17.

81 E. Mitek, Dom rodzinny srodowiskiem m/odego pokolenia, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny”
1 (2005), s. 1009.

82 J. Dembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1992, s. 118.
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tozy¢ réwno. Przyczyna tego moze by¢ praca zawodowa, odpornosé¢ psychiczna,
stan zdrowia, poziom przygotowania i stopien zaangazowanych uczué¢. Owe réznice
pomigdzy rodzicami winny by¢ przedmiotem wzajemnych rozmdw, ustalen i
uzgodnien. Majac dobra wole mozna sprawe zatatwi¢ pomysinie.

Dziecko dorastajac, przyglada sie pracy domowej rodzicéw. Przyzwyczaja
si¢ do obranego stylu i uwazaja to za normalnos¢. Wyrabia sobie poczucie wiasnej
godnosci i przekonanie o wartosci tego, co robia. Zdarza si¢ w niektorych domach,
ze jedno z rodzicOw przejeto niemal caty trud wychowawczy, nie obrazajac sie na
wspotmatzonka. Jesli dorywczo pomaga, przyjmuje ten matzenski gest. Dziecko
winno doswiadcza¢, ze ma dwoje rodzicow i dlatego ciezar obowiazkdéw wycho-
wawczych powinien by¢ sprawiedliwie roztozony®.

Uczucia matzenskie wyrazane w obopolnej mitosci maja by¢ naznaczone
szlachetnoscia. To zas nie przypomina ponoszonych kosztow. W takich i podob-
nych sytuacjach gtdwna opiekunka i wychowawczynia jest matka. Ona potrafi sta-
na¢ na wysokosci zadania i przyja¢ ci¢zar odpowiedzialnosci za dom i potomstwo.
Macierzynskie prawa kobiety do dziecka nie podlegaja zadnym watpliwosciom.
Ona moze dzieli¢ si¢ swoimi obowiazkami, co nalezy uwaza¢ za przejaw normalny
w malzenstwie.

Matzonkowie ukazujac swe uczucia, catkowicie sobie ufaja, a przez to do-
chowuja wiernosci. Oni sa ze soba zwiazani w sposéb integralny, a sakrament mat-
zenski nie dopuszcza oddzielnego zycia. Zaréwno maz jak i zona, tworza ze soba
gleboka wigz wzajemnego oddania i zaufania. To jest im potrzebne w budowaniu
rodzinnej wspolnoty. Dorastajace dzieci sa tego swiadkami, bo to daje im poczucie
bezpieczefistwa™.

Relacje pomigdzy mezem i zona Sa naznaczone uczuciami i zaufaniem, jed-
noscia i mitoscia. Waznym zadaniem rodzicéw jest budowanie silnych wiezi z
dzieckiem. Pomaga w tym ono samo, kiedy spotyka si¢ z rodzicami i z nimi roz-
mawia wilasnym jezykiem. Zaniedbywanie tych gestow moze sprawiac, ze bedzie

przejawia¢ pewna nieufnos¢. Utrwalanie matzenskich relacji wymaga serca i wiele

8. Sledzianowski, Jedynak w zyciu ma/zesskim i w rodzinie, Kielce 1992, s. 108.
8 H. Misiewicz, Rola rodziny w kszta/towaniu postaw, Warszawa 1998, s. 18.
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czasu. Tych dwoch wartosci nie da sie niczym zastapi¢. Okazji do umacniania
uczu¢ dostarczaja codzienne czynnosci wykonywane w domu.

Dobre relacje ze soba i dzieckiem swiadcza o tym, ze matzonkowie popraw-
nie si¢ przygotowali do wykonywania wiasnych rol. Nikt w tej sytuacji nie moze
by¢ bierny i czeka¢ jedynie na propozycje. Decyzje w pelniejsze zaangazowanie si¢
przy budowie wigzi ze soba i dzieckiem znajduje z czasem trwatos¢ uczué rodzin-
nych. Potomstwo zmienia uczucia matzenskie u swoich rodzicéw. Oczekuje od nich
specjalnego zaangazowania i poswigcenia czasu. To wptywa na zmiang relacji po-
szczegdlnych stron®.

Matzonkowie bedac po slubie, w nowej sytuacji moga zbliza¢ si¢ do siebie
poprzez $wiadomos¢ posiadania dziecka. W ten sposob buduja dom i swoja rodzing.
Przy wspdlnym wsparciu moga dzieli¢ rados¢ rodzicielstwa. Znacznym wysitkiem
matzenstwo przeksztatca si¢ w rodzing. Uczucia matzenskie sugeruja, ze czas, uwa-
ge, zainteresowanie i serdecznosé, trzeba dzieli¢ migdzy siebie a dziecko. Wprowa-
dza to nieznaczne ograniczenia w ich stylu zycia.

Urodzenie i wychowanie dziecka wiaze si¢ z nowymi uczuciami i wyrzecze-
niami na wiele lat. Rodzicielstwo musi by¢ okupione wieloma wyrzeczeniami. To
jednak przynosi wiele radosci i ludzkiego szczescia. Kobieta i mezczyzna w jedna-
kowym stopniu winni si¢ czu¢ odpowiedzialni za poczecie owego zycia. Dlatego
maja go przyja¢ i po katolicku wychowac. Jest to efekt ztozonych slubow matzen-
skich®.

Uczucia matzenskie wiaza si¢ z wielka bezinteresowna mitoscia. Nie zalezy
to od zdrowia, ani sprawnosci, urody, czy inteligencji. Spotkania we dwoje, a potem
z dzieckiem, staja si¢ radoscia. Czasem sa to wyzwania do przewartosciowania do-
tychczasowego sposobu patrzenia na matzenskie zycie, ktore zostaje przeobrazone
w rodzinna wspolnote. Odwazne stawianie czota trudnosciom staje sie nieraz swia-
dectwem dojrzatej postawy.

Rodzina jest umacniana uczuciami matzenskimi. Tu nie chodzi o petnienie

roli lidera, bo oboje wytyczaja droge, po ktdrej trzeba przechodzi¢ w kierunku wy-

8 . salij, Przymioty ma/zeristwa chrzescijariskiego, ,,Znak” 7-8 (1998), s. 864.
8 T. Reron, Stawac sie chrzescijaninem dzis, Wroctaw 2009, s. 108.
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znaczonego celu. Zycie rodzinne nie sklada sie ani z momentdéw szczegolnie trud-
nych, ani tez wylacznie przyjemnych, ale z codziennosci, ktdra najczesciej nie ma
jasnego koloru, bo jest szara. O szczegsciu matzenskim decyduje przezywanie tych
uczué, ktére tacza rodzine®’ .

Matzenstwo zwiazane z zywymi uczuciami domaga si¢ statej obecnosci ro-
dzicow w procesie wychowywania mtodego cztowieka. Chodzi o stata wiez mat-
zonkow oraz ich taczno$¢ z dzieckiem. Ono potrzebuje dzieli¢ z rodzicami swoja
codziennosé. Najwickszym darem, jaki rodzice moga ofiarowac¢ swojemu dziecku,
to poswiecenie mu czasu kazdego dnia. Nie da si¢ go niczym zastapi¢ ani zrekom-
pensowac. Brak matki i ojca staje si¢ przeszkoda do utworzenia zwiazku uczucio-
wego pomiedzy cztonkami rodziny.

Nieobecnos¢ wspotmatzonka w rozwiazywaniu rodzinnych probleméw moze
by¢ powodowana ciagtym brakiem czasu. Niedosyt matzenskich uczu¢ rzutuje ne-
gatywnie na dalszy rozwdj emocjonalny. U dziecka moze to rodzi¢ Ieki, zbytnia
niesmiatos¢, znerwicowanie, ktopoty szkolne, trudnosci w relacjach z rowiesnika-
mi, a takze brak wigzi emocjonalnych z rodzicami. Intensywnos¢ zycia zawodowe-
go rodzicow sprawia stopniowe izolowanie si¢ od problemow wychowawczych w
zyciu dziecka®®.

Uczu¢ matzenskich, a potem rodzinnych nie da si¢ nagromadzi¢ i ofiarowac
w jednym gescie. Przedstawiaja one specyficzna wartos¢ we wspolnotowym zyciu.
One przyczyniaja sie¢ do budowy rodzinnego domu. Tego rodzaju uczucia domagaja
si¢ systematycznosci i codziennego kontaktu ze soba. Utrudnia to zmgczenie spo-
wodowane stresujacym stylem zycia. Powrot po pracy zacheca do odpoczynku,
szukania spokoju i ciszy. Rozmowa z dzieckiem moze by¢ wielka radoscia dla ojca
i matki, ale wymaga to skierowania uwagi na druga osobe, o jest juz pewnym wy-
sitkiem psychicznym.

Matzonkowie buduja swe relacje i umacniaja uczucia w rézny sposob. Naj-
czesciej sa to rozmowy zwiazane z codziennym zyciem. Osoba przekazujaca infor-

macje domaga sig, by byla stuchana, dostrzegana i akceptowana. Jezeli strona stu-

8 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1997, s. 58.
% R. latesta, Odnowa rodziny chrzescijariskiej, Krakow 1996, s. 108.
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chajaca lekcewazy podawana tres¢, powoduje przerwanie dyskusji. Wszelki dialog
oparty na uczuciach wymaga zrozumienia problemu. W przeciwnej sytuacji pojawia
si¢ ukrycie emocji w sobie®.

Dialog matzenski wyzwala pozadane uczucia i staje si¢ z czasem coraz ta-
twiejszy. To pozwala wychodzi¢ naprzeciw i nie dopuszcza¢ do zagrozen wigzi
matzenskiej. Kazda rozmowa partnerska moze by¢ przyjmowana z entuzjazmem,
jesli umacnia rodzinne uczucia. Rodzice pragna towarzyszy¢ dziecku we wszyst-
kich jego problemach. Dlatego stawiaja mu pytania, prosza o wyjasnienia i chetnie
stuchaja odpowiedzi. Oni natomiast daja wiasne komentarze. Jest to oznaka zrozu-
mienia tresci oraz zamierzen dziecka™.

Matzonkowie darzac si¢ uczuciami, pomagaja sobie i powoduja zaciekawie-
nie u dziecka. Ono pragnie by¢ z rodzicami, doswiadcza¢ od nich ciepta i serdecz-
nosci. Wymaga to wiele czasu. Od ojca i matki dziecko oczekuje przede wszystkim
troskliwej i zyczliwej obecnosci, a nie tylko rzeczy materialnych. Rodzicielskie
spojrzenie na dziecko jest wyrazem darzenia go dobrocia.

Matzonkowie, ktérzy nie przyktadaja wiekszej wagi do swych uczué¢, musza
czu¢ sie odpowiedzialni za taki stan. Traca na tym rozmowy oraz sens dalszego ist-
nienia. Jesli nie rozmawiaja ze soba w sposdb otwarty, szczery i ufny, osobiste od-
czucia zanikaja. Z powyzszego powodu dla dobra matzenstwa potrzebne jest po-
wazne traktowanie swego partnera. Cho¢ dialogi same w sobie sa stuszne, nie moga
by¢ oceniane drugorzednie. Kazdy z nich powinien z tatwoscia ofiarowaé¢ swdj czas
I dawa¢ prawo wgladu we wtasne problemy.

Dla matzonkow, ktorzy maja trudnosci w wyrazaniu swoich uczu¢, przeby-
wanie ze soba na co dzien, przezywanie wolnego czasu, stuchanie wynurzen, moze
by¢ bardzo trudne. Wynika to przede wszystkim z nieumiejetnosci wejscia w gieb-
szy kontakt ze wspotmatzonkiem. Matzenstwo poprawnie funkcjonujace wymaga

dobrej wzajemnej komunikacji uczuciowej. Partnerzy emocjonalnie obojetni staja

% H. Cudak, Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie spofeczne dzieci i miodziezy, Kielce
1998, s. 118.
% E. Sujak, Kontakt psychiczny w maZzesistwie i rodzinie, Wroctaw 1998, s. 108.
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si¢ dla drugiej strony nieprzystepni, a nawet zamknigci. Czasem w takiej sytuacji
osoba dzielniejsza nawiazuje zaniedbany kontakt™.

Wzajemna oschtos¢ prowadzi do obojetnosci emocjonalnej, ktdra z czasem
moze si¢ przerodzi¢ w pewna skrytos¢ przed druga osoba. Pokonywanie wewnetrz-
nej sztywnosci przed wyrazaniem swoich uczu¢ wymaga pewnej pokory, a takze
mobilizacji emocjonalnej i duchowej. Taki wysitek owocuje dos¢ szybko i daje
wewnetrzna wolnos¢. Oni staja si¢ dla rodziny i otoczenia bardziej ludzcy. Wspdlne
przezywanie pewnego czasu nie musi by¢ jakims cigzarem, bo to prowadzi do we-
wnetrznego rozluznienia sig.

Dla wielu matzonkdw, ktdérzy utrzymuja ze soba poprawne kontakty, wspél-
nie przezywany czas staje si¢ prawdziwa radoscia zycia. Strony moga uaktywnia¢ w
sobie drzemiace uczucia, ktore stanowia wielka wartos¢ w budowaniu rodzinnej
wspdlnoty. Wspotmatzonek daje drugiej osobie szanse zamiany petnionych rol wy-
chowawczych, gdyz zajecia domowe nie musza by¢ nazywane jako kobiece lub
czysto meskie. Wszelka zamiana lub zastepowanie si¢ jest dobra okazja do uboga-
cenia swoich uczuc¢®.

Matzonkowie w swoich relacjach i uczuciach maja niezwykle pragnienie
sprawiedliwosci. Jest to wazne dla osobistych spotkan, aby one byty traktowane
powaznie jednakowo. Kazda ze stron ma by¢ gwarantem réwnego sprawiedliwego
traktowania si¢ podczas matzenskiej rozmowy. Nikt nie moze by¢ okradany z mito-
sci partnerskiej. Cechuje ich ogromna wrazliwos¢ na jednakowe oceny. Kiedy kto$
z nich zauwazy jakas$ nierownos¢ spowodowana okolicznosciami, moze u drugiej
osoby zrodzi¢ si¢ poczucie krzywdy.

Kazdy z matzonkow walczy o naturalna i zywa mitos¢. Oboje maja mie¢ po-
czucie, ze sa kochani w jednakowy sposéb i dawa¢ temu wyraz w swoim postepo-
waniu. Konsekwencje nierdbwnego wyrazania uczu¢ matzenskich moga ciagna¢ sie
nieraz przez dalsze lata zycia. Zranione uczucia nie pozwalaja na szczere rozmowy.
Potrzebne jest wzajemne zaufanie, by nie traci¢ mitosci, ktora pozostaje wspolnym

dla siebie darem. Zdrowe uczucia domagaja Si¢ poszukiwania celu zatozonej

%1 E. Adamski, Mifosé, matzenstwo, rodzina, Krakéw 1995, s. 98.
% K. Gasior, Stuzba rodzinie, Katowice 2005, s. 38.
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wspolnoty matzenskiej. Maja one by¢ zakorzenione w najgtebszych wartosciach
etycznych i duchowych®.

Matzonkowie powinni swiadczy¢ sobie wzajemna pomoc. Tylko takie na-
stawienie moze dawac stabilno$¢ uczu¢ i ukazywaé sens bycia razem oraz wycho-
wywania potomstwa. Wymagana jest w tym niezwykla otwartos¢ na najgiebsze
wartosci ludzkie i duchowe. Taka postawa rodzicéw daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa, serdecznosci, ciepta i zaspokojenie potrzeb. Przy tej okazji uczy sig
prawdy, uczciwosci i przejrzystosci moralnej.

Uczucia matzenskie sa wartoscia krucha i zmienna, dlatego moze powstawac
poczucie zagrozenia. Szczera i otwarta rozmowa matzonkow daje odporno$¢ na
réznorakie zagrozenia, z jakimi moga si¢ rodzice zetknaé. Zona bardziej niz maz
potrzebuje otuchy, zapewnienia bycia razem i wspdtpracy w sprawach wychowaw-
czych. Dobry kontakt emocjonalny sprawia, ze oboje bedac razem czuja si¢ silni w
swej rodzinie. Tu nie chodzi o sprawy fizyczne, ale wewngtrzna pewnos¢ siebie i
psychiczna odwage™.

Uczucia matzenskie wymagaja dobrego dialogu na interesujace ich tematy.
Te rozmowy nie musza by¢ odgdrnie planowane, cho¢ i takie maja swoista wartosé.
Dzigki otwartej, szczerej i ufnej rozmowie mozna skuteczniej wychowywac potom-
stwo i strzec go przed réznymi niebezpieczenstwami. Rodzice moga mu towarzy-
szy¢ w postepach szkolnych. Jesli nie maja dobrych wigzi, to rowniez i uczucia be-
da stabe. Nie bedzie wspdlnych plandw, a pojawia si¢ frustracje i obawy o przy-
sztos¢.

Matzonkowie od pierwszych lat swego pozycia musza troszczy¢ sig, aby
trwac¢ jednomyslnie w swoich przyrzeczeniach. Kazdy z nich doswiadcza w inny
sposéb rézne porazki i trudnosci zyciowe. Oboje maja by¢ wzorem w zyciowym
postepowaniu. Chwile trudne moga by¢ szczegdlna okazja do wykazania odpowie-
dzialnosci za wspolnote domowa, ktdra jest naturalna przystania, gdzie kazdy czuje

sie najlepiej. W domu prawdziwie sie odpoczywa po doznanym zmeczeniu®.

% L. Dyczewski, MaZzesistwo i rodzina upragnionymi wartosciami m/odego pokolenia, Lublin

2007, s. 108.
% C. Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza ma/zesskiego, Ptock 1997, s. 18.
% A. Kieszkowska, Rodzina jako wspoiczesne srodowisko wychowawcze, Kielce 2007, s. 78.
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Tesknota za spokojem po pracy zawodowej jest wciaz aktualna. Nie odgrywa
tu wigkszej roli wiek zycia ani staz matzenski. Nikt z matzonkdw nie moze by¢
obojetny na przezywane stany emocjonalne partnera. Kazdy gest i stowo sa wyra-
zem mitosci i troskliwosci. Zyczliwa wymiana zdan nikogo nie rani, ale buduje
wiezi. Moga tu pojawic sie¢ rady i zachety, zawsze w mitosci i zaufaniu. Niektére z
nich sq trudne, ale mozliwe do wykonania®.

Codzienne rozmowy domowe sa na 0goét nie tylko pozyteczne, ale nawet ko-
nieczne. Daja gtebsze rozumienie probleméw zyciowych, zachecaja do myslenia i
poglebiaja przezycia. Nie prowadza do klamstwa, wewngetrznego zamknigcia sig,
ani podejrzenia. Musza by¢ osadzone na prawdzie i szczerosci. Nie wchodzi w ra-
chube naduzywanie alkoholu, ani zdrady matzenskie, ktore sa potepiane przez cata
rodzine. Dajac partnerowi rozne pouczenia niezbedne w codziennym zyciu, zacheca
si¢ go do funkcjonowania matzenstwa i rodziny oraz osobistego swiadectwa.

Istotna cecha i wartoscia uczuc jest trwate partnerstwo, ktore bierze poczatek
w zaslubinach. Z czasem jednak, kiedy lata uptywaja, matzonkowie staja si¢ coraz
bardziej niezalezni, samowystarczalni i samodzielni. Kazde z nich w sposob szcze-
golny winno ofiarowac¢ swa przyjazn i wsparcie, gdyz tu chodzi o rodzinny dom,
ktory jest kolebka dziecka. Gotowos¢ ofiarowania siebie w postudze ubogaca uczu-
cia matzenskie. Chociaz wzajemna zaleznos¢ z czasem wygasa, rodzicielstwo i
obowiazki wychowawcze pozostaja w mocy®’.

Uczucia matzenskie sa zdobywane i uwazane za niezbywalna wartos¢. Tak
jest przez cate ich zycie, cho¢ nikt nad nikim nie ma wiadzy. Jezeli uczucia matzen-
skie maja trwac na state i przez cate ziemskie zycie, musza realizowac si¢ w budo-
waniu rodzinnej wspolnoty. Winny przybiera¢ przyjacielski charakter. To zaktada
wspolna plaszczyzne zainteresowan i tworzenie twoérczego dialogu. Petnienie rol
wychowawczych scala matzenskie uczucia.

Kazdy z matzonkdéw ma budzi¢ do siebie zaufanie i uwrazliwia¢ w przyja-
cielskich zwiazkach. Potrzebny jest tu wspdlny jezyk i unikanie rywalizacji. Swiat

zainteresowan meza i zony moze by¢ inny, ale to w normalnym domu rodzinnym

% ], Sledzianowski, Kultura pokoju w rodzinie przez rodzine, Kielce 2000, s. 38.
%], Maritain, Dynamika wychowania, ,,Znak” 9 (2001), s. 30.
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nie powoduje diametralnej réznicy. Zdarzaja si¢ takze w tych doznaniach wyjatki.
Matzonkowie sa dla siebie darem i wymagaja akceptacji. Cecha zewnetrzna jest
emocjonalny kontakt, ktory powoduje charakterystyczna wrazliwo$¢ na siebie i
wlasnej dziecko®.

Jezeli matzonkowie maja ze soba dobry kontakt emocjonalny, pozostaja we
wiasciwym rozumieniu siebie. Brak w tym wszelkiego zagrozenia. W ten sposéb
buduja wiasny autorytet. Tu nie ma niezdrowej rywalizacji, ani przegranej w domi-
nacji. Wartos¢ ich uczu¢ polega na tym, ze wyrazaja otwarcie troske o siebie i wia-
sna wspolnote domu. Latwo dziela sie¢ wspolnymi zainteresowaniami domowymi,
spotecznymi, moralnymi i religijnymi.

Nikt z nich nie ma zbyt wiele czasu na decyzje przyjecia dziecka, jego wy-
chowanie i usamodzielnienie. Jezeli o tym nie uczyli si¢ w pierwszych latach po
$lubie, potem bedzie znacznie trudniej zaoferowac czas dla swej wspolnoty domu.
Pojawia si¢ obojetnos¢, a nawet nieche¢. Wowczas oczekiwanie dziecka staje si¢
praktycznie niemozliwe. Zaniedbania i zaniechania w sprawach rodzicielskich trud-
no w nastepnych latach naprawié¢. Kazdy z nich bedzie zajety soba i swoim zy-
ciem®.

W pierwszych latach matzenstwa jedno z nich bardziej walczy o mitosc i
pomoc w réznych sprawach. Czyni to cierpliwie i wytrwale, cho¢ nie zawsze sku-
tecznie, co potem prowadzi do rozzalenia. Zona z natury swej kobiecosci wysoko
ceni sobie gesty czutosci meza. Wspdlne mieszkanie to integralna czes¢ matzen-
stwa. Tu uczy si¢ dziecko pewnych symboli, znakow jezyka i tradycji. Podaje si¢
tez wartosci moralne i kulturowe oraz uczy si¢ praktyk religijnych. Wazna jest
otwartos¢ na potomstwo, wyczuwanie jego potrzeb i pragnien oraz uszanowanie
odczu¢ emocjonalnych, ktére moga byé rézne®.

Naturalnos¢ i bezposrednios¢ matzenskich spotkan jest wyraznym znakiem

pragnienia bycia razem. Kazdy z nich zabiega o spontanicznos¢ i naturalnos¢ w ge-

% M. Ziemska, Rodzina a dziecko, Warszawa 1989, s. 108.
% J. Zamoyska, O wychowaniu, ,Znak” 9 (1991), s. 61.
10 G, Mozzena, Rodzice i dzieci, Krakow 1995, s. 78.
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stach. Licza si¢ odczucia i pragnienia. Cho¢ przecigtna forma bliskosci moze by¢
roznie wyrazana, docenia si¢ ja w codziennym zyciu matzenskim i rodzinnym.

Wolnos¢ wewnetrzna jest istotnym atrybutem wspolnoty matzenskiej. Kazdy
z nich potrzebuje swobody do okazania swoich uczué¢. Chodzi o relacje emocjonal-
ne zarowno ze wspétmatzonkiem, jak i potomstwem. Maja to by¢ zblizenia sponta-
niczne, ale o giebokiej wartosci wychowawczej. Wolnos¢ w pozyciu rodzinnym
wyraza si¢ W zachowaniu stusznego dystansu wobec rzeczywistosci, mozliwosci
dokonania swiadomego i samodzielnego wyboru, mitosci i stuzby wobec domowni-
kow.

Miara wolnosci w zyciu matzenskim jest giebia mitosci. Jaka mitoscia part-
ner zyje, taka tez wolnos¢ buduje we wspolnym domu. Wolnos¢ nie jest pusta prze-
strzenia, bo posiada istotny element wigzi mitosci i bogactwo uczué¢ migdzyosobo-
wych. Kazdy cztonek rodziny winien odnosi¢ si¢ do drugiego w duchu wolnosci i
nikogo nie ogranicza¢ w osobistych decyzjach®.

Wolnos¢ matzenska i rodzinna ujawnia sie w réznych relacjach do domow-
nikéw. Kazdy z nich ma wiasne odczucia, potrzeby i pragnienia. Waznym elemen-
tem w matzenstwie jest posiadanie zdrowego dystansu do wiasnych uczu¢, potrzeb i
przezy¢. Chodzi o bliskos¢ uczuciowa, rywalizacje i sktonnos¢ do gniewu. To daje
poczucie wiasnej wartosci, godnosci i szacunku. Autentyczne przezywanie matzen-
stwa jest mozliwe tylko w poczuciu petnej wolnosci.

Dawanie siebie poprzez mitos¢, co dokonuje si¢ w maltzenstwie, nie moze
by¢ w zaden sposdb wymuszane. Wolno$¢ wewnetrzna staje sie gwarancja ich po-
staw w relacjach cztonkow rodziny. Wszelkie formy przymusu znieksztatcaja uczu-
cia. Matzenstwo katolickie ma jedno oblicze, bo bazuje na wolnosci i dobrowolno-
&ci stron™®,

Podstawowa i gtdwna szkota matzenskich uczu¢ jest rodzina. W niej ksztat-
tuje sie¢ mitos$¢ i uczy okazywania szacunku wobec drugich os6b. Postawa wolnosci

w matzenstwie taczy sie scisle z mitoscia miedzy domownikami. Jesli w matzen-

101 M. Nowak, Rodzina ludzka szkolq i promotorem rozwoju nowego humanizmu, Kielce 2006,
s. 108.
192 £ Draczkowski, Mifosé syntezq chrzescijasistwa, Lublin 1996, s. 18.
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stwie zabraknie ofiarnej mitosci, nie mozna tam moéwi¢ o poprawnym wychowaniu
dziecka. W rodzinnym domu potrzebna jest przestrzen dziatan dostosowana do
rozwoju i wieku mtodego pokolenia.

W matzenstwie jest wymagane okazywanie mitosci i uczué. Przejawia si¢ to
w gestach zyczliwosci i dobroci'®. Wszystko, co matzonkowie sobie ofiaruja ma
by¢ wolne od zakazu i odpowiedzialnosci za zycie we wspdlnocie domu. Klimat
wzajemnego zaufania sprawia, ze moga zaistnie¢ formy utozsamiania si¢ w rela-
cjach wzajemnego partnerstwa. Zadna ze stron w pozyciu malzenskim nie jest pa-
nem, ani witasnoscia drugiej osoby.

Oboje matzonkowie sa dla siebie jakby rodzenstwem. Maja wspdlne pra-
gnienia, potrzeby i odczucia wolnosci. Nie mozna naduzywac tych wartosci, gdyz
to byloby sprzeczne z uczuciami mitosci partnerskiej i rodzicielskiej. Postepowanie
inne tatwo przemienitoby si¢ w stosowanie nacisku i przemocy. Nikt z matzonkow
nie moze odcina¢ si¢ od swiata wartosci ludzkich, duchowych, moralnych, religij-
nych'®,

Matzonkowie w swoich relacjach uczuciowych sa niezwykle otwarci na
wszystkie wiasne sprawy, w tym takze rodzinne. W sposéb spontaniczny wchodza
w posiadanie doswiadczenia. Wspdlnota domu od samego poczatku rozwoju jest
autentyczna, posiada znamiona naturalnosci i spontanicznosci. Cztonkowie rodziny
utozsamiaja si¢ ze swoim srodowiskiem. Istotny tu jest autentyzm zycia w domu
rodzinnym.

Mtodzi matzonkowie nie sa jeszcze zdolni do trwatych odpowiedzialnych
uczué. Cho¢ sa to wyrazy wielkiej serdecznosci, razem ksztattuja swoja emocjonal-
nos¢ tak, by byta dojrzata i prawdziwa. Czasem jedna strona ma przewage nad dru-
ga w przekazywaniu gestow, ale duchowos¢ serca jest wspdlna. Tu nie szuka sie¢
zrozumienia intelektualnego, ale rodzi si¢ szczere pragnienie bycia razem i przezy-

wania doswiadczen mitosci. Potrzebny jest tutaj dialog stéw, gestow i pragnien'®.

103 M. Cudak, Rodzina polska u schyZku XX wieku, Warszawa 1999, s. 68.
104p porgba, Wspbizycie pokoles na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 118.
1055, Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakow 2003, s. 48.
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Matzonkowie maja by¢ ludzmi otwartymi i ufnymi. W tym $rodowisku
oczekuje si¢ gigtkosci form i zachowan. Korzystne sa korekty na tle osobistych po-
czynan, postaw i gestow. Przy okazji powstaja rézne pragnienia i odczucia, a takze
che¢ zaznaczenia osobistej woli i pewnej rodzinnej tworczosci. W domowej wspol-
nocie nie powinno si¢ famac¢ wewnetrznej wolnosci. Wielka role odgrywa swiadec-
two zycia i prawda o samym sobie.

Matzonkowie na o0got nie maja trudnosci w dazeniu do wspolnego celu.
Wazne jest tu kazde doswiadczenie osobiste w danej kwestii. Wzorowa postawa
wspotmatzonka jest wielkim darem dla drugiej osoby, a szczeg6lnie potomstwa.
Kazdy z nich powinien szanowac¢ wewnetrzne przemyslenia w zakresie istniejacej
wspolnoty. Nikt nie moze okazywac¢ obojetnosci, ani lekcewazenia wobec domow-
nikow®.

Szczegblnym swiadectwem zdrowych uczu¢ matzenskich oraz mitosci, zycz-
liwosci i wzajemnej troski jest codzienna rozmowa w dogodnym czasie i sprzyjaja-
cych warunkach. Jest to wazny sposéb towarzyszenia sobie. To chroni partneréw od
liberalnego patrzenia na siebie. Wysitki meza i zony nie sa zadna gwarancja, ze
przezyja wspolne lata w uczciwosci i madrosci ludzkiej. Codzienny pobyt ze soba
umacnia uczucia, ale one moga przejawiac si¢ na krotki czas, jesli zaistnieje jakas
przeszkoda niepokonana przez wspdélny wysitek.

Matzonkom potrzebne jest zaufanie do siebie i wiara w moc wspélnej modli-
twy. Dzigki niej mozna sobie pomaga¢ w codziennych troskach i zmaganiach, ktére
bywaja naznaczone r6znymi niepokojami i upadkami. Dla wielu zaslubionych okres
budowania wspolnoty przezy¢ i doznan jest czasem trudnym, o czym rodzina nie
ma wigkszego pojecia. Zaslubiny wiaczaja nowozencdéw w tryb i warunki zycia
wspolnotowego na terenie danego srodowiska, szkoty, parafii, spoteczenstwa i na-
rodu. Od pierwszego dnia tworza wiasna tradycje™”’.

W zyciu rodzinnym tradycja ma znaczny udziat. Mtodzi dzigki niej wchodza

w zycie rodzinne, a takze koscielne. Nie jest ona nalezycie doceniana przez mtode

106 5 Gatkowski, Wychowanie a wartosci, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2 (1996), s. 20.
7B, Inlender, Cel ma/zerstwa w aspekcie nadprzyrodzonym i naturalnym, ,,Ateneum Kaptanskie”
369 (1990), s. 50.



122

pokolenie, ktdre zachwyca si¢ wspotczesna kultura opierajaca sie na wartosciach
liberalnych. Z tym wiaze si¢ migracja, nowe budownictwo i kryzys w praktykach
religijnych. Powoduje to, ze tradycje rodzinne ida w zapomnienie. Wspotczesna
cywilizacja nastawiona na nowe prady filozoficzno-kulturowe tatwo opowiada si¢
za rozwodami matzenskimi, a to nie sprzyja pogtebianiu uczu¢ zaslubionych w ko-
sciele™®,

W nowych uktadach spotecznych trudno jest pogodzi¢ tradycje ze wspotcze-
snoscia. Przy wiasciwym rozumieniu tych poje¢ mozna przekonac sig, ze owe spo-
soby zycia rodzinnego nie wykluczaja si¢, ale ubogacaja tresciowo. Mtode matzen-
stwa moga korzysta¢ z tradycyjnych wartosci i dostosowywac si¢ do nowych form
zycia. Tradycja w obyczajach oraz zyciu moralno-religijnym pozostaje u katolic-
kich matzenstw fundamentalna wartoscia. Tu mieszcza si¢ wszystkie nauki wynika-
jace z Dekalogu i Ewangelii oraz nauczania Kosciota. Jest ona w ksztattowaniu
wspolnoty matzenskiej konieczna. Bez niej dom chrzescijanski stathy si¢ spotecz-
noscia zagubiona i stale zaczynajaca od nowa.

We wspoétczesnym matzenstwie potrzebna jest wrazliwosé, aby zachowywac
najlepsze wartosci z przesztosci i taczy¢ je z nowym mysleniem cywilizacyjnym.
Matzenstwo, rodzina, wiernos¢ przysiedze, ojcostwo, macierzynstwo, chrzescijan-
ska moralnos¢, praktyki religijne to podstawowe wartosci, ktore w katolickich
wspolnotach domu powinny by¢ podtrzymywane i kultywowane. Sa to zadania dla
rodzicow wychowujacych swe potomstwo™®.

Chrzescijanska tradycja umozliwia katolickim matzonkom staty rytm w zy-
ciu liturgicznym. Stosujac si¢ do kalendarza moga w dowolnej formie uktadac¢ swe
zycie i tak uczy¢ dzieci. Poszczeg6lne niedziele i swigta wzmacniaja ich uczucia.
Porzadkuja tez rytm dnia, tygodnia i miesiaca, a przez to chronia przed chaosem
obyczajowym i religijnym. Doceniaja to tez matzenstwa, ktore pielegnuja tradycje
$wiateczne i rocznicowe. Swigtowanie w rodzinie jest tym pigkniejsze, im staran-

niej podchodzi do tego caty dom™™.

108 5 Gerstmann, Rozwoj uczué, Warszawa 1996, s. 8.
1995, Dziekonski, Rozwdj wychowawczej mysli Kosciofa, Warszawa 2004, s. 48.
10T Schulz, Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 102.
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W katolickim wychowaniu jedynakow przypomina sig, ze dom rodzinny wi-
nien posiada¢ cate bogactwo tradycji, ktéra otrzymali od swoich rodzicow. W tych
sytuacjach okazywane uczucia sa gtebsze i bardziej intensywne. Tradycje¢ rodzinna
podtrzymuja drobne pamiatki, fotografie, wspomnienia, przezywanie wigilii i $wiat,
niedzielne Msze $w., wspdlne obiady, imieniny i rocznice. Zycie domowe ma two-
rzy¢ pewien ciag obyczajow, historii i tradycji. Na tym tle powstaja rézne plany
matzenskie i rodzinne.

Budowanie rodzinnej tradycji, to nie tylko przenoszenie dawnych zwyczajow
w obecne czasy. Tradycja, to umacnianie zwyczajow aktualnych i przysztych. W
tradycji nie chodzi o stare sprawy, ktore odbiegaja od wspdiczesnego jego sposobu
myslenia. To nie tylko trzymanie si¢ przesztosci, ale pielegnowanie wartosci wy-
pracowanych w przesztosci. Jest to préba harmonijnego taczenia wartosci juz Kie-
dys nabytych. W matzenstwie oznacza to wspolne zamieszkanie i darzenie sie
uczuciami mitosci dla dobra siebie i potomstwa.

W tradycyjnej rodzinie wymaga sie od matzonkéw wspolnej tworczosci,
uzgodnienia celow i zadan. Musza one harmonizowa¢ z nowymi osiagnigciami,
takze w kwestii wychowania potomstwa. Dlatego niektére formy zycia ulegaja
przemianom w sensie pozytywnym. Wiaze si¢ to ze swiadomym wysitkiem, by w
domu nie panowat chaos, ani lekcewazenie najwazniejszych ludzkich wartosci. Zy-
cie rodzinne ma by¢ spojne, spokojne i harmonijne. Rytm zycia rodzinnego wyzna-
cza tradycja™'.

Matzenstwo uznajace wartosci tradycyjne buduje swe uczucia na sprawach
ogolnoludzkich i chrzescijanskich. Cztonkowie rodziny stosunkowo tatwo akcentu-
Jja utozony przez siebie rytm zycia. Tam jest emocjonalna wi¢z dzieci z rodzicami.
Klimat wzajemnej akceptacji, zyczliwosci i spontanicznosci sprawia, ze miodzi
przyjmuja z zaufaniem sposéb bycia ze soba. Moze to by¢ nieco zaburzone w okre-
sie dojrzewania mtodego pokolenia, ktére nie ze wszystkim, co proponuja rodzice

zgadza sig.

11p poregba, Wychowanie w rodzinie chrzescijasiskiej, Krakow 1992, s. 78.
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Matzonkowie znajac swoje problemy i trudnosci wychowawcze, nie narzuca-
ja stanowczo swojej woli, bo licza si¢ z tym, ze z uptywem lat mtodzi przejma za-
dania starszych. Rytm zycia w drugim pokoleniu moze by¢ podobny do aktualnego.
Uczucia tez nie beda ulegac przemianie, bo to zalezy od ludzkiej natury. Cztonkom
rodziny potrzebna jest §wiadomosc¢, ze niczego si¢ nie narzuca, ale proponuje sta-
bilnos¢ i regularnos¢ w codziennych zajeciach. Dotyczy to réwniez positkow i wy-
poczynku™'2.

Matzonkowie poprzez okazywane uczucia i przyjecie potomstwa do swej
wspolnoty realizuja siebie. Wspolne mieszkanie nie jest jedyna forma matzenskiego
pozycia. Integralnie jest zwiazana ich osobowos¢, rozwoj emocjonalny i duchowy.
Cata ich struktura fizyczna i psychiczna jest ukierunkowana na dziatanie we wspol-
nocie. W tym wyraza sie tez aktywnos$¢ dwojga 0sob i matzenska tworczos¢. Obok
mitosci matzenskiej i rodzicielskiej, drugim waznym celem dziatania zaslubionych,
na jaki wskazat Bog, jest tworcza praca dla przeksztatcania zatozonej rodziny po-
przez wychowywanie potomstwa.

Rodzice, ktorzy traktuja swoja rodzinna wspoétprace jedynie jako sposéb na
zarobienie pienigdzy, a pomijaja trud wychowawczy, wewngtrznie ubozeja. Taka
postawa sprawia, ze traca oni czesto poczucie swojej wartosci i godnosci. Rezygna-
cja z ambicji wychowawczych sprawia, ze pograzaja si¢ w duchowym niezadowo-
leniu. Waznym elementem bycia ojcem i matka jest odpowiedzialne przyjecie po-
tomstwa i wychowanie go w mysl oczekiwan katolickiego spoteczenstwa i Koscio-
%all3l

Wartos¢ uczu¢ matzenskich polega na tym, by wzajemnie sobie pomagac¢ w
budowaniu domowej wspolnoty. Kazda ze stron musi posiada¢ wiasciwe rozeznanie
w metodach wychowawczych. Oni powinni zna¢ nie tylko swoje mozliwosci twor-
cze, ale takze osobowos¢ dziecka, jego zainteresowania, pragnienia i pasje. Nie

wolno w pracy wychowawczej dopuszcza¢ do chaosu domowego, nietadu w odra-

12 K. Potoczat, Rola starszego pokolenia w procesie socjalizacji rodziny, Kielce 2007, s. 108.
133, Sledzianowski, Rodzina strézem kultury materialnej i duchowej narodu, Kielce 2000, s. 118.
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bianiu lekcji szkolnych, ani zadnego niepokoju z powodu zapoznanych rowiesni-
kow',

Matzonkowie katoliccy powinni prowadzi¢ jakies zycie duchowe. Chodzi o
kulture bycia ze soba, forme prowadzonego dialogu, pogiebianie wiary przez czy-
telnictwo katolickie i korzystanie z praktyk religijnych.

W zyciu matzenskim, gdzie zaznacza si¢ wymiana uczu¢, potrzebny jest ma-
dry kompromis we wszelkich zréznicowanych przekonaniach. Pozwala on taczy¢
tworcze ambicje z mozliwosciami psychicznymi i mozliwoscia osiagania odpo-
wiednich srodkow do zycia w rodzinnej wspolnocie. Nikt z matzonkow nie powi-
nien zbyt fatwo rezygnowac¢ z wiasnych tworczych pomystéw. Chodzi gtéwnie o
zapewnienie spokoju w pracy wychowawczej potomstwa, ktore wymaga od rodzi-
cow nie tyle pouczen, co raczej swiadectwa.

Jednym z sukcesow rodzicielskich jest czesty dialog z dzieckiem na interesu-
jace go tematy. Przynosi je ze szkoty lub spotkan kolezenskich z rowiesnikami.
Osobiste zainteresowanie sprawami wychowawczymi daje wiele satysfakcji rodzi-
com i dziecku. Dobre wychowanie potomstwa nie jest bynajmniej efektem przy-
padku i szczgsécia. Za takim sukcesem kryje si¢ wiele lat rodzicielskich wyrzeczen
osobistych i cierpliwej uwagi. Dziecko to docenia, zwlaszcza w pozniejszych latach
rozwoju*®®.

Przewidywanie efektdbw w pracy wychowawczej jest trudne, bo zalezy od
dwojga rodzicow. Matzonkowie znaja swoje potencjalne mozliwosci, ale trudno im
decydowac¢ si¢ na okreslona metode postgpowania z dzieckiem. Takie wybory sa
trudne, bo czesto wirtualne, ale nie przynosza wiasciwych rozwiazan, co wptywa na
formacje ich dziecka w kazdym okresie rozwojowym. Dokonanie trafnego wyboru
metod wychowawczych wiaze sie z osobistym przemysleniem narastajacego pro-
blemu. W domach przyktadnie prowadzonych rodzice sa dla swego dziecka mi-

strzami zycia'®.

1143, Ozorowski, Rola rodziny w wychowaniu mfodziezy, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 3 (1974), s. 33.
15 M. Braun-Gatkowska, Rodzina jako droga, ,,Znak” 11 (1996), s. 55.
16 A Brenk, Zycie duchowe w rodzinie, Poznan 2002, s. 188.
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Matzonkowie zyja zasadniczo w dwoch swiatach — jako osoby zaslubione i
para wychowujaca przyjete potomstwo. Zadania swoje realizuja zgodnie z przyje-
tym planem rodzicielskim i pedagogicznym. Swiat mitosci jest dla nich wciaz real-
ny. Nierozdzielnie tacza sfer¢ matzenska z rodzicielska. Sa to dwa zadania zyciowe
mezczyzny i kobiety. Matzonkowie darzacy sie uczuciami winni by¢ §wiadomi tych
dwaoch rél swojego zycia i w miare mozliwosci taczy¢ je w trosce o dziecko. Nie
jest korzystnie ani dla matzenstwa ani rodziny, kiedy wspolne problemy sa rozwia-
zywane w konflikcie i to w obecnosci dorastajacego dziecka.

Problemy matzenskie nie powinny mie¢ wptywu na wychowanie potomstwa,
ani najblizszej rodziny. Kazdy problem, jaki ujawnia si¢ na polu ekonomicznym i
wychowawczym, ma by¢ rozwiazywany z zyczliwoscia i bezposrednio wobec sie-
bie. Powstajace trudnosci emocjonalne w kontaktach matzenskich i rodzinnych nie
moga by¢ leczone sukcesami zawodowymi. Grozitoby to nieudanym stanem napig-
cia, co zawsze jest grozne dla edukacji mtodego pokolenia*’.

Prawie w kazdej rodzinie istnieje potrzeba rozdzielenia spraw matzenskich
od wychowawczych. Daje to wigksza jasnos¢ | wewngtrzna wolnos¢ w spojrzeniu
na cata utozona wspolnote domu. Matzonkowie maja u siebie szuka¢ pomocy i by¢
podpora w duchowym wsparciu. Dobre wzajemne kolezenskie i przyjacielskie sto-
sunki matzonkdw staja sie pomocne w umacnianiu uczu¢ do siebie i potomstwa.

Wsrod matzonkOw zawsze moze istnie¢ problematyka psychologiczno-
pedagogiczna, co wptywa takze na dziecko i najblizsza rodzing. Od tego uzaleznio-
na jest dynamika wewnetrzna dwojga zaslubionych. Oni chcac zy¢ w zgodzie mu-
sza podejmowac odpowiednie role wychowawcze, a to bedzie nadawaé wystarcza-
jaca wartoscé ich uczuciom przy budowaniu rodzinnej wspélnoty 2.

Dobrze uformowane matzenstwo chetnie podejmuje swe zadania wycho-
wawcze, cho¢by one dotyczyly tylko jedynactwa z powodow koniecznych, a nie na

skutek wyboru i wygodnictwa osobistego.

17 M. Braun-Gatkowska, Szczescie rodzinne jako cel wychowania, w: J. Pater, Rodzina na nowo
odkryta, Wroctaw 2009, s. 163.
118 3. Bradhaw, Rozumie¢ rodzine, Warszawa 2004, s. 58.
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Wprowadzenie

Kosciot przygotowujac pary narzeczenskie do sakramentu matzenstwa po-
ucza ich o obowiazkach nie tylko wobec siebie, ale rowniez przysztych dzieci. Mé-
wi tam o potomstwie w liczbie mnogiej. Rzadko wspomina o jedynactwie, gdyz to
zjawisko uchodzi za mato wystarczalne. Najgorsza sprawa jest bezdzietnos¢, a nie-
co lepsza jedynactwo. Moze ono by¢ spowodowane zdrowotnoscia matzonkow albo
wygoda. Czasem decydujaca role odgrywa problematyka czasu wolnego z powodu
wykonywanej pracy zawodowej’.

Nastawienia i postawy rodzicow wobec dzieci stanowia rozlegty i bardzo in-
teresujacy teren wspolnego zycia. Jesli matzonkowie maja tylko jedno dziecko,
wptywa to na ich metody wychowawcze. Rodzina jedynaka ma przejawiac¢ ztozona
emocjonalnos¢ wzgledem potomka. Czesto wystepuja z tym pewne trudnosci i ma
zwiazek z opinia w srodowisku rodzinnym. Jedynak tworzy wedtug wiasnego
upodobania swiat rodzinny, ktory nie jest adekwatny do otaczajacej rzeczywistosci.

Jesli potomek jest w okresie dorastania moze krytykowac¢ swa rodzing na za-
sadzie poczucia sprawiedliwosci. W ten sposéb projekcja jej swiata zostaje wzmac-
niana sytuacjami okolicznosciowymi. Jesli ich nie ma domaga sie od rodzicow
spetnienia wiasnych upodoban i planéw. Metody wychowawcze stosowane przez
rodzicow w stosunku do jedynakow zawieraja odpowiednie techniki. Moga to by¢
srodki dydaktyczne o wartosciach wizualnych, werbalnych, zabawowych i ksztatca-
cych?,

U podstaw korzystania z danej metody lezy przekonanie rodzicow, ze stano-

wi ona dla jedynaka tatwiejsza forma ekspresji. Szczeg6lnie dotyczy to jedynakow

! C: Murawski, Teologia maZzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-1980, San-

domierz 1988, s. 64.
2 P. Sroczynski, Srodki dydaktyczne i warunki ich skutecznego stosowania, Wroctaw 2008, s. 154.



129

niesmiatych i matoméwnych. Wbrew pozorom praca domowa z jedynakami nie jest
wcale tatwa, poniewaz nie ma scistych regut w stosowaniu metod wychowawczych.
Rodzice pragna stawianymi wymaganiami wzbudzi¢ odpowiednie zainteresowanie
domem. Nie sa to dodatkowe obciazenia regulaminowe, gdyz ich rowiesnicy wy-
petniaja bez zastrzezen podobne zadania. Wszelkie podobienstwa i réznice w wy-
konywaniu obowiazkow sa wiele mowiace bez oskarzen ktorejkolwiek strony.

Z obiektywnego punktu widzenia mozna by si¢ spodziewac¢, ze jedynacy po-
trzebuja wiecej pomocy i wskazan rodzicdw niz ich réwiesnicy z domoéw wielo-
dzietnych. Zycie dowodzi, ze to nie jest reguta w przecietnych rodzinach kilkoro-
dzietnych. Owszem, jedynacy sa bardzo zwiazani emocjonalnie ze swoimi rodzica-
mi, a to dlatego ze nie maja innych bliskich os6b z grona domownikow. Jedno
dziecko we wspélnocie matzenskiej jest o wiele za mato®.

Analiza zachowan jedynakow wskazuje, ze motywacja ich postepowania jest
roznorodna. Nie zawsze sa to typy egoistyczne, gdyz potrafia wspétczu¢ innym i
dzieli¢ si¢ posiadanymi dobrami. Charakterystyczne jednak jest to, ze pragna si¢
identyfikowa¢ ze swoimi rodzicami. Wazne jest podkreslenie, ze tacy posiadaja z
nimi silng wiez uczuciowa, a w tym przede wszystkim z matka.

Troska rodzicow wyraza si¢ w tym, by ich dziecko byto zawsze chronione
przed r6znymi niebezpieczenstwami. Zalezy im na tym, aby nie stata si¢ mu jakas
krzywda. Rodzice uwazaja, ze w domu wszyscy powinni si¢ lubi¢ i by¢ szczesliwi z
posiadanego zdrowia. Jedynacy nie lubia oddala¢ si¢ od domu bez opieki rodzicow.
Inaczej jest w okresie dojrzewania, kiedy budzi si¢ zainteresowanie obiektami o

wickszej sile emocjonalnej, co przyciaga bardziej niz dom rodzinny”.

3. Rembowski, Jedynactwo dzieci w domu i w szkole, Wroctaw 1975, s. 65.
*J. Sledzianowski, Jedynak w zyciu ma#zenskim i w rodzinie, Kielce 1992, s. 58.
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8 1. Postawy uczuciowe jedynakow wobec rodzicow

Rodzice znajduja si¢ w centrum uwagi jedynakdw. Cho¢ oni nie sa jedynym
czynnikiem dbajacym o zycie i wychowanie swego dziecka, stale pozostaja jako
najwazniejsze osoby w domu. Oni przekazuja okreslony zasob codziennej wiedzy,
ukazuja pewien system wartosci, dazen i zyciowych aspiracji. Zaktadajac domowa
wspolnote, posiadali swe plany takze w zakresie dzietnosci. Mtodzi matzonkowie
opowiadaja si¢ za nowymi formami wspélnego zycia i dlatego pozostawiaja na
uboczu tradycyjny styl. Dotyczy to rowniez metod wychowawczych mtodego poko-
lenia’.

Rodzice maja zadowolenie z posiadania dziecka. Jemu poswigcaja SWoj czas,
by nie zabrakto mu podstawowych ddbr egzystencjalnych. Ksztatca w nim postawy
uczuciowe, aby poprawnie odnosito si¢ do otoczenia. Jedynak posiadajac wymaga-
na kulture, bez trudnosci przebywa z réwiesnikami w szkole. Nawet nie wyroznia
si¢ swoja postawa od innych w sensie negatywnym. Moze by¢ lubiany i przyjaciel-
ski, uczynny i ofiarny. Sa to wartosci otrzymane w rodzinnym domu, przewaznie od
rodzicéw.

U jedynakow moga pojawia¢ si¢ takze motywacje negatywne. Przejawia si¢
to w braku autodyscypliny, rozluznieniu wigzi rodzinnych, oraz poczuciu osamot-
nienia. Wynika to ze stabych kontaktéw z rodzicami, ktérzy wykonuja swoja prace
zawodowa poza domem. Dotyczy to gtdwnie ojcdw wychodzacych z domu w go-
dzinach porannych a wracajacych wieczorem. Takie dzieci nie lubia uczestniczy¢ w
rodzinnych konfliktach, co tez w tych domach wytwarza niewtasciwa atmosfere. Na
tej drodze zycia jedynacy zdobywaja zyciowe doswiadczenia i ksztattuja swe po-
stawy. Dotyczy to jednakowo dziewczat i chtopcow®.

Rodzice ksztaltujac postawy zyciowe u swoich jedynakdw, uwrazliwiaja ich

na aktualne i przyszte role, jakie maja spetnia¢ w rodzinie. Ukazuja tez miejsce we

> J. Marianski, Rodzina, w: Leksykon pedagogiki religii, red. C. Rogowski, Warszawa 2007, s. 68.
® 3. Gerstmann, Rozwdj uczu¢, Warszawa 1996, s. 38.
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wspdlnocie rodzinnej, a takze przyzwyczajaja do komentarzy na ich temat podawa-
ne przez krewnych i znajomych. Rozmowy z rodzicami przyczyniaja si¢ do jego
samooceny. W ten sposéb jedynak ksztattuje w sobie motywy postepowania i cechy
wiasnej osobowosci. Postawy jego sa ztaczone z posiadanym doswiadczeniem. Na-
byte cechy osobowosciowe na 0got nie podlegaja zmianom i pozostaja typowe dla
kazdego jedynaka.

Rodzice znajac swoje jedyne dziecko, przezywaja razem z nim rézne zmar-
twienia, najczesciej z powodu zachowania w szkole, a takze stany uczuciowe pty-
nace z poczucia zaciagnietej winy. On interesuje si¢ dziatalnoscia rodzicow i szuka
mozliwosci pomagania. Zjawisko to ma swoja charakterystycznag wymowe, gdyz
ujawnia ekspansje witalna i che¢ skupienia si¢ na swoich mozliwosciach. W domu
rodzinnym sa rézne mozliwosci wykazania si¢ przed rodzicami’.

Charakterystyczne sa rozmowy rodzicow z jedynakami. Zawieraja one liczne
elementy gtownych zainteresowan soba i najblizsza rodzina. Wymagaja wiele cier-
pliwosci w zaspokojeniu stawianych pragnien. Nie kazdy jedynak ma witasciwa po-
stawe zyciowa i potrafi samodzielnie dziata¢. Niektorzy posiadaja wewngetrzne
skrepowanie do przejawiania swej pomystowosci we wiasnej rodzinie. Rozumienie
postaw przecigtnego jedynaka jest uzaleznione od wyksztatcenia rodzicow oraz ich
wychowawczego doswiadczenia®.

U jedynakow zdarzaja sie krancowe i zmienne cechy postaw. Czasem od-
zwierciedla si¢ brak rownowagi przy ekspansji reaktywnej. Ukrywa si¢ za tym su-
rowos¢ uczuc¢ i przeciwdziatanie przeciwko obawie bezsilnosci wobec kogos lub
czegos. Rozmowy z rodzicami sa pewna forma wyrazania i projektowania przezy¢
jedynaka, jego dziatania w rodzinie, ujawniania uczu¢ i pragnien.

Chociaz wydaje si¢ sprawa watpliwa, aby w dialogu z rodzicami przecietny
jedynak chciat wyraza¢ to, co ceni i czemu Si¢ sprzeciwia, w rzeczywistosci jednak
przewaznie tak bywa. On daje si¢ kierowa¢ ku rzeczywistosci i uzewngtrznia¢ to w
rozmowie z matka lub ojcem. Swoje stany uczuciowe ujawnia cztonkom wiasnej

rodziny. Bardzo znaczaca jest kolejnos¢ os6b wymienianych w czasie rozmowy. Na

" B. Krzesinska, Pedagogika rodziny, Biatystok 2007, s. 108.
8 K. Majkowski, Wspdlnota zycia i mifosci, Poznan 1999, s. 28.
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czele stawia te osoby, do ktorych jest najbardziej przywiazany albo z ktoérymi pra-
gnie sie identyfikowaé. Zaleznosé ta nie ma jednak charakteru uniwersalnego”®.

Znamienna moze by¢ rozmowa z cztonkami rodziny wymienianymi na
pierwszym miejscu. Dla rodzicOw jest to sprawa istotna, poniewaz wyraza stany
emocjonalne jedynaka do kolejnych domownikéw. Najchetniej rozmawia on ze
swoja matka. Ojca stawia w dalszej kolejnosci. Podczas spotkania z nimi przewaz-
nie mowi o sobie. Podejmuje rdzne tematy, a wsrod nich wyrdznia sprawy religijne
i parafialne®.

Jedynacy maja tendencje do identyfikowania si¢ przede wszystkim z rodzi-
cami, gdyz oni ich wychowuja i ksztattuja u nich codzienne postawy. Sita wzoro-
wania si¢ na matce lub ojcu jest zalezna od wiasciwosci przejawianych uczu¢. W
dalszym okresie rozwojowym to si¢ zmienia w zaleznosci od posiadanych zaintere-
sowan heteroseksualnych. Wydaje si¢, ze proces identyfikacji polega na potajem-
nym graniu roli rodzicow — matki lub ojca. U jedynaka rodzi si¢ pragnienie, by w
przysztosci mie¢ to wszystko, co obecnie posiada ojciec lub umie¢ tyle w codzien-
nym zyciu, co matka. Nie tylko mitos¢ dziecka wzgledem rodzicow prowadzi go do
identyfikacji, ale wynika to z potrzeby jego serca'.

Jedynak pragnie, by jego dom rodzinny wytwarzat mita i serdeczna atmosfe-
re. Robwnoczesnie odzwierciedla aktualne przezycia cztonkow rodziny pracujacych
w nim w przygotowywaniu codziennych potrzeb. Dla mtodego cztowieka rodzina
stanowi $wiat bezpieczenstwa, gdzie mozna ksztalttowaé¢ podstawowe postawy nie-
zbedne w zyciu. Rodzina jest dla niego arena, na ktorej zdobywa sie doswiadczenie
i zdolInos¢ spetniania roznych marzen.

W swiadomosci jedynakow rodzina stanowi $wiat bezpieczenstwa, mitosci i
pokoju. Ona scala jednostki, czyli osoby spokrewnione w jedna wspolna grupe.
Dzieci tacza rodzing z domem jako ogniskiem, w ktérym odgrywaja sie pojedyncze

epizody z zycia domownikdw i gdzie zasiada sie przy stole podczas wspélnych po-

° A. Brenk, Zycie duchowe w rodzinie, Poznan 2002, s. 48.

10 A. Szafranski, Spojrzenie na wspéiczesng rodzine, Warszawa 2001, s. 108.

1 E. Mitek, Dom rodzinny srodowiskiem m/odego pokolenia, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny”
1 (2005), s. 109.
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sitkow. W srodowisku tym mozna by¢ szczesliwym cztowiekiem, potaczonym
uczuciami mitosci z innymi osobami*?.

Jedynacy wiedza, ze w rodzinie kazdy jest inny, réznia ich postawy i cechy
osobowosciowe. Chcieliby jednak tworzy¢ rodzing wedtug wiasnych duchowych
potrzeb. Gdy prawdziwa sytuacja jest zaburzona, probuja uwolni¢ sie od przeszkod
dla zachowania osobistego szczescia. Wynika to z ich osobowosci majacej znaczne
powiazanie z posiadanymi postawami. One wywieraja duzy wplyw na caty rozwogj
jednostki. Maja tez zwiazek z relacjami kierowanymi do rodzicow. Wigkszos¢ inte-
rakcji migdzy jedynakiem a nimi, a zwlaszcza matka, ma duzy wptyw na ksztatto-
wane jego postawy. U niektorych wytwarza si¢ postawa autokratyczna w stosunku
do domownikéw. W mniejszym stopniu zauwaza si¢ ulegtos¢ innym lub ducha pa-
cyfistycznego.

Rozmowy rodzicow z jedynakiem moga wynika¢ z réznych motywow. Cze-
sto dostarcza materiatu ich zachowanie si¢ w domu lub innym $rodowisku. Moga tu
by¢ stosowane r6zne metody prowadzace do poprawy. Najczesciej stosuje sie za-
checanie lub przestrzeganie stowem. Wszystko ma stuzy¢ unikaniu nieporozumien
w rodzinie. Mtodzi rozmowcy pragna wyraza¢ wihasne Igki i uczucia o negatywnym
zabarwieniu. Ma to wszystko prowadzi¢ do lepszych uktadéw z domownikami,
przyjaciotmi i kolegami®.

Zdarza sig, ze rodzice pragna wychowywac jedynaka w zaleznosci od stoso-
wanych metod. Wyznaczaja mu stosowne role do spetnienia w okreslonym czasie.
Typy bardziej ulegte przyjmuja zlecenia rodzicéw, ale mniej postuszne pragna je
oddali¢ od siebie. Surowos¢ w wychowaniu jedynakow jest rzadko stosowana. Pra-
wie nie ma tradycyjnego karania go za zlekcewazenie obowiazkdéw. Tacy rodzice
pragna nadmiernie ingerowac w zycie swego dziecka, gdyz uwazaja to za konieczne
w poprawnym jego wychowaniu™*,

Troska rodzicow o swe dziecko jest roznorodna. Dotyczy ona ogolnie przyje-

tych norm rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego. Wielka role odgrywa

12-C. Czap6w, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1988, s. 218.
B3 A. Pawetczynska, Dom i srodowisko rodziny, Warszawa 1999, s. 58.
14 G. Mekkena, Rodzice i dzieci, Krakéw 1995, s. 8.
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wzrost kulturowy, religijny i moralny. Zabiegaja o to, by dziecko ich byto typem
ruchliwym, czynnym i aktywnym. Dotyczy to réwniez procesu autoedukacyjnego.
Jedynacy wysoko sobie cenia wolnos¢, ktdra nie jest w sprzecznosci z rozsadna
kontrola wychowawcza. Wiaze si¢ z tym czynnik ciepta rodzinnego, od ktérego
zalezy caty dialog wychowawczy. W takim domu rodzice kochaja swe dziecko,
utrzymuja z nim staty kontakt i sprawiedliwie oceniaja jego postepowanie®.

Majac na uwadze postawy jedynakow, trzeba przyznaé, ze sa one uzaleznio-
ne od domowego wychowania. Kazde dziecko posiada zaleznos¢ od rodzicéw i dla-
tego oczekuja pozytywnej odpowiedzi w formie respektowania ich polecen. Takie
wychowanie nie charakteryzuje sig¢ surowa dyscypling i dlatego jedynacy maja wie-
le swobody w realizowaniu wiasnych upodoban.

W rodzinach sa réwniez i tacy, gdzie wyrdzniaja sie pozytywnie sposréd ré-
wiesnikéw. Nauczono ich szanowa¢ normy i zasady postepowania. Wyrastaja oni
na zréwnowazonych i powaznych ludzi. W tych domach zwraca si¢ uwage szcze-
golnie na takie postawy, by stuzyty w przygotowaniu do przysztego trudnego zycia.
Tu trzeba bedzie samodzielnie rozstrzygac¢ spory z domownikami i rowiesnikami,
gtéwnie ze srodowiska szkolnego™.

Nalezy rownoczesnie zauwazy¢, ze rodzice jedynakow — bardziej ojcowie
niz matki — maja swiadomos¢ odrebnosci psychicznej swego dziecka i nie pragna
zbyt silnie wnika¢ w jego uczucia i mysli. W rodzinnym dialogu moze pojawiac si¢
silna tendencja pobudzania dziecka do wypowiadania wiasnych opinii, nawet wow-
czas, gdy nie zgadza si¢ ono z pogladami rodzicéw. Dowodzi to, ze tacy posiadaja
duza swobode wyrazania swoich mysli bez obaw skarcenia lub zagniewania rodzi-
cow. Podobnie reaguja jedynacy obojga pici.

Z obserwacji zachowan si¢ jedynakow w domu lub szkole wynika, ze trudno
ustali¢ powszechnie obowiazujace normy postgpowania. Jedynacy normalnie rozwi-
jajacy sig, posiadaja odpowiednia inteligencje, sa zainteresowani otaczajacym swia-

tem, zachowuja si¢ w miejscach publicznych poprawnie i dzigki domowemu wy-

> p. Patryk, Ku wspélnocie zycia i mifosci, Lublin 1998, s. 315.
6 M. Nowak, Rodzina ludzka szkofq i promotorem rozwoju nowego humanizmu, Kielce 2006,
s. 359.
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chowaniu sa przystosowani do zycia. Moga zdarzac si¢ odmienne opinie utrzymuja-
ce, ze jedynacy sa przeczuleni i stabiej przygotowani do zycia. Znaczna role spetnia
tu intuicja pedagogiczna, ktéra jest niezalezna od badan naukowych®’.

Zauwaza sig, ze jedynacy wola raczej towarzystwo 0séb dorostych, gdyz po-
siadaja lepsza wiedze niz ich réwiesnicy. Sa to osoby samotne, ktore ubolewaja nad
zaistniata struktura rodzinna. Tym ludziom brakuje konkurencji rowiesnikow. W
domu pozostaja tylko rodzice ze swoimi problemami zyciowymi. Oni poza swoim
rodzinnym $rodowiskiem nie maja kontaktéw, chyba ze w szkole, gdzie bardziej
akcentuje si¢ nauke niz przebywanie z rowiesnikami. Jedynak nie ma duzych moz-
liwosci dostosowania sie do codziennego zycia. Stad tez te uwarunkowania wpty-
waja na okreslone jego postawy.

Jedynak jest normalnym cztonkiem przecigtnej rodziny. Ma on swoje prze-
zycia i zainteresowania, a takze postawy w otaczajacej rzeczywistosci. Interesuje
si¢ zyciem w domu i zawiazuje przyjaznie z rowiesnikami. Przezywa tez uczucia
zadowolenia i porazki. Zdobywa doswiadczenia i przygotowuje si¢ poprzez szkote
do zycia w spoteczenstwie dorostych ludzi. Na ogo6t przyjmuje sie, ze jego pozycja
w rodzinie rzutuje na zachowania w szkole. Percepuje wzajemny stosunek rodzicow
wzgledem siebie. Tych, ktérych preferuje w domu, maja do nich bardziej ozywione
uczucie mitosci’®.

Postawy jedynakdéw wobec zagadnien wychowawczych i rél rodzinnych sa
pozytywne i podbudowane emocjami. Oni na 0got posiadaja wystarczajacy stopien
przystosowania si¢ do swej szkoty. Istnieje znaczna wspodtzaleznos¢ migdzy posta-
wami rodzicow, ktorzy przewaznie sa osobami pobtazajacymi w sprawach domo-
wych i szkolnych, a takze parafialnych.

Pojecie ,,postawa” jest stowem wieloznacznym, a takze psychologicznym.
Mowi sie o niej przy funkcjonalnym stanie gotowosci do czynu i trwatym systemie

pozytywnych lub negatywnych ukierunkowaniach wobec obiektu. Sa tez postawy

7 E. Lisowska, Rodzina — pokolenia — przekazy, Kielce 2007, s. 113.
8 'H. Cudak, Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie spofeczne dzieci i mfodziezy, Kielce
1998, s. 28.
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okreslajace stopien uczuciowosci podmiotu. Emocje jedynaka maja mie¢ dwa kie-
runki — dazeniowy albo unikajacy wyrazajacy si¢ w niecheci®®.

Przedmiotem psychologicznym postawy u jedynaka sa jego rodzice. Uczucie
doznawane przez rodzicow warunkuje powodzenie w procesie wychowawczym.
Wiele matek jest tak przywiazanych do swego dziecka-jedynaka, ze to nie moze
ulega¢ zadnej zmianie. Laczy ich wzajemna mitos¢, ktéra moze przemienia¢ Si¢ w
stan nadmiernej troskliwosci. Istnieje wieloraka przyczynowos¢ powstawania takich
postaw. Najczesciej jest to wzorowanie sig na innych rodzicach.

Postawa emocjonalna jedynaka w domu rodzinnym jest kluczem do zrozu-
mienia, dlaczego matka lub ojciec, cho¢ dobrze znaja zasady post¢powania z dziec-
kiem, sa niezdolni do zastosowania ich w obliczu réznych niewtasciwych jego czy-
now. Rodzice ksztattuja postawy swego dziecka w rdzny sposob. Wptywaja na nie-
go stowem, czynem i $wiadectwem zycia®.

Rodzice zywo interesuja si¢ postepami i zyciem dziecka, jego nauka w szko-
le i przysztym zawodem. Pragna wszyscy, by pozostawato w dobrych relacjach z
krewnymi i znajomymi, a takze wiasna grupa rowiesnicza. Wszystko to wptywa na
okreslony przez niego $wiat, gdzie zyje i pracuje. Postawy miodego cziowieka
umacniaja si¢ W miare poznawania rzeczywistosci, rozwoju potrzeb i ogolnego
wzrostu. W ten sposob staja sie bardziej zwarte, lepiej zorganizowane, bogatsze w
treci i bardziej zwiazane ze sktadnikami intelektualnymi®.

Uczen jako jedynak z kazdym rokiem zauwaza wzajemne oddziatywania lu-
dzi na siebie. Nawiazuje tez relacje z niektorymi osobami, a czyni to szczegdllnie w
srodowisku réwiesniczym. Wiezy pomigdzy nimi z czasem umacniaja si¢. W ten
sposéb powstaja pomiedzy nimi reakcje wzgledem siebie. Postawa jedynaka jest
zawsze skierowana ku wybranemu obiektowi. Moga to by¢ osoby lub rzeczy albo
zjawiska.

Postawa uczuciowa wobec rodzicow moze ujawnia¢ si¢ u jedynaka w rozny

sposéb. Dostrzegaja to domownicy i tworza wihasne opinie na jego temat. Z zacho-

¥ T, Schulz, Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 113.
20°s, Gerstmann, Kszta/towanie uczu¢ dzieci i mfodziezy, Warszawa 1989, s. 28.
21 M. Czarniewicz, Aktywnos¢ spofeczna dziecka, Warszawa 1992, s. 32.
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wania si¢ mtodego cztowieka mozna wnioskowac o jego postawie do matki lub oj-
ca. Rodzice obserwuja go pod katem przystosowania si¢ do pozadomowego otocze-
nia. Gtéwnie chodzi o srodowisko szkolne i réwiesnicze, gdzie miody cztowiek
przebywa niemal kazdego dnia®.

Jedynak, jak kazdy cztowiek, ma osobiste przekonania na temat wartosci
wychowania rodzinnego. W okresie dorastania jest poddawany procesowi edukacji,
ktorego twdrcami sa rodzice. Dzieki nim uczy si¢ zadan i rol spotecznych, ktore
p6zniej podejmie jako cztowiek dorosty. Sa jedynacy, ktorzy nie odczuwaja potrze-
by zwracania si¢ do innych osob, jak tylko do wiasnych rodzicow i nauczycieli. Ta-
cy maja trudnosci nawiazywania towarzyskich relacji z innymi. Cechuja si¢ posta-
wa introwertyczna, czyli zamknigta w sobie.

Sprawa otwarcia, czy zamknigcia si¢ jedynaka na szerszy zakres spoteczno-
sci ludzkiej, to chyba jego predyspozycje osobiste zwiazane z postawa, a szczegol-
nie o zabarwieniu emocjonalnym. Taki sposb bycia czesto pod wptywem domo-
wego wychowania rozwija si¢ lub zanika. Wychowujac si¢ w swoim domu rodzin-
nym, z koniecznosci jedynacy ksztattuja w sobie oczekiwane postawy wobec rodzi-
cow. Wielu z nich ocenia swoja edukacje¢ w rodzinie pozytywnie. Sa tez inni, ktorzy
posiadaja nieco odmienna opinie. Czynia to dlatego, ze odczuwaja zbyt stabe przy-
gotowanie do zycia spotecznego?.

Mtodzi ludzie maja zwykle okreslony obraz samego siebie. Duze znaczenie
posiada w tym wiasny dom. W rodzinach jedynakdéw brakuje rodzenstwa, co wy-
raznie zaznacza si¢ w nabywaniu potrzebnych postaw zyciowych. Rodziny, z kté-
rych pochodza jedynacy odznaczaja si¢ roznorodnoscia w swej strukturze. Najcze-
sciej sa to rodziny niepelne, poniewaz jest tam tylko jedno dziecko — dziewczyna
lub chtopak. Nie ma ono szans na rozwoj cnot spotecznych, chociaz tak bardzo sa
Im one przydatne. Jedynacy maja bardziej negatywna ocen¢ samych siebie w po-
rownaniu z rowiesnikami posiadajacymi rodzenstwo.

Lacznos¢ jedynaka z rodzicami we wspolnocie domowej jest uzalezniona od

wolnego czasu obu stron. Ojciec przebywa w wigkszosci dnia poza domem, czesto

22 ). Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1992, s. 80.
% H. Filipczuk, Kfopoty z jedynakami, Warszawa 1996, s. 110.
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oddalony od matki i dziecka. Wszystko to zalezy od zawodowej pracy, ktora musi
szanowac, by nie utraci¢ zrodta dochodu i zycia oraz rozwoju domownikéw. Dziec-
ko bez wzgledu na wiek nie ma tu normalnego kontaktu z ojcem i jest pozbawione
uczuciowych postaw wobec niego. Wspoétczesna cywilizacja wymusza taki styl zy-
cia. Skutki wychowawcze moga by¢ rozne, czesto niekorzystne dla mtodego czto-
wieka?,

Mtodzi dzis posiadaja 0 wiele wigksze umiejetnosci techniczne, zwiaszcza z
dziedziny elektroniki, czy informatyki niz ich ojcowie. Jedynacy maja szans¢ po-
dobnie postepowac, a przez to bardziej ksztattowaé swe postawy. Mimo wszystko
rodzice powinni troszczy¢ sie, aby ich dziecko w jakis sposdb mogto uczestniczy¢
w zajeciach domowych. Musza one by¢ dostosowane do lat zycia, pici, zdrowotno-
sci i dobrej woli. Wielu rodzicow jest tak zajetych praca zawodowa i prowadzeniem
domu, ze brakuje im czasu, by doktadniej zaja¢ si¢ swoim jedynym dzieckiem. Je-
dynacy pragna, choc¢by na czas krotki porozmawiac¢ z rodzicami o swoich proble-
mach. Niektdre dialogi pozostawiaja slad w duszy na dtugie lata.

Codzienne zycie wykazuje, ze nie zawsze sa mozliwe takie spotkania z ro-
dzicami. Ma to negatywny wptyw na ksztattowanie si¢ uczuciowych postaw wobec
rodzicOw i pozostatych domownikéw. Prawie kazda rozmowa z matka czy z ojcem,
moze by¢ dla jedynaka waznym przezyciem. Rodzinne rozmowy sprawiaja, ze
mtody cztowiek zdobywa wyobrazenia o tym, co rodzice czynia w zaktadzie pracy.
Jest to dla niego wazne, poniewaz tagodzi zal do rodzicow, ze nie maja checi lub
czasu na oczekiwane rozmowy®.

Na 0g6t jedynacy sa dumni z tego kim sa ich rodzice i czym si¢ zajmuja w
zaktadach pracy. Nierzadko si¢ chwala swoimi rodzicami i z duma o tym opowiada-
ja. Kazdy z rodzicoéw pragnie pomagac¢ swemu dziecku i zrozumie¢ jego ludzka i
rodzinna sytuacje. Mtodzi moga wowczas tatwiej pojac, dlaczego rodzice powracaja

z pracy zmeczeni i musza pozostawac dtuzej przy swoim biurku lub warsztacie.

24 ). Zborowski, Problem jedynakéw w rodzinie, w: Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa
1989, s. 389.
> M. Jacunska, Pierwsze lata zycia jedynakéw, Warszawa 1997, s. 108.
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Niektorzy rodzice opowiadaja swemu dziecku o zarobkowej formie zycia, by
utrzymac cata rodzine®®.

Niekiedy oczekiwania jedynaka na rozmowy z rodzicami moga si¢ przedtu-
za¢ W czasie, gdyz oni maja sSwoj program zajec, ktory nie musi jemu odpowiadac.
Nie oznacza to bynajmniej, ze czyni sie tak celowo. Rodzice wykonuja wiele réz-
nych zaje¢ w domowej wspdlnocie. Darzac pozytywnymi uczuciami wiasnych ro-
dzicow, charakteryzuja swoje postawy wobec nich, a to jest szczego6lnie wazne w
rozwoju wychowawczym jedynaka.

Jedynacy sa zwykle bardzo zainteresowani praca swoich rodzicow. Niekto-
rzy ich nasladuja. To, co dla rodzicow bywa moze nieraz mato ciekawym zajeciem,
dla jedynakow okazuje si¢ czesto bardzo interesujaca zabawa, gdyz maja do tego
odpowiedni stosunek wynikajacy z posiadanej postawy emocjonalnej. Wszystko, co
rodzice robia, jest dla mtodych odkrywaniem nowosci. Zainteresowanie ich praca
rodzi si¢ poprzez wigz uczuciowa z nimi. Rodzice winni zaprasza¢ swoich dzieci do
wspblnych prac w domu. Ma to korzystny wptyw na ksztattowanie postaw emocjo-
nalnych u jedynakéw?’.

Chwile przezyte razem z rodzicami bywaja czgsto waznym i pigknym
wspomnieniem z okresu dziecinstwa i nauki szkolnej. Pozytywnie przyczynia si¢ do
tego czas dojrzewania. Wspolne przebywanie z ojcem lub matka tagodza zaistniate
napigcia. Absorbujaca praca sprawia, ze unika si¢ bezposredniej konfrontacji i po-
woli niweluje si¢ jakies spory. Rozmowy rodzinne pomagaja stronom lepiej si¢ zro-
zumiec.

Rodzice znajac postawy swego jedynego dziecka, w czasie dialogu wycho-
wawczego odstaniaja nieznana mu strong osobistych zmartwien, a przy okazji za-
znaczaja cechy osobowosci. Dotyczy to osobistej wrazliwosci emocjonalnej, deli-
katnosci i potrzeby sprzecznosci. Jest to bogactwo duchowe matki i ojca, ktérego
jedynak nie moze sie wstydzi¢. Wspdllne rozmowy ujawniaja postawy mitodego

cztowieka wobec rodzicéw. Dzieje sie to przewaznie mimochodem?®.

26 M. Czarniewicz, Aktywnos¢ spofeczna dziecka, dz. cyt., s. 38.

27 J. Bagrowicz, Wychowanie czfowieka jako osoby w swietle pedagogiki chrzescijasiskiej, w: Pe-
dagogika chrzescijasska, red. J. Michalski i in., Olsztyn 2010, s. 48.

28 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 318.
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Praca jedynaka w domu nie powinna mie¢ charakteru osobistego, tzn. ustugi
oddawanej domownikom. Moze on czu¢ si¢ wykorzystywany przez starsze osoby.
Winna mie¢ charakter tworczy i takie posiada¢ cechy. Wspdlna praca w domu, to
wspottworzenie z rodzicami tego, co nalezy realizowa¢ i stuzy wszystkim domow-
nikom. Moze to by¢ praca fizyczna lub umystowa, wewnatrz mieszkania lub w
obejsciu domowym. Decydujace znaczenie ma to, czy ona ubogaca osobista god-
nos$¢ cztowieka. Tu chodzi nade wszystko 0 wewngetrzne nastawienie oraz postawe
uczuciowa wzgledem rodzicow. Jedynacy sa dumni z postawy emocjonalnej matki i
ojca, gdyz to wptywa na dawanie $wiadectwa wzgledem domownikdw.

Gdy jedynak czuje si¢ kochany przez rodzicow i podziwia ich postawy zy-
ciowe, to potrafi by¢ dumny z ich pracy zaréwno domowej, jak i zawodowej. Z cza-
sem tacy wspominaja ich z szacunkiem i podkreslaja, ze byli oni bardzo otwartymi
osobami. Zajmowana pozycja spoteczna jest wynikiem ich cigzkiej pracy i wyrze-
czen dla dobra rodziny. Tu potrzebna jest sita psychiczna, by budowana wspdélnota
domowa miata silne fundamenty?’.

Rodzice chcac uksztattowa¢ w dziecku postawy uczuciowe wzgledem dru-
gich oséb, musza wykonywac¢ rozne funkcje spoteczne, by wystarczajaco zarabia¢
na skromne utrzymanie. Kazde z nich w domu jest zwyczajnym cztowiekiem, a nie
politykiem. Skromna postawa ojca i matki jest istotna w wychowaniu. Tacy rodzice
nie opowiadaja czesto o swoich sukcesach, by nie przyttacza¢ nimi mtodego stu-
chacza.

Ksztattowanie postaw uczuciowych jest u jedynaka bardzo wazna czynnoscia
I rodzice musza to docenia¢. Oni winni nie tylko wprowadzac¢ swe dziecko w $wiat
wartosci, ale takze zywo interesowaé sie postepami syna lub corki. W przeciwnej
sytuacji jedynak moze mieé¢ poczucie skrzywdzenia. Zrodtem stabej koncentracji
nad wiasnymi postawami moze by¢ nadmierna nauka albo praca domowa. Mtodzi
potrzebuja uznania i pochwaty ze strony rodzicow. Jest to dla nich nagroda za po-

konywany wysitek®,

2 A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie, Lublin 2007, s. 59.
%0 K. Sosnicki, Istota i cele wychowania, Warszawa 1987, s. 101.
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Rodzice zywo interesuja si¢ rozwojem swego dziecka, gdyz zalezy im, aby
ono poprawnie przygotowywato si¢ do praktycznego zycia. Jego jedynactwo jest
szczegblna motywacja do przejawiania wszechstronnej troski. Dotyczy to zdrowia,
gorliwosci w nauce, zachowania wsrod rowiesnikow, a takze aktywnosci w domu.
Jezeli ono ma trudnosci w jakiej$ zyciowej sytuacji, rodzice staraja si¢ pozna¢ przy-
czyny tychze niepowodzen. Obawiaja sig, aby to nie miato negatywnego wptywu na
rozwdj postaw uczuciowych wobec nich i krewnych.

Braki osobowosciowe moga tez by¢ przyczyna roznych niepowodzen.
Znaczna przeszkoda jest niesmiatos¢ w $rodowisku obcych osob, trudne zadania
szkolne, czy tez konflikt z kim§ w domowym otoczeniu. Jezeli jedynak czuje staba
akceptacje srodowiska, czesto przybiera pozycje cztowieka obcego. Moze by¢ row-
niez odwrotna sytuacja. Sympatia czyjas sprawia, ze takie dziecko rozbudza w sobie
zainteresowanie osobami z danego srodowiska®".

Spontaniczne i szczerze wyrazone uznanie dla poczynan jedynaka jest czesto
skuteczniejsze od nagany, czy tez rzeczowej nagrody. Latwiej przybiera pozytywne
postawy wobec rodzicow i krewnych. Pochwata powinna dotyczy¢ nie tylko obo-
wiazkowych czynnosci, co raczej dobrowolnie podejmowanych. Najcenniejszy w
tym jest osobisty wktad pracy, gdzie zaznacza si¢ wewngtrzne zaangazowanie, kre-
atywnos¢, poswiecenie czasu, wysitek i dodatkowy trud®.

Rodzice w czasie swych rozméw z jedynakiem powinni z duzym wyczuciem
pochwali¢ go za jego zdolnosci oraz wrodzona inteligencje, aby w ten sposéb po-
magaé na drodze jego rozwoju osobowosciowego. Nie jest korzystne zbytnie chwa-
lenie i wychowywanie w przekonaniu, ze posiada wyjatkowy talent. Dialogi ro-
dzinne musza dotyczy¢ spraw codziennych, znanych wzrastajacemu dziecku. W ten
sposéb chroni si¢ go przed swoistym szokiem, gdyby zachodzita potrzeba podjecia
nowych zadan.

Zatroskani rodzice, o ile to jest mozliwe, winni od czasu do czasu towarzy-
szy¢ swemu dziecku w wykonywaniu jego obowiazkow. Moze dotyczy¢ to rodzin-

nego domu, szkoty, czy niedzielnej Eucharystii. Przy czym nie chodzi o to, aby je-

31 T, Gadacz, Wychowanie jako spotkanie osob, Krakow 1993, s. 108.
%2 E. Kaczynski, Ma/zerstwo i rodzina jako komunia 0séb, ,,Communio” 6 (1996), s. 16.
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mu pomagac¢ albo wyreczac, ale organizowac zajecia na okreslonym poziomie. Nie-
ktorzy jedynacy zadreczaja Sie nauka oraz innymi obowiazkami nie dlatego, ze sa
mato zdolni, ale z powodu nieumiejgtnosci utozenia swojej pracy. W efekcie wyste-
puja niedoktadnosci i spéznienia, z powodu czego nikt nie moze ich pochwali¢®.

Pomocna rozmowa rodzicow i rzeczowy dialog jest wazny szczegdlnie wte-
dy, gdy istnieje potrzeba umacniania wiasnych jego postaw emocjonalnych wobec
rodzicow. Rodzice wowczas moga dziecku wiele poméc w sensie psychicznym, by
ono uwierzyto we wiasne mozliwosci. Oni winni by¢ przekonani o wielkim poten-
cjale rozwojowym swego jedynaka. Wyraza si¢ to w ich pragnieniu, by poprawnie
wzrastat, pokonywat stabosci, byt tworczy w nastawieniu do rzeczywistosci, zawsze
otwarty, chetny do rozmow i posiadat zaufanie do zyczliwych mu ludzi.

Wychowanie do stabilnych postaw emocjonalnych nie polega wytacznie na
aktywnym wprowadzaniu mtodego cztowieka do nowych zajec, ale raczej towarzy-
szeniu w osobistym wysitku i poszukiwaniu nowych rozwigzan. Mozna mowi¢ o
dobrym ksztattowaniu postaw zyciowych tylko wowczas, kiedy dziecko potrzebuje
mniej zachet oraz inspiracji, a wieksza korzys¢ upatruje w swiadectwie rodzicow.
Proces ksztattowania wymaga znacznego zainteresowania tym, co si¢ robi bezinte-
resownie, zawsze z mitoscia>.

Jedynak w rodzinie nie moze by¢ podobny do samotnej wyspy. On zyje w
spoteczenstwie swej rodziny, a potem szkoty i srodowiska réwiesniczego. Dlatego
jest sprawa oczywista, ze on musi wielu czynnosci si¢ nauczy¢. Nie chodzi o kon-
kretny czas, wyznaczony przez rodzicow, nauczycieli, czy tez krewnych. Co go
uczy¢ i jakie stawia¢c mu wymagania, aby posiadt postawy emocjonalne tak bardzo
wazne w srodowisku rodzinnym, poucza dana sytuacja i rodzicielska obserwacja.

Prawie kazdy jedynak przezywa trudne sytuacje nie tylko w domu rodzin-
nym, ale w kazdym s$rodowisku swego przebywania. Cz¢sto napotyka znaczne
trudnosci, nawet jezeli jego iloraz inteligencji jest wyzszy od innych rowiesnikow.

On nie jest komputerem, ktory moze przyswaja¢ sobie rézne wiadomosci. Liczy sie

% T. Kukotowicz, Teoria wychowania, Stalowa Wola 1996, s. 48.
% M. Nowak, Wychowanie chrzescijasiskie jako wyznacznik dorastania i rozwoju mfodziezy, Wto-
ctawek 2007, s. 108.
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w tym stan emocjonalnosci. Dla dobrego samopoczucia powinien zachowywac wia-
sciwe relacje z rodzicami oraz innymi zyczliwymi mu osobami. Dobre oceny w
szkole nie sa adekwatne z dobrym samopoczuciem. Karanie za lenistwo i niezrecz-
nosci nie jest tu dobra metoda wychowawcza™®.

Niektorzy rodzice wrecz wyreczaja z obowiazkéw domowych swego jedy-
naka. W ten sposob okaleczaja go emocjonalnie, nie pozwalajac wykonywania ro-
dzinnych rél ze wzgledu na jego nieporadnosé. Nie moga pogodzic¢ si¢ z jego postu-
ra fizyczna, odczuciami psychicznymi i posiadana postawa wobec drugich osob.
Nie jest dobra metoda porownywanie go z rowiesnikami, gdyz kazdy posiada inna
psychike i uzdolnienia. Przy takim wychowywaniu odbiera si¢ jedynakowi jego
indywidualnosé i niepowtarzalng osobowosé¢™.

Nikt z rodzicow nie powinien przelewac na swe jedyne dziecko wiasnych nie
spetnionych ambicji, ani wyznacza¢ mu miejsca w hierarchii spotecznej. Wysoka
pozycja ojca, wazne funkcje matki, czy status materialny rodziny, sa to dobra bar-
dzo wzgledne i nie zawsze imponuja jedynakowi. Jedynakom potrzebna jest swia-
domosé¢, ze to oni sami decyduja o swych postugach w domu, czy nauce szkolnej,
gdyz takie sa oczekiwania pod katem przysztosci. Nie zawsze tak to si¢ udaje, ale
zaniecha¢ tego nie mozna w normalnej rodzinie. Rodzice winni pomagac im na tyle,
ile to okaze sie mozliwe, aby méc realizowac¢ swoje plany i zyciowe pragnienia.

Petne wychowanie jedynaka, azeby mogt on ksztattowacé swe postawy zy-
ciowe, winno dokonywac si¢ przede wszystkim w rodzinie (FC 37). Przeniesienie
edukacji wytacznie na teren szkoty jest wyrazem pewnego ustepstwa wobec po-
wszechnego zaniedbania tego obowiazku przez rodzicow. Tam nie mozna ksztatto-
wac swoich postaw zyciowych w odniesieniu do matki i ojca. Jest to wazne spo-
strzezenie w kontekscie procesu rozwojowego jedynaka, ktdry z dorastaniem zmie-
nia swe oceny o $wiecie®’.

Sa tematy domowe, ktdre moga by¢ przedstawiane dziecku przez obojga ro-

dzicow. Jednak w okresie dojrzewania biologicznego i psychicznego moze nastapic

% J. Marianski, Szanse i zagrozenia wychowania chrzescijasiskiego w niestabilnym swiecie, Lublin
2007, s. 523.

% A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie, Lublin 2007, s. 408.

% W. Hryniewicz, Pedagogia nadziei, Warszawa 1997, s. 13.
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rozdziat tych rél zgodnie z wiasna piciowoscia. Taki dialog rozwija si¢ lepiej, gdy
obie strony maja do siebie zaufanie i bazuja na szczerosci. Z postawami emocjonal-
nymi wiaza si¢ odczucia moralne i duchowe, a takze wywiazuje si¢ potrzebna przy
wzrastaniu uczuciowosc.

Rodzice musza respektowac¢ rodzinny zwiazek. Meskie rozmowy ojca z sy-
nem a kobiece z matka. Taki uktad moze by¢ wielkim darem wychowawczym dla
jedynaka. Pozwala to w unikaniu pewnych btedow miodosci i jedynactwa. W zad-
nej kwestii nie moze ujawnia¢ si¢ rodzicielska pobtazliwosé. Jest to czgsto —
spotykany objaw, ale nie przynosi wychowawczych skutkow®.

Dziecko, cho¢ jest jedynakiem, potrzebuje mitosci nie tylko rodzicielskiej,
ale takze srodowiska, w ktorym zyje. Musi tam wypetnia¢ okreslone zadania, by
dazy¢ do wyznaczonego celu. Postawy emocjonalne wzoruje na zyciu swoich ro-

dzicow. Patrzy jak oni buduja wspolnote dla wszystkich cztonkdw rodziny.

§ 2. Nadmierna pobtazliwosé jedynakdw

w rodzinnym domu

W rodzinach sa rézne metody wychowywania mtodego pokolenia. Podobnie
mozna mowié¢ o wychowaniu jedynakow. W procesie wychowawczym sa stosowa-
ne metody autokratyczne i liberalne. Wszystko zalezy od wieku zycia jedynaka oraz
nastawienia rodzicéw do zlecanych obowiazkéw. Jedni musza sami wszystko wy-
kona¢, a inni oczekuja pomocy ze strony rodzicow. Sa tez tacy ojcowie i matki, kto-
rzy chetnie wyreczaja swe dziecko z domowych obowiazkow i w sposob nadmier-
nie poblazliwie podchodza do nastawienia swego jedynego dziecka®®.

Wiele w tym procesie zalezy od postaw uczuciowych jedynakéw do rodzi-
cow. Postawa mtodego cztowieka stanowi jeden z zasadniczych elementdw okresla-

jacych atmosfere uczuciowa w rodzinie. Podobnie mozna powiedzie¢ o wspdélnocie

% K. Olbrycht, O roli przykfadu, wzoru, autorytetu i mistrza w wychowaniu osobowym, Torun
2007, s. 138.
%], Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 2006, s. 192.
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migdzy jej cztonkami. Przy dobrej atmosferze w stosunkach rodzinnych ojciec i
matka lepiej wykonuja swe funkcje rodzicielskie. Mtodzi zblizaja si¢ tam do wzoru
przyktadnego dziecka i ucznia.

Kazdy jedynak posiada wiasna i niepowtarzalng postawe do zycia. Nie od ra-
zu to sie zauwaza, gdyz w grupie swego domu, czy klasy, cechy indywidualne za-
cieraja sie, chyba ze wystepuja dos¢ jaskrawo. Niektorzy rodzicie widzac to, nie
wplywaja na zauwazane cechy, gdyz zbyt pobtazliwie je oceniaja. Nastawienie we-
wnetrzne do stylu zycia odzwierciedla uczucia, ktére moga by¢ pozytywne o za-
barwieniu silnym lub umiarkowanym. Czesto posiadaja je jedynacy o cechach sa-
molubnych lub egocentrycznych.

Ze szczegOlna pobtazliwoscia podchodza rodzice do dzieci, ktore uwazaja
siebie za wesote, mite i kolezenskie. One w jakis sposob goruja nad swymi domow-
nikami i kolegami w szkole. Krytyczne spojrzenie na niektore cechy jedynaka, jego
zachowanie si¢ w domu i odnoszenie do rodzicow, odzwierciedlaja cechy potwier-
dzajace pobtazliwos¢ wychowawcza matki lub ojca. Z powyzszego powodu dzieci
nie wywiazuja sie ze swoich obowiazkow, gdyz licza na przychylnos¢ w ocenie
tego, co zostato zrobione. One wyczuwaja, ze matki sa osobami godnymi powierze-
nia im swoich radosci, trosk i zmartwien. Mozna przypuszczaé, ze jedynacy Kkry-
tycznie oceniaja niektdre cechy swego zachowania.

Zauwaza sie, ze relacje jedynakéw do matki sa gtebsze i silniejsze niz ojcow.
Ma to zwiazek z uczuciami i wigzami rodzinnymi. Pobtazliwos¢ czesciej wystepuje
u matki, ktéra niekiedy dla spokoju w domu sama pragnie wykonczy¢ rozpoczete
zadanie lub catkowicie wyreczy¢. Matki wigcej emituja uczué, niz same otrzymuja
od swego dziecka. One sa silnymi inwestorami stanéw emocjonalnych, ktérym je-
dynak nie moze sprosta¢. Zjawisko to wynika z nadmiaru mitosci matki do dziec-
ka*.

Uczucia dawane i odbierane w rodzinnym domu decyduja o stosowaniu me-
tod wychowawczych. Nie zawsze dziecko rozlicza si¢ z tego, co otrzymuje, a daje

tylko tyle, ile dostaje. Dziatanie tego mechanizmu ma swoje uzasadnienie w tym, ze

0], Kosian, Filozofia nadziei, Wroctaw 1997, s. 124.
1. Nagorny, Nadzieja chrzescijasiska a nadzieje ludzkie, Lublin 2003, s. 73.
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kontakt emocjonalny jest nabyta potrzeba jedynaka, a rozwija si¢ w miarg dojrze-
wania i uczenia sie. Mozna wiec regulowa¢ ich rozwoj przez stosowanie wiasci-
wych oddziatywan dla stwarzania sytuacji przychylnych przy ocenie wykonanych
zadan. Oczekuje sie tu duzej wyrozumiatosci, a nawet zastapienia®.

Rodzice musza nie tylko kocha¢ swoje jedyne dziecko, ale uczy¢ go odwza-
jemniania si¢ uczuciowego. W ten sposob wytwarza si¢ miedzy rodzicami a dziec-
kiem dwustronny kontakt emocjonalny. W takich relacjach jedynak czuje, ze jest
potrzebny i uznawany, choc¢ nie zawsze doktadny w swoich obowiazkach. Zjawisko
to zarysowuje si¢ w procesie rozwojowym, ale musi by¢ tez oceniane krytycznie ze
wzgleddw psychicznych.

U niektérych jedynakdow istnieje zgodnos¢ miedzy uczuciami, ktére oni
otrzymuja i sami daja. Jest to prawdopodobnie wynikiem nie tylko ich swoistej
orientacji w uczuciach rodzicow, ale takze naturalnym dazeniem do wyréwnywania
postaw emocjonalnych. Nadmierna pobtazliwos¢ w tym nie przeszkadza, a jedynie
osmiela mtodych w przyjmowaniu nowych obowiazkéw. W takich sytuacjach ro-
dzice emituja na dziecko czesé swego uczucia®.

W stosunkach uczuciowych migdzy rodzicami a jedynakiem moga zachodzi¢
pewne uktady w dawaniu i odbieraniu. Sa one na og6t korzystne w relacjach mieg-
dzy rodzicami i dzieckiem. Chodzi tu o jednostki zrownowazone i state w zachowa-
niu si¢. Takze rodzice posiadaja wzgledem siebie znormalizowane postawy i reagu-
ja na postepowanie jedynaka podobnie, czesto w sposob pobtazliwy. Swiadczy to o
stabosci uczuciowej matki lub ojca.

Rozmiar tego zagadnienia jest znaczny, bo angazuje wszystkich cztonkow
rodziny. Zjawisko to w rozmiarach swoich wptywa dodatnio na stosunki w rodzi-
nie. Przy okazji zauwaza sie, ze matki sa bardziej pobtazliwe i czesciej toleruja wy-
bryki jedynaka, zamykaja oczy na jego niewlasciwe zachowanie si¢ i kaprysy oraz
nie chca dostrzegac ich psoty. Ostrzej wystepuja ojcowie i dlatego ta pobtazliwos¢

jest w mniejszej skali.

25, Grabska, Nadzieja, ktora jest wezwaniem, Warszawa 1990, s. 213.
* B. Przybyszewska (red.), Natura, edukacja, kultura, Torun 20086, s. 95.
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Jedynacy spotykaja sie z nadmierna pobtazliwoscia rodzicdw, reaguja spon-
tanicznie. Swiadcza o tym ich postawy, akceptacja i preferencja obojga rodzicow
lub tylko jednego z nich. W omawianym procesie pojawia si¢ specjalna atmosfera
uczuciowa, w ktdrej jedynacy uczestnicza. Ma to znaczenie praktyczne dla pracy
wychowawczej i codziennego postepowania rodzicow™.

Migdzy jedynakami a ich matkami istnieje nadmiar uczu¢. Inaczej jest w re-
lacjach z ojcami. Zjawisko to wystepuje w sposob wyrazny. Matki bardziej toleruja
domowe wybryki jedynakow niz ojcowie. Z powyzszego powodu moze zachodzi¢
roznica przy nadmiernej pobtazliwosci w rodzinnym domu. Nie stanowi to korzyst-
nej sytuacji w rodzinnym wychowaniu jedynakéw. Rodzice dbaja o to, by ich
dziecko podlegato systematycznej formacji nie tylko w domu, ale réwniez szkole,
gdzie zdobywa si¢ potrzebna wiedze¢. Ma to ksztattowa¢ w zyciu mtodego cztowie-
ka wrazliwos¢ na otaczajace go bodzce spoleczne, estetyczne, moralne i religijne®.

Nadmierna pobtazliwos¢ nie zawsze wyraza pragnienie matki, czy ojca, by
zaszczepi¢ w dziecku nowe potrzeby psychiczne i kulturowe, ktore wptywaja na
dobdr kolegow z grona rowiesnikow. U jedynakdw pojawiaja Si¢ wcigz nowe zain-
teresowania otoczeniem i pragnienie swobody. Nie zawsze odpowiada to rodzicom,
ktorzy przy nadmiernej pobtazliwosci i opiekunczosci, pragna we wszystkim towa-
rzyszy¢ jedynakom.

Chodzenie do szkoty powoduje poznawanie otoczenia bezosobowego $wiata.
To za$ wywotuje u rodzicow poczucie niepokoju i niepewnosci. Poteguja sig istnie-
jace i pojawiaja si¢ nowe zmartwienia, by dziecku nie stata si¢ jakas krzywda. Mu-
sza sie¢ oni dostosowac¢ do nowego trybu zycia mtodego cztowieka. Ta nadmierna
pobtazliwos¢ matki niekiedy koliduje z planem dziecka i czasem jego zaje¢. Nie w
kazdej sytuacji moga rodzice towarzyszy¢ swemu dziecku, by wesprze¢, pomaoc lub

wyreczyé®.

* K. Ablewicz, Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki antropologicznej, Krakow

2003, s. 138.

], Bagrowicz, Srodowisko wychowania religijnego, w: Wychowanie religijne u progu trzeciego
tysigclecia chrzescijasistwa, red. R. Chatupniak i in., Opole 2001, s. 48.

8 C. Walesa, Rozwo6j religijnosci czlowieka, w: Psychologia religii, red. Z. Chlewinski, Lublin
1982, s. 153.
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Jedynak z kazdym rokiem rozwija swa samodzielno$¢ i nabiera poczucia
obowiazkowosci. Rownoczesnie ksztaltuje swe nawyki towarzyskie, uczy sie po-
szanowania swojej, cudzej i wspolnej wiasnosci. Rodzice za$ pragna mu przekazaé
pewne wartosci pod katem najblizszego i pozniejszego zycia. Z kazdym wyjsciem
na zewnatrz domu rodzinnego rodzi sie u rodzicéw niepokoj, by dziecko nie spotka-
to si¢ z wrogimi postawami u rowiesnikow. Jedynacy tego usposobienia i przy
nadmiernej pobtazliwosci rodzicow nie czuja si¢ bezpieczni. Dotyczy to takze $ro-
dowiska szkolnego.

Poczucie leku moze u jedynakow wptywacé ujemnie na ogoélna ich che¢ cho-
dzenia do szkoty, czy nawet w niedziele do kosciota. Oni nie chca by¢ izolowani.
Najlepiej czuja si¢ u siebie w domu, bo nad nimi czuwa matka, ktora ksztattuje w
nich swoiste cechy osobowosci. Najbardziej rodzicom wierza, bo oni ich wychowu-
ja i dodaja poczucie odwagi. Dla jedynakéw dom rodzinny, to bardzo wazne $ro-
dowisko, bo wptywa na ich rozwdj, buduje wiare w swe zdolnosci i eliminuje nie-
powodzenia®’.

W domu rodzinnym matka moze ogarnia¢ swe dziecko nadmierna pobtazli-
woscia. Nie oznacza to, ze ono nie powinno nigdy zetkna¢ si¢ z niepowodzeniem,
ani tez stana¢ przed trudnym zadaniem, ktore domaga si¢ pomocy rodzicow. Od-
dziatywanie matki, czy ojca, powinno mie¢ charakter wychowawczy i przyczyniac
si¢ do likwidowania niepokojow.

W zyciu jedynaka rodzice pragna dominowac, a nawet wyrecza¢ w codzien-
nych obowiazkach. To za$ powoduje stan niepewnosci dziecka i kruszy odpornosc
uczuciowa na niepowodzenia. U wielu jedynakow pojawia si¢ z tego powodu bunt,
poczucie niepewnosci, nienawis¢ do otoczenia i agresywnos¢. Proces nadmiernej
pobtazliwosci rodzicéw przediuza sig u dziecka i czyni go niezdarnym®.

Nadmierna pobtazliwos¢ rodzicow w stosunku do jedynaka moze spowodo-
wac przyzwyczajenie si¢ do takiej relacji, jakie istnieja miedzy nimi. To w pewnym

sensie zaspokaja psychicznie obie strony — rodzicow i jedynaka. Pobtazliwos¢ moze

4 Z. Melosik, Kultura popularna, walka o znaczenie i pedagogika, w: Kultura popularna i kon-
strukcje tozsamosci, red. A. Gromkowska i in., Poznan 2007, s. 139.
8 J. Michalski, Wartosci w procesie wychowania, ,,Forum Oswiatowe” 1 (2005), s. 3.
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wystepowac automatycznie przy sprawdzaniu obowiazkéw i petnionych rél lub
swiadomie i z litosci, by dziecko nie trudzito si¢ nadmiernie. To wytwarza specy-
ficzne cechy osobowosci u miodego cziowieka, rodzi potrzeby dalszej pomocy,
wywotuje coraz wigksze aspiracje i ksztattuje nowe postawy.

W procesie wychowawczym pojawia si¢ pewna wartos¢ wynikajaca ze sto-
sunku miedzy dzieckiem a jego matka, czy ojcem. Zaznacza si¢ tu wzajemne od-
dziatywanie, co ma istotne znaczenie dla domownikow i najblizszego otoczenia. Tu
wystepuje normalny przebieg proceséw psychicznych w formie samopoczucia, po-
prawnego zachowania w domu i szkole. Jedynak traci wiele czasu na przystosowa-
nie si¢ do innej formy niz otrzymuje od kochajacych rodzicéw*.

Nadmierna pobtazliwos¢ moze mie¢ znaczenie psychiczne i spoteczne. Oso-
ba wychowujaca jedynaka wykonuje w jego imieniu lub dla niego rézne zadania.
Uczestniczy wciaz w nowych obowiazkach zadawanych przez szkotg i w konstela-
cjach domowych. Okres potrzebny do zaakceptowania pobtazliwosci rodzicielskiej
bywa r6zny. Ma to swoje znaczenie praktyczne w relacjach dziecka do rodzicow.

Kazdy jedynak ma potrzeby indywidualne i spoteczne. Przeplataja si¢ one
wzajemnie. Rodzicielska pobtazliwos¢ moze by¢ zjawiskiem czysto formalnym i
bez rygorow odgoérnie narzuconych. Musi jednak podporzadkowac si¢ obowiazuja-
cym normom zachowania w domu i stuchania polecen rodzicéw. Wymaga to od
jedynaka specjalnego przystosowania Si¢ uczuciowego i nastawienia
wolitywnego®.

Przystosowanie jedynaka do zycia wspdlnotowego w rodzinie na ogot doty-
czy zachowania i wykonania poleconych zadan. Rodzice obserwuja go i jesli spo-
strzegaja jego $lamazarnosc, chetnie zastepuja, a nawet wyreczaja, by nie drazni¢
go. Dziecko powinno aktywnie pokonywa¢ trudnosci i unika¢ zbednych stresow.
Dobrze jest jesli moze swoje reakcje porownywac z rowiesnikami i wyciaga¢ kon-

struktywne wnioski na przysztos¢®'.

49 M. Gotaszewska, Istota i istnienie wartosci, Warszawa 1990, s. 57.
%0 3. Volkelt, Pewnos¢ uczuciowa, Warszawa 1993, s. 35.
°!'S. Rucinski, Wychowanie jako wprowadzenie w zycie wartosciowe, Warszawa 1998, s. 188.
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Przystosowanie jedynaka do obowiazkéw domowych i szkolnych jest uza-
leznione od postaw rodzicéw, ich nadopiekunczej troski, atmosfery emocjonalnej w
domu oraz organizacji zycia we wspolnocie rodzinnej. Rodzice jedynaka powinni
stale si¢ doksztatca¢ pod wzgledem psychologicznym i pedagogicznym, by unikaé¢
nadmiernej pobtazliwosci. Zycie oczekuje od nich pozadanych postaw wychowaw-
czych, by mtody cztowiek znajdowat sposoby lepszego postepowania w domu.

Korelacja miedzy pobtazliwoscia rodzicow wobec jedynaka oraz ich prakty-
kami wychowawczymi jest dos¢ wysoka. Konieczne jest tu rozwijanie wzglednie
obiektywnych sposobdw oceny zleconych obowiazkdw i praktyk —zachecajacych
jedynaka do solidnej pracy i wykonywania obowiazkow bez zastrzezen. Sa to waz-
ne czynnosci pedagogiczne rodzicOw w zyciu jedynaka i moga przyczyniac si¢ do
pozytywnej korekty w codziennym postepowaniu®.

Poczynania jedynakow sa silnie zdeterminowane ich sytuacja domowa.
Czynnikami wyraznie odnoszacymi si¢ do nadmiernego pobtazania rodzicow w
kwestiach niestosownych zachowan dziecka sa ich takze przekonania. Obraz po-
wyzszy wyraza rozne zakresy relacji do jedynakdéw. Ma to warto$¢ zarOwno psy-
chiczna, jak i spoteczng. Oni dos¢ tatwo akceptuja postawe rodzicow w kwestiach
nadmiernej pobtazliwosci i chetnie nawiazuja z nimi kontakt dialogowy, lubia tez
przebywaé¢ w domu, gdzie spotykaja starszych ludzi przyjaznie do nich usposobieni.
Nie jest to ich cecha stabilna, bo tatwo zrazaja si¢ trudnosciami.

Bedac swiadkiem wzajemnej mitosci, ktéra rodzi nadmierna pobtazliwosé
rodzicéw do jedynaka, mozna nabra¢ swiadomosci czemu to wszystko ma stuzy¢.
Jezeli rodzice tworza dobre matzenstwo, ktore posiada jedno tylko dziecko, ofiar-
nos¢ ich jest stonowana. Jednak mocno si¢ zaznacza w nadmiernej pobtazliwosci.
Mitos¢ malzenska i rodzicielska jest tu fundamentem, z ktdrego wynikaja wszystkie
potrzeby i pragnienia jedynaka®.

Dziecko stopniowo uczy si¢ nowych zadan i rol we wiasnej rodzinie. Przy-

gladaja sie¢ poczynaniom ojca i matki, a takze przyzwyczajaja Si¢ do nadmiernej

°2 E. Walewander, Wychowanie chrzescijasiskie w nauczaniu i praktyce Kosciofa katolickiego,
Lublin 1996, s. 108.
>3 P. Tachowicz, Postawy wspéiczesnej pedagogiki, ,,Ateneum Kaptanskie” 35 (1996), s. 38.
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pobtazliwosci emocjonalnej. Podstawowym problemem pedagogicznym jest to, ze
brakuje w takich rodzinach wiasciwej atmosfery i wzajemnych dogtebnie realizo-
wanych relacji. Chodzi o takie zachowania, ktére mogtyby by¢ dla jedynaka wzo-
rem do nasladowania.

W wychowaniu jedynakdéw wazna jest obecno$¢ obojga rodzicéw. Matzon-
kowie po urodzeniu sie dziecka stanowia wspdlnote przeksztatcona w rodzine.
Mtody cztowiek, jesli ocenia swoich rodzicow, to czyni tak najczesciej w relacjach
do obojga stron. Owszem, pragnie identyfikowac si¢ tylko z jedna osoba rodziciel-
ska — ojcem lub matka. Czasem jest inaczej>”.

Jedynacy poprzez uczestnictwo w domowych obowiazkach z tatwoscia od-
czytuja rodzicielska mitos¢, ktdra czesto przybiera cechy nadmiernosci i pobtazli-
wosci. Relacje te odczytuja w osnowie petnionych rol. Sa one zréznicowane, bo
ojciec inaczej rozktada wychowawcze akcenty niz matka. Oni stale darza jedynaka
takim samym szacunkiem. Unikaja swej dominacji, cho¢ nie wyzbywaja si¢ uczug i
wciaz pogtebianej wigzi.

W kazdej rodzinie powinien istnie¢ dobry kontakt emocjonalny ojca i matki
ze swoim jedynym dzieckiem. Jak samo zamieszkanie w jednym domu jest wyra-
zem bliskosci, tak nadmiar uczu¢ i pobtazliwos$¢ zapewnia bezpieczenstwo jedyna-
kowi. Rodzice maja poczucie odpowiedzialnosci za wychowanie potomka. Stuza
temu czeste ich rozmowy indywidualne i rodzinne. Gtdwna tematyka jest mitos¢ i
solidne wywiazywanie sie z natozonych obowiazkow>>.

Oboje rodzice buduja klimat troski o swoje dziecko. Pragna trwa¢ z nim po
przyjacielsku i rozmawiaé¢ na kazdy temat odpowiadajacy procesom rozwojowym.
Ma to swoje powiazanie z prawami psychologii rozwojowej. Choc¢by oni nie mieli
specjalistycznych studiow, dobrze wyczuwaja ducha potrzeby mtodego cztowieka.
Niekiedy w tych sprawach sa zbyt wyczuleni i dlatego wyrazaja nadmierna pobtaz-

liwos¢ w odniesieniu do zleconych zadan.

> E. Dubas (red.), Drogi edukacyjne i ich biograficzny wymiar, Warszawa 2002, s. 69.
> E. Latacz, Podmiotowos¢ a wychowanie, w: Pedagogiczne drogowskazy, red. B. Juras i in., Kra-
kéw 2000, s. 98.
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Zdarza si¢, ze w rozmowie z dzieckiem proponuja jakas dobra publikacjg.
Podobnie tez sami czynia, by nie pomija¢ w domowej formacji istotnych zagadnien.
Pozycje drukowane i dostosowane do poziomu intelektualnego rozwijaja interesuja-
cy temat, a czynia to w sposob szczery, bezposredni i przystepnie. Kazda dobra
ksiazka przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia rozwoju psychofizycznego i spo-
teczno-kulturowego. Tam mozna doczytaé informacje potrzebne na ten temat™.

Rodzice dajac dziecku ksiazke do poczytania na okreslony temat, pragna w
ten sposob przekaza¢ mu zawarte tam informacje. Najczesciej chodzi o pogiebienie
wiedzy z zakresu dorastania. Czasem trudno im o tym maéwic¢, bo albo nie posiadaja
takiej wiedzy, lub czasu, by dyskutowa¢ i odpowiadac¢ na zadawane tematy. Ze swej
nadmiernej gorliwosci wola poda¢ jakas pozycje drukowana, by czytelnik przejrzat
zawarta tres¢. Niekiedy rodzice kierowani nadmierna troska, staja si¢ w tej kwestii
pobtazliwi.

Darowane ksiazki maja charakter symboliczny. Ma to by¢ potwierdzeniem,
ze $wiadomie i odpowiedzialnie staraja si¢ swego jedynaka zainteresowac sprawami
rozwoju cztowieka. Jest to zagadnienie wazne i dobrane, ale wymagajace przygo-
towania w domowej dyskusji. Dialog musi cechowa¢ si¢ dyskrecja, wyczuciem i
odpowiedzialnoscia. Oferowane pozycje musza by¢ zgodne z zasadami chrzescijan-
skiej moralnosci i podstawowych prawd religijnych®.

Nadmierna pobtazliwos¢ rodzicielska nie moze dotyczy¢ liberalnych rozwia-
zan etycznych i sytuacyjnej etyki, gdzie luzno komentuje sie¢ sprawy seksualne i
trwatosci matzenstwa. W tych sprawach nie moze by¢ dwuznacznosci. Pojawia sig
ona w liberalnych srodkach przekazu. Tu nikt z rodzicow nie powinien rezygnowaé
z poprawnego wychowania chrzescijanskiego. Do nich nalezy ukazywanie pigkna
daréw Bozych, z ktérymi sa zwiazane wazne i trudne zadania zyciowe®.

Zdarza si¢, ze domowe wychowanie jedynaka zatrzymuje si¢ na poziomie in-
formacji. Sposdb przekazania waznych spraw zalezy nie tylko od merytorycznego

przygotowania, ale takze poziomu osobistej kultury oraz stopnia dojrzatosci emo-

% ). Rutkowski (red.), Rozmowy o wychowaniu: kontrowersje, spory, dyskusje, Gdansk 1992,
S. 78.

°" P. Quay, Chrzescijasiskie znaczenie ludzkiej seksualnosci, Warszawa 1996, s. 37.

*% D. Pankowska, Wychowanie do rél piciowych, Gdansk 2005, s. 97.
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cjonalnej i moralnej rodzicéw. Wychowanie jest zawsze dawaniem $wiadectwa o
osobistym traktowaniu spraw zwiazanych z ludzka mitoscia. Tu oprécz informaciji,
jest konieczna formacja i wihasciwe postawy w dziedzinie ludzkiej egzystencji.
Wszelka nadmierna pobtazliwosé w tej kwestii nie ma uzasadnienia.

Duszpasterze zachecaja rodzicow, by roztropnie zajmowali sie wychowywa-
niem swoich dzieci, a w tym jedynakow. Najwigksze skutki daja osobiste rozmowy.
Musza oni bra¢ pod uwage przemiany, jakich mtodzi doswiadczaja we wiasnym
wzrastaniu i dojrzewaniu. Rodzice sa zobowiazani da¢ im wyjasnienia w atmosferze
zaufania i bliskosci. Tu nie powinno by¢ nadmiernej pobtazliwosci, gdyz to mogto-
by splyca¢ waznos¢ zagadnienia®®.

Godne podkreslenia jest to, ze w sprawach rozwojowych i przemian psycho-
fizycznych mozna rozmawiac szczerze, a wigc bez zadnej obtudy. Wymagana jest
tylko wiasciwa wigz, gdyz ta zacheca dziecko do stawiania pytan, by nie mie¢ wat-
pliwosci w omawianej dziedzinie. Mtodzi potrafia rozmawiac¢ z rodzicami o spra-
wach egzystencjalnych w sposéb prosty, naturalny, przejrzysty i jednoczesnie po-
godnie. Zbyteczna jest tu nadmierna pobtazliwos¢ usprawiedliwiajaca jedynaka.

Lata mtodosci sa whasciwym czasem na ukazywanie wilasciwych drog zycia.
W tym okresie najtatwiej budowa¢ giebsze wiezi emocjonalne z jedynakiem. W
pOzniejszym czasie jego miodzienczego zycia te sprawy Ssa znacznie trudniejsze,
gdyz rozwijaja si¢ u niego nowe hobby, blizsze kontakty z natura przez wycieczki i
wyjazdy z domu, uprawianie sportu, towarzyskie spacery, czy tez praktyki religijne
zalecane przez duszpasterzy®.

W okresie dorastania mtody cztowiek intensywnie szuka pretekstu, aby spo-
tykac si¢ z rowiesnikami w srodowisku neutralnym, a wiec poza domem i szkota.
Przy nadmiernej pobtazliwosci sami rodzice pragna zastapi¢ kolegow i przyjaciot
swego jedynaka. Takie pragnienia, czy plany, nie sa wlasciwe z wychowawczego
punktu widzenia. Matka, ani ojciec, nie dadza mu pelnej satysfakcji duchowej w

sprawach przebywania z rowiesnikami.

% P. Sztompka, Zaufanie. Fundament spofeczeristwa, Krakéw 2007, s. 315.
% W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych, Krakéw 2005, s. 337.
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Przebywanie jedynaka z rodzicami jest wielka jego potrzeba. Jest to wazny
dla niego czas. Ksztattuje w nim swa $wiadomos¢ ludzka. Jezeli psychofizyczne
dojrzewanie ma przebiega¢ u niego bez zaktocen emocjonalnych, musi wyraza¢ sie
w glebokim spokoju, a nawet osobistym przemysleniu. Tu nie jest mu potrzebna
nadmierna pobtazliwosé rodzicow, ani zadne usuwanie przed nim trudnosci wyni-
kajacych z dorastania.

Jego $wiadomos¢ bycia chtopcem lub dziewczyna wzbudza potrzebe stawa-
nia si¢ coraz dojrzalszym. Pragnie uaktywnienia si¢ w srodowisku domowym, by w
ten sposob potwierdza¢ fakt wiasnych przemian. W okolicznosciowej rozmowie
mozna mu ttumaczy¢, ze mtodosé jest darem Bozym 1 wezwaniem do podejmowa-
nia niektorych szczegétowych zadan oraz odpowiedzialnosci®.

Kontakt jedynaka z rodzicami cechuje si¢ otwartoscia, zaufaniem i mitoscia.
Ma to by¢ potwierdzeniem wiasnej miodosci, a nie nadmiernej pobtazliwosci w
sprawach organizowania zycia duchowego. Wazny jest dla jedynaka jednakowy
kontakt z matka i ojcem. Zadna ze stron nie moze by¢ pomniejszana lub gorzej trak-
towana. Oboje rodzice zapewniaja jedynakowi poczucie bezpieczenstwa oraz ak-
ceptaciji wiasnej ptciowosci®.

Jedynak w kontaktach z rodzicami uczy si¢ troski 0 swoja wiasciwa postawe
wobec zycia, wykonywania zleconych zadan i oczekiwan nowych rél. Dorastajacy
jedynacy powinni by¢ wspomagani przez rodzicOw w rozumieniu etapow ich roz-
woju fizycznego i psychicznego. Wszystkie rozmowy maja przebiega¢ pogodnie,
pozytywnie i rzeczowo w perspektywie petnej dojrzatosci. Tu nalezy uwaza¢, aby
one nie byty oderwane od moralnosci i religijnosci mtodego cztowieka. Z przepro-
wadzonych rozmow rodzice maja szanse dowiedzie¢ sie jaka wiedze o ludzkim zy-
ciu posiadaja ich dorastajace dzieci.

Nie wszystkie poruszane tematy musza by¢ znane mtodemu cztowiekowi i
dlatego potrzebny jest w tej sprawie dialog wychowaweczy. Jest to okazja do prze-

kazywania informacji lub prostowania ich i uzupetniania. Gtéwnie chodzi o to, by

°1 B, Kieres, Wspo/czesna szkofa zycia — wychowywad, czy eksperymentowad, ,,Cywilizacja” 18
(2006), s. 52.
%" A. Rynio, Miedzy tradycjq a wspoiczesnosciq, Lublin 2007, s. 787.
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miody rozméwca mogt pozna¢ okreslona rzeczywistos¢ we wiasciwym swietle.
Rodzice w takim dialogu sa dla jedynaka punktem odniesienia przy ksztattowaniu
zasadniczych pojeé i postaw odnoszacych sie do zycia®®.

Dialogi z rodzicami w okresie dojrzewania ksztaltuja charakter mtodego
cztowieka i zachecaja go do pracy samowychowawczej. Najlepiej to wypada, jesli
w tym nie ma nadmiernej pobtazliwosci rodzicielskiej, ktora by usuwata z pola
uwagi jedynaka potrzebe pracy nad soba. Mtody cztowiek chtonie pojecia o czto-
wieku i swiecie, zyciu spotecznym i kulturowym oraz postawie religijno-moralnej.

Biorac pod uwage relatywizm etyczny, z ktorym spotyka si¢ wspoétczesnie
mtode pokolenie, mocne poparcie religijne i moralne w domu rodzinnym wydaje si¢
pewna koniecznoscia wychowawcza. Nie mozna jej utozsamia¢ z nadmierng po-
btazliwoscia matki czy ojca, cho¢ ich rola w tym wzgledzie jest niezastapiona. Inne
0soby moga jedynie stara¢ sie umacnia¢ wysitki rodzicow lub dopetniaé je w tej
tematyce®.

Dobrze rozumiana atmosfera dyscypliny domowej musi by¢ taczona z klima-
tem wzajemnego zaufania i szczerosci. Najlepsza forma domowego prowadzenia
si¢ jest zachecanie do autoedukacji w dziedzinie moralnej i religijnej. Wychowanie
jedynaka wymaga duzej delikatnosci, dyskrecji i wyczucia. Cechy te sa konieczne
zaréwno w rozmowach z dzieckiem, jak tez we wszystkich gestach i catym zacho-
waniu rodzicow. Rozmowy moga toczy¢ sie na dwoch poziomach — ojciec z matka i
rodzice z dzieckiem. Czgsto w rozmowach moga towarzyszy¢ gesty czutosci, ale
nie moga one przekroczy¢ granic ludzkiej normalnosci i przyzwoitosci.

Nie ma w tej kwestii $cistych kanondw bycia ze soba i w bliskosci, ale istnie-
Ja pewne niepisane zwyczaje wypracowane w chrzescijanskim wychowaniu. Sami
rodzice maja by¢ przyktadem, by kazda dziedzing zycia traktowaé powaznie, a w
stosunku do dziecka nie wyraza¢ nadmiernej pobtazliwosci w sprawach ludzkiej

egzystencji. Kazdy z rodzicéw winien mie¢ $wiadomos¢, ze jedynak w okresie do-

% M. Mrdz, Dysputa o wartosciach, Torun 1996, s. 12.
® Z. Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, Bydgoszcz 2005, s. 79.
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rastania i dojrzewania jest bardzo wrazliwy i delikatny, cho¢ nie musi to wyrazac
sie w stowach®.

Jakiekolwiek wysmiewanie, zarty lub dwuznaczne aluzje w sprawach zwia-
zanych z rozwojem psychofizycznym dziecka sa dla niego na ogot bardzo drazliwe,
a nawet bolesne. Odbierane sa najczesciej jako ingerowanie w jego intymna sfere. Z
powyzszego powodu nadmierna pobtazliwos¢ nie jest tu wskazana. Troska wycho-
wawcza rodzicdw ma is¢ w tym kierunku, by chroni¢ nieletnich przed brutalnoscia
dorostych. Ma to by¢ wychowanie cechujace si¢ skromnoscia w obyczajach i
ostroznoscia w relacjach z innymi osobami kiedy mtodzi przebywaja poza rodzin-
nym domem.

Brak dopelnienia rodzicielskich obowiazkow wobec jedynaka moze by¢
krzywdzacym przejawem, poniewaz on oczekuje od obu rodzicow rozsadnej mito-
sci, domowego ciepta i zyczliwej atmosfery rodzinnej. Zadne dziecko nie moze by¢
wyrazem cynicznego egoizmu, ktory bazuje na zaufaniu i szczerosci. Niedocenianie
poprawnego wychowania wynika przede wszystkim z naduzywania alkoholu w
domowym srodowisku. U mtodych 0séb to budzi lgk i nieche¢ do wychowawczego
dialogu®.

Najlepsza ochrona dla jedynaka przed r6znymi przeszkodami w codziennym
zyciu jest relacja zaufania i bliskosci pomigdzy nim a rodzicami i dorostymi do-
mownikami. Zbytnie zainteresowanie nieznanym s$rodowiskiem przejawia on na
skutek stabej wiedzy o niektorych osobach. Poprawne wiezi z rodzicami chronia go
przed nadmierna pobtazliwoscia matki lub ojca i stwarzaja mozliwosci normalnego
wzrastania oraz przezywania mtodosci.

Jedynacy niezauwazani przez rodzicow z powodu pracy zawodowej na ogot
sa spragnieni emocjonalnego ciepta rodzicielskiego. Interesuja si¢ ich praca i chcie-
liby przyjac¢ od nich jakie$ propozycje zajeciowe dla nawiazania silniejszego kon-

taktu emocjonalnego. Jesli to im udaje sie, to przejawiaja rados¢. Czuja Sie wyrdz-

% J. Tarnowski, Problem chrzescijasiskiej pedagogiki egzystencjalnej, Warszawa 1982, s. 107.
% 3. Michatowski, W strone pedagogiki integralnej, Krakow 1993, s. 147.
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nieni i docenieni. To zapewnia im poczucie bezpieczenstwa oraz daje motywacje do
wiekszej troski o dom rodzinny®’.

Moga zaistnie¢ rézne okolicznosci, w ktérych dochodzi do wychowawczego
dialogu jedynaka z rodzicami. Prawie kazde spotkanie przy stole upewnia go, ze
moze liczy¢ na wsparcie rodzicow i tylko oni moga zaspokaja¢ jego ciekawos¢é w
zakresie dojrzewania psychofizycznego. Inne osrodki wychowawcze, jak szkota,
czy parafia, sa czynnikami wspomagajacymi i uzupetniajacymi domowa edukacje,
ktora nieprzerwanie trwa od najmtodszych lat.

Jedynacy zaniedbywani wychowawczo nie zdaja sobie sprawy z konsekwen-
cji takich sytuacji. Najczesciej sa osobami zamknietymi psychicznie na rozne zda-
rzenia codziennego zycia. Nie maja smiatosci do podejmowania nowych zadan, a
nadmierna pobtazliwosé¢ rodzicielska umacnia ich w trudnosciach. Brakuje im od-
wagi, by dzieli¢ si¢ swoimi sprawami z innymi osobami. Takie dzieci, cho¢ sa w
okresie dojrzewania wymagaja zwrocenia uwagi przez rodzicow. Lekarstwem w
tych stanach duchowych moze by¢ odswiezona wiez emocjonalna z rodzicami, a
nawet ze wszystkimi domownikami®.

Rodzice majac tylko jedno dziecko, staraja si¢ poprawnie go wychowywac.
Nie zawsze to si¢ udaje, poniewaz duzy wptyw na styl zycia mtodego pokolenia
maja $rodki masowego przekazu. Nie wszystkie mass media przestrzegaja chrzesci-
janskich zasad. Dotyczy to szczeg6lne osrodkdw liberalnych, gdzie akcentuje si¢
wolnos¢ postepowania, a pomija wymagania ptynace z Dekalogu i Ewangelii.

Rodzice w swoim stylu wychowawczym nie moga naduzywac¢ swojej po-
btazliwosci w stosunku do jedynaka, gdyz to nie przynosi oczekiwanych skutkéw w
zakresie duchowej formacji. Pobtazliwos¢ wychowawcza moze posiada¢ znamiona
naduzy¢ i nie staje si¢ skuteczna w procesie budowania wiezi emocjonalnej z rodzi-
cami. Potrzebna jest tu otwartos¢ i szczeros¢ jedynaka wobec rodzicdéw. Sprawia to,
7e dziecko z czasem staje si¢ chetne do spontanicznosci. Ono powinno dzieli¢ sig

swoimi przezyciami z matka i ojcem®.

" T. Pilch, Zasady badas pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 330.
% J. Hamplaewicz, Etyka pedagogiczna, Rzeszow 1996, s. 142.
% K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Lublin 2003, s. 63.
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Zaufanie jedynaka do rodzicow rodzi przyjazn duchowa, a to zacheca ich do
czuwania nad dzieckiem. Przestrogi wychowawcze przed mozliwoscia zagubienia
sig, winny by¢ bardzo delikatne i rozwazne, by nie wzbudza¢ w mtodym cztowieku
zbytniego zaciekawienia w sferze doznan rozwojowych, ktore pojawiaja si¢ przy
osigganiu odpowiedniego wieku zycia. Jest to czas zréznicowany ze wzgledu na
pte¢ i dane genetyczne.

Kazdy jedynak posiada sobie wiasciwe powotanie. Rodzice powinni mu o
tym mowi¢, ze to jest dar Bozy, z ktorego nalezy korzysta¢ w odniesieniu do dru-
giego cztowieka. Wynika z tego poczucie wdzigcznosci ojcu i matce, bo dzieki nim
zaistniat mtody cztowiek. Na tym tle rodzi si¢ rados¢ zycia, ktdra nie przychodzi
automatycznie, ale tez nie moze by¢ przy¢miewana nadmierna pobtazliwoscia ro-
dzicow. W codziennym zyciu nie wystarczy cieszy¢ sie swoim istnieniem, ale trze-
ba to potwierdza¢ czynami®.

Jedynak moze zestawiac¢ swoje zycie z innymi osobami, a takze rowiesnika-
mi. On odkrywa wiasne szczescie w tym, ze ma obojga rodzicow i z tego sig cieszy,
gdy spotykaja si¢ razem przy stole. On musi rozwija¢ swa rados¢ zycia, a niekiedy
odkrywac i ja pielegnowac. Jest ona owocem wysitku i zaangazowania w ludzka
egzystencje. Nie moze by¢ ostabiana nadmierna pobtazliwoscia w codziennym zy-
ciu.

Rozwijajace si¢ dziecko pod wplywem domowego wychowania ma znaé¢
prawdg, ze ludzkie zycie jest wielkim darem i taska. Wydaje si¢ to tym wazniejsze
w procesie wychowawczym, ze wspotczesna cywilizacja nierzadko lekcewazy, ba-
nalizuje i pomniejsza warto$¢ ludzkiego zycia. Przyktadem moze by¢ aborcja i eu-
tanazja, alkoholizm i narkomania, a takze rozwody, z powodu ktérych najbardziej
cierpi dziecko™.

Wiele aspektow wspotczesnej kultury naznaczonych jest znamieniem cier-
pienia. Wptywaja one negatywnie na zycie dzieci i mtodziezy. Czasem dorastajacy
traca poczucie celu zycia. Pojawia si¢ u nich bezsensownos¢ zycia i cierpienia. To

zas spycha mtodych do standéw depresyjnych, ucieczki, zniechecenia, seksualizmu i

% L. Nalaskowski, O ideale wychowania i celach kszta/cenia, Torun 2001, s. 9.
™ F. Oles, Wartosciowanie a osobowos¢, Lublin 1989, s. 45.
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przemocy wobec stabszych. Rodzice jedynakow, jesli znaja te problemy zyciowe, to
chronia ich przed r6znymi atakami zewnetrznego $wiata.

Wszelkie destrukcyjne postawy wobec zycia nie pomnazaja radosci. Jedynak
zamknigty w sobie moze ulegac ich wptywom. Potrzebne jest tu wyzwalanie rado-
sci zycia z kazdego dobrego przejawu. Przyczyna intrawersji duchowej jest brak
nadziei i radosci zycia. W $lad za tym idzie lekcewazenie, a takze negowanie reli-
gijnego wymiaru cztowieka. Kiedy zycie ludzkie zostaje odarte z duchowosci, ta-
two w to miejsce wchodzi hedonizm 2.

Jedynak, ktéry doznaje w rodzinie doze radosci, moze wyraza¢ swe szcze-
scie, cho¢ nie jest ono istota zycia. Przyjemnos¢ zmystowa najczesciej rodzi poczu-
cie bezsensu, a zycie staje si¢ pasmem udrek i zmartwien mtodego cztowieka. Ro-
dzice zazwyczaj uswiadamiaja swoje dziecko, ze pogon za przyjemnoscia wyczer-
puje cztowieka psychicznie. Dlatego szczeg6lnym ich zadaniem jest nauczanie
swego jedynaka doceniania wlasnego zycia, angazowanie Sie W jego rozwoj, rozwi-
janie go przez trud uczenia si¢. Tylko to daje mozliwos¢ doswiadczania sensu, celu
I prawdziwej radosci zycia.

U miodego cztowieka nie powinno przejawiac si¢ brak checi do zycia. Taki
stan negatywnie wptywa na osobowos¢ ludzka. Moze si¢ to zaznacza¢ w rodzinnym
domu kazdego jedynaka, gdzie wzrastaja przez kilkanascie lat. Wychowanie chrze-
scijanskie wzbudza che¢ do zycia i sprawia jego docenianie. Dzieci ucza si¢ tu god-
nosci, wartosci i pigkna wihasnego istnienia. Kazdego dnia tacy pragna radowac sig
posiadanym zyciem i dlatego jest im zbyteczna nadmierna pobtazliwos¢ wycho-
wawcza'.

Wielkie pragnienie zycia, z jakim jedynak przychodzi na $wiat, rozwija si¢ z
kazdym rokiem. Szuka w codziennosci podobnych réwiesnikow, ktérzy by nie
smucili sig, ani chodzili w przygnebieniu zyciowym. Ciesza si¢ tym, jesli obserwuja
u swoich rodzicow zadowolenie i wzajemna mitos¢. Oni ze swej natury potrafia
odkrywac i pomnaza¢ rados¢ oraz piekno zycia. Usituja te sztuke przekaza¢ swemu

potomstwu.

2 K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Gdansk 1998, s. 29.
3 S, Patka, Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych, Krakow 2004, s. 460.
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Rodzice, aby mogli jedynakowi przekaza¢ pickno i rados¢ zycia, musza sami
tego doswiadczac. Nie chodzi tu o dni $wiateczne, ale w ciagu tygodnia. Istota by-
cia ojcem lub matka, jest dawanie Swiadectwa, ze ludzkie zycie jest najwicksza
wartoscia na ziemi. Natomiast zrodtem istnienia jedynaka jest mitos¢ rodzicow.
Wykazuja ja w sposob dojrzaty i odpowiedzialny. W tym wiasnie akcie zapragneli
wyda¢ na $wiat nowe zycie™.

Rodzice przekazuja choc¢by tylko jedno zycie, zobowiazali si¢ przed Bogiem,
soba i spoteczenstwem, wychowac¢ go i przygotowac do petnej dojrzatosci w doro-
stosci. To oni ewidentnie doswiadczyli, ze nowe zycie, takze jedynaka, jest taska
Boza i wielkim Jego darem. Kazdy powotany do zycia ma do niego prawo. Podsta-
wowym zrédtem radosci zycia dla jedynaka jest wzajemna mitos¢ do swoich rodzi-
cow. On cieszy sie zyciem, kiedy w domu jest spokdj i poszanowanie kazdego
mieszkanca. Wazne jest poczucie bezpieczenstwa, by wszyscy dla siebie byli czuli i
zyczliwi. Nie trzeba o tym nikogo przekonywag¢, ze w takim domu jest dobrze i mi-
to.

Kazdy jedynak o tym wie, bo w takim duchu otrzymat wychowanie. Wazne
jest dopuszczenie go do udziatu w radosci, ktdra rodzice sami si¢ wzajemnie obda-
rzaja. Mitos¢ matzenska i rodzicielska gwarantuje jedynakowi petna afirmacje zy-
cia. W sytuacji konfliktowej pojawia si¢ przemoc, wzajemne lekcewazenie i poni-
zanie. Tak przykra atmosfera udziela si¢ dziecku i pojawia si¢ u niego niecheé do
otoczenia i rodziny oraz zal do rodzicdw. Z tym stanem zwykle taczy si¢ smutek i
przygnebienie. Nie pomoga tu nadmierna pobtazliwos¢ przejawiana przez matke
lub ojca”.

Podczas dialogu wychowawczego rodzicow z jedynakiem mozna pyta¢ o
wiele spraw zwiazanych z rodzinnym zyciem. Dorosli zauwazaja kazda radosc i
smutek dziecka. Moga wigc szuka¢ przyczyn takich zjawisk. Istnieje wigc potrzeba
dzielenia si¢ wzajemnymi spostrzezeniami. Kazde dziecko noszace znamiona jedy-

naka moze posiada¢ duze znaczenie i udziat w rodzinnej dyskusji. Ma ona przebie-

. Marianski, Sekularyzacja i desekularyzacja w nowoczesnym swiecie, Lublin 2006, s. 148.
> K. Szczygto, W trosce o zycie, Tarnow 1998, s. 41.
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gac rzeczowo i powaznie, bez nadmiernej pobtazliwosci na jego stabosci charakte-
ru.

Przyjecie jedynaka do zycia rodzinnego i konkretnego matzenstwa jest we-
zwaniem naturalnym. On ma uczestniczy¢ w radosci zycia Boga oraz rodzicow.
Stworca jest pierwszym dawca ludzkiego zaistnienia. Zobowiazuje to do wielkigj
wdzigcznosci i mitosci, a takze poszanowania i troski o wiasny rozwéj w drodze do
pelnego cztowieczenstwa. Na tej drodze Bég kazdego btogostawi’®.

Obserwujac rodziny z jedynakiem, wydaje si¢, ze rados¢ zycia jest mozliwa
tylko wowczas, kiedy stuzy cztowiekowi zdrowie i materialna dostatnos¢, gdyz z
tymi atrybutami tacza si¢ sukcesy i uznanie. Wielu sadzi, ze jest to jedyna droga do
szczescia. Zycie potwierdza, ze takie przekonanie jest fatszywe i zawodne, a prze-
jawia sie to w rozczarowaniu i smutku. Widzi sie wsrdd zyjacych liczne zniechece-
nia, przejawy apatii i depresji. Wynika to z btednie pojetymi oczekiwaniami.

Zycie potwierdza, ze ludzie prosci i biedniejsi potrafia doskonale ujawnia¢
swoje szczescie oraz wyraza¢ spokdj ducha, ktéry innych zadziwia. Takie osoby
znaja sekret drogi do szczescia, ktorym jest zadowolenie z tego, co posiadaja. Jest
to trudne zadanie i wymaga dyskusji oraz przekonywujacych argumentéw. Rozma-
wiaja 0 tym rodzice i przekazuja t¢ prawde swemu dziecku, by zadowalato si¢ z
tego, co posiada i otrzymato od rodzicow"”.

Niektorzy rodzice jedynakow zyja w ekstremalnie trudnych warunkach, po-
niewaz brakuje im pracy i statego zrédla utrzymania, czasem opiekuja si¢ chora
osoba i nie posiadaja wiasciwych warunkéw mieszkalnych. Patrza na to dos¢ po-
godnie i dostrzegaja w tym jakis gtebszy sens. W takim duchu wychowuja swego
jedynaka i zapobiegaja, by on nie przezywat zauroczenia innym zyciem ludzkim. W
calej tej egzystencji wazna jest uczciwos¢, prawda i spokoyj.

Jedynak powinien afirmowac¢ zycie ludzkie, nawet w warunkach krancowo
trudnych i nie oczekiwa¢ nadmiernej pobtazliwosci rodzicow. W skromnosci i po-

korze objawia si¢ u chrzescijan wielkos¢ ich ducha. Dzigki prawidtowemu wycho-

® A. Lepa, Pedagogika mass mediow, £6dz 1999, s. 49.
" D. Luber, Wychowanie chrzescijariskie wobec wspé/czesnego dyskursu o istocie wychowania,
Lublin 2007, s. 628.
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waniu moga dotrze¢ do ostatecznych zrédet zycia ludzkiego. Chodzi tu o Boga, kto-
ry umacnia kontakt uczuciowy rodzicow i rodziny z jedynakami. Tylko w tych rela-

cjach jedynacy dobrze si¢ czuja’®.

§ 3. Kontakt emocjonalny rodzicow z jedynakami

Rodzice posiadajace jedno dziecko musza szczeg6lna uwage zwracac ha jego
bezpieczenstwo i darzy¢ go wyjatkowa uczuciowoscia. Ono powinno by¢ szczesli-
we z posiadanych rodzicow, ktdrzy nie szczedza na mitosci i radosci, ze jest z nimi.
Podstawa tych wyjatkowych relacji sa doznawane emocje. One odgrywaja wazna
role w zyciu jedynaka, bo czesto zlewaja sie z innymi przezyciami. Dzieki nim
dziecko moze lepiej poznawaé rodzine i swoje otoczenie”®.

Sfera zycia emocjonalnego w matzenstwie i rodzinie jest stale odnawiana i
uznawana przez osoby doroste, a takze mtode pokolenie. Emocje wptywaja na
czynnosci poznawcze dziecka i umacniaja jego sprawnos¢ dziatania. Wymagaja
ciagtego ksztaltowania i wychowywania, bo z nimi wiaze si¢ odpowiedzialnos¢ mo-
ralna. Rodzice wyrazajac swe emocje do dziecka, darza go sympatia i wielka zycz-
liwoscia. Ma to zabarwienie pozytywne, a wigc nie dotyczy gniewu, czy tesknoty,
ale bliskosci.

Rodzicielskie emocje wzgledem jedynaka, to stan psychiczny, ktérego istote
stanowi zajecie stanowiska wobec niego. One odzwierciedlaja wartos¢ sytuacji ro-
dzinnej dla jedynaka. W nich wyraza si¢ rodzicielski stosunek do jego charakteru, a
nawet osobowosci. Sa to wiec emocje, ktore odgrywaja w zyciu jedynaka wazna
rol¢ w zawieraniu wigzi i przyjazni. Sa wyrazem mitosci w odniesieniu do matki i

ojca®’.

8 B. Kieres, Jak wychowywa¢, Lublin 20086, s. 7.

® 3. Gerstmann, Rozw6j uczué, Warszawa 1986, s. 11.

8 A. Jagietto, Zycie uczuciowe czfowieka, w: Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Krakéw
1990, s. 81.
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Uczucia rodzicielskie sa trwate, cho¢ w swym natezeniu moga ulega¢ zmia-
nie ze wzgledu na pojawiajaca si¢ sytuacje. Do tych czynnikdéw nalezy okres zycia,
pte¢, wiek, pracowitos¢, obowiazkowosé, pilnosé¢, zaangazowanie spoteczne, wyra-
zanie emocji itp.

Kontakt emocjonalny rodzicéw z jedynakiem wyraza stany psychiczne. Mo-
ga one bys dodatnie lub ujemne. Uczucia przyjemne uwidaczniaja akceptacje tego,
co dziecko czyni. Wiaze si¢ to z jego zachowaniem w domu i szkole, wykonanymi
zadaniami i poleceniami. Jesli spetnia swoje role po mysli rodzicdéw, intensywnosé
emocji wzrasta i wyraza si¢ w ogolnym zadowoleniu. Stuzy temu obserwacja w
obrebie domu rodzinnego. Wowczas rodzice wyrazaja rados¢ i uznaja to za sukces
swoich staran wychowawczych.

Uczucia rodzicow z jedynakami na ogoét sa silne i dogtebne, cho¢ w rézny
sposob wyrazone. Przejawia sie to w ogélnym zadowoleniu, usmiechu i zyczliwym
gescie. Troska rodzicow zmierza do tego, by dziecko w sposéb trwaty wyrazato swe
zadowolenie z ich opiekunczosci. Satysfakcja jego moze posiada¢ swa gligbig, a
zwlaszcza wtedy, gdy wiaze si¢ z istotnym dazeniem i pragnieniem otrzymanego
dobra®.

Tre$¢ kontaktu emocjonalnego rodzicow z dzieckiem bywa zréznicowana w
zaleznosci, od czynnikow okolicznosciowych. Niekiedy rodzice przejawiaja je w
atmosferze radosci i nadaja temu osnowe moralna, a czasem religijna. Uczucia ro-
dzicielskie, jesli zachecaja jedynaka do pracy nad soba, przejawiaja pigkno emocjo-
nalne. W domu rodzinnym dziecko spotyka si¢ nie tylko z rodzicami, lecz takze
rozmaitymi przedmiotami i zjawiskami, ktore maja na niego wptyw.

Obserwowane zjawiska w domowej wspélnocie budza réznorodne emocje.
Bywa to rados¢, czy zachwyt, a czasem strach przed spodziewana kara. Pozytywne
uczucia przyczyniaja si¢ do wewnetrznego ubogacenia jedynaka. Zjawisko to uta-
twia akceptacje otrzymywanych zadan i troske o dobre ich wykonanie, a w tym
miesci si¢ zadowolenie rodzicow. Najbardziej znaczace sa te emocje, ktore rodza

si¢ podczas wspélnego dialogu rodzicéw z dzieckiem®.

81 . Makselon, Wspé/czesne teorie motywacji, Warszawa 1990, s. 106.
82 J. Kozielski, Koncepcje psychologiczne cziowieka, Warszawa 1997, s. 110.
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Rodzice przez cate zycie utrzymuja kontakt uczuciowy ze swoim dzieckiem,
ale najbardziej jest mu to potrzebne w pierwszych latach jego egzystencji. Emocje
te wiaza Sie ze zroznicowanymi przezyciami rodzinnymi i osobistymi. Mozna poda¢
kilka typow tych relacji. Podstawowe to te, ktdre sa oparte na wytacznosci mogacej
prowadzi¢ do rodzinnej mitosci. Dla tego typu relacji emocje wyrazaja Si¢ w sym-
patii, przywiazaniu, czutosci, wiernosci, ale nierzadko rowniez zazdrosci, gdy jedy-
nak zauwaza réznice w relacjach matki i ojca®.

Emocje zwiazane ze stanem macierzynstwa lub ojcostwa wywotuja cata ga-
me trosk o dziecko, ktére nie ma rodzenstwa. Uczucia te przejawiaja Si¢ w czutosci
I zatroskaniu o uchronienie go przed wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwami. W
odpowiedzi na mitos¢ matczyna, czy ojcowska, jedynak wyraza pragnienie przy-
wiazania, oddania i podziwu. L¢ka sig, by nie utraci¢ mitosci rodzicielskiej.

Mtody cztowiek chetnie zawiazuje przyjaznie. Rodzice pragna mu w tym
towarzyszy¢ w sensie dawania pouczen. Chca, by on w tym byt uczciwy i solidarny.
Chodzi im o jego szlachetnos¢, ktéra pozwala przezywacé wzajemne relacje kole-
zenskich kontaktow. Kontakty z bliskimi osobami na ogo6t bywaja odwzajemniane.
Zauwaza si¢ to w relacjach z rodzicami, kiedy dziecko przez cate swoje zycie darzy
ich zyczliwoscia™.

Emocje rodzicielskie maja wartos¢ wychowawcza i wiaza Si¢ Z normami mo-
ralnymi. Oni obserwuja jedynaka w roznych sytuacjach, a wiec przy pracy i pod-
czas odpoczynku, w ciagu tygodnia i $wigtowania niedzielnego. Pozytywne objawy
budza w nich uczucia dobrze spetnionego obowiazku wychowawczego i dumy z
tym zwiazanej. Do najbardziej znaczacych emocji zalicza si¢ te 0 wymiarze moral-
nym i religijnym, a takze spotecznym i kulturowym.

Rodzice moga wyraza¢ swoj kontakt uczuciowy z jedynakiem w domu, jak
rowniez wobec pickna przyrody i wytworow kultury ludzkiej. Emocje te sa splatane
z osobistym przezyciem muzyki, czy $piewu. Estetyka, na ktora zwraca si¢ uwage
w domowym wychowaniu jedynaka, jest czynnikiem jego duchowego rozwoju.

Ksztaltuje tez wrazliwos¢ na stowa i czyny. Tacy jedynacy dobrze si¢ ucza i takna

8 J. Pawelska, Kondycja wspo/czesnego mafzeristwa i rodziny, Warszawa 2004, s. 53.
8 T. Wisnicki, Czy dzieci sq sprawg prywatng, ,Wiez” 5 (1998), s. 50.
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prawdy. Okazuja zainteresowanie tym, co ich otacza. Chca wiele zobaczy¢, bo to
wzbudza w nich rados¢ i daje zadowolenie®.

Ojciec z matka maja satysfakcje i zadowolenie, gdy widza, ze dziecko towa-
rzyszy im w trudach codziennego dnia. Ciesza si¢, gdy udaje si¢ rozwiazywacé wy-
chowawcze problemy i trudne zadania z prowadzeniem jedynaka. Rola ich kontaktu
uczuciowego jest tak znaczna, ze ma wptyw na rozwdj osobowosci i mozliwosé
poznania samego siebie. Rodzice kierujac swoja mysl ku nadprzyrodzonosci, pra-
gna przekaza¢ dziecku wiarg i zasady chrzescijanskiej moralnosci. Sa to ich emocje
najbardziej odpowiedzialne przed Bogiem.

Kontakt domowy rodzicow towarzyszy dziecku w modlitwie. Oni pragna z
nim modli¢ si¢ w domu i chodzi¢ do kosciota, by wspolnie uczestniczy¢ w Liturgii
niedzielnej, a przy okazji spotka¢ zaprzyjaznione osoby. Uczucia religijne sprzyjaja
w oddawaniu czci Bogu poprzez wyrazane praktyki w formie szkolnej katechezy,
czy udziatu w réznych okresowych nabozenstwach®®.

Emocjonalnym kontaktom rodzicow z jedynakiem towarzysza rdzne nastro-
je. Charakteryzuja si¢ one pewnym natezeniem i diugim czasem trwania. Sa to
emocje pojawiajace si¢ w domowym wychowaniu dziecka bez wyraznie zidentyfi-
kowanej przyczyny. Sa czesto czyms bezpodmiotowym. Wptywaja one na cate za-
chowanie jedynaka i jego przezycia w kolejnym czasie dnia, tygodnia, a nawet mie-
Sigca.

Skala kontaktu emocjonalnego rodzicéw z jedynakiem moze by¢ rézna. Za-
wieraja si¢ tam smutki i niezadowolenia oraz nieumotywowane napigcia radosci.
Czesto jest to tto rodzinnego przezycia. Moze jednak ulega¢ zmianom w roznych
okresach dorastania i dojrzewania mtodego cztowieka. Czasem istnieja tu cykliczne
wahania zwiazane ze skokiem pokwitaniowym.

Rodzice wychowujac swoje dziecko, ulegaja emocjom wzruszenia, ktore na-
gle si¢ pojawiaja i krétko trwaja. Maja one zr6znicowane nasilenie. Przy wzrusze-

niach wystepuja wyrazne objawy wegetatywne, m.in. przyspieszenie rytmu serca.

8 T. Krél, Wedrujgc ku dorosfosci, Krakow 1996, s. 28.
8 R. Moser, Psychologiczne aspekty modlitwy, ,,Znak” 285 (1998), s. 48.
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Moze to wyraza¢ si¢ w obnizonej zdolnosci logicznego myslenia. Sita takiego
wzruszenia rodzicow zwykle udziela sie dziecku, a takze innym domownikom®’.

Kontakt emocjonalny rodzicow ze swoim dzieckiem moze objawia¢ sie w
roznych afektach, czyli stanach o silnym natezeniu, nagtym poczatku i gwattownym
przebiegu, krotkim czasie trwania i znuzeniu po ich ustapieniu. Powstaja one nie-
spodziewanie pod wptywem wrazen lub wyobrazen, ktére budza zachwyt i upodo-
banie albo odwrotnie.

Rodzice na ogot wiedza, ze podczas przezywania afektu moze pojawi¢ sig¢
zaktocenie rownowagi w ukladzie wegetatywnym. Moze to przyczynia¢ si¢ do
ostabienia. Podczas dialogu dziecko dorastajace moze przezywac¢ afekt w wyniku
zastyszanych wiadomosci, przez niego nieoczekiwanych. Nie wszystkie sprawy
przewiduje sie¢ pod wzgledem skutkéw spowodowanych przez niego czyndéw i ro-
dzicielskiej kontroli.

W afekcie traci si¢ panowanie nad soba, a wiec podnosi si¢ gtos i wyraza si¢
zaskoczenie. Przy tej okazji popetnia sie czyny, ktérych nigdy by nie byto w spo-
kojnej rozmowie. Taki stan psychiczny zmniejsza lub zwigksza odpowiedzialnos¢
mtodego cztowieka. Rodzice musza to bra¢ pod uwage w ocenie moralnej zacho-
wan jedynaka. Afekty moga wyrazac sie rowniez w zahamowaniu jego zycia psy-
chicznego®.

Rodzice zazwyczaj maja swoiste emocje wzgledem swego jedynaka. Niekto-
re sa bardzo silne i dtugotrwate. Jesli takie wystepuja, to podporzadkowuja sobie
inne zainteresowania i niemal wszystkie poczynania swego dziecka. Matka kocha-
jaca z taka mitoscia swego jedynaka, poswigca dla niego caty swoj czas i zaintere-
sowania. On jest jedynym jej celem i sensem zycia. Wszystko poswigca dla niego.
Nie docieraja do niej zadne rozumowe argumenty o szkodliwosci wychowawczej
tego, co robi, gdyz on nie usamodzielni si¢ na tej drodze w zyciu. Moze to dotyczy¢

odrabiania lekcji, kiedy matka wyrecza lub zbyt utatwia w ich przygotowaniu®.

8 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 36.
8 |. Obuchowski, Psychologiczne aspekty dojrzewania, Warszawa 1992, s. 151.
8 A Jaczewski, Dojrzewanie mfodego pokolenia, Warszawa 1992, s. 151.
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Namigtna mitos¢ do jedynaka powoduje duchowe jego straty, gdyz czyni go
lekliwym w srodowisku szkolnym i réwiesniczym poza domem. Nierzadko takie
dziecko nie bedzie miato wiasciwego rozeznania w zakresie moralnosci i uczu¢ wo-
bec potrzebujacych, starszych i chorych. Namigtne oddawanie si¢ dla dziecka pro-
wadzi rodzicéw do zmeczenia i duchowego wyczerpania. W niektérych sytuacjach
przyczynia si¢ pozytywnie do diugotrwatego wspomagania, Co wymaga znacznego
poswigcenia si¢ obojga rodzicow.

Kazde dziecko jest istota emocjonalna. Pragnie uczu¢ ojca i matki. Pelnia
one W jego zyciu decydujace znaczenie. Jedynak domaga si¢ zewngtrznego ujaw-
nienia tych emocji. Moga to by¢ stowa, gesty lub inne czyny mdwiace o bliskosci
rodzicOw do niego samego. Najbardziej typowymi formami ich ekspresji sa wyrazy
twarzy, postawy ciata lub specyficzny sposdb zachowania sie podczas wspdlnej
rozmowy. Przez zewngtrzne przejawy emocji rodzicow do jedynaka umozliwiaja
wzajemna z nim komunikacje. Utatwia mu to zrozumienie polecen do wykonania®.

Emocje rodzicéw do dziecka wyrazaja sie w specjalnych kontaktach. Sa one
wrodzone, ale uzewngtrzniaja si¢ tez wraz z jego dojrzewaniem. Dzieje si¢ to pod
wptywem sytuacji kulturowych w rodzinie i najblizszego srodowiska. Moze ono
wyznacza¢ wzory reagowania. Ukazywane formy ekspresji przezywanych emocji sa
zrozumiate dla jedynaka, gdyz on z tym spotyka si¢ na co dzien i dobrze je zna.
Niektdre musi on si¢ uczy¢, by dobrze rozpoznawaé¢ emocjonalne przezycia matki,
albo ojca. Dotyczy to rowniez interpretacji ich zachowan, ktore swiadcza o przezy-
ciach w stosunku do niektorych osob®.

Kontakty emocjonalny rodzicow do jedynakéw maja tez swoj stopien trud-
nosci. Wielka pomoca jest tu mozliwos¢ porozumiewania si¢ mowa. Emocje raz
wyrazone staja si¢ z czasem coraz tatwiejsze do rozpoznawania przez dziecko i
chetniej ono je interpretuje. Nie wszystkie kontakty rodzicow z potomstwem sa
przez otoczenie wilasciwie interpretowane i trafnie naszywane. Ekspresja przezywa-
nych takich standw jest wyrazniejsza i tatwiejsza do poprawnego komentarza, jezeli

dotyczy prostych emocji o duzej intensywnosci.

% E. Aronson, Czlowiek istota spo/eczna, Warszawa 1998, s. 48.
%13, Gerstmann, Psychologia na co dzies, Warszawa 1993, s. 108.
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Przy kontaktach specyficznie rodzinnych, takich, jak mitos¢ do dziecka, czy
przyjazh matzenska, forma wyrazowa jest bardziej skomplikowana. Latwiej bo-
wiem rozpoznawaé to po wyrazie twarzy i ruchach ciata. Rodzice objawiaja w ten
sposéb silne emocje radosci i zadowolenia. WoOwczas uczucie przywiazania do
dziecka jedynaka jest duze. Ekspresja bardziej skomplikowanych emocji nie jest
jednoznaczna i moze sprawia¢ wiele ktopotu rodzicom, ktorzy pragna trafnie odczy-
ta¢ wyraz oczu dziecka®.

Emocje pomigdzy rodzicami a ich jedynakiem moga by¢ bardzo skompliko-
wane i dlatego reagowanie obu stron powoduje czasem zagadke. Waznos¢ kontak-
tow emocjonalnych w rodzinie polega na tym, ze umozliwia to lepszy stosunek do
dziecka i otaczajacej rzeczywistosci. Mozna je wyraza¢ przez mimike twarzy lub
gesty ciata. To jest dla dziecka bardziej zrozumiate, niz stowa. Rodzina chetnie ob-
serwuje te kontakty i na ten temat snuje wiasne przemyslenia. Nie we wszystkich
domach jest analogicznie, gdyz r6zne sa w nich okolicznosci utatwiajace badz
utrudniajace ekspresje emocjonalna.

Przezywane emocje sa powiazane ze stanem napiecia, ktére w pewnych sy-
tuacjach wprost paralizuje dziatanie jedynaka. Przezywanym silnym stanom du-
chowym, zwlaszcza nagromadzonym przejawem napiecia psychicznego, towarzy-
sza pewne reakcje powodujace niepewnos¢ poprawnego zachowania si¢ w konkret-
nych okolicznosciach. Wszelkie silne emocje domagaja si¢ roztadowania przez zta-
godzenie istniejacych kontaktow, by nie przybieraty formy spontanicznej. Moga to
by¢ czynniki werbalne lub wyrazone w gestach.

Kontaktow pomiedzy rodzicami a dzieckiem trzeba stale si¢ uczyé¢, azeby
byly one przez obie strony akceptowane. Jednym z bardziej dojrzatych sposobdw
zmniejszania napie¢ emocjonalnych jest umiejetne dzielenie si¢ nimi z rodzicami.
Przy takiej rozmowie trudne sytuacje bywaja dos¢ tatwo rozwiazywane. Przejawia-
ne emocje nie pozostaja bez wptywu na zdolnosci intelektualne mtodego cztowieka.
Tu powstaje zjawisko selektywnego ich spostrzegania, przypominania, a nawet

przewidywania®.

% K. Majdanski, Rozw6j czfowieka w rodzinie, Warszawa 1992, s. 68.
% K. Dabrowski, Higiena uczu¢, poped6w i myslenia, Warszawa 1981, s. 161.
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Przezywajac specyficzna emocjonalnosg, nie dostrzega si¢ adekwatnych cech
osobowosciowych, ani tego, co dzieje si¢ we wilasnym domu. Matka nie widzi w
jedynaku razacych bteddw, ktdre nie sa akceptowane przez $rodowisko rodzinne.
Zjawisko to jest nazywane obronnoscia percepcyjna. Przy kontaktach o maksymal-
nym nasileniu czesto mechanizmy regulacji zachowania jedynaka zostaja wytacza-
ne. Nic do niego nie dociera z krytycznych uwag.

Znaczne kontakty emocjonalne wzmacniaja role uczu¢ dziecka. Wptyw ich
ma duze znaczenie w procesach poznawczych. Korzystny w procesie wychowaw-
czym jest minimalny stan natezenia emocjonalnego, gdyz stabilizuje on doznania
duchowe, a to ma wigksze znaczenie u dziecka niz jego rodzicéw. Przezywane
uczucia moga motywowac¢ jedynaka do podejmowania okreslonych form wptywa-
jacych na zachowanie®.

Tego rodzaju emocje dodaja mtodemu cztowiekowi sit, co wyraznie zazna-
cza si¢ przy odnoszeniu sukcesu w szkole. Inaczej wyglada sytuacja, gdy jedynak
przezywa zmartwienia i jest zalamany z powodu niespetnionych oczekiwan rodzi-
cow. Wykonanie prostych zadan sprawia mu pewne trudnosci. Bywa on apatyczny,
cho¢ rodzice staraja si¢ zachowywac¢ z nim normalny kontakt psychiczny. Kieruje
nim strach, by nie spotkac si¢ ze zbyt surowa nagana.

Kontakty emocjonalne rodzicow z jedynakiem wptywaja na sprawnosé i po-
prawnos¢ jego dziatania. Wazne sa formy tych kontaktéw oraz ich intensywnosg,
gdyz to ma duze znaczenie w procesie nie tylko zachowania, ale rowniez uczenia
si¢. Do takich dezorganizacji dochodzi zwtaszcza w trudnych sytuacjach emocjo-
nalnych i przy przezyciach stresowych. Pojawiaja si¢ wowczas formy zachowania
nieprzemyslane, impulsywne i przymusowe. Sytuacja taka nie sprzyja sprawnosci
dziatan podejmowanych przez jedynaka®.

W kontaktach emocjonalnych rodzicow tkwi gtéwny potencjat rozwoju psy-
chicznego jedynaka. Doceniajac ten rodzaj zabiegdw, zauwaza Si¢ wyrazna role
wystepujacych emocji u mtodego cztowieka. Rozwoj ten przebiega w pewnych eta-

pach az osiaga swoja dojrzatos¢. Wzrost takich kontaktow podlega podobnym pra-

% M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju..., dz. cyt., s. 36.
% K. Dabrowski, Higiena uczué..., dz. cyt., s. 161.
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wom jak wszystkie inne psychiczne funkcje jedynaka. Jest to przede wszystkim
prawo ciagtosci przemian rozwojowych. Chociaz mozna opisa¢ kilka gtéwnych i
wyroOzniajacych sig etapow tego rozwoju, to jednak nie ma tu wyraznych przerw czy
zastojow.

Najbardziej charakterystyczne dla procesu rozwoju kontaktow uczuciowych
rodzicéw z jedynakiem jest przejscie od typowych dla niego reakcji emocjonalnych,
mato zréznicowanych, do bardzo bogatego zestawu odczu¢ u rodzicow. Chodzi o
przejscie od przewagi zachowan emocjonalnych dziecka, ale bardzo impulsywnych,
po mozliwos¢ regulowania osobistych doznan przez procesy poznawcze u rodzi-
cow. Zycie emocjonalne obojga stron powinno przez nich by¢ regulowane i przeja-
wiaé tendencje do wspéidziatania®.

Kontakty rodzicéw z jedynakiem powinny posiada¢ spoteczny kontekst. One
umozliwiaja spotkania z coraz szerszym kregiem ludzi. Dzieje sig to dzigki przeka-
zom droga wychowania rodzicielskiego w domu. Ten poziom istnieje dos$¢ czegsto w
relacjach rodzicéw z jedynakiem. Chodzi tu o krytyczna ocene, by dobra duchowe z
niego wyptywajace byty odpowiednio docenione. Rodzice powinni przekazywac
dziecku emocje mitosci i ofiarnosci, by ono byto zdolne je realizowa¢ w swoim
otoczeniu i dobrowolnie wykonywa¢ powierzone mu zadania.

Kontakty takie nabieraja wiasciwego znaczenia, jesli strony posiadaja wy-
magane zdrowie. Cztowiek chory, doraznie lub przewlekle, z koniecznosci rezygnu-
je z nich, gdyz one nie przynosza mu satysfakcji. Nie przejawia on form aktywno-
sci, ktdre daja bogactwo przezy¢. Zupetnie inaczej jest u cztowieka zdrowego, ktéry
cieszac si¢ petnia sit, podejmuje roznorakie dziatania ubogacajace relacje z wybrang
osoba”’.

W kontaktach emocjonalnych rodzicéw z jedynakiem sa tez wazne warunki
srodowiskowe. Jesli one sa korzystne, przyczyniaja si¢ do bardziej dynamicznego
rozwoju emocji. Niezastapione jest tu pozytywne oddziatywanie srodowiska spo-
tecznego, zwlaszcza w zyciu jedynaka, gdy chodzi do szkoty i posiada swe towa-

rzystwo rowiesnicze. Rozwdj jego emocji moga utatwia¢ celowe dziatania wycho-

% A Jagietto, Zycie uczuciowe cz/owieka..., dz. cyt., s. 96.
" E. Hurlock, Rozwoj mfodziezy, Warszawa 1975, s. 143.
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wawcze rodzicdw. Oni kieruja i modeluja w optymalny sposob przebieg proceséw
rozwojowych jedynaka. Dotyczy to szczegOlnie srodowiska rodzinnego, a mniej
szkolnego, czy parafialnego.

Zdarzenia, zwlaszcza przypadkowe, moga wplywaé korzystnie na kontakty
emocjonalne rodzicow z jedynakiem. Stwarzaja one mozliwosci bogatszych relacji
uczuciowych. Moga tez przejawic si¢ negatywne relacje catkowicie blokujace roz-
woj emocjonalny w zyciu mtodego cztowieka, ktory nie ma rodzenstwa, ani kole-
gow. Wystepuja one rzadko, poniewaz rodzice wykazuja wiele trosk wokot po-
prawnego wychowania swego potomka®.

Aktywnos¢ wiasna obu stron — rodzicow i jedynaka — jest czynnikiem, ktére-
go rola wzrasta z wiekiem. Tak dzieje si¢ po stronie rodzicow i dziecka. Inicjowanie
przez matke lub ojca réznorodnych kontaktow jedynaka ze $wiatem przyrody, tech-
niki, czy kultury, przyczynia si¢ do ilosciowego oraz jakosciowego kontaktu uczu-
ciowego mtodego cztowieka.

Bardzo wazna dziedzina wiasnej aktywnosci rodzicow i jedynaka sa kontak-
ty interpersonalne oraz zwiazane z nimi wiegzi emocjonalne. One najmocniej przy-
czyniaja si¢ do wiasciwego rozwoju i pogiebienia omawianych emocji. Istotne eta-
py kontaktéw posiadaja odpowiednie stopnie trudnosci. Jedne wywotuja jedynie
bodzce aktualnie dziatajace na mtodego cztowieka. Natomiast wartosci emocjonal-
ne nabieraja wyobrazenia, ktére go aktywizuja®®.

Mtody cztowiek dzieki kontaktom z rodzicami tworzy w sobie pojecia o
Swiecie i otaczajacej rzeczywistosci. Pojawiaja sie wowczas specyficzne uczucia
majace wplyw na wyobrazni¢. Z powyzszego powodu istnieje potrzeba ksztattowa-
nia posiadanych juz osobistych emocji. Taka potrzeba wystepuje dopiero w dojrza-
tym wieku zycia. Uczucia mtodego cztowieka sa niezmiernie intensywne. Dlatego
rodzice chetnie wowczas zawieraja emocjonalne kontakty z jedynakiem.

Matka z ojcem przekonuja sig, ze dziecko ich w swym rozwoju posiada spe-
cyficzna pobudliwosé emocjonalna, bo nie jest ona uporzadkowana, a czgsto prze-

jawia si¢ w gwattownych wybuchach. Dopiero kontakt z otoczeniem spotecznym,

% E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989, s. 145.
% W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1986, s. 64.
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zwlaszcza z matka, wprowadza w zycie jedynaka elementy coraz wigkszego fadu.
Uczuciowos¢ z rodzicami przyczynia sie do ogdlnego podniecenia. Sa tez u dziecka
przezycia cierpienia i rozkoszy, gniewu i ztosci, radosci i czutosci'®.

Kontakty emocjonalne jedynaka z rodzicami wywotuja bodzce dziatajace ak-
tualnie. Uczucia te sa krotkotrwate i szybko zmieniaja sie. Nie ma w tym okresie
rozwojowym trudnosci przechodzenia od $miechu do ptaczu albo odwrotnie. Emo-
cje w mtodym wieku wystepuja w sposob zréznicowany, a przejawiaja Sie znacznie
czesciej niz u rodzicow. W rzeczywistosci jednak sa one nie tyle czesciej, co raczej
bardziej manifestowane. Jedynak nie potrafi swoich emocji ukrywa¢. Dopiero w
miare rozwoju psychicznego nastepuje ograniczenie spontanicznych reakcji i prze-
chodzi si¢ w sytuacje realne.

Kontakty emocjonalne rodzicow z jedynakiem zwigkszaja autokontrole. U
mtodszych os6b zmiennos¢ sytuacji wywotujacych emocje odzwierciedla si¢ niemal
bezwarunkowo i bez udziatu refleksji. Zadaniem ich jest zaspokojenie najbardziej
podstawowych potrzeb jedynaka. Chodzi tu o sprawy biologiczne i bezpieczenstwa.
Mtody cziowiek przezywajac swe emocje, nie liczy si¢ z istniejacym otoczeniem
ludzi, a w tym i rodzicow™ ™.

Kiedy te kontakty z rodzicami przyczyniaja si¢ do poznawania lepszego
Swiata i ludzi, staja sie one zrdédtem nowych i gtebszych emocji. Poczatkowo prze-
zywa si¢ je bezstownie, ale potem poprzez dziatanie i stopniowa nauke, sprawy si¢
normalizuja. W mtodosci gtdwnie nasladuje si¢ dorostych, a wiec rodzicow i krew-
nych. Coraz wigkszego znaczenia nabieraja wyobrazenia, ktore stale beda towarzy-
szy¢ w dalszych etapach rozwoju i dojrzewania jedynaka.

Okres ten jest dla niego zazwyczaj czasem wickszego pobudzenia emocjo-
nalnego. Wiedza o tym rodzice i dlatego przyktadaja znaczenie do wzmozonych
kontaktow ze swoim dzieckiem, ktore z kazdym rokiem staje si¢ powazniejszym
cztowiekiem. Charakterystyczna jest tu ambiwalencja uczu¢, kiedy jedynak potrafi

rownoczesnie przezywaé¢ mitos¢ do matki i obojetnos¢ do ojca, rados$¢ z posiadanej

109 3. Mazurkiewicz, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 1989, s. 108.
10 W, ¥.ukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1994, s. 108.
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oceny i smutek z nagany otrzymanej w domu. Sa to emocje przeciwstawne powodu-
jace wewnetrzne zagubienie, gdyz mtody cztowiek nie wie, co sie z nim dzieje®.

Rodzice zauwazaja, ze z kazdym rokiem u ich dziecka zaznacza si¢ zmien-
nos¢ oraz intensywnosé emocji. Sa to zjawiska wystepujace coraz rzadziej i w spo-
s6b coraz mniej wyrazny. Wazna role w tych kontaktach odgrywaja nastroje, obej-
mujace swoim wplywem catos¢ przezyé psychicznych mtodego cztowieka. Liczy
si¢ przede wszystkim podstawowy wptyw emocjonalny jedynaka, utatwiajacy lub
utrudniajacy mu dziatanie w domu, a takze i w szkole. Dotychczasowe emocje sa
coraz mniej zwigzane z procesami poznawczymi, a to powoduje bardziej §wiadome
ich przezywanie.

Jezeli w zyciu jedynaka podstawowym nastrojem jest optymizm, widzi on
wtedy wszystko w podobnym odczuciu. Zdobywa si¢ na odwage podejmowania
trudnych do tej pory zadan. Jest przy tej okazji swiadom wiasnej wartosci. Jezeli zas
w przezyciach jego dominuje nastroj pesymistyczny, pojawia si¢ tendencja do wy-
olbrzymiania trudnosci. Najtatwiejsza obiektywnie przeszkoda wydaje si¢ mu nie
do pokonania. Wéwczas bardzo przydatny jest kontakt jedynaka z matka lub ojcem,
bo z nim spotyka si¢ kazdego dnia’®.

Na skutek kontaktow emocjonalnych z najblizszymi osobami zaznacza si¢ u
jedynaka wzrost nastrojow spotecznych. Kontakty z rodzicami i rodzing prowadza
do akceptacji powstajacych nowych doznan wewnetrznych. One to przyczyniaja si¢
do powstania nieznanych do tej pory stanow emocjonalnych. Sa tam nie tylko pozy-
tywne przejawy, jak rados¢ na skutek kontaktow z ludzmi, ale takze Igk, wstyd,
gniew, zazdros¢ itp. Potrzebni sa mu rodzice, by pozytywnie ustawia¢ go do zycia.

Jedynak przejawia dos¢ czesto lek przed niepowodzeniem. Boi si¢ odrzuce-
nia przez grupe rowiesnicza. Unika podejmowania jakiejs odpowiedzialnosci. Moze
to dotyczy¢ obowiazkow domowych, a takze szkolnych. Oprdcz uczu¢ spotecznych

zwraca uwage na wartosci estetyczne, intelektualne, moralne, patriotyczne, kultu-

192 M. Lewicki, Procesy poznawcze i orientacja w otoczeniu, Warszawa 1990, s. 78.
103 ¢, Czap6w, Rozmowy z rodzicami, Warszawa 1991, s. 29.
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rowe i religijne. Ze wzgledu na dojrzewanie biologiczne, interesuje si¢ emocjami
erotycznymi'®.

W okresie dorastania erotyka przybiera szczeg6lnego znaczenia. Sprzyjaja
temu s$rodki spotecznego przekazu. Mtodosc, to okres ksztattowania si¢ zaintereso-
wan seksualnych. Formacja moralna przebiega powoli, gdyz jest ona uzalezniona
od kontaktow emocjonalnych z rodzicami i spotkan towarzyskich z kolegami. Laic-
kie mass media przekazuja wiele tresci o podtozu pornograficznym. Bardziej doj-
rzata forma uczucia mitosci heteroseksualnej pojawia si¢ powoli i stopniowo, naj-
czesciej stosownie do wieku zycia.

Wielka role moga tu odgrywa¢ rodzice podczas rozmow z jedynakiem. Istot-
ne znaczenie maja okolicznosciowe i rodzinne dialogi. Mtodzi najpierw przejawiaja
faz¢ biernego zachwytu nad obiektem mitosci. Z czasem wystepuje bardziej inten-
sywne zainteresowanie. Znamienna u miodych jest mitos¢ romantyczna, gdy jej
przedmiot podlega idealizacji i zachwytu osoba przeciwstawna'®.

Dojrzatos¢ emocjonalna okreslana bywa na podstawie rozszerzenia si¢ kre-
gow aktywnosci interpersonalnej w ciagu kolejnych etapow zycia jedynaka. Moze
si¢ ona przejawia¢ w emocjonalnej wigzi z rodzicami, krewnymi i kolegami szkol-
nymi. W kazdej sytuacji jest potrzebne przystosowanie si¢ do zmiennej sytuacji
spotecznej. Towarzyszy temu zdolnos¢ do krytycznej oceny siebie i rodzicow prze-
jawiajacych kontakty emocjonalne. Musi tu zaznacza¢ si¢ odpowiedzialnos¢ za po-
dejmowane zadania w domu i szkole oraz w grupach réwiesniczych.

Rodzice z tatwoscia dostrzegaja, ze u jedynaka coraz wyrazniej zarysowuja
si¢ réznice indywidualne w przezywaniu mtodzienczej mitosci. Sa one zalezne od
wieku zycia, indywidualnych witasciwosci psychicznych pici, osobistego doswiad-
czenia oraz oczytania w literaturze przedmiotowej. Nie brak jej ani po stronie libe-
ralnej, ani tez katolickiej w roznej edycji'®.

Jedynak, gdy osiaga wiek mtodzienczy, bez wzgledu na pteé¢, posiada juz

uksztattowany obraz otaczajacego go swiata i okreslony do niego wiasny stosunek.

104 E. Hall, Ukryty wymiar, Warszawa 1996, s. 108.
105 A Chapmann, Leczenie zaburzes emocjonalnych, Warszawa 1993, s. 30.
1% \W. Gruehn, Religijnosé wspbiczesnego czlowieka, Warszawa 1986, s. 98.
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Ma to sciste powiazanie z jego zyciem emocjonalnym. Coraz bardziej wzrasta teraz
U niego znaczenie obrazu samego siebie i kontaktow emocjonalnych z rodzicami.
Zaostrza on oceng wihasnego wygladu, posiadanych cech fizycznych, a zwiaszcza
psychicznych. Powstaje w jego wyobrazni nowa jakos¢ siebie samego, ktora jest
réwnoczesnie zrodtem coraz bardziej znaczacych uczué™®.

Kontakty emocjonalne rodzicow sa w tym okresie rozwojowym jedynaka
odniesieniem do samokreacji. Takie ustawienie korelacji zainteresowanych stron
jest niezbednym warunkiem dalszego rozwoju i coraz lepszego samopoczucia. Brak
powyzszych czynnikéw moze utrudnia¢ jedynakowi w dalszym jego rozwoju. On w
okresie miodzienczym nie osiaga jeszcze peini dojrzatosci psychicznej. Chetnie
jednak podejmuje coraz bardziej odpowiedzialne role spoteczne. Wymaga to od
niego pokonywania rozmaitych trudnosci zyciowych.

Na trud rozwoju jedynaka patrza rodzice. Oni réwniez przezywaja wiele
probleméw emocjonalnych zwiazanych z przejawianymi kontaktami w odniesieniu
do swego dziecka. W zwiazku z tym moga popetniac jakies btedy wychowawcze.
Jednak pojedyncze jakies przeoczenia w ich postepowaniu nie wywieraja wickszego
wplywu na rozwdj psychiczny jedynaka. Jesli cos niewlasciwego sie ujawnia, to ma
tylko charakter przejsciowy. Bardziej liczy sie tu ogdlne nastawienie rodzicow o
podtozu emocjonalnym. To za$ nie ma znaczenia w dalszej formacji mtodego czto-
wieka'®.

Jedynak z czasem wchodzi w wiek dojrzaty i wowczas ma juz uksztattowana
osobowosc, takze w dziedzinie erotycznej. Jego emocje staja si¢ coraz bardziej sta-
bilne. Kolejne lata zycia moga modyfikowac jego zdolnosci psychiczne. Nie do-
prowadza to jednak do zasadniczej zmiany w sferze duchowej. One w okresie pet-
nej dorostosci przeksztatcaja si¢ w trwate zasady post¢powania wobec rodzicow, a
takze innych ludzi, a szczegblnie krewnych i znajomych. Staja sie coraz bardziej
swiadome, a kontakty z matka i ojcem znacznie adekwatne do obiektywnego stanu

rzeczy i rozwoju.

197 A, Chapmann, Leczenie zaburzes..., dz. cyt., s. 32.
108 K. Dabrowski, Higiena uczué..., dz. cyt., s. 167.
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W pewnym okresie zycia jedynaka trwa proces pogiebienia wczesniej
wznieconych emocji. Wzrasta ich trwatos¢. Kontakty emocjonalne rodzicéw z je-
dynakiem przybieraja podobne formy do poprzednich i dlatego nie mowi sig, ze one
Sa czesto zmienne. Jedynak coraz bardziej zbliza si¢ do osiagniecia poziomu dojrza-
tosci uczuciowej. Zjawisko to nie jest obce dla rodzicow i dlatego dobieraja sposob
ich wyrazania'®.

Dojrzatos¢ emocjonalna osiaga si¢ nie tylko przez kontakty z rodzicami, ale
na skutek zdobywania pewnej niezaleznosci stanéw duchowych. Nie sa one zbyt
fatwo uzewnetrzniane, by nie stawac si¢ ofiara rodzicielskiej kontroli. Najskutecz-
niejsza jest samokontrola, ktéra pomaga w dostrzeganiu objawow egoistycznych.
Nowe i dalsze stany emocjonalne wyrazaja si¢ w wolnosci od rodzicielskiej aproba-
ty, zdolnosci do ich modyfikowania zaleznie od wzorcow spotecznych i wiasnych
standardow. Wszystko to wymaga intelektualnej oceny jedynaka.

Dojrzato$¢ psychiczna osiaga si¢ dzigki kontaktom rodzicow z jedynakiem.
Nastepuje to w réznym stopniu i zakresie. Na jej petne osiagniecie trzeba wiele lat,
licznych rozméw w domu oraz zaangazowania emocjonalnego catej rodziny. We
wszystkim musi istnie¢ kontrola rozumu, by w niczym nie przejawiata si¢ infantyl-
nos¢, obojetnos¢ i zwyczajna pozornos¢. Emocje domagaja si¢ powaznego trakto-
wania przez podmiot*',

Dojrzatos¢ psychiczng u jedynaka mozna roznie charakteryzowaé. Chodzi o
emocjonalne przezywanie intensywnych uczu¢ bez poczucia nizszosci i zaleznosci
od rodzicow. Musi zaistnie¢ u niego zdolnos¢ przezywania intensywnych stanow,
jakie daja kontakty z rodzicami. Dojrzato$¢ emocjonalna wymaga umiejetnosci za-
chowania wiasciwej rownowagi pomiedzy wyrazaniem si¢ a ich kontrola. Chodzi o
dojrzatos¢ w sposob spotecznie akceptowany.

Jedynak dorastajacy do dojrzatosci emocjonalnej, a posiadajacy dobre wiezi
z rodzicami, potrafi kierowac soba zgodnie z wiasnymi upodobaniami i pogladami.
Najczesciej w tym okresie dojrzewania ma juz wiasne plany zyciowe. Wyraza sig to

w poczuciu odpowiedzialnosci, rozumienia i uznawania celow przez siebie wyzna-

1991 Obuchowski, Psychologiczne aspekty dojrzewania..., dz. cyt., s. 157.
10 E sujak, Rozwazanie o ludzkim rozwoju, Krakow 1988, s. 85.
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czonych. Musza to by¢ stany osobiste, ktdre maja wptyw na madre decyzje, po-
trzebne wyrzeczenia i ponoszone ofiary***.

Nie kazdy jedynak wynosi z kontaktéw rodzicielskich i wczesniejszych
okreséw rozwojowych jednakowo stata osobowosé¢. Jezeli ja posiada, wowczas
emocje wystepuja bardziej stabilnie. Unika sie tu streséw, bo one posiadaja moc
destabilna i niszcza zdolnoéé osiagania wyzszych uczué. Zycie emocjonalne u mto-
dego cztowieka utrzymuje si¢ dos¢ dtugo i pobudza ono do wzmozonej aktywnosci.
Rodzicielski kontakt jest tu bardzo wskazany, gdyz przyczynia si¢ do osiagania
szlachetnych emocji.

Rozmowy rodzicow z jedynakami maja podtoze psychologiczne. Przyczynia-
ja sie do lepszego samopoczucia i rozumienia swego postepowania. Jedynak im
bardziej liczy si¢ z otaczajaca rzeczywistoscia, tym chetniej podejmuje wysitki
przystosowania si¢ do swego domu i szkoty. Najblizsze otoczenie daje mu petna
satysfakcje i przyczynia sie do oddalania roznych $rodowiskowych zagrozen. Po-
magaja mu w tym rodzice, ktérzy nie szczedza na wzajemnych kontaktach. Maja
one pozytywna wartosé¢ rozwojowa 2.

Doznania emocjonalne u jedynaka moga przybiera¢ formy diugotrwatego
stanu. Jest on korzystny dla dalszego rozwoju. Sfera psychiczna u jedynaka nie
Swiadczy automatycznie o stopniu dojrzatosci posiadanej emocjonalnosci. Prawie
kazdy bez wzgledu na wiek zycia i posiadana pte¢ podlega réznym zmianom emo-
cjonalnym. Podobnie dzieje sie¢ w kolejnym zyciu jedynaka i jego rodzicow. Wielu
miewa jakies niewielkie problemy z wiasna emocjonalnoscia. Nie wszystkie sa jed-
nakowo wazne i trwaja w réznym czasie.

Rodzice, jesli podtrzymuja kontakty uczuciowe ze swoim jedynym dziec-
kiem, to sa przekonani, ze emocje odgrywaja wazna role w jego zyciu. Kazdy stara
si¢ ksztaltowacé te sfere w codziennej egzystencji. Potrzebna jest znajomos¢ uczué
wiasnych i dziecka, a takze bodzcow, ktdre wywotuja te emocje. Otaczajac mitoscia

jedynaka, musza sobie uswiadamia¢ jak przebiegaja te procesy wyjatkowych uczug.

1L A, Chapmann, Leczenie zaburzes..., dz. cyt., s. 31.
12 A Jaczewski, Dojrzewanie, Warszawa 1992, s. 151.
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Maja tez znac¢ ich zadania, by je odpowiednio ksztattowa¢ i w tym duchu wycho-
Wywaéllii'

Wychowywanie psychiczne umacnia duchowo jedynaka i przyczynia si¢ do
ksztattowania jego osobowosci. Za jakos¢ uczu¢ odpowiadaja nie tylko rodzice,
lecz takze jedynak, ktory utrzymuje z nimi kontakty emocjonalne. Odpowiedzial-
nos¢ za ich ksztatt ponosi rowniez cate srodowisko rodzinne przyczyniajace sie do
wychowania jedynaka.

Kazdy kontakt rodzicow z jedynakiem ma prowadzi¢ do dojrzatosci uczu-
ciowej. Ona nie pojawia si¢ spontanicznie. Nie powstaje w wyniku samorzutnie
dokonujacego si¢ procesu dojrzewania. Potrzebne jest tu zbieranie doswiadczen
podczas wykonywania rozmaitych zadan nie tylko w domu, lecz takze w szkole. Sa
tu réwniez przydatne konteksty rowniez z innymi osobami™**,

Dochodzenie do dojrzatosci emocji odbywa si¢ pod wptywem takze dziatan
takiego srodowiska, ktdre stawia wzorce, naktania lub zmusza do postgpowania
zgodnego ze spotecznoscia. Rodzice wiedza, ze istnieja spoteczne wzorce dojrzato-
sci emocjonalnej odnoszace si¢ do roznych etapdw zycia cztowieka. Innych przeja-
wOw uczuciowosci oczekuje si¢ od jedynaka chtopca, a odmiennych od dziewczy-
ny. Podobne réznice zaznaczaja si¢ w zakresie lat zycia i uczeszczania do szkoty na
poziomie okreslonej klasy wiekowej. Ksztattowanie emocji powinno wyprzedza¢ w
pewnej mierze potrzeby jedynaka. Chodzi o to, by on byt emocjonalnie przygoto-
wany do spotkania si¢ z ich zaspokojeniem.

Rodzice znaja aktualny stan swego dziecka i dlatego nawiazuja z nim odpo-
wiednie kontakty emocjonalne. To wszystko ma ksztattowa¢ w nim okreslona od-
powiedzialnos¢ za przezywane stany duchowe pod wpltywem matki i ojca. Wiasci-
wy stosunek jedynaka do przezywanych emocji moze wyraza¢ Si¢ W rozumieniu
siebie samego. Chodzi o umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania rodzacych sig

emocji pod wplywem systematycznych kontaktéw z rodzicami**.

3 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju..., dz. cyt., s. 37.

14 K. Krosmata, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996, s. 118.

115 3. Rembowski, Z problematyki postaw rodzicielskich, ,,Psychologia Wychowawcza” 3 (1990),
s. 310.
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Jedynak powinien trafnie rozpoznawac przyczyny tych swoich przezy¢ emo-
cjonalnych. Pomaga mu w tym obserwacja siebie i porownywanie sie z kolegami
szkolnymi lub innymi réwiesnikami. Rozpoznawanie wiasnych emocji moze miec
rozna wartos¢ samowychowawcza. Wymaga to systematycznej autokontroli. Po
pewnym czasie przekonuje sie¢ pod wptywem kontaktéw uczuciowych z rodzicami,
ze nalezy uczyc¢ si¢ panowania nad soba i wkasnymi emocjami.

Przezywane emocje powinny by¢ adekwatne do moralno-spotecznej wartosci
w okreslonej sytuacji. Dla jedynaka jest to przewaznie srodowisko rodzinne, w kto-
rym si¢ znajduje. Sita jego reakcji emocjonalnej moze by¢ proporcjonalna do zy-
ciowego znaczenia przyczyny, ktéra ja wywotuje. Do niej najczesciej zalicza sie
kontakty emocjonalne rodzicéw z jedynakiem. Jakos¢ uczu¢ u dziecka podlega kon-
troli matki i ojca, a wigc 0s6b, ktdre sa odpowiedzialne za wychowanie jedynaka®*®.

Jedynak fatwo ulega stanom emocjonalnym swoich rodzicéw. Powoduje to,
ze i on wplywa na rodzace si¢ emocje u matki i ojca. Szczegdlne znaczenie ma to,
gdy on nie ma znaczacych kontaktow z rowiesnikami, ani z cztonkami dalszej ro-
dziny. Chcac, aby emocje jedynaka poprawnie si¢ ksztattowata, powinien regularnie
spotyka¢ si¢ ze swoimi rodzicami w atmosferze mitosci i zyczliwosci. Kontakty
uczuciowe ze strony rodzicOw maja zaspokaja¢ oczekiwania jedynaka. On intuicyj-
nie wyczuwa, ze wszystkie zwiazki z matka 1 ojcem w ciagu dnia sa podobne w
swej formie i tresci'’.

Jedynak nawiazuje coraz szersze kontakty z kolegami, gdy jest w szkole.
Maja one podioze emocjonalne, ale nie zastepuja rodzicdw. Posiadaja mniejszy
wptyw na rozwoj duchowosci, bo nie moga by¢ zrownane z uczuciowoscia rodzi-
cow. Waznym elementem w ksztattowaniu sie u niego uczu¢ jest to, ze stara Sie
dzieli¢ swoimi emocjami z poznanymi rowiesnikami ze szkoty i placow zabaw. Sa
to uczucia, ktorych uczy si¢ od rodzicéw. Ta zdolnos¢ dzielenia si¢ emocjami po-
trzebna jest jedynakowi w wielu roznych sytuacjach.

Zdrowe kontakty emocjonalne rodzicow z jedynakiem sa elementem nie-

zmiernie waznym w ksztattowaniu charakteru, a nawet osobowosci. Mtody czto-

M L. Giussani, Wychowanie cz/owieka otwartego, Kielce 2001, s. 118.
173, Sledzianowski, Kultura pokoju w rodzinie i przez rodzine, Kielce 2000, s. 48,
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wiek przyjmuje od rodzicow takie emocje, ktére moga wptywaé na zasady moralne
i religijne. Z nich czerpie wzorce etyczne i spoteczne, a takze zachety do wzmozo-
nej pracy samowychowawczej. Troska rodzicow powaznie traktujacych kontakty
emocjonalne z jedynakiem ma na celu ukazanie waznosci tej sprawy. On powinien
czué sig we wiasnym domu catkowicie bezpieczny i obdarowywany mitoscia**®.
Wazne jest, aby jedynak z fatwoscia mogt si¢ przystosowywaé do kazdego
srodowiska, w ktorym przypadnie mu uczy¢ si¢ i przebywaé poza rodzinnym do-
mem. Dla niego dom ma by¢ srodowiskiem otwartym, szkota miejscem ksztaica-
cym, a parafia okazja do formowania zasad moralnosci i prawd religijnych. W tych

srodowiskach ksztaltuja si¢ jego odpowiednie emocje i uczucia o wartosciach pozy-

tywnych.

118 5. Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakow 2003, s. 38.
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Wprowadzenie

Chcac przeanalizowa¢ srodowiska, w jakich przebywa jedynak, trzeba ocenié¢
jego predyspozycje psychiczno-spoteczne, w ktore zostal wyposazony przez rodzi-
cow. Nie kazdy z nich jest jednakowo smiaty i odwazny w okreslonym srodowisku,
ani nie dysponuje takimi samymi uzdolnieniami intelektualnymi i sita emocjonalna,
gdy znajduje sie wsrdd réwiesnikdw albo os6b dorostych. Mozliwosci przystoso-
wania sie jedynakow do wymagan otaczajacego srodowiska sa zrdznicowane ze
wzgledu na ptec i lata zycia. Doskonale wiedza o tym rodzice, gdy z nim nawiazuja
kontakt uczuciowy".

Analiza zachowan jedynaka wymaga dokonania podziatu na poszczeg6lne
srodowiska, w ktorych on przebywa, gdzie sie uczy i nabywa duchowej formaciji.
Niemozliwa jest rzecza tatwo identyfikowaé przezycia jedynaka, charakteryzowac
jego dokonania, okresla¢ potrzeby i oczekiwaé dojrzatych form emocjonalnych.
Nalezy tu skoncentrowac¢ si¢ na trojakim srodowisku, gdzie on zyje, rozwija si¢
psychicznie i dojrzewa spotecznie. W kazdym srodowisku podejmuje odpowie-
dzialne zadania, z ktérych musi rozliczy¢ sie przed rodzicami, nauczycielami i wy-
chowawcami?®.

Nie bez znaczenia jest swiatopoglad rodzicow oraz ich zycie moralne. Jedy-
nak musi liczy¢ si¢ z wymogami matki i ojca, ich postulatami i planami wycho-
wawczymi. On jest nie tyle nadzieja rodzicow, ale czescia rodziny, w ktorej zyje,
wzrasta i dojrzewa osobowosciowo. Wie, ze rodzice starzeja sig, a on nabiera no-

wych sit i osiaga coraz wigksze znaczenie w swoim srodowisku. Cho¢ nie ma ro-

1 J. Rembowski, Jedynactyvo dzieci w domu i w szkole, Wroctaw 1975, s. 8.
2 M. Braun-Gatkowska, Srodowisko wychowawcze: dom, szkofa, grupa réwiesnicza, parafia, w:
Katecheza w szkole, red. J. Krucina, Wroctaw 1992, s. 55.
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dzenstwa, ale posiada kolegdw i przyjaciét ze srodowiska szkolnego, a czasem i
parafialnego.

Przecigtny jedynak jest wychowywany w duzych grupach réwiesniczych i
bywa otoczony luksusem rodzicow. Niektorzy pozostaja okaleczeni emocjonalnie i
nie potrafia nawiazywaé¢ kontaktu z innymi poza domem rodzinnym, nie utrzymuja
tez diugotrwatych wigzi i niechgtnie angazuja si¢ w pracach spotecznych. Zauwaza
si¢ u takich jedynakow che¢ przebywania w samotnosci. Sa réwniez i tacy, ktorzy
przejawiaja tatwosé kontaktu zewnetrznego z drugim cztowiekiem?.

Jedynacy normalnie rozwijajacy si¢ cenia swe zycie. Jest ono dla nich wielka
wartoscia. Szanuja podstawowe prawa moralne o podtozu naturalnym. Wykazuja
sktonnosci religijne, pragna by¢ ludzmi prawego sumienia i ponosi¢ odpowiedzial-
nos¢ za przyjete obowiazki. Biora tez udziat w pieszych pielgrzymkach do Czesto-
chowy oraz w ruchach duchowosci, gdzie ucza si¢ sztuki zauwazania drugiego
cztowieka. Najczesciej nie robia to kosztem wielkiej wspolnoty hierarchicznego
Kosciota.

W domowym wychowaniu jedynaka niebezpieczny jest wplyw telewizji,
ktora informujac, bardzo zdecydowanie formuje oceny, osady ludzi, wzbudza nie-
stuszne leki i obawy wobec przeciwnikow ideologicznych. Ona koncentruje si¢ na
ekstrawagancjach negatywnych, a nie dostarcza wzoréw pozytywnych, ktore jedy-
nie sa twércze i wychowawcze dla mtodego pokolenia®.

Jedynak powinien swoje zycie aktywizowac, bo w przeciwnej sytuacji przy-
biera posta¢ introwertyczna i anonimowa. Nie zmienia to sytuacji, jesli przypadko-
Wo znajdzie si¢ w wigkszej zbiorowosci ludzi, np. podczas $wiat i spotkan rodzin-
nych. Zycie mtodego cztowieka nie kontrolowane przez rodzicéw tatwo moze wejsé
w kolizje z wolnoscia drugiego cztowieka.

Czasem nasuwa si¢ watpliwos¢, czy jedynak moze na réwni z innymi po-
znawac¢ Boga i nawiaza¢ z Nim osobowy kontakt wiary w kosciele? Owszem, on

ceni wartosci wiary w zyciu cztowieka i pragnie trwa¢ w srodowisku religijnym.

% J. Marianski, Moralnos¢ w procesie przemian, Warszawa 1991, s. 6.
* F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, Krakow 1991,
S. 48.
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Szanuje tez Kosciol. Niezaleznie od tego niewiele czyni, aby nie sptyca¢ wiadomo-
sci 0 Jezusie. Na Koscidt patrzy w perspektywie spotecznej, bo tak mowi si¢ w jego

domu i ocenia si¢ jego przydatnos¢ zewngtrzna sprawnoscia.

8 1. Dom rodzinny srodowiskiem otwartym

na potrzeby jedynakéw

Jedynak w mitodocianym wieku zycia podlega wychowaniu we wiasnym
srodowisku. Dom rodzinny jest jednym z takich miejsc, gdzie przebiegaja rézne
relacje miedzyosobowe. W kazdym srodowisku istnieje centrum procesu wycho-
waweczego, czyli rozwijajacy si¢ cztowiek. Pulsuje w nim dynamika powodujaca
zmiany i dalszy rozwoj. Dla cztowieka wierzacego rozwoj, czyli zmiana w kierunku
doskonalacym sie, jest zarazem realizacja zyciowego powotania Bozego. Nie ma tu
kresu doskonalenia si¢ i dlatego dom rodzinny jest otwartym srodowiskiem na
wszelkie potrzeby mtodego pokolenia, a w tym i dla jedynakow?®.

Jedynak, cho¢ nie ma rodzenstwa, nie zyje w samotnosci, bo otaczaja go ro-
dzice i pozostali domownicy. Dom rodzinny wspiera rozwo0j jedynaka i ta forma
pomocy jest mu potrzebna przez cate zycie, a szczegOlnie w pierwszych latach
ziemskiej egzystencji. Rodzice wspieraja go nie tylko poprzez wskazowki dotycza-
ce zachowania i codziennego postepowania, ale takze przez wiasne swiadectwo w
dziedzinie moralnosci i wiary.

Jedynak, gdy jest w okresie szkolnym, nasladuje swoich rodzicow. Jest to
najlepsza szkota skutecznego wychowania. Z powyzszego powodu rodzice staraja
si¢ sami dawac przyktad, co dla mtodego cztowieka ma szczegdlne znaczenie. Oni
wraz ze swoim jedynakiem daza do tego samego celu. Matka z ojcem jest tu opie-
kunem i przewodnikiem. Wszystko odbywa si¢ we wspdélnym domu rodzinnym,

gdzie rozwiazuje sie rézne problemy wychowawcze®,

> J. Klys, Rodzina jako uprzywilejowane srodowisko mifosci, w: Wychowanie do mifosci, red. K.

Majdanski, Warszawa 1987, s. 62.
® Z. Zaborowski, Psychologiczne problemy wychowania, Warszawa 1990, s. 29.
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Dom rodzinny nie jest tylko srodowiskiem otwartym na rozne sprawy egzy-
stencjalne mtodego pokolenia. Spotkania rodzicow z jedynakiem odbywaja si¢ tu w
kontekscie spotecznym przy domowym stole. Tu omawia Si¢ sprawy rozwojowe
mtodego pokolenia i zagadnienia moralno-religijne. W domu rodzinnym oddziaty-
wania i dialogi wychowawcze przebiegaja migdzy ojcem i matka a ich jedynakiem.
Klimat wychowawczy takiego domu mozna okresli¢ jako ich wypadkowa. W rodzi-
nie interakcje przebiegaja niekoniecznie w niedziele i $wigta, ale takze na co dzien.
W ciagu dnia tych relacji jest wiele. Dziecko moze rozmawia¢ oddzielnie z matka i
ojcem lub gdy sa razem zebrani w czasie positku. Jezeli te wszystkie oddziatywania
rozwiazuja problemy wychowawcze, to taki dom spetnia oczekiwania mtodego
cztowieka i zaspokaja podstawowe potrzeby.

Dom rodzinny stanowi dobre srodowisko formacyjne dla przecigtnego jedy-
naka. Tu rodzice wyrazaja swoja mitos¢ wzgledem dziecka i unikaja sporadycznych
sprzeczek, ktore by nie budowaty go wychowawczo. Dom rodzinny jest skompli-
kowanym srodowiskiem i niekiedy moze utrudnia¢ w wewngtrznej pracy jedynaka.
Roznice zdan pomigdzy rodzicami z latami zanikaja. Wszyscy dochodza do przeko-
nania, ze zgoda jest wiasciwym fundamentem poprawnego wychowania i ona za-
spokaja potrzeby mtodego cztowieka’.

Dla przecigtnego jedynaka dom rodzinny jest miejscem zamieszkania i za-
trzymywania si¢ po réznych zajeciach, a zwilaszcza szkolnych. Inni ten dom podno-
sza do rangi rodzinnego srodowiska, gdzie mozna nie tylko odpoczywaé po pracy,
ale takze rozmawia¢ z rodzicami na interesujace tematy. Sa to przewaznie zagad-
nienia zwiazane z rozwojem biologicznym i dojrzewaniem psychicznym. W tym
srodowisku domowym jedynacy moga zaspokaja¢ swe potrzeby natury moralnej,
spotecznej i religijnej.

Jedynak dorastajac do wieku mtodzienczego, cho¢ nadal ceni srodowisko
domowe, chetnie go opuszcza, by spotkac si¢ z kolegami i przyjaciétmi. W domu
rodzinnym stale ktos jest z rodzicow, bo chca przebywaé ze swoim dzieckiem. Oni

permanentnie troszcza si¢ 0 swego jedynaka, bo pragna jego dobra i chronia przed

T M. Irwinska, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1995, s. 98.
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ztem. Rodzice sa fundamentem srodowiska domowego i szkota formujaca sumienie
mtodego cztowieka®.

Wychowanie domowe nie jest tylko kontaktem interpersonalnym. Przebiega
ono w kontekscie spotecznym, cho¢ na terenie rodzinnego domu. Jedynak zyje w
okreslonej grupie rodzinnej, ktora tworzy wiasne srodowisko. Tu kazdy moze roz-
mawia¢ ze wszystkimi domownikami. Jesli dom pozytywnie wplywa na rozwoj
mtodego cztowieka, to mozna go nazwa¢ dobrym srodowiskiem wychowawczym.

Znaczenie rodziny w procesie wychowawczym jest wyjatkowo korzystne. Tu
rodzice daja jedynakowi zycie, a z tym rownoczesnie zabiegaja 0 jego pozytywne
doswiadczenie, ktore wynikaja z miedzyosobowych wigzi przejawianej mitosci i
okazywanego zaufania. Te i podobne doswiadczenia warunkuja dobry dalszy roz-
woj. Jest on konieczny przy wzrastaniu i emocjonalnym dojrzewaniu dziecka. Sa to
kierunki prowadzace do jego dorostosci®.

W s$rodowisku domowym jedynak uczy si¢ 0 Bogu zanim zostanie zapisany
na szkolna katecheze. Jest to mozliwe w kazdej katolickiej rodzinie. Tu uczy sig¢ on
pacierza i nawiazywania kontaktu z Bogiem. Pomaga mu w tym szkolny katecheta i
krewni. Jezeli jednak doswiadcza w swej rodzinie bogactwa mitosci ze strony matki
I ojca, chetnie przyjmuje od nich nauke o Bogu. Skutki takich doswiadczen trwaja
przez pozniejsze lata i nabieraja coraz wigkszego znaczenia.

Jedynak w szkolnym wieku zdecydowanie liczy si¢ ze zdaniem domowni-
kow. Z nimi organizuje swoj wolny czas, a nawet zaprasza do wspotpracy przy od-
rabianiu lekcji. Jest to zjawisko normalne w domu rodzinnym, a nawet potrzebne.
Dzieki nim dobiera sobie rowiesnikdw, z ktdrymi zaktada przyjaznie. Oni daja mu
duchowe i kolezenskie wsparcie. Z psychologicznego punktu widzenia jest to pozy-
tywny przejaw mtodzienczego rozwoju, ktory nie zrywa wigzi rodzinnych. Grupa
kolezenska jest doceniana przez srodowisko domowe jedynaka, by on nie byk

sam°.

8 Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1994, s. 156.

¥ M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mfodziezy, Warszawa 1975, s. 157.

19 M. Buta, Rodzina srodowiskiem pefnego rozwoju czfowieka, w: Wychowanie w rodzinie chrze-
scijanskiej, red. F. Adamski, Krakéw 1982, s. 126.
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Srodowisko domowe stanowi wazny czynnik wychowawczy, bo wspiera
rozwoj jedynaka i uczy go nawiazywania wiezi z mieszkancami oraz wspotpracy z
rodzicami. Tu przyjmuje normy spoteczne i uczy si¢ szacunku innych oséb. Srodo-
wiska rodzinnego nie mozna dzieli¢ na jakies grupy skutecznego oddziatywania,
cho¢ istnieja tu dwa lub trzy pokolenia, kazde ma okreslony udziat w wychowaniu
jedynaka. Takie srodowisko jest specyficzna grupa, w ktorej jedynak uczestniczy
kazdego dnia. W domu rodzinnym istnieje jakis program, ktdrego maja si¢ trzymac
rodzice oraz ich dziecko™'.

Dom rodzinny wptywa na wszechstronny rozwoj jedynaka. Rodzice jego sto-
Suja metode nauczania wychowawczego. Wprowadzaja system wspotpracy z do-
mownikami, gdyz nie chca, by si¢ wyobcowywat ze srodowiska rodzinnego. Dom
nie jest srodowiskiem instytucjonalnym na podobienstwo szkoty, ale wychowywa-
nie mtodego pokolenia domaga sie uporzadkowania wszystkich problemoéw, jakie
moga tu zachodzi¢. Dla niektorych jedynakow jest to czyms trudnym do podpo-
rzadkowywania sig, ale nie moze by¢ inaczej, jesli rodzice pragna utrzymywac po-
rzadek i dyscypline.

Srodowisko domowe powinno dawaé¢ jedynakowi wiasciwa motywacje do
porzadnego wychowywania si¢ i wypetniania zlecanych obowiazkow. Nie moze tu
by¢ tolerowana jego niegrzecznos¢, ani oburzanie si¢ z powodu nadmiaru obowiaz-
kéw. Dom rodzinny, to wspdélnota ojca, matki i dziecka. Z powyzszego powodu
stanowi $rodowisko wspolnej egzystencji. Cho¢ jedynak nie zna wszystkich pro-
bleméw rodzicéw, musi dostosowywac¢ sie do ich polecen, zwilaszcza natury wy-
chowawczej. On powinien swiadomie uczestniczy¢ w kazdych trudnych sprawach
rodzinnych ™.

Jedynak wciaz zyje w rodzinnym srodowisku wychowawczym. Plusy tej sy-
tuacji sa na 0got jemu znane. Jesli jest w szkolnym wieku zycia, rodzice zapisuja go
na katechezg i przypominaja o obowiazku w niej uczestniczenia. Nie wymaga to

dodatkowego trudu rodzicielskiego. Ma jednak szczegdlne znaczenie dla jedynaka,

1 W. Kawecki, Nadzieje i zagrozenia wspé/czesnej rodziny, Krakow 1995, s. 23,
123, Wilk, Mifowa¢ rodzine, ,,Homo Dei” 1 (1998), s. 50.
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bo niekiedy ma on nadmiar réznych obowiazkow szkolnych, z ktorych musi si¢
wywiazywac W znaczeniu pozytywnym.

Fakt, ze jedynak moze uczestniczy¢ w katechezie na terenie szkoty, rodzice
poczuwaja si¢ zwolnieni od kontaktowania si¢ z duszpasterzem parafialnym. Zado-
walaja sie tym, bo moga na te tematy rozmawiaé ze szkolnym katecheta. Srodowi-
sko domowe nie bierze wigc odpowiedzialnosci za stan wiedzy religijnej dziecka
uczeszczajacego do szkoty. Owszem, rodzice w niektorych sytuacjach moga roz-
mawiac¢ z nim na tematy religijne, ale nie musza to by¢ dialogi systematyczne w
zakresie czasu i tematu®,

Wielu rodzicow stara si¢ nasladowac¢ katechete w mitodszym wieku zycia
dziecka, ale z czasem zwalniaja si¢ z tego obowiazku domowego. Niektorzy pragna
aktywnie uczestniczy¢ w religijnym zyciu danej klasy. Zalezy to jednak w duzym
stopniu od zaproszenia katechety. Tak dzieje si¢ w niektorych okresach liturgicz-
nych, kiedy dochodza dodatkowe zadania odnosnie do uczniow. W efekcie niewielu
jest takich chetnych rodzicow.

Sa i tacy, ktorzy nie utrzymuja kontaktow z katechetami i zwalniaja si¢ z
obowiazku doksztatcania religijnego swego dziecka. Zmniejsza si¢ u nich poczucie
odpowiedzialnosci za religijna wiedze swego dziecka. Srodowisko domowe, gdy
jest to rodzina katolicka, dba o wychowanie religijne, ale na miare zwyczajow i tra-
dycji otoczenia. Dla jedynaka jest to w pewnym sensie wygodne, bo przejmuja po
rodzicach czynnosci zwiazane ze swigtami lub z nimi wspétpracuje na miarg swoich
mozliwosci™,

Rodzice, poniewaz czuja si¢ zwolnieni z religijnego doksztatcania swego
dziecka, bo ono uczeszcza na katecheze w szkole, maja poczucie, ze w ten sposob
tez spetniaja swoj obowiazek, jesli zezwalaja i co pewien czasu przypominaja lub
pytaja 0 przerabiany temat na lekcjach. Nie kazdy jedynak chetnie uczeszcza na
religie, bo bierze przyktad ze stabego wktadu rodzicdw do zycia chrzescijanskiego.

Istnieje tu niebezpieczenstwo utrwalania si¢ takiej postawy w dalszych latach i star-

13 A. Jaworska, Réznice miedzy matkg a ojcem w zakresie funkcjonowania w rolach rodzicielskich,
»Psychologia Wychowawcza” 1 (1986), s. 69.
14 M. Biefiko, Tesknota za rodzicami, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 10 (2003), s. 20.
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szych klasach szkolnych. Katecheza traci w ich oczach wiasciwa pozycje, a staje si¢
przedmiotem jednym z wielu danej klasy™.

W takich i podobnych sytuacjach srodowisko domowe nie nalezy do wzor-
cowych. Dialogi wychowawcze staja si¢ zjawiskiem koniecznym, gdy zaistnieje
jakis problem w relacjach rozwojowych. Wszystko to moze si¢ zmieniaé, gdy jedy-
nak w swym dojrzewaniu coraz lepiej rozumie zadania rodzicielskie matki i ojca.
Nie dzieje sie to szybko i wymaga wspolpracy catego srodowiska domowego.
RoOwnoczesnie mozna zauwazacd, ze wielu rodzicow zbyt luzno spetnia swe role.

Atmosfera wychowawcza w srodowisku domowym nie zmienia Si¢ przez
dodawanie dziecku nowych obowiazkdw, jesli dotychczasowych nie spetnia. Od-
powiedzialnos¢ za pewne niedomagania w domowym srodowisku spada nie tylko
na jedynaka, lecz takze jego rodzicow. Oni sa normalnymi ludzmi, a czesto przeme-
czonymi obowiazkami zawodowymi i domowymi. Zauwaza Si¢ U nich znerwico-
wanie i przepracowanie. W takich stanach psychologicznych oddziatywanie na
miodego czlowieka jest stabe i mato konstruktywne™®.

Na jedynaka w srodowisku domowym wptywa si¢ nie tylko przez rozmowe
rodzinna, ale, nie w mniejszym stopniu, przez to kim si¢ jest. Rodzice chcac, czy
nie chcac, staja si¢ dla niego przedstawicielami najwyzszych autorytetow. Dzigki
temu on moze wytycza¢ sobie rozne cele zyciowe. W ten sposéb moze by¢ perma-
nentnie wspierany przez srodowisko domowe, ktdre posiada walory wychowawcze.
Jedynak przyzwyczaja si¢ do tego, ze jest cztonkiem swej rodziny i réwnolegle ko-
lega réwiesnikow, z ktorymi chodzi do szkoty. Dzigki rodzicom ma kontakt z para-
fia i duszpasterzami, ktorych poznaje podczas niedzielnej liturgii mszalnej. Rodzice
chronia go przed samotnoscia i pomagaja realizowac zyciowe powotanie.

W takiej sytuacji srodowisko domowe nabiera cech wychowawczych i pozy-
tywnie ustawia jedynaka do codziennego zycia. To domowe srodowisko jest naj-
wazniejsze z pozostatych w jego zyciowym rozwoju. Wptyw rodzicow jest r6zno-

rodny i to nie tyle ze wzgledu na zadania, bo wychowanie mtodego cztowieka doty-

5 K. Cieslik, Panorama inicjatyw wspomagajqcych polskg rodzine, Czestochowa 1994, s. 95.
¢ K. Klauza, Rodzina srodowiskiem zycia, Krakow 1994, s. 98.
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czy catego rozwoju, ale na ich oddziatywania, ktore nie zawsze sa w tym samym
natgzeniu emocjonalnym®’.

Zgodnos¢ wychowawcza matki i ojca nie jest tu konieczna. W domowym
srodowisku nie chodzi o to, by panowat monolit wychowawczy odnosnie jedynaka.
Wazny jest pluralizm oddziatywania rodzinnego, gdyz to uczy sztuki dokonywania
wyboru metod wychowawczych. Rodzice niekiedy stosuja srodki przymusu, ale to
jest juz poza domowa pedagogia. Formacja w srodowisku domowym nie moze by¢
zmuszaniem, lecz wytacznie pomaganiem w rozwoju.

Jedynak rozwijajacy si¢ i dojrzewajacy, musi odpowiada¢ pozytywnie na ro-
dzicielskie ukierunkowania. Ma to by¢ apelem do jego wolnosci. Zachowanie jego
sktada si¢ z wielu poczynan duzych i matych. Wszystkie powinny by¢ przeniknigte
mitoscia i szacunkiem. Rodzice pomagaja mu w ustalaniu ideatdw zyciowych,
wskazuja cel, a takze obdarzaja go zaufaniem. Srodowisko domowe nie moze nega-
tywnie wptywaé¢ na mtodego cztowieka. Rodzice niekiedy pragna wyreczac si¢ w
obowiazkach domowych, ale to nie zawsze przynosi korzysci duchowe mtodemu
cztowiekowi™®.

Srodowisko domowe jedynaka moze si¢ spiera¢ w zakresie doboru metod
wychowaweczych, ale nigdy nie powinno sta¢c w sprzecznosci z jego rozwojem.
Kazdy dorosty domownik, jesli pomaga rodzicom, to tylko przez ukazywanie mto-
demu cztowiekowi piekna osoby ludzkiej i Bozego powotania. W ten sposob obda-
rza si¢ jedynaka mitoscia i szacunkiem, a takze przygotowuje si¢ mu warunki do
normalnego wzrastania i dojrzewania. W tej sprawie srodowisko domowe nie moze
zawies¢, ani pozbawié go zyciowych ideatow™.

Jedynak wraz z dorastaniem zdobywa coraz nowsze doswiadczenia we wia-
snym s$rodowisku domowym. Nie powinien zamykac¢ si¢ w sobie lub ucieka¢ od
grupy réwiesniczej. Ona w normalnych warunkach jest dla niego waznym srodowi-

skiem zyciowym. Tu ma posiada¢ swoich kolegéw, a nawet przyjaciét. Takie oto-

7S, Dziekonski, Korelacja wychowania w rodzinie, parafii, szkole — potrzeba i mozliwosci, War-
szawa 2003, s. 34.

18 p. Tomasik, Rodzina — szkofa — parafia, korelacja i dialog, Lublin 2003, s. 48.

9 E. Mitek, Wartosci religijne w wychowaniu mfodego pokolenia, ,,Studia Paradyskie” 15 (2005),
s. 95.
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czenie staje si¢ dla mtodego cztowieka bardzo atrakcyjne, bo daje poczucie psy-
chicznego bezpieczenstwa. Kazde zamknigcie si¢ w sobie nie prowadzi do wyz-
szych wartosci, a pozostawia jedynie na poziomie namiastkowosci i matostkowosci.

Rodzice cieszac si¢ posiadaniem jedynaka maja okazje poswieca¢ mu wiele
wolnego czasu po ukonczeniu pracy zawodowej. Nie w kazdym srodowisku domo-
wym jest to mozliwe, ale tez nie wyklucza si¢ takiej ewentualnosci. Rodzice maja
przed soba wszelkie zadania, cho¢ sami moga przezywac¢ pewne trudnosci, bo nie
kazdy z nich posiada wymagane doswiadczenie pedagogiczne. Jedynak moze mie¢
trudnosci w nawiazywaniu kontaktu ze swoim srodowiskiem. W niwelowaniu ich
powinni pomaga¢ na rowni matka i ojciec. Trudny to obowiazek i nietatwe zada-
nie”.

Wychowujac dziecko, ktére nie ma rodzenstwa, rodzice staja sie dla niego
zwiastunami dobrego zachowywania i poprawnosci obyczajowej. Osiagaja to przez
codzienna swa grzecznos$¢, pomaganie w trudnosciach, stuchanie pytan, spokojne
ttumaczenie, okazywanie zaufania i dobroci. Zdumiewajaca jest troska rodzicow o
swego jedynaka. Tym bardziej trzeba to zauwaza¢, ze oni Sa czesto zapracowani, a
przez $rodki masowego przekazu nie doceniani. Jesli méwi si¢ o nich, to zbyt
skromnie i mato, a czasem w kontekscie negatywnym, co nie oddaje prawdziwego
ducha domowego srodowiska.

Pozycja jedynaka jest czesto jednoznaczna. Nie zalezy to od tego ile on ma
lat, ani do jakiej uczeszcza szkoty. Tu stwierdza si¢ to, ze nie ma ani braci, ani
siostr. Jest we wspolnocie rodzinnej sam, reprezentujacy mtode pokolenie. Jego
przezycia zmieniaja si¢ stosownie do posiadanego wieku. Przekazuje je rodzicom
zgodnie z domowa kultura i obyczajami. Nie bez znaczenia sa jego kontakty z ro-
dzing i rowiesnikami, a szczegdlnie kolegami ze szkoty. Niektore cechy tam pozna-
ne przynosi do $rodowiska domowego?.

Nie bez znaczenia dla rozwoju jedynaka jest to, ze wychowuje si¢ on nie
wsrdd rowiesnikow z podworka, ale we wiasnym domu, gdzie najczesciej spotyka

sie¢ z rodzicami reprezentujacymi starsze pokolenie. Ma to znaczenie w réznych

% G. Courtois, Rady dla rodzicéw, Olsztyn 1990, s. 48.
21 K. Piwowarczyk, Wychowanie do zycia rodzinnego, ,,Ateneum Kaptanskie” 418 (1988), s. 197.
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kontaktach i zaciaganej wigzi. On uczy si¢ w srodowisku domowym odpowiedniej
hierarchii wartosci, ktéra dominuje w jego mentalnosci, mysleniu, postgpowaniu i
religijnosci. Chodzi o uporzadkowanie we wiasnym zyciu débr wyzszych, spotecz-
nych, moralnych i swiatopogladowych.

W s$rodowisku domowym wzmaga si¢ nieustanny wysitek przekraczania gra-
nic uczciwego cztowieka jako twoércy kultury i duchowosci oraz szacunku czynu
rodzicoéw i innych ludzi. W rodzinie ksztattuje on wiasne motywacje okreslonego
stylu zycia oraz checi pracy nad soba. Moga mu w tym przeszkadza¢ wspétczesne
mody, do ktorych nie ma przekonania, tradycyjne obyczaje swictowania religijnego
i domowego, a nawet panstwowego. Kultura masowa jest na ogdt akceptowana
przez mtodych, ale nie kazdego jedynaka wychowywanego w srodowisku domo-
wym?,

Postawa jedynaka w srodowisku domowym na 0got nie budzi zastrzezen pod
wzgledem wychowawczym. Mtody cztowiek, jesli nie ma gorszacego kontaktu z
rowiesnikami, stara si¢ przestrzega¢ reguly obowiazujace w domu. Jest tam po-
stuszny, rodzice darza go mitoscia i zaufaniem. Postawa wzorowego dziecka rodzi
si¢ dtugo i przewaznie w dialogu z matka i ojcem. Nie toleruje si¢ tu biernosci, a
pasywizm nie jest lubiany. Nie jest to obraz taki sam we wszystkich jedynackich
rodzinach. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy miody cztowiek moze skierowa¢ do rodzi-
cow stowa znane z Ewangelii: ,,twarda jest ta mowa”. Przyczyna takiego okreslenia
moga by¢ dodatkowe zajecia i polecenia®.

Kazde srodowisko domowe wptywa na jedynaka. Moze on by¢ zmienny, bo
w wigkszosci mtode pokolenie jest aktywne. Nauczyciele i katecheci czgsto zauwa-
zaja réznice pomigdzy jedynakami a pozostata grupa ich rowiesnikow, ale nie jest
to zbyt razace, ani negatywnie wyrozniajace sie. W nauce i ocenach szkolnych sa
podobni, a niekiedy bardziej gorliwi, bo przychodza do szkoty przygotowani. W
tym pomagaja im rodzice, bo zalezy im na dobrej opinii ich dziecka.

Jedynak zadawala si¢ warunkami domowymi i nie zabiega o przynalezenie

do jakichs ruchdw egzystujacych w parafiach lub szkotach. Religijne ruchy ducho-

22 E. Mitek, Dzier Pariski w zyciu chrzescijanina, ,,Nowe Zycie” 9 (1989), s. 4.
23 ). Zamoyska, O wychowaniu, ,,Znak” 9 (1991), s. 61.
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wosci moga by¢ podziwiane, ale niewiele jest tam jedynakéw. Mate wspolnoty i
grupy ciesza si¢ wystarczajaca popularnoscia w srodowisku parafialnym, ale dla
jedynaka jest to zbyteczny dodatkowy wysitek fizyczny i emocjonalny. Indywidu-
alizm zycia jest dla niego wystarczajaca forma, by posiada¢ zadowolenie we wia-
snym srodowisku domowym?*.

Wytworzony w spolteczenstwie model jedynaka nie zawsze jest przyozdo-
biony cnotami spotecznymi i pozytywnymi cechami charakteru. Wynika to z tego,
ze nie kazdy z tej grupy moze by¢ wzorem dla drugich. Jedynak tez ma rozne skazy
osobowosciowe i przywary postepowania moralnego. Sa tam rowniez jednostki le-
niwe w praktykach religijnych i w systematycznej pracy nad soba.

Wytwarzany model jedynaka w srodowisku domowym, przybliza sens jego
uczu¢ okazywanych rodzicom. On ma pozytywny stosunek do kultury jezyka, oso-
bistej punktualnosci i szacunku wzgledem innych oséb. Bedac sam sposrod potom-
stwa nie ma zadnej konkurencyjnej grupy w srodowisku domowym. Przyjmuje na
swoj sposlb przekazywane wartosci religijno-moralne i na tym fundamencie ksztat-
tuje wiasny swiatopoglad. Jest on zblizony do wyznawanego przez rodzicéw, bo
moze mieé nieco inne zabarwienie filozoficzne na skutek laickich mass mediéw?.

Jedynak wywodzacy si¢ z katolickiego domu moze by¢ §wiadkiem wiary we
wiasnym otoczeniu lub na szkolnej katechezie, gdzie poznaje Jezusa i pogtebia swa
duchowos¢. Od niego oczekuje si¢ regularnych praktyk religijnych i przyktadnego
zachowywania w spotkaniach z ludzmi. On nie moze zaciera¢ roznic migdzy do-
brem i ztem, bo tego domaga si¢ stata formacja w katolickim domu.

Srodowisko codziennego przebywania, czyli rodzinny dom, jest waznym
miejscem katolickiej formacji mtodego pokolenia. Tu rodzice dziela si¢ swoimi
uwagami i spostrzezeniami oraz przekazuja jedynakowi osobiste doswiadczenia.
Pragna zapewni¢ mu wiasciwe wzorce z zycia ludzi swietych lub bohateréw naro-

dowych, a takze z wtasnego otoczenia, ktérzy zastuguja na powszechny szacunek®.

24 . Vanier, Mfodziez potrzebuje nie teorii, lecz swiadkow, ,, Trzecie Tysiaclecie” 1 (1997), s. 2.
% E. Mitek, Autorytet rodzicow, ,,Nasze Stowo™ 4 (1992), s. 13.
26 ). Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1998, s. 142.
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Jedynak przezywajac wiasne dojrzewanie psychiczne i spoteczne, moralne i
religijne, szuka punktu odniesienia poza wiasnymi rodzicami. Pragnie mie¢ oparcie
w kwestiach watpliwych, ktére wynikaja ze $wiatopogladu lub laickiej kultury.
Sprawdzianem dazen do wytknigtych celdw jest jego inteligencja i przydatnosé spo-
teczna w rodzinie lub innym srodowisku. On nie moze zy¢ w $wiecie iluzji, gdzie
brakuje konkretow. W pewnym sensie niszcza jego ideaty zyciowe wszelkie zache-
ty do palenia, picia, narkotyzowania si¢ i korzystania z pornografii.

Mozna si¢ zastanawia¢, czy jedynak adekwatnie ocenia wkiad rodzicéw w
jego wychowanie i czy potrafi od siebie wymaga¢, skoro moze liczy¢ na ich pomoc
w kazdej sytuacji? Sprawa jest niezwykle wazna, gdyz od pozytSywnej odpowiedzi
zalezy jego dobre samopoczucie w srodowisku domowym. Optymistyczne nasta-
wienie do polecen rodzicow daje mu duze szanse na osobisty rozwdj duchowy i
jego stosunek do otoczenia, zwitaszcza kolezenskiego, z ktérym spotyka si¢ w szko-
le?.

Jedynak w miarg dorastania nabywa cech samokrytycznych. Wynikiem tego
jest szczeros¢ wobec rodzicow i otwartos¢ na przyjmowanie prawdy o sobie. Czesto
jest to droga do stawiania sobie wymagan w pracy autoedukacyjnej. Kazda forma
szlachetnosci buduje w nim autorytet wsrod przyjaciét i rodzi zadowolenie u rodzi-
cdw i catego srodowiska domowego. W pracy samowychowawczej wazny jest au-
tentyzm. On osobiscie musi zdobywac sobie autorytet, gdyz nikt nie moze mu tego
udzieli¢.

W katolickiej rodzinie wysoko stawia si¢ osobista religijnos¢ u poszczegol-
nych jej cztonkéw. Dotyczy to rowniez jedynakdw, ktdrzy sa pod duzym wptywem
matki i ojca. Poboznos¢ rodzicdw wptywa na praktyki religijne potomstwa. Gorliw-
si od wczesnych lat swego dziecka modla si¢ razem z nim. Najpierw czynia to w
domu przy wieczornym pacierzu, a potem w niedzielnym uczestniczeniu na Eucha-
rystii. Mtody cztowiek wymaga w tej dziedzinie wiele pouczen nie tylko ze strony

rodzicw, ale takze katechety i duszpasterzy®®.

I T. Sikorski, Rodzina jako zrdd/o ksztaftowania czfowieka, ,,Chrzescijanin w Swiecie” 10 (1990),
s. 15.
%8 \W. Szafranski, Szczescie w malzeristwie i rodzinie, Wioctawek 1991, s. 180.
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Religijnos¢ jedynaka umacnia jego wiareg i daje wzrost zyciu duchowemu.
Nie bez znaczenia sa tu praktyki modlitewne wykonywane na co dzien i okresowo.
Bliskos¢ duchowa Boga sprzyja korzystaniu z nadprzyrodzonosci, ktorej potrzebuje
jedynak we wiasnym srodowisku domowym. Zycie wiara przybliza mu tres¢ Deka-
logu i Ewangelii. Rodzice uwazaja, ze jest to wazny kierunek formacji mtodego
pokolenia. Jedynak z katolickiego domu nie moze pograzac si¢ w grzechach, ktore
prowadza do licznych zaniedba¢ wychowawczych i w obowiazkach domowych
oraz szkolnych?.

Rados¢ zycia u jedynaka rodzi si¢ w osiaganiu dobrych relacji z rodzicami,
ktorzy systematycznie buduja srodowisko domowe. Jest ono dla mtodego cztowieka
atrakcyjne, bo stwarza warunki systematycznego rozwoju. Osiagajac stopniowe
skale dojrzewania, staje si¢ coraz bardziej niezalezny w osobistych decyzjach. On
zyjac we wiasnym srodowisku domowym musi uwazac, aby swej radosci nie szu-
ka¢ zbytnio w zewnetrznej aktywnosci z réwiesnikami, gdyz tego rodzaju sukcesy
moga by¢ btedne.

Mtodym ludziom zalezy na doznaniach zmystowych, ale nie wiedza, ze sa
one nietrwate i czesto zgubne w pracy nad wiasnym charakterem. Najbezpieczniej-
sze sa relacje z rodzicami, gdyz bazuja na mitosci i poszanowaniu uczué. Kiedy
jedynak szuka radosci poza srodowiskiem domowym, nie jest on zdolny do giebszej
wigzi z rodzicami. Stuchanie polecen matki lub ojca moze zdawac si¢ mu czyms
banalnym. Dla takiego praca w domu jest strata czasu. Tymczasem ma on by¢ wraz-
liwy na wszystkie sprawy rodzinne. Kontaktowanie si¢ z rodzicami ma by¢ praw-
dziwa radoscia™®.

Rodzice, ktorzy doceniaja domowe srodowisko i posiadanie dziecka, cho¢by
tylko jedynaka, maja potwierdzenie wartosci swego zycia. Wiaze si¢ to nie tylko z
zewnetrznym ich dziataniem, ale takze z cata gama uczu¢ rodzinnych okazywanych
sobie i dziecku. Oni nie poswigcaja swoich lat we wspolnocie matzenskiej tylko
sobie, bo intensywnie mysla o synu lub corce. Chca zapewni¢ petne wychowanie

zgodnie z darami Boga i ludzka natura. Od wczesnych lat praca jedynaka powinna

» R. Lapinska, Psychologia wieku dorastania, Warszawa 1996, s. 27.
% p. Kijek, Trwalos¢ przyjazni dzieciecych i miodziezowych, Wroctaw 1995, s. 12.
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$wiadczy¢ o jego tworczym wysitku dla dobra srodowiska domowego. Takie usta-
wienie si¢ do zycia nabiera wtasciwego znaczenia i sensu.

Wielka radoscia rodzicow jest danie swemu dziecku mozliwosci pracy nad
soba, a przez to stwarzanie wiasciwego klimatu sprzyjajacego naturalnemu rozwo-
jowi psychicznemu. On dorastajac do kolejnych lat powinien odpowiada¢ wymaga-
niom stawianym przez psychologig i pedagogi¢ domowa. Jest w tym wielkie zada-
nie matki, a takze ojca, cho¢by nie miat on wystarczajacych kompetencji nauko-
wych. W érodowisku domowym liczy sie mitos¢ rodzicielska®.

Kazdy jedynak oczekuje od swych zywicieli i wychowawcOw ciepta uczu-
ciowego i akceptacji jego pragnien. Rodzice zabiegaja 0 to, by nauczyc¢ swe dziecko
zy¢ w swiecie poza domem. Nikt z nich nie moze go zatrzymywac¢ w $rodowisku
domowym na state, bo to mogtoby zahamowac¢ jego rozwoj pod katem spotecznym
i nie pozwala¢ na rozwdj duchowy, witacznie z emocjonalnym.

Staby kontakt rodzicow z jedynakiem sprawia wewnetrzne zahamowanie, co
w skomplikowanym $wiecie nie przyczynia si¢ do rozwoju towarzyskiego w szkole
lub tez wsrod rowiesnikow. Nie jest to trwata skaza, bo wynika ona z braku odpo-
wiedniej pedagogizacji. Zdarza si¢ u wielu jedynakdw, ze ich leki w towarzystwie
wynikaja z odczucia nieumiejetnosci takiego zycia. Poniewaz zajecia rodzicOw sa
niekiedy trudne i czasochtonne, dlatego pomijaja okazje do bezposrednich rozméw
z dzieckiem*.

Szczego6lnym zadaniem rodzicow wobec jedynaka jest wprowadzanie go w
coraz szersze obowiazki i nowe role. Jesli jedynak wykonuje rodzicielskie polece-
nia, rodzi si¢ w nim rados¢ zycia, che¢ pracy nad soba i unikania przeciwnosci ze-
wnetrznych. Chodzi o trud z wiasna staboscia, niestatoscia i zmiennoscia uczucio-
wa. Taki cztowiek od swej mtodosci brzydzi si¢ niesprawiedliwym i manipulacyj-
nym postepowaniem innych. Nie lubi nieuczciwej rywalizacji, z jaka moze spoty-

ka¢ sie w swoim srodowisku. Rodzice go ucza walki o godne i uczciwe swe zycie®.

38 E. Mitek, Znaczenie najblizszego srodowiska w ksztaltowaniu przezyé religijnych dzieci, w:

Jakosé zycia, red. J. Krucina, Wroctaw 1987, s. 263.

%2 H. Filipczuk, Potrzeby psychiczne dzieci i mfodziezy, Warszawa 1990, s. 143.

% L. Niebrzydowski, Przyjaz: i otwarcie sie w stosunkach miedzyludzkich, Warszawa 1989,
s. 383.
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Wielu jedynakow juz w okresie dojrzewania zatamuje si¢ pod wptywem mi-
nimalnych trudnosci i ucieka do narkotykéw, przynajmniej w formie dopalaczy. Dla
niektdérych staja sie dos¢ bliskie doznania seksualne, bo nie umieja zmagac si¢ we-
wnetrznie i podejmowac¢ walke o dojrzalsze i bardziej odpowiedzialne przed Bo-
giem oraz ludzmi zycie. Najmniejsze porazki w domu lub szkole przyjmuja jako
potwierdzenie wiasnej stabosci.

W srodowiskach domowych sa i tacy jedynacy, ktdrzy posiadaja osobiste
kompleksy. Chcac zaprzeczy¢ wiasnej stabosci, usituja przed rowiesnikami i do-
mownikami gra¢ twardzieli. Wyraza si¢ to w przemocy wobec siebie oraz innych
0séb. Pomimo pozoréw twardosci, jednak nie umieja broni¢ sie przed lekcewaza-
cym traktowaniem przez kolegow szkolnych. Rodzice ich dochodza do przekona-
nia, ze kazdy jedynak musi by¢ silny wewnetrznie i odwazny wobec przeciwnosci,
aby nie pozwoli¢ si¢ krzywdzi¢ lub wykorzystywaé przez innych*.

Stosowanie przemocy w srodowisku domowym przez rodzicow nie jest by-
najmniej powodem wiasciwej troski o rozwdj duchowy jedynaka. Moze to by¢ je-
dynie przejawem ich Igku w zakresie doboru skutecznych metod wychowawczych.
Tacy rodzice nie umieja si¢ przyzna do wiasnych porazek z powodu osobistej du-
my. W domowym $rodowisku nie ma potrzeby rozwiazywa¢ probleméw wycho-
wawczych z pozycji krzyku i sity. Ponizanie dziecka najczesciej wyptywa z posia-
danej stabosci i obawy o swoja pozycje w srodowisku domowym®.

Zadaniem rodzicow jest nauczenie jedynaka radosci zmagania si¢ z wiasna
staboscia i umiejetnej rywalizacji z rowiesnikami. Dorastajace dziecko powinno
umie¢ nie tylko wygrywac, ale takze dzieli¢ si¢ swoimi sprawami z rodzicami i do-
mownikami. Umiejetnos¢ przyjmowania przykrych uwag bardziej nieraz swiadczy
o duchowej sile, niz otrzymywane pochwaty. Zbyt czesto przykre uwagi rania jedy-
naka i odcinaja od prawa do radosci ze zwyciestw odniesionych nad soba i wiasha
staboscia.

Zyciowe sukcesy jedynaka sa radoscia jego rodzicow. On, jesli jest dzielnie

wychowywany, potrafi przybiera¢ formy samoobrony w otoczeniu domownikow i

% W. Rachalska, Kolezeristwo, przyjazs, mifosé¢, Warszawa 1997, s. 45.
% B. Zazzo, Psychologia réznicowa wieku dorastania, Warszawa 1992, s. 336.
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rowiesnikdw. Nie mozna tego rozumie¢ w oderwaniu od normalnej relacji z rodzi-
cami i najblizszymi krewnymi. Domowe reakcje jedynaka maja bardzo rézny cha-
rakter. Zdarzaja mu si¢ drobne kltamstwa cze¢sto zestawiane z zabawa. Moze tez by¢
niewinne naciaganie innych dla zartu. Kiedy to przekracza pewna graniceg, moze
mie¢ dwuznaczne pojecie. Tu nie chodzi o jakies gtebsze podtoze emocjonalne, czy
tez moralne®®.

Rodzice, gdy dostrzegaja u jedynaka pojawiajace si¢ nieprawidtowosci, nie
czynia z tego szczegolnego problemu. Jesli to przekracza forme przyzwoitosci, staje
si¢ najczesciej przedmiotem rozmowy z nim. Okazja moze by¢ spotkanie przy stole
lub podczas przechadzki. Rodzice bez trudnosci moga zauwazy¢, ze u ich dziecka
zaznacza si¢ poczucie zagrozenia i leku o siebie z powodu niepowodzenia w szkole.

Wady powstajace w okresie dorastania staja si¢ u jedynaka przelotna druga
natura i jakims sposobem zachowania. Z powyzszego powodu powstaja w srodowi-
sku domowym pewne przyzwyczajenia. Rodzice nie moga w takich sytuacjach by¢
obojetni, bo to czesto staje sig zjawiskiem niebezpiecznym. Stabosci jedynaka moga
wystepowac rowniez pod wplywem s$rodowiska rowiesniczego lub niepozadanych
przyjazni. Niebagatelne jest tu znaczenie znikomego oddziatywania wychowawcze-
go rodzicow, co tez wptywa na stabe z nimi wiezi emocjonalne®’.

Niekiedy zdarza sig, ze dziecko jest przylgniete mocniej do srodowiska ré-
wiesniczego niz domowego. To rodzi u niego dwuznaczna postawe wspierana nie-
szczeroscia. Osnowa takich objawdw moze by¢ to, ze rodzice nie zawsze reaguja
pozytywnie na diugotrwate prosby i nalegania jedynaka. Niektorzy nie znosza ta-
kiego natrectwa i dlatego postuguja si¢ wymowkami lub czynia tanie obietnice, kto-
rych bynajmniej nie traktuja serio, bo licza na to, ze on o tym zapomni, a cO W rze-
czywistosci tak nie jest.

Sa sytuacje w srodowisku domowym, kiedy mtody cztowiek nie moze tu za-
spokoi¢ swoich potrzeb. Powstaje u niego postawa nieszczerosci z powodu czczych
obietnic, a takze nieufnos¢. Jedynak oczekuje od rodzicéw wiarygodnosci i dlatego

chce liczy¢ na ich pomoc i wsparcie we wszystkich sytuacjach, szczegdlnie zas

%], Cierniak, Czlowiek sprzymierzesicem blizniego, Warszawa 1998, s. 117.
3" M. Przetacznikowa, Na przefomie dziecinstwa i mfodosci, Warszawa 1992, s. 141.
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trudnych w jego okresie rozwojowym. Oni nie moga go zobowiazywa¢ do zaufania,
gdyz na to musza sobie u niego zastuzy¢®.

W sprawach wychowawczych znacznie wspiera rodzicow szkota, do ktorej
uczeszcza ich jedynak. Uczy ona zaufania, ktore jest darem wymiennym. On za$
nadal ufa rodzicom, gdy czuje ich mitosé. Zjawisko to jest naturalne i spontaniczne.

Odnosi sie rowniez do szkolnych nauczycieli i katechetow.

§ 2. Szkota srodowiskiem nauczania

I wychowywania jedynakow

Kazda metoda stosowana przez rodzicéw w wychowaniu jedynaka ma swoje
sciste powiazanie ze srodowiskiem szkolnym. Te dwa $rodowiska — domowe i
szkolne, wspotpracuja ze soba. Wyrazem tego sa okolicznosciowe wywiadowki dla
rodzicow w szkole, a takze zainteresowanie si¢ nauczycieli warunkami domowymi
ucznia. Pilne wypetnianie obowiazkéw domowych odzwierciedla sie w szkolnej
nauce mtodego cztowieka. Jesli on oczekuje w domu spetnienia sig¢ jego potrzeb, to
w szkole realizuje swoje zadania w zakresie nauki i polecen wychowawczych®.

Tutaj jedynak spotyka sie tez z katecheta i uczeszcza na inne lekcje. Zadne z
nich nie stoja w sprzecznosci z obowiazujacym programem nauczania. Rodzice
rowniez interesuja si¢ postepami swego dziecka na lekcjach religii. Odnosi sie to do
wszystkich pozioméw nauczania i szkolnego wychowania jedynaka, gdyz katecheza
jest we wszystkich klasach. Na poziomie mtodszym potrzebna jest zgoda rodzicow,
a starsi sami podejmuja taka decyzje.

Zainteresowanie rodzicow srodowiskiem szkolnym nie jest proste, gdyz oni
spotykaja si¢ z nauczycielami okazyjnie, a czasem z obowiazku. Interesuje ich pro-
gram nauczania i kierunek wychowawczy. Jesli edukacja jest scisle zwiazana z wy-

tycznymi Ministerstwa Oswiaty, to formacja religijna jest uzalezniona od wyzna-

% E. Mitek, Charakterystyka m/odziezy w okresie dorastania, Wroctaw 1992, s. 48.
9], Tarnowski, Préby dialogu z mfodymi, Katowice 1993, s. 30.
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wanego swiatopogladu takze nauczycieli i srodkow masowego przekazu, ktore nie
wszystkie sa zgodne z Dekalogiem i Ewangelia®.

W niektdrych szkotach srodowisko nauczycielskie i uczniowskie jest buduja-
ce i zacheca rodzicow do wspotpracy. W duzym stopniu zalezy to od kierownictwa
szkoty, pracujacych nauczycieli i wspotpracy z duszpasterzem parafialnym. Na-
uczyciele i pedagodzy musza stosowaé wiasciwe metody akceptowane przez
uczniow. Oczekuje si¢ od nich znacznej wiedzy i gorliwosé¢, wrecz powotanie do tej
pracy. Gorliwi nauczyciele, ktérzy przygotowuja sie do zaje¢ szkolnych sa szano-
wani przez uczniéw oraz rodzicéw. To zas umacnia ich autorytet w catym srodowi-
sku szkolnym®*.

Jedynak pozytywnie ustawiony przez rodzicow do szkoty, nauczycieli i kate-
chety, chetnie odrabia lekcje w domu, a na zajeciach zachowuje si¢ poprawnie i
podejmuje wspotprace. Przekazywana wiedze przyjmuje uwaznie. Jego aktywnoscé
jest uzalezniona od stopnia zainteresowania danym tematem. Nauczyciele lekcje
szkolna rozpoczynaja od sprawdzenia obecnosci uczniow na wyktadach. Zobowia-
zuje to wszystkich do punktualnosci w przychodzeniu na zajecia. Po zakonczonym
monologu, nauczyciel zacheca do dialogu na okreslony temat.

Wymaga to od uczniow, w tym réwniez jedynaka, dobrego przygotowania
sie do lekcji. W nauczaniu sprzyjaja srodki dydaktyczne, ktére wzmacniaja przekaz
werbalny nauczyciela i utatwiaja uczniom zrozumienie oraz zapamigtanie przera-
bianego tematu. Do gtownych zalicza sie prawie na kazdym przedmiocie, na kate-
chezie tez, podreczniki, zeszyty, przybory do pisania i wybrane srodki audiowizual-
ne*.

Umiegjetnos¢ postugiwania sie¢ odpowiednimi metodami na poszczegolnych
lekcjach zalezy od wielu czynnikéw. Wielka role odgrywa w tym kierunek wy-
ksztatcenia danego nauczyciela i jego doswiadczenie pedagogiczne, oczytanie w
literaturze przedmiotu, analizowanie wiasnej pracy, che¢ wyciagania wnioskow,

osobowos¢, mitosé pedagogiczna ucznidw, moralnosé i praktyczna wiara w Boga.

0 E. Mitek, Sposoby nauczania na katechezie, ,,Studia Paradyskie” 17-18 (2007-2008), s. 173.

1 Tenze, Kierunki formacji uczniéw na szkolnej katechezie, LSwidnickie Studia Teologiczne” 2
(2005), s. 27.

2 K. Nycz, Katecheta jako nauczyciel religii w szkole, ,,Katecheta” 3 (1991), s. 9.
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Srodowisko szkolne ma okreslony cel, a wigc chce uczyé i wychowywaé
mtode pokolenie. Osoby pracujace w szkole licza na uczniowska zyczliwosé i
otwartos¢ podczas dialogu wychowawczego. Zaktadaja, ze wielu z mtodych posiada
nie tylko okreslona wiedze, ale takze kulture otrzymana w domu od rodzicow i
krewnych. Do takich mozna zalicza¢ jedynakow, ktorymi w sposéb szczego6lny in-
teresuja si¢ matki i ojcowie. Sa jednak, niemal w kazdej klasie, tacy uczniowie, kto-
rzy przysparzaja trudnosci w dziedzinie nauki i ktopoty wychowawcze, bo nie maja
wiasciwej opieki w srodowisku domowym®*.

Wychowanie szkolne nalezy do trudnych zadan, a rownoczesnie u wielu nie
spotyka si¢ ze zrozumieniem i wdzigcznoscia. Najbardziej powinni tym by¢ zainte-
resowani rodzice, szczegolnie jedynakow, gdyz dla nich takie dziecko jest wyjat-
kowym skarbem zyciowym. Mtodzi sa narazeni w szkole na rozne niebezpieczen-
stwa, bo nie kazdy uczen jest pracowity i zdyscyplinowany. Nie trudno tam spotka¢
palacych papierosy i pijacych alkohol oraz uzywajacych narkotyki, chocby to byty
tylko dopalacze.

U nauczycieli i wychowawcow wazne sa osobiste predyspozycje, ich zdolno-
ci narracyjne, posiadany temperament, osobowos¢, moralnos¢ i przekonania reli-
gijne. Poszczegoblne cechy wyrazaja sie¢ w powotaniu dobrego dydaktyka i wzoro-
wego pedagoga. W srodowisku szkolnym jest to bardzo wazne, bo tu nie chodzi
wylacznie o spetnianie obowiazku i wykonanie okreslonej pracy zawodowej, ale
poprawne i petne przekazanie wiedzy oraz formacje chrzescijanska**.

Przyjazne srodowisko szkolne zacheca uczniow do nauki, odrabiania lekcji i
wiasciwego zachowania si¢. Do catosci jest potrzebny dobor wiasciwych metod
nauczania i wychowania uczniéw. One decyduja o efektach w catoksztatcie wiasci-
wej formacji mtodego pokolenia. Nie wszystkie metody znane w szkolnej dydakty-
ce moga by¢ stosowane z jednakowa korzyscia dla uczniéw. Niektdre sa uzaleznio-
ne od szkolnych uwarunkowan. Kazda z nich musi harmonizowac¢ z programem

nauczania i kierunkiem wychowawczym.

8 J. Tarnowski, Czfowiek — dialog i wychowanie, »Znak” 9 (1991), s. 69.
* E. Mitek, Proces dojrzewania mfodego czowieka, ,,Swidnickie Studia Teologiczne” 4 (2007),
s. 117.
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Jedynak, ktory ma dobre warunki w domu i moze swobodnie si¢ uczy¢, ma-
rzy o wysokim wyposazeniu szkolnym. Szkoty nowe sa pod tym wzgledem bogat-
sze od tradycyjnych. Nie wszedzie sa warunki do wyswietlania przezroczy. Czgsto
brak tam zaston okiennych, urzadzen technicznych, a takze wymaganej obstugi. Nie
w kazdej klasie mozna pracowaé¢ grupowo, gdyz do tego nie sa przystosowane
szkolne tawki, ani krzesta. To zas$ jest potrzebne w prowadzeniu dyskusji, by kazdy
magt catosciowo ogarniaé wszystkich swym wzrokiem™.

Uczen wywodzacy si¢ z nowoczesnego srodowiska domowego najczesciej
krytykuje stary typ urzadzen szkolnych. Dotyczy to réwniez jedynakow, ktorzy ma-
ja dobre zaplecze do nauki we witasnym srodowisku domowym. Szkolne warunki
starego uktadu nie wyzwalaja w nich energii do ochotnego przychodzenia. Na tym
tle powstaja rézne dyskusje i krytyki. Takie rozmowy ptyna nie tylko z ust uczniow,
ale takze ich rodzicow. Nie kazdy to rozumie, ze poprawa jest uzalezniona od wielu
czynnikéw. Najczesciej chodzi o wsparcie i zasady ekonomiczne®®.

Nauczyciele chcac metodycznie prowadzi¢ zajecia szkolne, musza poswigcac
wiele wysitku. Przy trudnych warunkach nie jest tatwo rozbudzi¢ zainteresowanie
danym tematem. Latwiej moze to uczyni¢ nauczyciel pasjonat, o charyzmatycznych
cechach osobowosci, a takze realizujacy z poswieceniem swoje powotanie. Pozy-
tywne srodowisko szkolne tworza nauczyciele dobrze przygotowani do prowadze-
nia swych lekcji, a takze poszczegdlne klasy ucznidw, gdzie istnieje wzajemna
wspotpraca. Od nauczyciela wymaga si¢ metodycznego prowadzenia zajeé, a
uczniéw dobrego odrabiania zadan®’.

Srodowisko szkolne dba o wilasciwa prezentacje nauczycieli i umiejetne
rozwiazywanie przez nich probleméw. Istnieje przekonanie, ze oni maja wiasciwe
przygotowanie do pracy dydaktycznej i wychowania mtodego pokolenia. Podstawa
takiego kryterium jest posiadane wyksztatcenie, osobista kultura, ceniona osobo-

wos$¢ oraz tatwos¢ nawiazywania kontaktu z mtodym pokoleniem, czyli uczniami.

*> . Tarnowski, Proby dialogu z mfodymi, Katowice 1993, s. 30.

%8 J. Gatkowski, Wychowanie a wartosci, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2 (1996), s. 20.

4 ). Bartecki, Aktywizacja procesu nauczania poprzez zespoly uczniowskie, Warszawa 1996,
s. 408.
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Srodowisko szkolne, w ktorym przebywa przecietny jedynak, na og6t posiada po-
prawny kontakt z rodzicami szkolnych dzieci i uczacej si¢ mtodziezy.

Nauczyciel pracujacy w srodowisku szkolnym danej parafii, czy miejscowo-
sci, musi dla dobra sprawy dobrze przygotowywac¢ si¢ i zna¢ zagadnienie, ktore
chce przyblizy¢ uczniom. Podstawa jest znajomos¢ problemu i umiejetnos¢ stoso-
wania odpowiednich metod. Cho¢ powyzsze wymagania sa oczywiste, dlatego nie
moga by¢ one lekcewazone, bo to prowadzitoby do niszczenia szkolnego srodowi-
ska i wywotywatoby niezadowolenie uczniéw oraz ich rodzicow*.

Poszczegdlne tematy na szkolnych lekcjach najczesciej decyduja o rozbu-
dzaniu zainteresowan podawanym zagadnieniem. Podstawa nauczania jest wyktad,
czyli monolog, a czasem rozmowa z uczniami w sensie dialogu, ale ukierunkowana
na podany problem. Pytania i odpowiedzi musza si¢ miesci¢ w okreslonej jednostce
lekcyjnej. Metoda dialogu wyzwala u jedynakow potrzebe wypowiadania si¢ na
okreslony temat.

Srodowisko szkolne wyzwala w zyciu mtodych ludzi wiele zywotnych ener-
gii. Stwarza warunki do zdobywania typowych nawykow, ktére maja swe korzenie
siegajace do mtodszych klas. Sa to daznosci do spdzniania sie ha obowiazkowe za-
jecia, rozmowy podczas prowadzenia lekcji, hatasowanie na przerwach, kolezenskie
zaczepki, brak odrobionych lekcji i nie usprawiedliwianie opuszczonych godzin. U
niektérych wyczuwa sie¢ brak zeszytow lub innych przyboréw szkolnych. Sa tez
tacy, ktorzy na sposob starszych wciagaja sie do palenia papierosow i dopalaczy,
picia alkoholu i ogladania pornografii“.

Wazna role spetniaja w srodowisku szkolnym klasowe lekcje wychowawcze.
Prowadza je opiekunowie poszczegdlnych grup, a czasem bywaja zapraszani rodzi-
ce lub inni majacy wptyw na mtode pokolenie. Podczas rozméw podaje si¢ wihasci-
we wzory zachowania mtodych ludzi w szkole i poza jej srodowiskiem. Mowi sie 0
zwalczaniu natogéw oraz innych ztych przyzwyczajeniach. Podkresla sie znaczenie

pracy nad soba i potrzebe ksztattowania wiasnego charakteru. Niektore z powyz-

*® A. Pawelczynska, Dom i srodowisko rodziny, Warszawa 1999, s. 78.
¥ E. Mitek, Niebezpieczne tendencje w zyciu mlodziezy, ,,Adsum” 3 (1998), s. 28.
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szych spraw sa omawiane na szkolnej katechezie. Ona réwniez ksztattuje oblicze
szkolnego srodowiska.

Kazdy nauczyciel pragnie tez by¢ dobrym wychowawca. Prowadzone przez
niego lekcje musza posiada¢ aspekt pedagogiczny. Z powyzszego powodu mowi Si¢
0 nauczaniu wychowujacym. W srodowisku szkolnym nie wyroznia si¢ jedynakow.
Wszystkich traktuje sie réwno, chyba ze ku temu sa jakies uzasadnione racje. Latwo
zauwaza si¢ uczniow niesmiatych, cho¢ zdolnych. Nierzadko sa to wiasnie jedyna-
cy, ktérzy wymagaja wychowawczej troski dla nadania im wiekszego tupetu i $mia-
tosci w Kklasie. Z rodzicami takich uczniéw wychowawcy szkolni nawiazuja kon-
takt, by wspélnymi sitami i mozliwosciami poprawnie ich formowa¢®.

W s$rodowisku szkolnym, a szczegolnie na katechezie, wiele méwi si¢ 0 sza-
cunku i mitosci drugiego cztowieka, uczciwosci i patriotyzmie, pomocy stabszym,
chorym i starszym. Sa to wartosci, z ktdérych wyptywa szlachetnos¢ cztowieka.
Formacja nabywana w srodowisku szkolnym, jesli znajduje poparcie ze strony ro-
dzicéw, mozna mie¢ przekonanie, ze pozostanie utrwalona przez pozniejsze lata
zycia. Srodowisko szkolne jest na r6zny sposob utrwalane, aby nie zatracito swego
charakteru. Tu przede wszystkim podaje si¢ informacje, tworzy si¢ problemy, eks-
ponuje ciekawsze pomysty i sprawdza si¢ je na co dzien.

Szkota, do ktdrej uczeszczaja jedynacy i wszyscy ich rowiesnicy, podejmuje
nauczanie polimetodyczne. Poszczegolne sposoby nauczania i wychowywania wza-
jemnie sie uzupetniaja, ale nie wykluczaja. To bardzo ubogaca ucznidw, a nauczy-
cieli zacheca do wspétpracy, gdyz jakies zagadnienie mozna rozpatrywac na roz-
nych przedmiotach. Cze¢sto dotyczy to katechezy i historii, gdy omawia si¢ np. po-
sta¢ $w. Wojciecha, czy sw. Stanistawa biskupa krakowskiego, ktérzy obaj sa pa-
tronami Polski®".

W srodowisku szkolnym czesto korzysta sie¢ z metody podajacej, ktéra ma
swoja diuga tradycje i jest stosowana w nauczaniu duszpasterskim oraz liturgicz-
nym. W ten sposéb podaje si¢ przygotowany materiat naukowy, ktéry stanowi kon-

kretna wiedze¢. Nauczyciele moga odwotywa¢ si¢ do obowiazkowych podreczni-

0w, Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1994, s. 21.
L W. Zaleski, Swieci na kazdy dzies, £6dz 1982, s. 196 i 233.
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koéw. Cho¢ ona nie angazuje uczniow w sensie sprawdziandw, to przyczynia si¢ do
pamigciowego opanowania materiatu.

W nowoczesnym nauczaniu i wychowaniu metoda podajaca ma charakter
uzupetniajacy ze wzgledu na to, ze dostarcza okreslona wiedze, co dla uczniow jest
bardzo wygodne, szczegdlnie dla mniej smiatych, do ktérych czesto zalicza si¢ je-
dynakow. Siostrzana metoda jest wyktad, ale stosuje sie go w klasach starszych,
gdzie uczniowie moga prowadzi¢ wiasne notatki. To wymaga nalezytego skupienia,
doktadnego stuchania i umiejetnosci notowania wazniejszych informacji. Jedynacy
pod tym wzgledem sa czesto leniwi, rozkojarzeni i mato zaradni. Nie dotyczy to
wszystkich jedynakéw, bo inni sa w tym zakresie bardzo przyktadni®?.

Oddziatywanie srodowiska szkolnego na jedynakéw moze by¢ rézne i to za-
rowno pod wzgledem wychowawczym, jak i nauczania. Stosowany wyklad ma
swoja okreslona skutecznosc, a zalezy ona od stopnia przygotowania, przejrzystosci
tematu i zwartosci problemu. Ma tu swoje znaczenie zywotnos¢ i obrazowosé jezy-
ka, czyli sposob przekazu. W procesie wychowania i nauczania szkolnego czesto
stosuje si¢ rézne srodki dydaktyczne. Wymagaja one umiejetnosci postugiwania sie
nimi podczas lekcji*.

Nie na wszystkich lekcjach i nie przy kazdym temacie mozna postugiwac si¢
pomocami wspierajacymi wyklad. Dla urozmaicenia zajec¢ lekcyjnych nauczyciele
korzystaja rowniez z pogadanek, ktore polegaja na rozmowie z uczniami. Nauczy-
ciel jest tu osoba kierujaca. Stawia zebranym pytania, na ktore oni odpowiadaja w
okreslonej kolejnosci. W ten sposéb porzadkuje wiadomosci i wspdlnie z nimi je
utrwala. Pogadanka jest szeroko stosowana w klasach mtodszych, bo w starszych
czesciej stosuje si¢ wyktad z rzadkim stosowaniem srodkow dydaktycznych.

W szkolnym $rodowisku sa nauczyciele, ktorzy chetnie korzystaja z pokrew-
nych metod. Do takich nalezy praca z ksiazka. Chodzi tu 0 sposob zdobywania i
pogtebiania wiadomosci. Na lekcjach danego przedmiotu gitdwnie korzystaja z
obowiazujacych podrecznikow i lektur, a katecheta z Pisma $sw. i katechizmu.

Uczniowie w tych ksiazkach poszukuja odpowiedzi na stawiane pytania. Stopien

%2 ], Sledzianowski, Jedynak w zyciu ma/zesskim i w rodzinie, Kielce 1992, s. 48.
>3 B. Nowak, Wszyscy wychowujemy, , Katecheta” 27 (1993), s. 72.
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trudnosci moze by¢ rozny, bo zalezy to od wieku stuchaczy, posiadanej ich wiedzy
pomocniczej, inteligencji i zainteresowania. W ten sposéb nauczyciel zacheca ze-
branych w klasie do korzystania z posiadanych pomocy szkolnych™*,

Srodowisko szkolne, ktére ma naucza¢ i wychowywaé uczniow, takze jedy-
naka, gromadzi w sobie szereg problemow, na ktore z uptywem czasu musi odpo-
wiada¢. Podobnie jest z nauczaniem w klasie szkolnej. Nie wystarczy podawac te-
matu lekcji, ale nalezy stawia¢ problem. Metoda problemowa spetnia wazne funk-
cje, ktére pobudzaja mtodych do myslenia, stawiania dodatkowych pytan i szukania
odpowiedzi. Kazdy problem inicjuje proces uczenia si¢ i aktywizuje myslowo
uczniow.

Nauczyciel wie, ze metoda problemowa budzi szereg emocji i podtrzymuje
zaangazowanie stuchaczy. Dzigki niej rosnie coraz gigbsze i szersze zainteresowa-
nie tematem lekcji. Punktem wyjscia jest tworzenie sytuacji problemowej, ktora
zacheca uczniow do szukania mozliwosci odpowiedzi na rézne pytania. Moze to
by¢ wyrazane przy pomocy jakiegos opowiadania, nagrania lub odczytania niezna-
nego tekstu®°.

Nauczajacy patrzac na uczniéw tatwo odczytuje w ich oczach i mimice sto-
pien zaciekawienia tematem. Kazde sformutowanie powinno mie¢ aspekt wycho-
wawczy. On sam szuka mozliwosci rozwiazania problemu i oczekuje wsparcia ze
strony dziewczat i chtopcow. Dla utatwienia sprawy przekazuje dodatkowe infor-
macje i podaje materialty mniej istotne, ale naprowadzajace do poprawnej —
odpowiedzi. W ten sposéb uczniowie prébuja rozwiazywaé przedstawiony problem.
Daja odpowiedzi na miare swoich mozliwosci i wlasnego rozeznania sprawy. Bez
pomocy nauczyciela nie ma poprawnego rozwiazania™.

W niektdrych klasach nauczyciel stosuje metode ekspozyciji, czyli pokazu ja-
kiegos przedmiotu, obrazu, czy rysunku. Tu jednak na rowni z kolegami moze si¢
zainteresowa¢ tematem. Prezentacja dotyczy rowniez dziet sztuki, utwordéw literac-

Kich i plastyki w formie rzezby, a takze muzyki oraz $piewu. Ekspozycja ma duzy

> J. Pieter, Psychologia uczenia sie, Warszawa 1991, s. 108.
> E. Wojcicki, Metody aktywizujgqce stosowane w pracy grupowej, £6dz 1999, s. 68.
*® M. Rzeszewski, Wzorce i idealy w wychowaniu, ,,Ateneum Kaptanskie” 60 (1998), s. 430.
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tadunek emocjonalny i wychowawczy. Ksztattuje postawy i umacnia przekonania.
Na niektérych przedmiotach zauwaza si¢ niedowartosciowanie tej metody, cho¢
odgrywa ona znaczna role przy formacji mtodej osobowosci uczniéw. Pokazywane
eksponaty spetniaja role srodkéw dydaktycznych. Moga to by¢ dzieta kultury i hi-
storii wiasnego srodowiska, parafii, a szczegdlnie narodu i panstwa.

Srodowisko szkolne dba o to, by przekazywaé¢ uczniom wiasciwa wiedzg i
odpowiednio formowa¢ ducha. Z powyzszego powodu metoda ekspozycji moze
wywotywac wzruszenia i przezycia na lekcjach. Potrzeba tylko stworzy¢ odpo-
wiednie warunki odbioru wizualnego. Jest to okazja do podawania wstepnych in-
formacji i zadawania problemowych pytan w celu uzyskania wymaganej ciszy w
klasie. W takiej grupie jedynacy moga si¢ uaktywniac i zabiera¢ gtos w dyskusjach
interpersonalnych. Przy stosowaniu tej metody musi by¢ zachowana jakos¢ tech-
niczna w zakresie nagran dzwieku, tasm filmowych i reprodukcji obrazéw®’.

Nauczyciel w srodowisku szkolnym powinien dostrzega¢ uczniow mniej
smiatych, a takze jedynakow, ktdrzy nie sa przyzwyczajeni do dziatania w wigkszej
grupie niz wiasna rodzina. Z powyzszego powodu prowadzacy lekcje powinien ko-
rzysta¢ z metody praktycznej, ktora stuzy w zorganizowaniu codziennych czynno-
sci. Moze ona znajdowa¢ w nauczaniu szkolnym szerokie zastosowanie. Chodzi o
organizowanie wszelkiego rodzaju konkurséw, prac redakcyjnych, robienie gablot,
pisanie listow, a nawet przygotowywanie inscenizacji z okazji narodowych i ko-
scielnych swiat, ktére maja wptyw na duchowa formacje mtodego pokolenia. Czg-
sto tez na jedynakéw nie majacych rodzenstwa®.

Za pomoca tej metody nauczyciel zacheca uczniéw do obserwacji zycia w
szkole 1 srodowisku domowym. Moga tez przygladac si¢ praktykom religijnym w
kosciele i zyciu moralnemu oraz obchodom patriotycznym w czasie $wiat narodo-
wych. W ramach tej metody nauczyciel lepiej poznaje ucznidw i moze wplywaé na
ksztattowanie powotania zyciowego oraz postaw religijno-moralnych, a takze swia-

topogladowo-patriotycznych®.

" M. Rusecki, Problem wyboru swiatopoglgdu, ,,Ateneum Kaplanskie” 501-502 (1992), s. 227.
%8 J. Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacji, Warszawa 1990, s. 108.
> G. Stawinski, Pytania o polskq szkofe, ,Wiez” 12 (1995), s. 88.
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Szczegdblnie cennym elementem tej metody jest zezwalanie na tworzenie
osobistego sposobu wyrazania si¢ odnosnie do wspotczesnej subkultury i laickiego
sposobu przezywania $wiat, poczynajac od niedzieli. 1los¢ metod stosowanych w
srodowisku szkolnym towarzyszy zazwyczaj roznorodno$¢ form organizacyjnych.
Odpowiednio do tego, czy uczniowie pracuja na lekcjach pojedynczo, czy w matych
grupach, wyrdznia sie prace indywidualne, grupowe, partnerskie i zbiorowe.

W s$rodowisku szkolnym wazna role spetniaja formy organizacyjne, na co
szczegblna uwage zwraca jedynak, gdyz on najchetniej podejmuje prace indywidu-
alne i dobrze z tego sie wywiazuje. Nauczyciel nie moze pomija¢, ani lekcewazy¢
zadnej metody przydatnej w nauczaniu i wychowaniu uczniéw. Kazda z nich ma
swoja specyfike, a takze spetnia nieco odmienne funkcje i zadania. W praktyce co-
dziennego nauczania najchetniej nauczyciele korzystaja z nauczania i wychowania
zbiorowego. Tam jest jedynak i na swéj sposéb akceptuje nauczajacego®.

Nauczyciel sprawdza zaangazowanie kazdego ucznia. Pragnie nauczy¢ sa-
modzielnosci, ale musi si¢ liczy¢ z ich indywidualnymi cechami. Chodzi o uzdol-
nienia i temperament, poziom posiadanej wiedzy oraz inteligencje wrodzona. Typy
intrawertyczne wymagaja szczegolnej opieki i obserwacji w zakresie zachowania w
klasowej zbiorowosci. Cho¢ jedynak moze mie¢ wiele zalet przydatnych w naucza-
niu szkolnym, nie posiada fatwosci w nawigzywaniu kontaktéw z otoczeniem sro-
dowiskowym. U niego jest to zjawisko naturalne, ktore ksztattuje si¢ w rodzinie,
gdzie nie ma rodzenstwa. Rodzice nie zastapia mu réwiesnikow.

Praca indywidualna w srodowisku szkolnym nie toleruje rozgtosu, bo z natu-
ry jest cicha. Proponuje ja nauczyciel, by sprawdzi¢ uczniow pod wzgledem osobi-
stego zaangazowania i sprawdzenia ich samodzielnosci. Tu trzeba si¢ liczy¢ z in-
dywidualnym tempem pracy, jak i poziomem posiadanej wiedzy oraz przewidywa-
nym stylem zycia. Poniewaz uczniowie posiadaja rozne uzdolnienia, nad catoscia
musi czuwa¢ nauczyciel, by nikomu nie stata sie krzywda. Bolesnie mogtby to od-

czué jedynak, ktory nie jest przyzwyczajony do ponoszenia porazek®.

% F. Sliwka, Znaczenie kary w wychowaniu dorastajqcej m/odziezy, Wroctaw 1996, s. 231.
°1 E. Mitek, Zatroskanie o prawdziwg autoedukacje, Wroctaw 1996, s. 280.
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Nauka w $rodowisku szkolnym obejmuje takze sprawy wychowawcze. Bie-
rze si¢ to pod uwage we wszystkich przedmiotach przekazywania wiedzy szkolnej.
Dla zachowania sprawiedliwosci, musza by¢ spetnione odpowiednie warunki.
Oczekiwana jest szczegdlna atmosfera, ktora bywa sprzymierzencem czasu. Roz-
wiazywanie problemu jest mozliwe przy znajomosci obowiazujacej literatury oraz
innych materiatow czesto nazywanych srodkami dydaktycznymi.

Nauczyciel chcac eksponowa¢ w nauczaniu metode partnerska, musi zajac
si¢ forma organizacyjna. Zacheca do tego z przyczyn wychowawczych dobranych
uczniéw. Ta metoda daje dobre efekty w szkolnym nauczaniu, gdy w klasie sa
uczniowie o nieréwnych uzdolnieniach i réznej kondycji fizycznej. Tu zwraca si¢
uwage na dwa aspekty — wzajemne uzupetnianie si¢ oraz mozliwos$¢ porownywania
wynikow zadanej i wykonanej pracy. Wielka szanse w tym maja jedynacy, ktorzy
ucza sig partnerskich form bycia razem®.

Nauka w grupach partnerskich jest tez dobra metoda wychowawcza. Wyra-
bia ch¢¢ pomagania sobie i stuzy wzmocnieniu kontroli. Chociaz ona wymaga kon-
troli nauczyciela, nie nalezy do trudnych form. Mozna ja wdraza¢ w Klasie bez
wiekszych trudnosci. Uczniowie szybko akceptuja taki sposdb nauczania, bo nie
wymaga specjalnych warunkow lokalnych i moze by¢ stosowana w kazdej klasie.

W srodowisku szkolnym doceniana jest metoda grupowego nauczania i wy-
chowywania. Odpowiada ona jedynakom, ktorzy wola znajdowac¢ si¢ w mniejszych
zespotach kolezenskich niz wigkszych, gdyz daje im pewne szanse tatwego zaist-
nienia wsrdd roéwiesnikow. Praca grupowa taczy ze soba kilku ucznidéw, ktorym
zleca si¢ rozwiazanie jakiegos problemu lub wykonanie okreslonego zadania. For-
ma ta w szczeg6lny sposéb rozwija ich samodzielnosé i wzajemna wspétprace®.

Praca grupowa moze posiada¢ wymiar jednorodny i zroznicowany. Nauczy-
ciel moze swobodnie dobiera¢ wskazane metody, a zalezy to od tego, jaki stawia
sobie cel wychowawczy. Powinien zna¢ klasg pod wzgledem uzdolnien intelektual-

nych i posiadanego temperamentu. W pracy jednorodnej wszyscy z danej grupy

.....

S. 68.
% R. Forycki, Nauczanie w masych grupach, Poznan 2000, s. 18.
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otrzymuja takie same zadania. Natomiast w pracy grupowej zréznicowanej ucznio-
wie posiadaja odmienne zadania.

Powyzszy podziat jest o tyle sensowny, ze w pierwszej sytuacji chodzi o po-
rownanie i krytyczna oceng wynikdéw poszczegélnych zespotdéw, a w drugiej pro-
wadzacy zajecia zabiega o ztaczenie otrzymanych wypracowan i utworzenie z nich
jednej catosci. Nauczyciel zanim zastosuje prace grupowa, winien rozwazy¢, czy
zadania, ktdére chce powierzy¢ uczniom nadaja si¢ do prowadzenia w klasie szkol-
nej. Jest to takze wezwanie pod adresem jedynakow, ktorzy sa przyzwyczajeni do
zycia indywidualnego w swojej rodzinie, a nie w grupie®.

Srodowisko szkolne sktada si¢ z wielu 0s6b. Do najwazniejszych naleza na-
uczyciele i uczniowie. Oni spotykaja si¢ oficjalnie ze soba na lekcjach w poszcze-
golnych klasach. Nauczyciel chcac przekaza¢ uczniom przygotowany temat i cate
zagadnienie z tym zwiazane, musi zdecydowac si¢ na zaakceptowanie okreslonej
metody. Chodzi o to, by mozna byto wspolnie zastanawia¢ si¢ nad podanym pro-
blemem i szuka¢ rozwiazania w oparciu o posiadany podrecznik oraz inne pomoce
dydaktyczne. Pozwala to na przeprowadzanie analizy wybranego tekstu. Poniewaz
jest to praca gtéwnie indywidualna, jedynak moze tu poprawnie si¢ realizowa¢®.

W trakcie przerabianego tematu uczniowie moga domaga¢ si¢ wspolnego
tworzenia czego$ nowego z uzyciem wspoétczesnych srodkdw nauczania technicz-
nego lub humanistycznego. Metoda ta ma wartos¢ poznawcza i formacyjna. Moze
poszerzaé¢ i pogtebia¢ wiedze oraz ksztattowanie przekonania i postawy wobec ja-
Kiejs rzeczywistosci. Metoda ta ma rowniez swoje zastosowanie odnosnie do
uczniow. ktoérzy z racji liberalnego wychowania w domu, nie maja wyrobionych
pogladow, zwlaszcza w dziedzinie moralnej, patriotycznej, spotecznej, kulturowej i
religijnej.

Nauczyciel chcac utrwali¢ podawany materiat, korzysta z mozliwosci prze-
prowadzenia ¢wiczen i powtorek. Dokonuje sie to podczas drugiej czesci zaje¢ lek-
cyjnych lub poprzez domowe zadania. W ten sposéb srodowisko szkolne angazuje

uczniow do wykonania okreslonych zadan i wspiera proces wychowawczy. Czesto

% J. Tyrawa, Ku wartosciom, ktorych czfowiek nie potrafi wymysle¢, Wroctaw 1992, s. 11.
% M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, Wroctaw 1999, s. 18.
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na tej drodze ukazuje mozliwosci pracy nad soba dla umocnienia wiasnego charak-
teru i utrwalenia posiadanego $wiatopogladu. Praca taka nie jest obca jedynakom®.

Kazdy jedynak wymaga przystosowania si¢ do swego srodowiska. Chodzi tu
0 dom rodzinny, szkote i parafig, a czesto poznanych rowiesnikow. Wiaze sig z tym
posiadanie pewnych umiejetnosci, a nawet psychicznej odpornosci. Najwazniej-
szym warunkiem jest zdolno$¢ prowadzenia dialogu i stuchania drugiej osoby, kt6ra
moze by¢ matka lub ojciec, nauczyciel albo duszpasterz. W szkole na lekcjach jest
potrzebna umiejetnos¢ postugiwania si¢ podrecznikiem i prowadzenia notatek w
zeszycie®.

Uczen uczestniczac w zajeciach szkolnych, powinien wzbogaca¢ swe mysli
zdobywanymi wiadomosciami na poszczegélnych przedmiotach. Regulamin szkol-
ny naklada na uczniéw obowiazek okreslonego zachowania. W ten sposob oprécz
przekazywania wiedzy, troszczy si¢ o formacje duchowa i kulturg. Oni wiedza, ze
obowiazuje ciche poruszanie si¢ podczas lekcji, delikatne przestawianie krzeset i
rozmawianie szeptem, by nikomu nie przeszkadza¢ w trakcie prowadzenia zajec.

W srodowisku szkolnym jedynak moze przystawaé spontanicznie do kazdej
grupy. Tu spotyka si¢ z akceptacja lub obojgtnoscia, czasem tylko odrzuceniem. Ma
to swoje powiazanie z posiadanym charakterem, przejawianymi uczuciami kolezen-
stwa, checia dzielenia si¢ swoja wiedza lub innymi dobrami. Kolezenskos¢ jedyna-
ka jest dobra legitymacja w przystawaniu do okreslonych grup klasowych, czy
szkolnych. Tu liczy si¢ wzajemne porozumienie, otwartos¢ i bezinteresownos¢ ko-
lezeniska®.

Szkolne grupy réwiesnicze moga si¢ tworzy¢ spontanicznie. Odgrywaja w
tym pewna role sympatie, wspdlne zainteresowania i przejawiany talent wraz ze
zdolnoscia tatwego przyswajania sobie przekazywanej wiedzy. Najlepiej, jesli sa to
grupy przez wychowawce szkolnego ukierunkowywane pod wzgledem przekazy-
wanych wartosci. Nauczyciel obserwujac grupy uczniowskie, poznaje coraz lepiej

swoich wychowankow. Przewaznie tak si¢ oni dobieraja, ze odpowiadaja sobie inte-

% ). Walczak, Wzorotwércze potrzeby psychiczne dorastajqcej miodziezy, ,,Katecheta” 6 (1993),
s. 253.

%7 E. Aronson, Czlowiek — istota spofeczna, Warszawa 1998, s. 108.

% E. Mitek, O przyjazni miodziericzej, ,,Adsum” 1 (1997), s. 17.
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ligencja, uzdolnieniami i zainteresowaniem. Poziom tych cech jest uzalezniony od
wieku rowiesnikow i domowego wychowania. W tych wymaganiach mieszcza sie
jedynacy, gdyz posiadaja wiasny talent, zdolnosci i ciekawo$¢® .

Wielu nauczycieli dobiera specyficzna metode nauczania i wychowywania
mtodych ludzi. W czasie prowadzenia zaje¢ klasowych odwotuje si¢ do wiedzy za-
pisanej w podrecznikach. Sami pozostaja do dyspozycji jako osoby doradzajace.
Ostroznie pomagaja stabszym, ale bez podawania gotowych rozwiazan problemu.
Na lekcjach nie powinno zabrakna¢ czasu na wykonanie natozonego planu. Z po-
wyzszego powodu stopien trudnosci tematu musi by¢ uzalezniony od intelektual-
nych mozliwosci wszystkich ucznidéw. Nie robi sie wyjatku dla zadnego jedynaka.
Kazdy z nich otrzymuje podobne zadania jak ich réwiesnicy.

Srodowisko szkolne dba o poprawne dobieranie odpowiednich metod na-
uczania i wychowania mtodego pokolenia. W kazdej klasie nauczyciele podejmuja
jakies zadania. Jest to wazne, kiedy wprowadza si¢ ucznidbw w nowe zagadnienia
dla nich do tej pory nieznanych. Tu szczegoélnie potrzebna jest pomoc dydaktyka,
ktory posiada wymagane kompetencje. Jesli on jest dobrze przygotowany do zajec
lekcyjnych, moze zagadnienie przedstawia¢ w dowolnej formie. Dla jedynaka nie
stanowi to dodatkowych trudnosci.

Zmiana metody nauczania jest korzystna, bo w ten sposob nauczyciel moze
utrzymywac stuchaczy w zaciekawieniu i rozbudza¢ wciaz nowe przezycie. On wie,
ze wykltad co do formy rozni sie¢ od opowiadania, ale kazda metoda posiada swoj
tadunek emocjonalny korzystny w zapamictaniu podawanej tresci. Niektdrzy na-
uczyciele uciekaja si¢ do tej formy nauczania wytacznie z przekonania, ze w ten
sposob dotra do gtebi duszy mtodych ludzi.

Jesli ta forma przekazu stanie si¢ codziennoscia w nauczaniu, nalezy spo-
dziewac sie, ze z czasem utraci na swej atrakcyjnosci. Uczniowie moga popada¢ w

nudg i biernos¢. Nauczyciel za$ traci z nimi zdolnos¢ wspétdziatania. Pojawia si¢ w

% S. Bogaczewicz, Uzytecznosé¢ metody problemowej, Krakow 1994, s. 157.
0 C. Cofer, Motywacja dziaania, Warszawa 1992, s. 118.
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grupie niezdolnos¢ rozwiazywania probleméw, mata samodzielnos¢, a nawet brak
odpowiedzialnosci”*.

Srodowisko szkolne, w ktorym znajduje sie jedynak, moze wyrdznia¢ sie
praca zbiorowa, by unika¢ pewnych form stagnacji w nauczaniu i nastawienia libe-
ralnego w wychowaniu. Jedynak ma tu nabywa¢ wiedzg i coraz lepsze formy poste-
powania. Jesli rodzice zauwazaja taki postep, chetnie wysytaja go do szkoty. Tu jest
mozliwo$¢ korzystania z katechezy, co moze ubogacac jego wiarg i utrzymywaé w
wymaganej moralnosci.

Niektorzy nauczyciele po przedstawieniu i rozwinieciu tematu zachecaja
uczniow do dyskusji i wypowiadania wiasnych mysli w ramach tego samego za-
gadnienia. Do takiej pracy musi wiacza¢ sie nauczyciel, aby rozmowe w Kklasie
utrzymywac w ryzach przerabianego tematu. Jesli klasowa dyskusja przebiega po-
prawnie, kierownictwo nauczyciela jest mniej konieczne. On staje si¢ w pewnym
sensie partnerem rozmowy, ale o wyzszych kwalifikacjach intelektualnych, spo-
tecznych i kulturowych’?.

W decydujacych momentach podsuwa on impulsy, pobudza niesmiatych
uczniow i otwiera przed nimi nowe mozliwosci patrzenia na dany temat. Pod koniec
lekcji czyni podsumowanie i ukazuje efekty oraz zacheca do podobnej pracy w na-
stepnych godzinach lekcyjnych. Jedynacy korzystaja z tego sposobu nauczania po-
dobnie jak ich koledzy. Wazny jest tu rzetelny przekaz szkolnej wiedzy i petne wy-
chowanie mtodego cztowieka.

W srodowisku szkolnym bierze si¢ pod uwage rozne problemy zwiazane z
nauczaniem i wychowywaniem rosnacego pokolenia. Wazne sa tez fakty zwiazane
z zyciem nauczycieli i ucznidw, ich rodzicéw i wychowawcdw, jesli zahaczaja o
swiat mtodych ludzi. Sa to czesto sprawy wspolnie przezywane w klasie, szkole lub
parafii. Jesli wymagaja zajecia stanowiska, stawia si¢ problem do rozwiazania. Ar-

gumenty moga byé rézne, nie zawsze pozytywne .

"t M. Dybowski, O typach motywacji, Poznan 1995, s. 98.

2 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1998, s. 58.

3 A. Jagietto, Dziafanie ludzkie, w: Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Krakéw 1995,
S. 147.
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Nauczyciel, a zwlaszcza wychowawca klasy, powinien umiejgtnie prowadzi¢
dyskusje z uczniami. Nie jest to tatwe zadanie. Wymaga uzywania prostych i ja-
snych stow, rzeczowych argumentow i prawdziwych przestanek. Oczekuje sie tu
duzej cierpliwosci i zdolnosci wystuchiwania drugich osob.

Argumenty przeciwnikow réwniez bierze sie¢ pod uwage, aby wynik klaso-
wych rozmow byt petny i sprawiedliwy. Nauczyciel w klasowej dyskusji nie jest
strona, lecz tylko $wiadkiem i strozem poprawnosci catego procesu szkolnego dia-
logu. Jest wskazane, aby gtos zabierali rowniez jedynacy, ktorzy z natury sa bardzo
powsciagliwi w wydawaniu osobistej opinii.

W szkolnym nauczaniu wychowujacym zwraca Si¢ uwage na to, ze nie me-
toda okresla tres¢ wzajemnych rozmow, lecz dzieje si¢ odwrotnie. Do przekazywa-
nej tresci dobiera si¢ wiasciwe metody przekazu. Zgodnie z takim kierunkiem my-
$lenia i nauczania, lekcja powinna przebiega¢ ze znanym schematem — podawanie
tematu, rozwazenie problemu i konkretyzowanie wnioskow™.

W srodowisku szkolnym sa nauczyciele, ktdrzy zastanawiaja sig, czy w kaz-
dej klasie i podczas kolejnych tematow obowiazuje taki sam schemat nauczania i
wychowywania uczniow. U wielu istnieje przekonanie, ze zadna struktura lekcji nie
powinna by¢ odgornie wyznaczana i formalnie obowiazujaca. Kazdy temat ma swoj
cel, ktory osiaga sie przy pomocy dobranej metody i srodkow dydaktycznych.

Nalezy przypuszczac, ze uczniowie, a w tym i jedynacy, opowiadaja Si¢ za
zmiennoscia metod nauczania i form szkolnego wychowania. Kazdy proces na-
uczania jest bardzo ztozony i dlatego nie na wszystkich lekcjach bywa taki sam.
Czasem trudno méwi¢ o jakims stopniu formalnym ksztatcenia mtodego cztowieka
w szkolnym wieku. Zalezy to od nastawienia nauczyciela i jego przygotowania sie,
talentu przekazywania wiedzy i posiadanego powolania do szkolnej pracy .

Patrzac na zagadnienie od strony praktycznej, mozna mowi¢ o pewnych ty-
pach nauczania i wychowywania. Do podstawowych mozna zaliczy¢ typ aksjolo-
giczny polegajacy na przyswajaniu gotowej wiedzy, problemowy prowadzacy do

odpowiedzi na postawione pytania i emocjonalny pobudzajacy uczucia oraz emocje

M. Ossowska, Wplywy postepowania, Warszawa 1989, s. 98.
> 7. Skorny, Wsp6/czesne metody badasi psychologicznych, Wroctaw 1996, s. 78.
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przy pomocy przyktadow. Kazdy nauczyciel ze szkolnego $rodowiska powinien
zna¢ powyzsze typy i odpowiednio dobiera¢ do przerabianego tematu.

Nauczyciel chcac postepowaé w szkole metodycznie, nie moze ograniczaé
si¢ do jednej formy przekazu przygotowanej tresci. Istnieje wiele metod, ktére uta-
twiaja w osiaganiu celéw dydaktyczno-pedagogicznych. Preferowane sa metody
aktywizujace i wyzwalajace samodzielno$¢ ucznidw w przyswajaniu tresci oraz
pracy autoedukacyjnej. Wiaze si¢ z tym potrzeba kontaktu nauczyciela z uczniami
na poziomie klasy i srodowiska szkolnego. Proces ten moze by¢ rowniez odwrotny.
Uczen potrzebuje indywidualnej rozmowy z nauczycielem. Dotyczy to réwniez je-
dynaka uczeszczajacego do szkoty’®.

Nauczyciel z racji petnionych w szkole obowiazkow nalezy do grona wy-
chowawcdw. Jego praca gtdwnie ogranicza sie do nauczania danego przedmiotu.
Pelni on réwniez dyzury wychowawcze podczas przerw. Interesuja go poszczegolne
sale klasowe, korytarze szkolne i podworka gier oraz spacerow. W ten sposéb moz-
na o nim mowic¢, ze jest wychowawca nie tylko w swojej klasie, ale rowniez na te-
renie catego srodowiska szkolnego. Z tego zadowoleni sa rodzice i stabsi oraz spo-
kojniejsi uczniowie. Niemato zadowolenia przejawiaja jedynacy, ktorzy unikaja
awantur kolezenskich”.

Nauczyciel — wychowawca szkolny moze wspoétpracowaé ze wszystkimi
osobami przebywajacymi tu w godzinach podczas obowiazkowych zaje¢é. Chodzi o
kazdego nauczyciela z tej szkoty i uczniow bez wzgledu na wiek ich zycia. Jego
zadaniem jest czuwanie nad catoscia, a w razie potrzeby udzielanie pomocy tym,
ktorzy sa zagrozeni przez kogos starszego. W srodowisku szkolnym wystepuja dwie
strony — nauczajacy i uczacy si¢. Sa to dwa odniesienia — mowiacego i stuchaja-
cych. Wszyscy w jakims sensie na siebie dziataja i wydaja o sobie okreslone opinie.

Srodowisko szkolne, to ztozona rzeczywistosé migdzyosobowa o réznych
kompetencjach i obowiazkach. Najbardziej widocznie wystepuje ten proces podczas

szkolnej lekcji. Zebrani w klasie wzajemnie si¢ obserwuja i wspotpracuja. Razem

’®°S. Siek, Struktura osobowosci, Warszawa 1996, s. 88.
" E. Mitek, Rozwdj psychiczny modziezy i jej spofeczne dgzenia, ,,Adsum” 4 (1997), s. 21.
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zmierzaja do wspolnego celu — ukonczy¢ szkote i by¢ dobrym cztowiekiem. Nawia-
Zuja ze soba kontakty, ktére przenosza si¢ poza budynki szkolne”®.

Okreslona szkota jest w konkretnym srodowisku parafialnym. W formacji
mtodego pokolenia, rowniez jedynakow, bierze udziat duszpasterstwo lokalne. Tu
szczegOlnie akcentuje sie wartosci religijno-moralne. Z powyzszego powodu
uczniowie wywodzacy si¢ z katolickich rodzin uczestnicza w praktykach religijnych

we wilasnym kosciele parafialnym.

§ 3. Parafia srodowiskiem formacji religijno-moralnej

jedynakow

Mtode pokolenie wzrasta i1 dojrzewa w kilku srodowiskach — domowym,
szkolnym i parafialnym. Kazde z nich ma swoje odrebne zadanie. Dom rodzinny
ksztattuje potrzeby mtodych ludzi, szkota ich ksztatci i wychowuje, a parafia formu-
je w nich ducha w zakresie wiary i chrzescijanskiej moralnosci. W gronie mtodego
pokolenia sa dziewczeta i chtopcy wywodzacy si¢ z réznych rodzin — wielodziet-
nych, przecigtnych i matych, gdzie jest procz rodzicow tylko jedno dziecko.

Jedynak mieszkajacy w katolickiej rodzinie jest wychowywany w duchu De-
kalogu i Ewangelii. Z chwila przyjecia chrztu sw. staje si¢ dzieckiem Boga i czton-
kiem Kosciota. Ma wigc prawo do chrzescijanskiego wychowania. Zajmuja si¢ nim
rodzice bedacy w jednosci ze swoimi duszpasterzami. Rodzice przekazuja mtodemu
pokoleniu wiareg, a parafia ja pogiebia poprzez katechizacje, Stowo Boze i sakra-
menty $wigte®.

Parafia skupia rodziny wokot swego proboszcza realizujacego cele duszpa-
sterskie. Dostrzega si¢ w nich dzieci i mtodziez oraz osoby doroste. W kraju jest
wiele parafii. ROznia si¢ one liczebnoscia wiernych i duszpasterzy, iloscia nabo-

zenstw i zaangazowaniem religijnym. Jest tam wiele grup, ktére wymagaja opieki

® M. Nowak, W trosce o integralne wychowanie, Lublin 2003, s. 241.
3. Szczerek, Posfuga rodzinie w nauczaniu Jana Paw/a 11, Sandomierz 2006, s. 116.
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duszpasterskiej. Sa to wierni o roznej skali wieku zycia. Do jednych z takich grup
naleza uczniowie uczeszczajacy do réznych szkét. W kazdej jest nauka religii pro-
wadzona przez katechetow®°.

Wsrdd uczniow na kazdym poziomie nauczania sa jedynacy obojga pici. Je-
§li uczeszczaja na katechezy i niedzielna Eucharystig, powinni by¢ dostrzegani
przez duszpasterzy. Oni sprawuja nad nimi piecz¢ i prowadza do Boga. Jedynacy,
cho¢ nie stanowia oddzielnej grupy duszpasterskiej w parafii, sa zauwazani, czasem
tylko wyrdzniani ze wzgledéw wychowawczych, by nie czuli si¢ osamotnieni i po-
mijani w roznych akcjach koscielnych, np. przy organizowaniu pielgrzymek, kiedy
dzieci i dorastajaca mtodziez potrzebuja doraznej opieki.

Jedynacy réznia si¢ migdzy soba wieloma cechami. Do gtdéwnych zalicza si¢
jakos¢ pod wzgledem samodzielnosci i rozeznawania nowego srodowiska. Na 0got
sa mato smiali w poréwnaniu z réwiesnikami. Wynika to z tego, ze nie maja w $ro-
dowisku domowym rodzenstwa. Z tym wiaze si¢ poczucie odpowiedzialnosci na
katechezie i spotkaniach duszpasterskich w parafii. Pragnieniem duszpasterza jest,
aby kazdy jedynak umiejetnie pogtebiat wiedze w zakresie wiary i chrzescijanskiej
moralnosci®.

Duszpasterz oczekuje od takich osob gorliwosci, postuszenstwa i dobrego
zachowania. Sa to wymagania podobne do oczekiwan rodzicielskich i szkolnych.
Obowiazuja one wszystkich ucznidw, ale nacisk ktadzie si¢ na jedynakow, ktorzy
naleza do grupy dzieci rozpieszczonych przez rodzicow. Praca duszpasterska nad
takimi mtodymi parafianami jest na 0got dos¢ zréznicowana ze wzgledu na rodzi-
cOw posiadajacych rozny stosunek do kaptanow. Jedni sa bardzo zyczliwi i bliscy, a
drudzy obojetni oficjalni i oficjalni.

Formacja religijno-moralne jedynakow jest uzalezniona od osobowosci i za-
angazowania duszpasterza parafialnego, a takze checi mtodych ludzi. Nie kazdy z
nich chce by¢ wyrdzniony i zauwazony w grupie réwiesniczej. Nie wszyscy przy-
chodza do kosciota z rowna checia, by uczestniczy¢ w Eucharystii lub innych nabo-

zenstwach okresowych. Mtodzi wola przychodzi¢ tu z rodzicami, a starsi szukaja

8 E. Mitek, Katecheza w szkolnym srodowisku, ,,Legnickie Studia Teologiczne” 1 (2007), s. 120.
81s. Rucinski, Wychowanie jako wprowadzanie w zycie wartosciowe, Warszawa 1998, s. 58.



218

kolegdw i znajomych, by razem by¢ na liturgicznej modlitwie w niedziele i $wieta.
Ma to takze zastosowanie podczas rekolekcji szkolnych®.

Srodowisko parafialne ma duzy udziat w odpowiedniej formacji jedynakow.
Moga to by¢ osoby bardzo gorliwe i przyktadnie prowadzace si¢ w swoim srodowi-
sku parafialnym lub obojetne bedace pod duzym wptywem laickich i liberalnych
mass mediow. Praca duszpasterza gtdwnie dotyczy organizowania dziatalnosci li-
turgicznej, w ktorej mogliby uczestniczy¢ wraz z rowiesnikami. Chodzi tu o szkolne
katechezy i doroczne rekolekcje, a takze niedzielne Msze §w. z odpowiednimi ho-
miliami.

Gorliwsi jedynacy nie sa obojetni na rézne wezwania swoich duszpasterzy.
Niektorzy z nich angazuja si¢ w zorganizowaniu réznych spotkan, czy tez wyjaz-
doéw. Z takiej grupy rekrutuja sie ministranci i cztonkowie koscielnych ruchéw for-
macyjnych. W grupach zorganizowanych duszpasterz czynnie si¢ angazuje. Tam
zaprasza na tygodniowe spotkania, zacheca do pracy nad wilasnym charakterem i
sktadania swiadectwa ze swej wiary. Mozna tez mie¢ nadziejeg, ze praca przypara-
fialna pobudza ich do gtebszej refleksji nad soba®.

Dziatalnos¢ kaptana w srodowisku parafialnym przypomina obraz biblijnego
pasterza, ktory czuwa nad owczarnia. W tej grupie jest jedynak, ktdry pozostaje pod
opieka swego duszpasterza. Czyni to na rowni z innymi kaptanami, ktorzy okazuja
troske o wszystkich parafian, a w tym rodziny z jednym dzieckiem. Do tej grupy
nalezy katecheta jako delegat z parafii. On rOwniez troszczy si¢ o takich ucznidw,
ktorzy nie maja rodzenstwa. Na 0got wymagaja doktadniejszej opieki w Klasie i
chca by¢ zauwazeni na lekcjach.

Duszpasterze parafialni chetnie rozmawiaja z rodzicami jedynakdéw. Giownie
kieruja swe relacje do tych, ktorym zalezy na katolickim wychowaniu mtodego po-
kolenia. Oni sa wdzigczni swoim duszpasterzom, bo zabiegaja o formacje religijno-

moralna ich dziewczat i chtopcow. Chca, aby tacy jedynacy godnie reprezentowali

82 E. Mitek, Pedagogika czasu wolnego, w: Leksykon pedagogiki religii, red. C. Rogowski, War-
szawa 2007, s. 520.
8 R. Kaminski, Duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoralnej, Tenze, Lublin 2006, s. 201.
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przed Bogiem wtasne rodziny. Powinni wigc wyrdznia¢ si¢ Swoja wiara i dobrym
zachowanie®.

Dobrze wychowani jedynacy wiedza jak nalezy postgpowaé¢ w Kosciele i
podczas nabozenstw parafialnych. Dzigki swoim duszpasterzom przynosza takze
satysfakcje swoim rodzicom. Niektorych mozna spotka¢ w kosciele poza niedziela i
Swigtem. Wstepuja do $swiatyni po drodze do szkoty, jesli to nie wymaga dodatko-
wego trudu. Niektdrzy z nich bedac ministrantami, podejmuja stuzenie w ciagu ty-
godnia, zwlaszcza w godzinach wieczornych®.

Parafia bedac srodowiskiem formacyjnym mitodego pokolenia, stara si¢ or-
ganizowac¢ rozne nabozenstwa i wszystkich zaprasza¢ do udziatu. Duszpasterze
uwazaja, ze taki udziat umacnia duchowo nie tylko jedynakow, ale takze ich réwie-
snikow. W homiliach i pogadankach zwracaja uwage na zycie religijne i moralne w
ich prywatnym postepowaniu. W tym celu ktada tez akcent na $piew religijny, ktory
znajduje sie w programie nabozenstw.

Duszpasterz moze mie¢ wewnetrzna rados¢ kiedy mowi sie dobrze o jego
wychowankach, wsrod ktorych sa jedynacy. Szczegolnie wowczas, gdy wyrozniaja
si¢ oni swoja aktywnoscia w parafii, np. w przygotowaniu szopki i Bozego Grobu,
rozprowadzaniu prasy katolickiej i organizowaniu pielgrzymek. Nie wszyscy sa
jednakowo aktywni, ale tych dzielnych i chetnych nie brakuje. Jedynacy maja réw-
niez kolegdw i przyjaciot, ktérzy podobnie doceniaja katolicka formacje. Niektdrzy
naleza do ruchow religijnych i sa aktywnymi cztonkami oazy, a takze uczestnicza w
pieszych pielgrzymkach na Jasna Gore.

Jedynak w okresie dojrzewania nie jest wolny od typowych przemian psy-
chofizycznych. Przezywa kryzys $wiatopogladowy i burzy dotychczasowe autoryte-
ty. Chce wigcej wolnosci w praktykach religijnych, a nawet w Dekalogu. Marzy o
wyjazdach w plener, ale z udziatem towarzystwa mieszanego. Ma problemy natury

moralnej i swoista oceng¢ odnosnie do $wiata polityki. Niektorzy jedynacy w czasie

8 M. Wojteczek, Wychowanie religijno-moralne dzieci i mlodziezy w parafialnych strukturach,
Wroctaw 2008, s. 60.
& FE. Blachnicki, Ministranci, w: Wprowadzenie do liturgii, Tenze, Poznan 1967, s. 167.
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swego dojrzewania zamykaja si¢ w sobie, a inni wiele dyskutuja z rodzicami i
duszpasterzami®.

Duszpasterz, jesli jest wrazliwy na zmiany postaw dojrzewajacego jedynaka
mieszkajacego w jego parafii, szuka okolicznosci do prowadzenia z nim dialogu w
celu uformowania go pod wzgledem religijno-moralnym. Nie jest to zadanie tatwe,
gdyz musi nastawic¢ si¢ na krytyke poczynan duszpasterskich i wystuchiwac¢ wysu-
wane miodziencze propozycje. W dyskusji duszpasterz jest osoba inspirujaca i za-
biega, by nie wprowadza¢ dodatkowych i obcych watkéw. Czyni to dla pomysinego
rozwiazania problemu wychowawczego.

Dialog w zakresie zagadnien religijno-moralnych jest naturalna metoda czg-
sto stosowana przez duszpasterza w parafii i katechete w szkole. W ten sposob ka-
ptan i katecheta osiagaja oczekiwane efekty. Wyrazaja swoja troske o wiasciwa
formacj¢ duchowa mtodych ludzi, co tez pomaga im w przezwycigzaniu przezywa-
nych kryzysow. Duszpasterz z parafii ma wiele okazji, by wprowadza¢ pogode du-
cha kazdemu jedynakowi. Jesli ktérys z nich nie przezywa wyraznych watpliwosci
w swoim sumieniu, chetniej rozmawia z kaptanem i katecheta i trudnych spra-
wach®’.

U niektorych jedynakow kryzys swiatopogladowy moze urasta¢ do zasadni-
czego problemu. Zjawisko to zachodzi gtéwnie wtedy, gdy poddaja si¢ wptywom
laickiej prasy oraz innym $rodkom liberalnym, ktorych celem jest burzenie chrze-
scijanskiej tradycji. Jesli tacy mtodzi ludzie nie potrafia odrdznia¢ obiektywnej
prawdy od stronniczego fatszu, popadaja w zwatpienie i opowiadaja Si¢ za tatwiej-
szym stylem zycie na co dzien.

Parafialne duszpasterstwo dzieci i mtodziezy jest oparte na swiadectwie De-
kalogu i Ewangelii. Jedynacy obserwuja dorostych katolikdw, a zarazem gorliwych
chrzescijan nie tylko podczas praktyk religijnych, ale takze w codziennym zyciu

rodzinnym. Oczekuja od nich przyktadu, whasciwej kultury i zaangazowania spo-

8 E. Mitek, Mfodziez szkolna w okresie dorastania, w: Z mifosci do Kosciofa, red. B. Drozdz,
Legnica 2008, s. 413.

8 R. Kaminski, Duszpasterstwo zwyczajne i nadzwyczajne, w: Komisja Duszpasterstwa Ogélnego,
Katowice 2002, s. 439.
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tecznego. Wyrazaja dla nich wiele szacunku, bo tacy ciesza si¢ wysokim i wiasci-
wym autorytetem®®.

W miejskich parafiach przewaznie jest wigcej jedynakow niz na wioskach.
Wiaze si¢ to z wieloscia wiernych, a przez to z odpowiednia liczba dzieci i mto-
dziezy w szkolnym wieku nauczania. W kazdej parafii jest potrzebny duszpasterz,
ktory zajmowalby sie formacja mtodego pokolenia. Powinien on posiada¢ wymaga-
ne cechy osobowosciowe i mie¢ zamitowanie do tej formy pracy duszpasterskiej.
Nie w kazdej parafii jest taki kaptan o cechach charyzmatycznych interesujacy si¢
duszpasterstwem dzieci i miodziezy. W mniejszych parafiach jest tylko jeden
ksiadz, ktory znajac swoich wiernych, zauwaza tez jedynakow i ma ich pod swoja
opieka.

Jedynacy maja tacznos¢ z parafialnym kaptanem od poczatkowych lat
uczeszczania do szkoty. W swym kosciele parafialnym przystepuja do sakramentow
Swigtych poczynajac od | spowiedzi i Komunii sw. Tutaj tez przyjmuja sakrament
bierzmowania i uczeszczaja na niedzielna Eucharysti¢ oraz przystepuja do sakra-
mentu pokuty. Oni znajac swoich duszpasterzy, moga w petni korzysta¢ z innych
postug religijnych®.

Parafia, jako srodowisko duszpasterskie, czyni wiele zabiegdw, aby dotrze¢
do wiernych z wymagana postuga religijna. Odpowiada to oczekiwaniom jedyna-
koéw oraz ich rodzicom. Gorliwsi sa zbudowani zaangazowaniem o0s6b odpowie-
dzialnych w parafii. Sa tez nadzieja dla miejscowych duszpasterzy, ktorzy zajmuja
sie formacja mtodego pokolenia. Szczegolnie odczuwaja to jedynacy nalezacy do
roznych ruchow religijnych przy parafii. Kazde ugrupowanie ma swego moderatora,
ktory kieruje ich zyciem duchowym®.

Jedynacy chetnie poddaja si¢ wiasciwemu kierownictwu, gdyz zalezy im na
katolickiej formacji i to odpowiada ich rodzicom, ktérzy czynia wiele staran, aby

dziecko byto dobrze wychowane. Chodzi im o kierunek katolicki, bo w srodkach

8 E. Mitek, Warunki powodzenia wychowawczego, ,,Studia Paradyskie” 9 (1999), s. 171.
8 A. Solak, Wychowanie chrzescijasiskie, Warszawa 2004, s. 30.
% E. Mitek, U stopni oftarza, ,,Nowe Zycie” 4-5 (1984), s. 29.
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masowego przekazu dominuje wychowanie laickie. Mtodzi zas sa pod duzym ich
wplywem na skutek przegladania prasy i programow telewizyjnych.

Na spotkaniach organizowanych przez parafig, jedynacy lubia by¢ zauwaze-
ni. Chetnie rozmawiaja z duszpasterzem, choé¢ nie wszyscy wdaja si¢ w spontanicz-
ny dialog. Wsréd nich sa rowniez intrawertycy, a wiec zamknieci w sobie, ale oni
pochwalaja dyscypling w swej grupie. To chroni ich przed sprytnymi uczestnikami
spotkania. Czasem przytaczaja si¢ do podobnych sobie kolegow. Wszelkie pochwa-
ty przez ksigdza pobudzaja do jeszcze wigkszej gorliwosci.

Niekiedy pojawia si¢ u duszpasterzy problem natury pedagogicznej, jak pro-
wadzi¢ i formowa¢ duchowo jedynakdw, aby ich zadowoli¢ przy wspétczesnych
wymaganiach wychowawczych? Dotyczy to takze innych dzieci i miodziezy,
zwlaszcza w duzych parafiach, gdzie bezposredni kontakt z nimi jest utrudniony. Sa
tam uczniowie zréznicowani wiekowo, wyksztatceniem oraz uzdolnieniami®'.

Przecigtna parafia nie dysponuje odpowiednimi salami do prowadzenia zajeé
duszpasterskich. Pozostaja dla tych spraw tylko klasy szkolne lub koscioty poza
nabozenstwami. Z tym wiaza Si¢ odpowiednie trudnosci, bo brakuje potrzebnych
srodkéw dydaktycznych. Powinny tam by¢ niezbedne pomoce tak tradycyjne, jak i
nowoczesne.

W spotkaniach duszpasterskich korzysta si¢ nie tylko z tablicy i kredy, mapy
i ksiag liturgicznych, ale przede wszystkim ze $piewnikow i mszalikdw oraz Pisma
sw. Wszelkiego rodzaju srodki dydaktyczne dostarczaja uczestnikom spotkania
okreslone bodzce sensoryczne i motoryczne, ktore dziataja na wzrok, stuch i dotyk.
Utatwiaja przez to lepsze poznanie rzeczywistosci. Petnia tez funkcje pogladowsa i
sa ilustracja przekazywanej tresci. Czesto chodzi o wydarzenia biblijne i motywacje
wplywajace na formacje duchowa*.

Jedynacy oczekuja od swego duszpasterza z parafii wigcej niz tylko ze-
wnetrznej znajomosci. Pragna, by on interesowat si¢ ich zyciem i rodzina, warun-
kami domowymi i rozwojem duchowym. Uwazaja, ze spotkania duszpasterskie sa

bardzo korzystne i mobilizujace do poprawnego zycia, szczegblnie pod wzgledem

?*J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 2006, s. 48.
% P. Sroczynski, Srodki dydaktyczne i warunki ich skutecznego stosowania, Wroctaw 2008, s. 118.
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religijno-moralnym. Wielu z nich chetnie skorzystatoby z dialogu, bo maja wtasne
zapytania w zakresie zycia parafialnego i praktyk religijnych u dzieci i mtodziezy.
W tym kontekscie zastanawiajace jest to, ze nie wszyscy uczniowie przychodzacy
na katechizacje w szkole uczeszczaja w niedziele i Swigta na Eucharystie.

Mtodzi oczekuja od swego duszpasterza odpowiedzi na liczne pytania. Sta-
wiane problemy daja kaptanowi lepsze poznanie srodowiska domowego jedynakow.
Kazdy z tych mtodych potrzebuje katolickiej formacji, ktorej nie zapewniaja rodzi-
ce, cho¢ sa osobami wierzacymi i praktykujacymi, ale posiadaja zbyt mato czasu
dla swoich dzieci. Powstajace u miodych problemy czesto wyrastaja ponad ich
mozliwosci intelektualne®.

Spotkania duszpasterskie, w ktorych bierze udziat jedynak, sa bogate pod
wzgledem tresci o wymiarze religijnym i moralnym. Nie zawsze jednak to przyczy-
nia si¢ do pogtebienia formacji duchowej i ustabilizowania swiatopogladu. Program
spotkan nie dotyka wszystkich spraw wspotczesnego zycia. Latwo zauwaza Si¢ roz-
powszechniong laicyzacje i ducha obojgtnosci religijnej oraz spraw moralnych w
chrzescijanskim wymiarze.

W spotkaniach duszpasterskich z mtodym pokoleniem potrzebne sa dodat-
kowe komentarze pogiebiajace zagadnienia formacyjne. Dyskusja z kaptanem, ka-
techeta i dostepna literatura katolicka, moga wypemia¢ luke duszpasterska. Ukie-
runkowanie rozmow 1aczy sie z wewnetrzna potrzeba miodych ludzi, dla ktérych
bliska jest nowoczesnosé zycia®™.

Rola parafii, jako srodowiska religijnego, jest tak wielka, ze w zakresie for-
macji jedynakdw nie podlega zadnej watpliwosci. Gtowna 0soba jest tu duszpasterz,
ktory musi stale o tym mysle¢, ze w parafii sa jedynacy w roznym okresie swego
rozwoju. Z powyzszego powodu powinien o nich pamigtaé¢, bo trudniej jest im wy-
bija¢ sie na pierwsze miejsce ze wzgledu na liczebnos¢ réwiesnikow, ktorzy maja
swe rodzenstwo i nie sa osamotnieni we witasnym srodowisku domowym. Cho¢
duszpasterz parafialny jest w réwnej mierze dla wszystkich, jednak ma dostrzegaé¢

jedynakow i pragna¢ ich duchowo formowac.

% E. Mitek, Eucharystia w katolickim wychowaniu, Wroctaw 1998, s. 108.
%], Jaszukiewicz, Autorytet nauczyciela, Katowice 1999, s. 118.
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Podstawa sa dodatkowe rozmowy na zblizone tematy, harmonizujace z
gtéwnymi wytycznymi katolickiego wychowania. Na duszpasterskich spotkaniach
kaptan omawia sprawy zwiazane z zapotrzebowaniem mtodego pokolenia. Porusza
tez tematy z dziedziny samowychowania dla umocnienia charakterOw i prawosci
postepowania. Niektorych interesuja rowniez sprawy liturgiczne i spoteczne, mo-
ralne i religijne, rozwojowe i swiatopogladowe®.

Formacje duchowa jedynaka mozna takze pogtebia¢ poprzez pielgrzymki do
miejsc odpustowych. Tu poznaje si¢ Jezusa i Jego swigtych. Styszy si¢ specjalne
wyjatki z Ewangelii i stucha si¢ kazania o tematyce zwiazanej z tajemnica dnia. Jest
tu okazja do odprawienia spowiedzi i przyjecia Komunii sw. Czasem poznaje si¢
nowe piesni religijne, ktére moga by¢ przyniesione do parafii dla liturgicznego
uzytku. W niektérych miejscowosciach sa zorganizowane spotkania pod katem po-
wotaniowym®,

Duszpasterz opiekujacy si¢ mtodym pokoleniem, takze i jedynakami, promu-
je chrzescijanskie wartosci i ksztattuje katolickie postawy, umacnia przezywajacych
kryzys wiary i autorytetu, chroni przed obojetnoscia religijna i pospolitymi wykro-
czeniami, wskazuje na zagrozenia wyptywajace z laickich mass mediow i pornogra-
fii. Efekty dobrego duszpasterzowania w parafii pojawiaja sie sukcesywnie. Zadna
pozytywna dziatalnos¢ katechety i kaptana nie przechodzi w zapomnienie jedyna-
kéw. Oni beda mieli powdd do wspominania swego duszpasterza z lat szkolnych
przez diugi okres. Podobne spostrzezenia odnosza si¢ do ich rodzicow, a zwltaszcza
wspbtpracujacych z parafialnym duszpasterzem i katechetami.

Srodowisko parafialne dodaje otuchy, a nawet inspiruje wciaz nowe dziata-
nia. Wiaze si¢ to z okresami liturgicznymi, kiedy jest wigcej pracy w parafii. W ko-
sciele sa organizowane rekolekcje parafialne oraz spowiedzi przedswiateczne. Do-

brze wychowani jedynacy chetnie zgtaszaja si¢ do okolicznosciowej pomocy, a przy

% E. Mitek, Samowychowanie chrzescijasiskie jako realizacja swietosci zycia, w: W kregu chrze-
scijasnskiego oredzia moralnego, red. M. Biskup, Wroctaw 2000, s. 541.
% T.Schultz, Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 78.
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okazji lepiej poznaja swego duszpasterza i odwrotnie. Grzeczni i kulturalni jedyna-
cy znajduja uznanie u swego ksiedza i sa lubiani przez wiernych®’.

Jedynacy maja takze swoich kolegéw w srodowisku parafialnym. Szanuja
ich duszpasterze oraz inni kaptani pracujacy w tej samej parafii. Niektorzy sposrdd
jedynakow sa bardzo zwiazani ze swoimi duszpasterzami i spotykaja si¢ z nimi przy
roznych okazjach i nabozenstwach liturgicznych. Sa tez tacy, ktorzy bardziej wiaza
si¢ ze swoja parafia niz z duszpasterzem, gdyz ten z czasem moze odejs¢, a kosciot
pozostaje. W sytuacji dokonanych zmian u wielu nastepuje przebudowa duchowego
Zwiazania si¢ ze srodowiskiem parafialnym®.

Uczniowie-jedynacy dorastajac, nabywaja nowe sposoby bycia w srodowi-
sku parafialnym. Tu przechodza coraz wyzsze stopnie religijnego wtajemniczenia.
Pierwszym byt chrzest, drugim luzne przychodzenie w niedziele do kosciota, trze-
cim pierwsza spowiedz i Komunia $w., a potem bierzmowanie oraz kolejne przy-
stepowanie do sakramentow pokuty i Eucharystii. Ten caty cykl praktyk religijnych
ma $ciste powiazanie z ich formacja religijno-moralng w parafii. Sa tacy, ktérzy w
okreslonym czasie zmieniaja to srodowisko, bo rodzice z roznych przyczyn przeno-
sza si¢ pod inny adres. Podobnie dzieje si¢ w sytuacji srodowiska szkolnego.

Wiekszos¢ jedynakow pozostaje w tym samym srodowisku parafialnym az
do ukonczenia swej edukacji. Wytwarzaja si¢ u nich wystarczajace motywy, by
nadal pozostawa¢ pod wptywem duszpasterskim znanych im kaptanéw. Z mniej-
szych parafii czes¢ jedynakdéw odchodzi dopiero po maturze, gdy podejmuja studia
lub prace w dalszych stronach. Podobnie dzieje si¢ po zatozeniu rodziny i trwatej
stabilizacji w obcej parafii®°.

Nieliczni jedynacy pod wptywem religijno-moralnej formacji w parafii wy-
razaja pragnienie poswigcenia si¢ Bogu w postudze kaptanskiej lub zyciu zakon-
nym. Tacy nadal utrzymuja wigzy z parafia swoja. Duszpasterze miejscowi oferuja

im swoja zyczliwosé i zatroskanie. Znaczna rolg odgrywa w tym proboszcz parafii

% E. Mitek, System zapobiegawczy i jego charakterystyczne elementy, w: Unxit et misit, red. I.
Dec, Wroctaw 2000, s. 441.

% M. Nowak, Wychowanie chrzescijasiskie jako wyznacznik dorastania i rozwoju mfodziezy, Wto-
ctawek 2007, s. 108.

% E. Mitek, Podstawowe aspekty ma/zeristw katolickich, ,,Studia Paradyskie” 11 (2001), s. 159.
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oraz katecheta wzglednie moderator, jesli nalezeli do stuzby liturgicznej. Podczas
kazdych ferii i wakacji sa przyjmowani na plebanii, gdzie dziela si¢ swoimi przezy-
ciami.

Parafia ogarnia swoja troska wszystkich mtodych ludzi. Pragnie tez utrzy-
mywac¢ kontakt duszpasterski z jedynakami, ktorzy sa zauwazani w lokalnym sro-
dowisku. Sledza ich rodziny, gdyz chodzi im o katolicka formacje dzieci. Proboszcz
jest zainteresowany ich szkolna katecheza i zyciem sakramentalnym. Mtodsi jedy-
nacy sa mile widziani w strukturach grup liturgicznych i formacyjnych. Duszpasterz
wyraza swa radosc¢ z ich obecnosci, a takze wdzigczno$¢ Bogu za katolickie rodziny
w parafii'®.

Czesto jedynacy sa wizytdwka swoich wspdlnot domowych. Rodzice nato-
miast wyrazaja wdziecznosé¢ za duchowa formacje ich dzieci. Swiadczy o tym przy-
chylnos¢ takich rodzin wzgledem duszpasterzy podczas wizyt swiatecznych i litur-
gicznych spotkan w kosciele. Naleza oni do gorliwych matek i ojcow, a wida¢ to w
aktywnym uczestniczeniu podczas sprawowanej Eucharystii, zwlaszcza niedzielnej
I Swiatecznej. W grupie jedynakdw sa chtopcy i dziewczeta, ktorzy maja mtodszych
badZ starszych rodzicow, mniej lub bardziej zaangazowanych pod wzgledem reli-
gijnym.

Parafia przyjmuje dzieci do | spowiedzi i Komunii $w. kazdego roku. W tej
grupie sa jedynacy. Duszpasterz domaga sie od ich rodzicoéw, by grupy komunijne
nadal uczeszczaty na szkolne katechezy i praktyki religijne w kosciele, gdyz za-
uwaza sig, ze w tych uroczystosciach gorliwos¢ mtodych maleje, a dzieje sig to nie
bez wiedzy rodzinnego domu. Dzieci I-komunijne odmtadzaja parafialng wspolno-
te. Wyrazaja duchowe bogactwo parafii i dlatego wierni napawaja si¢ radoscia, gdy
widza ich w kosciele.

O ilosci jedynakow w danej parafii decyduja rézne czynniki. Do gtownych
nalezy $wiadoma decyzja matzonkdéw o przyjeciu tylko jednego dziecka. Sa tez
przyczyny obiektywne zwiazane ze stanem zdrowia matki lub warunkami egzysten-

cjalnymi. Brak wiasciwego mieszkania lub pracy powstrzymuje mtodych matzon-

1008 - Adamczyk, Model pedagogiki Jezusa w przekazie biblijnym, Krakéw 2008, s. 18.
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kow od przyjecia kolejnego dziecka. Szczerze praktykujacy matzonkowie sa bar-
dziej otwarci na dzietnosé¢ nawet w warunkach mniej komfortowych®*.

Znaczna role w formacji duchowe jedynakow przez duszpasterzy odgrywa
odlegtos¢ do kosciota parafialnego i przyzwolenie rodzicéw na przynaleznos¢ ich
do konkretnych grup religijnych organizowanych przez kaptanow lub innych mode-
ratorow. Nie kazde srodowisko parafialne ma wystarczajace warunki, by skupiac
mtodych na tygodniowych spotkaniach formacyjnych. Najtatwiej to si¢ udaje z mi-
nistrantami, bo mozna organizowac¢ dla nich zajecia w zakrystii lub biurze parafial-
nymloz'

Praktyka duszpasterska dowodzi, ze nie udaje sie¢ wszystkich jedynakow
zgromadzi¢ w parafii. Nie kazdy chce by¢ przez to wyrozniany. Najlepiej pod
wzgledem psychicznym czuja sie w grupach rowiesniczych, mato aktywnych i o
przecigtnym mysleniu. Tu nie potrzeba dodatkowej aktywnosci, ani spotecznego
zaangazowania. Rodzice sprzyjaja takim postawom. Nie we wszystkich rodzinach o
posiadaniu jedynaka decyduja te same lub podobne czynniki. W niektdrych istnieje
taka tradycja i to sic powtarza w kolejnych pokoleniach'®.

Zdarza si¢ tez, ze nie kazdy duszpasterz wystarczajaco zauwaza W gronie
mtodych ludzi jedynakow. Dla niego sa to osoby niczym nie wyrdzniajace si¢ od
pozostatych ich rowiesnikow. Dotyczy to kazdego wieku dorastania. Kaptani z cha-
ryzma duszpasterska w odniesieniu do mtodego pokolenia posiadaja tatwosc rozpo-
znawania jedynakow po ich charakterystycznym sposobie bycia w grupie réwiesni-
czej. Moga tu zdarzy¢ si¢ nieznaczne pomyiki, ale nie jest to ich zasada, ani wyra-
zem stabszej gorliwosci.

W kazdej parafii jest przydatne do celéw duszpasterskich szczegdlne po-
mieszczenie w postaci sali z koniecznym umeblowaniem. Zalicza si¢ tu sale kate-
chetyczna przydatna na spotkania rodzicielskie, czy réznych grup formacyjnych,

np. dla oazy, ministrantéw itp. Tu moga odbywac sie spotkania okotoswiateczne,

101 Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, ,, Towarzystwo Naukowe KUL” 1 (2002),
s. 10.

192 E Mitek, Duszpasterstwo wsrod ministrantow, ,,Studia Paradyskie” 13 (2003), s. 57.

1% H, Filipczuk, Kfopoty z jedynakami, Warszawa 1996, s. 18.
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jak optatek, czy poczestunek wielkanocny. Taka sala wymaga statej opieki, co nie
jest tatwe w przecigtnej parafii, bo nie wszedzie mozna liczy¢ na wolontariat.

Najwiccej jedynakow mozna skupi¢ w tych parafiach, gdzie istnieje dobrze
prowadzone duszpasterstwo rodzin. Tam przychodza rodzice ze swoimi dzie¢mi lub
bez nich. Sa nie tylko na nabozenstwach dodatkowych, okresowych lub obowiaz-
kowych. Przy okazji rowniez chetnie podejmuja rozmowe z duszpasterzami, a cza-
sem przekazuja jakies sugestie zapozyczone z sasiednich parafii lub dalszych stron.
Oni nadaja ducha specyficznej gorliwosci i poboznosci. Chca przyczyni¢ si¢ do
wzrostu rodzimej religijnosci. Duszpasterze parafialni moga korzysta¢ z niektérych
takich rad*®*.

Parafialne srodowisko przyczynia si¢ do szukania wciaz nowych form od-
dzialywania na miode pokolenie, zachgca w niedzielnych kazaniach i poprzez
szkolne katechezy do regularnego przychodzenia na niedzielna i $wiateczna Eucha-
rysti¢. Zapobiegliwy duszpasterz pragnie skutecznie wptywac na duchowa formacje
mtodego pokolenia, w tym rowniez jedynakéw. Szuka wiec wiasciwych form dusz-
pasterskich. Czasem sa to zapozyczone metody od innych duszpasterzy z dalszych
parafii.

Srodowisko parafialne nie jest obojetne na frekwencje mtodych ludzi w ko-
sciele. Mtodsi duszpasterze wyrozniaja si¢ skuteczniejsza metoda oddziatywania na
dzieci i mtodziez. Czasem organizuja dla nich wyjazdy pielgrzymkowe, ale nie
obejmuje to wszystkich jedynakow, bo nie kazdy ma taka che¢. Z tymi, ktdrzy sie
decyduja, rozmawia na rézne tematy, przewaznie moralne, spoteczne i religijne.
Jest tam mowa i o patriotyzmie®.

Taki i podobny sposéb oddziatywania srodowiska parafialnego na jedynaka
wzbogaca nie tylko jego formacjg, ale rowniez zacheca do bliskiego i czestego kon-
taktu z duszpasterzem. Wszelkie bezposrednie rozmowy wptywaja na mtodych lu-
dzi i pozostawiaja $lad wychowawczy. Macierzysta parafia daje wiele okazji do

roznych praktyk religijnych, a to ma scisty zwiazek z formacja moralna jedynakow.

104 £ Mitek, Katolicki model rodziny, ,,Adsum” 3 (1997), s. 24.
195 p_ Tomasik, Religia w dialogu z edukacjq, Warszawa 2004, s. 108.
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Rodzice doceniaja oddziatywanie wychowawcze duszpasterzy na ich dzieci
uczeszczajacych do szkoty. Wiedza, ze srodki masowego przekazu nasycone sa li-
beralizmem religijno-moralnym i dlatego one nie moga zadawala¢ katolickich sro-
dowisk rodzinnych. Wiele matek wyraza swa wdzigcznos¢ w modlitwach oraz
zyczliwym nastawieniu do proponowanych duszpasterskich inicjatyw*®.

Bardzo waznym elementem w pracy formacyjnej jest rozbudzanie ducha li-
turgicznego wsréd miodych. Powinni zrozumieé, ze ona jest szczytem, do ktdrego
zmierza praca duszpasterska w parafii. Tu cztowiek wierzacy spotyka si¢ ze zro-
dtem wiary i chrzescijanskiej moralnosci. Z tych wartosci wyptywa moc formacji
katolickiej. Dlatego jedynacy powinni stara¢ si¢ o to, by ich postawa na co dzien w
domu, szkole i parafii byta godnie przejawiana i wptywata na ich poboznos¢. Oni
moga mie¢ wpltyw na swoich rowiesnikow i domownikow.

W zyciu jedynaka sa rozne dni — zwyczajne i wznioste. Ma to zwiazek ze
srodowiskiem parafialnym, ktorego centrum jest kosciot. Tam przychodza w swigta
na Eucharystie, ktéra w gtéwnych zarysach jest podobna do dni zwyczajnych, cho¢
nie taka sama. Na ogot kazda Msza $w. jest dostosowana w swym formularzu do
charakteru dnia. W niedziele kaptan gtosi homilie¢ i kieruje ja do uczestnikow. Sa
tam rowniez jedynacy, ktorzy moga korzysta¢ ze wskazan biblijnych i pastoral-
nych'®’,

W niektdrych parafiach mozna méwic¢ o duszpasterstwie jedynakow. Na ogo6t
jest ono zwyczajne, a wiec podobne do spotkan duszpasterskich z innymi grupami
formacyjnymi. Jednak jego formy moga by¢ zroznicowane ze wzgledu wycho-
wawczego. Do tych zalicza si¢ psychike mtodego cztowieka, ktéry wychowuje si¢
w domu bez udziatu rodzenstwa. Cho¢ sa tam rodzice, ale oni nie daja petnej satys-
fakcji mtodemu cztowiekowi, ktéry pragnie rozmawia¢ o swoich problemach i za-
bawi¢ si¢ na swoj sposob.

Duszpasterstwo wsrdd jedynakow, to specyficzna dziatalnos¢ kaptana adre-
sowana do dziewczat i chtopcow zyjacych w domu bez rodzenstwa. Nie kazdy

duszpasterz jest zainteresowany taka praca, gdyz ona wymaga specjalnego dziatania

106 F Mitek, Kap/an w parafii, ,,Adsum” 6-7 (1992), s. 6.
97T Nowak, Wszyscy wychowujemy, ,,Katecheta” 27 (1993), s. 72.
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w matych grupach. Niekiedy urasta to do ideatu i dlatego nie znajduje wielu zwo-
lennikdw. Najczesciej kaptani pragna pracowa¢ w grupach standardowych, zwy-
czajnych, a nawet pospolitych wéréd mtodych'®.

Srodowisko parafialne, na czele ktdrego stoi duszpasterz w osobie probosz-
cza, realizuje wymagania stawiane przez Kosciot. Naleza one do trudnych, gdyz
powinny obejmowa¢ wszystkich wiernych w sensie ogolnym, a szczegdétowo po-
szczegolne grupy zwiazane z wiekiem zycia, wykonywana praca, reprezentowanym
stanem cywilnym lub koscielna formacja. Jedynacy moga w niektorych parafiach
tworzy¢ jakas grupe podatna do formacji religijno-moralnej. Duszpasterz chcac
podja¢ taka prace, musi liczy¢ sie z obiektywnymi mozliwosciami.

Jedynacy zyjacy w okreslonej parafii reprezentuja kazda grupe spoteczna,
takze ucznidw bez wzgledu na typ szkoty. Mozna ich spotka¢ prawie w kazdej kla-
sie i we wszystkich parafiach. Duszpasterstwo wsrdd nich jest nie tyle konieczne,
co raczej pozyteczne. Nie wszyscy sa jednakowo przywiazani do parafii i swoich
duszpasterzy. Z powyzszego powodu praca w ich grupach wymaga znajomosci psy-
chologii, szczegdlnie rozwojowej, by nie byla zbywana i pomniejszana w stosunku
do innych form duszpasterskiego oddziatywania'®.

Dziatalnos¢ formacyjna w odniesieniu do jedynakdw moze rozwijac¢ si¢ w
parafii dzigki gorliwym kaptanom. Dzieje si¢ to proporcjonalnie do ich mozliwosci
duszpasterskich. Dla sprawniejszego funkcjonowania mozna spotykac si¢ z nimi w
salce parafialnej w roznych grupach wiekowych. Wszystkim daje sie¢ okazje do
bezposredniego bycia z duszpasterzem. Frekwencja zazwyczaj bywa rézna, od mi-
nimalnej do zadawalajacej. W niektorych parafiach zaznacza si¢ wyrazna dynamika
I che¢ kontynuowania takich spotkan, ale sg tez inne, gdzie nie ma wyraznego od-
zewu'?,

Jesli jedynacy pragna takich spotkan formacyjnych, duszpasterz chetnie po-
dwigca im swoj czas i korzysta z ich obecnosci oraz mozliwosci przeprowadzenia

rozmow. Styszy przy tej okazji r6zne propozycje, a takze zastrzezenia. Mtodzi wy-

108 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 98.
199 E Mitek, Potrzeba katechizowania rodzin, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 1 (2003), s. 59.
10 M. Lewicki, Procesy poznawcze i orientacja w otoczeniu, Warszawa 1990, s. 108.
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rozniaja si¢ swoim krytycyzmem, nieufnoscia i duchem obojgtnosci. Wynosza to z
domu rodzinnego. Formacja w srodowisku parafialnym wszystkiego nie zatatwia w
kwestii swiatopogladu i chrzescijanskich postaw. Rodzice katoliccy utrzymujacy
wigz z parafia umacniaja wiare swego jedynaka i przekonania w zakresie chrzesci-
janskiej moralnosci. Dla nich Dekalog i Ewangelia sa fundamentem do matzenskie-
go zycia.

Jedynacy z okreslonej parafii stawiaja duszpasterzom wiasne oczekiwania.
Sa one rozne, bo uzaleznione od wieku zycia, uczeszczania na szkolne katechezy i
niedzielnej Eucharystii, potaczone z przyjmowaniem sakramentow s$wigtych. Za-
rowno katolickie rodziny, jak i parafie, maja swe zwyczaje. Harmonizuja one z li-
turgicznym kalendarzem. Niektdre $wigta szczegdlnie mobilizuja do pracy. W do-
mach jedynak z koniecznosci pomaga rodzicom, a w parafii moze uczestniczy¢ w
okresowych nabozenstwach, np. w adwencie i wielkim poscie™*.

W tych i podobnych okolicznosciach duszpasterz chetnie spotyka si¢ z mto-
dymi osobami i zacheca do spotkan formacyjnych, np. rekolekcji parafialnych. Gor-
liwsi jedynacy nie stanowia problemu w zakresie frekwencji. Kaptani pragna
wszystkich przygotowac¢ duchowo i chca, aby angazowali sie¢ w poczynaniach para-
fialnych. Chodzi im o ducha ochoczosci i radosci, co powinno by¢ realizacja zy-
ciowego ich powotania.

Duszpasterstwo okolicznosciowe jedynakdw zmierza do realizacji gtdwnego
celu. Chodzi o pogiebienie relacji z Bogiem. Dokonuje sig¢ to poprzez praktyki reli-
gijne, wiacznie ze szkolnag katechizacja i przyjmowaniem sakramentow $wigtych.
Kaptani i katecheci rezerwuja swoj czas na duszpasterskie spotkania okazyjne z
jedynakami. Ta grupa mitodych katolikéw jest rowniez nadzieja rodziny, parafii i
Kosciota. Dlatego musi by¢ poprawnie wychowana, by nie zatracita podstawowych
wartosci katolickich pielegnowanych w rodzinach przez pokolenia™?.

Jedynacy sa traktowani w parafii na réwni z innymi ich rowiesnikami. Cho¢

nie wyrozniaja si¢ swoja religijnoscia i moralnoscia od przecigtnych rowiesnikow,

11 R Rak, Duszpasterstwo specjalistyczne, ,,Ateneum Kaplanskie” 95 (1993), s. 257.
12 H. Wykrota, Walory rodzinnych zwyczajéw religijnych, w: W kregu katolickiej pedagogiki, red.
E. Mitek, Wroctaw 2003, s. 383.
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rodzice i duszpasterze oczekuja od nich wiasciwej ogtady kulturowej, wzorowego
zycia w spotecznosci, zyczliwosci i grzecznosci. Powinni by¢ odpowiednio aktywni
w swoim $rodowisku parafialnym. Nosnos¢ ich obecnos¢ w parafii w duzym stop-
niu jest uzalezniona od mtodzienczego dziatania i wspotpracy z duszpasterzem.

Praca kaptana pracujacego w parafii jest na ogo6t planowana i organizowana.
Musi harmonizowaé¢ z réznymi okolicznosciowymi postugami. Zadne ich zajecia
nie moga kolidowa¢ z obowiazkami katechetycznymi, ani biurowymi. W przeciw-
nym razie mogtoby wystapi¢ zagrozenie poprawnego funkcjonowania catej wspél-
noty parafialnej. Kazda kolizja zaje¢ moze by¢ szkodliwa w duszpasterstwie specja-
listycznym, ktére obejmuije jedynakow™.

Okolicznosciowe duszpasterstwo jedynakow w srodowisku parafialnym mo-
ze by¢ realizowane oficjalnie i publicznie w obecnosci wiernych. Dla wielu nie jest
to obojetne, co reprezentuja jedynacy swoja postawa wsrod réwiesnikow. Oni maja
by¢ otwarci na propozycje duszpasterskie kaptandw i posiada¢ wiedze religijno-
moralna na poziomie posiadanego wyksztatcenia. Otrzymuja ja na szkolnej kate-
chezie i w parafii na spotkaniach formacyjnych. Kulturalni jedynacy maja ogarnia¢
kolezenska mitoscig wszystkich swoich réwiesnikow.

Do formacji parafialnej przyktadaja si¢ katoliccy rodzice. Oni ucza sprawie-
dliwosci i szacunku wobec drugich oséb, a takze odpowiedzialnosci za to, co wy-
konuja w parafii, domu i szkole. Duszpasterz poucza, ze nie ma wzorowego czto-
wieka bez rzetelnej wiary i zycia moralnego. Poprawne wychowanie sprzyja w po-
giebieniu duchowym i catej katolickiej formacji jedynaka. On ma szanowac¢ trady-
cje parafialna i rodzinna. Tego rodzaju poczynania przyczyniaja si¢ do inspirowania
wzorowego zycia. Takie i podobne okolicznosci maja wartos¢ wychowawcza i
duszpasterska. Sa tez zacheta do podobnego postepowania u mtodszych dziewczat i
chiopcow ™.

Poczynania duszpasterskie w parafii musza by¢ scisle zwiazane z zapotrze-
bowaniem pastoralnym kaptanéw. Oni maja ukazywaé¢ jedynakom obowiazujace

formy uczestnictwa w liturgicznych nabozenstwach. Poprawne zachowanie si¢ na

35, Gtaz, Doswiadczenie religijne a osobowosé, Krakéw 2000, s. 58.
1 E Mitek, Pedagogika i katecheza, ,,Opolska Biblioteka Teologiczna” 70 (2004), s. 313.
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Mszy sw. przyczynia si¢ do radosci duchowe i wewngtrznego szczescia. Chodzi o
wiedze, ze tylko BOg jest dawca otrzymywanej taski w zakresie wiary i chrzescijan-
skiej moralnosci. U niektérych mozna zauwazac, ze maja che¢ identyfikowania sie
ze swoim duszpasterzem. Czynia to w sposob dyskretny, ale niekiedy zauwazalny
przez kolegdow.

Daznos¢ do nasladowania kaptana zauwaza si¢ w potocznej mowie, a czasem
gestykulacji. Jest to zjawisko pozytywne i godne do pochwalenia. Takie i podobne
postepowanie uszlachetnia jedynaka oraz umacnia podejmowane postanowienia w
dziedzinie religijno-moralnej formacji. W zwiazku z powyzszym pojawia si¢ dusz-
pasterski obowiazek panowania nad soba w gestach i mowie. Nic w tej dziedzinie
nie moze mtodych pobudza¢ do $miesznosci. Jest to wazne w zyciu duszpasterza,
bo od tego zalezy przywiazanie do rodzinnej parafii'*™.

Proces duchowej formacji jedynakdw na terenie okreslonej parafii powinien
rozwija¢ si¢ stopniowo. Najpierw organizuje si¢ spotkania z dzie¢mi |-
komunijnymi, a w dalszej kolejnosci z przygotowujacymi si¢ do bierzmowania. Jest
to wazne w zyciu mtodych ludzi, bo od tego zalezy przywiazanie do parafii i tam
pracujacych duszpasterzy. Mtodzi jedynacy obserwuja swoje otoczenie, a z czasem
podejmuja postanowienia bycia lepszym, gorliwszym i systematyczniejszym w
przychodzeniu do swego kosciota. To wszystko powinno by¢ zgodne z oczekiwa-
niami duszpasterza®.

Formujac ducha jedynakdw, kaptan docenia obowiazujace normy, ktore wy-
razaja wol¢ Boza. Czynnosci te maja wymiar pastoralny i mobilizujacy do szano-
wania kazdej osoby bez wzgledu na pte¢ i lata zycia. Jedynak rowniez zastuguje na
szacunek. Kazdy z jedynakéw powinien odnosi¢ si¢ do swietych miejsc i nabo-
zenstw z wielkim pietyzmem. Chodzi o $wiatynig, obrazy i ottarz, a nade wszystko
sakramenty swigte na czele z Eucharystia. Wszystko, co ma wartos¢ uswigcajaca
posiada znamiona zbawcze. Z powyzszego powodu nalezy uciekac¢ przed rutyna w

uczestnictwie Mszy sw. i laickim patrzeniem na czynnosci wykonywane podczas

1155, Michatowski, W strone pedagogiki integralnej, Krakow 1993, s. 118.
116 A Durak, O mszy sw. dla ciebie, Warszawa 1990, s. 58.
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nabozenstw. Zrddiem niepokoju duszpasterskiego moze byé to, ze niektorzy z tych
mtodych przystaja z osobami o liberalnym patrzeniu na cztowieka i $wiat*'’.

Kaptan zajmujacy si¢ duszpasterstwem jedynakow moze korzysta¢ z sugestii
innych ksiezy pracujacych w parafii lub dekanacie. Podobnie przyjmuje uwagi ro-
dzicow, ktorym zalezy, aby ich dzieci korzystaty z postug duszpasterskich. Te i po-
dobne zabiegi o charakterze religijnym maja wartos¢ formacyjna, broniaca mtodych
przed laicyzacja obyczajowa, gdyz nie da si¢ jej pogodzi¢ z chrzescijanskimi warto-
sciami obowiazujacymi w katolickim domu jedynaka. On stale wymaga wsparcia
duszpasterskiego.

Praca duszpasterza w parafii musi by¢ tak ustawiona organizacyjnie, aby nie
tracita swego sensu wychowawczego. On pomaga mtodym zaspokaja¢ wiasne ich
potrzeby. Najczesciej wiaza si¢ one z okresem dojrzewania i rozbudzanie okreslo-
nych zainteresowan. Duszpasterz jest podmiotem tej pracy w obszarze srodowiska
parafialnego. Jego poczynania musza harmonizowa¢ ze srodowiskiem domowym i
szkolnym. Dom otwiera jedynakow na potrzeby doczesne, a szkota uczy i wycho-
wuije, parafia zas formuje ich zycie religijno-moralne*®.

Jest wiele mozliwosci przystosowania si¢ jedynakéw do wymagan najbliz-
szego srodowiska. Jedynactwo jest powaznym zjawiskiem u mtodych matzenstw.
Liczba ich jest znaczna, ale tez powody réznorodne. W pracy duszpasterskiej zwra-
ca si¢ uwage na to zagadnienie i zacheca mtodych matzonkow do prokreacji w ko-

lejnych latach swego zycia.

" E. Mitek, Dzies Paviski w zyciu miodego chrzescijanina, ,,Nowe Zycie” 9 (1989), s. 4.
18 5. Grzybek, Swigtynia znakiem obecnosci Bozej, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 34 (1982),
S. 243.



ZAKONCZENIE

Niniejsza praca ma charakter koncepcyjny. Zawiera teoretyczne stanowiska
w dobranej literaturze przedmiotu z konkretnymi wskazaniami recepcyjnymi. Jest
tu takze uwzgledniona literatura pomocnicza. W sumie mozna byto zauwazy¢ luki
migdzy zrodtami a teoriami i opisem ich przydatnosci w codziennym zyciu. Z po-
wyzszego powodu temat dysertacji ma swoje uzasadnienie w kontekscie procedur
uzytkowo-praktycznych.

Zauwazono ze jedynactwo dzieci we wspotczesnej rodzinie jest zjawiskiem
dos¢ popularnym. Wielu matzonkéw w miodym wieku swego zycia i wspolnoty
domowej podchodzi do prokreacji ze znaczna rezerwa. Wsrdd zyjacych sa tez mat-
zenstwa, ktore decyduja sie na przyjecie tylko jednego dziecka. Powody moga by¢
rozne — od wygodnictwa zyciowego do koniecznosci zdrowotnej. Sa tacy matzon-
kowie, ktdrzy poprzestaja na pierworodnym dziecku z powod6éw ekonomicznych i
roztaki na bazie emocjonalnej.

Nierzadko brak dzieci w matzenstwie wywotuje kryzys rodzinny. Nie ma
tam poprawnosci uczu¢ oraz prawidtowych relacji miedzy mezem i zona. Cho¢ sa
to fundamenty ich dojrzatej mitosci, swiadomie pomija si¢ poczucie odpowiedzial-
nosci za dom rodzinny, ojczyzng i Kosciot. Nie mysli sig¢ o tym, ze dzieci sa przy-
sztoscia kazdego zbiorowego srodowiska. Bog po to stworzyt mezczyzng i kobiete,
aby przekazywali nowe pokolenia ludzi zyjacych na ziemi.

Prezentowana praca ma charakter interdyscyplinarny. Sa tu poczynione od-
niesienia do spraw i rozwiazan z dziedziny pedagogiki i psychologii, socjologii i
nauk pastoralnych. Zachowano wymagane kryteria naukowe. Chciano w sposob
interesujacy przedstawi¢ problematyke jedynactwa we wspdétczesnym spoteczen-
stwie. Podczas pisania dominowato przeswiadczenie, ze mozna wiele kwestii i Spo-

sobow myslenia przyblizy¢ zainteresowanemu czytelnikowi. Dlatego prawidta wie-
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dzy uporzadkowano i wysnuto teze, ze najwyzsza wartos¢ w spoteczenstwie posia-
da rodzina, choc¢by tylko z jedynakiem, jesli inaczej nie moze by¢ pomiedzy mat-
zonkami.

Wartos¢ poznawcza pracy ma charakter praktyczny i rbwnoczesnie naukowy.
Powstata ona na drodze systematycznego opracowywania materiatu faktow, wydo-
bywanych z literatury przedmiotowej i pomocniczej. Uczyniono to przy pomocy
okreslonych metod badania. Dazono, aby praca posiadata zalety merytoryczne i
czytelnicze w obszarze jedynactwa dzieci we wspbétczesnej rodzinie. Wydaje sig, ze
praca posiada wartos¢ gatunkowa w srodowisku stanowisk naukowych. Ma swoja
konstrukcje formalna i edytorska.

Struktura tresciowa rozprawy jest prosta. Poza skrotami i bibliografia ma
wstep i zakonczenie oraz cztery rozdziaty. Dazono do tego, by w catosci byla za-
chowana harmonia i precyzja myslenia. Przestrzegano tu proporcjonalnej popraw-
nosci w objetosci poszczegdlnych rozdziatow. Kazdy z nich posiada skonstruowane
wprowadzenie i paragrafy wprowadzajace w jego tresciowe obszary. Chciano, by
czytelnik mogt zachowac ciagtosé w percepcji tresci wszystkich rozdziatow.

Wstep do pracy zawiera informacje o genezie pracy z uwzglednieniem pod-
jecia jej motywacji. Ustalono precyzyjnie problematyke poznania naukowego doty-
Czaca jej zadania i problemu, metod i struktury myslowej. W rozdziale pierwszym
ukazano soborowa odnowe w kategorii mozliwosci, przemian i wspolnotowosci
wspoétczesnego matzenstwa. Powyzszy tryptyk zawiera w sobie tresci naukowej
interpretacji bycia przyktadnym matzenstwem.

Drugi rozdziat jest logiczna kontynuacja pierwszego i podaje problematyke
zaslubionych oséb na tle ich rodziny. Natomiast trzeci dotyka zagadnienie jedynac-
twa dzieci we wspolnocie domowej, a czwarty podaje mozliwosci przystosowania
si¢ ich do wymagan najblizszego srodowiska, w ktorym zyja.

Zarowno teoretyczny, jak i praktyczny cel wymagat zasobu wiedzy oraz zna-
jomosci wielu koncepcji w badanej przestrzeni naukowej. Wielos¢ przenikajacych
si¢ czynnikow natury przedmiotowej i podmiotowej, pozwolita na ukazanie pro-

blemu. Ujecie merytoryczne pracy zostato przedstawione z potrzebna doza inwencji
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badawcze] w zebranej literaturze. Starano si¢, by procedura postgpowania po-
znawczego, etapy doboru tresci i metod byta podana w sposéb precyzyjny i jasny.

W analizie literatury nie ujeto wszystkich pozycji, ktére mogtyby mie¢ swoje
odbicie w ujetych i zauwazonych dzietach. Niektore swiadomie pominigto ze
wzgledu na obszernosé niniejszej dysertacji lub uznano je za drugorzedne w stosun-
ku do jej tematu. Moze to by¢ droga do nowej pracy zwiazanej z jedynactwem dzie-
ci we wspotczesnej rodzinie, gdyz w tym zakresie potrzeba wciaz nowych opraco-
wan syntetycznych i dalszych badan w wybranych srodowiskach.

Generalnie wydaje si¢, ze temat zostatl poprawnie przedstawiony i uzasad-
niony, a cel jasno ukazany. Wykorzystano do tego spora ilos¢ literatury zrédtowej,
przedmiotowej i pomocniczej. Zastosowano dwie podstawowe metody badawcze —
analizeg i1 synteze, a problem postawiony we wstepie rozwiazano zgodnie z nauko-

wymi wymaganiami tego przedmiotu.
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