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Streszczenie: Cele artykutu stanowily przedstawienie specyfiki produktéw o obnizonej za-
warto$ci energetycznej oraz poznanie opinii i wiedzy ankietowanych na temat spozywania
produktow light z wyszczegblnieniem produktow mlecznych. Wigkszo$¢ respondentdow zna
termin ,,zywnos$¢ niskokaloryczna”, czyta informacje zawarte na etykietach, kierujac sig¢ che-
cig zmiany swoich nawykow zywieniowych, ciekawos$cia lub przyzwyczajeniem, oraz wska-
zuje, ze spozywanie produktéw light sprzyja odchudzaniu. Tylko nieliczni badani (11%) zali-
czaja produkty light do zywnosci funkcjonalnej. Prawie polowa z nich nie ma wiedzy na
temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych z negatywnego wptywu sktadnikow dodawanych
do produktow light, a 20% uwaza, ze mozna je spozywac bez ograniczen. Jako kryteria wy-
boru mlecznych produktéw /ight ankietowani wymieniaja walory smakowe, sktad produktu
oraz ceng. Na che¢¢ dotarcia do pelniejszej wiedzy na temat zdrowotnych aspektow spozywa-
nia zywnosci niskoenergetycznej wskazato 55% ankietowanych.

Stowa kluczowe: zywnos¢ funkcjonalna, zywno$¢ niskokaloryczna, produkty /ight, produkty
mleczne, badania ankietowe.

Summary: The aim of the study was to present the specificity of energy-reduced products and
to get to know the opinions and knowledge of the respondents on the consumption of light
products with the specification of dairy products. Most of them had previously encountered
the term low-calorie food, read the information contained on the labels, motivated by a desire
to change their eating habits, curiosity, or habit in this respect and indicated that the
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consumption of light products is conducive to weight loss. Only a few (11%) included light
products as functional foods. Nearly half of them were not aware of the health risks of
ingredients added to light products, and 20% considered that they could be consumed without
restrictions. When making purchasing decisions on light dairy products, the respondents listed
taste, product composition and price as criteria. 55% of those surveyed indicated that they
wanted to reach a fuller knowledge of the health aspects of low energy food consumption.

Keywords: functional food, low-calorie food, light products, milk products, surveys.

1. Wstep

Obecnie od zywnos$ci oczekuje si¢ nowych innowacyjnych cech. Nowoczesne pro-
dukty zywnosciowe, oprocz btyskawicznych i pozytywnych efektow sprzyjajacych
zdrowiu i pomagajacych w utrzymaniu dobrej sylwetki, powinny tez by¢ wygodne
w uzyciu i niektopotliwe w przyrzadzaniu, tj. szybkie w przygotowaniu do spozycia.
Na decyzyjnos¢ wyboru produktéw najwigkszy wplyw ma smak i cena (Witek
i Szalonka, 2017). Uwarunkowania ekonomiczne, wynikajace ze statusu majatko-
wego, moga stac si¢ ograniczeniem finansowym dla mtodych konsumentéw. Zacho-
wania 1 postgpowanie kupujacych uzaleznione jest od wielu czynnikow, jak na przy-
ktad motywacja potrzeb, kultura zycia, stan zdrowia czy czas i czgstotliwos¢
positkow. Zaspokajanie wymagan konsumenckich lub wychodzenie naprzeciw nim
moze nada¢ nowy kierunek rozwoju w dziedzinie produkcji, pozwalajac stworzy¢
tzw. trend (Dejnaka, 2019). Jednym z nich jest modyfikacja receptury produktéw
zywno$ciowych.

Wspolczesny rynek zywnosci niskokalorycznej jest bardzo zdywersyfikowany.
Funkcjonuje na nim wiele znanych i zaufanych marek. Przez lata nastapita duza
zmiana w roznorodnos$ci tego typu asortymentu i w jego dostgpnosci. Zmienity si¢
model zycia spotecznego, sposob realizacji potrzeb oraz wzorcéw konsumpcji.
Ewolucja Internetu i mediow obudzita, wykreowata i rozwingta w $wiadomosci
klientow nowe oczekiwania wykraczajace poza tradycyjne korzysci (Wtodarczyk,
2016). Przedsigbiorstwa, aby utrzyma¢ dominujaca, stabilng oraz silna pozycjg na
rynku w realizowaniu postulatu konkurencyjnosci, musza stale monitorowac potrze-
by konsumentow i przewidywac ich przyszte preferencje.

Rynek produktow mlecznych ma duzy potencjat i charakteryzuje si¢ wysoka
dynamika rozwoju. Konsumenci cenia wartosci odzywcze wyrobow mleczarskich
i ich przetwordw, a takze wlasciwosci wspomagajace prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Produkty /ight, czyli produkty o obnizonej zawartosci ttuszczow lub cu-
krow, ugruntowaty swoja pozycje w $wiatowym przemysle zywnosciowym. Panuja-
cy trend znalazt swoje odzwierciedlenie wsrod osob pragnacych zadbaé o zdrowie
1 odpowiednia masg swojego ciata. Dieta jest najczestszym i czasem jedynym, bo
najwygodniejszym, wyborem w walce z otyloscia, dlatego produkty /ight z tatwo-
$cig zaczely by¢ szybko utozsamiane z produktami spetniajacymi te oczekiwania
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(Mestaghanmi i in., 2020). Brak odpowiedniej wiedzy o reklamie i promocji oraz
swiadomosci dotyczacej stosowania sugestywnych i nie zawsze uczciwych chwy-
tow marketingowych daja producentom duza szans¢ rozwoju i podbicia rynku nisko-
kalorycznymi odpowiednikami tradycyjnych produktow.

Bodzcem wprowadzania produktow light byt i jest rosnacy wspotczynnik otyto-
$ci wsrdd kobiet i mezczyzn (Bienkiewicz, Bator i Bronkowska, 2015). Wedlug
Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS) w 2014 r. osoby z nadwaga
i osoby otyle w Polsce stanowity odpowiednio 36,6% i 16,7% populacji osob
w wieku 15 lat i wigcej, co dawato odsetek wynoszacy tacznie 53,3 (Zgliczynski,
2017). Druga grupa ludzi zainteresowang tego rodzaju produktami sa osoby, ktdre
zmuszone s3 ograniczy¢ spozycie cukrow lub thuszezow ze wzgledu m.in. na cu-
krzyce, chorobg niedokrwienna serca czy hiperlipidemig. R6znorodno$¢ produktow
jest wynikiem zaspokajania oczekiwan konsumentéw pod katem eliminacji niekto-
rych sktadnikéw pokarmowych.

Cel pracy to przedstawienie specyfiki produktow o obnizonej zawarto$ci energe-
tycznej z wyszczegolnieniem produktéw mlecznych, a takze analiza czynnikow de-
terminujacych spozycie tego typu produktow na podstawie badan ankietowych.

Sformutowano hipoteze, ze stan wiedzy respondentdw na temat zywnosci /ight
jest nie w pelni zadowalajacy.

2. Zywnos$é niskoenergetyczna i jej wplyw na zdrowie
2.1. Istota produktow light

Z powodu zmiany stylu zycia i coraz wigkszego rozeznania konsumentow w dostep-
nych produktach na rynku pojawity si¢ tendencje do poszukiwania zywnosci, ktora
bedzie mie¢ wysokie walory zdrowotne i przyczyni si¢ tatwiejszego odchudzania.
Dla grupy os6b majacych problem z nadwaga najwazniejszym czynnikiem podczas
dokonywania zakupow jest zredukowana ilo$¢ thuszczow i cukrow.

Problemy z otylo$cia wystgpujace w Ameryce w latach 70. XX wieku zainspiro-
waly producentéw do stworzenia produktéw odtluszczonych, dzigki ktorym mozna
chudna¢. Ustalono, ze najbardziej optacalnym sposobem na zbilansowanie kalorycz-
nosci bedzie zastosowanie zamiennikéw thuszczéw i cukrow. Przy nadwadze naj-
wazniejsza jest odpowiednia dieta, ktéra prowadzi do ujemnego bilansu energetycz-
nego. Poniewaz pozniejsze nastgpstwa otylosci moga doprowadzi¢ do zagrozenia
wystapienia cukrzycy typu I, zaprojektowane produkty typu /ight zaczgly by¢ utoz-
samiane ze zdrowotnoscia i postrzegane jako sprzyjajace dbaniu o wlasna mase¢
(Grzelak i in., 2014).

Diabetycy czgsciej siggaja po produkty o obnizonej wartosci energetycznej ze
wzgledu na wystepujace w nich sztuczne substancje stodzace. Produkty z ograniczo-
na iloscig cukru lub niezawierajace jej wcale pomagaja ograniczy¢ spozycie weglo-
wodanoéw prostych. Dzigki zamianie cukréw na stodzik mozna unikna¢ wahan po-
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ziomu glukozy we krwi. W specjalnej diecie dla osoby chorej na cukrzyce czgsto sa
obecne produkty niskottuszczowe. Ttuszez zastgpuje si¢ syntetycznymi substancja-
mi chemicznymi lub wypelniaczami. W ten sposob tworzymy zywnos¢, ktora staje
si¢ bardzo przetworzona. Nie zawsze ,,lekki produkt” powinien by¢ jednak postrze-
gany jako zdrowy (Diabdis, b.d.; Zafar, Naik i Srivastava, 2017).

2.2. Zainteresowanie konsumentéw produktami light

Na potkach sklepowych mozna odnalez¢ wiele ,,1zejszych” zamiennikow produktow
tradycyjnych. Do grupy produktéw niskoenergetycznych mozna zaliczy¢ na przy-
ktad czekolady, piwa, margaryny, napoje, jogurty czy mleko odtluszczone. Produkty,
w ktorych prawidlowo obnizono warto$¢ energetyczna, powinny z zatozenia mie¢
dobra jakos¢ (Kudetka i Tekiela, 2005). Konsumenci zwykle oczekuja réwniez, ze
beda one atrakcyjne cenowo i wygodne w uzyciu. Redukcja sktadnikow odzyw-
czych powinna odbywac si¢ w sposodb bezpieczny dla zdrowia tak, by osoby chore
na cukrzyce czy nadci$nienie moglty w sposob niezagrazajacy zdrowiu wprowadzic¢
je do swojej codziennej diety (Kudetka i Jachna, 2009).

W krajach, w ktorych rynek zywnosci niskoenergetycznej ma wieloletnie trady-
cje, istnieja przepisy lepiej systematyzujace wyroby zywnosciowe nalezace do gru-
py produktow niskoenergetycznych. Artykuty dopuszczone do obrotu handlowego
w tych rejonach na etykietach maja umieszczone takie okreslenia, jak: low, free, re-
duced. Uzycie kazdego z nich zwigzane jest z odrgbnymi zaleceniami realizowany-
mi w procesie ich produkcji. Na przyktad stowo low informuje, ze w danym wyrobie
zywnos$ciowym maksymalna kalorycznos¢ nie przekroczy 120 kcal, a reduce jest
rozumiane jako zredukowanie o 25% wartosci energetycznej w odniesieniu do pro-
duktu pierwotnego. Niestety w rozporzadzeniach odnoszacych si¢ do wspomnianej
kategorii pozywienia wystgpuje pewna niescistos¢. Polskie prawo zywnosciowe nie
reguluje nazewnictwa produktow z kategorii /ight. Stowo /ight na rodzimym rynku
utozsamiane jest z takimi okresleniami, jak: fit, slim, ,,dietetyczny”, ,,0%”.

2.3. Obowigzujace regulacje prawne

Rozporzadzenie nr 609/2013 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) (Rozporzadze-
nie (WE) nr 609/2013 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 12 czerwca
2013 r. ...) uchylilo Dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE
(Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE z dnia 6 maja 2009 . ...).
W tym rozporzadzeniu termin ,.$rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
zywieniowego” zastapiono terminem ,,Srodek spozywczy zastepujacy catodzienna
diete do kontroli masy ciata”. ,,Srodek spozywczy zastepujacy calodzienna diete
do kontroli masy ciala” oznacza zywnos$¢ o specjalnym sktadzie, przeznaczona do
stosowania w dietach o ograniczonej zawartosci energetycznej w celu redukcji masy
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ciala, gdy — stosowana zgodnie z zaleceniami podmiotu prowadzacego przedsigbior-
stwo spozywcze — jest zamiennikiem catodziennej diety

Obecnie wsérdéd znajdujacej si¢ na rynku zywnosci okreslanej jako $rodek
spozywczy zastepujacy catodzienna diete w kontroli masy ciata mozna wyrdznié
produkty stosowane w dietach niskokalorycznych, ktore zawieraja migdzy 3360 kJ
(800 kcal) a 5040 kJ (1200 kcal), oraz produkty stosowane w dietach bardzo nisko-
kalorycznych, ktore zwykle zawieraja ponizej 3360 kJ (800 kcal). Ponadto w obo-
wiazkowej informacji o wartosci odzywczej srodkow spozywczych zastgpujacych
catodzienna dietg przeznaczonych do kontroli masy ciata wskazuje si¢ ilosci kazde-
go sktadnika mineralnego i kazdej witaminy wymienionych w zataczniku rozporza-
dzenia znajdujacych si¢ w danym produkcie.

7 pazdziernika opublikowano Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE)
2017/1798 z dnia 2 czerwca 2017 r. (Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE)
2017/1798 z dnia 2 czerwca 2017 r. ...) uzupeiajace Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 (Rozporzadzenie (WE) nr 609/2013 Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 12 czerwca 2013 1. ...) w odniesieniu do
szczegblowych wymogow dotyczacych sktadu i informacji o srodkach spozywczych
zastepujacych catodzienna diete stuzacych do kontroli masy ciata, ktére bedzie sto-
sowane dopiero od 27 pazdziernika 2022 roku. W dokumencie tym okreslono, ze:
srodek spozywczy zastgpujacy calodzienna dietg, stuzacy do kontroli masy ciata,
jest ztozonym produktem opracowanym specjalnie dla dorostych osob z nadwaga
lub otytoscia, ktore daza do redukcji masy ciata; zasadniczy sktad srodkow spozyw-
czych zastepujacych catodzienna dietg stuzacych do kontroli masy ciata musi spel-
nia¢ dzienne wymogi zywieniowe zdrowych os6b dorostych z nadwaga lub otyto-
$cia w ramach diet o obnizonej energetycznosci zgodnie z ogodlnie przyjetymi
danymi naukowymi. Stanowi on takze ze, by zapewni¢ bezpieczenstwo i stosownos¢
srodkow spozywczych zastepujacych catodzienna diete¢ w kontroli masy ciata, nale-
zy okresli¢ szczegdlowe wymogi dotyczace ich sktadu, w tym dotyczace wartosci
energetycznej oraz zawarto$ci makrosktadnikow i mikrosktadnikow odzywczych,
co nalezy okresli¢ na podstawie najnowszej opinii Europejskiego Urzedu ds. Bez-
pieczenstwa Zywnosci na ten temat.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 r. produkty lekkie charakteryzuja si¢ obnizong o co najmniej 30% zawartoscia
danego sktadnika odzywczego od produktu pierwotnego (Rozporzadzenie (WE)
nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 20 grudnia 2006 r. ...).
W odniesieniu do produktow, ktore maja niska zawartos$¢ tluszczu, o$wiadczenie
na etykiecie moze by¢ stosowane, gdy ,,produkt zawiera nie wigcej, niz 3 g thuszczu
w 100 g dla produktu o konsystencji statej lub nie wigcej 1,5 g thuszczu w 100 ml
produktu ptynnego”. Gdy produkt ma maksymalnie do 0,5 g ttuszczu w 100 g lub
100 ml, zaliczany jest do grupy produktéw niezawierajacych ttuszczu. Przepisy
reguluja réwniez sktad produktéw majacych zmniejszong zawartos¢ cukrow. Ozna-
czenie produktu zawierajacego nizsza zawartos¢ cukrow dotyczy sytuacji, gdy
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cukier osiaga w produkcie poziom do 5 g w 100 g produktu statego lub do 2,5 g
w 100 ml dla produktu o konsystencji ptynnej. Oznaczenie produktu o niskiej war-
tosci energetycznej powinno prawnie zawiera¢ nie wigcej niz 40 kcal (170 kJ) na
100 g produktu statego lub 20 kcal (980 kJ) w odniesieniu do produktu ptynnego.
Tego typu oznaczenie produktow /ight pochodzenia mlecznego informuje konsu-
menta, ze dany wyrdb ma obnizona ilo$¢ jednego ze sktadnikéw. Zazwyczaj z pro-
duktu redukowany jest poziom ttuszczu badz cukru. Redukcja kalorycznosci najcze-
sciej odbywa si¢ przez usunigcie wspomnianych skladnikoéw i zastapienie ich
substancjami o podobnych cechach, ale o nizszej kalorycznosci.
Amerykanski Urzad do spraw Zywnosci i Lekow (Food and Drug Administra-
tion) porzadkuje zawarto$¢ energetyczna sktadnikoéw w nastgpujacy sposob:
* kalorycznos$¢ produktu zostata zmniejszona o 30%,
e zawarto$¢ tluszczu w produkcie zostata zmniejszona o 50% (Calorie Control
Council, b.d.; govinfo, b.d.).

3. Materialy i metody

Badania przeprowadzono w formie ankiety internetowej na grupie 105 o0sob
(33 megzczyzn i 72 kobiet) na przetomie lipca i wrzesnia 2018 r. Na jego potrzeby
zatozono proporcjonalnos$¢ proby wynoszaca 20% oraz btad szacunku wynoszacy
5%. Na tej podstawie stwierdzono, ze minimalna wielko$¢ proby losowej przy
90-procentowym poziomie ufnosci wynosi 105 osdb. Warto$¢ ta zostata wyliczona
z rownania (Kaczmarczyk, 2014):

oL X((pj(l—p))
e
1,28 %(0,2x(1-0,2))

0,057

n =104,8576 =105,
gdzie: n — minimalna wielko$¢ proby, Z — wielokrotnos$¢ standardowego btedu $red-
niej (odczytana z tablic), p — proporcja proby, e — btad szacunku.

Poréwnujac otrzymana warto$¢ minimalnej wielkosci proby (105 osob) z wiel-
koscia proby, ktora zostala przebadana na potrzeby niniejszej pracy (120 osob),
mozna przyjacé, ze warto$¢ dobrano w sposob prawidiowy.

Ankieta sktadata si¢ z dwoch czeSci. Pierwsza stanowita metryczka majaca na
celu blizsza charakterystyke respondentéw (cztery pytania), natomiast druga czgsé
obejmowata osiemnascie pytan nawiazujacych do zasad racjonalnego odzywiania
oraz gotowosci ankietowanych do spozywania produktow niskokalorycznych. Kwe-
stionariusz lacznie zawieral dwadziescia dwa pytania zamknigte, na ktére respon-
denci mogli udzieli¢ jednej lub kilku odpowiedzi. W cze¢$ci pytan dano ankietowa-
nym mozliwo$¢ wyrazenia wlasnej opinii.
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4. Wyniki i dyskusja
4.1. Charakterystyka badanych respondentow

Wsrdd respondentéw dominowala grupa os6b miodych — migdzy 18 a 26 rokiem
zycia (83 osoby; 79%), kolejne pod wzgledem licznosci byly osoby w przedziale
wieku od 27 do 45 lat (17 os6b; 16%) (rys. 1).

Wiek/Age
4% 1%

16%

79%

Eponizej/below 18 018-26 @27-45 =46-60
Rys. 1. Wiek osob ankietowanych (%)
Fig. 1. Age of respondents (%)

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

Wyksztatcenie/Education
3%

9%

66%

DOwyzsze i w trakcie studiow/higher and while studying @srednie/average
B zawodowe/professional B podstawowe/basic

Rys. 2. Wyksztalcenie ankietowanych (%)
Fig. 2. Education of respondents (%)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.
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Istotnym kryterium réznicujacym ankietowanych i decydujacym o ich wiedzy
na temat zasad prawidtowego odzywiania jest wyksztatcenie. Grupa docelowa
w badaniach byla grupa studentéw lub/i 0s6b z wyksztalceniem wyzszym (66%).
Mniej liczna grupe stanowily osoby z wyksztatceniem $rednim oraz zawodowym
(22% 1 9%). Zestawienie zaleznosci przedstawiono na rys. 2.

Najwigcej 0s6b z wyzszym wyksztalceniem studiowato na uczelniach wroctaw-
skich —na Uniwersytecie Ekonomicznym (UE), Uniwersytecie Przyrodniczym (UP)
i Politechnice. 30% ankietowanych ukonczyto kierunek zwiazany z technologia
zywnosci 1 zywieniem i/lub ekonomia. Nieliczne odpowiedzi wskazywaty, ze
respondenci ukonczyli kierunki studiow o profilach medycznym, pedagogicznym
lub chemicznym. Charakterystyka dominujacej grupy studentow moze wynikac
z umieszczenia ankiety na stronach internetowych UP we Wroclawiu.

4.2. Analiza i dyskusja otrzymanych wynikéw badan ankietowych

Poczatkowe pytania kwestionariusza sformutowano tak, by pozwalaty scharaktery-
zowaé grupe odbiorcoOw pod wzgledem ich zainteresowania tzw. zdrowa zywnoscia,
stosowania zasad spozywania positkow zgodnie z piramida zywienia, czytania skta-
du produktow zywnosciowych przed ich zakupem (pytania 1-3) oraz stopnia znajo-
mosci pojecia ,,produkt niskokaloryczny” (pytane 4). Wigkszos¢ osob odpowiedzia-
ta, Ze stara si¢ dbac o zdrowy styl zycia i kierowac si¢ zasadami spozywania positkow
zgodnymi z piramidg zywienia. 84% ankietowanych czyta i sprawdza sktad produk-
tu zywnosciowego przed jego zakupem; t¢ tendencj¢ potwierdzaja wyniki uzyskane
przez innych autoréw (wedtug ktorych 53% badanych czyta sktady podane na opa-
kowaniach) (Filipiak-Florkiewicz, Florkiewicz, Topolska i Cabata, 2015; Krasnow-
ska i Salejda, 2011). Dodatkowo w pytaniu otwartym o to, dlaczego badani spraw-
dzaja sktad produktu i jakie informacje sprawdzaja na opakowaniu, stworzono im
mozliwo$¢ uzasadnienia swojej odpowiedzi. Sprawdzanie sktadu produktéw zyw-
nos$ciowych ma wiele powodow, ktore zaprezentowano na rys. 3. Ponad 80% re-
spondentdéw czyta sktad produktow zywnosciowych przed zakupem ze wzgledu na
che¢ zmiany swoich nawykoéw zywieniowych (43%), a takze z ciekawosci (39%).
Tylko 11% ankietowanych dokonuje tego z przyzwyczajenia.

Przeanalizowano rowniez odpowiedzi respondentéw na pytanie o to, na ktore
informacje podane na etykietach produktow zywnosciowych zwracaja szczegdlna
uwagg podczas zakupow (rys. 4). 71% badanych wskazato na termin przydatnosci
do spozycia wyrobu. Nastepnymi istotnymi informacjami byly zawarto$¢ cukrow
(29%) 1 thuszczow (2 %) oraz warto$¢ energetyczna produktu (22%). Badania wlasne
potwierdzaja wyniki innych autorow wskazujace, ze sposrdd produktow funkcjonal-
nych najwigksze zapotrzebowanie jest na produkty o obnizonej zawartosci cukru,
thuszczoéw 1 cholesterolu oraz o obnizonej warto$ci energetycznej, wspomagajacej
odchudzanie (Filipiak-Florkiewicz i in., 2015). Przywiazywanie (lub nawyk) konsu-
mentow do sprawdzania zawarto$ci cukrow i thuszczy na etykietach produktow zyw-
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Dlaczego czyta Pan/Pani sktad produktow zywnosciowych przed ich zakupem?/
Why do you read the composition of the products?

5% 2%

43%

0 Chg¢ zmiany nawykow zywieniowych/The willingness to change eating habits

0 Ciekawos$¢/Curiosity

B Przyzwyczajenie/Habituation

B Kontrola obietnic producenta/Checking the manufacturer's promises

B Wybor najlepszej wersji w zaleznosci od potrzeb/Choosing the best version according to your needs

Rys. 3. Powody czytania przez respondentéw sktadu produktéw zywnosciowych przed ich zakupem (%)
Fig. 3. Reasons to read by respondents the composition of food products before buying them (%)

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

Jakie informacje sprawdza Pan/Pani na opakowaniach?/
What kind of information do you check on the packaging?

Substancje dodatkowe/Additive substances 2
Warto$¢ energetyczna/Energy value 22
Zawarto$¢ thuszezy/Fat content 25
Zawarto$¢ cukrow/Sugar content 29

Masa netto/Net weight 19

Termin wazno$ci/Expiry date 71

0 20 40 60 80
Rys. 4. Najwazniejsze cechy produktow zywnosciowych uwzgledniane przy ich wyborze (%)
Fig. 4. Main characteristics to be taken into account when selecting food products (%)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.
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nos$ciowych potwierdzaja odpowiedzi na wczesniejsze pytania, w ktorych badani
deklarowali troske o odpowiednio dobrany sposéb odzywiania. Polscy konsumenci
nie analizuja pelnego sktadu podstawowego produktu znajdujacego sig na etykiecie,
skupiajac si¢ przede wszystkim na wybranych sktadnikach. Nadmiar informacji na
opakowaniu nie zachgca konsumentow do si¢gania po nieprawidtowo czy mato czy-
telnie oznakowany produkt. Wigkszo$¢ badanych przyznata, ze poszukujac najlep-
szej zywnosci, w sposob wybidrczy traktuje tabele i opisy, skupiajac swoja uwage
przede wszystkim na najwazniejszych dla nich warto$ciach.

Czwarte pytanie dotyczylo tego, czy respondenci znaja pojgcie zywnosci nisko-
energetycznej. Okazato sig, ze az 92% badanych zna je dobrze, co wskazuje, ze
wigkszo$¢ konsumentéw orientuje si¢ w dynamicznie zmieniajacym si¢ asortymen-
cie na rynku produktow zywnosciowych. Tylko 5% respondentéw nie bylo pewnych
jego znaczenia, a 3% nie znalo go wcale.

Pytania 5-11 miaty na celu scharakteryzowanie oraz zweryfikowanie aktualnego
poziomu wiedzy ankietowanych na temat zywnosci niskokalorycznej, w tym pro-
duktow mlecznych. W pytaniu piatym, w ktéorym podano, ze zywno$¢ niskokalo-
ryczna charakteryzuje si¢ obnizona zawarto$cia niektorych sktadnikéw odzywczych
lub mniejsza kalorycznoscia oraz wyrdzniono cztery grupy zywnosci (zywnos¢: wy-
godna, funkcjonalna, nowoczesna i dietetyczna), poproszono ankietowanych o od-
powiednie sklasyfikowanie produktow light. Wigkszos¢ respondentow (56%) zali-
czyta produkty niskoenergetyczne do grupy zywnosci dietetycznej (rys. 5). Termi-
nem ,,zywnos¢ dietetyczna” okresla si¢ takie produkty zywno$ciowe, ktdore maja
okreslone zastosowanie w przypadkach konkretnych choréb (np. celiakii, wymaga-
jacej stosowania diety bezglutenowej, lub cukrzycy, wymagajacej spozywania zyw-
nosci diabetycznej) lub stanow fizjologicznych (np. ciaza) (thestylishtube.com (b),
b.d.). Zywnoé¢ dietetyczna obejmuje nie tylko produkty light, ale rowniez produkty
skierowane do réznych grup odbiorcéw takich, jak osoby starsze, niemowlgta czy
osoby aktywne fizycznie (Grzelak i in., 2014).

25,5% ankietowanych zaliczylo produkty /ight do grupy Zzywnos$ci nowoczesne;j.
Zywno$¢ nowoczesna, inaczej nazwana zywnos$cia nowego rodzaju, to zywno$¢ wy-
tworzona dzigki nowym zaawansowanym technologiom/specjalnym procesom, nie-
bedacym w uzyciu (np. technologia wysokocis$nieniowa, pulsujace pole magnetycz-
ne lub elektryczne, pulsujace swiatto (thestylishtube.com (a), b.d.). Ta szeroka grupa
obejmuje zaréwno zywno$¢ funkcjonalna, wygodna, ekologiczna, jak i genetycznie
modyfikowana (Grzelak i in., 2014).

Jedynie 11% ankietowanych zaznaczylo poprawna odpowiedz, przypisujac pro-
dukty light do zywnosci funkcjonalnej, czyli majacej udowodniony korzystny wptyw
na jedna lub wigcej funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, a wptyw ten polega na
poprawie stanu zdrowia oraz samopoczucia i/lub zmniejszeniu ryzyka chorob. Pozy-
wienie funkcjonalne to produkty, ktore maja obnizong kaloryczno$¢, mniejsza za-
warto$¢ sodu, nasyconych ttuszczy czy cholesterolu (Filipiak-Florkiewicz i in., 2015;
thestylishtube.com (c), b.d.; Zywnosé wygodna, funkcjonalna i dietetyczna, b.d.).
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Swiadczy to o niskim stopniu wiedzy o poszczegdlnych grupach zywnosci, o tym,
jakie produkty do nich zaliczamy, a takze o matej §wiadomosci faktu, ze wyroby
0 obnizonej warto$ci odzywczej moga mie¢ korzystny wptyw na organizm, jednakze
z zastrzezeniem, ze nie powinno si¢ odzywia¢ wytacznie zywnoscia light, poniewaz
stwarza ona zagrozenie niedoborow pewnych sktadnikéw. Stosowanie produktow
light bez zadnych ograniczen moze si¢ przyczyni¢ do utrwalania nieprawidtowych
nawykoéw zywieniowych, a co sig z tym wiaze — do pogorszenia stanu zdrowia oraz
zwigkszonego ryzyka chorob cywilizacyjnych (Polki.pl (b), b.d.; abcZdrowie.pl,
b.d.).

Mata grupa respondentow (7%) zaliczyta produkty light do zywnosci wygodne;j,
czyli do produktow zywnosciowych otrzymywanych w wyniku przetwarzania su-
rowcow z wykorzystaniem operacji zalecanych przez dobra praktyke technologicz-
na, ktore nadaja wyrobom pozadang trwatosc¢ i ktore mozna przygotowaé w sposob
szybki i tatwy, np. przez dodanie do nich wody Iub ich podgrzanie w kuchence mi-
krofalowej (Zywnos¢ wygodna, funkcjonalna i dietetyczna, b.d.; thestylishtube.com
(d), b.d.).

Jak scharakteryzowalby Pan/Pani produkty /ight?/
How would you characterize light products?

7%

11%

56%

O Zywnos$é dietetyczna/Dietary food B Zywno$é nowoczesna/Novel food
B Zywno$é funkcjonalna/Functional food B Zywno$é¢ wygodna/Convenience food

Rys. 5. Grupy zywnosci, do ktérych respondenci zaliczaja produkty light (%)
Fig. 5. Food groups in which the respondents include light products (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

W szdstym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wybranie z listy dziewigciu
zataczonych okreslen maksymalnie trzech, z ktorymi kojarza im si¢ produkty nisko-
kaloryczne. 74% respondentow uznato, ze produkty typ light pomagaja w redukcji
zbednych kilogramow, a tym samym sprzyjaja odchudzaniu (rys. 6). Ponadto 68%
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Jakie okreslenia kojarza si¢ Panu/Pani z produktami /ight?/
What terms do you associate with light products?

Bez dodatkow substancji chemicznych/
No chemicals added
Posiadaja wysokie walory smakowe/
They have high taste qualities

Mato przetworzone/Low-processed 10

Bezkaloryczne/Calorie-free 20

Drozsze od tradycyjnych/

More expensive than traditional 68

Sprzyjaja odchudzaniu/Favourable for slimming 74

0 20 40 60 80

Rys. 6. Najczgstsze skojarzenia ankietowanych dotyczace produktow light (%)
Fig. 6. Most frequent associations of respondents with light products (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

z nich zdaje sobie spraweg z tego, ze zazwyczaj sg to produkty drozsze niz ich trady-
cyjne odpowiedniki. Niewielka liczba respondentow wskazata, ze produkty light to
produkty bezkaloryczne, uznajac, ze mozna je spozywaé bez ograniczen (20%),
sa mato przetworzone (10%), nie zawieraja dodatkéw substancji chemicznych (4%)
1 posiadaja wysokie walory smakowe (2%). Odpowiedzi tej grupy respondentow
wskazuja na niezrozumienie istoty produktow /ight, ktore pierwotnie zostaly wytwo-
rzone z my$la o diabetykach, oraz na brak wiedzy o tym, jakie substytuty wprowa-
dzane sa w recepturach podczas wytwarzania produktow light 1 jakie maja one
wplyw na zdrowie konsumenta. Nikt z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi, ze
produkty typu light moga mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie. Takze z przeprowa-
dzonych wsrod studentow uczelni poznanskich badan na temat zywnosci niskokalo-
rycznej wynika, ze spozywanie zywnos¢ typu light wspomaga redukcj¢ masy ciata,
na co wskazato 59% respondentéow (Grzelak i in., 2014). Mestaghanmi i in. (2020)
przeprowadzili badania na Uniwersytecie w Casablance (Maroko) na grupie 300
studentow, ktore dowiodty, ze gldéwne powody spozywania produktow light stano-
wia redukcja masy ciata (28,9% wskazan) oraz chg¢ poprawy zdrowia (27,3% wska-
zan respondentdw), a w mniejszym stopniu — ich smak (12%).

Na pytanie siodme — czy sktadniki zawarte w produktach typu /ight moga mie¢
szkodliwy wptyw na zdrowie? — 55% respondentow odpowiedziato, ze spozycie
produktéw niskokalorycznych moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia z powodu obec-
nosci w ich skladzie komponentéw sztucznie otrzymywanych i nieposiadajacych
udokumentowanych warto$ci odzywczych. Natomiast wedlug 17% wypehiacze,
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utrwalacze oraz zamienniki sacharozy lub thuszczéw zwierzecych w produktach
light nie maja szkodliwego wplywu na zdrowie. Pozostali respondenci nie mieli wie-
dzy na ten temat. Zatem 45% respondentow w ogole nie widziato zagrozen wynika-
jacych ze spozywania tego typu produktow. W badaniach przeprowadzonych wsrod
poznanskich studentow przez Grzelak i in. (2014) uzyskano nieco inne wyniki.
Wsrod przebadanych osob 77% spozywanie produktow o obnizonej warto$ci ener-
getycznej uznato za niebezpieczne dla zdrowia czlowieka i wykluczato t¢ grupg
zywnosci ze swojej diety. Natomiast 11% ankietowanych, mimo $wiadomosci nega-
tywnych skutkow konsumpcji niskoenergetycznych zamiennikow, wiaczato je do
codziennego jadtospisu, zas jedynie 12% respondentow bylto przekonanych o braku
skutkow ubocznych spozywania zywnosci light zawierajacej substytuty sacharozy
oraz thuszczow.

Aby otrzymac produkt o zmniejszonej zawartosci cukru lub thuszczu, producen-
ci wzbogacajg go w roznorodne dodatki do Zzywnos$ci: zamienniki, wypehiacze,
konserwanty i utrwalacze. Nie zawsze sa to jednak sktadniki majace korzystny lub
neutralny wplyw na nasze zdrowie. Regularne spozywanie niektorych wyrobow
light moze powodowac¢ réwniez, ze dany produkt bedzie szybciej trawiony, dlatego
po spozyciu tego rodzaju pozywienia, zwykle w dosy¢ krotkim czasie, znika uczucie
sytosci 1 nastgpuje zwigkszone pragnienie spozycia dodatkowej porcji niskoenerge-
tycznego pokarmu. Taki efekt prowadzi do czgstszego siggania po matokaloryczne
produkty zywnosciowe 1 moze si¢ przyczyni¢ do tego, ze zamiast traci¢ zbedne
1 niechciane kilogramy, konsumenci beda powigksza¢ masg swojego ciata. Nalezy
rowniez pamigta¢ o obnizonej zawartosci ttuszczu w produktach light odpowiedzial-
nego za rozpuszczanie witamin z grupy A, D, E 1 K, co moze skutkowa¢ powstawa-
niem wielu awitaminoz. Ulegajac modzie na spozywanie produktéw niskokalo-
rycznych, konsument, aby uzyska¢ wymarzona sylwetke, czgsto zapomina, ze
,»oszukiwanie” w diecie ma konsekwencje. Przy spozywaniu zywnoSci light szcze-
g6lnie powinny uwaza¢ osoby z problemami trawiennymi, co wynika z wysokiego
stopnia przetworzenia i substancji chemicznych (Polki.pl (a), b.d.).

Odpowiadajac na pytanie 6sme, dotyczace spozywania produktoéw mlecznych
typu light, zdecydowana cz¢$¢ respondentow (az 60%) przyznata, ze nie kupuje tego
typu zywnosci. Ankietowanym spozywajacym produkty /ight zadano dodatkowe py-
tanie (dziewiate) o czgstotliwos¢ dokonywania zakupu wspomnianych wyrobow ni-
skoenergetycznych. Zakupy raz w tygodniu deklarowato 47% badanych, codzienne
— 9%, kilka razy w tygodniu — 19%, rzadziej niz raz w miesiacu — 15%. Najczgsciej
produkty mleczne /ight kupowali studenci Uniwersytetu Ekonomicznego we Wro-
ctawiu. Az 35% z nich przyznalo, ze kupuje je codziennie. Na takie zestawienie
czestotliwosci zakupow nie wptywaja kierunek studiow czy uczelnia i wynikaja one
z indywidualnych preferencji oraz przyzwyczajen zywieniowych konsumentow.

W dziesiatym pytaniu poproszono ankietowanych o wybdr najczesciej spozy-
wanych produktow mlecznych /ight. Sposrod wymienionych w ankiecie o$miu przy-
ktadowych produktéw mlecznych /ight najczg¢sciej byly spozywane jogurty natural-
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ne oraz serek wiejski (rys. 7). Najrzadziej kupowano za$ niskokaloryczne serki
greckie oraz sery zotte. Popularno$¢ spozycia jogurtéw naturalnych prawdopodob-
nie wynika z faktu, ze rynek jogurtow stanowi najbardziej dynamicznie ewoluujacy
sektor na rynku mleczarskim i zwigkszone spozycie jogurtow uzasadnia m.in. do-
stegpno$¢ oraz bogaty asortyment produktow tego typu w krajowym obrocie handlo-

wym.

Ktorych z produktow mlecznych light uzywa Pan/Pani najczgsciej?/
Which of the light dairy products do you use most often?

Mozzarella

Serek wiejski/Country cheese

Serek grecki/Greek Flavoured yoghurts
Mleko/Milk

Jogurty pitne/Drinkingyoghurts
Jogurty naturalne/Natural yoghurts
Jogurty smakowe/Flavoured yoghurts

Rys. 7. Czgstotliwos¢ spozywania wybranych produktow mlecznych light (%)
Fig. 7. Frequency of consumption of selected dairy products light (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

W innym badaniu (Mestaghanmi i in., 2020) wykazano takze, ze wérod produk-
tow mlecznych najczesciej nabywane sg jogurty, ser bialy oraz mleko 0% ttuszczu,
a takze ze dziewczeta/studentki tego rodzaju produktéw spozywatly 1,7 raza wigcej
anizeli chtopcy/studenci.

W jedenastym pytaniu, dotyczacym tego, gdzie respondenci najczesciej kupuja
mleczne produkty typu light, 95% ankietowanych wskazato na supermarkety i skle-
py dyskontowe, a nieliczne osoby wskazaty na Internet i sklepy osiedlowe (po 2%)
oraz sklepy specjalistyczne (1%).

Wazne jest okreslenie Zzrodet pozyskiwania przez ankietowanych wiedzy na te-
mat produktéw niskokalorycznych i kryteridw, na ktdrych podstawie podejmuja oni
decyzje zakupowe (pytania 12 i 13). Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze aktualnie
Internet stanowi gléwne zrédto wiedzy na temat produktow /light, na co wskazato
40% respondentow (rys. 8). Szczegdlnie w grupie mtodych odbiorcow ogdlnodo-
stepne i szeroko rozpowszechnione §rodki masowego przekazu staja si¢ opiniotwor-
czym medium uznawanym za najwiarygodniejsze kompendium wiedzy. Wiedza an-
kietowanych na temat produktéw /ight w mniejszym stopniu ksztalttowana jest przez
czytanie informacji zawartych na etykietach (17%) i podawanych w sklepach (15%).
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Opinie pozyskiwane od cztonkow rodziny, znajomych oraz z prasy sa wiarygodne
dla odpowiednio 8% i 7% respondentow. Natomiast na telewizj¢ jako dotychczas
standardowy, a obecnie bardziej niszowy i mniej popularny kanat informacji wska-
zato 1% respondentow. Mestaghanmi i in. (2020) stwierdzili, ze media (reklamy)
w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do zakupu produktow /ight, na co wskazato
34,4% studentow. Inne decyzje zakupowe badanych wynikaty z polecenia przez zna-
jomego (28,4%), preferowanego sktadu (18,5%) i wygladu opakowania produktu
(16,2%).

Skad dowiedziat si¢ Pan/dowiedziata si¢ Pani o Zywnosci niskokalorycznej?/
How did you find out about low-calorie food?

7%

40%

17%
Olnternet OOpakowanie/Packaging = Sklep/Shop
B Znajomi/Friends OTelewizja/Television M Prasa/Press

Rys. 8. Poréwnanie zrodet wiedzy o produktach /ight wsrod konsumentow (%)
Fig. 8. Comparison of sources of knowledge about light products among consumers (%)

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

W odpowiedzi na trzynaste pytanie ankietowani mieli wskaza¢, jakie czynniki
odgrywaja decydujaca rolg podczas decyzji zakupowych mlecznych produktow
light. Kazdy badany zostal poproszony o oddzielne wyrazenie opinii w skali od
czynnikow najbardziej waznych do najmniej istotnych. W pytaniu tym wyszczegol-
niono siedem kategorii, takich jak: cena, smak, podstawowy sktad produktu, moda,
marka, przyzwyczajenie oraz reklama. Na wybor przez respondentow mlecznych
produktéw /ight najbardziej oddziatywaty smak, cena i przyzwyczajenie.

Na walory smakowe i sktad produktu wskazato najwigcej respondentow. Obec-
no$¢ sztucznie pozyskiwanych substancji zaggszczajacych, substytutow cukru i/lub
thuszczu nadaje produktom /ight odmienny posmak. Wynikiem tego jest ich mniejsza
lub wigksza akceptacja przez konsumentéw. Jezewska-Zychowicz, Jeznach i Kosic-
ka-Gebska (2012) podczas badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd dorostych
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konsumentéw stwierdzity takze, ze smak byl gldéwnym kryterium wyboru produk-
tow typu light.

Nastgpnym czynnikiem znacznie decydujacym o zakupie produktow light byta
cena, na ktora wskazalo 65% respondentow. Jest to zrozumiate, poniewaz istotna
cze$¢ ankietowanych stanowili ludzie mtodzi, dysponujacy nizszym budzetem
(80%, rys. 1). Stopien przyzwyczajenia takze oceniono jako wazny. Produkt o spraw-
dzonych cechach, spetniajacych oczekiwania konsumentow, jest czgs$ciej spozywa-
ny, a po pewnym czasie tworzy si¢ poczucie wigzi konsumentow z marka, ktorzy
podswiadomie ja wybieraja.

Moda, opakowanie/marka oraz reklama w mediach byly faktorami, ktore w naj-
mniejszym stopniu, wedlug opinii respondentow (odpowiednio: 15%, 5% i 3%),
miaty wplyw na ich decyzje o zakupie produktow light. Odpowiedni stopien zaspo-
kojenia indywidualnych oczekiwan decyduje o poziomie satysfakcji konsumenta
oraz o czgstotliwosci zakupu. Przy tym badania pokazuja, ze wplyw reklamy jest
zwykle niedoceniany przez konsumentoéw. Inni autorzy wskazuja takze, ze jakosc¢
zywnosci, jej sktad oraz cena, a w mniejszym stopniu np. marka, sa najwazniejszymi
czynnikami wptywajacymi na wybor zywnosci (Filipiak-Florkiewicz i in., 2015).

W pytaniu czternastym poproszono ankietowanych o wskazanie, dla kogo sa
przeznaczone mleczne produkty typu /ight. Badanym podano kilka propozycji odpo-
wiedzi. Zdaniem 47% respondentow konsumenci si¢gaja po produkty /ight przede

Dla kogo sa przeznaczone mlecze produkty typu light?/
For whom the light products are intended?

6%

47%

0% 0%

@ Dla o0sob cheacych zredukowaé¢ masg ciata/For those wishing to reduce weight

B Cukrzykow/Diabetykow/Diabetics

ODzieci/Children

ODla kazdego bez wzgledu na stan zdrowie/For everyone regardless health condition
EDla osob aktywnych fizycznie

Rys. 9. Grupy docelowe, ktore zdaniem respondentow moga spozywac produkty light (%)
Fig. 9. Target groups that may consume light products according to respondents (%)

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.
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wszystkim w trosce o szczupta sylwetke (rys. 9). Wskazuje to na fakt, ze zywno$¢ ta
uwazana jest jako pomocna w walce z nadwaga i otyloscia. Identyczna liczba ankie-
towanych stwierdzita, ze produkty te moga by¢ spozywane przez kazdego, bez
wzgledu na stan zdrowia. Jedynie 6% respondentow uwazato, ze jest to zywnos¢
przeznaczona dla osob aktywnych fizycznie. Zaden z badanych nie wskazal na
diabetykow lub osoby, ktére z przyczyn zdrowotnych musza kontrolowac¢ poziom
cukru i thuszczu w codziennej diecie, co moze wynika¢ z braku dostatecznej wiedzy
o zastosowaniu produktow niskokalorycznych.

Nastepnie ankietowanym przedstawiono dwa zdjecia jogurtu smakowego:
w wersji tradycyjnej oraz niskokalorycznej (rys. 10). W pigtnastym pytaniu popro-
szono ich, aby dokonali wyboru preferowanego produktu. Zdecydowana wigkszos$¢
respondentow (76%) wskazata, ze preferuje produkt tradycyjny ze wzgledu na jego
lepszy smak, natomiast pozostali ankietowani wybrali wersjeg light.

268 kJ/63 kcal 423 kJ/100 kcal (w 100g produktu)

Rys. 10. Zdjgcia jogurtu w dwoch wersjach kalorycznosci
Fig. 10. Photos of yoghurt in two calorie versions

Zrédlo: zdjecia autorskie.
Source: photos taken by the author.

Na pytanie szesnaste, dotyczace tego, czy produkty mleczne maja w Polsce naj-
wigkszy udziat w rynku produktéw niskokalorycznych, 75% respondentow odpo-
wiedziato twierdzaco, 20% wstrzymato si¢ od udzielenia odpowiedzi, a tylko 5% nie
zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem.

Ankietowani, udzielajac odpowiedzi na pytanie siedemnaste, wyrazili che¢ po-
szerzenia wiedzy na temat produktow light (55%), a pozostata czg$¢ respondentow
przyznala, ze nie zalezy im na takiej wiedzy.

Ostatnie pytanie dotyczyto prognozy, czy trend zwiazany z duzym zainteresowa-
niem zywnoS$cig niskokaloryczna bedzie aktualny za pig¢ lat. Zdecydowana wigk-
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Czy uwaza Pan/Pani, Ze trend zwigzany z zywnoscia niskokaloryczng bgdzie nadal aktualny za 5 lat?/
Do you think that the trend in low-calories food will continue in 5 years time?

60
50
50
38
40
30
20
g
10 45 25 J
0 : N = BN
Zdecydowanie tak/ Tak/Yes Zdecydowanie nie/ Nie/No Nie mam zdania/
Definitely yes Definitely no I 'have no opinion

Rys. 11. Prognozy konsumentoéw dotyczace rozwoju zywnosci niskoenergetycznej (%)
Fig. 11. Low energy food development forecasts by consumers (%)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wyniku badan ankietowych.
Source: own study based on the result of the questionnaire survey.

sz0$¢ respondentow (88%) odpowiedziata na nie twierdzaco. Jest to bardzo prawdo-
podobne, poniewaz producenci zywnosci musza si¢ dopasowaé do stylu zycia
konsumentéw. W zwiazku z brakiem czasu konsumenci z coraz wigksza precyzja
beda poszukiwaé produktow, w ktorych cena, jakos¢, wartos¢ odzywcza beda osia-
gac rownowagg.

5. Podsumowanie

Wigkszo$¢ respondentow zadeklarowata, Zze podczas komponowania positkow
uwzglednia zasady prawidtowego odzywiania, biorac jednoczesnie pod uwage
wskazania zawarte w najnowszej piramidzie zywienia (60%), spotkata si¢ wczesniej
z terminem ,,zywnos$¢ niskokaloryczna” (92%) oraz uwaznie czyta etykiety produk-
tow zywnosciowych (84%).

Na podstawie przeprowadzanych badan ankietowych mozna stwierdzi¢, ze stan
wiedzy respondentdw o zywnosci light nie jest w petni zadowalajacy. Nie wszyscy
badani wiedzieli bowiem, do jakiej grupy zywnos$ci nalezy zaliczy¢ tego rodzaju
produkty (jedynie 11% zaliczyto je do zywnosci funkcjonalnej), nie wiedzieli réw-
niez, ze produkty light moga mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie (0%). Ponadto
20% respondentéw utozsamiato produkty /ight z bezkalorycznymi i blednie sadzito,
Ze mozna je spozywac bez ograniczen, ze sa mato przetworzone (10%) i wyprodu-
kowane bez dodatkoéw substancji chemicznych (4%). Ponadto 45% z nich nie miato
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wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych z negatywnego wplywu sktad-
nikow dodawanych do produktow light.

Zauwazono duza determinacj¢ respondentow w checi dotarcia do pehniejszej
wiedzy/informacji na temat dodatkdéw stosowanych w produktach /ight (wskazato na
nia 55% badanych), czestotliwosci spozywania produktoéw tego typu, checi do zréw-
nowazonego zastosowania produktow /ight w r6znych dietach, rowniez majacych na
celu obnizenie masy ciata, a takze stosowanych podczas podwyzszonej aktywnosci
fizycznej.

46% ankietowanych zgodzito sig¢ ze stwierdzeniem, ze na rynku Zywnosciowym
mamy do czynienia z przewaga produktow light w grupie produktow mlecznych.
Czynnikami determinujacymi spozywanie produktow mlecznych light okazaty si¢
gtéwnie che¢ redukcji i/lub utrzymania prawidtowej masy ciala, przyzwyczajenie
oraz ciekawo$¢. Najwigkszy wptyw na wybor przez respondentow tego rodzaju pro-
duktow mialy smak i cena, a w niewielkim stopniu — moda, opakowanie/marka czy
reklama w mediach, czyli instrumenty powszechnie wykorzystywane w marketingu.

W produktach niskoenergetycznych tkwi znaczny potencjat, ktéry odpowiednio
wykorzystany, moze mie¢ istotny wptyw na polepszenie stanu zdrowotnego konsu-
mentéw. Zeby produkty light przynosity pozadane korzysci, jak wiekszoéé zywnosci
funkcjonalnej, musza by¢ spozywane w sposob rozsadny. Aby mie¢ tego $wiado-
mos¢, klient powinien by¢ czujny i1 nieustannie uzupetnia¢ swoja wiedz¢ na temat
kupowanych wyrobow zywno$ciowych. Konieczne jest zatem ciagte sprawdzanie
etykiet. Pozadana jest tez zmiana nawykow zywieniowych i sigganie po produkty
o obnizonej kaloryczno$ci otrzymywane z naturalnych surowcow o dziataniach
prozdrowotnych. Stuzy¢ temu powinna ogélnodostepna, ugruntowana i sprawdzona
informacja. Podejmowanie duzych kampanii spotecznych czy innych dziatan eduka-
cyjnych skierowanych do konsumentow wykazujacych brak wiedzy badz ignorancje
i lekcewazenie zagadnien zwiazanych z prowadzeniem zdrowego trybu zycia, zasad
zdrowego odzywiania pomogtoby wptynaé na zmiang ich postaw i zachowan. Dzig-
ki temu mozna bytoby zwigkszy¢ parametry/wspotczynnik wzrostu prawidlowego
odzywiania si¢ w$rdd osob najbardziej narazonych na choroby cywilizacyjne. Dzia-
tania tego typu, zakrojone na szeroka skaleg, moga przynies¢ korzysci w skali global-
nej i doprowadzi¢ do polepszenia stanu zdrowia wielu grup spotecznych.
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