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Streszczenie: Celem artykutu byta ocena czgstotliwosci i preferencji spozycia mrozonych
deseréw (lodow i sorbetow) przez osoby doroste oraz ocena ich wiedzy na temat tych produk-
tow probiotycznych. Badaniem objgto 52 osoby (w wieku 19-50 lat) posrednia metoda ankie-
towa CAWI (Computer-Assisted Web Interview). Stwierdzono, ze respondenci preferuja natu-
ralng Zywno$¢ probiotyczna, maja podstawowa wiedzg¢ dotyczaca probiotykow, lubia
spozywac¢ lody, co czynia najczesciej kilka razy w tygodniu w porze letniej, preferuja smaki
lodow czekoladowy i $mietankowy oraz malinowy sorbetéw. Respondenci nie styszeli o lo-
dach probiotycznych, ale che¢tnie by je sprobowali i wiaczyli do diety. Zasadne jest promowa-
nie wérdd spoteczenstwa lodéw probiotycznych o cennych walorach prozdrowotnych majace
na celu uzupehienia i urozmaicenia diety.

Stowa kluczowe: lody spozywcze, sorbety lodowe, lody probiotyczne, probiotyki, preferen-
cje smakowe.

Abstract: The objective of this study was to assess the frequency of consumption and
preferences of frozen desserts (ice-cream and sorbets) consumed by adults, and to assess their
knowledge about these products as probiotics. The study was conducted among 52 people
(aged 19-50) by means of the indirect method, Computer-Assisted Web Interview. It was
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concluded that the subjects preferred natural probiotics, had basic knowledge of probiotics,
preferably consumed ice-cream several times a week in summer months, and preferred
chocolate and cream flavours of ice-cream and raspberry flavour of sorbets. The respondents
had not heard of probiotic ice-cream but were willing to try and include them in their diet.
Because of health benefits of probiotic ice-cream, it is advisable to promote them among
consumers as elements that supplement and diversify their diet.

Keywords: ice-cream, sorbets, probiotic ice cream, probiotics, taste preferences.

1. Wstep

Do najbardziej lubianych deserow §wiata mozna zaliczy¢ lody spozywcze. Duzy
wybor smakdw oraz ich orzezwiajace dzialanie zachgcaja konsumentéw do ich spo-
zycia praktycznie przez caty rok. W naszym kraju lody sa bardzo popularne — 70%
Polakéw deklaruje ich spozycie, natomiast tylko 14% za nimi nie przepada. Mimo
ze tak wielu rodakow preferuje ten rodzaj deseru, na jednego mieszkanca przypada
okoto 3-4 litrow lodow rocznie, co w porownaniu z innymi krajami jest ilo$cia nie-
wielka (dla poréwnania: w krajach skandynawskich rocznie lody konsumowane sa
w ilosci 10 litrow w przeliczeniu na mieszkanca, w Niemczech — okoto 5 litréw,
natomiast w Ameryce — 22 litréw). Mate spozycie lodow w Polsce wynika z tego, ze
sa one przede wszystkim spozywane dla przyjemnosci, gtdbwnie w porze letniej, w
70-80% od kwietnia do wrzesnia. Natomiast w miesiacach jesienno-zimowych czg-
sciej konsumowane sa wyroby cukiernicze, takie jak ciasta oraz czekolady (Borowy,
2013).

Lody spozywcze ze wzgledu na baze surowcowa dzieli si¢ na cztery kategorie:
1) uzyskane z thuszczu mlecznego i biatka; 2) majace w swoim sktadzie ttuszcz ro-
slinny; 3) sorbety uzyskane z sokow owocowych oraz 4) lody wodne wyprodukowa-
ne z cukru, wody i sokéw owocowych (Kobytko, 2013). Producenci lodéw poszuku-
ja nowych smakoéw — tiramisu, zabaione, smaku szarlotki czy sernika. Na rynku
pojawiaja si¢ nie tylko nowe smaki, ale takze nowe rodzaje lodow skierowane do
klientow o specyficznych wymaganiach, np. lody niskokaloryczne, bez mleka, sor-
bety owocowe, lody z surowcow ekologicznych (Borowy, 2013). Istotna cecha sor-
betow lodowych jest to, ze ich podstawowa postac nie zawiera sktadnikéw mleka, co
ma znaczenie dla 0osob borykajacych si¢ z alergia badz stosujacych dietg wyklucza-
jaca produkty mleczne (Michalczyk i Kuczewski, 2012).

Coraz wigksza popularno$cia na rynku ciesza si¢ mleczne produkty probiotycz-
ne, takie jak jogurty i desery jogurtowe (Sliwinska i Lesiow, 2013). Lody ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ substancji statych w sktadzie (biatka mleka, thuszczy i laktozy)
sa rowniez dobrym no$nikiem bakterii probiotycznych, takich jak Bifidobacterium
lactis Bb-12 (Cruz i in., 2009; Homayouni i in., 2012; Nousia, Androulakis i Fleto-
uris, 2011). Powszechnie znany jest ich wptyw m.in. na regulacj¢ mikobioty jelito-
wej, poprawe odpornosci i regulacj¢ nastroju oraz na zmniejszenie ryzyka wystapie-
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nia takich chorob, jak osteoporoza, otytos¢ i/lub miazdzyca (Bulwarska i Florowska,
2011; Szosland-Fattyn, 2007). Dodatkowo wzbogacanie lodow wigksza ilo§cia wap-
nia, fruktooligosacharydami i inulina (zamiast cukru i thuszczu) powoduje, ze lody
stajg si¢ zar6wno probiotykami, jak i prebiotykami, dzigki czemu okresla si¢ je mia-
nem produktow funkcjonalnych. Ponadto wykazano, ze rézne szczepy bakterii pro-
biotycznych nie wptywaja na pogorszenie wlasciwosci organoleptycznych i senso-
rycznychlodow (nawetpodczas dlugookresowego przechowywaniazamrazalniczego),
takich jak: cechy smakowo-zapachowe, barwa i tekstura (Corrales, Henderson i Mo-
rales, 2007; Homayouni i in., 2008; Soukoulis, Lyroni i Tzia, 2010).

W celu uzyskania pozadanego efektu zdrowotnego dzigki konsumpcji lodow
probiotycznych konieczne jest zapewnienie tzw. minimum terapeutycznego zwigza-
nego z zapewnieniem minimalnej liczby zywych komorek bakterii probiotycznych
niezbednych do zagwarantowania dobroczynnego oddziatywania mikroflory probio-
tycznej na organizm cztowieka (Boza-Méndez, Lopez-Calvo i Cortés-Muiioz, 2012).
W mlecznych napojach fermentowanych to minimum wynosi 106-107 jtk/g (Dzwo-
lak, Ziajka, Chmura i Baranowska, 2000) i tyle samo powinno ono wynosi¢ w lo-
dach probiotycznych (Boza-Méndez i in.; 2012; Talwalkar, Kailasapathy, 2004).

Celem artykutu byta ocena czestotliwosci i preferencji spozycia lodow spozyw-
czych, w tym probiotycznych, przez osoby doroste oraz ocena ich stanu wiedzy na
temat tych produktow.

2. Material i metody

Badanie przeprowadzono lipcu i pazdzierniku 2019 roku wsréd 52 mieszkancow
(obojga ptci) wojewodztwa dolnoslaskiego majacych 19-50 lat. Dobor do grupy ba-
dawczej byt ochotniczy (convenience sampling). Uczestnictwo w badaniu bylo za-
tem dobrowolne i anonimowe. Respondenci (N = 52) zostali podzieleni na dwie
grupy wedtug kryterium wieku. Grupg A stanowily osoby w wieku 19-35 lat (n =
34), natomiast grupe B — osoby w wieku 36-50 lat (n = 18).

Badanie przeprowadzono posrednia metoda ankietowa CAWI (Computer-As-
sisted Web Interview) z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza, ktory zostat
wypehiony przez respondentow w formularzu internetowym Google. Kwestiona-
riusz zawierat 25 pytan i sktadat si¢ z dwoch czesci. Pytania w pierwszej czgsci an-
kiety dotyczyly danych metrycznych, a w drugiej czgsci — czgstotliwosci zachoro-
wan na gorne drogi oddechowe i stanu wiedzy badanych na temat probiotykdw, form
i celu ich stosowania. Nastgpna grupa pytan dotyczyta uwarunkowan spozycia lo-
dow spozywczych, w tym czegstotliwosci i preferencji smakowych. Do oceny prefe-
rencji spozycia lodow na bazie mleka i sorbetowych wykorzystano skalg 5-punkto-
wa Likerta (Babicz-Zielinska, 1998); poszczegdlnym odpowiedziom przypisano
nastepujace wartosci punktowe:

e bardzo lubi¢ — 5 punktow,
* lubig — 4 punkty,
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e $rednio lubi¢ — 3 punkty,
* nie lubi¢ — 2 punkty,
* bardzo nie lubig — 1 punkt.

Wyniki preferencji obu grup zostaty zrangowane: odpowiednio dla grupy A —
RA - i dla grupy B — RB. Do uszeregowania preferencji wykorzystano wartosci
$rednich preferencji (x), ktore sklasyfikowano w trzech zakresach warto$ci:

* X <2,34 — preferencje niskie,
* 2,34 <x<3,67— preferencje srednie,
* X >3,67 —preferencje wysokie (Przystawski i in., 2012).

Wspolzaleznos¢ pmigdzy badanymi grupami respondentéw zweryfikowano te-
stem t-Kendalla przy poziomie istotnosci p < 0,05

3. Wyniki
3.1. Wyniki danych ankietowych

Potowe respondentéw stanowili mieszkancy miast do 50 tys. mieszkancow (czgsciej
osoby starsze), 1/5 ankietowanych to mieszkancy wsi (czgsciej osoby starsze), a
tylko niewielki odsetek badanych stanowili mieszkancy wigkszych miast (tab. 1).

Biorac pod uwagg status zawodowy, nalezy stwierdzié, ze respondentow stano-
wily gtdéwnie osoby pracujace (wszystkie starsze) oraz studiujace (przede wszystkim
mtodsze). Co trzeci z respondentow zadeklarowat w ankiecie (czysciej byli to star-
si), ze na gorne drogi oddechowe choruje w okresie jesienno-zimowym i wiosennym
lub choruje na nie bardzo rzadko — raz na poét roku.

Tabela 1. Charakterystyka (wyrazona w %) badanej grupy respondentdéw w zaleznosci od wieku (N = 52)
Table 1. Characteristics (in %) of the examined group of respondents according to age (N = 52)

Grupa A Grupa B
Charakterystyka/ (wiek 19-35 lat)/ | (wiek 36-50 lat)/ | Ogotem/
Characteristics Group A Group B Total
(age 19-35) (age 36-50) (N=52)
(n=34) (n=18)
1 2 3 4
Miejsce zamieszkania/ Place of residence:
* wie$/ countryside 20,6 38,9 26,9
* miasto do 50 tysigcy/ town up to 50 000 citizens 44,1 61,1 50,0
e miasto 50-150 tysigcy/ town 50-150 citizens 11,8 0 7,7
e miasto > 150 tys./ town > 150 citizens 23,5 0 15,4
Status zawodowy/ Occupational status:
¢ uczen/ school student 2,9 0 1,9
e student/ university student 61,8 0 40,4
e osoba pracujaca/ employed 32,4 100 55,8
* osoba bezrobotna/ unemployed 2,9 0 1,9
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1 2 3 4
Czgstotliwo$¢ zachorowan na gorne drogi odde-
chowe/ Frequency of suffering of diseases of the
upper respiratory tract:

e czesto, raz w miesigcu/ often, once a month 8,8 0 58
¢ tylko w okresie jesienno-zimowym, wiosennym/

only in autumn, winter and spring 32,4 44 .4 25,5
e bardzo rzadko, raz na pot roku/ very rarely, once

in 6 months 32,4 38,9 37,3
 sporadycznie, raz w roku/ very rarely, once a year 26,4 16,7 31,4

Czgstotliwo$¢ spozycia produktow probiotycznych/
frequency of consuming probiotic products:

e codziennie/ every day 11,8 222 154
* kilka razy w tygodniu/ several times a week 32,3 11,2 25,0
e raz w tygodniu/ once a week 26,5 22,2 25,0
e raz w miesiacu/ once a month 29,4 44 4 34,6

Forma spozywanych probiotykdw/
Form of consumed probiotics:

e naturalne produkty spozywcze/ natural food 76,6 72,2 75,0
products

¢ suplementy diety/ diet supplements 17,6 16,6 17,3

¢ oba rodzaje srodkow spozywczych/ both 5,9 11,2 7,7

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow ankiety.
Source: own study based on the interview results.

Co trzeci z badanych zadeklarowal (czgsciej byly to osoby starsze) spozycie
produktéw probiotycznych raz w miesiacu, a co czwarty — raz w tygodniu i kilka
razy w tygodniu (czesciej wskazywali tak mtodsi badani). Sposrod produktéw pro-
biotycznych dostepnych na rynku az 2/3 respondentéw preferowato spozycie natu-
ralnej zywnosci o takim dziataniu (czgsciej byli to mtodsi badani). Natomiast pro-
biotyczne suplementy diety spozywat tylko co szdsty badany (czgsciej byli to
mtodsi ankietowani). Niewielki odsetek badanych spozywat obie formy probiotycz-
nych $rodkoéw spozywczych.

3.2. Czestotliwosé i preferencje spozycia lodéw spozywezych

Ponad 2/3 respondentéw zadeklarowato w ankiecie, ze lubi lody spozywcze (czg-
Sciej byty to osoby starsze), a tylko co piaty badany wskazat, ze ich nie lubi (cz¢sciej
osoby mtodsze). Co trzecia ankietowana osoba spozywa lody najczegsciej kilka razy
w tygodniu w porze letniej (czgsciej osoby mtodsze), a co piata czyni to czasami
w porze letniej (czesciej starsi badani).

Biorac po uwagg rodzaj opakowan, w ktorych respondenci lubia spozywac lody,
nalezy stwierdzi¢, ze ponad potowa z nich wskazata na wafel (czgséciej osoby star-
sze). Co piaty respondent preferowal réwniez lody na patyku. Pozostate rodzaje opa-
kowan wymienionych w ankiecie lubit niewielki odsetek respondentéw (tab. 2).
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Tabela 2. Preferencje (wyrazone w %) spozycia lodéw spozywczych przez badanych respondentéw
w zalezno$ci od wieku (N = 52)
Table 2. Preferences (%) in ice-cream consumption among the respondents, depending on age (N = 52)

Grupa A Grupa B
(wiek 19-35 lat)/ | (wiek 36-50 lat)/ | Ogotem/
Preferencje/ Preferences Group A Group B Total
(age 19-35) (age 36-50) (N=52)
(n=34) (n=18)

Lubienie lodow spozywczych/ Enjoying ice-cream:
o tak/ yes 67,7 77,8 71,7
¢ nie/ no 26,5 11,1 21,2
* nie przepadam/ not much 5.8 11,1 7,7
Czgstotliwos$¢ spozycia lodow/ Frequency of ice-
-cream consumption: 5,9 22,2 11,5
* raz w tygodniu/ once a week 17,6 0 11,5
e kilka razy w miesigcu/ several times a month 14,7 5,6 11,5
e raz w miesigcu/ once a month 8,8 16,7 11,5
e kilka razy w roku/ several times a year
 codziennie w porze letniej/ every day in summer 0 11,1 3.8
e kilka razy w tygodniu w porze letniej/ several

times a week in summer 38,3 16,7 30,9
e czasami tylko w porze letniej/ sometimes, only

in summer 14,7 27,7 19,3
Preferowany rodzaj opakowan lodow/
Preferred form of ice-cream:
e w waflu/ in a wafer cone 58,9 72,2 59,6
* na patyku/ on a stick 20,6 22,0 21,2
* w pojemniku papierowym/ in a paper container 5,8 0 3.8
* w tworzywie sztucznym/ in a plastic container 14,7 5,6 15,4
Preferowany rodzaj lodow spozywczych/
Preferred type of ice-cream:
¢ lody na bazie mleka/ made of milk 70,6 77,8 69,2
¢ lody sorbetowe/ sorbets 29.4 22,2 30,8
Miejsce zakupu lodow/
Place of acquiring ice-cream:
¢ lodziarnie tradycyjne/ ice-cream parlours 85,3 88,9 86,5
* sklepy sieciowe/ supermarkets 14,7 11,1 13,5

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wynikow ankiety.
Source: own study based on the interview results.

Blisko 2/3 respondentéw preferuje lody produkowane na bazie mleka (czgsciej
osoby starsze), a gtownym miejscem ich zakupu sa tradycyjnie lodziarnie.

Jesli chodzi o smaki lodow (tab. 3) spozywczych produkowanych na bazie
mleka, to w mlodszej grupie wiekowej respondentdow najwyzsza rangg i wysoka
preferencje uzyskaty lody czekoladowe (4,0 pkt), natomiast w starszej grupie wieko-
wej badanych 0s6b najwyzsza range i wysoka preferencje uzyskaty lody o smaku
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$Smietankowym (4,1 pkt). Najnizsza rangg i $rednia preferencje w obu grupach wie-
kowych respondentow (2,6 vs. 2,3 pkt) uzyskaly lody o smaku kawowym.

Wspotzaleznos¢ pomiedzy badanymi grupami respondentow w zakresie prefe-
rencji smakowych lodow na bazie mleka zweryfikowana testem t-Kendalla nie byta
statystycznie istotna. Niska wartos¢ wspotczynnika t-Kendalla (0,349, p < 0,05)
wskazuje, ze obie grupy badanych respondentéw charakteryzowaty si¢ niezbyt silnie
zgodnymi preferencjami w wyborze smakow lodéw na bazie mleka.

Tabela 3. Preferencje (wyrazone w punktach) badanych respondentow dotyczace spozycia lodow na
bazie mleka (N = 52)
Table 3. Preference (points) in the consumption of ice-cream made of milk among the respondents

(N=52)
Grupa A (wiek 19-35 lat)/ Grupa B (wiek 36-50 lat)/
Group A (age 19-35) Group B (age 36-50)
Lody/ Ice-cream flavour (n=34) (n=18)

X +SD R, X +SD Ry
Czekoladowe/ Chocolate 4,0+1,1 1 3,1+1,3 7
Straciatella/ Stracciatella 3,741,2 2.5 3,2+1,3 5,5
Truskawkowe/ Strawberry 3,740,9 2,5 3,614 4
Smietankowe/ Cream 3,6+0,9 4 4,1+0,6 1
Malinowe/ Raspberry 3,5+1,1 5 3,9+1,1 2
Waniliowe/ Vanilla 3,3+1,3 6,5 3,7+1,1 3
Orzechowe/ Nuts 3,3+1,0 6,5 3,2+1,4 5,5
Jogurtowe/ Yoghurt 3,2+1,0 8 2,3£1,2 9,5
Chalwowe/ Halva 2,9+1,3 9 2,7+1,1 8
Kawowe/ Coffee 2,6£1,2 10 2,3+1,3 9,5
Warto$¢ statystyki/ Statistical amount t-Kendalla = 0,349; p < 0,05

R, —ranga analizowanej cechy dotyczacej preferencji wyboru lodow w grupie A./ R, — position of
the analysed flavour in group A. R, — ranga analizowanej cechy dotyczacej preferencji wyboru lodow
grupie B./ R, — position of the analysed flavour in group B.

Skala: bardzo lubig¢ — 5 pkt, lubi¢ — 4 pkt, Srednio lubig — 3 pkt , nie lubig¢ — 2 pkt, bardzo nie lubi¢
— 1 pkt./ Scale: I like it very much — 5 points, I like it — 4 points, I don’t mind it — 3 points, I don’t like
it — 2 points, I hate it — 1 point.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.
Source: own study based on the interview results.

Analizujac wyniki dotyczace smakow sorbetow lodowych, stwierdzono, ze w
obu grupach wiekowych respondentow najwyzsza range uzyskaly sorbety malinowe
(4,0 vs. 3,3 pkt). W mtodszej grupie badanych oséb ten smak sorbetow lodowych
uzyskat wysoka prewencje, natomiast w grupie starszej — $rednia (tab. 4).
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Tabela 4. Preferencje (wyrazone w punktach) dotyczace spozycia sorbetow lodowych wérdd badanych
respondentow (N = 52)
Table 4. Preference (points) in the consumption of sorbets among the respondents (N = 52)

Grupa A (wiek 19-35 lat)/ Grupa B (wiek 36-50 lat)/
Sorbety 7/ Group A (age 19-35) Group B (age 36-50)
Sorbets made of: (n=34) (n=18)
X< +SD R, X +SD R,
Malin/ Raspberries 4,0+1,1 1 3,3+0,6 1
Cytryn/ Lemons 3,7+0,9 2 1,8+1,1 8
Tuskawek/ Strawberries 3,6+0,9 3 2,4+1,3 4
Kiwi/ Kiwi 3,5+1,1 4 2,1%1,1 7
Wisni/ Cherries 3,3+1,3 5,5 2,8+1,2 2.5
Mango/ Mango 3,3+1,0 5,5 2,3£1,6 5,5
Arbuza/ Watermelon 3,2+1,0 7 2,3£1,3 5,5
Czarnej porzeczki/ Blackberries 2,612 8 2,8+1,4 2.5
Warto$¢ statystyki/ Statistical amount t-Kendalla =-1,0 p < 0,05

R, —ranga analizowanej cechy dotyczacej preferencji wyboru lodow w grupie A./ RA — position

of the analysed flavour in group A. R, — ranga analizowanej cechy dotyczacej preferencji wyboru lo-
déw grupie B./ R,— position of the analysed flavour in group B.

Skala: bardzo lubig — 5 pkt, lubig — 4 pkt., Srednio lubig — 3 pkt., nie lubig — 2 pkt., bardzo nie lubig
— 1 pkt./ Scale: I like it very much — 5 points, I like it — 4 points, I don’t mind it — 3 points, I don’t like
it — 2 points, I hate it — 1 point.
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wynikow ankiety.
Source: own study based on the interview results.

Najnizsza range i $rednia preferencje sposrod smakéw sorbetoéw lodowych w
grupie mlodszej uzyskal smak czarnej porzeczki (2,6 pkt), a wsrod osob starszych
najnizsza range i najnizsza preferencj¢ uzyskat smak cytrynowy sorbetow (1,8 pkt).

Wspolzalezno$¢ migdzy badanymi grupami respondentéw w zakresie preferen-
cji smakowych sorbetow lodowych zweryfikowana testem t-Kendalla byta staty-
stycznie istotna. Ujemna warto$¢ testu (—1, p <0,05) wskazuje, Ze respondenci z obu
grup wiekowych kierowali si¢ odmiennymi kryteriami (silnie niezgodnymi) smako-
wymi, biorac pod uwage wybor sorbetow lodowych.

3.3. Wiedza respondentéw na temat probiotykéw i lodéw probiotycznych

Biorac pod uwage wiedzg respondentdow o zasadnos$ci stosowania w zywieniu pro-
biotykow (tab. 5), stwierdza sig, ze ponad 2/3 z nich oznajmita, ze zna cel ich spozy-
wania (czesciej wskazywaty tak osoby starsze). Sposrod odpowiedzi wymienionych
w ankiecie opisujacych pozytywny wptyw probiotykéw na organizm ponad 2/3 re-
spondentdw zaznaczyto utatwienie trawienia oraz leczenie zatru¢ pokarmowych. Co
piaty z badanych (czgsciej z grupy oséb mtodszych) wskazat na dzialanie antynowo-
tworowe probiotykow oraz poprawe kondycji powtoki skorne;j.
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Tabela 5. Odsetek respondentow w zaleznosci od ich wiedzy na temat probiotykéw i1 lodow probio-

tycznych (N = 52)

Table 5. Respondents’ percentages depending on their knowledge about probiotics and probiotic ice-

-cream (N = 52)

Grupa A Grupa B
(wiek 19-35 lat)/ | (wiek 36-50 lat)/ | Ogotem/
Wyszczegolnienie/ Specification Group A Group B Total
(age 19-35) (age 36-50) (N=152)
(n=134) (n=18)

Znajomos¢ zasadnosci stosowania probiotykow/
Knowing the reason why probiotics should be consumed:
* tak/yes 82,4 100 88,5
* nie/no 17,6 0 11,5
Znajomos¢ pozytywnego dziatania probiotykow/
Knowing the health benefits of probiotics:
* ulatwiaja trawienie/ help digestion 82,3 100 84,3
e wykazuja dziatanie antynowotworowe/ Have anti-

-cancerous properties 29.4 27,7 27,5
o Ulatwiajq leczenie zatru¢ pokarmowych/ Help treating

food poisoning 91,2 88,8 86,3
e Poprawiaja kondycje powtloki skornej/ Improve the

condition of skin 29.4 16,6 23,5
* Wyplywaja na procesy starzenia si¢/ Influence aging

processes 8,8 54,5 7,8
 Dzialaja antydepresyjnie/ Have anti-depressant properties 5,8 11,1 7.8
Znajomos$¢ wystgpowania na rynku lodow
probiotycznych/ Knowing about probiotic ice-cream be-
ing on the market:
o tak/yes 17,6 16,6 21,2
¢ nie/no 82,4 83,4 78,8
Zainteresowanie spozyciem lodow
probiotycznych/ Being interested in probiotic ice-cream:
e tak/yes 94,2 100 96,2
* nie/no 5,8 0 3,8
Mozliwos¢ spozywania lodow probiotycznych zamiast
innych produktéw probiotycznych/
Being able to consume probiotic ice-cream instead of
other probiotic products:
o tak/ yes 23,5 16,6 21,2
e nie/ no 5,8 11,1 7,7
e tak, ale tylko w porze letniej/ yes, but only in summer
e zamiast nie, ale mozliwo$¢ wiaczenia ich dodatkowo 23,5 44,5 30,8

do diety/ not to replace other products, but to add them

to diet 47,2 27,8 40,3
Mozliwos¢ zaakceptowania przez krajowych konsumen-
tow lodow probiotycznych/ Possibility of probiotic ice-
-cream being accepted by consumers in our country:
o tak/ yes 94,2 94,5 91,4
e nie/ no 5,8 5,5 8,6

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie wynikow ankiety.

Source: own study based on the interview results.
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Niestety tylko co piaty respondent (czgsciej mtodszy) wiedziat o wystepowaniu
na rynku spozywczych lodow probiotycznych. Jednak prawie wszyscy badani (cze-
$ciej starsi) zadeklarowali, ze chcieliby takich lodow sprébowac. Na pytanie, czy
byliby sktonni spozywac lody probiotyczne zamiast innych produktow spozywczych
o tym dziataniu, blisko potowa z nich (czgsciej z grupy os6b mtodszych) zadekla-
rowala, ze nie, ale badani wskazali, ze mogliby je wlaczy¢ do swojej diety. Co trzeci
z respondentow zastapitby probiotyki lodami o takim dziataniu, ale tylko w porze
letniej (czgsciej odpowiedzieli tak starsi badani).

Zdaniem prawie wszystkich respondentow (czegsciej starszych) lody probiotycz-
ne maja szansg zostac¢ zaakceptowane przez konsumentow w naszym kraju.

4. Dyskusja

W okresie zwigkszonych zachorowan zwiazanych z dysbioza jelitowa rekomenduje
si¢ spozywanie bakterii i/lub drozdzakow probiotycznych (Lactobacillus acidophi-
lus, L. casei, L. reuteri, L. rhamnosus, Bifidobacterium animalis, Saccharomyces
boulardii) zawartych w naturalnej zywnosci fermentowane;j, dietetycznych srodkach
spozywczego specjalnego przeznaczenia medycznego i/lub okresowo w suplemen-
tach diety celem regulacji mikrobioty (de Vos i de Vos, 2012; Lynch i Pedersen, 2016).

Jak wynika z badan wlasnych czgstotliwo$¢ zachorowan na géome drogi odde-
chowe u respondentéw migdzy 19 a 35 oraz 36 a 50 rokiem zycia jest podobna w obu
grupach wiekowych i wystepuje najczesciej w okresie jesienno-zimowym i/lub wio-
sennym. O czgstotliwosci zachorowan na gorne drogi oddechowe moga $wiadczy¢
dane Centrum Badania Opinii Spotecznej (2016) dotyczace sprzedazy lekow — az
68% sprzedanych lekarstw stanowia leki na wskazana grupg zachorowan. Ponadto
tego typu leki czgsciej kupuja kobiety niz mezczyzni (74% vs. 62%).

Biorac pod uwagg czgstotliwos¢ spozywania probiotykow, zauwaza sig, ze bada-
ni respondenci majacy 36-50 lat wprowadzaja do swojej diety produkty probiotycz-
ne najczesciej raz w miesiacu, natomiast osoby mtodsze (majace 19-36 lat) — kilka
razy w tygodniu. Pozytywnie nalezy oceni¢ fakt, ze w obu grupach wiekowych pre-
ferowanym sposobem spozywania probiotykow byly naturalne produkty spozywcze
jako zywnos$¢ funkcjonalna, nie za$ suplementy diety. Z badan przeprowadzonych
przez Krygiera i wsp. (2000) rowniez wynika, ze wigkszo$¢ 0sob spozywa probioty-
ki w postaci produktow spozywczych, najczgsciej probiotycznych produktow mlecz-
nych, gléwnie jogurtow i deseréow jogurtowych, a takze zbozowych produktéw
$niadaniowych. Badania Goreckiej i in. (2009) dowodza, ze zywnos$¢ funkcjonalna
jest preferowana przez ponad potowe ankietowanych oséb obojga plci w wieku
20-70 lat.

Badania wtasne dotyczace preferencji spozycia lodow wykazaty, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ respondentow lubi je spozywacé. Osoby majace 19-36 lat najchgtniej
spozywaja lody na bazie mleka, w waflu, najczg¢sciej kilka razy w tygodniu, w porze
letniej. Natomiast z badan Palki (2015) wynika, ze co trzeci dorosly respondent
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(obojga plci) zadeklarowat spozycie lodéw kilka razy w miesiacu, co dotyczyto roku
zaréwno 2008, jak 1 2013.

W badaniach wtasnych dowiedziono, ze osoby miedzy 36 a 50 rokiem zycia
najchgtniej spozywaja lody na bazie mleka, w waflu, co czynia od czasu do czasu
w porze letniej. Bulwarska i Florowska (2011) wykazaly za$, Zze co trzeci dorosty
konsument obojga plci ogranicza spozycie lodow na bazie mleka. Powodem jest
fakt, iz przyswajalno$¢ laktozy przez organizm cztowieka pogarsza si¢ z wiekiem,
co w pewnym stopniu moze wptywac na pogorszenie trawienia mlecznych deserow
lodowych. U wigkszosci osob dorostych aktywnos¢ enzymu laktazy w jelicie cien-
kim osiaga zaledwie 10% aktywnos$ci pierwotnej (Deng, Misselwitz, Dai i Fox,
2015; Ugidos-Rodriguez, Matallana-Gonzélez i Sanchez-Mata, 2018). W wyniku
fermentacji niewchtonigtej laktozy w okreznicy wytwarzane sg przez bakterie krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe oraz gazy, co powoduje dyskomfort pacjenta (bol
brzucha, wzdgcia). Istnieje rowniez grupa ludzi majacych alergig na biatka mleka, co
thumaczy ich rezygnacjeg ze spozycia lodéw produkowanych na bazie mleka (Wasik,
Nazimek i Bryniarski, 2018). Uzyskane wyniki badan wtasnych sa zbiezne z obser-
wacja poczyniona przez takich autorow, jak Sliwinska i Lesiow (2013), z ktérych
badan wynika, ze w Polsce lody sa traktowane przez konsumentéw obojga ptci jako
produkt sezonowy i sa spozywane najchetniej w sezonie wiosenno-letnim. Produ-
cenci lodow najwigksze zyski odnotowuja w miesiacach wiosennych i letnich, od
kwietnia do wrze$nia; osiagaja one niemal 80% udziat w rynku (Palka, 2015).

Biorac pod uwagg smakowe preferencje badanych respondentow, nalezy stwier-
dzi¢, ze wigkszo$¢ z nich lubi lody $mietankowe i czekoladowe. Do najmniej lubia-
nych smakow lodéw na bazie mleka naleza lody kawowe, chalwowe i jogurtowe,
a gdy mowa o smakach sorbetoéw, to sa to sorbety z czarnej porzeczki i cytryn. Podob-
nie w badaniach Palki (2015) przeprowadzonych wsérod 184 dorostych konsumentéw
obojga plci najbardziej preferowanym smakiem lodow byt $mietankowy, natomiast
czekoladowy uplasowat sig na trzeciej pozycji wsrod najchetniej wybieranych sma-
kéw. Rowniez zdaniem 71% rodzicow bioracych udzial w badaniach Szosland-Fat-
tyn (2007) wynika, ze lody $mietankowe sa smakiem najbardziej lubianym przez ich
dzieci. Zdaniem Palki (2015) lody $mietankowe sa postrzegane przez konsumentow
jako naturalne, najmniej przetworzone, niezawierajace dodatkéw chemicznych
ani sztucznych barwnikow, co sktania rodzicoéw do wyboru tego wlasnie smaku dla
swoich dzieci.

Sorbety lodowe staty si¢ popularne wsrod konsumentéw dopiero w ostatnich
latach. Z badan Palki (2015) przewodzonych w latach 2008 i 2013 wynika zwigksze-
nie zainteresowania (0,8 vs. 17,1%) tego typu produktami spozywczymi. W badaniu
wlasnym co trzeci respondent zadeklarowal ich spozycie; w obu grupach wieko-
wych najbardziej lubianym smakiem okazal si¢ malinowy. W badaniach Palki
i Karczmarczyk (2018) az 47% respondentéw obojga ptci w wieku 15-35 lat zade-
klarowato spozycie sorbetow lodowych kilka razy w miesiacu. Truskawkowy byt
smakiem najbardziej preferowanym przez tych konsumentow, natomiast smak mali-
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nowy preferowany byl przez 17% badanych. Roéwniez odmiennie preferencje
smakowe dotyczace sorbetoéw wskazali respondenci w badaniach Topolskiej i in.
(2016). Kobiety preferowaty smak truskawkowy sorbetow, natomiast mezczyzni —
jablkowy.

Badania wlasne dowiodty, ze wigkszos$¢ respondentow preferuje lodziarnie tra-
dycyjne (lody impulsowe). W badaniach Palki (2015) przeprowadzanych w latach
2008 i 2013 zakup lodéw impulsowych zadeklarowato 23-25% dorostych konsu-
mentow. Jednak Borowy (2013) stwierdza, ze na rynku obserwuje si¢ zwigkszenie
zakupu lodow familijnych, czyli sprzedawanych w supermarketach w wigkszych
opakowaniach. W badaniach wtasnych niewielki odsetek respondentow zadeklaro-
wat ich zakup, natomiast w badaniach Palki (2015) takiej odpowiedzi udzielit co 4-5
konsument.

Z przeprowadzonego badania wlasnego wynika, ze prawie wszystkie osoby mig-
dzy 19 a 50 rokiem zycia posiadaja wiedzg o celu spozywania zywnosci probiotycz-
nej, maja takze $wiadomos$¢, ze wykazuje ona korzystny wptyw na zdrowie. Podob-
ne rezultaty otrzymali w swoich badaniach Zototenka-Synowiec i in. (2015),
w ktorych okoto 75% oséb dorostych z Polski zadeklarowato znajomo$¢ pojecia
probiotyku i jego wptywu na zdrowie (w Czechach byto to 45%). Réwniez studenci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (60-92%) potrafili zdefiniowaé pojecie pro-
biotyku (Karpinska-Tymoszczuk i in., 2016).

Z badan wilasnych wynika, ze niestety zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
obojga plci nie styszata o wystgpowaniu lodéw probiotycznych na rynku, ale prawie
wszyscy z checia sprobowaliby takich lodow — ankietowani wskazali, ze lubia inno-
wacyjnos$¢. W odniesieniu do spozywania lodow probiotycznych zamiast produktow
spozywczych z probiotykami osoby mig¢dzy 19 a 36 rokiem zycia zadeklarowaly, ze
moglyby ewentualnie dodatkowo wiaczy¢ takie lody do diety, natomiast osoby mig-
dzy 36 a 50 rokiem zycia stwierdzity, ze mogtyby to uczyni¢ tylko w porze letnie;j.
Uzyskane rezultaty sa zbiezne z wynikami badan, jakie otrzymali Sliwinska i Le-
siow (2013), w ktorych respondenci (kobiety i mgzczyzni o Srednim wieku 28 lat),
po poinformowaniu ich o funkcjonowaniu na rynku lodéow probiotycznych, takze
wyrazili duze zainteresowanie nimi i za taki produkt nawet mogliby zaptaci¢ wigce;.

W badaniach wtasnych prawie wszyscy respondenci wyrazili opini¢, Zze W na-
szym kraju mozliwy jest popyt na lody probiotyczne. Sliwinska i Lesiow (2013)
wskazali jednak, ze wigkszo$¢ respondentow uznata, ze zachodzi potrzeba populary-
zacji lodow probiotycznych przez ich promocj¢ w mediach spotecznosciowych.
Zdaniem tych autoréw lody probiotyczne moga korzystnie oddziatywaé na zdrowie
cztowieka, jezeli producenci zagwarantuja odpowiednia zywotnos¢ i1 trwato§¢ meta-
boliczna zastosowanych przy ich produkcji szczepdéw bakterii. Aby sprosta¢ temu
wyzwaniu, konieczne jest uwzglednienie czynnikow specyfiki zastosowanych
bakterii probiotycznych, zapewnienie zywotnos$ci tych bakterii podczas produkcji
i przechowywania lodow oraz zréznicowanych warunkéw panujacych w poszcze-
g6Inych czesciach uktadu pokarmowego.
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Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze stan wiedzy konsumentow
na temat wystgpowania probiotykow w postaci lodow probiotycznych jest niewy-
starczajacy, dlatego kluczowa powinna by¢ kampania informacyjno-marketingowa,
potaczona z propagowaniem zdrowego stylu zycia, gdyz lody probiotyczne to do-
skonata alternatywa dla innych produktow spozywczych z probiotykami, szczegol-
nie w porze wiosenno-letniej. Lody probiotyczne sa produktem wartosciowym, bo-
gatym w biatko, sktadniki mineralne i witaminy, wykazujacym stosunkowo niska
wartos$¢ energetyczna, a takze dziatanie prozdrowotne, i dlatego przez caty rok moga
by¢ wiaczone do diety osob z prawidlowa gospodarka weglowodanowo-lipidowa.

5. Podsumowanie

Z analizy uzyskanych wynikow badan wynika, ze:

1) wigkszo$¢ 0sob w wieku 19-50 lat zycia preferuje naturalne produkty probio-
tyczne, a nie suplementy diety o takim dziataniu;

2) respondenci maja podstawowa wiedzg o probiotykach i ich dziataniu w orga-
nizmie, ale zbyt rzadko je spozywaja;

3) wigkszos¢ badanych lubi spozywac lody spozywcze, najczesciej czyniac to
kilka razy w tygodniu, w porze letniej;

4) zdecydowana wigkszos$¢ respondentow wsrod smakow lodow na bazie mleka
preferuje lody czekoladowe i $mietankowe, a wsrod sorbetow lodowych najchetniej
wybierane sa te o smaku malinowym,;

5) gléwnym miejscem zakup lodow spozywczych sa lodziarnie tradycyjne;

6) wigkszos¢ respondentéw nie styszata o dostepnych na rynku lodach probio-
tycznych, jednak z checia sprobowataby takich lodow i wiaczylaby je do swojej
diety w porze letniej.

Na podstawie otrzymanych w badaniu rezultatow mozna stwierdzi¢, ze w celu
uzupeknienia i urozmaicenia diety zasadne jest rozpowszechnienie wérod spoleczen-
stwa informacji o wystgpowaniu na rynku lodéw probiotycznych i o ich cennych
walorach prozdrowotnych.
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