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Streszczenie: Celem pracy jest przeprowadzenie analizy i oceny wiedzy na temat wybranych
aktualnych trendow zywieniowych i dietetycznych wsrod konsumentow. W badaniu ankieto-
wym wzigto udziat 120 respondentow w wieku od 16 do 35 lat. Z przeprowadzonego badania
wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych charakteryzuje si¢ znajomoscia pojec
trendu zywieniowego i dietetycznego (87,5%). Najbardziej znanymi przez ankietowanych
trendami sa: wegetarianizm, weganizm, dieta wykluczajaca gluten oraz dieta wykluczajaca
laktoze. Najmniej znanymi trendami okazaty si¢ mood food oraz mindful eating. Najczgsciej
wskazywanymi przez respondentéw czynnikami, ktére sktaniaja do podazania za trendami
zywieniowymi, sa kwestie zdrowotne oraz alergie i nietolerancje pokarmowe. Najrzadziej
wybieranymi czynnikami byty tradycje rodzinne/kulturowe. W wyniku przeprowadzonej ana-
lizy i oceny badan stwierdzono, ze konsumenci ponizej 35 roku Zycia maja relatywnie niski
poziom wiedzy na temat aktualnych trendéw zywieniowych i dietetycznych.

Stowa kluczowe: trendy zywieniowe, trendy dietetyczne, zachowania konsumentow, badania
ankietowe.

Abstract: The aim of the study is to analyze and evaluate knowledge about selected current
nutritional and dietary trends among consumers. The survey was attended by 120 respondents
aged 16 to 35 years. The survey shows that the vast majority of the respondents are familiar
with the concepts of nutritional and dietary trends (87.5%). The respondents knew the idea
of nutritional and dietary trends. The best known trends were vegetarianism, veganism,
gluten-excluding diet and lactose-excluding diet, and the least known trends were mood food
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and mindful eating. The respondents most frequently indicated health issues and food
allergies and intolerances to follow dietary trends. The rarely chosen factors were family/
cultural traditions. As a result of the research analysis and evaluation, it was found that
consumers under 35 years of age had a relatively low level of knowledge about current
nutritional and dietary trends.

Keywords: nutritional trends, dietary trends, consumer behavior, surveys.

1. Wstep

Problematyka obserwowanych obecnie trendéw zywieniowych byta juz poruszana
przez autoréw w artykule pt. ,,Wybrane aktualne trendy zywieniowe. Praca przegla-
dowa” zamieszczonym w prezentowanym numerze czasopisma. Wskazano w nim,
ze podazanie konsumentéw za trendami zywieniowymi uzaleznione jest od wielu
czynnikow, w tym zdrowotnych, kulturowych, religijnych, etycznych, ekologicz-
nych, psychologicznych, finansowych i zwiazanych z globalizacja. Omoéwiono
rowniez diety wykluczajace migso lub migso oraz sktadniki pochodzenia zwierze-
cego (wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm), gluten i laktozg (diety bezglute-
nowa, bez laktozy), diety o niskim indeksie glikemicznym, diety stosowane w insu-
linoopornosci, a takze trendy/style zycia wpltywajace na zdrowie psychiczne
(comfort food — zywnos$¢ komfortowa, mood food — zywno$¢ poprawiajaca nastroj,
mindful eating — uwazne/Swiadome jedzenie), eliminujace marnotrawstwo zywno-
$ci (zero waste — zero odpadow, less waste — mniej odpadow, freeganizm — promu-
jacy antykonsumpcyjny styl zycia, wyrazajacy sprzeciw wobec marnotrawienia
zasobow).

Doradztwo zywieniowe dietetykow i lekarzy uprzednio koncentrowato si¢ glow-
nie na leczeniu choréb. Aktualnie powinno si¢ za$ skupia¢ na promocji zdrowia,
zapobieganiu chorobom i kompleksowej opiece zdrowotnej dajacej mozliwos¢ po-
prawy stylu zycia i mogacej by¢ forma motywowania pacjentow do wprowadzania
pozytywnych zmian w ich zdrowiu ogdélnym poprzez modyfikacje diety (da Costa
i1in., 2019). Wciaz poszukuje si¢ skutecznych metod edukacji zdrowotnej nowego
pokolenia, aby poméc w ksztaltowaniu prawidtowych nawykoéw zywieniowych
i promowania og6lnego zdrowia (Abraham, Noriega i Shin, 2018).

Sliwinska, Olszoéwka i Pieszko (2014) ocenily wiedze na temat diet wegetarian-
skich wérod 158 losowo wybranych osob w wieku ok. 27 lat z Trojmiasta, tj. 76 0sob
(48%), ktore zadeklarowaty wegetarianizm lub weganizm, oraz 82 0sob (52%), kto-
re stosowatly diete tradycyjna. Autorki wykazaty, ze wiedza na temat diet wegeta-
rianskich wsérdd oséb przebywajacych na tradycyjnej diecie byta nizsza niz osob
stosujacych dietg wegetarianska lub weganska. Wskazano takze, ze edukacja na te-
mat zdrowotnosci i bezpieczenstwa stosowania diet roslinnych jest nadal potrzebna
i powinna by¢ zaktualizowana na podstawie najnowszych doniesien.
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Marszatek (2017), bazujac na badaniach marketingowych poziomu wiedzy oraz
opinii konsumentoéw bedacych na diecie bezglutenowe;j, stwierdzita, ze respondenci
(365 o0sob) posiadali duza wiedz¢ na temat zywnosci niezawierajacej glutenu.
W swoich decyzjach zakupowych kierowali si¢ smakiem, jakos$cia i dostgpnoscia
bezglutenowych artykutéw zywnosciowych. W innej pracy (Sielicka, Sady i Brze-
zinska, 2018), w ktorej badaniami ankietowymi objeto 300 oséb bedacych na diecie
bezglutenowej oraz 300 oséb na niej niebgdacych, stwierdzono, ze wigkszos¢ re-
spondentéw stosujacych dietg bezglutenowa (95,0%) i jej niestosujacych (80,3%)
prawidlowo wskazala, Ze gluten jest frakcja biatka roslinnego. Prawidlowego wska-
zania obecnosci glutenu jednoczes$nie w dziesigciu produktach dokonato tylko 6,2%
ankietowanych. Cytowani autorzy wykazali, ze poziom wiedzy o wlasciwosciach
glutenu 1 jego obecnos$ci w zbozach oraz celiakii, jej objawach i sposobach leczenia
wsrod osob stosujacych diete bezglutenowa jest istotnie wyzszy niz osob jej niesto-
sujacych, a okres stosowania diety w niewielkim stopniu wptynal na poziom wiedzy
oraz problemy wynikajace z przestrzegania diety.

Semeniuk (2009) omoéwita sposdb zywienia i zwyczaje zywieniowe studentow
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w kontek$cie stosowanych przez nich po-
pularnych diet alternatywnych (dieta srodziemnomorska, optymalna, zgodna z gru-
pa krwi, dieta Montignaca, wegetarianizm i inne diety redukcyjne) z uwzglednie-
niem czgstotliwosci spozywania wybranych produktow zywnosciowych. Studenci
stosowali gldwnie diety redukcyjne (52,3% z proby 253) polegajace na ogranicza-
niu liczby positkow spozywanych w ciagu dnia. Z kolei studenci deklarujacy stoso-
wanie diety alternatywnej spozywali mniej positkow, a w ich jadlospisach czgsciej
pojawiaty si¢ produkty polecane w racjonalnym zdrowym zywieniu (owoce, soki,
ptatki zbozowe lub otregby, napoje mleczne fermentowane, pieczywo ciemne, razo-
we, petnoziarniste) i redukowali spozycie produktow bogatych w tluszcze i tatwo
przyswajalne weglowodany. Trudnos$cia w interpretacji wynikow uzyskanych przez
Semeniuk (2009) jest fakt zaliczenia przez autorke¢ innych diet redukcyjnych do
diet alternatywnych. Dieta redukcyjna nie jest dieta o okreslonym jadtospisie i z
lista produktow, ktore nalezy spozywac. Kazda dieta (weganska, migsna, wegeta-
rianska, biatkowa, watrobowa itd.) moze by¢ dieta redukcyjna, o ile uwzglednia
deficyt kaloryczny, ktory tworzy si¢, gdy organizm zuzywa wigcej energii, niz jej
otrzymuje (Medsowa, b.d.; Sfd, b.d.).

Kwiatkowska i Skop-Lewandowska (2015) ocenity stopien rozpowszechnienia
oraz postaw mlodych kobiet w wieku 19-39 lat dotyczacych stosowania diet reduk-
cyjnych. W przebadanej populacji 105 kobiet 66 (63%) nie stosowato diety reduk-
cyjnej, a pozostate (39 kobiet, 37%) ja stosowaly. Autorki stwierdzily, ze kobiety,
glownie z nadwaga i otyloscia, ktore decydowaty si¢ na dietg redukcyjna, cechowa-
ly nizsza samoocena, niezadowalajaca ocena wtasnego ciata oraz wigksza cheé
wprowadzenia zmian we wlasnym wygladzie w poréwnaniu z kobietami niestosu;ja-
cymi diety.
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W dostepnej literaturze nie znaleziono informacji na temat wiedzy mtodego po-
kolenia o aktualnych trendach zywieniowych i dietetycznych. Dostgpne badania
koncentruja si¢ zwykle na jednej wybranej diecie.

Celem artykuhu jest przeprowadzenie analizy i oceny wiedzy na temat wybra-
nych aktualnych trendéw zywieniowych i dietetycznych wsrod konsumentéw do 35
roku zycia.

2. Metodyka badan i charakterystyka grupy badawczej

Do przeprowadzenia badan wybrano metodg badania ankietowego. Na jego potrze-
by opracowano autorski kwestionariusz sktadajacy si¢ z 23 pytan — 18 pytan mery-
torycznych oraz 5 pytan nalezacych do metryczki. Ankieta zostala przeprowadzona
przez wspoétautorke niniejszego artykutu w formie ankiety internetowej z uzyciem
aplikacji Formularze Google przez elektroniczne jej przestanie do respondentow do
35 roku zycia. Badanie byto anonimowe, a odpowiedzi byty odsytane przez ankieto-
wanych od 5 do 18 maja 2020 r. W badaniu wzi¢to udziat 120 respondentow (100%)
w wieku od 16 do 35 lat. Zatozono proporcjonalnos¢ proby wynoszaca 20% oraz
btad szacunku wynoszacy 5%. Na tej podstawie stwierdzono, ze minimalna wiel-
ko$¢ proby losowej przy 90-procentowym poziomie ufnosci wynosi 105 osob. War-
tos¢ ta zostata wyliczona z rownania (Kaczmarczyk, 2014):

Zi*(p*(l—p)) n:1,282*(0,2*(1—0,2))

n =
e’ 0,05

=104,8576 =105,

gdzie: n — minimalna wielko$¢ proby, Zo — wielokrotno$¢ standardowego btedu
$redniej (odczytana z tablic), p — proporcja proby, e — btad szacunku.

Odpowiedzi respondentdéw zebrano i przeanalizowano za pomoca programu Mi-
crosoft Excel 2016. Wyniki badania ankietowego zaprezentowano w formie tabel
oraz rysunkow. Statystyczna analize danych przeprowadzono testem statystycznym
¥2. Do analizy danych uzyto programu Microsoft Excel.

Grupa badawcza sktada si¢ z 72 kobiet (60%) i 48 megzczyzn (40%). Wigkszo$¢
ankietowanych stanowily osoby w przedziale wiekowym 20-26 lat (75 osob, czyli
62,5% — 46 kobiet 1 29 mgzczyzn). 28 0s6b, czyli 23,33% proby, to osoby migdzy 27
a 35 rokiem zycia (15 kobiet oraz 13 mgzczyzn). Najmniejsza liczebno$cia odzna-
czala si¢ grupa osob w wieku 16-19 lat (17 osob, czyli 14,17% — 11 kobiet i 6 mgz-
Czyzn).

W badanej populacji najwigcej osob deklarowato wyksztalcenie wyzsze (61 osob,
czyli 50,83% — 37 kobiet oraz 24 mezczyzn). Srednie wyksztatcenie miato 47 os6b
(39,17%) — 30 kobiet oraz 17 megzczyzn, zasadnicze zawodowe mialy 4 osoby
(3,33%) — 1 kobieta oraz 3 mgzczyzn. 3 osoby (2,5%) zadeklarowaty wyksztalcenie
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gimnazjalne (2 kobiety i jeden megzczyzna), natomiast wyksztalcenie podstawowe
mialo 5 0sob (4,17%) — 2 kobiety oraz 3 m¢zczyzn.

Na podstawie zadeklarowanego przez ankietowanych statusu zawodowego
stwierdzono, ze trzy sposrdd pigciu grup maja prawie tyle samo respondentéw. Naj-
wigcej ankietowanych (43 osoby) miato status ucznia/studenta (35,83% — 31 kobiet
i 12 mezczyzn). Druga co do liczno$ci grupa sa osoby pracujace — 38 0sob (31,67%;
20 kobiet i 18 mgzczyzn). Uczniowie/studenci podejmujacy staz lub pracg to grupa
sktadajaca sig z 35 0sob (29,17%; 19 kobiet i 16 mgzczyzn). Najmniej liczng grupa
sa osoby bezrobotne — 4 osoby (3,33% — 2 kobiety i 2 mgzczyzn).

Najwigcej ankietowanych mieszka w miescie majacym powyzej 250 tys. miesz-
kancow (44 osoby; 36,67% — 33 kobiety i 11 mezczyzn). Prawie rowna licznoscia
charakteryzuja si¢ dwie z pigciu grup — osoby mieszkajace na wsi (26 o0sob; 21,67%
— 15 kobiet i 11 megzczyzn) oraz w miescie do 50 tys. mieszkancow (24 osoby;
20% — 8 kobiet i 16 mezczyzn). 15 ankietowanych (12,5%) mieszka w miescie do
250 tys. mieszkancéw (11 kobiet, 4 mgzczyzn). Jedynie 11 respondentow (9,17%)
mieszka w miescie do 100 tys. mieszkancow. W tej grupie znajduje si¢ 5 kobiet
1 6 mgzczyzn.

3. Analiza i ocena badan ankietowych
3.1. Wyniki badan i ich omdwienie

Pytania 1-7 mialy og6lny charakter. Pierwsze dotyczylo znajomos$ci pojgcia trendu
zywieniowego/dietetycznego. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (87,5%,
z czego 54,17% to kobiety, a 33,33% — megzczyzni) deklarowata znajomos¢ tych pojec,
przy czym wiedza ta byta znacznie wigksza wsrod respondentéw z wyksztatceniem
wyzszym niz wsrdéd osob majacych inne wyksztatcenie. Jedynie 12,5% bioracych
udziatl w ankiecie nie znalo definicji terminu ,,trend zywieniowy/dietetyczny”.

Po przejsciu do kolejnego pytania (nr 2) respondenci zostali poproszeni o wska-
zanie z listy znanych im trendow w zywieniu. Na rysunku 1 przedstawiono odpowie-
dzi zréznicowane ze wzgledu na plec.

Najbardziej znanymi przez ankietowanych trendami sa: wegetarianizm (94,1%
odpowiedzi), weganizm (89,2%), dieta wykluczajaca gluten (88,3%), dieta wy-
kluczajaca laktozeg (84,2% odpowiedzi). Trendem najmniej znanym przez kobiety
jest mood food (8,3%), natomiast przez mezczyzn — mindful eating (2,5%). Wszyst-
kie kobiety biorace udzialt w ankiecie znalty wymienione w pytaniu trendy. 1,7%
respondentdw bedacych mezczyznami nie znato zadnego z trendéw wymienionych
W pytaniu.

Pytanie nr 3 dotyczyto $wiadomego podazania przez badanych za pewnym tren-
dem w zywieniu. Wigkszo$¢ ankietowanych — az 67,5% (w tym 37,5% kobiet oraz
30% megzczyzn) — nie podaza za zadnym trendem zywieniowym/dietetycznym.
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Rys. 1. Odpowiedzi respondentéw dotyczace znajomosci wybranych trendéw zywieniowych/diete-
tycznych z podziatem na ple¢

Fig. 1. Respondents’ answers regarding knowledge of selected nutritional/dietary trends, divided into
gender

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Celowe kierowanie si¢ w zyciu zasadami przynajmniej jednego trendu w zy-
wieniu zadeklarowalo 32,5% respondentow (22,5% stanowia kobiety, 10% — mgz-
czyzni).

Osoby, ktére w tym pytaniu udzielity odpowiedzi twierdzacej, zostaty poproszo-
ne o wskazanie, za jakim trendem podazaja (pytanie nr 4). Ich odpowiedzi w zalez-
nosci od plci przedstawiono na rys. 2.

Sposrod 120 respondentow swiadomie za danym trendem lub trendami w zywie-
niu podaza 39 osob, co stanowi 32,5% badanych. Najwiecej odpowiedzi dotyczyto
wegetarianizmu (16,67%) oraz less waste (15%). Najmniej ankietowanych wska-
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zato, ze podaza za trendami takimi, jak freeganizm, dieta uwzgledniajaca insuli-
noopornos¢ oraz dieta o niskim indeksie/tadunku glikemicznym — kazdy z tych tren-
dow zywieniowych/dietetycznych uzyskat po 0,83% odpowiedzi; byty to odpowie-
dzi udzielone wytacznie przez kobiety. Co wigcej, z odpowiedzi na to pytanie udzie-
lonych przez megzczyzna wynika, ze zaden z nich nie stosuje si¢ do zasad takich
trendow zywieniowych, jak weganizm, comfort food, mood food oraz mindful eating.
Wisrdd kobiet, ktore odpowiedziaty na to pytanie, najczeséciej wskazanym trendem
jest wegetarianizm, natomiast wsrod mezczyzn — less waste.

Nastgpne pytanie (nr 5) dotyczylo czynnikow, ktore wedtug ankietowanych
wplywaja na podazanie za trendami zywieniowymi/dietetycznymi. Badani mieli do
wyboru jedenascie odpowiedzi, a takze mozliwos¢ wpisania swojej propozycji. Naj-
czesciej wskazywanym przez badanych czynnikiem, sktaniajacym do podazania za
trendami w zywieniu, sa kwestie zdrowotne, czyli m.in. zapobieganie chorobom.
Takiej odpowiedzi udzielito ponad 80% ankietowanych (80,84%, z czego 49,17% to
kobiety, 31,67% to mgzczyzni). ROwnie czg¢sto wymienianym czynnikiem byty aler-
gie i nietolerancje pokarmowe (45,83% odpowiedzi kobiet oraz 34,17% mgzczyzn).
Istotna dla respondentéw byta takze aktualnie panujaca moda w zywieniu, na ktdra
wskazato 75% ankietowanych (48,33% kobiet oraz 26,67% mgzczyzn). Innym
czynnikiem majacym wplyw na podazanie za trendami w zywieniu, ktory nie zostat
uwzgledniony w ankiecie, byl budzet, a doktadniej konieczno$¢ oszczgdzania.
Wskazato na nia 1,66% respondentéw (po 0,83% kobiet i megzczyzn). Byt to jedno-
czes$nie czynnik z najmniejsza liczba odpowiedzi zardwno kobiet, jak i mgzczyzn.

Kolejne pytanie w ankiecie (nr 6) dotyczyto ogdlnego poziomu wiedzy respon-
dentoéw na temat trendow wystepujacych w zywieniu. Respondenci mieli mozliwo$é
zaznaczenia jednej z czterech odpowiedzi. Procentowy rozktad ich odpowiedzi zo-
stal przedstawiony na rys. 3.

Najwigcej ankietowanych okreslito swoj poziom znajomosci trendow w zywie-
niu jako umiarkowany. Takiej odpowiedzi udzielito 59,16% osob bioracych udziat
w ankiecie (40,83% kobiet oraz 18,33% me¢zczyzn). Wérdéd odpowiedzi kobiet naj-
mniej wskazan dotyczyto braku wiedzy na temat trendéw (0,00% odpowiedzi) oraz
bardzo dobrej znajomosci trendow (9,17% odpowiedzi). Sposroéd mezczyzn rowniez
te dwie odpowiedzi byty najrzadziej wybierane (po 1,67% odpowiedzi).

W nastgpnym pytaniu (nr 7) zapytano ankietowanych o to, skad czerpig wiedzg
na temat swiatowych trendow zywieniowych/dietetycznych. Respondenci mieli do
wyboru siedem mozliwo$ci odpowiedzi i — jak w przypadku jednego z poprzednich
pytan — mogli zaproponowac¢ swoja odpowiedz. Najwigcej ankietowanych (az
97,5%) wskazato na Internet. Byta to odpowiedz najczgsciej wybierana przez zarow-
no kobiety (60%), jak i m¢zczyzn (37,5%). Druga najczgstsza odpowiedzia byli zna-
jomi oraz rodzina — wskazato na nia 49,17% o0sob (29,17% stanowity kobiety, 20%
to mezczyzni). Oprocz dodatkowych opcji podanych przez respondentow, ktore
uzyskaty po 0,83% odpowiedzi (kierunek zwiazany z dietetyka, dietetycy, lekarze,
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Rys. 3. Odpowiedzi badanych dotyczace ogolnego poziomu znajomosci trendow zywieniowych/diete-
tycznych w zaleznosci od plci

Fig. 3. Respondents’ answers regarding the general level of knowledge of nutritional/dietary trends
depending on gender

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.

magazyny, gazety), najrzadziej wybieranym zrodtem wiedzy na temat trendow
zywieniowych przez zardwno kobiety, jak i mg¢zczyzn byly konferencje (2,5% odpo-
wiedzi). Podobnie Kwiatkowska i Skop-Lewandowska (2015) stwierdzity, ze kobiety
w wieku 19-39 lat wiedzg zywieniowa na temat specyfiki diet redukcyjnych najcze-
Sciej czerpia z mediow (Internet, telewizja, prasa kobieca), sporadycznie za$ korzy-
staja z porady dietetyka lub lekarza.

Kolejna grupa pytan (pytania 8-18) dotyczyla wybranych w kwestionariuszu
trendow w zywieniu. Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie tych odpowie-
dzi, ktore wedtug nich sa poprawne w odniesieniu do danego trendu. Pierwsze z nich
dotyczyto charakterystyki wegetarianizmu (pytanie nr 8). Odpowiedzi ankietowa-
nych zawarto na rys. 4.

Najwigcej respondentow wskazato na stwierdzenie ,,odpowiednio zbilansowana
dieta wegetarianska jest catkowicie zdrowa” (65,83%); byta to najczesciej zaznacza-
na odpowiedz przez biorace udziat w badaniu kobiety. Druga najcze$ciej wybierana
przez respondentéw odpowiedzig byta ,.klasyczny wegetarianizm polega na spozy-
waniu jedynie pokarmow pochodzenia roslinnego, jednak ma wiele odmian, ktore



Wiedza konsumentow na temat aktualnych trendéw zywieniowych 35

dopuszczaja réwniez spozywanie np. drobiu, jaj czy produktow mlecznych” — wy-
brato ja az 65% osob; byta ona wskazywana przez prawie co trzeciego mezczyzng.
Obie odpowiedzi sa poprawne, co sugeruje, ze ponad potowa ankietowanych ma
wiedz¢ o wegetarianizmie. 3,33% respondentow deklarowato brak wiedzy na temat
tego trendu zywieniowego.

50%
43,33%

45%

40%
35,83%

35%
29,17%

30%
22,50%

25% ——

20%

15% ——

10% ——
3,33% 500% 2,50%

5%
. 0,83%
0%

1 2 3 4

Kobieta/Woman  ® Mgzczyzna/Man

P — odpowiedz poprawna / correct answer

1 — klasyczny wegetarianizm polega na spozywaniu jedynie pokarméw pochodzenia roslinnego,
jednak ma wiele odmian, ktore dopuszczaja rowniez spozywanie np. drobiu, jaj czy produktéw mlecz-
nych. / Classic vegetarianism consists in eating only plant-based foods, but it has many varieties that
also allow the consumption of e.g. poultry, eggs or dairy products.

2 — odpowiednio zbilansowana dieta wegetarianska jest calkowicie zdrowa. / A properly balanced
vegetarian diet is completely healthy.

3 — wegetarianizm nie jest odpowiedni dla 0s6b zawodowo uprawiajacych sport. / Vegetarianism
is not suitable for people professionally involved in sports.

4 — nie mam wiedzy na temat wegetarianizmu. / I have no knowledge of vegetarianism.

Rys. 4. Odpowiedzi ankietowanych dotyczace charakterystyki wegetarianizmu zréznicowane ze
wzgledu na pleé
Fig. 4. Respondents’ answers regarding the characteristics of vegetarianism differentiated by gender

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

W przypadku pytania (nr 9) dotyczacego weganizmu tylko jedna z mozliwych
do zaznaczenia odpowiedzi byta poprawna — ,,weganizm to radykalna odmiana we-
getarianizmu, polegajaca na wyeliminowaniu z jadtospisu nie tylko migsa, ale row-
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niez nabiatu, jaj oraz niekiedy miodu”. Udzielilo jej az 88,33% respondentow, co
pozwala stwierdzié, iz wiedza ankietowanych na temat tego trendu jest na dosy¢
wysokim poziomie. Jednoczesnie ponad jedna trzecia respondentéw jako poprawna
zaznaczyla rowniez odpowiedz wskazujaca, ze odpowiednio zbilansowana dieta
weganska jest catkowicie zdrowa, co jednak nie jest prawda, poniewaz diety tej nie
mozna zbilansowa¢ bez dodatkowej suplementacji. W tym przypadku konieczne jest
poszerzenie przez osoby biorace udzial w ankiecie wiedzy na temat weganizmu.
Przemawiaja za tym takze wyniki uzyskane przez Sliwinska, Olszoéwke i Pieszko
(2014), wykazujace, ze wérod ankietowanych w wieku ok. 27 lat 80% niewegetarian
oraz 87% wegetarian uznato, ze dieta weganska wymaga suplementacji. Jedy-
nie 4,16% ankietowanych stwierdzito, iz nie ma wiedzy na temat tego trendu w zy-
wieniu.

Brak wiedzy o fleksitarianizmie zadeklarowato 63,34% ankietowanych (pytanie
nr 10). Jednak sposrod pozostatych mozliwosci odpowiedzi respondenci, zarowno
kobiety (15,83% odpowiedzi), jak i mgzczyzni (10% odpowiedzi), najczesciej za-
znaczali prawidlowa, wskazujac, ze fleksitarianizm rézni si¢ od klasycznej diety
tym, ze czgsciowo eliminuje si¢ migso i jego przetwory. Jednak poprawne odpowie-
dzi stanowig niewiele ponad 25% odpowiedzi respondentow, co sugeruje niski po-
ziom wiedzy dotyczacej tego trendu.

Z kolei w pytaniu o znajomos¢ diety bezglutenowej (pytanie nr 11) dwie sposroéd
mozliwych do zaznaczenia odpowiedzi byly poprawne: ,,dietg bezglutenowa powin-
ny stosowac¢ wylacznie osoby majace alergi¢ lub nietolerancj¢ glutenu” oraz ,,bez-
podstawna eliminacja glutenu z diety u osoby zdrowej moze negatywnie wptywac
na zdrowie”. Odpowiedzi te wybrato kolejno 61,66% (38,33% to kobiety, 23,33% to
mezczyzni) oraz 42,5% (13,33% to mezczyzni, 29,17% to kobiety) ankietowanych.
Blgdna charakterystyke diety bezglutenowej (odpowiedz: ,,stosowanie diety bezglu-
tenowej u sportowcow moze wptywac pozytywnie na ich wyniki w sporcie”) wybra-
to jedynie 10,83% respondentow. Takie wskazanie dowodzi umiarkowanego pozio-
mu wiedzy o tym trendzie dietetycznym. Prawie 25% ankietowanych uwazato, iz nie
ma wiedzy o tej diecie.

Az 23,34% respondentow nie mialo wiedzy na temat diety bez laktozy (pytanie
nr 12). Jedynie 26,66% z nich wskazato poprawna odpowiedz (,,spozywanie produk-
tow bez laktozy przez osoby zdrowe moze wptywaé negatywnie na zdrowie”™).
Z kolei 40,83% 0sob zaznaczyto odpowiedz ,,nietolerancja laktozy a alergia na mle-
ko to pojecia tozsame”, co oznacza, ze potrzebne jest edukowanie ludzi na temat
r6éznic migdzy nietolerancja jakiego$ produktu a alergia na niego, poniewaz wiele
0sOb uwaza, iz pojgcia te sg tozsame. Niewiele ponad 20% ankietowanych deklaruje
brak wiedzy na temat tego trendu zywieniowego/dietetycznego.

Poroéwnujac odpowiedzi dotyczace charakterystyk wybranych diet wykluczaja-
cych, zauwazy¢ mozna, ze bardziej znang przez respondentéw dieta jest dieta bez-
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glutenowa — odnotowano kolejno 61,66% oraz 42,5% poprawnych odpowiedzi
w przypadku charakterystyki diety bezglutenowej; w przypadku diety bez laktozy
byto to tylko 26,66%.

Struktura odpowiedzi na kolejne pytanie (nr 13) dotyczace trendu comfort food
pozwolita stwierdzi¢, iz trend ten jest znany niewielkiemu odsetkowi ankietowa-
nych, poniewaz az 58,34% z nich nie ma wiedzy na jego temat. Sposrod mozliwych
odpowiedzi zawierajacych charakterystyke poprawna odpowiedz wskazato 16,67%
ankietowanych bedacych kobietami oraz 6,67% respondentéw bgdacych mezczy-
znami, czyli 23,34% ankietowanych. Liczba blgdnych odpowiedzi nie byta znaczaca
(18,33% oraz 5%), jednak mozna przyjac, iz respondenci mieli niezadowalajacy po-
ziom wiedzy dotyczacej zywnosci komfortowe;.

W porownaniu z trendem z tej samej kategorii (przyporzadkowanej do zywno-
$ci wplywajacej na samopoczucie psychiczne) trend mood food jest jeszcze mniej
znany respondentom: az 65,84% badanych deklarowato brak wiedzy na jego temat
(pytanie nr 14). Sposréd mozliwych do zaznaczenia charakterystyk tego trendu po-
prawne zdanie (,,definiuje si¢ tak zywnos$¢, ktéra wptywa pozytywnie na zdrowie
psychiczne kazdego cztowieka i ktéra powinna by¢ konsultowana z dietetykami”)
wybrato najmniej ankietowanych — tylko 10% (po 5% kobiet oraz me¢zczyzn).
Oznacza to konieczno$¢ przyblizenia ankietowanym tematu zywnos$ci wpisujacej
si¢ w trend mood food. Struktur¢ odpowiedzi respondentdw na to pytanie przedsta-
wiono narys. 5.

Tak jak w przypadku poprzednich trendéw przypisanych do kategorii zywnosci,
ktora wywiera wptyw na psychiczne samopoczucie cztowieka, trend mindful eating
nie byl znany ponad polowie ankietowanych (56,67%). Wszystkie przedstawione
w pytaniu nr 15 charakterystyki tego trendu zywieniowego byty poprawne, jednak
respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz, iz jest to filozofia Swiadomego jedze-
nia. Tak twierdzito 38,34% z nich (kobiety — 26,67%, mezczyzni — 11,67%).
W przypadku tej odpowiedzi widoczna jest réznica w liczbie odpowiedzi kobiet
1 megzczyzn. Respondenci niezbyt licznie wybrali pozostate dwa stwierdzenia (,,jest
to koncepcja, wedhug ktorej powinno sig jes¢ nawet wtedy, gdy odczuwamy nudg
czy smutek” oraz ,jest to koncepcja, w ktorej istotne jest wolne tempo jedzenia,
a rodzaj positku nie ma znaczenia”) , a jesli juz taka sytuacja miata miejsce, to roz-
nica migdzy kobietami a mgzczyznami byta znikoma. W tym przypadku rowniez
mozna okresli¢ wiedz¢ ankietowanych jako znajdujaca si¢ na niskim poziomie.

Ostatnie trzy pytania ankiety dotyczyly trendow eliminujacych marnotrawstwo je-
dzenia. W pytaniu nr 16 o znajomos$¢ trendu zero waste (zero odpadow) na poprawna
odpowiedz, czyli ,,.zero waste jest trendem zwiazanym z rozsadna konsumpcja”,
wskazato 41,67% o0s6b (30% to kobiety, 11,67% to mgzczyzni). Jednak ponad poto-
wa ankietowanych uwazata, iz wedtug zwolennikow zero waste mozliwa jest reduk-
cja odpadoéw do zera. Niestety jest to btedne przekonanie. Podazajacy za tym tren-
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P — poprawna odpowiedz / correct answer

1 — definiuje sig tak Zywnos$¢, ktora wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne kazdego cztowieka
i ktéra powinna by¢ konsultowana z dietetykami./ This is a definition of food that has a positive effect
on the mental health of every human being and which should be consulted with nutritionists.

2 — definiuje sig tak zywnos¢, ktora wplywa pozytywnie na zdrowie psychiczne i ktora jest indy-
widualna dla kazdego cztowieka. / These are foods that have a positive effect on mental health and that
are individual for each person.

3 — czekolada jest przyktadem zywnosci wpisujacej si¢ w trend mood food, poniewaz jej spozycie
poprawia samopoczucie. / Chocolate is an example of a food that fits in the mood food trend because
its consumption improves the mood.

4 — nie mam wiedzy na temat trendu mood food. / I have no knowledge of the mood food trend.

Rys. 5. Odpowiedzi badanych dotyczace wiedzy na temat trendu mood food, z podziatlem na plec¢
Fig. 5. Responses provided by the respondents regarding the knowledge about the mood food trend,
divided into gender

Zrbdto: opracowanie wilasne.
Source: own study.

dem zdaja sobie sprawe z tego, iz nie jest to mozliwe, a zatozenie zero waste mozna
jedynie stawia¢ sobie za cel. Tego zdania bylo wigcej kobiet (40% odpowiedzi).
Jedynie 5,84% respondentow uwazato, ze trendy less oraz zero waste oznaczaja to
samo, co $wiadczy o tym, ze badani znaja réznice migdzy tymi trendami. Wérdd 120
ankietowanych prawie 24,17% przyznalo, iz nie ma wiedzy o tym trendzie
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w zywieniu. Mozna wigc sadzi¢, ze takze i w tym przypadku wiedza konsumentow
jest na umiarkowanym poziomie.

Kolejne pytanie (nr 17) dotyczylo trendu less waste (mniej odpadoéw). Dwie spo-
$rod trzech podanych w ankiecie charakterystyk trendu ,,mniej odpadow” byty po-
prawne, zgodnie z ideg less waste, ktora zaktada ograniczenie marnotrawienia nie
tylko jedzenia (odpowiedz 1), ale takze innego rodzaju produktéw codziennego
uzytku (odpowiedz 2). Byly to odpowiedzi najczesciej wskazywane przez respon-
dentow (50,84% dla odpowiedzi nr 1 oraz 36,66% dla odpowiedzi nr 2), a wsrod
nich wigcej poprawnych byto odpowiedzi kobiet (36,67% dla odpowiedzi nr 1 oraz
23,33% dla odpowiedzi nr 2) niz odpowiedzi m¢zczyzn (14,17% dla odpowiedzi
nr 1 oraz 13,33% dla odpowiedzi nr 2). Na btedna charakterystyke, tj. stwierdzenie
»less waste jest idea, ktora zaktada ograniczenie strat zywnos$ci, natomiast zero wa-
ste — ograniczenie strat roznego rodzaju produktow”, wskazywato jedynie 8,33%
badanych, mozna wigc zaktada¢, iz poziom wiedzy respondentdow dotyczacy tego
trendu jest na do$¢ dobrym poziomie, jednak nalezy zwrdci¢ uwagg, iz Srednio co
trzeci ankietowany deklaruje brak wiedzy o less waste.

Ostatnie merytoryczne pytanie (nr 18) w kwestionariuszu ankiety zostato po-
sSwigcone trendowi zywieniowemu o nazwie freeganizm. Jedyna odpowiedz zawie-
rajaca poprawna charakterystyke freeganizmu to ,,freeganizm to antykonsumpcyjny
styl zycia”, poniewaz trend ten opiera si¢ m.in. na oszczgdzaniu, racjonalnych zaku-
pach, a takze minimalizacji zuzycia produktéw. Jednak na t¢ odpowiedz wskazato
tylko 26,67% ankietowanych. Znacznie wigcej respondentow albo deklarowato brak
wiedzy na temat omawianego trendu (28,33% kobiet oraz 22,5% mezczyzn, czyli
50,83% badanych osdb), albo wybieralo jego nieprawidtowa charakterystyke poda-
na w ankiecie, wskazujac, ze freeganie poszukuja produktow w pojemnikach na
$mieci, ale ktorych data przydatnosci do spozycia jeszcze nie mingta (36,66% o0sob,
przy czym czgsciej odpowiedz t¢ zaznaczaly kobiety). Niewielki odsetek osob
(5,83%) wskazat rowniez na druga btedna odpowiedz stanowiaca, ze zwolennikami
freeganizmu sa w wigkszosci studenci i osoby biedne. Wynika z tego, ze charaktery-
styka tego trendu jest bardzo stabo znana osobom bioracym udzial w ankiecie.

3.2. Analiza wynikow za pomoc3 testu jakosci dopasowania y2

Analiz¢ danych przeprowadzono testem statystycznym 2 dla wszystkich 18 pytan
merytorycznych, na ktéore odpowiadali ankietowani. Badano zalezno$¢ pomiegdzy
odpowiedziami respondentdw a trzema kryteriami, przyjmujac poziom istotno$ci
a < 0,05. Kryteriami, do ktérych poréwnywano odpowiedzi, byly: pte¢, wiek oraz
wyksztalcenie. Postawiona zostala hipoteza zerowa stanowiaca, ze nie istnieje zalez-
no$¢ pomiedzy odpowiedzia udzielong na dane pytanie znajdujace si¢ w ankiecie
a danym kryterium. W tabeli 1 zawarto wyniki testu x2, w ktorych wykazano roéznice
istotne statystycznie, wskazujace, ze istnieje zalezno$¢ migdzy zmiennymi i istnieja
podstawy do odrzucenia hipotezy zerowe;.
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Na podstawie analizy wynikow podanych w tab. 1 mozna stwierdzi¢, ze:

1. Istnieje zalezno$¢ migdzy znajomoscia pojecia trendu zywieniowego a wy-
ksztalceniem. Nieznajomoscia pojec¢ charakteryzowalo si¢ wigcej osob z wyksztal-
ceniem zasadniczym zawodowym.

2. Wystepuje zalezno$¢ miedzy znajomoscia wybranych trendow zywieniowych
a plcig oraz wiekiem. Nieznajomos$cia wymienionych w pytaniu trendéw charakte-
ryzuja si¢ w wigkszym stopniu me¢zczyzni niz kobiety. Moze to wynikaé z faktu, iz
kobiety bardziej interesuja si¢ tematami zwigzanymi z zywnoscia i Zywieniem. Zna-
jomoscia fleksitarianizmu charakteryzuja si¢ przede wszystkim osoby w przedziale
wiekowym 27-35 lat.

3. Zachodzi zalezno$¢ migdzy wyborem czynnikow wptywajacych na podazanie
za danym trendem w zZywieniu a ptcia. Kwestie etyczne jako istotny czynnik wska-
zato wigcej kobiet niz mgzczyzn.

4. Istnieje zwiazek migdzy subiektywnym odczuciem poziomu wiedzy respon-
dentow a plcia oraz wyksztalceniem. Wigcej mezczyzn niz kobiet uwazato swoja
wiedze o trendach zywieniowych za staba. Tak jak w przypadku zaleznosci nr 2
moze to wynika¢ z faktu, ze trendy zywieniowe czg$ciej sa tematem zainteresowan
kobiet niz mezczyzn. Wigcej 0s6b z wyksztatceniem podstawowym niz 0séb z in-
nym wyksztalceniem deklaruje brak wiedzy na temat trendow w zywieniu.

5. Zachodzi zwiazek migdzy znajomosScia charakterystyki weganizmu a plcia.
Btedna odpowiedz wskazato wigcej mgzczyzn, niz wynikalo to z szacunkow testu.

6. Istnieje zalezno$¢ miedzy znajomos$cia mindful eating a wyksztatceniem. Po-
prawna odpowiedz dotyczaca tego trendu wskazato wigcej 0sob z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, niz wynikato to z szacunkow testu statystycznego.

7. Wystepuje zwiazek miedzy wiedza dotyczaca trendu zero waste a plcia bada-
nych. Brak wiedzy na ten temat deklarowato wigcej mezczyzn, niz to wynika
z otrzymanych szacunkow. Moze by¢ to zwiazane z subiektywnym zanizaniem przez
badanych me¢zczyzn poziomu wiedzy na temat tego trendu.

8. Zachodzi zalezno$¢ migdzy wiedza o freeganizmie a wiekiem respondentdw.
Blgdna odpowiedz wskazato wigcej 0sob w przedziale wiekowym 16-19, niz to wy-
nikato z testu ¥2. Moze to wynika¢ z faktu, iz osoby w tym wieku mniej interesuja
si¢ tematem freeganizmu, niz by sugerowal to wybrany test statystyczny.

W przypadku pozostatych pytan ankietowych test x2 nie wykazat istotnych sta-
tystycznie roznic, mozna wigc przyjac hipoteze zerowa, czyli przedstawic tezg, iz
przy poziomie istotnosci o < 0,05 nie ma zalezno$ci migdzy odpowiedziami udzie-
lonymi przez respondentdw a wybranymi kryteriami (plcig, wiekiem oraz wyksztat-
ceniem).
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4. Podsumowanie

Na podstawie wynikow przeprowadzonej ankiety mozna przyjac, ze konsumenci
ponizej 35 roku zycia majq relatywnie niski poziom wiedzy na temat aktualnych
trendow zywieniowych i dietetycznych. Przemawia za tym fakt, iz ponad polowa
respondentdw nie posiada wiedzy o wigkszosci z wymienionych trendéow zywienio-
wych/dietetycznych, a ankietowani, ktorzy wskazali na poprawne charakterystyki
danych trendow, odpowiadali poprawnie gtdwnie w przypadku najpopularniejszych
trendow w zZywieniu — wegetarianizmu, weganizmu, diety bezglutenowej oraz tren-
du less waste. Swiadczy to zaréwno o wysokiej rozpoznawalnosci tych trendow, jak
i 0 powszechnym zainteresowaniu nimi oséb mtodych.

W przypadku pozostatych z omawianych trendow zywieniowych/dietetycznych
z odpowiedzi ankietowanych wynika, iz trendy te nie sa znane szerszej grupie 0sob,
co sktania to stwierdzenia, ze istnieje realna potrzeba upowszechnienia wiedzy
o nich wsrod mtodych konsumentdéw. Podazanie za danymi trendami moze si¢ bo-
wiem przyczyni¢ do poprawy zdrowia, samopoczucia czy zniwelowania efektu ne-
gatywnego oddzialywania na srodowisko naturalne.

Podazanie za trendami, a takze proba wyprzedzenia ich i kreowania nowych
moze by¢ przyczyng powstania réznych innowacji produktowych oraz procesowych,
poniewaz wiele 0sob wychodzi naprzeciw zasadom proponowanym przez dane tren-
dy i wymysla wiele rozwiazan, ktoére im odpowiadaja.

Dosy¢ niski poziom wiedzy badanych konsumentéw na temat wybranych tren-
dow moze réwniez sugerowac, iz pomimo znajomos$ci nazw respondenci posiadaja
o nich jedynie powierzchowna wiedzg, co w szerszej perspektywie moze powodo-
wac powstawanie stereotypoéw o trendach zywieniowych czy dietach, a to moze
z kolei prowadzi¢ do zjawisk negatywnego zachowania wobec 0sob, ktdre za danym
trendem podazaja, co ma miejsce w przypadku wegan (weganofobia). Rozpowszech-
nienie wiedzy o trendach w szerszej populacji mogloby zapobiec takim sytuacjom.

Z przeprowadzonych badan wynikaja nastepujace wnioski.

1. Najbardziej znanymi przez ankietowanych trendami sa: wegetarianizm, wega-
nizm, dieta wykluczajaca gluten oraz dieta wykluczajaca laktoze. Najmniej znanymi
trendami okazaty si¢ mood food oraz mindful eating.

2. Najczgsciej wskazywanymi przez respondentéw czynnikami, ktore sklaniaja
do podazania za trendami zywieniowymi, sa kwestie zdrowotne (m.in. zapobieganie
chorobom) oraz alergie i nietolerancje pokarmowe. Najrzadziej wybieranymi czyn-
nikami byty tradycje rodzinne/kulturowe oraz budzet (aspekty oszczgdnosciowe).

3. Wigkszos$¢ respondentdw uwaza swoj poziom wiedzy na temat trendow
w zywieniu za umiarkowany. Internet, informacje od rodziny i znajomych to gtowne
zrodta pozyskiwania wiedzy w tym zakresie.
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