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Wstep

W niniejszym numerze czasopisma zamieszczono cztery artykuty naukowe oraz re-
komendacjg ksiazki Hanny Stolinskiej zatytutowanej Zaktamane jedzenie.

Przedmiotem pierwszego opracowania jest przedstawienie mozliwosci wprowa-
dzenia na rynek innowacyjnych produktow — dzemow z warzyw, takich jak cukinia,
dynia i marchew oraz poznanie opinii ankietowanych na ich temat. W tek$cie drugim
przeanalizowano z kolei nawyki zywieniowe dzieci w wieku przedszkolnym oraz
wplyw przekasek na sposob ich odzywiania na podstawie ankiet wypelnianych przez
ich rodzicow. Nastgpny — trzeci — artykut dotyczy wplywu ziotomiodéw w piwach
rzemieslniczych na ich smakowito$¢ i preferencje konsumentow. Wykazano, ze zio-
tomiody z powodzeniem moga by¢ rozpowszechnione w browarnictwie. W ostatnim
za$ opracowaniu omowiono zagadnienia zwiazane z wplywem spozywania nad-
miernej ilosci cukrow prostych i przetworzonej zywnos$ci na rozwoj grzybicy ogol-
noustrojowej. Stwierdzono, ze w walce z ta chorobg istotne znaczenie ma konse-
kwentne stosowanie diety. Przede wszystkim nalezy wykluczy¢ lub ograniczy¢ do
minimum cukier oraz produkty, ktore sa wysoko przetworzone.

Jako redaktor ,,Nauk Inzynierskich i Technologii” zachgcam do zapoznania sig¢
z wymienionymi opracowaniami oraz do si¢gni¢cia po rekomendowana ksiazke.

Redaktor Naczelny
prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow
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