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Wstep

W rocznym wydaniu czasopisma zamieszczono jedenascie artykulow naukowych
oraz rekomendacje ksigzki pod redakcjg Tomasza Lesiowa ,,Determinanty jakosci
pracy przewodnickiej”.

Przedmiotem pierwszego opracowania jest ocena wiedzy na temat diety wegeta-
rianskiej, diety fleksitarianskiej oraz diety tradycyjnej w oparciu o przeprowadzone
badania ankietowe. W drugim opracowaniu przedstawiono substancje stodzace, ze
szczegblnym uwzglednieniem polioli, w $wietle aktualnej wiedzy i aspektow praw-
nych. Kolejny artykut dotyczy preferencji i zachowania konsumentéw na rynku
kosmetykow naturalnych. Stwierdzono miedzy innymi, ze przewazajace motywy
zakupu kosmetykow naturalnych to ich sklad i zdrowie nabywcéw, a Internet jest
nadal gtéwnym miejscem ich zakupu. W czwartym artykule omowiono wykorzy-
stanie metody przypadku w doskonaleniu jako$ci produktow zywno$ciowych oraz
zapewnieniu ich bezpieczenstwa. Jest to kolejna praca po§wiecona aktywnym me-
todom nauczania. Przedmiotem nastgpnego opracowania byta ocena stanu odzy-
wienia, sprawnosci fizycznej oraz czestotliwosci spozycia produktow spozywezych
przez dziewczgta w wieku 16 1 18 lat. Wykazano, ze wiecej dziewczat 18-letnich,
w porownaniu z 16-letnimi, charakteryzowalo si¢ prawidlowym stanem odzywie-
nia, wickszg aktywnoscig fizyczng, bardzo dobrg sprawnoscig fizyczng, czgstszym
spozywaniem produktow prozdrowotnych, ale rowniez stosowaniem diet odchu-
dzajacych. W szostym artykule przeanalizowano czynniki zewnetrzne, tzn. inne niz
wybor szczepu, na jako$¢ wina i wydajno$¢ owocowania winoro$li. Skupiono si¢ na
dwoch glownych grupach czynnikéw, tj. warunkach klimatycznych i przechowywa-
niu. W siodmym artykule skoncentrowano uwage na roli przekasek w codziennej
diecie w Polsce i na $wiecie. Omowiono aktualny stan wiedzy na podstawie prowa-
dzonych badan ankietowych w kraju i w ujeciu globalnym, z uwzglednieniem prze-
kasek zalecanych i niezalecanych w diecie czlowieka dla roznych grup wiekowych.
W kolejnym, 6smym artykule wykazano, ze mikronizacja moze poprawi¢ niektore
wlasciwosci uzytkowe nasion owsa jako sktadnika zywnos$ci. W dziewiagtym opraco-
waniu przedstawiono najnowsze doniesienia naukowe na temat sktadu, wlasciwosci
i zakresu oddziatywan prozdrowotnych malpigii granatolistnej, zwanej potocznie
acerola, oraz zastosowania aceroli w przemysle. W dziesiatej pracy dokonano oce-
ny wybranych wlasciwosci zalewy solankowej i soku z kiszonych ogorkéw. Oba
produkty charakteryzowaty si¢ wiasciwo§ciami prozdrowotnymi, jednakze osoby
majace problemy z nerkami lub nadci$nieniem powinny ograniczy¢ spozycie tego
typu napojow ze wzgledu na wysoka zawartos¢ soli. W ostatnim opracowaniu przy-
blizono rynek przekasek migsnych w Polsce na przyktadzie jednego z przodujacych
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producentow wyrob6éw migsnych. Chociaz zainteresowanie przekaskami migsnymi,
jako zdrowa alternatywa dla przekasek standardowych, wzrasta, to jednak segment
ten nie jest jeszcze konsumentom dobrze znany.

Jako redaktor ,,Nauk Inzynierskich i Technologii” zachgcam do zapoznania si¢
Z wymienionymi opracowaniami oraz do siegniecia po rekomendowana ksigzke.

Redaktor Naczelny
prof. dr hab. inz. Tomasz Lesiow
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