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Streszczenie: Zjawisko rozwodu coraz czg$ciej dotyka wspodtczesne rodziny w Polsce i na
swiecie. Prowadzone badania dtugofalowe nad konsekwencjami rozwodu wskazuja, ze jego
skutki moga mie¢ o wiele wigkszy zasigg, niz myslano do tej pory. W swojej pracy badawczej
zajetam sig kwestia znaczenia, jakie nadaja rozwodowi rodzicow ich doroste dzieci. Staratam
si¢ rowniez okresli¢ mozliwe nastgpstwa rozwodu rodzicow w funkcjonowaniu jednostki
w okresie wczesnej dorostosci. Podjecie proby rozumienia subiektywnego znaczenia, jakie
nadaja ludzie swoim dos§wiadczeniom zwigzanym z rozwodem, poszerzy¢ moze nasza wiedzg
o tym coraz powszechniej wystgpujacym w naszym kraju i na $wiecie zjawisku.

Stowa kluczowe: rozwod, rodzina, doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow.

1. Wstep

Zjawisko rozwodu coraz czeSciej dotyka wspodtczesne rodziny w Polsce 1 na Swiecie.
Wazrastajaca liczba rozwodow w naszym kraju, a tym samym i liczby dzieci, ktore
beda musiaty poradzi¢ sobie ze skutkami decyzji rodzicoéw w swoim dalszym zyciu,
wskazuje na koniecznos$¢ poznawania i poglgbiania wiedzy na ten temat. Inspiracja
do podjecia tego tematu byto niewielkie, jak dotad, zainteresowanie tym problemem
polskich badaczy, ktérzy szeroko opisuja i analizuja skutki rozwodu rodzicow w
optyce maloletniej jednostki, unikajac jednak podjgcia tego tematu z perspektywy
dorostego dziecka rozwiedzionych rodzicow. Fakt ten wyzwolit we mnie pewien
niedosyt i che¢ podjecia wysitku badawczego w celu zglebienia tej mato poznane;j
jeszcze sfery egzystencji czlowieka.

W prezentowanym tek$cie wskazuje na wielo$¢ istniejacych znaczen rozwodu
rodzicow z perspektywy dorostego zycia ich dzieci. Na koniec staram si¢ rowniez
okresli¢ pewne wskazowki edukacyjne, mogace w przysztosci stac si¢ podstawa do
tworzenia szeroko rozumianych programow pomocowych i terapeutycznych, kiero-
wanych do rodzin dotknigtych kryzysem rozwodu.
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2. Kontekst poszukiwan badawczych

Dlugofalowe badania prowadzone nad konsekwencjami rozwodu wskazuja, ze jego
skutki moga mie¢ o wiele wigkszy zasigg niz myslano. Ma on istotny wptyw na poz-
niejsze losy cztonkoéw rozwiedzionej rodziny. Dotyczy to zardwno rozwiedzionych
matzonkow, jak réwniez, a moze przede wszystkim, ,,dzieci rozwodu”. Dowiedzio-
no bowiem, ze dlugoterminowe, odlegle skutki rozwodu rodzicow daja zna¢ o sobie
nawet wtedy, gdy dzieci te staty si¢ juz dorostymi ludzmi.

Na gruncie amerykanskim dtugofalowymi skutkami rozwodu zajmowali si¢ Ju-
dith S. Wallerstein i Sandra Blakeslee' oraz Jim Conway?. Problem wptywu rozwodu
rodzicow na doroste zycie ich dzieci na gruncie polskim w zasadzie nie byt do tej
pory analizowany. Dotychczasowe badania nad skutkami rozbicia rodziny byty pro-
wadzone gtéwnie w odniesieniu do dzieci, ktoérych wiek przypadat wtedy na lata
przedszkolne i szkolne. Od niedawna jednak zaczyna by¢ widoczny nurt badan
wskazujacy na zainteresowanie ta kwestig réwniez wsrod badaczy polskich. Podkres-
la si¢ przy tym i wskazuje na silng potrzebg poglebionych badan w tym zakresie,
ktore ukazywalyby wplyw przezytego w dziecinstwie rozwodu rodzicow na doroste
zycie jednostki.

Problematyke dotyczaca dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow na gruncie
polskim rozwineta Urszula Sokal’. Jednakze jej badania dotycza tylko wigzi uczu-
ciowych, jakie tacza doroste dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, oraz
wartosci, jakie preferuja osoby doroste pochodzace z rodzin niepelnych®. Probe opi-
sania problemu podjeta rowniez Jozefa Bragiel®, ktorej badania skupiaty sie na ana-
lizie przezy¢ dzieci towarzyszacych rozwodowi rodzicOw w ujeciu retrospektyw-
nym oraz na analizie skutkow rozwodu rodzicow odczuwanych w dorostym zyciu
jednostki. Na podstawie swych badan autorka probowata wskazaé, na jakie sfery
zycia w negatywny sposob wplyneto wydarzenie rozwodu rodzicow, w ocenie doro-
stych dzieci, ktore doswiadczyly rozwodu w swym dziecinstwie. Jak do tej pory,
badania przeprowadzone w tym zakresie byty oparte w wigkszosci na kwestionariu-
szu ankiety, ktory badani wypetniali. Barbara Kaja®, ktora rowniez zaje¢ta sig percep-
cja rozwodu rodzicow z perspektywy ich dorostych dzieci, zastosowala oprécz an-
kiety dodatkowo metodg projekcyjna, ktora stanowila wypowiedz pisemna na temat:

! Zob. J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesiec lat po
rozwodzie, Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2006.

2 Zob. J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow, Wydawnictwo Logos, Warszawa 1997.

3 Zob. U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Wy-
dawnictwo EUH-E, Elblag 2005.

4 Zob. rowniez: U. Sokal, Wartosci preferowane przez osoby doroste pochodzqce z rodzin petnych
i rozwiedzionych, Rodzina w czasach szybkich przemian, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 2001, t. XIII.

5 I. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego zycia, ,,Roczniki Socjologii Rodzi-
ny” 1999, t. XI.

¢ B. Kaja, Percepcja rozwodu rodzicow z perspektywy osob dorostych, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1993, nr 10, s. 162-166.
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»Moje przezycia zwiazane z rozwodem rodzicow”. W wigkszosci jednak badania
w tym zakresie na gruncie polskim prowadzone sa za pomoca metod ilosciowych.

Przedstawione powyzej wyniki badan nie wyczerpuja, moim zdaniem, podjgtej
przez autoréw problematyki. Wrecz przeciwnie, zachecaja do glebszego namystu,
stawiania wciaz nowych pytan i kolejnych odczytan poruszonego przez badaczy
problemu.

Sadzg, ze prowadzenie badan wsroéd osob dotknigtych rozpadem rodziny jest
bardzo trudnym zadaniem. Rozwod wywotuje we wszystkich zaangazowanych wen
uczestnikach (zar6wno w matzonkach, jak i ich dzieciach) bardzo silne emocje,
szczegolnie te nazwane bolem i cierpieniem, ktore obecne sa w zyciu badanych osob
jeszcze wiele lat po tym wydarzeniu. Mysle, ze podjgcie proby rozumienia subiek-
tywnego znaczenia, jakie nadaja ludzie swoim doswiadczeniom zwiazanym z roz-
wodem, moze poszerzy¢ nasza wiedz¢ o tym coraz powszechniej wystepujacym w
naszym kraju i na §wiecie zjawisku. Zgromadzona wiedz¢ mozna przenies¢ na grunt
praktyki w postaci pewnych wskazéwek edukacyjnych czy programéw terapeutycz-
nych, ktore z pewno$cia pomoga w lepszym przepracowaniu straty, jaka do§wiadcza
dziecko w wyniku rozwodu rodzicow, ulatwia rozpoczecie ,,pisania nowego rozdzia-
hu” zycia rodziny juz po rozwodzie.

Tematem swojej pracy badawczej uczynitam wigc namyst nad znaczeniem, jakie
nadaja rozwodowi rodzicow ich doroste dzieci. Staratam si¢ rowniez okresli¢ moz-
liwe nastepstwa rozwodu rodzicow dla funkcjonowania jednostki w okresie wczes-
nej dorostosci.

Rozwéd jako wydarzenie krytyczne w zyciu czlowieka. Nauki humanistycz-
ne prezentuja dwa stanowiska wobec sytuacji dziecka w obliczu rozwodu rodzicow.
Pierwsze z nich zaktada, ze sam fakt rozbicia rodziny powoduje napigcia i okresla
sytuacje dziecka. Kazde rozstanie rodzicow w tym ujeciu jest dla niego niekorzyst-
ne. To wybor mniejszego zta niz zycie w skonfliktowanej rodzinie, ale zawsze zta.
Drugie wskazuje, ze sytuacja dziecka w rodzinie rozwiedzionej jest trudna, ale jej
wplyw na dziecko zalezy przede wszystkim od sposobu, w jaki rozstaja si¢ rodzice.
Uwzglednia sig tu: a) postgpowanie rodzicéw wobec siebie i dziecka w czasie kon-
fliktu i1 procesu rozwodowego (atmosfera), b) udziat oséb trzecich — mediacje, anta-
gonizowanie sktoconych stron, ¢) autentyczng warto§¢ dziecka dla rodzicow.

Dodatabym do tego jeszcze (co ujawnily moje badania), iz niezwykle wazne jest
postgpowanie rodzicow wzgledem siebie i dziecka w catym okresie porozwodowym
ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztaltowania si¢ nowego wymiaru wigzi 1 relacji
w rodzinie, kiedy to rodzina wkracza w nowy etap swojego zycia.

Problematyka rozwodow jest wnikliwie rozwazana przez badaczy rodziny
wspotczesnej. Najczgstszym stanowiskiem prezentowanym przez polskich autorow
jest uymowanie rozwodu jako zjawiska oscylujacego w granicach patologii. Prezen-
tujacy to stanowisko autorzy czgsto pisza o rozwodzie jako o dysfunkcji rodziny,
podkreslajac wagg, jaka dla rodziny posiada kategoria jej pelnosci. Dokonujac opisu
takich rodzin, okraszaja je etykietkami o do$¢ pejoratywnym charakterze: rozbita,
niepelna, zdezorganizowana, zdekompletowana, dysfunkcyjna, dysfunkcjonalna itp.
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Nie wywoluja one pozytywnych skojarzen, wrecz przeciwnie, uwazam, ze przekaz
za nimi idacy kaze nam od razu sadzi¢ o gorszym, nieprawidlowym, mniej warto-
sciowym statusie tych rodzin. Nie jestem zwolenniczka tego podejscia i budzi si¢ we
mnie olbrzymi sprzeciw wobec takiej stygmatyzacji rodzin, ktore w swoja historig¢
maja wpisany rozwod.

Drugim, spotykanym w opracowaniach, sposobem podejScia do zagadnienia
rozwodu jest upatrywanie w nim mozliwosci zerwania wigzow i ograniczen hamu-
jacych rozwdj jednostki. W tym ujeciu rozwdd ma charakter jednoznacznie pozy-
tywny. Podejscie to plasuje si¢ na drugim koncu kontinuum, gdzie z jednej strony
mamy do czynienia z patologia zycia rodzinnego, a z drugiej z wszechwolnoscia
cztowieka, dla ktorego rozwodd jest wydarzeniem pozadanym, wieszczacym kres
cierpienia ,,i zapowiedz nadej$cia ery szczeScia™.

Do mnie najbardziej jednak przemawia stanowisko trzecie, ktdre traktuje roz-
wod jako krytyczne wydarzenie zyciowe/kryzys zyciowy. Wowczas rozwdod mozna
rozpatrywa¢ dwuwartosciowo: jak wskazuje sama etymologia stowa ,kryzys”,
mamy tu do czynienia zardwno z niebezpieczenstwem — zagrozeniem, ale rowniez z
szansa i mozliwoscia rozwoju czlowieka. Mam jednak §wiadomos¢ tego, iz jesli
nawet rozwod stanowi szansg¢ na rozwoj jednostki, nie jest w stanie zapobiec tkwia-
cym w nim zagrozeniom. Jednakze tak rozumiane zjawisko rozwodu nie miesci si¢
juz w sferze patologii zycia rodzinnego.

Wystepujace w przebiegu indywidualnej biografii zdarzenia rdznia si¢ od siebie
swa doniostoscia i znaczeniem. Zwyczajne wydarzenia dnia codziennego, uchodza-
ce szybko w cien, przeplataja si¢ ze zdarzeniami, ktére w zyciu cztowieka wyraznie
si¢ wyodrebniaja, ktorym przypisujemy role wyjatkowa, wymagajaca od nas zwigk-
szonej uwagi; zmuszaja nas do zmiany utartego, rutynowego i schematycznego po-
stgpowania.

Rozwdd potraktowany w kategoriach wydarzenia krytycznego wskazywatby na
istnienie w matzenstwie destabilizacji, zaktocenia tak wielkiego, ze rownowagi nie
udatoby si¢ przywroci¢ innym sposobem, jak tylko przez zupetlna zmiang postaci
funkcjonowania tego zwiazku.

Destabilizacja jest pierwsza cecha pozwalajacq ujmowac rozwod jako wydarze-
nie krytyczne. Po drugie wydarzenie zyciowe, aby zyskato status wydarzenia kry-
tycznego, musi si¢ wyodrebnié, zaznaczy¢ w toku zdarzen codziennych. Musi by¢
znaczace emocjonalnie, tzn. wigzac¢ si¢ z waznymi dla cztowieka warto§ciami. Roz-
wod spehia to kryterium, bowiem zachodzi tu ryzyko utraty istotnych wartosci przez
jednostke, ktora rozwodu doswiadcza. Utrata rodziny i mito$ci partnera, spadek sa-
mooceny, zaburzenia potrzeby bezpieczenstwa to tylko niektore z istotnych warto-
$ci, jakie mozna utraci¢ w wyniku rozwodu. Wydarzenie krytyczne zmusza czlowie-
ka do zastosowania zupelnie nowych sposobdw dzialania, kiedy to dotychczasowe
nie przynosza pozadanych rezultatow w postaci powrotu do rownowagi, wregez od-

7 M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Wydawnictwo Fundacja Humaniora, Po-
znan 2000, s. 13.
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wrotnie, powtarzane — zwigkszaja tylko poziom napigcia emocjonalnego i dezorga-
nizacji uktadu. Szczegdlnie widoczne staje si¢ to we wzajemnych relacjach matzon-
kéw w czasie poprzedzajacym rozstanie, kiedy wysitki czynione w celu poprawy
niezadowalajacego stanu wyprobowanymi sposobami nie przynosza juz pozytyw-
nych wynikéw. Wowczas, po serii dziatan stereotypowych, nastgpuje przejscie do
nowych sposobow w celu poradzenia sobie z sytuacja?®.

Wydarzenie krytyczne posiada tez swoje ramy czasowo-przestrzenne, a wywotana
przez nie nierownowaga jest ograniczona, poniewaz czlowiek nie moze pozostawac
dhugo w takim stanie. W odniesieniu do rozwodu przestrzen jest do$¢ jasno okreslona,
stanowi ja zycie konkretnej rodziny. Granice czasowe rozwodu nie sa jednoznacznie
okreslone, sa bowiem zalezne od sposobu traktowania skutkow rozwodowych. Z per-
spektywy osob dorostych wskazuje si¢ na roczny badz dwuletni, mogacy trwaé niekie-
dy do czterech lat, okres powrotu do rownowagi. Z kolei dla dziecka, ktdrego rodzice
sie rozwiedli, wiek 16 lat jest ostatecznym kresem tego wydarzenia’.

Wydarzenie krytyczne posiada jeszcze jedna cechg: jest potencjalnie dwuwarto-
sciowe. W obliczu zaistnialej dezorganizacji uktadu przed jednostka zostaja posta-
wione pewne zadania, ktore moga mie¢ charakter rozwojowy, ale jednoczesnie stwa-
rzaja ryzyko patologii.

Ujmujac rozwod w kategoriach wydarzenia krytycznego, wazne wydaje sig py-
tanie o zasigg jego wplywu na poszczeg6lne jednostki w nim uczestniczace oraz o
rownowage pomigdzy szansa na rozwoj a ryzykiem zaistnienia patologii. Dotyczy to
przede wszystkim konsekwencji rozwodu dla dzieci, bowiem ich sytuacja jest od-
mienna od sytuacji rodzicow, gdyz nie biora one udziatu w podejmowaniu decyzji co
do dalszych los6w rodziny, natomiast ponosza wszystkie konsekwencje z tymi decy-
zjami zwiazane. Wedle zalozen dotyczacych kryzysoéw zyciowych, rozwdd dla
dziecka moze stanowi¢ wydarzenie krytyczne zewnatrzpochodne, stabo poddajace
si¢ kontroli, charakteryzujace si¢ tym, ze jego autorami sa rodzice.

Wszystkie zaprezentowane cechy wydarzenia krytycznego wskazuja na to, iz z
cala pewnos$cia mozna w jego ramach rozpatrywac zjawisko rozwodu w rodzinie,
ktéra na skutek jego zaistnienia wchodzi w nowy etap swojej egzystencji. O tym,
jaki ksztalt przyjmie zycie czlonkéw rodziny po rozwodzie, czy stanie si¢ szansa na
rozwoj, czy przyczyni si¢ do powstania patologii, decyduja przede wszystkim rodza-
je, uruchomionych przez jednostki, strategii radzenia sobie z rozwodem.

Rozwdd stanowi, wedlug mnie, jeden z wazniejszych kryzysow zyciowych kaz-
dego doswiadczajacego go cztowieka, bowiem zawsze niesie ze soba zapowiedz
zmiany. Wiaze si¢ z dylematami natury moralnej, religijnej badz obyczajowe;j.

Zjawisko rozwodu dotyka coraz wigksza liczbg wspolczesnych rodzin, stano-
wiac niezaprzeczalnie jedno z wydarzen krytycznych w cyklu rozwoju zycia rodzi-
ny, stajac si¢ zarazem istotnym wydarzeniem w biografii kazdego z cztonkow rodzi-
ny dotknigtej rozpadem.

8 M. Beisert, Rozwdd jako wydarzenie krytyczne w cyklu rozwoju rodziny, ,,Problemy Rodziny”
1994, nr 6 (198), s. 42-43.
® M. Beisert, Rozwod. Proces radzenia..., s. 45.
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3. Metodologia badan wlasnych

Problematyke moich badan sprowadzitam do dwéch gtdéwnych problemow umiej-
scowionych w nurtujacej mnie tematyce:

1. Jakie znaczenie nadaja rozwodowi rodzicéw ich doroste dzieci?

2. Jakie sa nastgpstwa rozwodu rodzicow w dorostym zyciu ich dzieci?

Sformutowane w taki sposob problemy badawcze otwieraja drogg poszukiwania
na nie odpowiedzi poprzez wglad w subiektywny $wiat dorostych osob wywodza-
cych si¢ z rodzin rozwiedzionych. Wszystkie one wymagaja przyjecia perspektywy
badawczej opartej na rozumieniu.

W badaniu znaczenia, jakie nadajq ludzie dorosli rozwodowi swoich rodzicow,
do ktérego to wydarzenia doszto w okresie ich dziecinstwa i wieku mtodzienczym,
postuzytam si¢ perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna. Perspektywa ta
umozliwia spostrzeganie czlowieka jako istoty przede wszystkim refleksyjnej, po-
szukujacej wlasnego sensu zycia oraz posiadajacej mozliwos¢ (umiejgtnosc¢) znacze-
niowej organizacji zachowania.

Fenomenologiczna proba dotarcia do sensow i znaczen, jakie nadaja doroste
osoby, wywodzace si¢ z rodzin monoparentalnych, rozwodowi swoich rodzicow,
potaczone z hermeneutyczna interpretacja, w trakcie ktorej do glosu dochodza takze
wlasne przedrozumienia i doswiadczenia sktadajace si¢ na moja wtasna historig,
pozwolito, jak sadzg, dokona¢ poglebionego wgladu i proby zrozumienia tego, co
dla moich rozmowcow jest wazne i niepowtarzalne z punktu widzenia ich codzien-
nego, subiektywnego dorostego zycia. Totez w §wietle tych zalozen poddatam gleb-
szemu namystowi i interpretacji znaczenie, jakie nadaja rozwodowi swoich rodzi-
cow ich doroste dzieci.

Dobrym kontekstem dla wielu wspotczesnych poszukiwan badawczych jest
réwniez teoria interakcjonizmu symbolicznego. Uwzgledniajac zatozenia koncepcji
interakcjonizmu symbolicznego, wykorzystatam podejscie interakcyjne w badaniach
wlasnych, tym bardziej, ze na jego gruncie mogtam podja¢ problemy zwiazane z
relacja jednostki i rodziny.

Zarysowane tu perspektywy filozoficzne otwieraja liczne przestrzenie dla alter-
natywnych metod badawczych, ktére koncentruja si¢ na strukturze codziennych do-
$wiadczen jednostki. To badania prowadzone w ludzkiej perspektywie, gdzie sam
cztowiek poprzez swoje przezycia, uczucia, mozliwos¢ dokonywania refleksji inter-
pretuje rzeczywistos¢, nadaje jej swoj indywidualny sens!®.

Do badan nad znaczeniem rozwodu z perspektywy ,,dorostych dzieci” wywo-
dzacych sig z rodzin rozbitych, wybratam metodg¢ auto/biograficzna.

10" A. Ryk, Mozliwosci zastosowania fenomenologii w badaniach pedagogicznych w aspekcie pro-
jektu Lebenswelt, [w:] E. Kurantowicz, M. Nowak-Dziemianowicz (red.), Narracja — Krytyka — Zmia-
na. Praktyki badawcze we wspotczesnej pedagogice, Wydawnictwo Naukowe DSWE TWP, Wroctaw
2007, s. 165.



192 Maja Piotrowska

,Badania auto/biograficzne opowiadaja si¢ za wykorzystaniem ,,refleksyjnego i
autorefleksyjnego potencjatu doswiadczenia, w ktorym sam poznajacy jest czescia
matrycy poznania”''. Moga one przyjmowac posta¢ badan nad zyciem innych ludzi
lub refleksji nad wlasnym doswiadczeniem, historia badz tozsamoscia, a niekiedy
stanowia potaczenie obu wspomnianych form™'2, W swoich badaniach wykorzysta-
tam owo potaczenie obydwu form. Uwazam bowiem, iz historie opowiedziane przez
innych ludzi oraz moje wlasne do§wiadczenia zwiazane z rozwodem rodzicow, jak
rowniez poglebiona refleksja wlasna nad tym wydarzeniem i moje zaangazowanie w
proces badawczy, w ktorego trakcie stawatam si¢ coraz bardziej $wiadomym i re-
fleksyjnym jego uczestnikiem, pozwolity na lepsze zrozumienie interesujacego mnie
problemu. Umozliwily réwniez, jak sadzg¢, uchwycenie procesu refleksji nad soba i
konstruowania wtasnej tozsamosci.

Zgodnie z przyjetym w badaniach wlasnych paradygmatem interpretatywnym i
wyborem metody auto/biograficznej, w postgpowaniu badawczym postuzytam sig
technikg wywiadu jako$ciowego autorstwa Steinara Kvale’a'?. Celem omawianego
tu wywiadu jest uzyskanie jako$ciowego opisu $wiata przezy¢ podmiotu, dotarcie do
sensu, aby stata si¢ mozliwa jego interpretacja.

Jako technikg pomocnicza wybratam wywiad wspomagany fotografiami, w tym
przypadku — fotografiami rodzinnymi moich narratoréw. Sadz¢ bowiem, iz zastoso-
wanie fotografii rodzinnej w prowadzonych przeze mnie badaniach przyczynito si¢
do lepszego uchwycenia subiektywnego $wiata przezy¢ osob badanych, pozwolito
przywota¢ uspione wspomnienia, przypomnie¢ sytuacje i zdarzenia z przesztosci,
ktore moze z uplywem czasu zostaly zapomniane.

W badaniach wykorzystatam réwniez obserwacje uczestniczaca. Zastosowana
przeze mnie obserwacja miala charakter swobodny i nieskategoryzowany, ktorej ce-
lem byto wzbogacenie wiedzy o podmiocie badania.

Osoby badane. W badaniach wzigto udziat dziewigtnascie osob. Osiemnascie z
nich bylo mieszkancami Dolnego Slaska, a jedna przybyta na te obszary w ramach
studiow. Wszyscy badani znajdowali si¢ w przedziale wiekowym przyjetym wedle
koncepcji Erika Eriksona, obejmujacym okres wczesnej dorostosci, a wigc pomig-
dzy 20 a 35 rokiem zycia. Wsrdd nich znalazto sig czternascie kobiet i pigciu mez-
czyzn. Trzy osoby byly w zalegalizowanym prawnie zwiazku malzenskim, jedna
osoba zadeklarowata swoj stan jako rozwodka (od pot roku), jedna z 0s6b planowa-
ta w niedtugim czasie wstapi¢ w zwiazek malzenski. Siedem osob zylo w luznych
zwiazkach niesformalizowanych oraz tyle samo 0s6b wolnych, nie bgdacych na sta-
e z zadnym partnerem. Badania trwaty od kwietnia do konca lipca 2007 roku.

L. West, Ksztalcenie lekarzy: studium auto/biograficzne, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Eduka-
cja” 2003, nr 1(21), s. 146.

12 N. Miller, Auto/biografia w badaniach nad edukacjq i uczeniem sie catozyciowym, ,, Terazniej-
szo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2003, nr 1(21), s. 121.

13°S. Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Wydawnictwo
Trans Humana, Biatystok 2004.
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4. Wyniki badan wlasnych

Historie, ktore opowiedzieli mi moi narratorzy, stanowia zaréwno rekonstrukcje
przezytych doswiadczen, ktorym nadaja wiasne rozumienie, obejmuja rowniez anty-
cypacje przyszlosci, jak i narracje dotyczace czasoéw terazniejszych. Dlatego posta-
nowitam analizg i interpretacjg rozpoczac¢ witasnie od proby ukazania Swiata dziecin-
stwa widzianego oczami ,,dorostych dzieci rozwodu”, gdyz w moim przekonaniu
wydarzenia te stanowia integralng czgs¢ ich tozsamosci, by nastgpnie przeniesc sig
W czasy terazniejsze i podja¢ probg zrozumienia zycia badanych w okresie wczesnej
dorostosci.

Wystuchane przeze mnie narracje dorostych dzieci rozwodu dostarczyty mi wie-
lu istotnych informacji oraz opiséw przezy¢ ich wewngtrznego $wiata.

Przeszlo$¢ — wspomnienia. Poznanie i zrozumienie cztowieka w jego obecnym
zyciu mozliwe jest dzigki poznaniu jego przesztosci, zwlaszcza tych jej aspektow,
ktore wyodrebnity si¢ szczeg6lnie z toku codziennego zycia w czasie dziecinstwa.
Takim wydarzeniem stat si¢ w biografiach moich rozméwcow sam fakt rozwodu ich
rodzicow. Wielu z moich rozméwcow pamigtato dobrze to wydarzenie i uczucia,
ktore wtedy im towarzyszyty, mimo iz od tamtej chwili uptyngto wiele lat.

Wiele 0s6b, z ktorymi rozmawiatam, dobrze pamigtato dzien, kiedy dowiedzieli
si¢ o tym, ze ich rodzice si¢ rozwodza, inni dobrze zapamigtali dzien, kiedy jedno
z rodzicow wyprowadzito si¢ z domu. Wydarzenie rozwodu, pojmowane tu jako
moment rozstania si¢ rodzicow, utkwito silnie w pamigci moich rozmoéwcow. Jedna
z uczestniczek moich badan tak o tym opowiadata:

1 pamietam moment, jak wrocitam z wakacji i ojciec miat calq sinq szyje. Wszy-
scy udawali, Ze wszystko jest w porzqdku i nic sie nie dzieje w domu. No oczywiscie
ja tez bytam juz niby dorosta, miatam te 15 lat, no i ojciec mi powiedzial, opowie-
dziat calq tq sytuacje. I nie wiem w ogole, jak ktos mnie pyta o dziecinstwo, to ja
majqc te 15 lat, to najbardziej pamietam z tego wszystkiego. Jak mnie wiasnie ojciec
wziql na rozmowe, zawotat matke, zawotat cate rodzenstwo i pierwszy raz od 15 lat
zjedlismy razem kolacje przy stole i to juz byto dla mnie dziwne, wiedzialam, ze cos
bedzie nie tak. No, siedlismy do tej kolacji i rodzice nam zadali pytanie: ,,Z kim
chcemy by¢?”. Czy chcemy by¢ z ojcem, czy chcemy byé z matkq? Ze matka sie wy-
prowadza (kobieta, lat 24).

Moje badania ujawnity rowniez, iz najczestszymi uczuciami doznawanymi przez
dzieci w okresie rozwodu swoich rodzicow byto poczucie niezrozumienia, ogromne-
go smutku, przypisywanie sobie winy za rozpad zwiazku rodzicow oraz wstyd. Ba-
dani wskazywali rowniez na konflikt lojalnosci, jaki pojawit si¢ wraz z zaistnieniem
okresu rozwodowego, czesto tez odczuwanego jeszcze w zyciu dorostym. Uczucia
te sa nadal zywe i dobrze pamigtane pomimo uptywu lat, o czym $wiadczy ponizsza
wypowiedz:

No i jaw tym wszystkim, taka samotnosé, takie niezrozumienie. A z drugiej strony
ogromny wstyd. Ja pamietam, ze przez diugi, diugi okres czasu udawatam, ze mam
tego ojca, ze to, ze tamto (kobieta, lat 28).
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Wspomnienia dotyczace rodzicow z czasow, gdy moi rozmowcy byli jeszcze
dzie¢mi, sa niezwykle roznorodne. Dla niektorych z nich rodzice w tamtym okresie
byli catym ich §wiatem, osobami znaczacymi, nauczycielami, wzorami do naslado-
wania, ktorych obdarzali autorytetem i zaufaniem. Inni w swych historiach podkres-
lali, Zze to matka byta obojgiem rodzicow, dajac wszystko, co mozliwe, wyrazajac
szacunek 1 wdzigczno$¢ dla wysitku, jaki ponosita w swych zmaganiach rodziciel-
skich. Byly tez takie wypowiedzi, w ktorych dominowat zal i cierpka krytyka dla
nieakceptowanych przez moich rozmowcoéw postaw, praktyk rodzicielskich, metod
wychowawczych, jakie stosowali ich rodzice, badz tez ich zupetego braku.

Odwotujac sig do wspomnien moich narratorow z czasow ich dziecinstwa, stara-
tam sig ukaza¢ ogromny bagaz doswiadczen, z jakim ci mtodzi ludzie stangli u progu
swej dorostosci. Analiza i interpretacja materiatu badawczego pozwalaja mi réwniez
stwierdzi¢, iz rozwdd rodzicow przezyty w dziecinstwie posiada wszystkie cechy
przypisywane wydarzeniu krytycznemu/kryzysowi zyciowemu. Przede wszystkim
destabilizuje na dhlugi czas zycie wszystkich czlonkéw zaangazowanej w rozwod
rodziny oraz wymaga od nich, by przedefiniowali wtasne role rodzinne i zastosowa-
li nowe strategie dziatan, by moc powroci¢ do rownowagi utraconej w wyniku roz-
padu rodziny. Dokonujac analizy i interpretacji zgromadzonego materiatu badaw-
czego, zrozumiatam roéwniez, iz rozwod rodzicow przezyty w dziecinstwie
pozostaje silnie wyryty w pamigci dziecka przez cate jego zycie, o czym swiadcza
doktadne opisy tego wydarzenia oraz uczu¢ temu towarzyszacych, dokonane przez
doroste dzieci. Pigtno, jakie pozostawia rozwod rodzicow w zyciu dziecka, jest obec-
ne rOwniez w okresie jego dorostosci.

Antycypacja przyszlo$ci. W wypowiedziach moich rozméwcdw ujawniony zo-
stal sposob traktowania swojego domu rodzinnego jako uktadu odniesienia (czgsto
negatywnego przyktadu) dla antycypowanych przez siebie planow rodzinnej przy-
szto$ci. Uczestnicy badan spogladali nan jako na antywzor tego, co sami chcieliby
stworzy¢, zarowno w odniesieniu do cato$ci zycia rodzinnego, jak i postaci rodzi-
coOw, ktoérymi cheieliby sig stac.

Wigkszos¢ dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow, z ktorymi rozmawiatam,
zastanawia si¢, czy potrafia unikna¢ btedow, ktore popehili ich rodzice, i czy moga
stworzy¢ szczgsliwe matzenstwa i kochajace si¢ rodziny.

Analiza zebranych w toku badan narracji z jednej strony ukazuje potrzebeg posia-
dania przez doroste dzieci rozwodu petlnych, szczgsliwych rodzin, z drugiej jednak
paniczny strach i obawy przed rozwodem, do ktérego w stworzonych przez siebie
rodzinach moi rozmoéwcy, nie chca dopusci¢. Tak o tym opowiadala jedna z roz-
mowczyn:

No tak, chciatabym miec trojke dzieci i w ogole fajny domek jakis z ogrodkiem,
no ale z drugiej strony, to jest tak, jak sobie marze, to tak bym chciata. Ale wychodze
z takich realiow, no i sie tak strasznie tego boje i sie staram tak wszystko krok po
kroku utozyc, Zeby miec jakqs pewnosc. A z resztq i tak nie wiem, wydaje mi sie, zZe
jak juz podejmuje jakas decyzje, to pozniej i tak jestem przekonana, Ze, ze i tak bedzie
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zle, bardziej chyba taki pesymizm jest... No i mysle — strach, ze to wszystko i tak nie
wyjdzie. Ale zawsze sie jeszcze boje chyba tego, zZe wlasnie u mojej mamy dzien po
Slubie to sie zaczelo, to chyba tez nigdy Slubu przez to nie wezme i to tak zawsze
odwlekam i odwlekam... (kobieta, lat 22).

Sadzg, ze to doswiadczenie z ich dziecinstwa i dobrze pamigtane towarzyszace
temu wydarzeniu przykre uczucia powoduja, ze doroste dzieci rozwodu nie chca
skazywac siebie na powtdrke tego koszmaru. Swoim bliskim, szczegdlnie przysztym
dzieciom, rowniez chcieliby zaoszczedzi¢ tego, co sami przezyli w zwiazku z cata
sytuacja rozwodowa. Mysle, ze pozostate z dziecinstwa pigtno rozwodu rodzicow
powoduje, iz te osoby jako jedno z zadan okresu swej wezesnej dorostosci upatruja
w udowodnieniu sobie i innym, ze moga ulozy¢ swe zycie w zupetnie inny sposob
niz ich rodzice. I chca przezy¢ to wszystko, czego nie dane im byto do§wiadczy¢ w
ich rodzinach pochodzenia. Chca czegos, co jest pewne, bezpieczne, trwate. Dla
moich rozmowcow cecha rodzinnego domu zwiazana z ,,normalnoscia zycia w pet-
nej, bezkonfliktowej rodzinie” zdaje si¢ wielce pozadana, tym bardziej, ze towarzy-
sza temu wielkie obawy majace swe zrodla w braku okreslonych wzorcow i stereo-
typow, ktore nie zostaly wyniesione z domoéw rodzin pochodzenia. Jednakze przy
tak licznych wypowiedziach dotyczacych przekonania moich rozmoéwcéw, ze w
swych przysztych zwiazkach osoby te nie chca dopusci¢ do rozwodu, pojawily si¢
tez narracje sugerujace liczenie sig z taka ewentualnos$cia. Kilku z moich narratorow
twierdzilo, ze jezeli si¢ im nie uda stworzy¢ szczesliwej rodziny i jesli bedzie to
konieczne, to zdecyduja si¢ na rozwiazanie swojego malzenstwa przez rozwod, gdyz
taka forme radzenia sobie z konfliktami rodzinnymi wyniesli z wlasnego domu.

Doroste dzieci rozwodu doktadnie wiedza, jakimi rodzicami chcieliby sta¢ si¢ w
przysztosci, a raczej, jakimi nie chcg by¢. Swym dzieciom pragna dac to wszystko,
czego im nie byto dane do$wiadczy¢, przezy¢, poczuc. To, co charakteryzowalo wie-
le wypowiedzi 0s6b uczestniczacych w moich badaniach, nazwatabym silna potrze-
ba, sygnalizowana czg¢sto przez moich rozméwcow, bycia innymi rodzicami niz ich
wlasne matki i ojcowie, nie szczedzac im przy tym stow ostrej krytyki:

No, na pewno nie takim, jak moj ojciec, chce postarac sie by¢ dobrym rodzicem
(mezczyzna, lat 23).

Zmienitbym przede wszystkim zaangazowanie, moje zaangazowanie w porowna-
niu z zaangazowaniem mojego ojca do pewnych spraw. Bardziej bym sie angazowal,
wiasnie w kontakt z moim, moimi dziecmi (m¢zczyzna, lat 25).

Mysle, ze refleksyjna analiza przesztosci, szczegdlnie jej aspektow dotyczacych
postaw rodzicow i ich poczynan wzgledem dziecka w okresie zwigzanym z catym
konfliktem rozwodowym i czasem, ktory nastapil po tym wydarzeniu, okresem wiel-
kich zmian i nowego okreslania swych rél rodzinnych, pozwolita tym osobom stwo-
rzy¢ obraz rodzica, ktérym chcieliby sig¢ sta¢ w przysztosci. Obraz zupetie odmien-
ny od tego, jaki prezentowali ich rodzice.

Rozmawiajac z dorostymi dzie¢mi rozwodu, miatam czesto wrazenie, ze do-
$wiadczenia zwiazane z rozwodem oraz lata po tym wydarzeniu staty si¢ dla nich
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czasem refleksji nad zyciem i réznymi jego aspektami. Okres wczesnej dorostosci
przynosi probg reinterpretacji tego, co wydarzyto si¢ w ich dziecinstwie — z tg r6zni-
ca, ze dokonywana juz jednak z perspektywy cztowieka dorostego. Taka zmiana
perspektywy moze da¢ mozliwos¢ ,,dorostym dzieciom rozwodu” poszukiwania no-
wych rozwiazan, zbudowania bardziej satysfakcjonujacych zwiazkoéw z ludzmi niz
ich rodzice.

Terazniejszo$¢ — czas wezesnej dorostosci. Najwigcej miejsca w swych anali-
zach 1 interpretacjach zebranego materiatu badawczego poswigcitam okresowi wczes-
nej dorostosci, w jakim znajduja si¢ obecnie moi narratorzy. Glownymi obszarami
badawczymi w tej czgsci pracy uczynitam poszukiwanie znaczen, jakie nadaja mat-
zenstwu i rodzinie doroste dzieci rozwodu, oraz znaczen, jakie nadaja badani bli-
skim zwigzkom i relacjom interpersonalnym w swym dorostym zyciu. Zgromadzo-
ny, bogaty material badawczy pozwolit mi wyodrebni¢ trzy sfery, wazne z punktu
widzenia omawianego tu zagadnienia. Sa to: przyjaznie, zwiazki interpersonalne o
charakterze intymnym/bliskim oraz relacje i wigzi emocjonalne taczace doroste
dzieci z ich rodzicami po rozwodzie.

W swym dorosltym zyciu dzieci rozwiedzionych rodzicéw nadaja zwiazkom
przyjazni duze znaczenie. Osob, ktore obdarzaja mianem przyjaciotl, jest jednak
niewiele. Jednakze, wedtug ich wypowiedzi, sa to prawdziwi przyjaciele, osoby, z
ktorymi moga o wszystkim porozmawia¢, ktorym ufaja i od ktérych otrzymuja
wsparcie:

Spotykam duzo ludzi, mam duzo znajomych, natomiast niewielu przyjaciot, bo ja
uwazam, ze, zeby by¢ przyjacielem, to trzeba sobie na to bardzo, bardzo zastuzy¢, bo
nie mozna ufac przeciez wszystkim ludziom. I moze stqd niewiele jest takich 0sob,
ktore noszq, wedtug mnie, miano przyjaciela. Teraz mam przyjaciotke wiasnie, jest
to osoba, ktorq moge nazwac przyjacielem, poniewaz wiem, zZe jej moge zaufac na
tyle, ze ona nie wbije mi przystowiowego noza w plecy, ani nie zwroci moich stow
przeciwko mnie samej (kobieta, lat 28).

W aspekcie bliskich zwiazkow interpersonalnych badani sygnalizowali, iz za-
uwazaja u siebie pewne problemy w zakresie umiejetnosci szczerego i bezgranicz-
nego obdarzania zaufaniem innych osob. Niektorzy z moich rozméwcow przyzna-
wali, ze posiadana przez nich $wiadomos¢ mozliwosci zostania zranionym,
odrzuconym czy porzuconym oraz dobrze pamigtana z dziecinstwa znajomosc¢ tych
uczu¢ sprawia, ze nie potrafia tak do konca otworzy¢ si¢ na druga osobg i jej zaufac.
Sugeruje to, iz potrzeba ochraniania siebie przed zawodem milosnym, cierpieniem
i bolem jest u tych osob niezwykle silna:

Pojawit si¢ straszny dystans do ludzi, ten brak zaufania i w ogéle itd., ale stara-
tam sie to zwalczac. Ale to jest chyba normalne, ze jezeli jest w stanie cig¢ zostawié¢
wlasny ojciec, czyli osoba, ktora powinna by¢ ci najblizsza, to pierwsza lepsza spo-
tkana na ulicy, czy gdziekolwiek, no kurcze, nie mozna mie¢ do niej zaufania i trzeba
nad tym pracowac przez bardzo diugie lata (kobieta, lat 21).
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Narracje badanych ujawnily rowniez znaczace problemy dorostych dzieci roz-
wodu w zakresie postaw zwigzanych z umiejgtnoscia obdarzania uczuciami innych,
jak i przyjmowania uczu¢. W swych relacjach interpersonalnych o charakterze bli-
skim/intymnym doroste dzieci rozwodu czg¢sto zachowuja znaczny dystans wobec
drugiego cztowieka, nie pozwalajac sobie na glebsze zaangazowanie, badz z dru-
giej strony angazuja si¢ zbyt przesadnie, oddajac siebie catych drugiemu cztowie-
kowi, robiac wszystko dla tej wtasnie, wybranej przez siebie osoby, by zashuzy¢ na
jej mitos¢.

Analiza wypowiedzi dotyczacych relacji z rodzicami ujawnita, iz wigkszo$¢ ba-
danych duze znaczenie przypisywata swym zwiazkom z matka — okreslajac je jako
ciepte, serdeczne, wigzi za$ jako silne i trwate. W wielu przypadkach ujawnito si¢
natomiast do$¢ negatywne myslenie o ojcu (od zupetie obojetnego po zywa niena-
wis¢). To, jak sadze, ma niebagatelny wptyw na obecny stosunek dorostych dzieci
rozwodu do swoich ojcow; wptywa tez na charakter, natezenie i ksztalt taczacych ich
wigzi. W wielu wypowiedziach narratorzy nie traktowali swego ojca jako czlonka
rodziny, wskazywali na ozigbtos¢, brak bliskosci i ciepta we wzajemnych relacjach.
Byty tez i takie wypowiedzi, ktore ujawnialy catkowity brak kontaktow ze swoimi
ojcami. W tych wypowiedziach dominowat zal i gorycz:

Nie traktuje go jak ojca, moge tak powiedzie¢, i dla mnie on juz nie jest mojq
rodzing. I nie bedzie niq (kobieta, lat 23).

Ojciec jest dla mnie, ja bym mogta do niego na pan mowic. Jak go widze, to nie
mam jakichs uczuc, zZadnych, jest mi obojetny. Tak jak obca osoba, tylko, ze w pe-
wien sposob wiem, nie bylam swiadoma tego, co sie stalo, ale w pewien sposob
czuje do niego uraze. Uraze przez to wszystko, co zrobil, czy to, ze nas zostawil
(kobieta, lat 23).

Doroste dzieci rozwodu bardzo surowo i krytycznie oceniaja swoich rodzicow w
kwestiach wychowawczych w stosunku do siebie samych i gdy okreslaja taczace ich
wzajemnie wigzi, ktore za sprawa rozwodu ulegly zmianie czy rozluznieniu, szcze-
golnie z tym rodzicem, ktory opuscit dom.

Ocena rozwodu rodzicow. Rozmowy, ktére przeprowadzitam, pozwalaja na
stwierdzenie, ze uczestniczace w badaniach osoby znaja przyczyny rozwodu swoich
rodzicow i je rozumieja. Zaakceptowaty rowniez trwatos$¢ rozpadu ich zwiazku mat-
zenskiego 1 nie maja ztudzen, ze rodzice mogliby si¢ jeszcze kiedys zej$¢ i zy¢ ra-
zem. Z perspektywy dorostego zycia oceniaja wydarzenie rozwodu jako cos, co pre-
dzej czy pozniej, ale nieuchronnie musiato nastapi¢ dla dobra catej rodziny; jako
mniejsze zto w poréwnaniu z antycypowanymi, straszliwymi w ich przekonaniu
konsekwencjami, jakie mogloby mie¢ pozostanie rodzicow w skonfliktowanym
zwiazku. Doroste dzieci rozwodu rozumieja, ze trwanie w malzenstwie na sitg
unieszczesliwia oboje partnerow i zle wptywa na klimat rodzinnego domu.

Mysle, iz ,,doroste dzieci rozwodu” bardzo surowo oceniaja swoich rodzicow w
kwestiach wychowawczych, jednakze tak ostrej krytyki nie ujawniaja podczas doko-
nywania oceny decyzji rodzicow o rozwodzie, wrecz przeciwnie, zdaja si¢ dobrze ja
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rozumie¢ i w pelni akceptowac. W osobowosci cztowieka wytwarzaja si¢ trzy stany
ego: Rodzica, Dorostego i Dziecka'*. Te stany decyduja o postgpowaniu i postawach
jednostki wobec innych i $§wiata. Dokonujac analizy wypowiedzi badanych, dostrze-
glam, ze swe opinie i oceny dotyczace rodzicow i ich rozwodu wyrazaja za pomoca
dwach stanow, ktore Eric Berne nazywa Dorosty i Dziecko. Stad tez, wedtug mnie,
wywodzi si¢ specyficzna 1 wrecz sprzeczna dwoisto$¢ w sposobie myslenia doro-
stych dzieci rozwiedzionych rodzicow. Racjonalny i obiektywny Dorosty rozumie
przyczyny rozwodu swoich rodzicow, akceptuje ich decyzje i zdaje sobie doskonale
sprawg, ze bylo to mniejsze zto, chociaz zawsze zto, niosace ze soba okreslone ne-
gatywne skutki dla kazdej z 0s6b zaangazowanej w to wydarzenie. Z drugiej jednak
strony do glosu dochodzi takze Dziecko, reagujac w sposob typowy dla siebie,
odczuwa, dziata i mysli tak, jak w okresie swojego dziecinstwa. Wciaz jest zte na
rodzicow, ktorzy si¢ rozwiedli, czuje si¢ opuszczone i osamotnione, skrywa swoj zal
i gniew, co wyraza si¢ moim zdaniem, w tak surowej krytyce rodzicielskich postaw
1 prezentowanych przez nich sposobow wychowania.

Znaczenie rozwodu rodzicow. Osoby uczestniczace w badaniach czasami po-
dejmowaly proby samodzielnego okreslenia i nadawania znaczenia wydarzeniu roz-
wodu swych rodzicow, wpltywu, jaki wywart on na ich cate zycie. Zauwazali zaré6w-
no pozytywne, jak i negatywne nastgpstwa rozwodu rodzicow przezytego w okresie
dziecinstwa dla ich obecnego dorostego zycia.

Wedhug niektorych badanych rozwod rodzicoéw moze mie¢ znaczenie jedno-
znacznie pozytywne. Osoby wyrazajace ten poglad zauwazaty, iz rozwod stat si¢ dla
nich takim wydarzeniem, ktory dat mozliwos¢ i zapoczatkowat rozpoczecie nowego
zycia — zycia, w ktorym ,,to wszystko” zaczeto nabieraé glebszego sensu.

Rozwod rodzicow przezyty w dziecinstwie moze sta¢ si¢ rowniez specyficznym
doswiadczeniem zyciowym, ktore uczy dziecko wigkszej odpowiedzialnosci za sie-
bie i bliskich, zmuszajac je do szybszego wejscia w dorostosé, ksztattujac jego site,
odpornos¢ 1 wytrzymatosé zyciowa.

Zdaniem innych, rozwod przezyty w dziecinstwie oraz wychowywanie si¢ w
rodzinie monoparentalnej uswiadamia cztowiekowi, co stracit, i w tym znaczeniu
obliguje go do wyboru innego scenariusza dla swojego zwiazku matzenskiego i zy-
cia rodzinnego.

W wypowiedziach 0séb bioracych udziat w badaniach znalazly si¢ réwniez i
takie, ktore traktowaty rozwdd rodzicow jako doswiadczenie bardzo niekorzystne
dla ich pozniejszego zycia. Tym negatywnym nastgpstwem rozwodu rodzicoéw jest
brak umiejetnosci ufania innym ludziom, nawiazywania z nimi bliskich wigzi mig-
dzyludzkich, czgsto dystans we wzajemnych relacjach.

Mimo iz postawy spoteczne wobec zjawiska rozwodu ulegaja liberalizacji, to
jednak niektorzy z rozméwcow sygnalizowali, ze rozwdd rodzicéw wplynal w dosé
negatywny sposob na postrzeganie ich samych przez otoczenie, przez innych ludzi.

4 E. Berne, W co grajq ludzie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 16-20.
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Pejoratywnie brzmiace okreslenia, tak charakterystyczne dla rodzin monoparental-
nych, jak rodzina niepelna, rozbita, zdezorganizowana itp., maja wciaz, niestety,
negatywne znaczenie dla spotecznego odbioru takich oséb. Doroste dzieci rozwie-
dzionych rodzicéw uczestniczacy w moich badaniach przyznawaty, ze same do-
swiadczyly w swoim zyciu pewnego rodzaju stygmatyzacji spotecznej ze wzgledu
na ksztatt swej rodziny pochodzenia i wychowywanie si¢ w domu z jednym tylko
rodzicem.

5. Podsumowanie

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego moge stwierdzi¢, ze do-
$wiadczenie rozwodu rodzicow w okresie dziecinstwa nie pozostaje bez znaczenia w
dorostym zyciu jednostki. Doswiadczenie to wyraznie przejawia si¢ w postrzeganiu
innych ludzi, umiejgtnosci zaangazowania si¢ w bliskie, intymne zwiazki i ufania
innym, w istotnym zachwianiu wiary w trwato$¢ i stabilno$¢ relacji migdzyludzkich
oraz w przekonaniu o kruchosci struktur matzenstwa i nietrwatosci systemu rodzin-
nego. Rozwod ma rowniez znaczenie dla relacji dorostych dzieci z rodzicami i tacza-
cych ich wzajemnych wigzi emocjonalnych. Wigzi te czgsto, w okresie porozwodo-
wym, ulegaja zerwaniu — z rodzicem, ktory opuscit rodzing. Moje badania dowodza
réwniez, iz nawet po dziesigciu czy pigtnastu latach od rozwodu rodzicéw, ich doro-
ste dzieci bardzo wyraznie pamigtaja negatywne uczucia, ktore wowczas im towa-
rzyszyly.

Na podstawie przeprowadzonych badan, poglebionej analizy i dokonanej inter-
pretacji zgromadzonego materialu badawczego, cheiatabym w tym miejscu uczynic
waznymi pewne kwestie, ktére moga mie¢ znaczenie dla tworzenia szeroko rozu-
mianych projektow pedagogicznych, edukacyjnych, terapeutycznych majacych na
celu pomoc dziecku i catej rodzinie w przechodzeniu przez kryzys rozwodu.

Uwazam, ze wykorzystanie posiadanej wiedzy na temat zjawiska rozwodu i jego
nastgpstw dla zycia jednostki powinno zaowocowaé wzmozona praca na rzecz ro-
dzmy w nastepujacych zakresach:

wyksztalcenia kadry wykwalifikowanych i kompetentnych specjalistow, zajmu-

jacych si¢ przygotowywaniem mtodych ludzi do zatozenia rodziny oraz edukacji

w zakresie petnienia przez nich w przysztosci rél rodzicielskich,

— uwrazliwienia nauczycieli i wychowawcow szkot na problem rozwodu w rodzi-
nie, oni to bowiem maja mozliwos¢ szybkiego zaobserwowania, ze co$ niedo-
brego dzieje si¢ z ich wychowankiem, i udzielenia natychmiastowej pomocy,

— nawiazywania aktywnej wspotpracy miedzy szkota (pedagogiem czy psycholo-
giem szkolnym) a rodzing dziecka, w ktorej trwa konflikt rozwodowy, badz na-
stapit juz rozwod rodzicow, a dziecko nie radzi sobie z zaistniala sytuacja,

— zaoferowania rodzinie dotknigtej rozwodem mozliwosci skorzystania z r6zno-
rodnych form poradnictwa i terapii,
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— organizowania grup wsparcia dla rozwiedzionych rodzicow, ktérzy nie radza so-
bie z przezwycig¢zeniem kryzysu czy z samotna opieka nad dzieckiem, a takze
w placéwkach szkolnych — grup wsparcia dla ,,dzieci rozwodu” prowadzonych
przez specjalistow,

— ksztalcenia i rozwoju profesjonalnych form mediacji rodzinnych w sprawach
rozwodowych, gdyz ta forma $wiadczenia pomocy jest w naszym kraju ciagle
w powijakach,

— uswiadamiania rozwodzacym si¢ rodzicom, jak budowa¢ swoje relacje z dziec-
kiem po zmianie struktury rodzinnej, by stawaty si¢ one glgbokie emocjonalnie,

— informowania rodzicéw o mozliwych problemach wychowawczych, z jakimi
maja do czynienia rodziny niepeine, i jak wspiera¢ dzieci w pokonaniu kryzysu
rozwodu,

— propagowania idei wspolrodzicielstwa i wspotodpowiedzialnosci rodzicow za
wychowanie matego dziecka pozostajacego w rozbitej rodzinie.
Uwazam, ze wyroznione tu obszary problemowe powinny stac si¢ przedmiotem

glebokiej refleksji 1 konstruktywnych dzialan profesjonalistéw zajmujacych si¢ ro-

dzina.
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THE EXPERIENCE OF PARENTS’ DIVORCE
FROM THE PERSPECTIVE OF THE ADULT LIFE
OF THEIR CHILDREN

Summary: My choice of the topic was inspired by a very small number of Polish publications
regarding the children of divorce in their adulthood. The divorce is a very important problem
in modern family in Poland. This is a dynamic phenomenon. In my research I focused on a
problem of parental divorce and relationship between parents and their adult children after it.
I made interviews with several adult people who experienced at some point in their childhood
the problem of parental divorce. This article focuses on the effects of parents’ divorce from the
perspective of the adult life of their children. This article shows that parents’ divorce is a crisis
event in children’s world.
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