PRACE NAUKOWE UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO WE WROCLAWIU nr 146

Wspolczesne wyzwania polityki spotecznej wobec rodziny 2010

Joanna Cichla, Beata Skwarek
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Glogowie

UWARUNKOWANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
WSROD GIMNAZ'JALIST(')W
— WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH

Streszczenie: Artykul zawiera teoretyczne i praktyczne rozwazania nt. rodzinnych uwarun-
kowan zachowan agresywnych u gimnazjalistow. Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy,
ktorych konsekwencja moze by¢ niedostosowanie spoteczne, a nawet ich ,,wykolejenie”, sta-
nowia istotny problem spoteczny. W pierwszej czgsci przedstawione zostalty wybrane defini-
cje i opinie na temat agresji i przemocy oraz rodzajow, form i zrédet zachowan agresywnych,
w ksztattowaniu ktorych $rodowisko rodzinne odgrywa istotng rolg. Dalsza czg§¢ artykutlu
zawiera wyniki badan odnoszace si¢ do uwarunkowan zachowan agresywnych wsrod gimna-
zjalistow przeprowadzone w grupie 992 uczniéw. Autorki artykulu, odnoszac si¢ do zrodet
zachowan agresywnych, dokonuja charakterystyki wskaznikow funkcjonowania srodowiska
gimnazjalistow.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, zachowania agresywne, rodzina, szkota, grupa rowies-
nicza.

1. Wstep

W domu rodzinnym powinnismy zawsze czu¢ si¢ bezpiecznie, powinnismy by¢ ak-
ceptowani, kochani oraz szanowani. Rodzina powinna dostarcza¢ pozytywnych
wzorcOw, postaw, zachowan, a takze relacji migdzyosobowych, ktére sktadaja si¢ na
sposob funkcjonowania czlowieka poza rodzina, w réznych relacjach spolecznych.
Istotny wptyw na zachowanie sig jednostki, zarbwno wewnatrz rodziny, jak i na ze-
wnatrz, ma atmosfera panujaca w rodzinie. Wptywa na ustosunkowanie si¢ do in-
nych oséb, do $wiata wartosci i norm, do systemu zasad i wzorcéw postgpowania.
Rodzice sa pierwszymi modelami, ktore dziecko nasladuje — jezeli wigc przejawiaja
agresj¢ do swoich dzieci, to powielaja one ich zachowania.

W ostatnich latach obserwujemy, zarowno w Polsce, jak i na §wiecie, gwattowny
wzrost zachowan agresywnych wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Coraz czg$ciej mamy tez
do czynienia z agresja bez wyraznej przyczyny. Zachowania, o ktérych mowa, a w
ktorych uczestnikami bywaja dzieci i mtodziez, wzbudzaja nasze obawy, niepokdj
1 pewna bezradno$¢. Coraz czesciej zastanawiamy si¢, jak z nimi rozmawiaé, co



Uwarunkowania zachowan agresywnych wsrod gimnazjalistow... 203

zrobié, czy zaostrzy¢ kodeks karny, czy wybudowaé specjalne osrodki o wzmozo-
nym nadzorze, w jaki sposob rozwiaza¢ problem zachowan agresywnych wsrdd
dzieci i mlodziezy. Ponadto warto zada¢ sobie pytanie: dlaczego mtodziez jest taka,
a nie inna oraz jakie czynniki wplywaja na takie zachowanie?

W wigkszosci jest to mtodziez w wieku dorastania, poszukujaca swojej tozsamo-
$ci, borykajaca si¢ niekiedy z roznymi problemami okresu dorastania. Warto zatem
si¢ zastanowi¢, czy rodzina nie stanowi podwalin zachowan agresywnych mtodzie-
7y, jest ona bowiem istotnym zroédtem ksztaltowania si¢ relacji wewnatrzrodzinnych
i zachowan dziecka. Dlatego od nas samych zalezy, jaka bedzie mtodziez. To my —
rodzice powinni$my dawa¢ dobry przyktad naszym dzieciom.

2. Definicyjne ujgcie agresji i przemocy

Tematyka agresji pojawia si¢ w wielu publikacjach, czasopismach i mediach. Od lat
tez jest tematem rozwazan wielu naukowcow prowadzacych badania, na podstawie
ktorych wysuwane sa roznorodne teorie i wnioski dotyczace poruszanej problematy-
ki. Przeglad literatury jednoznacznie pokazuje, iz nie ma jednej definicji okreslajace;j
to zjawisko. W samej tylko literaturze psychologicznej wymienia si¢ ich ok. 250, co
wynika ze ztozono$ci problemu i jej spolecznego charakteru. Wsrod nich podkresla
si¢ powszechnie przyjmowane, zasadnicze elementy: agresywne zachowanie niesie
ze soba negatywne skutki dla ofiary i jest intencjonalne, przy czym sprawcg opisuje
si¢ jako ,,pragnacego zrani¢ lub uszkodzi¢ fizycznie lub psychicznie ofiar¢”. Wigk-
szo$¢ psychologdéw przez agresj¢ rozumie kazde zamierzone dziatanie w formie
otwartej czy symbolicznej, majace na celu wyrzadzenie (komus lub czemus) szkody,
spowodowanie straty, bolu fizycznego lub cierpienia moralnego’.

Agresja jest najbardziej destruktywna sita w relacjach spotecznych. D.G. Myers
okresla ja jako ,,wszelkie wypowiedzi lub zachowania zmierzajace do wyrzadzenia
krzywdy lub zniszczenia, podejmowane z powodu wrogosci lub jako srodek wioda-
cy do okreslonego celu’. Terminu agresja mozna rowniez uzy¢ na okreslenie zacho-
wan skierowanych na zrobienie komus$ lub czemus$ krzywdy, prowadzacych do wy-
rzadzenia zta i bolu*. Podobnie definiuje agresje Z. Skorny, twierdzac, iz jest to
»swoista forma zachowania przyjmujaca posta¢ inicjowanego aktu, powodujacego
powstanie okreslonych szkod materialnych lub moralnych™. Natomiast E. Aronson
okreslit agresj¢ jako ,,zamierzone dziatanie majace na celu wyrzadzenie krzywdy lub
spowodowanie przykrosci. Dziatanie to moze by¢ fizyczne lub stowne. Jest ono

' J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole, CMPP-P, Warszawa 2000, s. 17.

2 ]. Danielewska, Agresja u dzieci — szkola porozumienia, WSiP, Warszawa 2002, s. 8.

3 D.G. Myers, Psychologia, Wydawnictwo Zysk i Spotka, Poznan 2003, s. 686.

4 T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom I, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2006, s. 40.

5 M. Libiszowska-Zo6ttkowska, K. Ostrowska, Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Wydaw-
nictwo Difin sp. z 0.0., Warszawa 2008, s. 7.
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agresja niezalezna od tego, czy osiagnie swoj cel, czy nie”. Zdaniem A. Fraczek
agresja jest to ,,czynno$¢ majaca na celu zrobienie krzywdy i spowodowanie utraty
cenionych spotecznie warto$ci, zadanie bolu fizycznego lub spowodowanie cierpie-
nia moralnego innemu cztowiekowi””’.

W literaturze pedagogicznej wobec pojecia agresji, gtownie fizycznej, zamien-
nie stosuje si¢ okreslenie przemocy. Definicje taka formutuje E. Muszynska, po-
dajac, iz ,,jest to forma zmuszania (przymusu) z zastosowaniem sity fizycznej”.
W. Sztander przez przemoc rozumie ,takie dziatania, ktore niezaleznie od formy
uposledzaja ostatecznie moc kogo$, kto jest obiektem. Taki jest tez cel przemocy,
czyniacej z cztowieka istotg bezwolng™.

Kojarzac pojecie przemocy z agresja, I. Obuchowska okresla agresjg ,,w zalez-
nosci od tego, czy bezposrednie lub posrednie przyniesienie szkody ma charakter
intencjonalny lub nieintencjonalny. Podobnie jest z przemoca; nie zawsze stosujaca
ja osoba traktuje dziatanie jako przemoc, moze to by¢ w jego intencjach pomoc,
skuteczna technika lub konieczny sktadnik wychowania, zapewniajacy np. autorytet
lub warunki niezbedne do nauczania™'’.

Podumowujac powyzsze okreslenia, mozna stwierdzi¢, iz agresja i przemoc to
pojecia bliskoznaczne. Wyrazne zréznicowanie zaznacza si¢ na gruncie prakseologii
oraz czgSciowo psychologii, natomiast w praktyce spotecznej te rozgraniczenia zna-
czeniowe nie sa juz takie widoczne. R6znica miedzy tymi pojgciami jest taka, ze
celem agresji jest wyrzadzenie szkody ofierze, natomiast celem przemocy — wywar-
cie na nig wplywu.

3. Rodzaje, formy i zrodla zachowan agresywnych

W literaturze przedmiotu agresja obejmuje rozmaite zachowania powodujace fizycz-
na, psychiczna lub emocjonalng krzywdg innych ludzi. Jezeli zachowania agresyw-
ne sg czeste 1 liczne, to, zdaniem Z. Skornego, mozemy stwierdzi¢, ze dany osobnik
jest osoba agresywna lub ze przejawia agresywno$¢!!.

Inaczej okresla agresywne zachowanie T. Tomaszewski, ujmujac je jako: ,,skie-
rowane przeciw komus lub czemus, przeciw przedmiotom lub osobom zewnetrz-
nym, np. przeciw samej przeszkodzie lub osobie bedacej sprawca trudnosci albo tez
przeciw sobie samemu 2. Tego typu zachowania moga przejawiac si¢ w trzech glow-
nych formach:

¢ E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2004,
s. 236.

7 Cyt. za M. Libiszowska Zéttkowska, K. Ostrowska, wyd. cyt., s. 7.

8 1. Pufal-Struzik, Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie, Wydaw-
nictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2007, s. 50.

® 'W. Sztander, Na czym polega pomaganie ofiarom przemocy, ,,Niebieska Linia” 1999, nr 5, s.18.

10" 1. Obuchowska, Przemoc w wychowaniu, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1989, nr 4 (134), s. 128.

" T. Pilch (red.), wyd. cyt., s. 40.

12 T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, PWN, Warszawa 1963, s. 140.
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— izolowania si¢: niespogladanie na siebie nawzajem, wzajemne unikanie si¢, nie-
odzywanie si¢ do siebie, trwate zerwanie wszelkich stosunkow itp.,

— demonstrowania: aktywne okazywanie swego niezadowolenia przez gesty, miny,
wyrzuty, wymowki, mniej lub bardziej przejrzyste aluzje,

— aktu agresji: polegajacej na czynno$ciach zmierzajacych do zaszkodzenia danej
osobie, ostabienia jej, sprawienia bolu'>.

Ze wzgledu na sposob manifestowania't zachowan wyrdznia si¢ agresj¢ jawna,
w sktad ktorej wchodza:

agresja fizyczna, polegajaca na bezposrednim ataku, majacym na celu zadanie

bolu lub uszkodzenie ciata,

— agresja stowna, przejawiajaca si¢ w formie przykrych i szkodliwych dla atako-
wanej osoby opinii i sformutowan, grozenia, ponizania,

— agresja symboliczna, kierowana na przedmioty bedace dla agresora symbolem
danej osoby lub instytucji, w odniesieniu do ktorej chciatby on przejawiaé agre-
sje, lecz z rdznych przyczyn jest to niemozliwe,

— agresja spontaniczna: wystgpuja dwa mechanizmy powstawania agresji spon-
tanicznej: mechanizm zwiazany z zapotrzebowaniem na stymulacj¢, majacy pod-
toze w strukturach emocjonalnych, i mechanizm zwiazany z zachowaniem réwno-
wagi w strukturze ,,ja” o podtozu znajdujacym si¢ w strukturach poznawczych.
Obok agresji jawnej wymienia si¢ agresjg ukryta, nazywang tez wyobrazeniowa,

ktora wystepuje w postaci marzen o zemscie, ponizania jednostki lub niszczenia jej

wlasnosci. Jest ona trudna do zaobserwowania, dlatego tez o jej zaistnieniu mozemy
domysla¢ si¢ na podstawie wypowiedzi lub reakcji mimicznych'.

Podobne rodzaje zachowan agresywnych wyrdznia K. Ostrowska, wymieniajac:
agresje fizyczna, werbalna, psychiczna, seksualna, samoagresje, niesubordynacje
rodzinna, agresj¢ z uzyciem niebezpiecznych narzgdzi czy innych przedmiotow!'.
L. Golinska wymienia jeszcze agresjg pozawerbalna, emotogenna, instrumentalng
1 spontaniczna'’.

Jak wiadomo, na idealny obraz zycia w rodzinie sktadaja si¢ ciepto, szacunek
oraz wzajemna troska. Jednak w rzeczywistosci w srodowisku rodzinnym wystepuje
wiele powaznych form agresji. W literaturze przedmiotu najczesciej opisuje sig czte-
ry formy zlego traktowania, ktorymi sa'®:

— przemoc fizyczna, moze wystepowac w formie czynnej i biernej;

— zngcanie psychiczne 1 emocjonalne, okreslane jako nieuchwytna forma ztego trak-
towania;

B3 T. Pilch (red.), wyd. cyt., s. 41.

14 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa 2002, s. 20-21.

15 J. Mazur, wyd. cyt., s. 20-21.

16 M. Libiszowska-Zo6tkowska, K. Ostrowska, wyd. cyt., s. 17.

'7 L. Golinska, Formy agresji, ,,Remedium” 1997, nr 3, s. 12.

18 J. Mazur, wyd. cyt., s. 38-43.
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— wykorzystywanie seksualne, charakteryzuje si¢ przedmiotowym traktowaniem
drugiej osoby w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych;

— zaniedbywanie, zjawisko okreslone jako ,,sytuacje, w ktorych najbardziej pod-
stawowe potrzeby dziecka (wyzywienie, ubranie, higiena, ochrona, bezpieczen-
stwo, wychowanie i1 opieka medyczna) nie sa zaspokajane przez osoby za to
odpowiedzialne”".

4. Rola rodziny w ksztaltowaniu zachowan agresywnych

Poddajac analizie agresywnos$¢ dzieci 1 mtodziezy, nalezy wzia¢ pod uwage dom
rodzinny. Rodzice oraz $rodowisko rodzinne sa bowiem najbardziej istotnym, jak
1 najwazniejszym zrodtem ksztattowania zachowan dziecka. Rodzina powinna sta-
nowi¢ zrodlo okreslonych norm oraz wartosci, ktore moga przyda¢ si¢ dziecku
w jego interakcjach ze srodowiskiem?,

Wsrdd czynnikdéw majacych istotny wptyw na powstanie zachowan agresyw-
nych, niektorzy badacze zjawiska wymieniaja:

— spoteczno-kulturowe wtasciwosci srodowiska zycia, gtdéwnie rodzinnego (bieda,
przestepczo$e, alkoholizm, patologia rodziny),

— czynniki psychologiczne, genetyczne i wrodzone (np. agresja uwarunkowana
temperamentalnie),

— traumatyczne do$wiadczenia z dziecinstwa?®'.

Wielu autorow? zwraca uwage na zrodla zachowan agresywnych, ktore rzutuja
na czynniki biologiczne jednostki, zwiazane z czynnikami autonomicznymi, fizjolo-
gicznymi i hormonalnymi. Niekiedy uszkodzenia systemu nerwowego lub jego zbyt
duze zapotrzebowanie na stymulacj¢ moga prowadzi¢ do tzw. agresji patologicznej,
cho¢ jest ona rowniez modyfikowana przez czynniki spoteczne, za ktére obwinia si¢
konkretne srodowiska, systemy polityczne i instytucje.

Obserwowane od wielu lat tendencje wzrostowe zachowan agresywnych maja,
zdaniem G. Olejniczak, uwarunkowania makro- i mikrospoteczne®. Wsrod czynni-
kow mikrospotecznych autorka wymienia przede wszystkim kryzys rodziny, nato-
miast rodzinne uwarunkowania agresywnosci dzieci i mtodziezy wynikaja m.in. z:
— odrzucenia emocjonalnego;

— braku nalezytej opieki ze strony obojga rodzicow;
— alkoholizmu jednego z rodzicow;

Y A. Soriano, Przemoc wobec dzieci, Wyd. eSPe, Krakow 2002, s. 49.

20 1. Pufal-Struzik, wyd. cyt., s. 15.

21 M. Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowska, wyd. cyt., s. 126-127.

22 J. Kuzma, Z. Szarota, Agresja i przemoc wsrod dzieci i mlodziezy oraz w instytucjach spolecz-
no-opiekunczych, Wydawnictwo Text, Krakow 1998, s. 111.

3 G. Olejniczak, Uwarunkowania agresji, ,, Wychowawca” 2001, nr 4, s. 23.
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— stosowania niewtasciwych metod wychowawczych w postgpowaniu rodzicow
z dzie¢mi (uzywanie przemocy wobec dziecka, niewlasciwe stosowanie systemu
kar 1 nagrod, nadopiekunczo$c);

— bardzo niskiego stanu wiedzy z zakresu etyki i teorii wychowania moralnego
u wigkszosci rodzicow i czgsci nauczycieli.

Kluczowym czynnikiem tworzenia i rozwoju agresji u dzieci sa zdobyte w rodzi-
nie doswiadczenia spoteczne. Dlatego okreslona interakcja wychowawcza migdzy
rodzicami a dzie¢mi odgrywa bardzo wazna rolg¢ w catlym procesie rozwoju tego
zjawiska®®. Na rodzicach. tez. spoczywa odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci.
Tymczasem wspoélczesna rodzina czgsto nie wywiazuje si¢ z tej roli w sposob zado-
walajacy, a tam, gdzie agresywne dzialania rodzicow skierowane sa na potomstwo,
zdobyte do$wiadczenia sa kluczowym czynnikiem tworzenia oraz rozwoju agres;ji i
ksztaltuja w dzieciach postawy agresywne. Czestotliwo$¢ jej wystepowania znacz-
nie zwigkszaja rowniez postawy rodzicow przyzwalajace, nagradzajace lub zachgca-
jace dzieci i mtodziez do agresji.

5. Wyniki badan

Srodowisko rodzinne wydaje si¢ mie¢ najistotniejszy wplyw na rozwdj agresji,
zwlaszcza w odniesieniu do dzieci mlodszych, ktore nie podlegaja jeszcze oddziaty-
waniom innych instytucji, a za opieke nad nimi i ich wychowanie odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice. Jego sita maleje wraz z wiekiem dziecka, co uwidacznia
si¢ juz w mtodszym wieku szkolnym. Te dzieci oraz mlodziez pozostaja pod coraz
silniejszym wplywem réwiesnikow i §rodowiska szkolnego.

Zaprezentowany w niniejszym artykule materiat przedstawia jedynie wybrane
fragmenty badan odnoszace si¢ do rodzinnych uwarunkowan zachowan agresyw-
nych wérod gimnazjalistow. Glowny material zrodtowy stanowia badania empirycz-
ne prowadzone w ramach seminarium pod kierunkiem dr B. Skwarek w latach 2007-
-2009, ktorego stuchacze z kierunku pedagogika analizowali omawiane zagadnienie.
Technika uzyskiwania materiatu badawczego byta ankieta audytoryjna, ktorej zaleta
jest mozliwo$¢ przeprowadzenia badan na duzej liczbie respondentéw w krotkim
czasie oraz jej wysoki stopien standaryzacji. Kwestionariusz ankiety skladal si¢
z 25 pytan. Przy wyborze form zachowan agresywnych brano pod uwagg najczesciej
wymieniane w literaturze.

Celem prowadzonych badan byta ocena skali i Zrédet zachowan agresywnych
wykazywanych przez gimnazjalistow. Populacje objeta badaniami stanowili ucznio-
wie wybranych szkot gimnazjalnych z klas 1,21 3, w wieku od 13 do 15 lat. Lacznie
badaniami objgto 992-osobowa grupe z wybranych szkét gimnazjalnych znajduja-
cych sig na terenie dwoch wojewddztw — dolnoslaskiego i $laskiego (tab. 1).

2 A. Fraczek, H. Zumkley, Socjalizacja a agresja, PAN, Warszawa 1993, s. 275.
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Tabela 1. Zréznicowanie badanych ze wzgledu na plec¢

Pte¢ badanych/Miasto L/% | Gtlogow | Gora | Przemkéw | Olszyna | Zarki | Razem
Dziewczeta L 62 64 197 30 152 505
% 47 48 55 47 49 51
Chtopcy L 71 68 161 34 155 487
% 53 52 45 53 51 49
Ogotem L 133 132 358 64 307 992
% 13 13 36 6 31 100

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Analiza materiatu badawczego wykazata powszechnos¢ wystgpowania zacho-
wan agresywnych w badanej populacji (rys. 1). Szkoty gimnazjalne sa specyficznym
srodowiskiem wychowawczym, w ktorym przebywaja dzieci w okresie dojrzewa-
nia. Zréznicowanie wickowe, odmienne charaktery oraz srodowiska spoteczne, wy-
magania stawiane przez szkotg, ktorym musza si¢ podporzadkowac, i wreszcie ma-
nifestowane poczucie dorostosci sprawiaja, ze czgsto dochodzi tu do konfliktow, a
zachowania agresywne przybieraja roznorodne formy. Ich zréodtem moga by¢ rozne
uwarunkowania, m.in. zauwazalny kryzys rodziny, ktory sprawia, ze rodzina staje
si¢ dla dziecka coraz stabszym zrodiem socjalizacji, a jej miejsce zajmuja np. grupy
rowiesnicze.

bez
wskazania

2% rodzina
26%

szkota
42%

grupa
rowiesnicza
30%

Rys. 1. Srodowiska wychowawcze jako zrodta agresji

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Poniewaz do zachowan agresywnych przyznato si¢ az 98% gimnazjalistow, ta
sama grupa okreslita ich zrédta. Jak sie okazato, dla 42% ankietowanych to $rodowi-
sko szkolne jest miejscem, w ktorym stykaja si¢ z agresja. Uczniowie klas pierwszych
bywaja czesciej ofiarami wymuszen, grozb stownych, popychania, szantazowania,
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przymuszania. Uprzykrzanie zycia pierwszoklasistom — tzw. kotom — stosowane jest
czgsto przez uczniow klas drugich, ktorzy sami jeszeze nie tak dawno byli w podob-
nej sytuacji. Starsi gimnazjalisci stosuja rowniez grozby stowne skierowane do na-
uczycieli badz ich oszukuja, niszcza mienie szkolne, zaczepiaja i prowokuja innych
do zachowan seksualnych. Dziewczgta czg$ciej niz chtopey zajmuja sig rozpowszech-
nianiem plotek.

Niemal co trzeci badany gimnazjalista (30%) upatruje zrodet zachowan agre-
sywnych w grupie rowiesniczej, twierdzac, ze takie grupy wystepuja rowniez w §ro-
dowisku szkolnym. Znaczna wigkszo$¢ utozsamia jednak grupe rowiesnicza ze swo-
im miejscem zamieszkania. Osoby te podaja, ze uczestnictwo w grupie rowiesniczej
o negatywnych wzorcach dzialania prowadzi do uzywania wyzwisk, niszczenia mie-
nia spotecznego, przymuszania innych do dziatan, na ktére nie maja ochoty, przy-
wlaszczania pienigdzy lub przedmiotéw nalezacych do innych osob, a takze stoso-
wania grozb z uzyciem niebezpiecznych narzedzi. Wsrdd tej grupy gimnazjalistow
wigkszo$¢ stanowili chtopcy (75%). Zarébwno oni, jak i dziewczeta (22%) wskazy-
wali, ze jednym z powodow przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej jest nieprawidto-
wo funkcjonujace srodowisko rodzinne.

Na rodzing jako gtowne zrédlo zachowan agresywnych wskazato 26% ankieto-
wanych (258 osob). Biorac jednak pod uwage, ze az 97% respondentow upatruja-
cych zachowan agresywnych w grupie rowiesniczej wskazalo na rodzing jako przy-
czyng przynaleznosci do grupy, z ktora si¢ utozsamiaja (289 osob), dalszej analizie
statystycznej poddano tacznie 547 przypadkow, dokonujac charakterystyki nastepu-
jacych wskaznikéw funkcjonowania ich §rodowiska rodzinnego: miejsce zamiesz-
kania, struktura rodziny, liczba 0s6b w rodzinie, wyksztatcenie rodzicéw oraz sytu-
acja finansowa.

Rozktad grup ze wzgledu na miejsce zamieszkania okazat si¢ niemal identyczny
(miasto 51%; wies 49%). Niestety, okazato si¢, ze w szkotach gimnazjalnych, ktore
skupiaja dzieci ze sSrodowiska miejskiego i wiejskiego, osoby zamieszkujace na wsi,
dojezdzajac do szkoty, maja poczucie bycia ,,gorszymi od miastowych” i, przynaj-
mniej w poczatkowym okresie pobytu w szkole, doznajac uczucia Igku i frustracji,
staja sig ofiarami agresji ze strony starszych i pochodzacych z miasta kolegéw. Na-
rasta w nich bunt i che¢ zemsty za doznane krzywdy.

Charakterystyka struktury rodziny (rys. 2) pokazuje, ze 62% badanych gimna-
zjalistow wychowuje si¢ w rodzinach o zaburzonej strukturze, przy czym najlicz-
niejsza grupe tworza konkubinaty (22%).

Liczba posiadanego rodzenstwa w rodzinach gimnazjalistow jest bardzo zrozni-
cowana: 12% grupy stanowili jedynacy, 69% dzieci ma jedno, dwoje lub troje ro-
dzefistwa, natomiast pozostate 19% dzieci wychowuje si¢ w rodzinach wielodziet-
nych, w ktorych liczba dzieci sigga nawet 7-9.

Czynnik finansowy jest Scisle powiazany ze struktura rodziny. Okazato si¢ bo-
wiem, iz sytuacja materialna rodzin wielodzietnych jest najtrudniejsza. Najogolniej
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rodziny pelne
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rodziny
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9% rozwiedzionych
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Rys. 2. Struktura rodzin

Zrodto: badania wlasne.

wigkszo$¢ badanych (64%) wychowuje si¢ w rodzinach o przecigtnym lub niskim
statusie materialnym.

Kolejng analizowana zmienna byto wyksztatcenie rodzicow (rys. 3). Pod wzgle-
dem wyksztalcenia sredniego 1 wyzszego nalezy stwierdzi¢, ze to kobiety sa lepiej
wyksztalcone od mezczyzn, cho¢ stanowia one rowniez liczniejsza grupg wsrod ro-
dzicow posiadajacych wyksztalcenie podstawowe. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg na

49% Bojcowie Omatki
43%
32% 34%
10% |£%|) 9% |L%|)
podstawowe zawodowe $rednie wyzsze

Rys. 3. Wyksztalcenie rodzicow

Zrodto: badania wiasne.
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do$¢ niski poziom wyksztatcenia w rodzinach badanych dzieci, co przektada si¢ na
sytuacje materialna wielu rodzin.

Cho¢ niektorzy autorzy wykazuja, iz status spoleczny i ekonomiczny rodziny nie
ma znaczacego wpltywu na rozwoj tendencji agresywnych dzieci®, to jednak powyz-
sza analiza upowaznia do stwierdzenia, ze zarowno liczba rodzenstwa, jak i sytuacja
materialna rodziny oraz wyksztatcenie rodzicow wzajemnie si¢ warunkuja i w po-
sredni sposéb warunkuja zachowania agresywne u gimnazjalistow. Dzieci z rodzin
wielodzietnych, ubogich oraz ktorych rodzice sa mniej wyksztatceni, wstydza si¢
swojego pochodzenia, sytuacji finansowej, rodziny, co powoduje, iz unikajq oni kon-
taktow z réwiesnikami, izoluja sig¢ lub szukaja potwierdzenia swojej wartosci w gru-
pach rowiesniczych.

Rozwazajac rolg rodziny w rozwoju zachowan agresywnych, w pierwszym eta-
pie skupiono si¢ na ogdlnie panujacej atmosferze w domu rodzinnym oraz rodzajach
i czgstotliwosci zachowan agresywnych wykazywanych przez rodzicoéw (rys. 4).

DOgrupa II
Bgrupa |

pelna mitoscii  wroga i petna obojetna
zyczliwoSci  nieporozumien

Rys. 4. Atmosfera w rodzinie

Zrédto: badania wiasne.

Tylko 5% dzieci okreslito atmosfere panujaca w swojej rodzinie jako petng mi-
losci i zyczliwosci. Ci uczniowie, wskazujac wczesniej na zrodla zachowan agre-
sywnych tkwiace w rodzinie i grupie rowiesniczej, swoje wypowiedzi uzasadniali
obserwacjami zachowan kolegow i kolezanek wychowujacych si¢ w nieprawidtowo
funkcjonujacych rodzinach. Dzieci z rodzin, w ktérych atmosfera jest wroga i petna
nieporozumien, wymieniaty jako najczesciej powtarzajace si¢ rodzaje zachowan
agresywnych ktétnie pomigdzy rodzicami, wyzwiska, przeklenstwa, odgrazanie si¢
oraz inne, takie jak przemoc fizyczna migdzy rodzicami, rzucanie przedmiotami i
niszczenie rzeczy. Obojetnos¢ w rodzinie dzieci kojarzyly najczesciej z okresleniem

2 H. Rylke, Pokolenie zmian. Czego bojq si¢ dorosli?, Wydawnictwo WSziP, Warszawa 1999,
s. 40.
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»kazdy zajmuje si¢ soba” i wymieniaty takie rodzaje zachowan agresywnych, jak:
unikanie kontaktu, odgrazanie sig, obrazanie sig¢ i ktotnie, po ktorych najczesciej
nastgpuja ,,ciche dni”. Te dzieci w badanej populacji czgsciej szukaty akceptacji w
grupie rowiesniczej.

Obserwowanie zachowan agresywnych u dorostych poteguje w dzieciach uczu-
cie leku, frustracji i narastajacego gniewu, a to oddziatuje na poziom agresji. Takie
dzieci przejawiaja wrogo$¢ w odniesieniu do rodzicéw, cho¢ nie musi ona si¢ faczy¢
z agresja jawna, swoje zachowania agresywne kieruja tez na osoby stabsze lub rze-
czy przynalezace do najblizszych. Im czg$ciej sq $wiadkami tego typu zachowan,
tym bardziej utrwalaja w sobie negatywne cechy, takie jak nerwowo$¢, wybucho-
wos¢, brak opanowania, a w konsekwencji agresje.

W rodzinach badanych uczniow bardzo czg¢sto dochodzi do aktow agresji (rys. 5).
Zdarzaja si¢ one, zdaniem 67% gimnazjalistoéw, codziennie lub przynajmniej kilka
razy w tygodniu. Pojecie sytuacji, w ktorych rodzice rzadko zachowuja si¢ agresyw-
nie, rozumiejg uczniowie jako wystgpujace przynajmniej raz w miesiacu, natomiast
sporadycznie — co kilka miesigcy.

Bgrupal DOgrupall

nigdy

sporadycznie

rzadko

bardzo czesto 29%

Rys. 5. Czgstotliwos¢ zachowan agresywnych w rodzinie

Zrodto: badania wlasne.

W dalszej analizie srodowiska rodzinnego zwrécono uwage na niewtasciwe po-
stawy rodzicielskie, przyjmujac podziat M. Ziemskiej (rys. 6). Okreslajac postawy
rodzicow, uczniowie mieli mozliwo$¢ swobodnego wyboru przedstawionych w an-
kiecie wariantow odpowiedzi, ktére po analizie zestawiono w cztery glowne grupy.

Oceng postaw rodzicielskich najlepiej uwidaczniaja wybrane wypowiedzi
ucznioéw: ,,Stale mnie krytykuja i podkreslaja, ze mam by¢ najlepsza”, ,,Mam si¢
tylko uczy¢ i uczy¢, nie wolno mi nigdzie wychodzi¢”, ,,Kupuja mi wszystko, co
zechceg, ale ciagle ich nie ma w domu”, ,,Nie wiem, kogo mam stucha¢ — tata mowi
co innego, mama co innego”, ,,Nie dostrzegaja mnie, dom jest zawsze peten gosci”,
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B 1. postawa nadmiernie wymagajaca O2. postawa unikajaca

@3. postawa nadmiernie chronigca B4, postawa odtracajaca

25%

37%

11%

27%

Rys. 6. Postawy rodzicielskie

Zrodto: badania wiasne.

,»Nie interesujq si¢ moimi problemami, nigdy nie maja dla mnie czasu”, ,,Mogg ro-
bi¢, co cheg i chodzi¢, gdzie chcg — nawet tego nie zauwazaja”, ,,Nie muszg w domu
nic robi¢, bo czegsto chorujg”, ,,Ulegaja moim kaprysom i kupuja mi, co zecheg”,
,»Ciagle podkreslaja, ze jestem do niczego”, ,,Straszq mnie, ze jak nie zdam do na-
stepnej klasy, to mogg si¢ pakowac i wyprowadzi¢ z domu”.

Zestawienie niewtasciwych postaw rodzicow, poczawszy od pobtazliwosci, po-
przez brak zgodnos$ci co do metod postepowania z dzieckiem, brak opieki i kontroli,
az po nadmierny rygor i wrogi stosunek uczuciowy, wskazuje na duze prawdopodo-
bienstwo ich wptywu na wystgpowanie zachowan agresywnych u dzieci. Wzrastanie
w takich klimatach formuje postawy Igkowe, poczucie odrzucenia, zanizona samo-
oceng, przezywanie frustracji, nieufnos¢, a takze egoizm. Wyrazem protestu, ktory
czgsto jest sposobem zwrdcenia na siebie uwagi, staje sig¢ bunt, wrogos$¢ do rodzi-
cow, poszukiwanie innych osob znaczacych, agresja.

Kolejnym czynnikiem poddanym analizie jest zjawisko uzaleznienia cztonkow
rodziny — gldwnie, jak si¢ okazato, od alkoholu (rys. 7). Nieprawidlowe funkcjono-
wanie rodziny w wyniku naduzywania alkoholu odbija si¢ na rozwoju psychofizycz-
nym dzieci, ich zachowaniach oraz osiagnigciach szkolnych?®.

W domach rodzinnych dzieci najczgsciej obserwuja natog naduzywania alkoho-
lu. Czynnik ten jest jednym z najgrozniejszych, implikujacych dezintegracj¢ rodzi-
ny, i dotyczy zwlaszcza ojcow (48%) wykazujacych wzmozona agresje pod wpty-
wem alkoholu. Réwnie niekorzystna sytuacja panuje w domach, w ktérych pija
oboje rodzice (37%) lub robi to tylko matka (15%). Uzaleznienie od alkoholu czgsto
idzie w parze z problemem nikotynowym. Te niewlasciwe wzorce obserwowane

26 B. Pospiszyl, Wyniki w nauce uczniow z rodzin z problemem alkoholowym, ,Matzenstwo i Ro-
dzina” 2004, nr 4 (12), s. 41.
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Rys. 7. Uzaleznienia w rodzinie

Zrédlo: badania wlasne.

przez dzieci, brak reakcji rodzicéw na prosby o zerwanie z natogiem, prowadza do
nasladowania takiego stylu zycia. Poczatkowo sa tylko proby kosztowania smaku,
az do regularnego picia, do czego przyznaje si¢ 2/3 badanych. Do problemu wyste-
powania w $rodowisku rodzinnym uzaleznienia od narkotykéw przyznaje si¢ 8%
badanych, ktorzy podkreslaja, ze dotyczy on tez ich starszego rodzenstwa. Nato-
miast wérdd innych uzaleznien wymieniano gtownie lekomanig, zwtaszcza w odnie-
sieniu do matek.

6. Podsumowanie

Przytoczony materiat empiryczny pokazuje, iz na zachowania agresywne w wieku
gimnazjalnym maja wptyw trzy najwazniejsze dla dzieci srodowiska: szkota, grupa
rowiesnicza 1 przede wszystkim rodzina, w ktorej istnieje wiele czynnikéw generu-
jacych wystepowanie zachowan agresywnych wsrdd dzieci, a ktorych konsekwencja
moze by¢ niedostosowanie spoteczne, a nawet ich ,,wykolejenie”.

Bardzo cze¢sto uczniowie ucza si¢ zachowan agresywnych od swoich rodzicow,
ktorzy swoim postgpowaniem pokazuja, jak rozwiazywac wszelkie konflikty przy
uzyciu sity. Stosowanie kar jako srodkow wychowawczych niewatpliwie jest szko-
dliwe i powoduje reakcje oparta na zasadzie ,,przemoc rodzi przemoc”. Ogromny
wplyw na ksztattowanie osobowosci dziecka maja postawy rodzicow — niewlasciwe
powoduja u dziecka zaburzenia obrazu witasnej osoby i obrazu $§wiata, sa przyczyna
trudno$ci z przystosowaniem si¢ do spoleczenstwa. Zta atmosfera w rodzinie odbija
si¢ niewatpliwie na zachowaniu dziecka. W tym trudnym dla niego okresie, jakim
jest wiek dorastania, probuje ono ksztalttowaé swoja tozsamosc i dlatego tez potrze-
buje wsparcia rodzicéw. Jego brak moze doprowadzi¢ do niepozadanych zachowan
aspotecznych, takich jak agresja skierowana na druga osobe.
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Zachowania agresywne wsrod dzieci i mtodziezy stanowig istotny problem spo-
leczny. Mlody cztowiek wchodzacy w okres dojrzewania czesto identyfikuje sig
z rodzicami, dlatego jest tak wazne, aby w dziecku wyksztatci¢ prawidlowe postawy,
by potrafito odnalez¢ si¢ w spoteczenstwie.
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CONDITIONINGS OF GYMNASIUM STUDENTS’ AGGRESSIVE
BEHAVIOUR - RESULTS OF EMPIRICAL RESEARCH

Summary: The article ponders over theory and practice on domestic conditionings of gymna-
sium students’ behaviour. Children’ and teenagers’ aggressive behaviour, which may result in
social maladjustment, or even their ‘social deviation’, is regarded as a crucial social problem.
The first part presents selected definitions and opinions on aggression and violence as well as
forms and sources of aggressive behaviour in forming which family milieu appears to play a
vital role. Further part of the article depicts results of research referring to aggressive family
conditionings among gymnasium students which were carried out within the group of 992
students. The authors refer to the sources of aggressive behaviour and characterize the rates in
functioning of family environment.
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