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Internet jako zrodlo zagrozenia propagowania
spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez

STRESZCZENIE

Celem pracy jest zwrocenie uwagi na problem spozywania alkoholu przez dzieci
i mtodziez. W obecnych czasach alkohol propagowany jest intensywnie w Internecie
nie tylko przez specjalistow od marketingu, ale rdwniez przez samg mlodziez. Na por-
talach internetowych i spoleczno$ciowych codziennie tamane jest prawo, a reklamy
itresci 18+ zwigzane ze spozywaniem alkoholu atakuja w kazdy mozliwy sposob dzieci
imlodziez. Jak wynika ze statystyk, obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej, a jednorazowe
epizody libacji alkoholowych sa coraz czgstsze. Dodatkowo w przestrzeni internetowe;j
kroéluje zjawisko tzw. patostreamu, ktore polega na rejestrowaniu zachowan uznanych
za dewiacyjne i publikowaniu ich w sieci, cz¢sto na zywo. Niesie to coraz powazniejsze
konsekwencje dla zdrowia fizycznego oraz psychicznego dziecka.

Stowa kluczowe: Internet, zagrozenia, alkohol, spozywanie alkoholu przez dzieci,
marketing, uzaleznienie.

Wstep

Na przestrzeni kilkudziesigciu lat technika i nowe technologie opanowaty nasza codzienno$¢.
Systemy, wynalazki, poj¢cia dostgpne na poczatku tylko dla bardzo waskiego grona odbior-
cow, na przyktad badaczy, uczelni, instytutow czy wojska, powoli opanowywaly $wiat i staty
sie nieodtagcznym elementem naszego zycia'. Pokolenia Baby Boomers, X, czy Z wdrazaty
si¢ w nowe technologie powoli, z dystansem, metoda prob i btgdéw, natomiast pokolenia uro-
dzone po 2000 roku zyja w nowej rzeczywistosci technologicznej od poczgcia. Postrzegaja

! M. M. Systo, Historia powstania Internetu — czy wiesz, skqd si¢ wzieta sie¢?, 19.10.2018 blog:
https://mmsyslo.pl/2018/10/19/historia-powstania-internetu-czy-wiesz-skad-wziela-sie-siec/,dostep:
27.07.2022 1.
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komputery, smartfony, tablety jako nieodlaczna czgs$¢ codziennosci, utatwiajaca funkcjono-
wanie, stuzacg komunikacji, nauce, rozrywcee?. Dzigki aplikacji w smartfonie mozemy pota-
czy¢ si¢ z ekspresem przelewowym, zleci¢ maszynie zaparzenie kawy jeszcze przed naszym
przyjsciem do domu. Dzigki aplikacjom mozemy $ledzi¢ nasze dziecko za pomocg GPS-u,
dojecha¢ do celu za pomoca elektronicznej samoaktualizujgcej si¢ mapy, sprawdzi¢ oceny
za pomocg e-dziennika, uczy¢ si¢ zdalnie, tworzy¢ projekty, przesyta¢ dane, korzystac z ban-
kowosci i urzedow bez wychodzenia z domu. Jest to potezne narzedzie shuzace poprawie,
ulepszeniu warunkow naszego zycia, skroceniu czasu oczekiwania, globalizacji. Nowe tech-
nologie sa dobrodziejstwem, korzys$cig dla catego spoteczenstwa i wielkim pozytkiem spo-
lecznym, rekomendowane sa przez organy panstwa, wszelkie instytucje i przedsigbiorstwa.
Trudno wigc postrzegac je jako zrodto zagrozenia. Uczony Paracelsus zastynat ze stow ,,tylko
dawka czyni, ze dana substancja jest trucizng”. Upraszczajac, wszystko w nadmiarze szkodzi
i niewatpliwie korzystanie z nowych technologii moze by¢ rowniez owg trucizng. Jak grzyby
po deszczu poradnie psychologiczne i psychiatryczne oraz o$rodki uzaleznien skupiajg si¢
na nowych rodzajach uzaleznien, przyjmujac pacjentow, ktoérych zniewolity gry kompute-
rowe, korzystanie z Internetu, ,,bycie on line” itd., ktére naleza do grona uzaleznien behawio-
ralnych?. Uzaleznienie to jednak wierzchotek gory lodowe;j, z ktorg przychodzi si¢ zmierzy¢
coraz wigkszej czgsci spoteczenstwa. Tak zwana ,,sie¢” niesie ze sobg szereg pomniejszych,
ale rownie niebezpiecznych zagrozen, szczegoélnie dla dzieci i mtodziezy. Internet, media
spotecznosciowe, portale — jest to obszar, ktory mozemy nazwac ,,szarg strefa”. Jako dos¢
miody twoér nie podlega przestarzalym w tym kontek$cie ustawom prawnym, rzadzi si¢
swoimi prawami, cz¢sto bardzo kontrowersyjnymi. Na porzadku dziennym jest natrafianie
na tre$ci nieodpowiednie, nie podlegajace jakiejkolwiek kontroli. Ministerstwo Cyfryzacji,
zaniepokojone tego typu tresciami, zareagowalo dziataniami stuzacymi bezpieczenstwu
dzieci, tworzgc strong edukacyjna ,,Nie zagub dziecka w sieci”*. Wraz z Instytutem Badaw-
czym NASK i Stowarzyszeniem Gory Kultury stworzyto kampanie ,,Badz z innej bajki”3,
ktérej celem jest zwigkszenie Swiadomos$ci Polakow na temat bezpieczenstwa w Internecie.
W bardzo przystepny sposob, zrozumiaty rowniez dla dzieci i mlodziezy, zrealizowalo pro-
jekt skupiajacy kilka najwazniejszych i najniebezpieczniejszych zjawisk powstatych w sieci
internetowej: FOMO®, cyberprzemoc’, grooming® i patostream®. Wszystkie wymienione
zjawiska sg rownie niebezpieczne i prawdziwe co te pojawiajace si¢ w Swiecie realnym.
Problemy i trendy dzieci i mlodziezy przenosza si¢ z zycia realnego do przestrzeni interne-
towej i niosg takie same spustoszenie w psychice jak te, ktore poznalismy i przeciwdzialamy
im do tej pory. Przemoc, hiperkonsumpcjonizm, narkomania czy spozywanie alkoholu,

2 M. Debski, Jak woda dla ryb, ,Newsweek. Psychologia Dziecka” 2021, nr 2, s. 91.

3 Ministerstwo Zdrowia, KCPU, Portal Uzaleznienia Behawioralne https://www.uzaleznieniabeha-
wioralne.pl/, dostgp: 27.08.2022 r.

4 Ministerstwo Cyfryzacji, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej gov.pl, Nie zagub dziecka w sieci, https://
www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/, dostep: 6.08.2022 .

> Ministerstwo Cyfryzacji, Panstwowy Instytut Badawczy NASK, Stowarzyszenie Gory Kultury,
Kampania spoteczna Bqd? z innej bajki!, ,,Serwis Rzeczypospolitej Polskiej”, https://www.gov.pl/web/
badz-z-innej-bajki/badz-z-innej-bajki, dostep: 6.08.2022 r.

¢ Tbidem.

7 Ibidem.

8 Tbidem.

° Ibidem.
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na ktéorym skupia si¢ niniejsza praca, przenosza si¢ réwniez na tamy portali spotecznos-
ciowych, mediow streamingowych, sklepow internetowych czy wszelkich rodzajow reklam
i marketingu sieciowego.

Alkohol w sieci '° to zjawisko powszechne, a jednocze$nie bezprawne, co jest notorycznie
ignorowane nie tylko przez przedsigbiorstwa i ich marketing, ale rowniez samych uzytkow-
nikow, w tym w duzej mierze przez dzieci i mtodziez. W przestrzeni realnej mtodziez ukrywa
swoje dzialania spozywania alkoholu, by¢ moze w obawie przed konsekwencjami ze strony
rodzicow i prawa (np. kontroli policyjnej), natomiast w sieci te obawy znikajg. Dzieci czuja
si¢ anonimowe, a tym samym bezkarne i bezpieczne w swoich dziataniach. Skad si¢ bierze
to mniemanie? Czy duza autonomia Internetu w konteks$cie bezpieczenstwa i odpowiedzial-
nos$ci spotecznej, a takze ignorancja rodzicow i wychowawcdodw oraz stabe zabezpieczenia
prawne sg powodem tak wielu patologicznych tre$ci tworzonych i udostepnianych przez
dzieci i mtodziez?

Nowe technologie i zasoby sieci

Szacuje sig, ze Internet ma swoje poczatki juz w 1969 roku. Wtedy to na Uniwersytecie Kali-
fornijskim rozpoczeto eksperyment majacy na celu stworzenie sieci komputerowej nieposia-
dajacej punktu centralnego, ktory mogtby dowodzi¢ pozostalymi podpigtymi komputerami.
W potowie lat 80-tych ubiegtego stulecia tzw. protokoty TCP/IP zaczely by¢ powszechnie
stosowane przez wojsko, za§ w mig¢dzyczasie do powszechnego obiegu weszlo pojecie
»internet”. Byl to skrot od stow ,.inter” i ,,network”, czyli ,,migdzysie¢”, co oznaczato nie-
mal nieograniczone mozliwos$ci do tworzenia kolejnych takich sieci stuzacych do wymiany
informacji. Zapotrzebowanie na t¢ forme technologiczng juz wkrétce dostrzegly uczelnie
wyzsze oraz organizacje naukowe, ktére od 1989 roku zaczegly wykorzystywaé Internet
do pracy nad nowymi wynalazkami oraz badaniami. Nie zabrakto réwniez che¢tnych wsrod
0séb prywatnych, jednak musiaty one poczeka¢ do 1991 roku, kiedy to zniesiono wydany
przez National Science Foundation zakaz wykorzystywania Internetu do celow komercyj-
nych. Od tej pory Internet zaczal by¢ wykorzystywany do celéw prywatnych, a takze komer-
cyjnych, poprzez wyswietlanie pierwszych reklam internetowych czy sprzedaz produktow
iushug!!.

W styczniu 2022 roku, fundacja We Are Social wraz z Hootsuite opublikowata Raport
Digital 2022, w ktéorym szczegdélowo opisala badania nad dostgpem $wiatowej populacji
do nowych technologii. Na poczatku 2022 roku $wiatowa populacja liczyta 7,91 miliarda
ludzi, a prognozy sugeruja, ze liczba 8 miliardow zostanie przekroczona w potowie 2023
roku. Ponad 67 procent ludno$ci korzysta obecnie z telefonu komérkowego, a uzytkownicy
Internetu stanowig 62 procent catkowitej populacji §wiata. Dane pokazuja, ze liczba ta ulegta
zwigkszeniu o 192 miliony wzgledem roku poprzedniego, ale ich autorzy podkreslaja, ze cig-
gle ograniczenia badan i raportowania zwigzane z pandemia Covid-19 oznaczaja, ze rze-
czywiste trendy wzrostu moga by¢ znacznie wyzsze niz sugeruja liczby w opublikowanym

10 Sformutowanie odnosi si¢ do wszelkich reklam alkoholu w Internecie, oferty sklepéw interneto-
wych sprzedajacych alkohol za posrednictwem Internetu i publikowania w Internecie wszelkich tresci
dotyczacych spozywania alkoholu.

' M. M. Systo, op. cit.
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raporcie. Warto takze podkresli¢, ze w styczniu 2022 roku na $wiecie byto 4,62 miliarda
uzytkownikéw medidw spoteczno$ciowych. Liczba ta stanowi ponad 58 procent catkowitej
populacji $wiata i wzrosta o ponad 10 procent w ciggu ostatnich 12 miesiecy '2.

Nowe technologie i urzadzenia cyfrowe sa obecne w zyciu dziecka praktycznie od uro-
dzenia 3. Dzigki Internetowi dzieci i mtodziez realizujg wiele takich potrzeb jak bezpieczen-
stwo, przynaleznos¢, uznanie. Aplikacje i mobilno$¢ sa dla nich nieodiaczna czgsécia zycia.
Do sieci przenosi si¢ codziennos¢, zycie towarzyskie, szkolne, nauke i rozrywke. Te dwa
wymiary oddziatuja na siebie, wspolgraja i zacieraja si¢ granice mi¢dzy nimi. Doskonale
odzwierciedlaja to badania przeprowadzone przez fundacj¢ Dbam o M6j Z@si¢g wraz z Uni-
wersytetem Gdanskim w projekcie ,,Mtodzi Cyfrowi” 4. Kim sq Mtodzi Cyfrowi? To pokole-
nie urodzone po 2000 roku, ktére — jak wspominano wczesniej — wychowuje si¢ od urodzenia
wsrod komputerdw, smartfonow i innych urzadzen technologicznych. Projekt badawczy
,»Mtodzi Cyfrowi” to — jak twierdza autorzy — najwigksze badanie naukowe dotyczace tego,
jak mtodziez w Polsce korzysta z Internetu 1 smartfonow, jaka jest skala fonoholizmu wérod
nastolatkow i jak $wiat cyfrowy wptywa na ich relacje. W badaniu wzigto udziat ponad 61
tysigcy uczniow z 1786 szkot na terenie calego kraju. Badania wskazuja, ze obniza si¢ wiek,
w ktorym dziecko zaczyna regularnie korzysta¢ z wlasnego telefonu komorkowego. W przy-
padku duzych miast jest to juz 9 rok zycia. Trzeba podkresli¢, ze Internet jest fantastycznym
narzgdziem do wlasnego rozwoju, realizacji pasji, zainteresowan, pomocy innym. Dzieki
obecnosci w sieci mozemy zaoszczgdzi¢ czas i pieniadze, poszerza¢ horyzonty, zdobywac
nieograniczong wiedze '°. Majac jednak na uwadze delikatno$¢, emocjonalno$¢ i niedoswiad-
czenie cechujace wiek dziecigcy, powinnis§my by¢ bardzo mocno wyczuleni na zagrozenia,
jakie czajg si¢ w odmetach sieci. Tak jak dbamy o bezpieczenstwo dziecka przed warunkami
atmosferycznymi, na drodze, chronimy przed chorobami, krzywdami ze strony obcych,
tak samo powinnismy by¢ czujni w strefie, ktora jest jeszcze niezbadana, zdestabilizowana
kulturowo i prawnie. Wyniki badania pokazuja, jak potezny wplyw na dzieci i mlodziez
majg nowe technologie. Wigkszo$¢ rodzicéw (60 procent) nie uczy swoich dzieci odpo-
wiedzialnego korzystania z Internetu oraz smartfona, a coraz mtodsze dzieci maja do niego
nieograniczony dostep '. Mozna to zobrazowac¢ jako samotny spacer dziecka nocg po ledwo
oswietlonej ulicy. Jesli — jak wynika z badania — co pigty nastolatek ocenia swoje zycie
jako niezbyt szczesliwe, stan zdrowia jako niezly lub kiepski, a do tego 1/3 z nich uznaje
samego siebie za osobe uzalezniong od mediow spoteczno$ciowych!”, mozemy mniemac,
ze w takim stanie zdrowia psychicznego latwo jest podda¢ si¢ nieodpowiednim treSciom,
ktére oferuje Internet.

12 Raport Digital 2022, https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report, dostep:

6.08.2022 1.

13 M. Wawrzak-Chodaczek, Wykorzystywanie nowych technologii informacyjnych IT przez dzieci
w swietle wynikow badan [w:] Studia Pedagogiczne. Problemy spoleczne, edukacyjne i artystycze, red.
B. Matyjas, Tom 39, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2021, s. 11-35.

14 M. Debski, M. Bigaj, Mlodzi Cyfrowi. Nowe Technologie. Relacje. Dobrostan, Fundacja Dbam
o moj Z@sigg, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdynia 2019.

15 M. Debski, op. cit., s. 91.

16 Fundacja Dbam o méj Z@sieg, Mtodzi Cyfrowi — podsumowanie wynikéw https://dbamomojzasieg.
pl/mlodzi-cyfrowi/, dostgp: 20.05.2022 .

17 Ibidem.
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W ostatnich latach obserwuje si¢ wiele zjawisk wystepujacych w sieci jako patologiczne
i nieodpowiednie dla dzieci i mlodziezy. Sa one tak samo niebezpieczne jak te czyhajace
w realnym zyciu, a moze i nawet grozniejsze, bo czgsto niewidoczne na pierwszy rzut oka.
Do zjawisk takich nalezg mi¢dzy innymi:

* FOMO (z]j. ang. ,,strach przed pominigciem”) — jest uczuciem obawy, ze kto$ nie wie, tra-
ci informacje, wydarzenia, do§wiadczenia lub decyzje zyciowe, ktore moga uczyni¢ jego
zycie lepszym. W konsekwencji doswiadcza przebodzcowania informacjami, odczuwa
ciagly niepokoj, wystepuje brak skupienia. '8

» Cyberprzemoc — to stosowanie przemocy poprzez: prze§ladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wysmiewanie innych osob z wykorzystaniem Internetu i narzedzi elektronicznych takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne, portale spoteczno$ciowe '°.

* Grooming — czyli dziatania podejmowane w celu zaprzyjaznienia si¢ i nawigzania wi¢zi
emocjonalnej z dzieckiem, aby zmniejszy¢ jego opory i pozniej je wykorzystac (najczes-
ciej na tle seksualnym). Jest to takze mechanizm uzywany, by naktoni¢ dziecko do pro-
stytucji czy udziatu w pornografii dzieciece;j .

» Patostream — to transmisja internetowa na zywo, prowadzona w serwisach internetowych,
udostgpniajacych wideo strumieniowe, w trakcie ktorej prezentowane sg zachowania be-
dace dewiacjami spotecznymi, w tym zwlaszcza takie jak libacje alkoholowe, przemoc,
liczne wulgaryzmy?2!.

Nowe technologie, szczeg6lnie te zwigzane ze Swiatem komputerowym i internetowym,
moga by¢ dla nas bardzo przydatne i rozwijajace, jesli znajduja si¢ pod odpowiednim nad-
zorem i shuzg osiaganiu rzetelnej wiedzy oraz rozrywki. Bardzo cze¢sto zdarza si¢ jednak,
ze wymykaja si¢ spod kontroli i czesto sprowadzaja dzieci i mtodziez na bardzo nieodpo-
wiednie tresci. Warto tutaj wspomnie¢ o atomizacji zycia, jako czynnika, ktory ostabia wiezi
rodzinne i spoleczne, przez co §wiat wirtualny staje si¢ dla podatnych dzieci i mtodziezy
atrakcyjng odskocznig od rzeczywistosci. Stawomir Cudak zwraca uwage na istotng rolg,
jaka pelnia przede wszystkim kobiety — matki w rodzinie we wspieraniu edukacyjnym dzieci,
wychowaniu oraz zaspokajaniu potrzeb biologicznych i psychospolecznych. Zauwaza,
ze coraz mniejszg ilo§¢ czasu rodzice poswigcaja swoim dzieciom, szczegdlnie kobiety,
ktérych role w dzisiejszych czasach zostaly mocno przewarto$ciowane. Nadmiar obowigz-
kéw zawodowych, spotecznych i domowych powoduje ograniczanie kontroli i zaspokajania
potrzeb psychospotecznych dzieci. Im starsze dziecko, mimo ze potrzebuje ono czgstszych
kontaktéw z rodzicami, tym mniej czasu po$wigca si¢ na jego problemy osobiste, szkolne,
rowiesnicze. Stad tez systematycznie wzrasta liczba dzieci osamotnionych we wiasnych
rodzinach??. A kiedy potrzeby sg niezaspokojone w bezpiecznej przestrzeni rodzinnej, dzie-
cko ma wigcej motywacji i checi na budowanie relacji i zachowan tam, gdzie zostanie wystu-
chane. Zamiast czerpa¢ z autorytetow rodzinnych, szkolnych, aktywnosci pozalekcyjnych,
atakowane jest w Internecie pseudoautorytetami i pseudokulturg.

18 Ministerstwo Cyfryzacji, Panstwowy Instytut Badawczy NASK, Stowarzyszenie Gory Kultury,
Kampania spoteczna Bqdz z innej bajki!, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej https://www.gov.pl/web/
badz-z-innej-bajki/badz-z-innej-bajki, dostep: 6.08.2022 r.

19 Tbidem.

20 Ibidem.

2! Ibidem.

228, Cudak, Ewolucja rél kobiety — matki w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”
2012, nr 2(1), s. 54-61.
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Spozycie alkoholu w$réd dzieci i mlodziezy

Po II wojnie $wiatowej rejestrowana sprzedaz alkoholu w przeliczeniu na czysty spirytus
na osob¢ wzrosta w ciagu 35 lat (1945-1980) z 3 do 9 litréw na osobg rocznie. W kolej-
nych latach 1985-2012 sprzedaz spadia i byta na umiarkowanym europejskim poziomie
6—7 litrow. Moglo si¢ to wigza¢ ze zmianami ustawodawczymi, dzigki ktorym kontrolo-
wano konsumpcje alkoholu, opierajac si¢ na bardzo dobrze funkcjonujagcym kompleksowym
programie ograniczania zdrowotnych skutkéw spozywania alkoholu na podstawie wzorcow
skandynawskiej polityki zdrowia publicznego?*. Problem spozywania alkoholu i jego skut-
kow zauwazono w calej Europie. Majac na uwadze dobro przede wszystkim niepetnolet-
niej spotecznosci, dnia 21 lutego 2001 roku przyjeto w Sztokholmie Deklaracj¢ w Sprawie
Mtodziezy i Alkoholu. Jak mozemy z niej wyczyta¢, celem deklaracji byta ,,ochrona dzieci
i mlodziezy przed presja sklaniajaca do picia alkoholu oraz zmniejszanie szkod, jakie moze
bezposrednio lub posrednio wyrzadzi¢ im alkohol”?*. Ministrowie zdrowia, ktorzy brali
udzial w tej konferencji, orzekli na podstawie licznych badan, ze spozywanie alkoholu przez
mtodziez jest jednym z gtéwnych probleméw spotecznych Europy. Europejska Deklaracja
w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu wyznaczyta panstwom Europejskiego Regionu WHO dzie-
sig¢ najwazniejszych celow, ktore powinny zostac¢ zrealizowane do roku 2006. Byly wsrod
nich miedzy innymi:
+ ,,podniesienie granicy wieku inicjacji alkoholowej” %,
» ,ograniczenie czestotliwosci zwigzanych z piciem alkoholu i upijaniem si¢ ryzykownych

zachowan nastolatkow” 26,
» ,,zwigkszenie dostgpnosci alternatywnych wobec picia form aktywnosci mtodziezy”,
» ,,zwickszenie zaangazowania mtodych ludzi w ksztaltowanie polityki prozdrowotnej do-

tyczacej mtodziezy”?’.

Tymczasem w Polsce w roku 2002 obnizono akcyz¢ na wyroby spirytusowe o 30%,
a takze rozluzniono restrykcje dotyczace reklamy produktow alkoholowych. Wsréd nich
migdzy innymi powr6t reklamy piwa do telewizji w 2001 r. czy rozpoczgcie ok. 2010 r.
stale trwajacej kampanii marketingowej alkoholu we wszystkich mediach nieregulowane;
przez panstwo?8. Problem reklamy alkoholu stanowil takze jeden z kluczowych elementow
wystapienia otwierajacego konferencje w Sztokholmie przedstawionego przez Dyrektora
Generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia, panig Gro Harlem Brundtland, ktéra stwier-
dzita, ze ,,Jak pokazuja najnowsze badania, zwigkszenie o 5 minut dziennie reklamy alkoholu
w telewizji powoduje, ze mtody konsument wypija o 5 g czystego alkoholu dziennie wigcej” .

2 'W.A. Zatonski, K. Janik-Koncewicz, M. Zatofskiego i A. Wojtyla, Alkohol — ojciec polskich
chorob, ,Menedzer Zdrowia” 2021, nr 1-2.

24 Deklaracja w sprawie Mtodziezy i Alkoholu przyjeta w Sztokholmie dnia 21 lutego 2001 roku,
udostepnienie: https://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendacji/deklaracja-w-sprawie
-mlodziezy-i-alkoholu, dostep: 20.05.2022 r.

25 Ibidem.

26 Ibidem.

27 Ibidem.

28 'W.A. Zatonski, K. Janik-Koncewicz, M. Zatonskiego i A. Wojtyla, op. cit.

29 B. Prajsner, Alkohol a mtodzi Europejczycy u progu XXI w., ,,Alkohol i Nauka” 2021, nr 14.
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To oznacza — jak komentuje B. Prajsner — ze przecig¢tny nastolatek w przeciagu tygodnia
wypijal 3—4 piwa wigcej .

Od tamtych wydarzen mingty dwie dekady, a problem nie tylko si¢ nie rozwigzat, a przyj-
muje coraz to nowe oblicza i formy. W lipcu 2021 roku Instytut Jagiellonski opublikowat raport
,»Polska zalana piwem”. Jest to analiza polskiego rynku alkoholowego oraz modelu spozycia
alkoholu w Polsce. Autorzy w swoich analizach uwzglednili granice degradacji spoteczenstwa,
w ktorej orzekli, ze piwo jest glownym napojem inicjacji alkoholowej. Najczgstszy wiek inicja-
cji przypada $rednio na 12—13 rok zycia, a mtodziez w wieku 15—18 lat ma juz za sobg regularne
epizody silnego upicia’!'. Natomiast wedlug raportu technicznego z badan HSBC przeprowa-
dzonych kilka lat wczes$niej (2018) wynika, Ze po raz pierwszy po alkohol siggneto blisko 17%
dzieci w wieku 11 lat lub nawet mniej*. Raport ten potwierdzajg inne liczne badania3.

Wedhug Cezarego Kurkowskiego powodow siggania przez mtodziez po alkohol jest kilka:

1. Ciekawos$¢ i che¢ eksperymentowania. W okresie adolescencji dzieci testuja osobi-
Scie badz przebywaja w towarzystwie uzytkownikéw alkoholu, przygladajac si¢, oswajajac
1 wstgpnie utozsamiajac z ta czynnoscia.

2. Alkohol jest swoista nagroda, bo dodaje mocy i sily, poprawia nastroj. Jest spozywany
w ztosci, zmeczeniu, ale i szczes$ciu i zabawie.

3. Alkohol to ,,nap6j bogdw”, ktdry pomaga przezwycieza¢ przeszkody i sytuacje trudne.
Dodaje odwagi, sprawia, ze trudnosci staja si¢ mniejsze, a kazde kolejne zetknigcie z sytua-
cja trudng moze wyzwala¢ mechanizm autoregulacji poprzez dostarczenie zwigzku chemicz-
nego do organizmu, ktéry pomoze w przetamaniu ktopotliwej przeszkody.

4. Mlodziez w obrgbie grup, do ktorych nalezy, dokonuje réznych podziatow. Czesto
wyznacznikiem jest alkohol. Jest mlodziez pijaca i niepijaca. Pijaca ma réwniez swoje pod-
grupy, ktorych wyznacznikiem jest najczesciej ilo$¢ wypijanego alkoholu .

Jan Sledzianowski zwraca uwagg na sposob ,.kontaktowania si¢” czlowieka z alkoholem,
jako $rodkiem wplywajacym na jego procesy psychiczne i zaspokajanie potrzeb. Mozna je
uja¢ w stylach picia:

* neurastenicznym (alkohol jako $rodek redukujacy zmeczenie),

» kontaktywnym (daje szanse na uzyskanie lepszych kontaktéw interpersonalnych),
+ dionizyjskim (oderwanie od rzeczywistosci),

* heroicznym (wypijany alkohol daje poczucie mocy),

 samobdjczym (alkohol pozwala zapomnie¢ o wlasnych problemach).

30 Ibidem.

31 A. Klimkiewicz, K. Obtakowska, A. Bartoszewicz, Polska zalana piwem. Analiza ewolucji modelu
spozycia alkoholu w Polsce — przyczyny i skutki. RAPORT, Instytut Jagiellonski, Warszawa 2021, s. 11.

32 J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik, Wyniki badan HBSC 2010. Raport Techniczny, Warszawa 2011.

33 J. Czapifiski, Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ Zycia Polakéw. Raport, Rada Moni-
toringu Spotecznego, Warszawa 2015, s. 297-298; A. Kowalewska, Picie alkoholu, palenie tytoniu
i marihuany [w:] Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC, Instytut Matki
i Dziecka, Warszawa 2018, s. 135137, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez
szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2020, s. 19; N. Dufty, Disaster education.
Communication and engagement, John Wiley and Sons Ltd, London 2020, str. 1-7.

3 C. Kurkowski, (Nad)uzywanie alkoholu przez mtodziez — wybrane aspekty problemu, ,,Wychowanie
na co dzien” 2012, nr 10/11, s. 34.

35 J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci i miodziezy szkolnej, Kielce 2004, s. 65—66.
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Dzieci i mlodziez juz od najmtodszych lat atakowane sa agresywng ekspansja alkoho-
lowa. Swoiste oswajanie mlodego konsumenta z ,,kultura picia” rozpoczyna si¢ niewinnie
i czesto niemal niezauwazalnie. Marek Banach i Ireneusz Kowalewski zwracaja uwage
na swoiste normy alkoholowe dotyczace ilo$ci, czestosci i okolicznosci siggania po alko-
hol w naszym spoteczenstwie. Jesli te normy nie sa3 w znacznym stopniu przekraczane,
mozemy wrecz mowic o spotecznej akceptacji tychze zachowan. Gotowo$¢ do przestrze-
gania tych norm jest — jak to nazywaja autorzy — w znacznym stopniu spotecznym ,,kli-
matem” wokot picia, ale takze polityka panstwa, ktéra sprzyja konsumpcji alkoholu, badz
jest nastawiona na ograniczenie jego spozycia. Problem w szczegélnosci dotyczy mtodych
ludzi, dopiero wchodzacych w doroste zycie. Siggaja po alkohol z uwagi na liczne prob-
lemy emocjonalne, ktore wlasnie za pomocg alkoholu pragng rozwigza¢3°. Pozwalanie
dzieciom na korzystanie ze szkla przeznaczonego do spozywania alkoholu (np. kieliszkow
do wodki, a nalewanie do nich wody mineralnej i spozywanie jej dla zabawy), celebro-
wanie waznych wydarzen bezalkoholowymi musujagcymi winopodobnymi wyrobami,
kupowanie nastolatkom napojow piwopodobnych i spozywanie ich wraz z dorostymi
(najezesciej rodzicami) oznaczonych jako ,,zero procent” — kreuje i utrwala zwyczaje oraz
oswaja z konkretnymi zachowaniami. Dziecko pijace oranzade z szampandwki jako doro-
sty siggnie po nig bez wahania, ale wypetniong napojem alkoholowym. Wie o tym znana
posta¢ ze $§wiata polskiej polityki, Jan Palikot, ktory od lat zwigzany jest z przemyslem
alkoholowym (jako pierwszy wprowadzit do produkcji tzw. ,,malpki”, czyli wysokopro-
centowe produkty w matych szklanych opakowaniach, ktérych Polacy kupuja 1,1 miliarda
rocznie3?). W udzielonym przez niego wywiadzie mozemy doszuka¢ sie cynizmu wypo-
wiedzi. Nie ukrywa on, ze skrupuléw z powodu tego, co robi, nie ma zadnych. Zapytany
o nie odpowiedzial: ,,Nie mam, zrobitem Piccolo, szampan dla dzieci. Gdzie nie pdjde
dzisiaj, wszystkie dzieci pijg Piccolo” 8. Potem dodaje: ,,Dla facetow moze by¢ bezal-
koholowy, niech sobie odpoczna, a panie rzeczywiscie sg dzisiaj szansg. Nie, to nie jest
tak, ze ich rozpijam, aczkolwiek chcialbym zrobi¢ takie piwo dla dzieci”3*. Tymczasem
na szybko$¢ powstawania uzaleznienia istotny wplyw wywiera stopien dojrzalo$ci organi-
zmu, a w szczegdlnosci osrodkowego uktadu nerwowego. Znaczacg role odgrywa tu wiek,
w ktorym rozpoczyna si¢ intensywne picie alkoholu. ,,Pijac intensywnie przed 20 rokiem
zycia, mozna uzalezni¢ si¢ juz po kilku miesigcach, miedzy 20, a 25 rokiem zycia potrzeba
na to §rednio ok. 3—4 lata, a po 25 roku zycia okres uzaleznienia si¢ trwa kilka, a nawet
kilkanascie lat”#°, W artykule ,,Medycyny Ogolnej” przedstawiono wyniki badania ana-
lizy spozywania alkoholu w$rdd mlodziezy gimnazjalnej w Polsce oraz ocean czynnikow
zwigkszajacych ryzyko uzaleznienia od alkoholu. Badanie przeprowadzono wsrdéd 9360
uczniow 12—17-letnich 1 6950 rodzicow. Potowa uczniéw przed badaniem brata udziat
w programie ,,Trzymaj form¢”, ktora dotyczyta propagowania zdrowego stylu zycia o uni-
kalnym dwukierunkowym podej$ciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone

36 M. Banach, 1. Kowalewski, Alkoholizm wsréd mtodziezy. Kompendium wiedzy dla pedagogéw
i pracownikow socjalnych, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2014, s. 58—59.

37 J. Palikot, Janusz Palikot. Filozof w sktadzie alkoholu, rozm. przepr. J. Kuznar, Voice House,
https://voicehouse.co/transkrypcje/janusz-palikot/, dostep: 2.07.2022 r.

38 Tbidem.

¥ Ibidem.

40 A. Wojtyta, 1. Bojar, P. Bilinski, Problem spozywania alkoholu wsréd miodziezy w Polsce, ,,Medy-
cyna Ogolna”, nr 16 (XLV), Lublin 2010, s. 572
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z regularng aktywnoscia fizyczng. Gimnazjali$ci przyznali si¢ w 23% do picia alkoholu,
chociaz 73% robi to rzadziej niz raz w tygodniu, a 7% kilka razy w tygodniu, 17% raz
w tygodniu, a jedynie 3% codziennie. W$rod osob, ktére nie wzigty udziatu w progra-
mie ,, Trzymaj form¢”, udziat dzieci przyznajacych si¢ do picia alkoholu byt nieznacz-
nie wigkszy — w grupie tej pilo co czwarte dziecko. Jest rdwniez w grupie wigcej dzieci,
bo prawie 5%, ktore twierdza, ze pija alkohol codziennie*'. Natomiast badania regionalne
»Mtodziez Mazowsza” oraz ,,Mlodziez Warszawy” wykazaly, Ze istnieja rdznice w spozy-
waniu alkoholu, biorgc pod uwage miejsce zamieszkania oraz pte¢ respondentéw. Alkohol
jest czesciej spozywany w mniejszych miejscowosciach wojewddztwa mazowieckiego
niz w Warszawie, a kobiety rzadziej siggaja po alkohol niz m¢zczyzni. Badania te jednak
nie potwierdzaja jednoznacznie opinii, iz to wlasnie w duzych miastach (przyktad War-
szawy) alkohol spozywany jest cze$ciej niz w mniejszych miejscowosciach .

Lobby alkoholowe i specjalisci od marketingu niestrudzenie wykorzystuja rowniez nowe
technologie na roznorakie sposoby, by dotrze¢ do mlodego konsumenta. Przemoc, hiperkon-
sumpcjonizm i niezdrowe produkty to nowe narzedzia do wychowywania dzieci®. Wydaje
si¢, ze dla wielkich korporacji, ktore w ostatnich latach maja przeogromny wptyw na dzie-
cinstwo, mtody konsument stal si¢ zyta ztota. Kiedy$ ignorowana grupa odbiorcow zaczeta
by¢ traktowana bardzo instrumentalnie. Marketingowcy postrzegaja ja w formie targetow
marketingowych i podejmuja wszelkie dziatania, by wywrze¢ wplyw i docelowo kreowaé
przyszte zachowania juz na etapie dziecinstwa. Cechy wieku dziecigcego, takie jak wrazli-
wos¢, emocjonalno$é, niedoswiadczenie, rozwijajacy si¢ dopiero intelekt, a takze ciekawos¢
$wiata, bunt mlodzienczy i zasmakowanie tematow tabu, wykorzystuje si¢ w instrumentalny
sposob*,

Internet — Panoptykon marketingu dzieci¢cego

Niezwykle wazng kwestig, jaka omawiano w Sztokholmie w 2001 roku, bylo zwrdcenie
uwagi WHO na presje, jaka wywiera si¢ na mtodziez w sprawie spozywania alkoholu w kon-
tekscie jego promocji, reklamy oraz sponsoringu imprez masowych (gtéwnie sportowych).
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na swojej oficjalniej witry-
nie internetowej jednoznacznie komentuje ten zapis w deklaracji: ,,Wielu mtodych ludzi
ma dzisiaj wicksze mozliwos$ci i cz¢$ciej dysponuje wlasnymi pieniedzmi, a jednoczes$nie
grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie technik sprzedazy i marketingu, kto-
rych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych
substancji, takich jak alkohol, stale ro$nie. Jednocze$nie dominacja wolnego rynku ostabita
w wielu krajach istniejace systemy ochrony zdrowia oraz struktury zycia spotecznego. Szyb-
kie przeksztatcenia spoteczne i ekonomiczne, konflikty lokalne, ubostwo, bezdomno$¢ oraz
izolacja spoteczna powoduja wzrost destrukcyjnej roli alkoholu i narkotykdéw w zyciu wielu

41 Tbidem, s. 574.

42V, Koprowicz-Zmichowska, Spozycie alkoholu przez petnoletniq mlodziez szkolng w Swietle
badan ,, Milodziez Warszawy” i ,, Mlodziez Mazowsza”, ,,Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu” 2022,
Tom 28, nr 3, s. 258—266

4 J. Bakan, Dziecinistwo w oblezeniu: tatwy cel dla wielkiego biznesu, Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza, Warszawa 2013, s. 77.

4 Ibidem, s. 77.
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mitodych ludzi”*. W czasach hiperkonsumpcjonizmu i atomizacji zycia bledem jest mysle¢,
ze pienigdze sa domeng §wiata dorostych. Rozwoj gospodarczy w ostatnich dekadach spra-
wil, ze polskie rodziny mogg sobie pozwoli¢ na o wiele wigcej, niz na przykltad w latach
osiemdziesigtych. Elektronika, modna odziez, zagraniczne wakacje, kino czy czgste wyjscia
do restauracji nabraly znaczacej wagi w strukturze wydatkdéw. Dzisiejsi rodzice maja wlasne
doswiadczenia zwigzane ze stopniowym przechodzeniem do takiego stanu rzeczy, nato-
miast codzienno$¢ dzieci urodzonych w czasach Internetu jest odmienna. To moze stanowic
powazne problemy w komunikacji i wyobrazeniach na temat braku czy dostatku®. Trendem
w dzisiejszych czasach stato si¢ zaktadanie niepelnoletnim kont bankowych, na ktére rodzice
wplacaja kieszonkowe. Telefonem mozna zaptaci¢ za bilet komunikacji miejskiej, w skle-
piku szkolnym kupi¢ drugie $niadanie, zbiera¢ fundusze na wymarzong zabawke, ale mozna
takze optaci¢ dostgp do nieodpowiednich tresci (na przykltad gry on-line petne przemocy
i brutalnosci), a takze zrobi¢ zakupy za posrednictwem Internetu.

Dziatania wspoélczesnego marketingu przywodza na mys$l Panoptykon (Panopticon;
gr. pan — wszystko; optikos — widzie¢) — modelowe wigzienie stworzone przez brytyjskiego
filozofa i reformatora prawnego Jeremiego Benthama pod koniec XVIII wieku. Panoptykon
dzigki swojej strukturze stwarzat wrazenie totalnej inwigilacji, gdzie wigzniowie byli obser-
wowani przez straznikow z punktow dla siebie niewidocznych. Wydawato si¢, ze obserwuje
ich orwellowski Wielki Brat. Dwa wieki p6zniej francuski filozof Michel Foucault nawigzat
do Panoptykonu, by zilustrowac to, co nazywat ,,doskonatoscig wladzy”. W swoim dziele opi-
sat ten mechanizm ,,tworzenia i podtrzymywania zalezno$ci od wladzy niezaleznie od tego,
kto jg sprawuje”’. W tym wypadku wladza stali si¢ sami wigzniowie. Ta idea, jak wspomina
Joel Bakan, pomaga zrozumie¢, jak fantastyczne narzedzie trafilo do specjalistow od mar-
ketingu. Internet — a doktadniej media spotecznosciowe — staty si¢ miejscem, gdzie wérod
dzieci i mtodziezy nie dziata tradycyjny marketing. Znajomi z medidw spotecznosciowych
uprawiajg go miedzy sobg*®. W swojej publikacji opisat to zjawisko, przyrownujac ja do tak-
tyki wirusowej, nazywang tez ,,z ust do ust”, ,,poczta pantoflowa”. Dzi¢ki tej taktyce mar-
ketingowcy gladko wplatajag marki, komercyjne komunikaty w wymiang informacji miedzy
znajomymi. Uzytkownicy zostaja ,,fanami” danych marek, zachowan i namawiaja do nich
innych. Czyli dzieci, jak wigzniowie w Panoptykonie, same sprawuja teraz wladze, jaka
ma nad nimi marketing, a marketerzy znikaja im z oczu, chociaz ich wtadza istnieje nadal,
jest jakby automatyczna, sama si¢ sprawuje, ale wbrew pozorom jest usilnie niewidzialnie
monitorowana®. Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze dzieci i mtodziez odbieraja strefe inter-
netowg jako przestrzen niezrownanych mozliwos$ci, gdzie moga bezkarnie porusza¢ tematy
tabu, tresci dla nich nieodpowiednie, s3 uwolnione od nadzoru rodzicow, moga kreowac
siebie w roznoraki sposob, maja poczucie bezkarnosci i anonimowos$ci, a do tego czuja
wiladze w kreowaniu trendow konsumenckich i zachowan, ktore powierzchownie dat im

% Deklaracja w sprawie miodziezy i alkoholu, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, https://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendacji/deklaracja-w-sprawie
-mlodziezy-i-alkoholu, dostep: 27.07.2022 r.

46 J. Brzeznicka, T. Damian, D. Rossa, Pienigdz, wspdlna sprawa, ,,Psychologia Dziecka” 2022,
nr3,s. 78.

47 M. Foucault, Nadzorowaé i karaé: narodziny wiezienia, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2009,
s. 196.

48 J. Bakan, op. cit., s. 47.

4 Ibidem.
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marketing, powstaje mieszanka wybuchowa, w ktorej naprawde ciezko jest odrézni¢ dobro
od zla, zachowania legalne i nielegalne, akceptowalne i nieakceptowalne przez spoteczen-
stwo. W mediach spotecznos$ciowych czy platformach streamingowych mozna natkna¢ sig¢
na niezliczone ilosci takich tresci wyprodukowanych przez dzieci i mtodziez. Sa stabej jako-
$ci, krecone czesto smartfonem, wystgpuja w nich liczne wulgaryzmy i patologiczne tresci.
Jak wspomina Kinga Bartkowiak, ci¢zko o jedna definicje patotresci, jednak ,,0g6lnie mozna
przyjac, ze sa to streamy (transmisje live), shoty (zapisane fragmenty transmisji live), filmy
i zdjecia, za pomoca ktorych nadawcy prezentuja postawy i dzialania sprzeczne z przyjetymi
ogolnie normami, obejmujace takie zachowania jak brutalno$¢, agresja, przemoc, wulgarny
jezyk, ponizanie, zng¢canie psychiczne, nadmierne uzywanie alkoholu. Sg to demoralizu-
jace i obrazliwe tresci, ktére moga mie¢ negatywny wpltyw szczegdlnie na najmlodszych
uzytkownikow Internetu®. W maju 2019 podczas konferencji ,,Patotre$ci w internecie.
Niebezpieczna codziennos¢ naszych dzieci” podano raport wynikdéw badan przeprowa-
dzonych przez Fundacj¢ ,,Dajmy Dzieciom Sit¢” i biuro Rzecznika Praw Obywatelskich.
Badanie obejmowato dzieci w wieku 13—15 lat i dotyczylo proby rozpoznania, na jaka skale
patotresci docierajag do dzieci oraz jakie wrazenia w nich wzbudzaja. Badanie wykazato,
ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo az 84%, slyszata o patotresciach, a zetknglo si¢
z nimi lub regularnie oglada co trzecie badane dziecko (37%). Sposrod ogladajacych pato-
tresci 43% badanych styka si¢ z nimi co najmniej raz w tygodniu. Alarmujacy jest takze
fakt, ze czgstotliwos¢ ro$nie w stosunku do wieku. Im mtodszy badany, tym czestotliwos¢
ogladania jest wigksza. Zaskakujaca wydawaé si¢ moze rowniez kwestia wrazen dzieci
z ogladanych tresci. 38% respondentdow uwaza, ze patotreSci ukazuja prawdziwe zycie,
a 18% z nich o$wiadcza, ze niektdrzy z tworcOw tych tresci im imponujg’!. Wérdd potezne;j
ilosci patotresci zamieszczanych w Internecie kroluja jednak teledyski, ktore nie wygladaja
tak nieprofesjonalnie. Maja dziesigtki milionéw wyswietlen, cechuje je wysoka jakos$¢,
nagrywane sg profesjonalnym sprzetem, a podczas odtwarzania tatwo dostrzec lokowania
produktow. Maja rowniez swoje numery ISRC (Migdzynarodowy Standardowy Kod Nagran
wydawany przez ISO — Miedzynarodowg Organizacj¢ Standaryzacyjng). Tworcy podpi-
sujg si¢ z imienia i nazwiska. Niewiele czasu i wysitku wystarczy, by sprawdzi¢ tych ludzi
i przekonac¢ sig¢, ze kazdy z nich zawodowo zajmuje si¢ produkcja tego typu przedsiewzigc.
Skad wiec w dzieciach i mlodziezy taka ufno$¢, ze tego typu dziatania to ich moc przekazu
1 kreatywnosci, a nie kolejny trik marketingowy? W jednym z takich teledyskéw pod nazwa
Harnas Ice Tea* wystepuja miode osoby ubrane wedtug najnowszych trendoéw. Sprawiajg
wrazenie popularnych, takich, ktére moglyby zosta¢ uznane za przewodzace grupom réwies-
niczym, ktore si¢ podziwia i chce si¢ robié to, co one. Spiewaja o tym, ze maja wlasne zasady.
Nadajg nowy, osobisty, mlodziezowy wydzwigk kulturowosci poprzednich pokolen, dobrze
si¢ bawia, spozywajac alkohol i robig to wbrew aktualnym trendom, tworzac wlasny ,,napoj
bogdw” w oparciu o tanie produkty dostepne na sklepowych potkach. Finalem jest zaliczenie
»zgona”, czyli upojenie alkoholowe. Wszystko to w otoczce wpadajacej w ucho, zgodnej
z obecnymi trendami muzyce, aktualnym slangiem j¢zykowym, oczywiscie z wplecionymi

0 K. Bartkowiak, Niebezpieczny patostreaming, ,,Glos Pedagogiczny”, publikacja z 29.09.2019,
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/niebezpieczny-patostreaming, dostep: 21.12.2022 r.

31 Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Patotresci w Internecie. Niebezpieczna codziennosé naszych
dzieci, zapis konferencji: https://www.youtube.com/watch?v=alJLf4otwtKw, dostep: 21.12.2022 r.

32 Gawryle, Harnas Ice Tea, https://www.youtube.com/watch?v=3dHpEfmegOA, dostep: 28.07.2022 1.
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wulgaryzmami i w poczuciu tamania wszelkich zasad. Odbiorcy reklam — w tym wypadku
teledysku z lokowaniem produktu — ktéra mlodziez uwaza za swoj twor, dostrzegaja
atrakcyjnos$¢ i przyjemno$¢ z powodu picia alkoholu. Taka forma reklamy ma za zadanie
zacheci¢ odbiorcow do konsumpcji danego towaru i w tej kwestii spetnia si¢ wy$mienicie.
Jak pisza Banach i Kowalewski, przeprowadzono wiele badan dotyczacych spotecznego
sposobu odbierania reklam alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy. Stwierdzono, ze zdolnos¢
dzieci do analizy tresci reklam alkoholu ro$nie wraz z wiekiem. Dzieci i mtodziez moga
by¢ sceptyczne do informacji ptynacych z reklam, ale akceptujg te forme¢ przekazu i czerpia
z niej przyjemnos¢ (na przyktad ogladajac i stuchajac muzyki w teledysku). Natomiast okoto
10 roku zycia, wraz ze zdobywaniem wiedzy o nim, podgladaniu oséb dorostych i opinii
rowiesnikow, stosunek zmienia sie na pozytywny>3. Pafnstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych méwi o nowym obliczu reklamy, o jej przeistoczeniu si¢ z funkcji
informacyjnej na promowanie pewnego stylu zycia. Grupa docelowa, jaka jest mlodziez,
stanowi dla przemystu alkoholowego bardzo wazny rynek, bo sg to swojego rodzaju ,,kon-
sumenci przysztosci”. Alkohol pokazywany w reklamach stanowi nowa forme przepustki
do grupowej akceptacji, czyli jednego z najwazniejszych aspektéw zycia mtodych ludzi.
Poprzez tworzenie nowych atrakcyjnych napojow alkoholowych oraz uzywajac psycholo-
gicznych technik reklamy, wykorzystujace styl zycia mlodych ludzi, seks, sport i zabawe,
producenci probuja wytworzy¢ nawyk oraz przyzwyczajenie do picia alkoholu u jak najmtod-
szych konsumentow w celu stworzenia lojalnosci do danych marek>*. Duzg rolg w liberaliza-
cji postaw wobec spozywania alkoholu — jak sugerujg badania> — moze mie¢ rowniez ilo§é
czasu spedzanego w sieci. W Polsce badania nad tym zjawiskiem przeprowadzali migedzy
innymi Marek Motyka i Jerzy T. Marcinkowski w$rod uczniow z przemyskich szkot gimna-
zjalnych i niepublicznych (838 ucznidw). W raporcie z wynikéw badan wykazano znaczaca
role czasu spedzanego on-line w podejmowaniu zachowan patologicznych wérod mtodziezy:
spozywania alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych: narkotykéw, ,,dopalaczy”, lekow
dostepnych bez recepty o narkotycznym potencjale. Zachowania te identyfikowane byty
czeSciej wsrod osob spedzajacych w Internecie powyzej 4 godziny dziennie*®.

Aspekty prawne alkoholu w Internecie

Nowelizacja Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, ktéra miata miejsce w 2018 roku, stworzyta wiele niezgodnosci
w interpretacji prawa. Dotychczas zakazane byto spozywanie alkoholu w parkach, na placach

33 M. Banach, 1. Kowalewski, Alkoholizm wsréd mtodziezy. Kompendium wiedzy dla pedagogéw
i pracownikow socjalnych, Wydawnictwo Scriptum, Krakoéw 2014, str. 65.

3% PARPA, Reklama alkoholu a mtodziez. Wplyw reklamy na konsumpcje alkoholu przez miodych
ludzi, http://www.parpa.pl/download/Reklama_alkoholu i Mlodziez.pdf, dostep: 21.12.2022 r.

35 The Center on Alcohol Marketing and Youth, Clicking with Kids: Alcohol Marketing and Youth
on the Internet, Georgetown University, 2004; J. Epstein, Alcohol Use Linked to Time Spent Using
a Computer for Non-School-Related Activities, Including the Use of Social Networking Sites, ,,Addictive
Behaviors” 2011, nr 36, s. 520—-522.

%6 M. Motyka, J. T. Marcinkowski, Rola czasu spedzanego w Internecie w liberalizacji postaw wobec
Srodkow psychoaktywnych wsréd uczniow przemyskich szkot gimnazjalnych, ,,Problemy Higieny i Epi-
demiologii” 2014, nr 95(3), s. 737-743.
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iulicach, a takze wszystkich miejscach, ktére wskazaty wladze samorzadowe. Po nowelizacji
sytuacja ulegta odwrédceniu, zakaz obowigzuje w miejscach publicznych, a samorzady moga
orzec, gdzie spozywanie bedzie dozwolone. Problem pojawia si¢ natychmiast, bo w polskim
prawie nie ma definicji ,,przestrzeni publicznej”. Interpretowaé mozna wigc ja rdéznorako,
co budzi powazny problem z przestrzenig internetowa. Jak w takim razie oceni¢ wspomniany
wczesniej patostream, relacje na zywo z libacji alkoholowej, w ktorej uczestnicza niepet-
noletni? W roku 1982, kiedy tworzona byla ustawa, Internet w Polsce nie funkcjonowat,
nie borykalis$my si¢ jeszcze z tego typu zjawiskami i coraz czgsciej stychaé¢ glosy, mowiace
o0 ustawie, jako przestarzatym, dziurawym tworze>’. To samo dotyczy reklamowania pro-
duktow alkoholowych. Z ustawy jasno wynika, Ze na terenie naszego kraju jest kategoryczny
zakaz reklamowania napojow alkoholowych>®. Zakaz ten dotyczy rowniez reklamy znakow
towarowych, a nawet przedmiotow, ktérych opakowanie jest podobne do napojow alkoholo-
wych. Wyjatkiem jest reklama piwa, ale nawet w jej przypadku sa kategoryczne wytyczne,
w jakich warunkach i ograniczeniach mozna to robi¢. Reklama nie moze by¢ kierowana
do matloletnich do 18 roku zycia, ani przedstawia¢ takich osob. Ponadto nie moze wywoly-
wac skojarzen, m.in. ze sprawnos$ciag fizyczna, atrakcyjno$cia seksualng, relaksem, wypo-
czynkiem, nauka, praca, sukcesem zawodowym lub zyciowym. W radio, telewizji i1 kinie
nie zobaczymy reklamy piwa miedzy godzing 6:00 a 20:00, natomiast w prasie jest katego-
ryczny zakaz reklamy w czasopismach dziecigcych i mlodziezowych, ale juz w dziennikach
i czasopismach dla dorostych jest dozwolona, z wyjatkiem oktadki. I znowu rodzi si¢ pyta-
nie: Co z przestrzenig internetowa? Jak to mozliwe, ze reklamy wodki, wina i piwa zalewaja
nas za kazdym kliknigciem myszki? Na portalach spoteczno$ciowych typu Facebook i Insta-
gram czy Youtube oprécz tradycyjnych reklam tychze trunkéw coraz popularniejsze staja
si¢ reklamy przy uzyciu Influence Marketing. Jest to forma reklamy, ktéra miedzy innymi
wykorzystuje wptywowe osoby do rekomendacji dobr i ustug oraz okreslonych zachowan
konsumenckich. Taka osoba ma za zadanie rozpowszechnianie tre$ci reklamowych wérod
jak najszerszego grona odbiorcéw. Przedsigbiorcy wysytaja swoje produkty influencerowi
(czgsto bywa, ze sg to osoby bardzo mtode o wielkich i $rednich zasiggach*®), ktory otwiera
paczke na wizji, chwalac sie, testujac. Czesto famigc podstawowe prawo z ustawy: delek-
tujgc si¢ danym alkoholem i sugerujac, ze bez niego nie da si¢ zy¢, ze nie byloby imprezy,
Swietnego zwienczenia ci¢zkiego dnia czy niezapomnianych wakacji.

Aktywista Jan Spiewak na swoim koncie na Instagramie oraz Youtubie nawohuje do zgta-
szania takich tre$ci o mozliwosci popelnienia przestepstwa do prokuratury, jednoczes$nie
wykorzystujac swoje zasiegi do edukacji i informowania swoich obserwujacych o pro-
cederze tamania prawa przez reklamowanie alkoholu i szeroko rozumianego problemu
alkoholizmu. W jego rozmowie z bytym szefem Panstwowej Agencji Rozwigzywania Prob-
lemoéw Alkoholowych — Krzysztofem Brzézka padaja mocne stowa, jakoby organy $cigania
i wymiar sprawiedliwosci kompletnie nie sprawdzat sie¢ w tej sprawie ®. To samo sugeruje

7 1. Wator, Kilka promili zenady. Jak alkoholowe promocje rozlewajq sie w Internecie, Spider’s Web,
https://spidersweb.pl/plus/2022/09/alkohol-reklama-internet, dostep: 6.08.2022 r.

38 Ustawa o wychowania w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Dz. U. 1982 Nr 35 poz.
230, str. 22.

% Przez zasieg rozumie si¢ liczbe obserwujacych na danym portalu spoteczno$ciowym, ktorego
warto$¢ ceni si¢ mniej wigcej od liczby 10 tys. obserwujacych.

60 K. Brzozka, Czy Polskq rzqdzi lobby alkoholowe?, rozm. przepr. Spiewak I., Youtube, https:/
www.youtube.com/watch?v=tfGLhtVoluc, dostep: 20.09.2022 r.



52 Marta Olszewska

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, uwazajac, ze reklamowanie wysokopro-
centowych napojow alkoholowych w Internecie na portalach, do ktérych dostep wymaga
zalogowania do grona uzytkownikow, stanowi naruszenie zakazu reklamy, publicznego roz-
powszechniania. Jednak sprawy, w ktorych KCPU zawiadomito prokuratur¢ o popetnieniu
przestepstwa, a ktére dotycza umieszczania reklamy na portalu, np. Facebook czy Twitter,
zostaly umorzone na etapie postepowania przygotowawczego. W uzasadnieniach prokurato-
rzy wskazuja czesto, ze wlasnie konieczno$¢ zarejestrowania si¢ do portalu stanowi ograni-
czenie dostepu, wiec wobec tego nie jest strefg publiczng®'. Tego typu uzasadnienia budzg
kontrowersje, kiedy patrzymy na raport Digital 2022 (w styczniu 2022 roku na $wiecie
byto 4,62 miliarda uzytkownikow mediow spotecznosciowych)®? i jest bardzo krytycznie
komentowane %, Branza alkoholowa wykorzystuje niejasnosci z ustawy do dziatan, ktore
zminimalizujg jakiekolwiek konsekwencje reklamy i sprzedazy alkoholu przez Internet. Dla-
tego na przyklad przed wejsciem na strong¢ producenta alkoholu czy sklepu internetowego
trzeba najpierw potwierdzi¢, czy ma si¢ ukonczone 18 lat. Ma to by¢ bramka ogranicza-
jaca zasigg reklamy, a wigc sprawiajaca, iz jest ona niepubliczna. Koncerny dyskontowe
zabezpieczaja si¢ dodatkowo, tworzac osobne podstrony sprzedajace alkohol, by w razie
jakichkolwiek probleméw z prawem zamkna¢ ostatecznie tylko podstrong z alkoholami i nie
narazac si¢ na wigksze koszty, niz to uwzgledniono w budzecie. Do korzystania z tego wytry-
chu zacheca wrecz Zwigzek Pracodawcow Branzy Internetowej IAB Polska, ktory w swej
publikacji nt. reklam alkoholu w sieci pisze, iz ,,reklama niepubliczna nie jest rozumiana
jako reklama napojow alkoholowych, a co za tym idzie, nie podlega ograniczeniom wyni-
kajacym z ustawy. W zwigzku z tym dzialania prowadzone w mediach spotecznos$ciowych,
ktére zapewniajg dotarcie do zamknigtego i zdefiniowanego grona os6b, moga po spetnieniu
okreslonych wymogdéw zosta¢ uznane za reklame¢ niepubliczng. Zatem mozna zastosowac
tego typu dziatania rowniez w przypadku innych kategorii np. alkoholi mocnych czy win”®,

Sama sprzedaz alkoholu przez Internet rowniez reguluje ustawa z 1982 roku. Dopusz-
cza ona sprzedaz alkoholu wylacznie na podstawie zezwolenia wydanego przez samorzady
(wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta). Przepisy nie przewiduja sprzedazy alkoholi
za posrednictwem Internetu. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziala-
niu alkoholizmowi, sprzedaz detaliczna alkoholu moze by¢ bowiem prowadzona wytacznie
w punkcie sprzedazy wskazanym w zezwoleniu, czyli pod konkretnym adresem, ale juz
zawieranie takiej umowy za posrednictwem Internetu nie jest zabronione. Jak to si¢ wigc
dzieje, ze swoje zamoéwienia otrzymujemy w drzwiach naszego domu? Najczesciej spoty-
kanym rozwigzaniem jest dziatanie w oparciu o pelnomocnictwo. Klient dokonuje zakupu
alkoholu i jednocze$nie udziela sprzedawcy, kurierowi lub innemu podmiotowi trzeciemu
petnomocnictwa do odbioru produktéw w jego imieniu w punkcie sprzedazy. Osoba ta odbiera
produkt w imieniu klienta i dostarcza go pod wskazany adres. Formalnie sprzedaz nastepuje
wiec w punkcie sprzedazy, czyli zgodnie z warunkami zezwolenia. Dziecko, chcac zrealizo-
wac swoj plan spozycia alkoholu, nie musi si¢ zastanawia¢ nad tg kwestig, jak nielegalnie

6! Tbidem.

2 Raport Digital 2022, https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report, dostep:
6.08.2022 1.

3 K. Brzozka,op. cit.

% Grupa Robocza Social Media IAB Polska, Branze regulowane w social mediach, https://www.
iab.org.pl/aktualnosci/branze-regulowane-w-social-media-branza-alkoholowa/, dostep: 20.09.2022 r.
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wejs$¢ w jego posiadanie na przyktad poprzez kradziez w sklepie czy z barku rodzicéw, prosic¢
starszego kolege. Strony internetowe nie maja zadnego zabezpieczenia, rzadko weryfikuja
uzytkownikdw, a nawet jesli, mozna podaé falszywe dane (lub dane rodzica). Dziecko moze
optaci¢ taki zakup wlasna karta debetowg i paczka z alkoholem ruszy kurierem do wskaza-
nego punktu — niekoniecznie do domu, gdzie dziecko moze zosta¢ zdemaskowane. Moze
by¢ to paczkomat, gdzie nie ma si¢ kontaktu z dorostym, ktory mogltby zweryfikowaé wiek
odbierajacego paczke.

Podsumowanie

Psycholog kliniczny G. Neufeld i lekarz medycyny G. Mate mowia, ze dla rozwoju poczu-
cia wlasnej wartosci, niezalezno$ci i tozsamosci, dzieciom i nastolatkom potrzebne sg silne
wiezi z rodzicami. Oslabienie tych wigzi we wspotczesnym spoleczenstwie jest miedzy
innymi powodem tego, ze coraz trudniej sprawowac opieke rodzicielskg nad dzie¢mi, coraz
trudniej uczy¢ mtodziez, nasila si¢ agresja i przemoc wsrdd dzieci, mtodzi ludzie nie dojrze-
waja, narasta zngcanie si¢ nad stabszymi, dzieci stajg si¢ nieczule, coraz bardziej bezczelne
i niepostuszne®. Dlatego ,,odpowiedni poziom higieny korzystania z nowych technologii
zachowujemy wtedy, gdy korzystanie z zasobow sieci pozytywnie wplywa na nasz dobrostan
psychiczny, fizyczny i spoteczny czy duchowy. Jesli powoduje w zyciu dziecka jakiekolwiek
straty, powinni$my sta¢ si¢ bardzo uwazni” . Wiasciwa ochrona prywatnosci, wiasnego wize-
runku, umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia i zdolno$¢ odrézniania prawdy od fatszu, ochrona
przed przetadowaniem ekranowym, informacjg i potencjalnymi uzaleznieniami to jedno
z najwazniejszych wyzwan stojacych w dzisiejszych czasach przed rodzicami, wychowaw-
cami, opiekunami. Warto o tym pamietaé, skoro w omawianych pokrotce wynikach badan
Dbam o mdj z@sieg, ponad 30% rodzicow w ogole nie interesuje si¢, w jaki sposob ich
dzieci korzystajg z sieci®’. J. Kus, psycholog zajmujacy si¢ wptywem nowych technologii
na czlowieka i jego psychike, opisuje bardzo obrazowo pewne zjawisko. Gdy w dawnych
wiekach odkrywcy docierali do nieznanych krain, musieli nauczy¢ si¢ rozumie¢ jej miesz-
kancoéw. Poswigcali sporo czasu i energii na poznanie nowej kultury, jezyka, zwyczajow.
Bez tego wejscie w interakcje bytoby niemozliwe. W XXI wieku kultur i spotecznos$ci raczej
juz nie ma do odkrycia, ale jest pewien obszar, ktory dla wielu dorostych pozostaje terra
incognita — ziemig niepoznang. Jest to wlasnie strefa internetowa, jezyk Internetu i wlasciwy
dla niego sposob komunikowania si¢. Powinno by¢ to szczegoélnie wazne dla oséb, ktdre
pamigtaja §wiat bez tgcznosci internetowej, by umie¢ rozmawiaé¢ o nowych technologiach
z dzie¢mi czy wychowankami, ktérzy dorastaja w cyfrowej rzeczywistosci. Jesli dorosty
nie wejdzie w ten $wiat wraz dzieckiem, nie nauczy si¢ funkcjonowania w nim i swoistych
zasad, ktore tam obowigzuja, to nie zawsze wylapie bardzo wazne informacje na temat swo-
jego dziecka®®. O tym, co robi w sieci, jak si¢ tam zachowuje, jakie tre$ci go interesuja.
Nie mozemy tych tresci jednak intensywnie wartosciowaé. Mtlodzi Cyfrowi potrzebuja

% G. Neufeld, G. Mate, Hold Onto Your Kids, Wydawnictwo Galaktyka, £.6dz 2016.

M. Debski, op. cit., s. 93.

67 Ibidem.

68 J. Ku$, Naklejka zamiast stéw, czyli komunikacja uproszczona, ,Newsweek. Psychologia dziecka”
2021, nr 2, s. 49.
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naszego zrozumienia, a nie oceny. Jesli w poczuciu obowigzku zakazemy przebywania
w sieci, dziecko catkowicie zamknie si¢ na relacje i jakiekolwiek rozmowy. Bardzo duzy
problem tkwi rowniez w rodzicach i opiekunach czy wychowawcach, ktorzy traktuja Internet
i smartfony jako nowe formy zabawek, narzedzia dajace im czas i spokoj. Tym samym dopro-
wadzajac do spustoszenia obszaru fizycznego, emocjonalnego, poznawczego i spotecznego
dziecka, jesli uzywane sa w nadmiarze. Aleksandra Sczygiet ostrzega i apeluje, iz do zadan
dorostych nalezy pomoc w nabyciu umiejetnosci maksymalnego wykorzystania nowoczes-
nych technologii przy minimalnym do$wiadczaniu ich potencjalnie negatywnych skutkow.
»Model rodzica lub nauczyciela, ktory zna, lubi i potrafi sprawnie poshugiwac si¢ nowoczes-
nymi urzadzeniami, ale nie jest ich niewolnikiem, wydaje si¢ jedynym sposobem uchronie-
nia mlodych ludzi przed potencjalnymi zagrozeniami, ktore niesie ze sobg technologia” .
Tymczasem nieswiadomo$¢ dorostych shuzy poglebianiu si¢ omawianych powyzej zja-
wisk. Grupa wiekowa, jaka sg dzieci i mtodziez, oraz niewielka czujnos$¢ rodzicoéw na polu
internetowym daje wiele mozliwosci lobby alkoholowemu. Rozpoczynajac od niewinnych
lokowan produktow bezalkoholowych i oswajania ich z opinig publiczng jako niegroznych,
az do kreowania alkoholi skierowanych do mlodziezy poprzez konkretne dziatania mar-
ketingowe (np. teledyski z udzialem mtodziezy, jak to zrobit J. Palikot, by zareklamowac
swoje piwo BUH przy udziale Ekipy Friza, ktorej odbiorcami sg dzieci”®). Czytajac wyniki
fundacji Dbam o mdj Z@si¢g, ma si¢ wrazenie, iz opinia publiczna ma niewielkg wiedzg,
wyobrazni¢ 1 by¢ moze nie dostrzega problemu. Oswoila si¢ z widokiem alkoholi w kazdym
dziale sklepowym, drogerii, stacji benzynowej, na bilbordach, wigc nie dostrzega problemu
w Internecie, gdzie dzieci i mlodziez momentami spe¢dzaja wigcej czasu niz w rzeczywi-
stej przestrzeni. M. Motyka i J.T. Marcinkowski wysuwaja wniosek, aby monitorowanie
wplywu czasu spedzanego przez mtodziez w Internecie na liberalizacje postaw wobec uzy-
wek wraz ze wzrostem ich zazywania powinno wrecz ,,stanowic obszar podlegajacy dalszym
badaniom empirycznym””!. Dzieci i mlodziez siegajacy po alkohol i inne uzywki nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze ich pozytywny wizerunek ukazywany w reklamach i tresciach pato-
streamingowych nie zmniejsza ich szkodliwosci, a jedynie je maskuje. Jak zauwaza Beata
Hoffman, mozna zaobserwowaé, ze owo ,,maskowanie” dziata skutecznie i zdecydowanie
sprzyja dazeniom producentdw do uzyskania maksymalnych korzysci poprzez niedoméwie-
nia, manipulacje i ukrytg perswazj¢’?. Coraz wigksza grupa dzieci, mtodziezy i dorostych
siega w Polsce po alkohol. Zjawiska tego nie ograniczaja niestety w zaden sposoéb prowa-
dzone od lat antyalkoholowe kampanie spoteczne czy dziatania profilaktyczne. Tym bardziej
nie powinno si¢ bagatelizowaé przestrzeni internetowej jako potencjalnego zagrozenia pro-
pagowania spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez.

% A. Szczygiel, Era multimediéw — niebezpieczenstwa, wyzwania i mozliwosci dla edukacji i wycho-
wania [w:] Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystycze, red. B. Matyjas, Tom 39,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2021, s. 165.

0 Ekipa — Chill, Youtube, https://www.youtube.com/watch?v=2_W2dfLIz24, dostep: 20.09.2022 r.

"I M. Motyka, J.T. Marcinkowski,op. cit. , s. 737-743.

2 B. Hoffmann, Narkotyki w kulturze mtodziezowej, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2014.
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SUMMARY
Marta Olszewska

The Internet as a source of threat propagating alcohol consumption
by children and adolescents

The aim of the study is to draw attention to the problem of alcohol consumption
by children and adolescents. Nowadays, alcohol is promoted intensively on the Internet
not only by marketing specialists but also by young people themselves. On the Internet
and social networking sites, the law is broken on a daily basis, while children and ado-
lescents are bombarded by advertising and 18+ content related to alcohol consumption
in every possible way. Statistics show that the age of alcohol initiation is decreasing
and single episodes of binge drinking are becoming more and more common among
adolescents. In addition, the phenomenon of the so-called pathostreaming, which consists
in recording instances of behaviour considered as deviant and uploading such content
on the Internet, or broadcasting it live, is becoming more and more widespread. This
results in increasingly serious consequences for children’s physical and mental health.

Key words: internet, dangers, alcohol, alcohol consumption by children, marketing,
addiction.
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