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Analiza parametrow czasowo-przestrzennych chodu
u stluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

STRESZCZENIE

Proces fizjologiczny, jakim jest starzenie si¢ organizmu, rozpoczyna si¢ stosunkowo
wczesnie. Pierwsze zmiany w organizmie zachodzg juz po 30 roku zycia. Wizerunek
osoby starszej w spoteczenstwie charakteryzuje si¢ nadmiarem wolnego czasu i nie-
doteznoscia. Jednak ten stereotyp jest coraz czgéciej obalany przez seniorow, ktorzy
nadmiar wolnego czasu spedzaja aktywnie. Osoby starsze maja do wyboru coraz
wigcej mozliwosci czynnego zagospodarowania czasu. Naprzeciw wychodza im rézne
stowarzyszenia, organizacje oraz fundacje. Jednym z najbardziej znanych wariantow
sa uniwersytety trzeciego wieku zrzeszajace seniorow, ktorzy chca okres swojej staro-
$ci spedzi¢ aktywnie na rozwijaniu wlasnych zainteresowan oraz poszerzaniu swojej
wiedzy. Badanie przeprowadzone wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa w Legnicy miato na celu analiz¢ pa-
rametrow czasowo-przestrzennych chodu. Wprowadzenie do analizy chodu stanowit
kwestionariusz osobowy, ktory poruszat kwestie aktywnosci zawodowej, ruchowej
oraz przebyte urazy, operacje, a takze wystepowanie dolegliwosci bolowych podczas
chodu wraz z ich ewentualng lokalizacja. Do badania wykorzystano protokét badawezy
walk w akcelerometrze pomiarowym G-Sensor. Akcelerometr pomiarowy odnotowat
wartosci parametréw czasowo-przestrzennych, takich jak dlugos¢ kroku, szybkos¢ cho-
du, kadencja, oraz analizowat poszczegolne fazy chodu. Otrzymane wyniki wykluczyty
postawiong hipotezg, ktdra przyjmowata wiek jako czynnik wystgpowania zaburzen
parametrow czasowo-przestrzennych chodu u 0sob starszych. Analiza otrzymanych
wartosci udowodnita wystepujacy w pisSmiennictwie pozytywny wpltyw aktywnosci
fizycznej na uktad ruchu oséb w starszym wieku. Wérod badanych stuchaczy nie od-
notowano patologicznych zaburzen chodu pomimo ich wieku. Wydhuzenie kroku, ktére
odnotowano u wickszosci badanych, wigzato si¢ z wydtuzeniem fazy podporu oraz
nizsza warto$cig kadencji i skutkowato zwigkszeniem wydajno$ci lokomocji. Aktywny
tryb zycia badanych znalazt swoje odzwierciedlenie w badaniu chodu, a pdzniejsza
analiza otrzymanych wynikow potwierdzila, ze aktywno$¢ fizyczna u shuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku wptywa pozytywnie na proces starzenia i utrzymuje uktad
ruchu w dobrej kondycji.

Stowa kluczowe: chdd, starzenie si¢ organizmu, akcelerometr, analiza chodu.
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Wstep

Proces starzenia si¢ organizmu jest fizjologicznym cyklem faz zycia czlowieka, w ktorym
zachodza nieodwracalne zmiany w narzadach. Jest on ostatnim etapem ontogenezy. Staro$¢,
jak kazdy inny etap zycia czlowieka, posiada swoje charakterystyczne cechy. Obserwuje si¢
spadek zdolnosci adaptacyjnych pod wzgledem biologicznym oraz psychospotecznym, wzra-
sta ograniczenie samodzielnosci zyciowej, co wiaze si¢ z coraz wigksza zalezno$cia od otocze-
nia. Wymienione cechy mozna powiaza¢ z duzg ilo$cig wolnego czasu, ktory czesto nie zostaje
aktywnie zagospodarowany przez osoby starsze. Obecnie jednak spoleczenstwo wychodzi
naprzeciw seniorom, oferujagc im roézne sposoby aktywnego spedzania czasu. Dzigki temu
moga angazowac si¢ w dzialalno$¢ réznych organizacji, fundacji lub stowarzyszen, a takze
podejmowac nowe role spoteczne. Do najbardziej popularnych form organizowania wolnego
czasu zalicza si¢ miedzy innymi uniwersytety trzeciego wieku'. Prowadza one dziatalno$¢
edukacyjna, spoteczna, opiekuncza oraz kulturalng. Dzigki tej inicjatywie starsi ludzie maja
ochote spotykac¢ si¢ ze soba, wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami i zdobywa¢ nowe umiejgtnosci.
Ten bodziec zachecajacy do aktywnosci odgrywa ogromng role w ich zyciu, przyczyniajac
si¢ do zachowania aktywnosci fizycznej w wieku starszym?. Dtugo$¢ zycia poszczegdlnych
0s0b jest zréznicowana osobowo. Szacuje si¢, ze do 2030 r. liczba mieszkancow Polski ulegnie
zmniejszeniu o 3%. Obnizy si¢ liczba oséb w wieku produkcyjnym i to nawet o 18%, natomiast
liczba seniorow wzro$nie o 66%, co da ok. 3 mln 0sob w wieku powyzej 65 roku zycia.
Fakty epidemiologiczne wskazuja, ze przybywa oséb w wieku senioralnym, m.in. z powodu
malego przyrostu naturalnego. Zachodzace zmiany demograficzne $§wiadcza o starzeniu si¢
spoleczenstw i rosngcym zapotrzebowaniu na opieke nad osobami starszymi*.

Przyjmuje si¢, iz zmniejszenie rezerwy czynnosciowej, ktdra uznawana jest za starzenie sig,
mozna zauwazy¢ juz mi¢dzy 30 a 40 rokiem zycia. W trakcie procesu starzenia tempo podsta-
wowej przemiany materii ulega zwolnieniu o okoto 1-2% w ciagu dekady, poczawszy od ukon-
czenia 30 roku zycia. Dlatego tez nieodpowiednia dieta oraz zmniejszenie aktywnosci fizycznej
prowadzi do przyrostu masy ciata. Wraz z wiekiem dochodzi do obnizenia beztluszczowej
masy ciata, czyli masy migéni oraz wzrostu zawartosci tkanki ttuszczowej. Proces starzenia si¢
zwigzany jest z zaprzestaniem produkcji hormonu wzrostu przez przysadke, w konsekwencji
czego tkanka thuszczowa zaczyna gromadzi¢ si¢ w obrebie brzucha. Zauwaza si¢ powigzanie
zakonczenia produkcji hormonu wzrostu — somatopauzy — z utratag masy i sity mig§niowe;j
wraz z postgpowaniem starzenia. Zmiany zachodzace wraz z wiekiem obejmuja rowniez uktad
ruchu. Problemem zwigzanym ze zmianami w uktadzie kostno-stawowym jest choroba zwyrod-
nieniowa stawow. Istotg procesu jest przedwczesne zuzycie i zwyrodnienie chrzastek §rodsta-
wowych. Zauwaza si¢ tez zmiany w uktadzie nerwowym. Pogorszeniu ulega czucie glgbokie,
ktére dotyczy utozenia poszczegédlnych czesci ciata. W obrebie chrzastek zachodzg zmiany

I D. Wisniewska, M. Slezynska, I. Slezynski, Znaczenie uniwersytetéw trzeciego wieku w kreowaniu
aktywnego stylu zycia, ,Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu” 2014, nr 20, 1, s. 21-25.

2 J. Btaszczuk, 1. Wroblewska, Uniwersytet trzeciego wieku jako instytucja aktywizujgca osoby
starsze — badania wilasne, ,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 81, 1, s. 31-35.

3 W. Osinski, Gerokinezjologia — nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym, PZWL,
Warszawa 2013.

4 J. Wierzbicka, 1. Brukwicka 1., Z. Kopanski, J. Rowifiski, F. Furmanik, Wybrane aspekty procesu
starzenia si¢ cztowieka, ,,Journal of Clinical Healthcare” 2017, nr 2, s. 1-6.
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jakosciowe oraz zmniejsza si¢ w nich zawarto§¢ wody. Skutkiem tego jest usztywnienie oraz
zmniejszenie ich objetosci, a w konsekwencji zwigkszenie podatno$ci na urazy pochodzenia
mechanicznego oraz nasilenie ryzyka zmian zwyrodnieniowych. Dochodzi rowniez do zmniej-
szenia elastycznosci torebek stawowych oraz wigzadet. Prowadzi to do ograniczenia zakresu
ruchow w stawach oraz moze przyczynia¢ si¢ do ich uszkodzen nawet w wyniku niewielkich
urazéw. Kolejnym charakterystycznym zjawiskiem dla procesu starzenia si¢ jest sarkopenia.
Zwigzane jest to ze zmniejszaniem si¢ masy mig¢sniowej, do ktorej dochodzi wraz z wiekiem,
a takze z obnizaniem si¢ sity oraz sprawno$ci funkcjonalnej migsni szkieletowych. Zmniej-
szeniu ulega obwdd migéni, natomiast wzrasta zawarto$¢ tkanki thuszczowej w migsniach.
Obniza si¢ procentowa zawarto§¢ wiokien szybkokurczliwych, co prowadzi do stopniowego
zatracania zdolno$ci wykonywania krotkich i intensywnych wysitkow oraz powoduje ogra-
niczenie funkcjonalnej niezalezno$ci oséb w starszym wieku. Utrata masy migsniowej $cisle
wigze si¢ z obnizeniem wydolnosci tlenowej u 0sob starszych. Wykonywanie czynnosci dnia
codziennego wymaga rozwijania odpowiedniej sity w czasie, co zwigzane jest z szybkoscia
skurczu migénia. Wraz z wiekiem dochodzi do spadku maksymalnej mocy mig§niowej. Spo-
wodowane jest to zmniejszeniem si¢ predkosci skracania si¢ wtokien migsniowych. Uwaza sie,
ze jest to czynnik, ktory wplywa na zwigkszenie ograniczenia mozliwo$ci funkcjonalnych osob
starszych®. Prawidtowa lokomocja zwigzana jest z prawidlowym wyobrazeniem sobie aktu
ruchowego, ktory przekazywany jest przez uktad piramidowy. Towarzyszy temu proces nie-
$wiadomej koordynacji, ktora zachodzi za sprawg uktadu pozapiramidowego, skad informacje
przekazywane sa do rdzenia krggowego. Do tego niezbedna jest réwniez wspolpraca migdzy
poszczegdlnymi grupami mie$niowymi oraz w obrebie stawow®. Wynikiem procesu starzenia
si¢ sa zmiany wzorca chodu, takie jak wydtuzenie fazy podwojnego podparcia, zmniejszenie
dhugosci kroku, nizsze unoszenie stop nad podtozem czy zwigkszenie odlegtosci miedzy sto-
pami. Dodatkowo moze wystapi¢ lekkie zgiecie w stawach biodrowych i kolanowych, pochy-
lenie sylwetki do przodu. Zmniejsza si¢ rowniez balans w obrebie koficzyn gornych’. Oprocz
zaburzen motorycznych na zaktocenie prawidlowej lokomocji moga mie¢ wplyw problemy
z czuciem glebokim, nieprawidtowosci w ukladzie przedsionkowym i uktadzie wzrokowyms?.

Zalozenia i cel pracy

Celem gtownym pracy byla analiza parametrow czasowo-przestrzennych chodu wérod stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Legnicy. Cele szczegdétowe obejmowaly analizg
poszczegodlnych parametréw chodu, takich jak dtugos$¢ kroku, szybko$¢ chodu oraz kaden-
cja, a takze analiz¢ poszczegoélnych faz chodu. W pracy zostala postawiona nastgpujaca

> A.M. Borowicz, K. Wieczorowska-Tobis, Fizjoterapia w geriatrii. Atlas éwiczer, PZWL, Warszawa
2013, 5.91-93.

6 B. Halat, D. Brudz, K. Milewicz, T. Pop, Z. Sliwinski, Wphw ¢wiczer ogdlnousprawniajgcych
na rownowage i chod 0séb w podesztym wieku, przebywajgcych w oddziale ZOL w Legnicy, ,,Przeglad
Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie”, Rzeszow 2014,
nr 1, s. 84-96.

7J. Perry, J.M. Burnfield, Gait Analysis: Normal and Pathological Function, ,Journal of Sports
Science and Mededicine” 2010, nr 9(2), s. 353.

8 R. Bywalec, Zaburzenia chodu — jeden problem, rézne punkty widzenia, ,,Geriatria” 2018, nr 12,
s. 29-34.
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hipoteza: Wiek starszy jest czynnikiem predysponujacym do zaburzen parametrow czasowo-
-przestrzennych chodu.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jak przedstawia si¢ dtugo$¢ kroku wsrdd poszczegdlnych grup wiekowych u stucha-

czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

2. Jakie zaburzenia faz cyklu chodu wystegpuja najczesciej wsrod shuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku?
Czy kadencja chodu jest poprawna wérod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku?
4. Jak przedstawia si¢ predkos¢ chodu w zaleznosci od przedziatu wiekowego?

W

Material i metody badawcze
Charakterystyka grupy badawczej

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Leg-
nicy. Grupa badawcza obejmowata 31 oséb. Wérd6d badanych byto 30 kobiet i 1 mezezy-
zna. Przedziat wiekowy osdb poddanych badaniu wynosit 57—75 lat, a $rednia wieku grupy
badanej wynosita 68 lat. Badanie przeprowadzano na terenie Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa w Legnicy. Kazda osoba dobrowolnie wzigta udzial w badaniach, ktore zostaty
przeprowadzone bez udzialu oséb trzecich, tak aby uczestniczacy w nich czuli si¢ komfor-
towo. Badania wykonywane byly w pomieszczeniu dobrze o$wietlonym i zapewniajacym
swobode ruchu.

Metody badawcze

Narzedziem badawczym wykorzystanym w metodzie badan byla ankieta badawcza wlas-
nego autorstwa. Przeprowadzone badanie podmiotowe w postaci ankiety obejmowato naste-
pujace zagadnienia: wiek, pte¢, wzrost i waga, aktywno$¢ zawodowa, rekreacyjna aktywnosé
ruchowa, przebyte urazy i operacje oraz wystgpowanie bolu podczas chodu oraz ewentualne
jego umiejscowienie. W celu oceny subiektywnych odczu¢ natezenia bolu wykorzystano
numeryczng 10-stopniowa wzrokowo-analogowa skale VAS, w ktorej ,,0” oznacza brak bolu
a,,10” bl nie do zniesienia’.

Badanie parametrow czasowo-przestrzennych chodu
za pomoca G-sensora

Badanie wykonane zostalo w pomieszczeniu dobrze o$wietlonym i zapewniajagcym swo-
bode¢ ruchu. Polegalo na przeprowadzeniu testu marszu w pomieszczeniu. Osoba badana
musiata pokona¢ odcinek okoto 7 metréw w linii prostej od wyznaczonego miejsca,
po czym zawrdci¢ i wrdci¢é do miejsca, z ktorego uprzednio rozpoczeta marsz. Przed
przystapieniem do testu kazdy badany zostal poproszony, aby zachowal jak najbardziej

° E. Mikotajczyk i wsp., Wplyw kompleksowej fizjoterapii na stan funkcjonalny pacjentek z dole-
gliwosciami bolowymi odcinka szyjnego kregostupa, ,,Hygeia Public Health” 2013, nr 48, 1, s. 73—79.
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naturalny sposéb chodu oraz przebyl dystans swoim zwykltym tempem. Podczas badania
zostal wykorzystany akcelerometr dynamiczny G-Sensor, ktory rejestrowal parametry
zwigzane z dlugoscig trwania poszczegdlnych faz chodu oraz wychyleniami miednicy
w plaszczyznie czotowej, strzatkowej i poprzecznej. Wykorzystane urzadzenie pobie-
rato rowniez dane o szybkosci chodu, dtugosci kroku, liczbie wykonanych krokéw oraz
ich kadencji. Akcelerometr umieszczany byl na wysokosci piatego kregu ledzwiowego,
co pozwalalo na doktadny odczyt parametrow.

Wyniki badan

Wszystkie osoby, ktore przystapity do badania, nie byty aktywne zawodowo. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych (62%) wykonywata w swoim zyciu prac¢ o charakterze siedza-
cym. Byla to gtownie praca biurowa. Wsrdd badanych respondentéw 24% zadeklarowato,
iz ich praca miata charakter aktywny stojacy, wsrod nich byly takie zawody jak nauczyciel
wychowania fizycznego, masazysta czy wojskowy. Wsrod badanych 14% wskazato, iz ich
praca miata mieszany charakter — pracowali zar6wno w pozycji stojacej, jak i siedzacej
(wykres 1).

m Praca siedzaca

m Aktywna praca stojgca

Mieszany charakter pracy

Wykres 1. Charakter wykonywanej pracy wsrod grupy badawczej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Mimo préb zachowania aktywnego trybu zycia 12 respondentéw zadeklarowato,
iz podczas chodu wystepuja dolegliwosci bolowe. Jednak wigkszo$¢ badanych (19 osdb)
nie odczuwato bolu podczas chodu lub w czasie podejmowania aktywnosci ruchowe;j.
Wsrod osdb zgtaszajacych dolegliwosci bolowe w trakcie chodu miejscem, w ktorym
najczesciej wystgpowal bol, byt odcinek ledzwiowy kregostupa. Badani wskazywali
rowniez stawy biodrowe, stawy kolanowe, stawy skokowe lub okolice stopy jako miej-
sca bolowe, ale byly to nieliczne przypadki. Pomimo wskazywania miejsc bolesnych
podczas oceny nasilenia bolu w skali VAS badani zaznaczali przedziat od 3 do 6 punktow
(wykres 2).
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liczba os6b

skala bolu

Wykres 2. Wystepowanie dolegliwosci bélowych u respondentow
Zrodto: opracowanie wiasne.

Osoby, ktore zglaszaty dolegliwosci bolowe, przebyty uraz w obrebie narzadu ruchu,

mialy wykonang endoprotezoplastyke stawu lub w okresie aktywnosci zawodowej wykony-
waty prace siedzaca.

Analiza wynikéw pomiaru cyklu chodu
Akcelerometr analizowat caty cykl chodu z rozréznieniem poszczegolnych faz. Czas trwania
fazy podporu i fazy przenoszenia zostatl podany procentowo. Prawidlowe zakresy warto$ci
poszczegolnych parametrow zostaty przedstawione w tabeli 1. Do przedstawionych nizej

wartosci porownywano wartosci, ktore uzyskiwali poszczeg6lni badani.

Tabela 1. Prawidtowe wartosci faz chodu

Czas trwania (%)
Norma
Min. Max.
Faza podporu 57.0 61.0
Faza przenoszenia 36.5 43.6
Czas trwania podwojnego podporu 7.2 13.4
Czas trwania pojedynczego podporu 36.3 41.4

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Najwigcej zaburzen wystapito w fazie podporu. Analiza wynikow przedstawia, iz u 19
na 31 badanych wystapity zaburzenia dtugosci trwania fazy podporu. Wynika z tego, iz prob-
lem ten dotyczy 61% badanych. U 8 z nich faza podporu byta nieprawidtowa w obu konczy-
nach dolnych, z czego u 6 zaburzenia dotyczyty prawej konczyny dolnej, a u 5 faza podporu
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byta dtuzsza w lewej konczynie dolnej. Wsrdd osdb, u ktorych faza podporu przekroczyta
granic¢ normy, ponad potowa (53%) wykazata zaburzenia czasu trwania fazy podwojnego
lub pojedynczego podporu. Zaburzenia tych sktadowych wystgpowaty rowniez u osob, kto-
rych faza podporu miescita si¢ w prawidtowych zakresach. Miato to miejsce u 23% badanych
(7 0s6b). W calej grupie badawczej az u 84% przebadanych osob wystapity zaburzenia fazy
podporu i/lub jej sktadowych (tabela 2).

Tabela 2. Wykaz zaburzen poszczeg6lnych faz chodu

Przedzial wiekowy Faza podporu Faza I[)’((:fl‘;)(:))l’-?lczego Fazapl():::xfi nego
55-59 1 1 1
60—64 5 2 2
65-69 4 0 2
70-75 9 5 9

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najwigcej zaburzen fazy podporu zanotowano wsrdéd badanych z grupy 70-75 lat,
a wiec wsrod najstarszych stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. U kazdego z nich faza
podwdjnego podporu byta zbyt dluga.

Analiza wynikéw parametrow czasowo-przestrzennych

W wynikach przeprowadzonych badan mozna odczyta¢ kadencj¢ chodu, czyli liczbe kro-
kéw wykonanych w ciggu minuty. Prawidtowa wartos¢ kadencji miesci si¢ w przedziale
112,8-134,4 krokow/min.

Do tego przedzialu wartosci porownywano wynik uzyskany przez poszczegdlne osoby
przystepujace do analizy. Porownujac wyniki badan, mozna zauwazy¢, ze tylko 5 0sob z grupy
badawczej uzyskato prawidlowa kadencje. Wynika z tego, iz zaburzenie kadencji wystapito
u 84% badanych. Wyniki badan wykazuja, iz kadencja u 23 badanych nie przekracza dolnego
progu poprawnej wartosci, natomiast u 3 badanych przekracza gorna granice prawidlowe;j
wartosci. Z tej analizy wynika, iz 10% grupy badawczej wykazuje za wysoka kadencje kroku,
natomiast u 74% respondentéw parametry kadencji chodu sg za niskie (tabela 3).

Tabela 3. Wykaz prawidlowosci i zaburzen kadencji

o . Liczba os6b badanych z zaburzona
Przedzial wiekowy 1cz.ba LEGA . kadencja
z prawidlowa kadencjg
1 normy | normy
55-59 lat 0 0 2
60—64 lat 2 1 2
65-69 lat 4 1 3
70-75 lat 0 1 15

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Na podstawie danych zawartych w powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, iz zaburzenia
kadencji wystepuja najliczniej u stuchaczy powyzej 70 roku zycia. Doktadna analiza wyni-
kéw pomiaru kadencji pokazuje, ze wsrdd tej grupy u 15 badanych wartosci kadencji chodu
$3 ponizej przyjetej normy.

Do parametréw czasowo-przestrzennych analizowanych w badaniu nalezy rowniez pred-
ko$¢ chodu. Parametr ten okresla, ile metrow przechodzi badany w ciagu jednej sekundy. Pra-
widlowa warto$¢ tego wskaznika miesci si¢ w normach 0,99—1,32 m/s. Analiza wynikéw tego
pomiaru wykazuje, ze ponad potowa grupy badawczej uzyskata prawidtowa predkos¢ chodu
w trakcie badania, a wigc 19 0sob, co stanowito 61%. Wynika z tego, ze grupa stanowiaca
39% (12 oséb) wykazala zaburzenia tego parametru. Poddajac analizie grupe, ktorej warto-
$ci omawianego parametru nie osiagnely warto$ci warunkujacych norme, zauwaza sig, iz 11
z nich nie osiggneto dolnej granicy przyjetych norm, a jedna z nich przekroczyla maksymalng
dopuszczalng warto$¢. Najnizsza warto$¢ predkosci chodu 0,84 m/s zostata zanotowana wérod
najstarszych shuchaczy, nalezacych do przedziatu wiekowego 70—75 lat. Natomiast najwigksza
wartos$¢ pojawita si¢ w przedziale wiekowym 65—-69 lat i wynioslta 1,88 m/s (tabela 4).

Tabela 4. Wyniki badania predkosci chodu

Przedzial Min. predkosé¢ Max. predkosé Liczba badanych | Liczba badanych
wiekowy chodu [m/s] chodu [m/s] w zakresie normy poza norma
55-59 0,94 1,05 1 1
60—64 1,00 1,20 5 0
65-69 0,90 1,88 5 3
70-75 0,84 1,29 8 8

Zrédto: opracowanie wiasne.
Analiza predkoséci chodu w poszczegoélnych grupach wiekowych nie wykazata zadnej
zauwazalnej tendencji. Dlatego tez zostala wyliczona $rednia predkos$é chodu w poszczegol-

nych grupach wiekowych i przedstawiona zostata w tabeli 5.

Tabela 5. Srednia predko$é chodu poszczegolnych grup wiekowych

Przedzial wiekowy Srednia predkosé¢ chodu [m/s]
55-59 lat 0,99
60—64 lat 1,08
65-69 lat 1,17
70-75 lat 1,01

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wszystkie wartosci predkosci chodu przedstawione w tabeli mieszcza si¢ w przyjetym
zakresie norm predkosci, ktory wynosit 0,99—-1,32 m/s. Pozwala to na stwierdzenie, iz $rednia
predkos¢ chodu odnotowana wérod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest prawidlowa.

Z powyzej analizowanymi parametrami wigze si¢ dtugos¢ kroku. Jest to odlegtos¢ mig-
dzy kolejnymi punktami podparcia tej samej konczyny. Analizujac wartosci przedstawiajgce
dtugos¢ kroku obu konczy dolnych, mozna zaobserwowac tendencj¢ do zaburzen tego para-
metru chodu. Analiza wykazata, ze prawidtowa dtugos¢ kroku uzyskato 13 badanych, czyli
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42% grupy badawczej. Oznacza to, iz u ponad polowy respondentow ujawnito si¢ zaburzenie
dlugosci kroku. Analizujac parametry dtugosci kroku tej grupy, stwierdzono, ze 15 badanych
wydtuza swoj krok w trakcie chodu, natomiast u 3 badanych odnotowano tendencje do sta-
wiania krétkich krokow. Analizujgc ten parametr w odniesieniu do podzialu na grupy wie-
kowe, zauwaza si¢, iz najwigcej zaburzen dtugosci kroku wystepuje w grupie 65—69 lat oraz
70-75 lat. Jednak wérod grupy najstarszych stuchaczy wystepuje tez najwigksza liczba oséb
o prawidtowej dtugosci kroku. Gdyby spojrze¢ tylko na wartosci tej grupy, mozna zauwazyc,
ze polowa jej przedstawicieli wykazuje prawidtowe wartosci, podczas gdy u drugiej potowy
wystepuja zaburzenia tego parametru. W przedziale wiekowym migdzy 65 a 69 rokiem zycia
wystepuje najwigksza roznica migdzy osobami wykazujacymi prawidlowe wartosci dlugosci
kroku, a osobami, u ktérych zanotowano nieprawidlowosci. Ot6z w tej grupie wiekowej,
ktora liczy 8 przedstawicieli, 7 wykazato niepoprawne warto$ci, podczas gdy tylko 1 badany
z tej grupy przejawiat odpowiednig warto$¢ omawianego wskaznika (tabela 6).

Tabela 6. Wyniki badania dtugos$ci kroku

Liczba os6b Liczba os6b z nieprawidlowa
Podzial wiekowy z prawidlowa dlugoscia kroku
dhlugoscia kroku 1 normy | normy
55-59 0 2 0
60—-64 4 1 0
65-69 1 5 2
70-75 8 7 1

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zestawiajac ze sobg wyzej omowione wyniki, mozna zauwazy¢ pewne zaleznosci. Czg-
sta tendencja jest niska kadencja u 0sob, ktorych wartos¢ dtugosci kroku przekraczata przy-
jete normy. Badani, ktorzy wykazywali wartosci dlugosci kroku wpisujace si¢ w przyjete
normy, analogicznie uzyskiwali kadencj¢ odpowiadajaca uznanym w badaniu poprawnym
przedziatom.

Dyskusja

Proces starzenia si¢ jest naturalny i nieunikniony. Procesy fizjologiczne zwigzane ze zja-
wiskiem starzenia rozpoczynaja si¢ wczesnie i stopniowo, wraz z wiekiem, wplywaja
na pogorszenie si¢ stanu mozliwosci funkcjonalnych cztowieka. PisSmiennictwo przedstawia,
jak istotng role petni aktywnos¢ fizyczna w procesie starzenia si¢. Osoby w wieku starszym
dysponuja wigksza iloscig czasu wolnego, ktora moga zagospodarowaé na aktywno$é
fizyczng. Dostgpnych jest wiele badan, ktore ukazuja, Zze osoby starsze podejmuja roznorodng
aktywnos¢ fizyczng. Analizujac je, mozna zauwazy¢, ze do ulubionych form ruchowych
nalezy gimnastyka, spacery, ogrodnictwo, nordic walking czy turystyka'®. Uniwersytety

10 7. Hasinska, E. Tracz, Rola uniwersytetow trzeciego wieku w aktywnym starzeniu sie, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2013, s. 91-102.
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trzeciego wieku preznie dziataja, zrzeszajac senioréw i oferujac im dodatkowe mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu, z ktorych zainteresowani bardzo chetnie korzystaja.
Te coraz bardziej popularne instytucje przyczyniaja si¢ nie tylko do aktywizacji starszych
ludzi, ale wplywaja rowniez na ich aktywno$§¢ umystowa przez rozwijanie zainteresowan
oraz poznawanie nowych technologii.

Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przed rozpoczeciem procesu starzenia si¢ wptywa
pozytywnie na jego przebieg, dlatego tez nie powinno si¢ z niej rezygnowac, kiedy osiag-
nigty zostanie ten etap zycia. Badania przeprowadzone przez Marciniaka i wsp. analizo-
waly parametry czasowo-przestrzenne u 0sob starszych, ktore przez pewien okres czasu
wykonywaty trening ogoélnorozwojowy i trening w pozycjach niskich!'. Wyniki tych
badan odnotowaly wzrost kadencji oraz wydluzenie dtugosci kroku u poszczegélnych
grup badanych. Analiza tych badan pozwala zauwazy¢, iz wérdd badanych nastapil wzrost
predkosci chodu, ktéry wynika ze zwigkszonej kadencji powigzanej ze skrotem kroku
lub z wydluzeniem dtugosci kroku przy zmniejszonych warto$ciach kadencji. W dostep-
nym pismiennictwie byly poruszane réwniez badania nad analizg zakresu zmian parame-
trow czasowo-przestrzennych chodu jednorodnej grupy wickowej 2. Analizujac artykuty
i badania, ktére odnoszg si¢ do powigzania aktywnosci ruchowej z pomys$lnym procesem
starzenia si¢, mozna zauwazy¢, jak obszerna jest ta zaleznos¢. Aktywnos¢ podejmowana
w wieku starszym nie tylko poprawia parametry zwigzane z jakos$cia chodu, lecz rowniez
wplywa na postrzeganie jakosci zycia'’. Wyniki badan prowadzonych przez Skotnicka
i Pieszko potwierdzaja t¢ zalezno$¢. Respondenci nalezacy do grupy o wysokiej aktyw-
nos$ci fizycznej najlepiej oceniali swoje samopoczucie. Ankietowani, ktorzy zaliczali si¢
do grona os6b charakteryzujacych si¢ niskim poziomem aktywnosci fizycznej, zglaszali
problemy zwigzane z narzadem ruchu oraz zauwazali wystgpowanie bolu czesciej niz raz
w tygodniu 14,

Przeprowadzone badania wlasne ukazaly wiele parametréw odbiegajacych od przyje-
tych podczas badania norm. Jednak w trakcie dokladniejszej analizy mozna bylo dostrzec
migdzy nimi zwiazek, ktéry nadawatl odchyleniom pozytywny wymiar. Oceniajac wyniki
badan wlasnych dostrzega si¢ zalezno$¢ miedzy kadencja a dlugoscia kroku. Oba parametry
u wickszo$ci badanych nie miescity si¢ w przyjetych wartosciach prawidtowych. Analiza
kadencji notowata tendencje spadkowe, co zauwazalne byto na podstawie danych zawartych
w tabeli 3. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wykazala niska warto$¢ kadencji w trakcie
badania. Jednak w trakcie dalszej analizy mozna byto zauwazy¢, iz dtugo$¢ kroku notowata
tendencje wzrostowe. Zestawiajac ze sobg wartosci obu tych parametréw, zauwazalne jest
ich powigzanie. Niska warto$¢ kadencji wykazywala zwigzek z wydhuzong dlugoscia kroku.
Podobne wnioski zanotowal w swoich badaniach Marciniak i wsp. Sprze¢zenie tych dwoch

11T, Marciniak, Wiszomirska 1., K. Kaczmarczyk, E. Kozdrof, Analiza parametréw czasowo-
-przestrzennych chodu 0sob starszych w aspekcie treningu, ,,Postepy Rehabilitacji” 2011, nr 2, s. 19-26.

12 K. Bala, K. Bazarnik-Mucha, J. Skrzypiec, Zakres zmian parametréw czasowo-przestrzennych
chodu jednorodnej grupy wiekowej, ,Mtoda nauka o sporcie Ukrainy, wyd. Jewgiennija Prystupy” 2012,
nr 16, 4, s. 143-148.

13 U. Kazmierczak, A. Radziminska, M. Dzierzanowski, I. Bulatowicz, K. Strojek, G. Srokowski,
W. Zukéw, Korzysci z podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby starsze, ,Dziennik
Edukacji, Zdrowia i Sportu” 2015, nr 5, 1, s. 56—68.

14 M. Pieszko, M. Skotnicka, Aktywnos¢ fizyczna receptq na diugowiecznosé, ,,Medycyna Ogdlna
i Nauki o Zdrowiu” 2014, 20, 4, s. 379-383.
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parametréw neguje stereotyp chodu osoby starszej — wysoka kadencja i niska wartos¢ dtu-
gosci kroku. Szybszy chdd osiggany przez seniorow za pomocg wydhuzenia kroku wpisuje
si¢ w potwierdzenie tezy o stusznosci wplywu aktywnosci fizycznej na jako$¢ parametrow
czasowo-przestrzennych chodu. Osiggni¢cie wydtuzenia wartosci dlugosci chodu oddzia-
luje na analiz¢ parametrow dotyczacych faz chodu. Rownoczesna analiza warto$ci trwania
fazy podporu oraz wartosci dlugosci kroku wskazata na zalezno$¢ tych parametréw. Osoby
o wydtuzonym kroku w wigkszosci przypadkéw odnotowaly diugi czas trwania fazy pod-
poru. Bazujac na zasadach biomechaniki chodu, obserwuje si¢ wspolng tendencj¢ wzrostowa
dla obu tych parametrow. Wraz z wydtuzeniem kroku konczyna statyczna dtuzej pozostaje
w fazie podporu, w czasie gdy konczyna znajdujaca si¢ w fazie przenoszenia pokonuje dtuz-
szy odcinek. Dzigki tej analizie mozna odrzuci¢ stwierdzenie, ze nieprawidlowe wartosci
fazy podporu sg zwigzane z zaburzeniami lokomocji. Wrecz przeciwnie, wpisujg si¢ do czyn-
nikow warunkujacych poprawna lokomocje¢ u aktywnych osob w starszym wieku. Uzyskane
wyniki badania z wykorzystaniem akcelerometru logicznie powiazane sa z odpowiedziami
ankietowymi, w ktorych respondenci wykazali wysokg aktywnos$¢ ruchowa. Ponadto sg one
zbiezne z wynikami innych badan oraz piSmiennictwem zwigzanym z tematyka aktywnosci
fizycznej osob starszych.

‘Whioski

W pracy analizie poddane zostaty parametry czasowo-przestrzenne chodu oséb w przedziale
wiekowym od 55 do 75 roku zycia. Wszyscy badani byli stuchaczami Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa w Legnicy. Ankietowani wykazali
duzg aktywnos¢ fizyczna, ktdra swoje odzwierciedlenie odnotowata w badaniu chodu. Prze-
prowadzone badanie z wykorzystaniem akcelerometru G-sensor pozwolito uzyska¢ odpo-
wiedzi na postawione pytania badawcze.

1. Analiza parametrow dlugosci kroku zanotowala wyrazng tendencj¢ wzrostowa.
Wisrdd najmtodszych stuchaczy wartosci dtugosci kroku przekroczyty gorng granice normy
u wszystkich jej przedstawicieli. Wérdd potowy grupy najstarszych uczestnikow dhugosé
kroku wpisana byta w przyjete normy, druga potowa w wigkszosci wykazala wartosci powy-
7ej stosowanej normy.

2. Najczestszym zaburzeniem w$rod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku okazalo
si¢ wydluzenie fazy podporu, wystepujace u ponad potowy badanych.

3. Analiza kadencji chodu przedstawiata spadek jej wartosci ponizej przyjetej normy
wsrod wiekszosci uczestnikéw badania.

4. Analiza predkosci chodu w poszczeg6lnych grupach wiekowych nie wykazata zadnej
zauwazalnej tendencji. W zwiazku z powyzszym zostala wyliczona $rednia predkos$¢ chodu
w poszczegdlnych grupach, ktéra okazata si¢ warto$cig prawidlowa.

5. Analiza przeprowadzonych badan i otrzymanych parametréw w odniesieniu do cha-
rakterystyki procesu starzenia si¢ spowodowata odrzucenie hipotezy podkreslajacej, ze wiek
osoby starszej jest czynnikiem predysponujacym do powstawania zaburzen parametrow
czasowo-przestrzennych chodu.

6. Osoby starsze maja coraz wigcej mozliwosci, ktore pozwalajg im na aktywne spedzanie
wolnego czasu. Duzym zainteresowaniem ws$rdd senior6w cieszg si¢ uniwersytety trzeciego
wieku, ktore swoim bogatym programem pozwalajg zachowa¢ im sprawno$¢ fizyczng oraz
intelektualna, a co za tym idzie — przyczyniaja si¢ do pomyslnego starzenia sig¢.
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SUMMARY
Monika Wierzbicka

The analysis of temporal and spatial parameters of gait
in students of the University of the Third Age

The physiological process of aging begins relatively early. The first changes in the body
occur shortly after the age of 30. The image of an elderly person functioning in the socie-
ty is characterized by excess time and infirmity. However, this stereotype is increasingly
refuted by seniors who spend their free time actively. Elderly people have more and more
options to spend their time in a more productive way. Their needs in that respect are
met by various associations, organizations and foundations. One of their best-known
choices is the University of the Third Age, associating seniors who want to spend their
old age actively, developing their interests and expanding their knowledge. A study
conducted among the students of the University of the Third Age at Collegium Witelona
State University in Legnica aimed at analysing the spatial and temporal parameters
of gait. The introduction to the gait analysis included a personal questionnaire, which
addressed the issues of professional and motor activity as well as injuries, surgeries
and the occurrence of pain while walking along with its possible location. The walk
research protocol in the G-Sensor measuring accelerometer was used for the study.
The measuring accelerometer recorded the values of spatial and temporal parameters,
such as the step length, walking speed, cadence, and analysed the individual gait
phases. The obtained results excluded the hypothesis assuming that age constitutes
a factor influencing the occurrence of disturbances in spatial and temporal param-
eters of gait in the elderly. The analysis of the obtained values confirmed the opinion
expressed in literary sources that physical activity has a positive effect on the human
motor system at an advanced age. No pathological gait disturbances were observed
in the examined students, despite their old age. The lengthening of the stride, which
was observed in the majority of the subjects, was associated with a longer stance
phase and a lower value of the cadence, and resulted in an increase in the efficiency
of their motor systems. The active lifestyle of the subjects was reflected in the gait
test, and the subsequent analysis of the obtained results confirmed that physical activity
of the students of the University of the Third Age has a positive effect on their aging
process and keeps their motor systems in a good condition.

Key words: walk, aging of the body, accelerometer, gait analysis.
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