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Streszczenie: Celem pracy jest opisanie herbaty, jej wiasciwosci zdrowotnych i sensorycznych, zwycza-
jow z nig zwigzanych i mozliwosci jej zastosowania w turystyce. Zaprezentowano zwyczaje zwigzane
z serwowaniem i rytuatami herbaty w réznych krajach. Herbata moze by¢ produktem turystycznym,
gdyz wigze sie zaréwno z codziennym spozyciem podczas positkdw, takich jak $niadanie, kolacja, ale
moze by¢ tez napojem spozywanym w ramach relaksu. Jej zastosowanie w turystyce nawigzuje do
odwiedzin miejsc uprawy, miejsc przetwarzania, festiwali oraz muzedw. Mozna tez podrézowaé po
szlakach kulinarnych zwigzanych z herbatg, gdzie poznaje sie historie, uprawy, sposoby przetwarzania
i rytuaty zwigzane z herbata.
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Krzew herbaciany (Camellia) nalezy do cennych roslin uzytkowych, wykorzystywa-
nych juz od prawie 5 tysiecy lat. Wspodtczesnie krzewy herbaciane uprawiane sg
w ponad 30 krajach Swiata, gdzie warunki klimatyczne umozliwiajg zbiory tego
surowca przez caty rok (Grigg, 2003; Starniczyk, 2010). Jak wskazujg rézne zrddta,
herbata bytfa jednym z pierwszych produktéw spozywczych, ktérym handlowano na
skale miedzynarodowsa.

Napar herbaciany, poza kawg, jest jednym z najczesciej spozywanych napojéw na
Swiecie — ze wzgledu na swoje wtasciwosci zdrowotne, sensoryczne, pobudzajace,
relaksujgce i kulturowe. W zaleznosci od miejsca na swiecie istniejg inne preferen-
cje dotyczace spozywania i sposobdw parzenia herbaty. Herbate czarng spozywa sie
gtownie w Europie, Ameryce Pdétnocnej i Afryce Pétnocnej, natomiast herbate
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zielong pije sie w catej Azji. Z kolei herbata oolong jest popularna w Chinach i na
Tajwanie.

W ciggu ostatniej dekady swiatowe spozycie ogdlne herbaty wzrosto o 3,5% i prze-
widuje sie dalszy wzrost spozycia czarnej herbaty o 2% w ciggu nastepnej dekady
(FAQ, 2022). Herbata czarna jest najwazniejszym rodzajem herbaty w handlu mie-
dzynarodowym. Jej eksport osiggnat poziom 1,40 min ton w 2017 r., co stanowi 78%
catkowitego eksportu herbaty (Annual Biulletin..., 2018). Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego herbata czarna zostata zakwalifikowana do najwazniejszych towa-
réw i ustug konsumenckich (GUS, 2019).

Kawa i herbata sg powszechnie spozywane jako napoje w domu i podczas podrdzy.
Przyzwyczajenia konsumentéw do tego napoju sprawiajg, ze oczekiwany jest on
w gastronomii hotelowej jako napdj do réznych positkéw i pity dla relaksu, a takze
moze by¢ dobrym produktem turystycznym.

Celem pracy jest przedstawienie herbaty, jej wtasciwosci zdrowotnych i sensorycz-
nych, zwyczajéw i mozliwosci jej zastosowania w turystyce.

2.1. Wtasciwosci zdrowotne i sensoryczne herbaty

W literaturze naukowej wiekszos¢ badan dotyczy pozytywnego wptywu spozycia
herbaty na zdrowie. Wielu autoréw donosi o prewencyjnym dziataniu spozywania
herbaty, aby zapobiec chorobie wieficowej (Peters i in., 2001), chorobom sercowo-
-naczyniowym i niektorych formom raka (McKay i Blumberg, 2002).

Autorzy donoszg o wptywie herbaty na obnizenie cisnienia krwi, jej dziataniu tago-
dzgcym powiktania zwigzane z zespotem metabolicznym, takie jak stany zapalne
i stres oksydacyjny (Dludla i in., 2021; EFSA, 2015; Fang i in., 2019; Gaylard, 2015;
Greyling i in., 2014; Hartley i in., 2013; Orlando i in., 2019; Stepien i in., 2012; Xu
i in., 2020). Udowodniono, ze codzienne spozycie herbaty obniza poziom glukozy
we krwi (Liniin., 2021). Ma ona ponadto dziatanie hipocholesterolemiczne i hipoli-
pidemiczne (Jia i in., 2022), poprawia réwniez profil lipidow na bardziej korzystny
(Liniin., 2021). Wykazano tez, ze niektdre sktadniki herbaty majg potencjalny ko-
rzystny wptyw na dobre samopoczucie (Chen i in., 2022; Guo i in., 2014; Pittenger
i Duman, 2008; Stefanescu i Ciobica, 2012), na spowolnienie procesu starzenia sie
modzgu (Unno i in., 2020; Zhang i in., 2021) i poprawe pamieci (Kesse-Guyot i in.,
2012). Inni autorzy donoszg, ze zielona herbata zmniejsza ryzyko zachorowania na
grype i infekcje gérnych drég oddechowych (Umedaiiin., 2021). Wykazano, ze kraje
0 wyzszym spozyciu zielonej herbaty charakteryzuja sie nizszym wskaznikiem zacho-
rowalnosci na COVID-19 i zwigzanej z tym smiertelnosci (Henss i in., 2021; Liu i in.,
2021; Nanri i in., 2022; Storozhuk, 2021). Spozycie zielonej herbaty ma wyrazny
wptyw na utrzymanie odpowiedniej masy, objetosci, grubosci oraz hamowania re-
sporpcji kosci (Pastoriza i in., 2017; Shen i in., 2011), jest tez dobrym Zzrédtem
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witaminy K, co zwieksza ich mineralng gestos¢ (Platta, 2014). Wptywa ponadto po-
zytywnie na cisnienie tetnicze, zmniejsza poziom cholesterolu, ma dziatanie prze-
ciwzapalne i zwieksza wrazliwos¢ na insuline (Stepieniin., 2012).

Ze wzgledu na liczne wtasciwosci zdrowotne, tj. przeciwutleniajace, termogeniczne,
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, neuroprotekcyjne, przeciwnadcisnienio-
we i przeciwrakotworcze, obecnosé herbaty w codziennej diecie cztowieka jest zna-
czgca. Herbata postrzegana jest jako niezbedny element diety, a jej spozywanie
zostato uznane za ,,nawyk promujacy zdrowie” (Li i Zhu, 2016; Qi i in., 2017).

W zaleznosci od sposobu przetwarzania lisci (stopnia fermentacji) herbaty mozna
podzieli¢ gtéwnie na: biatg (catkowicie niesfermentowang), zielong (niesfermento-
wang lub minimalnie fermentowang), oolong (czesciowo fermentowang) i czarna
(fermentowang). Specyficzny sktad kazdego rodzaju herbaty, np. zawartos¢ polife-
noli i cechy organoleptyczne, takie jak kolor, aromat i smak, rdznig sie w zaleznosci
od sposobu przetwarzania. Herbata zielona, czarna i oolong zawierajg zblizong za-
wartos¢ polifenoli, ale ich specyficzny sktad jest nieco inny, w zaleznosci od stopnia
ich utlenienia podczas przetwarzania (Chatterjee i in., 2017). Proces fermentacji
przyczynia sie do powstania gorzkiego smaku i ciemnej barwy czarnej herbaty. Zie-
lona herbata zawiera okoto 80-90% katechin i 10% innych flawanoli, w czarnej her-
bacie zas udziat katechin wynosi 20-30%, a teaflawiny stanowig 50-60% (Itoh i in.,
2017). Herbata oolong ma wyzsze stezenie polifenoli niz zielona (Heber i in., 2014).

Wraz ze zwiekszaniem mocy naparu zwieksza sie ilo$¢ kofeiny w herbacie, ktéra ma
dziatanie pobudzajace organizm. Srednio jedna filizanka herbaty dostarcza 35-60 mg
kofeiny (Bojarowicz i in., 2012). Jest to najstarszy stymulant pod wzgledem zwiek-
szenia czujnosci, rozluzniania naczyn krwionos$nych oraz pobudzenia organizmu
(Hadhiwaluyo i in., 2014). Im mniej przetworzona lub utleniona jest herbata, tym
wiecej przeciwutleniaczy polifenolowych zachowuje. Minimalne przetworzenie biatej
oraz zielonej herbaty daje najwieksze stezenie polifenoli, w tym katechin majacych
dziatanie przeciwutleniajgce i ochronne przed wolnymi rodnikami powodujgcymi
wiele chordb, m.in. uktadu krazenia (Rangi i in., 2018) czy nowotworami (Hajiagha-
alipoura i in., 2015). Wykazano, ze katechiny w zielonej herbacie majg zdolnos$¢ do
wywotywania termogenezy (zespotu proceséw fizjologicznych, metabolicznych i re-
akcji behawioralnych), zwiekszenia metabolizmu, utleniania ttuszczu oraz spalenie
wiekszej liczby kalorii, nie udowodniono jednak ich wptywu na zmniejszenia apetytu
(Wierzejewska, 2014).

Picie nadmiernych ilosci herbaty moze by¢ przyczyng powstawania kamicy nerkowej,
gdyz jest ona bogata w kwas szczawianowy, ktorego ilos¢ wzrasta w miare wydtuza-
nia czasu parzenia i zwiekszania sie mocy naparu, zalezy tez od rodzaju lisci, warun-
kéw uprawy, okresu zbioru i sposobu przetwarzania (Michalak-Majewska, 2011).

Herbata z miodem i cytryng korzystnie wptywa na organizm podczas przeziebienia
(Beckwith i Paul, 2018), zmniejsza réwniez apetyt w ciggu dnia. Sam miéd ma
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udowodnione silne dziatanie antybakteryjne (Brudzynskiiin., 2011), jednak w pota-
czeniu z gorgcy herbatg nie ma tak pozytywnego wptywu na stan fizjologiczny oso-
by, gdyz traci wtedy swoje wtasciwosci zdrowotne (Rybowska, 2016).

2.2. Zwyczaje picia herbaty

W zaleznosci od miejsca na Swiecie istniejg inne preferencje dotyczace spozywania
i sposobéw picia herbaty. Japonczycy i Chinczycy delektujg sie nig, popijajac j3
z matych naczyn drobnymi tykami. W Rosji jest podawana z konfiturami i cytryna,
w poétnocnej Afryce, np. w Maroko, mocno ostodzona lisémi z miety, w Afganistanie
dodaje sie kardamon, a w Tybecie masto jaka, kozie, owcze lub krowie. W Wielkiej
Brytanii preferowany jest dodatek mleka i cukru. Hindusi natomiast gotujg liscie
z wodg oraz ze skondensowanym mlekiem. Uwarunkowanie i wptywy kulturowe na
przestrzeni tysigcleci przyczynity sie do zmian w zwyczajach serwowania herbaty,
wcigz jednak wiele zwyczajow jest kultywowanych na swiecie.

Do Rosji herbate przywieziono w XVII wieku — jako dar cesarza chinskiego dla cara
Aleksandra, co dato poczatek rozwoju handlu pomiedzy tymi krajami. Sposéb parze-
nia po rosyjsku w samowarze i podawania z konfiturg, miodem, cukrem w kostkach
lub alkoholem jest wcigz popularny (Czarniecka-Skubina, 2008).

Kolejnym krajem, ktéry ma swoje tradycje parzenia, jest Wielka Brytania z five
o’clock, a do herbaty jest dodawane mleko i cukier. Z mlekiem podawana jest tez
herbata czarna parzona po bawarsku. Stosuje sie dwa sposoby dodawania mleka:
zalewa sie je gorgcym naparem z herbaty (milk before) lub dodaje do naparu (milk
after) (Czarniecka-Skubina, 2008).

Rowniez w Turcji zwyczaj picia herbaty ma swoje tradycje. Podaje sie jg w matych
szklaneczkach, tzw. tulipankach. Przygotowuje j3 i podaje osobny kelner do robienia
herbaty — caycl. Przy zamawianiu herbaty okresla sie jej moc: Koyu ->mocna, tavsan
kani -> $rednia i agik -> lekka. Podawana jest z cukrem (Czarniecka-Skubina, 2008).

Innym zwyczajem jest rytuat parzenia sproszkowanej herbaty zielonej (matcha), na-
zywany Chanoyu (jap. dostownie ,wrzatek na herbate”). Celem jej picia jest odnowa
duchowa i osiggniecie harmonii ze $wiatem. Pije sie herbate zielong badz 26tt3. Tra-
dycyjna ceremonia herbaciana odbywa sie w specjalnym pawilonie usytuowanym
w ogrodzie. Wszystkie elementy rytuatu tworzg atmosfere spokoju i symbolizuja
oderwanie od $wiata zewnetrznego i codziennych spraw. Ceremonia przebiega w na-
stroju godnosci i skupienia, wedtug scisle przyjetych zasad. Gosci wita przy furtce
gospodarz, nastepnie wybiera sie gtdwnego goscia honorowego (shokyaku), osobe
szanowang i obeznang z etykietg chakai. Gos¢ honorowy z gospodarzem dbajg
o atmosfere spotkania. Przy zrodetku w skupieniu myjg rece i ptuczg usta, co ma
w symboliczny sposéb oczysci¢ ciato i ducha. Nastepnie wchodzg do pawilonu przez
nieduzy otwor, co symbolizuje réwnosé wszystkich uczestnikow ceremonii. Cere-
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monia odbywa sie w pomieszczeniu zwanym chashitsu, ktére charakteryzuje pro-
stota — nie ma mebli i zbednych przedmiotdw, jedynie kakemono (obraz z wykaligra-
fowang sentencjg buddyjska) i waza z kwiatami chabana (kwiaty ceremonii her-
bacianej), a goscie siadajg na tatami. Wszystko to po to, aby nic nie rozpraszato
uwagi uczestnikdéw ceremonii. W trakcie rytuatu poruszane sg tylko tematy zwigza-
ne z parzeniem i ceremonig herbaty, np. czarek, kakemono, czynnosciom zas towa-
rzyszg piekne gesty Temae. Gospodarz zagotowuje wode na herbate, przeciera
miseczki i bambusowg tyzeczkg wsypuje sproszkowang herbate (trzy tyzeczki na
osobe). Potem zalewa herbate wodg i roztrzepuje jg specjalng bambusowg miotet-
ka (chasen). Kiedy herbata jest dobrze wymieszana, gospodarz podaje jg gosciom.
S3 jej dwa rodzaje uzywane w czasie ceremonii. Pierwsza to gesta koi-cha, ktéra
wszyscy pija z jednego naczynia, kolejno je sobie podajac, ktaniajac sie i wypowiada-
jac stosowne stowa uprzejmosci. Natomiast usu-cha (staba, lekka herbata) jest po-
dawana kazdemu gosciowi osobno. Kazda z nich jest przygotowywana inaczej,
wedtug skomplikowanych zasad, wymagajgcych dtugiej nauki. Goscie czestowani sg
lekkim positkiem kaiseki, ktory sktada sie z ryzu, zupy, ryby i warzyw, ewentualnie
sake. Na koniec gos¢ honorowy dziekuje gospodarzowi za przygotowanie ceremonii
(Czarniecka-Skubina, 2008; Internet 1).

Napar z czarnej herbaty przedstawiono na fot. 2.1.

Fot. 2.1. Napar z czarnej herbaty
Photo 2.1. Black tea infusion

Zrédto/ Source: (Internet 17).

Historyczne tradycje picia herbaty sg rowniez w Korei. Podstawowg funkcjg herbaty
koreanskiej (cha) jest zapewnienie zdrowego przeptywu energii chi. Herbaty podaje
sie w czarkach, czesto przystrojone ptatkami kwiatdw czy ziarnami zboz (lwicka,
2013). Koreanczycy uzywajg réznych gatunkdéw, ktére pije sie na gorgco i na zimno.
Oprodcz tradycyjnej herbaty zielonej i czarnej w Korei pije sie herbate zefiszeniowg
(insamcha), herbate z jujubg, ryzowga, zbozowg, kwiatowa, owocowg, z dodatkiem
igiet sosnowych (solnipcha), na bazie kwiatéw chryzantemy (hwanggukcha), charak-
teryzujaca sie piecioma smakami jednoczes$nie (omijacha) oraz herbate z wyciggiem
z rogbéw jelenia (nokdae-botang) (Charzynskiiin., 2016).
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Proces parzenia zielonej, zéttej i czerwonej herbaty po chinsku jest réwniez szcze-
gblny. Herbate zaparza sie w specjalnej czarce, tzw. haiwanie, zalewajac jg 2-4 krot-
nie. Z haiwany nalewa sie herbate do filizanek przez szczeline miedzy naczyniem
i przykrywka, tak by nie ulatniat sie aromat. Herbata serwowana jest bez dodatkow,
a pijac jg, filizanke nalezy trzymac w obu dtoniach. Jest to oznaka szacunku do pozo-
statych uczestnikow (Czarniecka-Skubina, 2008; Czas na Chiny, 2021).

Po wiedenisku herbate serwuje sie w dwdch dzbankach. W jednym znajduje sie
esencja, w drugim wrzgtek. Pije sie w filizankach z dodatkiem plasterka cytryny.
W osobnych porcelanowych naczyniach umieszcza sie Smietanke, mleko, konfiture,
sok czy rum (Czarniecka-Skubina, 2008).

W wielu krajach podaje sie herbate mrozong. Mozna jg przygotowac z kazdego ro-
dzaju herbaty. Serwuje sie jg z dodatkiem lodu, plasterkdw cytryny lub swiezych lisci
miety (Czarniecka-Skubina, 2008). Wspodtczesnie nowym trendem na rynku jest
parzenie herbaty na zimno, co zapewnia uzyskanie napoju z mniejszg zawartoscig
kofeiny i mniejszym poziomem gorzkiego smaku. W Polsce najpopularniejsza jest
herbata czarna, marki Lipton, w saszetkach (Czarniecka i in., 2022). Na bazie herba-
ty przygotowuje sie rdwniez poncz i grog. Poncz zawiera pie¢ sktadnikéw: herbate,
arak, cytryny (lub pomarancze), wode, wino. Grog sktada sie z rumu (lub araku),
cytryny w plasterkach i przypraw (wanilia, gozdziki, cynamon). Na jedng czesc¢ alko-
holu dodaje sie dwie do trzech czesci rozcienczonej goracej herbaty (Czarniecka-
-Skubina, 2008).

2.3. Herbata w turystyce

Z roku na roku rosnie zainteresowanie turystyka kulinarng. Atrakcyjnos¢ kulinarna
danego miejsca lub regionu zalezy od odlegtosci destynacji od miejsca zamieszkania
turysty oraz unikatowosci i wyjgtkowosci tradycji danego regionu (Internet 2; Ko-
walczyk, 2005). Herbata moze by¢ tylko napojem podawanym podczas réznych po-
sitkdw, ale jej picie moze byé rowniez czyms wiecej niz tylko konsumpcjg. Turystyka
oferuje mozliwos¢ odwiedzenia zaktadéw produkcyjnych oraz poznania lokalnych
kultur i tradycji herbacianych. Turystyke herbaciang definiuje sie jako ,turystyke
motywowang zainteresowaniem historig, tradycjami i spozywaniem herbaty” (Jol-
liffe, 2014). Przeznaczona ona jest przede wszystkim dla konsumentéw i pasjonatéw
tych produktéw. Turysci mogg rowniez poznac lokalne kultury poprzez powigzane
rytuaty i ceremonie, odwiedzajgc atrakcje (takie jak farmy i wystawy) oraz szlaki
uprawne. Herbata i kultura z nig zwigzana to dobry motyw inicjowania turystyki,
gdyz wigze sie z ceremoniami i spotkaniami towarzyskimi. Wsréd réznych form tu-
rystyki herbacianej mozna wyrdzni¢ wizyty w najstynniejszych herbaciarniach, zwie-
dzanie muzedw herbaty, udziat w festiwalach herbaty, jak rowniez wedrowanie
szlakami kulinarnymi herbaty.
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Herbata z turystyka wigze sie historycznie. Przyktadem moze by¢ miejsce w Polsce,
takie jak Kondracka Przetecz Wyznia (1765 m n.p.m.) nazywana ,herbaciang przete-
€z3”, aby upamietnic¢ goralki sprzedajace w tym miejscu przed Il wojng Swiatowa
i po niej herbate i mleko turystom (Szlaki turystyczne Matopolski, 2022). Do najbar-
dziej ekstremalnych miejsc mozna zaliczy¢ herbaciarnie na gérze Hua Shan. Na gére
te prowadzi jeden z najniebezpieczniejszych szlakow goérskich na Swiecie. Trudna
trasa wyposazona jest w faficuchy i bariery, a na koniec na turystow czeka spacer
po waskiej drewnianej ktadce. Na potudniowym wierzchotku Swietej chinskiej
géry mozna zamoéwic herbate w matej herbaciarni (na wysokosci 2133 m n. p. m.)
(fot. 2.2) (Internet 3).

Fot. 2.2. Pola herbaciane
Photo 2.2. Tea fields

Zrédto/ Source: (Internet 17).

W Uzbekistanie zywi¢ sie mozna w czajchanach (herbaciarniach) lub restauracjach,
czesto w pozycji pétlezacej i pdtsiedzacej na tradycyjnych drewnianych podestach
z poduchami i stoliczkiem posrodku, zwanych sori. Najstynniejszg herbaciarnia
w Japonii jest Ichiriki-Tei Tea house w Kioto. Ma ona 300-letnig historie. Jest to
raczej miejsce dla bardzo bogatych turystow, gdyz oferuje luksusowe positki i roz-
rywke w wykonaniu gejsz (Internet 4).

Muzea kulinarne ukazujg urozmaicong i bogatg tradycje kuchni narodowych danych
regiondw. Posiadajg réwniez starodawne eksponaty urzadzen gastronomicznych
oraz galerie zdjec przedstawiajgcych historie technologii produkcji potraw i napo-
jow. Przyktady tego rodzaju muzedw przedstawiono w tabeli 2.1.
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Interesujgcym miejscem dla turystéw mogg by¢ tez festiwale herbaty, promujace
pozyskiwanie herbaty i kulture jej picia, i to nie tylko w krajach o bogatej kulturze
spozywania herbaty. Wsréd nich wymieni¢ mozna Festiwal Dzikiej Herbaty w Ha-
dong (w maju) w Hwagae-myeon (Centrum Kultury, $wigtynia Ssanggyesa). To miej-
sce ma ponad 1200-letnig historie jako miejsce pierwszej plantacji herbaty w Korei.
Festiwal ma na celu promowanie historycznej kultury picia herbaty oraz pokazanie
procesu zbierania herbaty i jej przygotowywania (Iwicka, 2013).

Festiwal Herbaciany ,,Czaisz” (2016, 2017) organizowany jest w Centrum Kultury
,Zamek” we Wroctawiu dla pasjonatéw herbaty. Organizatorzy skupiajg sie na réz-
norodnosci zwigzanej z herbatg, sposobami podawania, ceremoniami parzenia.
W trakcie imprezy odbywa sie bazar herbaciany, pokazy parzenia i degustacje, pro-
jekcje filméw o historii, produkcji i plantacjach herbaty, wyktady oraz inne atrakcje
(Internet 13).

Miedzynarodowy festiwal Swieto Herbaty na cieszyriskim zamku to kolejna okazja
do spotkania mitosnikdw herbaty. Jest realizowany juz od szesciu lat przez osoby
prywatne i organizacje pozarzgdowe. Jego bogaty program obejmuje degustacje
herbat i pokazy herbacianych ceremonii z réznych krancow swiata, historie, legen-
dy, wyktady i spotkania z podréznikami, warsztaty oraz koncerty, przedstawienia
teatralne i projekcje filmowe poswiecone kulturze herbaty i zwyczajom z nig zwigza-
nym (Internet 14).

W Niemczech powstata destynacja z herbatg w tle — ,Wschodnia Fryzja — kraina
herbaty i dawnych organdw” z muzeami herbaty w Norden i Leer. Fryzowie picie
herbaty traktujg jako swoistg ceremonie. Napdj parzy sie w dzbanuszku, zalewa nim
kandyzowany cukier, a na wierzch dodaje sie Smietanke. Rytuat picia herbaty odby-
wa sie okoto godz. 15.00 i nazywa sie Tee-tiet (Bohne, 2021).

Wielki Szlak Herbaciany to jeden z najwiekszych i najstarszych szlakéw na Swiecie.
Przebiega przez panstwa, takie jak: Chiny, Mongolia i Rosja, oraz miasta Kiachta,
Utan, Ude, Irkuck, Tomsk, Omsk i Krasnojarsk. W XVIIl wieku karawany na pokonanie
tego szlaku potrzebowaty okoto roku, jego dtugos$¢ wynosi do 10 tys. km. Podréz
szlakiem obejmuje miasta, w ktérych uprawiane sg rozmaite odmiany herbat. Tury-
$ci decydujgcy sie na podréz tym szlakiem kulinarnym rozpoczynajg wedréowke od
zwiedzenia Chin, uznawanych za ojczyzne herbaty, gdzie poznaja tradycje i kulture
tego narodu oraz ogladajg zabytki. Nastepnie zwiedzajg Mongolie, zapoznajac sie
m.in. ze zwyczajami picia herbaty mongolskiej. Kolejnym miejscem na szlaku herba-
cianym jest miasto Kiachta, na granicy rosyjskiej. Turysci moga udac sie tu na wy-
cieczke i zwiedzi¢ Muzeum Krajoznawcze im. Obrucziewa, ktdre stwarza mozliwos¢
poznania historii szlaku poprzez ukazanie fotografii i eksponatow z tamtych czasow.
Mogg tez w licznych lokalach gastronomicznych sprébowac rosyjskich i syberyjskich
specjatdw. Wsrdd atrakeji na szlaku oferowany jest rejs po jeziorze Bajkat, liczne za-
bytki w stylu barokowym, muzea krajoznawcze oraz jarmarki czy targi, gdzie mozna
dokona¢ zakupu réznych gatunkéw herbat (Internet 15).
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Szlak herbaciany na Mauritiusie. Mauritius réwniez stynie z upraw herbaty na
ogromnych plantacjach, jest to spuscizna kulturowa po okresie kolonializmu, ktéry
byt bardzo wazny dla rozwoju tego miejsca. Zwiedzanie plantacji, np. Bois Cheri,
czesto potgczone jest z popotudniowym odpoczynkiem i mozliwoscig sprébowania
réznych herbat. Bardziej dociekliwi turySci mogg wzig¢ udziat w procesie wytwarza-
nia herbaty. Muzeum herbaty miesci sie w wybudowanym w stylu kolonialnym
Domaine des Aubineaux (Internet 16).

2.4. Podsumowanie i wnioski

Tradycje kulinarne i sposoby zywienia sg nierozerwalnie zwigzane z uwarunkowa-
niami kulturowymi. Turysci kulinarni poznajg inne kultury, m.in. poprzez degusto-
wanie nowych potraw i napojow oraz obserwacje kultury jedzenia. Turysci zafa-
scynowani kulinariami odwiedzajg nowe regiony, kraje, spotykajg sie z ich miesz-
karicami, poznajg ich kulture, tradycje, historie czy zabytki. Turystyka kulinarna
spotyka sie na catym swiecie z coraz wiekszym uznaniem. Ludzie lubig poznawac
nowe rzeczy i prébowacd nieznanego, podréozowac, odkrywac. Wspdtczesni turysci,
zmeczeni ciggtym pospiechem, szukajg przyjemnego rodzaju wytchnienia od co-
dziennosci.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze miejsca uprawiania turystyki zwigzanej z kultu-
ra herbaty to gtéwnie herbaciarnie, plantacje, zaktady produkcji herbaty, muzea re-
gionalne i — rzadziej — szlaki kulinarne. Turystyka kulturalna herbaty ma charakter
regionalny. Podczas odwiedzin w regionach turysci doswiadczajg wszystkiego, co
wigze sie z herbatg i jej historig, uprawami i sposobami przetwarzania, sposobami
parzenia i ceremoniami, a takze sztukg zwigzang z herbatg, w tym gtéwnie ceramika,
kaligrafig i obrazami. Zainteresowanie herbatg mozna wykorzysta¢, jak wida¢ w przed-
stawionych przyktadach, réwniez w regionach niezajmujacych sie uprawa krze-
wow herbacianych. Konsumenci herbat nie majg duzej wiedzy na temat herbaty
i sposobow jej parzenia. Jest to nisza, ktérg mozna wykorzysta¢ w gastronomii hote-
lowej do organizacji warsztatéw parzenia réznych herbat i zwiekszania wiedzy konsu-
mentow na temat wifasciwosci zdrowotnych herbaty. Dobrym rozwigzaniem moze
by¢ przygotowanie menu degustacyjnego bazujacego na réznorodnosci herbat.

%k k%

Herbata moze by¢ produktem turystycznym, gdyz wigze sie z codziennym spozyciem
podczas positkdw, takich jak Sniadanie, kolacja, ale moze by¢ tez napojem spozywa-
nym w ramach relaksu. Jej zastosowanie w turystyce nawigzuje do odwiedzin miejsc
uprawy, miejsc przetwarzania, obecnosci na festiwalach oraz zwiedzania muzedw.
Mozna tez podrézowac po szlakach kulinarnych zwigzanych z herbatg, gdzie poznaje
sie historie, uprawy, sposoby przetwarzania i rytuaty zwigzane z herbata.
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Diversifying the Possibilities of Tea Use in Tourism

Abstract: The aim of the study is to present tea, its health and sensory properties, habits, and possibi-
lities of its use in tourism. The customs related to serving and rituals of tea in various countries are
presented. Tea can be a tourist product as it is associated with everyday consumption at meals such
as breakfast or dinner, but it can also be a drink consumed as a relaxation. Its use in tourism relates
to visits to cultivation sites, processing sites, festivals, and museums. Tourists can also travel along
the culinary routs related to tea, where you learn about the history, cultivation, processing methods,
and rituals related to tea.

Keywords: tea, properties, tourism, cultural trials.
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