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JERZY KOSIEWICZ
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie

NAUKI SPOLECZNE I SPORT -
PROLEGOMENA METODOLOGICZNA

Pojecie sportu jest wieloznaczne. Spotykamy sie z licznymi jego zréznico-
wanymi przejawami i zwigzanymi z nimi okresleniami. Nie ma i nie bedzie
ostatecznej definicji sportu, tj. sportu w ogole, oraz niepodwazalnych i nie-
zmiennych definicji réznych jego postaci. Mnogos¢ owych definicji — przed-
stawionych explicite i implicite — wynika z wieloSci r6znorodnych punktow
widzenia oraz kontekstow uzasadnienia zawartych w zindywidualizowa-
nych rozwazaniach.

Definicje sportu musza by¢ spojne z kontekstami teoretycznymi, z kto-
rych implikacyjnie, tj. logicznie, wynikaja, na ktére zwrotnie oddziatuja,
wptywaja bowiem one w sposéb fundamentalny (jednakze zawsze w zalez-
nosci od zamystu tworczego autora) na ich zr6znicowang tres¢ meryto-
ryczng oraz odpowiednie — dostosowane do nich - rozwigzania formalne
(semantyczne czy metodologiczne). Nie majg one (tj. definicje sportu)
jednak charakteru uniwersalnego, bo stanowig przede wszystkim podstawe
badz emanacje autorskiej subiektywnej wypowiedzi: dostosowanej koniecz-
nie do obowiazujgcych badzZ nowatorskich — ale godnych uwzglednienia
(cho¢ niepotwierdzonych jeszcze catkowicie) — zasad metodologicznych.
Niemniej jednak trzeba koniecznie odnosi¢ sie do istniejacych juz definicji
sportu, ewentualnie podziela¢ catkowicie bagdZ w mniejszej lub wiekszej
cze$ci zawarty w nich punkt widzenia wraz z odpowiednim uzasadnie-
niem. Nawigzanie dotyczy takze mozliwego — koniecznie uzasadnionego —
odrzucenia przyjetych definicji, koncepcji, zatozen i zagadnien teoretycz-
nych dotyczacych sportu.

Uwzglednienie zaistniatego — wzmiankowanego wyzej — definicyjnego
dorobku jest niezbedne zwtaszcza w rozszerzonych i skonkretyzowanych
rozwazaniach na temat wtasciwosci okreslonego sportu, aby byto wiado-
mo, co autor lub autorzy majg na mysli w pisemnych lub — aktualizujacych
sie publicznie — ustnych wypowiedziach. Chodzi w tym wypadku rowniez
o uwierzytelnienie ich kompetencji poznawczych.

W literaturze krajow anglojezycznych pojecie sportu bywa traktowane
w sposob tozsamy z pojeciem kultury fizycznej, pojeciem zadomowionym
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szczegOlnie w panstwach Srodkowo- i wschodnioeuropejskich. Notabene
pojecie kultury fizycznej jest tam rowniez rozmaicie definiowane. W pan-
stwach srodkowo- i wschodnioeuropejskich (ale nie tylko, bo to zalezy
przede wszystkim od preferenciji badawczych, a nie geograficznych) roz-
roznia sie pojecie sportu i pojecie kultury fizycznej, wskazujgc dyskusyjnie
nie tylko na ich istotng i zarazem wzgledng autonomicznos¢, ale réwniez
na to, ze okreslenie ,kultura fizyczna” jest znacznie szersze niz termin
,»Sport”; ze sport miesci si¢ w zakresie teoretycznym oraz w implikacjach
praktycznych pojecia kultury fizyczne;j.

Niezaleznie od wskazanego powyzej zaistniatego, a wiec mozliwego, dy-
chotomicznego podziatu oraz ewentualnej tozsamosci omawianych pojec,
w obrebie rozmaicie definiowanego sportu wyr6znia si¢ m.in. sport zawo-
dowy, sport wyczynowy, sport wysoko kwalifikowany, sport olimpijski oraz
dodatkowo w literaturze anglosaskiej: top level sport, marketability sport
oraz elit sport. Ponadto wskazuje sie rowniez na turystyke sportowa (wyczy-
nowa, np. himalaizm badz alpinizm czy podréze dookota swiata jedno-
osobowym jachtem).

Do podanych wyzej postaci sportu nawigzuje sport oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, zawierajacy nawet autonomiczng (niezalezng od innych)
rywalizacje o mistrzostwo olimpijskie.

Istotny jest takze sport Scisle rehabilitacyjny, czyli sportowanie si¢ o wtas-
ciwosciach stricte fizjoterapeutycznych, stanowigce zréznicowany przejaw
specjalistycznego leczenia za pomoca swoistej aktywnosci quasi-sporto-
wej, tj. ruchu poszerzajacego sprawnos¢ somatyczng, dostosowang zarazem
do ograniczonej rywalizacji ruchowe;j.

Mozna wyrdznic jeszcze sport amatorski.

Istotny jest takze sport szkolny, w postaci klas sportowych, oraz sport
o wydzwieku dydaktycznym w formie wychowania fizycznego:

— bez rywalizacji, czyli aktywnosci zawierajacej r6znorodne elementy

sportu, np. z zakresu gimnastyki badZz samoobrony;

— z rywalizacjg wystepujaca np.:

a) w grze w dwa ognie badZ w przecigganiu liny (niegdy$ dyscypliny
olimpijskiej);

b) na miedzyszkolnych zawodach w dyscyplinach sportowych, takich
jak lekkoatletyka, pitka reczna, siatkéwka czy koszykéwka. Przygo-
towanie do tych zawodéw odbywa sie w ramach zaje¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych z zakresu wychowania fizycznego.
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Warto tez zwrdci¢ uwage na sport for all (sport dla wszystkich), tj. aktyw-
nos¢ fizyczng o wtasciwosciach rekreacyjnych i hedonistycznych, zmie-
rzajaca rowniez do poprawienia lub podtrzymania sprawnosci cielesnej,
taka jak np. turystyka spacerowa w gorach czy w lesie, ptywanie wptaw na
strzezonych akwenach srédladowych i morskich, popotudniowy i wie-
czorny (oddzielny lub potaczony) radosny clubbing miejski w ogole badz
staromiejski, zwlaszcza jako forma turystyki sportowo-kulturowej, potaczo-
nej np. z wyjazdami na imprezy sportowe w innych miastach i panstwach.

Tego typu zagadnienia sg poruszane m.in. w badaniach inspirowanych
przez towarzystwa naukowe, takie jak:

International Association of Philosophy of Sport (IAPS, jestem jego
czlonkiem od 2002 r.);

European Association of Philosophy of Sport (EAPS, wspétzaktada-
tem je w Arhus w Danii w 2008 r., bytem dwukrotnie cztonkiem jego
zarzadu w latach 2008-2014);

British Philosophy of Sport Association (BPSA, jestem jego cztonkiem
od 2002 r.);

International Sociology of Sport Association (ISSA, jestem jego czton-
kiem od 1991 r.);

European Association for Sociology of Sport (EASS, zatozytem je
wspolnie z prof. Otmarem Weisem w Wiedniu w 2001 r. wraz z po-
wotlanym przez nich Komitetem Zatozycielskim, do ktérego zapro-
szono m.in. prof. Zbigniewa Krawczyka oraz — bedacego wowczas,
z mojej rekomendacji, na stazu naukowym na Uniwersytecie Wie-
denskim — dra Michata Lenartowicza; bytem wiceprezydentem tego
Towarzystwa w latach 2001-2008);

International Society for Social Sciences of Sport (ISSSS, zatozytem
je w Warszawie w 2008 r. i nadal jestem jego prezydentem);
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie (PTNSS, zatozytem
je w Warszawie w 2008 r. i nadal jestem jego przewodniczacym).

Wyniki inicjowanych przez te towarzystwa naukowe dociekan o tema-
tyce sportowej publikowane byty m.in. w powotanych przez wiekszos¢
z nich czasopismach:

International Review for the Sociology of Sport (IRSS, zatozone przez
ISSA);

— European Journal for Sociology of Sport (EJSS, zatozone przez EASS

w Munster w 2004 r.; bytem jednym ze wspotzalozycieli tego czaso-
pisma, nalezatem do editorial board do 2010 r.);
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— Journal for Philosophy of Sport (JPS, zatozone przez IAPS);

— Sport, Ethics and Philosophy (SEP, zatozone przez BPSA);

— Physical Culture and Sport. Studies and Research (PCSSR, zatozytem je

w Warszawie w 2007 r. i bytem jego redaktorem naczelnym do 2019 r.).

Warto nadmienié¢, ze zagadnieniami z zakresu nauk spotecznych o spo-
rcie interesuje sie gtownie socjologia i filozofia, a w jej obrebie zwtaszcza
filozofia spoteczna, a ponadto filozofia cztowieka (w tym sportowca), aksjo-
logia — nauka o wartosciach dotyczacych etyki i estetyki w sporcie, teoria
poznania, czyli epistemologia sportu rozwazajgca m.in. jego aspekty wido-
wiskowe, a takze teoria bytu, czyli ontologia uwiktana w konteksty fenome-
nologiczne wskazujace m.in., czym jest sport jako wielopostaciowe zja-
wisko, wmontowane na state — od ponad 20 stuleci — w relacje spoteczne.

Aktywnoscig sportowg interesuje si¢ rowniez psychologia — gtéwnie ze
wzgledu na psychologie spoteczna. Uksztattowata si¢ nawet poniekad w jej
obrebie specjalizacja zwana nieformalnie psychologig sportu. Na aktyw-
nos$¢ sportowa zwraca uwage tez pedagogika z zawarta w niej teorig wycho-
wania fizycznego i pedagogika sportu, a takze historia oraz politologia.

Wszystkie te dyscypliny naukowe (o wydzwigku spotecznym i huma-
nistycznym) stanowig istotne zaplecze nauk spotecznych o sporcie. Warto
podkresli¢ jeszcze raz, ze wyrdzniaja sie w nich przede wszystkim filozofia
i socjologia (chronologicznie filozofia byta i jest pierwsza). Problemy spo-
teczne zwigzane ze sportem stawiajg i rozwigzuja jeszcze m.in. prawo i eko-
nomia, ale ich przedstawiciele zajmuja si¢ zagadnieniami zwigzanymi ze
sportem zdecydowanie rzadziej.

Toczy sie spor na gruncie metodologii ogolnej — traktowanej jako funda-
mentalny dziat filozotii — dotyczacy réznic i podobienstw zachodzacych
w obrebie nauk humanistycznych i spotecznych. Powiada sie, ze nauki hu-
manistyczne nie moga by¢ okreS§lone mianem nauk spotecznych, a nauki
spoteczne mianem nauk humanistycznych. Jest jeszcze inny punkt widzenia
(ktérego jestem zwolennikiem), wskazujacy, ze zarowno jedne, jak i drugie
nauki oraz wyszczego6lnione w ich obrebie dyscypliny naukowe zawierajg —
w wiekszym lub mniejszym zakresie — zagadnienia, wtasciwosci i wartosci
humanistyczne oraz spoteczne (o wydzwigku pozaempirycznym i empi-
rycznym, $cisle teoretycznym i praktycznym), ze moga w zwigzku z tym
by¢ okreslone naukami spotecznymi lub naukami humanistycznymi bez
negatywnych implikacji z punktu widzenia metodologii ogolne;.

Kazda z tych zbiorczo potraktowanych nauk — a dotyczy to wytacznie
zawartych w nich dyscyplin naukowych - charakteryzuje si¢ wieloscia
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r6znigcych sie od siebie metodologii szczegbtowych, ktore nie sg przeciez
cze$cia metodologii ogolnej, tylko immanentng i specyficzng sktadowa
poszczegblnych dyscyplin. Kazda z nich ma swojg niezalezng metodologie,
u ktérej podstaw lezg zatozenia metodologii ogdlnej: sprzegniete Scisle
z podstawami logiki formalnej i logiki matematycznej.

Zaréwno w metodologii ogblnej, jak w metodologiach szczeg6towych
zachodzg i beda zachodzi¢ nieuchronne zmiany. Mozna w zwigzku z tym
stwierdzi¢, ze mamy z catg pewnoscia do czynienia z pantareizmem meto-
dologicznym.

W metodologii ogdlnej zmiany zachodza obecnie rzadziej. Mozna od-
nies¢ wrazenie, ze ma ona charakter uniwersalny. Ale jednak istniejaca
w niej zmienno$¢ temu zaprzecza. Ow pantareizm — tj. pantareizm w me-
todologii ogblnej — przebiega spokojnie. Jest to roztropny pantareizm meto-
dologiczny — wywazony i wysublimowany. Nowe i nieliczne rozwigzania
poddawane s3 pod srodowiskowg i rzetelng dyskusje, m.in. na uniwersy-
teckich zebraniach naukowych, w czasopismach czy podczas konferencji
filozoficznych, wytacznie w gronie specjalistow z tego zakresu.

Metodologie szczegdtowe charakteryzuja sie wszechobecnym w nich —
mniej lub bardziej narastajagcym — po$piesznym pantareizmem metodolo-
gicznym. Badacze je formutujacy tworzg czestokro¢ i niestety — tak mozna
to okresli¢ z punktu widzenia zatozen metodologii ogélnej — zr6znicowane
postaci naiwnego pantareizmu metodologicznego.

Przejawy zaréwno pospiesznego, i jak naiwnego pantareizmu metodo-
logicznego dostrzega sie zazwyczaj w obiegowych i niepoglebionych mery-
torycznie podrecznikach metodologicznych oraz w r6znych wypowiedziach
dajacych si¢ stysze¢ na rozmaitych uczelniach: takze w akademiach wycho-
wania fizycznego. Wskazujg one na przyktad, ze dyscypliny przyrod-
nicze s3 bardziej naukowe niz dyscypliny humanistyczne i spoteczne lub
odwrotnie. Ze pytania badawcze — mimo iz nie sg przeciez twierdzeniami
o charakterze poznawczym i nie zawieraja wstepnego wyjasnienia, ktore
mogtoby by¢ poddane procedurze weryfikacji (potwierdzeniu) badz falsy-
fikacji (negacji, odrzuceniu), lub testyfikacji (testowaniu, sprawdzaniu), albo
modyfikacji (korekcie wstepnej badz ostatecznej) — zastepuja, ich zdaniem,
a nawet wykluczajg hipotezy badawcze. Przyjmuja po prostu, ze hipotezy
badawcze, zaréwno gtéwne, jak i szczegdbtowe, sa zbedne w eksploracji na-
ukowej, ze niepotrzebne sg zawarte w nich przypuszczenia odnoszace si¢ do
ewentualnych rezultatow badawczych i towarzyszacych im kontekstow uza-
sadnienia — mimo ze wstepne wyjasnienia inspiruja przeciez i ukierunko-
wujg merytorycznie dociekania poznawcze (Kosiewicz, 2008, 2010a, b, c).
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Przejawy pospiesznego i naiwnego pantareizmu metodologicznego ogra-
niczaja pole, zasieg i glebie eksploracji. Sa Swiadectwem niekompetencji
i nierzetelnoSci wiodacych na manowce, przynoszgcych — mimo dobrych
intencji — istotne szkody w §wiadomosci naukoznawczej oraz procedurach
i efektach badawczych. Prowadza do znieksztatcenia wiedzy nie tylko w na-
ukach humanistycznych i spotecznych. W innych réwniez!. Tworzone po-
$piesznie i redukcjonistycznie zarazem (bez nawigzania do literatury
z metodologii ogo6lnej) ujecia metodologii szczegdtowych przyczyniajg sie
mimowolnie do szkod, dotkliwych zwtaszcza w dyscyplinach przyrodni-
czych (empirycznych i praktycznych), takich jak medycyna, farmakologia
badz psychologia kliniczna (notabene nawigzujaca do humanistyki i refleks;ji
nad spoteczenstwem). Wynikajg one z braku przygotowania filozoficznego,
tj. z braku specjalistycznej edukacji filozoficznej w zakresie metodologii
ogolnej, ktora zapewniaja przede wszystkim rzetelne studia filozoficzne
i literatura na temat owej metodologii. Sg niezmiernie istotne przy formu-
towaniu wypowiedzi dotyczacych metodologii szczegdbtowej. Nie trzeba
np. wtedy domyslac sie, czy odkrywacé i nastepnie dowodzi¢ — na podstawie

! Notabene — co oczywiste — m.in. i zwlaszcza po filozoficznym neopozytywizmie,
a wiec po klesce dociekan metodologicznych genialnego Rudolfa Carnapa, ktéry oznajmit,
ze nie mozna wykaza¢ wyzszosci nauk przyrodniczych nad naukami humanistycznymi
i spotecznymi, gdyz u podstaw tych pierwszych znajduja si¢ takze ustalenia o metafi-
zycznym charakterze, tj. niepotwierdzone w peini — czyli absolutnie — hipotezy badawcze,
takie jak np. w astrofizyce (patrz: R. Carnap, Sprawdzalnos¢ i znaczenie, [w:] R. Carnap,
Filozofia jako analiza jezyka nauki. PWN, Warszawa 1969, s. 68, 70-79). Niepotwierdzona
w catosci hipoteza jest — z naukowego i filozoficznego (a nie religijnego) punktu widzenia
— jedynie mitem poznawczym (por.: L. Kotakowski, Obecnosé mitu, napisana w 1966,
wyd. 1 w 1972 r.). Nie wypada w zwiazku z tym (brzmi to wrecz banalnie) wykazywac
wyzszosci zadnej ze wskazanych nauk przyrodniczych oraz zwiazanych z nimi dyscyplin
szczegdtowych nad naukami spotecznymi i humanistycznymi. Metodologia ogélna nie
opracowala jeszcze (i tego nigdy nie uczyni) zadnych niewatpliwych i obiektywnych kry-
teribw umozliwiajacych wykazanie wyzszosci poznawczej jakiejkolwiek nauki — i zwia-
zanych z nia dyscyplin badawczych — nad innymi naukami. Zaréwno nauki spoteczne
i humanistyczne, jak nauki przyrodnicze (a zwtaszcza zwiazane z nimi dyscypliny szcze-
gotowe) maja odmienne i wykluczajace sie pod wzgledem merytorycznym cele badawcze
i dostosowane do nich zindywidualizowane i stale modyfikowane metodologie szczeg6-
towe. Odnosi si¢ to przykitadowo i do filologii angielskiej czy religioznawstwa, i do astro-
nomii, geologii, kardiologii lub chirurgii plastycznej, i do matematyki, logiki czy fizyki. Ich
metodologie szczegdtowe sa autonomiczne i odmienne, dlatego np. metodologii szcze-
gotowej przypisanej do polonistyki nie da si¢ zastapi¢ metodologia wtasciwa zoologii,
a metodologii szczegdtowej opracowanej dla botaniki metodologia charakterystyczna dla
fizyki. Kazda z dyscyplin szczegétowych ma wiasna, niezalezna metodologie szczegdtowa.
Nie wyklucza to jednak prob kojarzenia rozmaitych dyscyplin naukowych.
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ograniczonej przeciez wiedzy w tym zakresie — tego, co zostato juz wcze$niej
ustalone i potwierdzone przez filozoféw zajmujacych si¢ metodologia ogdlna.

Rzetelnej i pogtebionej wiedzy obejmujacej te niezwykle istotng czes¢

tilozofii nie da si¢ niczym zastgpic:

— ani osobistymi i niekiedy snobistycznymi ambicjami;

— ani zadnym, nawet wytezonym, samodzielnym wysitkiem — gdy jest
on wyalienowany ze srodowiska filozoficznego i nie odnosi si¢ do
zwigzanej z nim literatury przedmiotu.

Przejawow filozofii profesjonalnej nie da sie przeciez zastapi¢ potocz-

nymi czy amatorskimi dociekaniami o pseudonaukowym wydzwieku.

Odnosi sie to rowniez do badan w obszarze innych dziatéw filozofii oraz

prob tworzenia filozofii dotyczacych réznych dyscyplin naukowych, np.
tilozofii prawa, filozofii biologii czy filozofii sztuki. Niewskazane jest, aby
tilozof bez wyksztatcenia prawniczego tworzyt podstawy kodeksu prawa
administracyjnego, cywilnego i karnego oraz by prawnik bez wyksztatcenia
tilozoficznego zajmowat sie zawodowo i publikacyjnie jakagkolwiek po-
stacig filozofii w srodowisku akademickim. Zdarzaja sie — przewaznie na
nieszczescie — wyjatki.

Notabene pojecia okreslonego jako pantareizm metodologiczny uzytem

i uzasadnitem jego aplikacje jako pierwszy w ogole: zarobwno w niniejszym
wprowadzeniu nazwanym — po heglowsku — prolegomena, jak i w odniesie-
niu do metodologii, tj. metodologii ogélnej oraz metodologii szczegdtowej?.

2 Zastosowatem pojecie pantareizmu metodologicznego, nawiazujac do maksymy
Heraklita. Wczesniej aplikowatem przejaw heraklitejskiego geniuszu — maksyme ,,panta
rhei” — na grunt rozwazan o moralnosci z punktu widzenia etyki jako dziatu filozofii.
Sformutowatem okreslenie pantareizm moralny w odniesieniu do moralnosci traktowa-
nej jako zjawisko spoteczne, potoczne i obiegowe. Wskazatem, ze na gruncie rozwazan
filozoficznych o moralnosci, czyli w dociekaniach z zakresu etyki traktowanej jako dziat
filozofii (i nie tylko, a wigc szerzej: jako nauka o moralnosci, patrz: M. Ossowska, Podstawy
nauki o moralnosci, Warszawa 1966), mozna stwierdzi¢, ze moralnos¢ jako zjawisko spo-
leczne, tj. zawarte w niej postulaty, normy, zasady, wartosci, oceny, wzory, wzorce, sche-
maty postgpowania, charakteryzuja si¢ pantareizmem moralnym, czyli nieustanng, r6zno-
rodnie inspirowana zmiennoscia, uznaniowoscia, relatywizmem i pluralizmem punktéw
widzenia wykluczajacych uniwersalizm moralny. Wskazuje na to takze ta czes¢ filozofii
moralnosci, ktéra jest nazywana mianem etyki normatywnej oraz metaetyki. Moralno$¢
(zawarte w niej normy moralne) jest ptynna i niestata: nasycona nieustanna zmiennoscia.
Czestokro¢ pozostaje w stanie permanentnego wrzenia, tak jak np. podczas sporéw doty-
czacych LBGT czy pedofilii usytuowanej w religiach, a takze jest podstawa innych mniej
lub bardziej zagorzatych sporéw wykluczajacych czgsto odmienny punkt widzenia. Dotyczy
to poniekad moralnosci w sporcie i dyskusji na ten temat: niemalze wytacznie potocznej
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Termin ,,pantareizm” wywodzi si¢ od stynnych stéw Heraklita z Efezu
»panta rhei” wskazujacych, ze wszystko ptynie. Odnosi sie¢ ono do przy-
rody, ale moim zdaniem nie tylko, dotyczy bowiem m.in. spoteczenstwa,
norm moralnych, a takze nauki w ogole oraz metodologii ogblnej i meto-
dologii szczeg6towe;j.

Metodologie szczegbtowe, w tym wynikajaca z ich zastosowania tre$¢
badan — niekiedy o ponad dwutysigcletnim dorobku naukowym, np. w filo-
zofii — decyduja nie tyle o zasobie ilo§ciowym, ile o wiasciwosciach poznaw-
czych danej dyscypliny badawczej (naukowej). Podobnie jest w dyscyplinach
przyrodniczych (nazwanych zbiorczo naukami przyrodniczymi), przy-
ktadowo w astronomii czy medycynie, bgdz w dyscyplinach formalnych:
matematyce czy logice, gromadzacych dorobek poznawczy takze od po-
nad 2000 lat.

Igrzyska olimpijskie rowniez istnieja, tak jak filozofia, od ponad 2000
lat. Filozofia powstata w VII w. p.n.e, a igrzyska pojawity sie nieco wczesniej,
bo w wieku VIII (776 r. p.n.e.). Filozofia jako pierwsza nauka w ogole i zara-
zem pierwsza dyscyplina humanistyczna i spoteczna, przyrodnicza i for-
malna - jako najbardziej pierwotne Zr6dto wszystkich nauk — nawigzuje
do igrzysk olimpijskich. W jej obrebie uksztattowata si¢ historia, czyli hi-
storyczny namyst nad dziejami mniejszych lub wiekszych spoteczenstw.
Nie tworzy ona jedynie prostej faktografii rejestrujacej tylko zaistniate
w jej obrebie fakty, jest bowiem — ze wzgledu na jej teleologiczng desty-
nacje — zrédtem rzetelnych pod wzgledem merytorycznym, obiektywnych
badan deskryptywnych opisujacych zdarzenia, a nastepnie dociekan no-
motetycznych majacych na celu wyjasnienie oraz zabiegdbw hermeneutycz-
nych umozliwiajacych rozumienie istoty oraz sensu, przyczyn i mechaniz-
mow zmian spotecznych.

(nawet w naukach o kulturze fizycznej) — np. zwiazanej z zasada fair play. Zwlaszcza wtedy,
gdy gtosi btednie — zaréwno pod wzgledem postulatywnym, jak faktycznym i teleologicz-
nym — ze owa zasada jest najwyzsza wartoscig w sporcie.

Podkreslam, czyli zastrzegam w tym wypadku, ze bylem pierwsza osoba, ktéra wpro-
wadzita do obiegu filozoficznego, tj. do etyki w ogole oraz filozofii sportu, pojecie panta-
reizmu moralnego (patrz: J. Kosiewicz, Uniwersalizm a pluralizm, relatywizm i pantareizm
moralny, w: Moralnosé i sport, Warszawa, 2016, s. 7-12). Przedstawitem to pojecie takze
na konferencji ,,Etyka, moralnos¢ i przestrzen publiczna” zorganizowanej przez Zaktad
Etyki UW w dniach 26-27 pazdziernika 2018 r. w referacie pt. Etyka Sokratesa — w kregu
mitu i wieloznacznosci.
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Z filozofii wtasnie wyodrebnita si¢ historia jako dyscyplina naukowa,
a znacznie p6zniej socjologia (z filozofii spotecznej) oraz psychologia
(z filozofii cztowieka, czyli antropologii filozoficznej): dwie ostatnie, tj. so-
cjologia i psychologia, dopiero pod koniec XIX w.

A zatem dociekania z zakresu nauk spotecznych (znajdujace si¢ od za-
rania pod kuratelg filozofii) sg poniekad tez ostoja i podstawg badan nad
sportem rowniez w innych, znacznie r6zniagcych sie od niej, dyscyplinach
naukowych zajmujacych sie sportem i nie tylko nim. Odnosi si¢ to do nauk
przyrodniczych, np. biologii czy medycyny. Filozofia jako nauka jest ich
bezposrednim badZ mniej lub bardziej posrednim Zrédiem.

Warto w tym miejscu wskaza¢ koniecznie, ze publikacjami zwigzanymi
z naukami spotecznymi o sporcie zajmowaty sie i zajmuja w dalszym ciagu
i przede wszystkim akademie wychowania fizycznego oraz uniwersytety
(polskie i zagraniczne), w ktorych sktad wchodzity i wchodzg instytuty,
wydziaty, katedry, zaktady i pracownie zajmujace sie kulturg fizyczna,
wychowaniem fizycznym, sportem, turystyka i rehabilitacjg ruchows.
Opublikowaty one i publikuja wiele obszernych monografii, w tym réwniez
ksigzki poswiecone wskazanym zagadnieniom. Wsréd nich wyréznia sie
takze Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, ktora wydaje
wtasnie we wspotpracy z PTNSS kolejng prace.

Strukture niniejszej monografii oraz jej tematyke, tj. gléwne problemy
badawcze poszczegolnych artykutow, przedstawiono w tytutach rozdzia-
toéw. Nie bede ich tu omawiat i nie bede zajmowat wobec nich stanowiska,
a szkoda, bo niektore z nich sg bardzo dyskusyjne. Zostawiam to ewentu-
alnym recenzentom i Czytelnikom. Zapraszam jedynie do lektury, wskazu-
jac, ze wsrod 22 godnych upowszechnienia tekstow az 14 zostato przygo-
towanych przez profesoréow tytularnych oraz profesoréw uczelnianych,
a takze doktoréw habilitowanych szkot wyzszych w Polsce.
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Wykorzystujac teori¢ systemow spotecznych niemieckiego socjologa
Niklasa Luhmanna, nakresle zmiany systemu sportu, rozumianego gtow-
nie poprzez widowiska skupione na spektakularnych osiaggnieciach spor-
towych, obserwowanego przez widzow. Dlaczego akurat teoria Luhmanna
bedzie tu sposrod innych tego typu systemowych ujec sportu najbardziej
uzyteczna? Przede wszystkim dlatego, ze systemy spoteczne (takie np. jak
mass media, nauka, polityka, sztuka) s3 wedtug socjologa na tyle od siebie
rézne, ze nie mozna stworzy¢ jednej teorii pasujacej do wszystkich. Mimo
ze mechanizm systeméw jest prosty, polega bowiem na odréznianiu si¢
od innych systemoéw i Srodowiska, to teoria Luhmanna podkresla specy-
fike i duza samowystarczalnos¢ roznych systeméw spotecznych, ani ich
nie mitologizuje, ani nie upolitycznia, ani nie hierarchizuje. Dzisiaj jednak
wyrdznienie systemow stato sie utrudnione przez globalne zjawiska zacho-
dzace w Srodowisku, ktore same stajg sie systemowe, takie jak np. ruch
spoteczny LGBT+ czy nurt myslowy zwany transhumanizmem. Na tego
rodzaju systemowych utrudnieniach wyré6znienia sie systemu spotecz-
nego sportu poprzez widowisko rywalizujacych cielesnych podmiotéow
pragne sie w tym artykule skupic.

PYTANIE O SPRAWNOSC

Pierwsze, co podlega ocenie uczestnikow widowisk sportowych, to nie-
spotykana na co dziei sprawnos¢ sportowcow. To ona jest ksztattowana,
a jej granicami sg brak sprawnosci i sprawnos$¢ nadzwyczajna. W Polsce
dyskusja na temat niepetnosprawnosci i paraolimpiad rozgorzata w 2012 r.
po wpisie na blogu polityka Janusza Korwina-Mikkego podajacego w wat-
pliwos¢ sens widowiska, jakim jest paraolimpiada, ze wzgledu na nieobiek-
tywnos¢ kryteriow osiggniecia sportowego. Dyskusja osiggneta punkt
szczytowy we wciaz dostepnym w Internecie programie telewizyjnym
»lomasz Lis na zywo” z 11 wrzesnia 2012 r. (Tomasz Lis...). OczywiScie spo-
sOb krytyki kontrowersyjnego polityka moze wywotywac zazenowanie
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i ztos¢ — zwtaszcza wsrdd oséb z niepetnosprawnosciami, a szczegdlnie
tych, ktore swoimi osiaggnieciami wzbudzaja powszechny podziw - jed-
nak przyjrzyjmy sie pokrotce jej celom i ,,dyskus;ji”, ktora zostata upozo-
rowana w popularnym programie.

Obok prowadzacego Tomasza Lisa wystapit Janusz Korwin-Mikke, Jan
Mela, Karolina Korwin Piotrowska i Krzysztof Cegielski. Punktem wyjscia
byta wspomniana wypowiedz polityka o niepelnosprawnosci w sporcie.
Program wydawat sie typowa ramg dla tego typu dyskusji (poczawszy
od doboru gosci) stuzacym ,,nabijaniu ogladalnosci”. Dobrym zabiegiem,
dajacym wrazenie obiektywnosci dyskusji, byto zaproszenie dwoéch nie-
pelnosprawnych sportowcédw, ktérzy mogli sie pochwali¢ znaczacymi
osiggnieciami. Byli to: Krzysztof Cegielski, byty zuzlowiec, komentator
i ekspert TVP, oraz Jasiek Mela (obecnie juz Jan) — podr6znik i dziatacz
spoleczny, najmtodszy w historii (15 lat) zdobywca dwéch biegunow
w jednym roku, pierwsza osoba z niepelnosprawnoscia, ktora tego do-
konata. Mela w wieku lat 14 doznat porazenia pragdem. Rodzice chtopca
domagali sie wielotysiecznego zado$¢uczynienia od Koncernu Energetycz-
nego Energa (Janek Mela..., 2006). Rozprawa z powodztwa Jana Meli prze-
ciwko koncernowi toczyta si¢ wiele lat. Ostatecznie sad uznat Mele za
winnego wypadku w 25%, przyznat mu nalezne odszkodowanie i mie-
sieczng rente, koncern za$ obarczyt odpowiedzialnoscig za zaniedbania
polegajace na pozostawieniu otwartego i niezabezpieczonego budynku
transformatorowni. Jest to informacja o tyle wazna, ze nie podano jej
w programie Lisa (dotyczacym niepetnosprawnosci w sporcie), natomiast
najwazniejszym watkiem, ktéry préobowat poruszy¢ zaproszony polityk —
autor nieszczesnego wpisu na blogu — byt wtasnie temat finansowania
imprez sportowych.

Dyskusja byta bardzo burzliwa i spetnita wszystkie wymogi realnosci
masowych mediow, czyli pobudzata ogladalnos¢. Czy wniosta cos istot-
nego do problemu widowisk sportowych z udziatem oséb z niepetnospraw-
noSciami? Postawiono pytanie o specyfike tego typu widowisk i o0 mozli-
wosci obiektywnej oceny osiggnie¢ uczestniczacych w nich sportowcéow,
ale rozmowa toczyta si¢ jakby obok tego problemu, dotyczyta raczej spo-
sobu wypowiadania si¢ o zawodnikach z niepetnosprawnosciami, a nie
samych widowisk z ich udziatem.

Nalezatoby sie zastanowic, czy dyskusja w programie telewizyjnym
Tomasza Lisa miataby inny wydzwiek, gdyby odbywata si¢ na przyktad
p6t roku pozniej, po wydarzeniach z 14 lutego 2013 r., kiedy to stynny
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niepetnosprawny biegacz Oscar Pistorius zostal zatrzymany przez policje
i oskarzony o zastrzelenie swojej dziewczyny. Byt to czas, gdy osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ktére miaty na swoim koncie znaczace sukcesy spor-
towe, przestaly by¢ medialnie ,,nietykalne”. Nie chodzi tu tylko o kon-
cowy, kryminalny, akt historii biegacza, lecz o calg jego kariere, w czasie
ktorej z osoby niepelnosprawnej stat si¢ osobg nadsprawna.

OD NIEPEENOSPRAWNOSCI DO NADSPRAWNOSCI

Oscar Pistorius, jako paraolimpijczyk (po amputacji obu konczyn), re-
kordzista w biegach na dystansie 100, 200 i 400 m, miat wystartowac na
Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r. Po badaniach bio-
mechanicznych stwierdzono jednak, ze jego protezy daja mu zbyt duzg
przewage nad innymi zawodnikami. Po ztozeniu odwotania opinig te wy-
cofano i biegacz rozpoczat przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Lon-
dynie w 2012 r. Byl pierwszym paraolimpijczykiem, ktory wziat udziat
w tej najwiekszej sportowej imprezie. Niestety jego sportowg stawe przy-
¢mito przestepstwo.

W zwiazku z protezami Pistoriusa rozgorzata dyskusja o transhumaniz-
mie jako nurcie promujacym technologiczne mozliwosci uwolnienia wsp6t-
czesnego cztowieka od ograniczen, ktére narzuca biologiczna cielesnos¢.

Podobna dyskusja, jaka przetoczyta sie przez mass media, byta zwia-
zana z osobg amerykanskiego kolarza Lance’a Armstronga, ktory stosowat
nowoczesne formy treningu. Stynny akt na rowerze wykonany przez Annie
Leibovitz w 1999 r. dla ,,Vanity Fair” rozpropagowat mozliwosci ludz-
kiego ciata, ktore nie tylko mozna skutecznie wyleczy¢ z choroby nowo-
tworowej (na ktorg cierpiat Armstrong), ale ktére mozna jeszcze potem
niejako udoskonali¢. Uleczone ciato kolarza okazuje si¢ lepsze, spraw-
niejsze, zdrowsze po ciezkiej chorobie niz przed nig. Czyni ze sportowca
tzw. bohatera cancer survivor. Legendarna, nadzwyczajna wytrzymatosc¢
Armstronga, ta uzyskana po chorobie dzieki nowemu programowi trenin-
gowemu, stata si¢ znakiem firmowym wielu klubéw sportowych. Kolarz
niczym Superman miat podwoéjng tozsamos¢: bohatera i kogo$ zwyczaj-
nego, kto tez choruje i cierpi. Umberto Eco, analizujac posta¢ Supermana,
przypomniat t¢ dwuznaczno$¢. Superbohater to posta¢, ktora pokonuje
wszystkie przeszkody, ma jednak pewna stabos¢: staje sie bezbronny pod
wptywem promieniowania kryptonitu (fikcyjnego pierwiastka). Jego prze-
ciwnicy staraja si¢ zdoby¢ zabojczy dla Supermana minerat, aby odebrac
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moc bohaterowi, ten za$, z tatwosciag wychodzi z kazdej opresji (Okupnik,
2018, s. 207). W swojej autobiografii sam Armstrong podsycat mit super-
mana, na ktérego czyhajg zli ludzie. Pisat, ze wielu osobom zalezato na
zniszczeniu jego reputacji, na pokazaniu, ze jest jednym z najwiekszych
oszustow w historii kolarstwa, ale on poddajac si¢ wszystkim testom,
udowadniat, ze jest uczciwy i czysty. W koncu w 2012 r. wszystkie jego
oszustwa zostaly dowiedzione. Amerykanska Agencja Antydopingowa
oficjalnie oskarzyta Armstronga o stosowanie dopingu w latach 1996-2011,
a kara byta dozywotnia dyskwalifikacja (Okupnik, 2018, s. 208).

Transhumanizm jest nie tylko wizja udoskonalenia cztowieka, ale przede
wszystkim jest normatywng wizja Swiata, proponuje nowg hierarchi¢ war-
tosci. U podstaw tego nurtu mySlowego znajduje si¢ niezgoda na ograni-
czenia ludzkiej natury, poczawszy od biologicznej, przez psychiczna, az do
spotecznej, oraz wiara w mozliwosci ich przekraczania dzigki postepowi
naukowemu i technologii. W transhumanizmie juz nie tylko cztowiek jako
jednostka moze przekroczy¢ siebie, ale gatunek ludzki jako cato$¢ ma
w sobie potencjat przekraczania kazdego ograniczenia. Ilnicki (2012) dia-
gnozuje u transhumanistow ,.wstret do ciata” wynikajgcy z wyparcia pew-
nych problemoéw, ktére nie zostaty dostatecznie przemyslane. Transhu-
manisci cheg sie pozby¢ ciata ograniczonego, ciata ktére ogranicza.

Deleuze i Guattari (2017, s. 96) probujg dokonac¢ rekonstrukciji wszyst-
kich ambiwalencji pojecia ciata zwigzanych ze ,,sttumieniem pierwotnym?”,
wykroczy¢ poza fundamentalng opozycje miedzy symbolicznym a ciele-
snym aspektem kultury. Chodzi tu o akceptacje cielesnego punktu wyjscia
jako podstawy funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie i w kulturze.
To, co stanowi zagrozenie dla pozytywnego ,,przejScia” miedzy cielesno$cia
a symbolicznoscig kultury, co niedomaga we wspotczesnym ustosunko-
waniu sie do ciata i oceny jego sprawnosci, to transhumanistyczne proby
jej regulacji, a raczej deregulacji. Transhumanizm zastepuje wczes$niejsza
karnawalizacje.

KARNAWALIZACJA CIELESNOSCI

Karnawat to obyczajowo utrwalony czas dozwolonej kontestacji ofi-
cjalnych form zycia spotecznego. W znaczeniu wezszym karnawalizacja
jest poddaniem jakiego$ fragmentu rzeczywistoSci regutom karnawatu.
Karnawalizacji jako cesze kultury teoretyczne wsparcie dat rosyjski filo-
zof Michait Bachtin. Wedlug niego jest to przetozenie na jezyk literatury
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ludowego Swieta, w ktérym odrzucone zostaja zwyczaje i reguty stosun-
kéw miedzyludzkich charakterystyczne dla Swiata powszedniego. Ludowy
karnawatowy ,,Swiat na opak” przewaznie poprzedza czas postu i wstrze-
miezliwosci, ma do nich przygotowywacé, aby zachowac¢ cykl odnowy
i oczyszczenia zaréwno natury, jak i kultury. Chociaz Bachtin definiowat
karnawalizacje jako ,transponowanie karnawatu na jezyk literatury”
(Stoff, 2011, s. 167), to szybko zaczeto to pojecie odnosi¢ do innych dziedzin
kultury. Karnawalizacja odnawia kulture i funkcjonujgce w niej systemy
spoteczne. Zwtaszcza ironia i Smiech sg cechami kultury w stanie rozwoju.
»Jednostronna powaga cechuje tylko kultury dogmatyczne i autorytarne.
Przemoc nie zna Smiechu” (Bachtin, 1986, s. 479).

»Rezultatem intensywnych i dtugotrwatych proceséw karnawalizacji
jest kultura skarnawalizowana” (Stoff, 2011, s. 167), czyli grajaca r6zni-
cami, zacierajaca granice miedzy tym, co do niedawna bylo na trwate roz-
graniczone. Wezmy najbardziej chyba dzisiaj skarnawalizowang ceche
cztowieka, jaka kiedys stanowita opozycja dwoch ptci. Opozycja stuzy
rozgraniczeniu kompetencji i mozliwosci, wynika z naturalnych réznic.
O tego rodzaju opozycjach Bachtin (1986, s. 482) pisze, ze niepogodzenie
sie z nimi (moéwi najpierw o podziale twierdzen, a potem rozszerza to na
wszystkie aspekty kultury) prowadzi do nieuczciwej walki: ,,Zyczliwe
rozgraniczenie, a nastepnie wspotpraca. Zamiast pogodzi¢ sie pozytywnie
ze wzgledng tylko czeSciowa prawdziwoscig swych twierdzen i swego
punktu widzenia, dazy sie — wyczerpujac na to wszystkie sity — do obalenia
i catkowitego zniszczenia przeciwnika, do totalnego podwazania cudzej
perspektywy”.

Dyskusje zwiazana z opozycja ptci w sporcie i gra znaczeniem kultu-
rowym cielesno$ci wywotat ostatnio sukces amerykanskiej ptywaczki Lii
Thomas (Kiedrowski, 2022; Kubala, 2022). Poczatkowo Thomas nie od-
nosita wiekszych sukcesow w sporcie. Na jej stabsze wyniki w pierwszych
latach akademickich miata wptywac nie btednie przypisana pte¢, lecz
depresja. Odkad zawodniczka stwierdzita, ze czuje si¢ kobieta, zaczeta bi¢
rekordy. Jako pierwsza w historii USA osoba jawnie transptciowa, Lia zdo-
byta mistrzostwo kraju na zawodach uniwersyteckich. W USA od po-
czatku 2022 r. transseksualne ptywaczki mogg bra¢ udziat w elitarnych
zawodach, ale muszg przechodzi¢ Sciste badania, np. testy okreslajace po-
ziom testosteronu. Thomas nie spetniata wprawdzie warunku zakonczenia
kuracji hormonalnej, ale dostata zgode na start. P6zniej pojawit sie¢ wpis
Miedzynarodowego Zwiazku Ptywackiego, ze transptciowe ptywaczki
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zostajg wykluczone z zawodow sportowych, badania potwierdzaty bo-
wiem, ze takie zawodniczki majq wigcej sity mimo obnizenia poziomu
testosteronu za pomocg lekéw (Bobik, 2022). Tranzycja ptciowa to proces
zmiany sposobu wyrazania swojej pici lub cech ptciowych tak, aby byty
zgodne z wewnetrznym poczuciem wtasnej tozsamosci ptciowej. Nie jest
pojedynczym wydarzeniem i moze trwac od kilku miesiecy do kilku lat,
wiec pojawia sie w niej okres, gdy przyktadowo sportowiec jest juz uzna-
wany za zawodniczke, ale ma jeszcze dodatkowa, kluczowg dla osiggnie-
cia sportowego sukcesu, moc.

Problemy z tranzycja pici, zwtaszcza w przypadku kobiet w ciele mez-
czyzny, to nie jedyne problemy z tzw. nadsprawnoscia w sporcie, wykracza
ona poza cielesnosc¢ biologiczna. ,,Cielesno$¢ przez ostatnie dziesieciolecia
nabrata nowych i zaskakujacych znaczen: najpierw stata si¢ nadsprawna
w sporcie, przezwyciezajac dysfunkcje i kalectwo, by obecnie zmierza¢
w kierunku coraz pelniejszego i gtebokiego cyfrowego zwielokrotnienia
podmiotowosci gracza, a w zasadzie kazdej osoby wkraczajacej w otwarte
Swiaty cyfrowe” (Michaluk, 2018, s. 100). Przemiany cielesnosci odbijaja
sie nie tylko na medialnych przedstawieniach i ocenie sportowej walki, ale
przede wszystkim na nowoczesnym ujeciu cielesnosci jako catkowicie pla-
stycznej i nieograniczonej konkretnym ciatem.

W sporcie tradycyjnym, Michaluk (2018, s. 100) okresla go analogowym,
,»cialo zawodnika jest osig konstytuujacg wydarzenie sportowe”. W spo-
rcie nowoczesnym zawodnik staje sie coraz bardziej wirtualny, posiada-
jacy nadsprawne cialo wspomagane réznego rodzaju protezami, wykre-
owane. Takie ciato ma jakby moc samg w sobie. Obywa sie¢ bez bohatera.
Pojedynczy podmiot przestaje nad nim panowac.

MOC SPORTOWEGO WIDOWISKA

Mass media zyja karnawalizacjg, nieustannym odwracaniem znaczenia
w celu utrzymania uwagi. Nieodzownymi wymogami komunikacji w me-
diach masowych sg tematy, ktore ,,organizujg pamie¢ komunikacji” (Luh-
mann, 2009, s. 17). Takim tematem przykuwajacym uwage w kwestii cieles-
nosci jest z reguty to, co powinno pozosta¢ w ukryciu, np. narzady ptciowe.

Wedtug psychoanalizy, zwtaszcza w koncepcji francuskiego psychiatry
Jacques’a Lacana, najwazniejszym, ,,znaczgcym”, czyli symbolem kultu-
rowym w odniesieniu do ciata, jest phallus. Gdy znaczacy naktada si¢ na
cielesny organ, nabiera on mocy, stajac si¢ czym$ w rodzaju tacznika miedzy
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plciami. Fizyczne, cielesne odniesienie stowa ,,phallus” to meski organ —
penis, jednak nie jest to jednoznaczne odniesienie. Penis moze nigdy nie
funkcjonowac jak phallus. Phallus to ,,|...] ze swej istoty «niepochwytne»,
jawigce sie¢ niczym znikajacy punkt, znaczace, ktérego znaczone jest «nie
do pojecia», rozptywajace si¢ we mgle — sprawia, ze jezyk moze «istnie¢»
jedynie jako biegnacy ku nieskonczonosci proces samoprzekraczania ku
nowym znaczacym. Jesli jest wiec on nadal jeszcze rozumiany jako «system
opozycji (roznic)» (de Saussure), to juz jako system otwarty, bedacy (ba —
stajacy sie jako taki) w ciggtym ruchu” (Dybel, 1997, s. 76).

Przed pesymizmem wizji narzucanych na system sportu przez inne
systemy (np. mass media, polityke, mode) nieodwracalnych zmian, ktore
uniemozliwig rozwdj widowisk sportowych, ratuja nas paradoksalnie nie-
spodziewane, czesto przypadkowe wydarzenia na marginesie sportu. Po-
twierdzeniem tego, ze sport stanowi wciaz rodzaj karnawatu, byty niedawne
doniesienia o wtoskim biegaczu Alberto Nonino, ktory ,,przez wypadajacy
penis stat si¢ bohaterem mediow”, jak glosity tytuly artykutéw (Kawecki,
2022). Ukazujacy sie penis przywrocit pewien porzadek, podmiotowosé
sportu, w tym przypadku symboliczny, zgodny z biologicznym porzadek
klasyfikacji ptci. Tego rodzaju wypadki uwalniajg od napiecia, jakie wywo-
tuja coraz liczniejsi sportowcy transptciowi, zwtaszcza mezczyzni doko-
nujacy tranzycji w kobiety, napiecia zwiazanego z utrata obiektywnych
kryteriow oceny sukceséw sportowych.

Media masowe, polityka, nauka, sport itd. to wedtug Luhmanna sys-
temy autopojetyczne. Rozwijajg sie¢ wedtug wtasnych regut. Sg wrazliwe na
warunki zewnetrzne, ale odwotuja sie gtownie do tego, co wypracowaty
w swoim wnetrzu. Realno$¢ systemow jest ich wlasng konstrukcja. I to jest
ich moc, niezalezna od tematéow wiodacych w mediach.

Tematy wiodgce wymagajg usuniecia tematoéw pobocznych. Powszechny
dostep do danych powoduje, ze niemal kazdy probuje zabra¢ gtos w domi-
nujgcym temacie. Potrzeba ta wynika ze zwigkszenia dostepu do informaciji,
a takze ze zmiany postrzegania ,,uczestnikow systemu” informacyjnego.
S3 nimi juz nie tylko specjalici w danej dziedzinie, ale tez dziennikarze
i zwykli komentatorzy, ktérzy zyskuja niekiedy status celebrytow. Dys-
kutanci na antenie/wizji spotykaja si¢ w jednym czasie, w jakims§ czasie
rzeczywistym, lecz nie ma miedzy nimi interakcji. Maja co$ do powie-
dzenia, ale na dyskusje nie ma przewaznie czasu. Gdy pojawia sie taka
mozliwos¢, wigczane sg np. gotowe mikroprogramy, takie jak filmy opo-
wiadajace o uczestnikach dyskusji lub nawiazujace do tematu wiodacego,
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ktory sam w sobie pozostaje bezdyskusyjny. Tak jak miato to miejsce
w przywotanym programie Tomasza Lisa.

Z drugiej strony, w mediach masowych dziataja dwa selektory: ,,goto-
wos$¢ nadawcza i zainteresowanie wiaczeniem sig, ktére nie moga by¢ cen-
tralnie koordynowane” (Luhmann, 2009, s. 8). Mamy by¢ zainteresowani
wlaczeniem sie i nie dostrzegac, ze nie ma ono zadnego wplywu na nic.

To nieustanne porzadkowanie tre$ci medialnych w obrebie samego
medium ustanawia nieznane wczesniej standardy dystrybucji wiedzy,
liczy si¢ coraz bardziej tylko ta wiedza, ktérg mozna skracac, zestawiac,
obrazowa¢, ujmowac¢ hastowo, na nowo problematyzowac, usensacyjniac,
prowokowac serie. Nad strukturalnoscig informacji przewaza w mediach
masowych seryjnos¢. To z seryjnosci, rowniez wydarzen sportowych, czer-
pana jest ich moc.

ZEOZONOSC I DESTABILIZACJA
SYSTEMOW SPOLECZNYCH

Destabilizacja systemow spotecznych, takich jak sport i mass media,
nie prowadzi do ich ostabienia — to bardzo ciekawy wniosek Luhmanna.
Paradoksalnie, wszelkie kryzysy moga systemy tylko wzmacniaé. Kryzys
zwiazany z ostabieniem widowiskowosci sportu, z niejasnymi kryteriami
oceny sportowej walki, moze sie przyczyni¢ do wzmocnienia systemu
opartego na uniwersalnej rywalizacji.

Sportem w rozumieniu systemu spotecznego nie tylko sa widowiska
(igrzyska, zawody), ale takze wszelkie formy aktywnosci fizycznej. Wido-
wiska sportowe petnia zasadnicza funkcje w interpenetrowaniu (kategoria
Luhmanna) sportu przez inne systemy spoteczne.

Kazdy autopojetyczny system, ktéry interpenetruje inne systemy, do-
puszcza je na swoim polu do ukazania catej swojej ztozonosci, ale nie re-
zygnuje ze ztozonosci wiasnej. Nie jest tak, ze sport wydaje sie np. prost-
szym systemem spotecznym niz mass media. Gdy te interpenetrujg teren
sportu, wzmacniajg wtasng i interpenetrowanego systemu redukcje i zto-
zono$¢ jednoczesnie (Luhmann, 2007, s. 224). Komentatorzy i dzienni-
karze sportowi moga by¢ przekonani, ze poznaja realnosc¢ sportu lepiej niz
jest ona przedstawiona w zobowigzanych do ,,popularyzacji” mediach,
ale nie majg mozliwosci przekonaé o tym odbiorcoéw medialnych, sami
nie popularyzujac swojej wiedzy, czyli nie poddajac sie¢ obowigzujacym
tam zasadom.
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W przywotanym programie Tomasza Lisa, waznym, a moze najwaz-
niejszym graczem byta jednak polityka, mimo Ze temat dotyczyl niepetno-
sprawnosci w sporcie. Na interpenetracji systemy korzystaja, ,,wygrywajac”
wlasng autopojetycznos¢, udostepniajac informacje ze swojego systemu
wedtug regut drugiego systemu, ale podkreslajac ,,sztuczny” charakter
tego udostepnienia. Jezeli uczestnicy systemoéw przeniesieni do innego sys-
temu nie s3 Swiadomi tego, jak one dziataja, czym sie r6znia — przy czym
nie chodzi tu o informacje produkowang przez system lub wewnatrz
systemu, lecz o sposéb funkcjonowania tej informacji, ktéra przemienia sie
w tzw. wiedze praktyczng czy Swiadomos¢ gry — niestabilnos¢ interpene-
tracji (uzyczania ztozonosci) jest odbierana jako btad systemu (albo sportu,
albo mediow, albo polityki w przypadku przywotanego programu). Na
przyktad komentator sportowy moze nie wiedzie¢, w jaki sposéb ma pre-
zentowac dane, aby wywotac¢ efekt ,,komunikacyjny”, czyli zacheci¢ do
budowania wiedzy i interpretacji tych danych. Gdy méwi w sposéb zbyt
»Systemowy”; z wnetrza paradygmatu, np. odwotujac sie do wiedzy typo-
wo ,,sportowej” i nie baczac na to, co wida¢ na ekranie lub co aktualnie
dzieje sie w spoteczenstwie, wywotuje zniechecenie widzow.

Autopoieza to zdolnos$¢ systemu do samotworzenia i samoodnowy,
ktéra umozliwia nie tylko jego przetrwanie, ale przede wszystkim dalszy
jego rozwoj. Koncepcje autopoiesis w odniesieniu do systemow spotecznych
przejat Luhmann od chilijskich biologéw Humberto Maturany i Francisco
Vareli, ktorzy na poczatku lat 70. XX w. zastosowali ja do opisania istot
zywych. System reprodukuje si¢ poprzez rekonstrukcje samego siebie
w reakcji na bodzce zmieniajacego sie Srodowiska, w ktérego sktad wcho-
dza inne systemy.

Uznawanie destabilizacji systemu (np. pod wptywem interpenetracji
systemoéw: mass mediéw i sportu) jako takiej za dysfunkcjonalng jest
rozpowszechnionym btedem. Wedtug Luhmanna wynika on ze spojrzenia
na systemy jakby ,,naktadaty si¢ na siebie”. Systemy nigdy sie nie stapiaja,
»l--.] wymagaja wysokiego stopnia niestabilnosci, aby mogty ciagle reago-
wac na siebie oraz na swe srodowisko” (Luhmann, 2007, s. 344). Ich trudna
przektadalnos$¢, w kwestii epistemologicznej, komunikacyjnej, Swiadczy
na ich korzys¢, a nie na niekorzys¢. Sport nie naktada sie np. na mass
media. Nawet gdy jest ukazywany tylko jako widowisko (medialne), inter-
penetruje media, czyli nie traci swojej ztozonosci, swoich skomplikowa-
nych regut oceny rywalizacji sportowe;j.
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AGON - ALEA I ZASADA KOMPENSAC]I

Ulrich Beck — inny niemiecki socjolog — nazywajgc nowoczesne spo-
teczenstwo spoteczenstwem ryzyka, odwotat sie¢ do zasady prewencji
(zabezpieczenia), ktora jest kojarzona najczesciej z ochrong Srodowiska,
jako gtbwna zasada kierujgca r6znymi systemami spotecznymi. Prewen-
cja funkcjonuje poprzez system instytucji oraz instrumentéw prawnych,
ktorych celem jest ograniczenie mozliwosci podejmowania dziatalnosci
mogacej negatywnie oddziatywaé na srodowisko.

Beck zwrdci uwage na czynniki, ktore wydajg sie zakidca¢ uczciwg kon-
kurencje, a ktorymi réwniez mozna zarzadzac. Jest Swiadomy, ze takze
niewiedzga mozna zarzadzad, co sprawia, ze powstaje nowe zagrozenie:
» [---] Srodki prewencyjne przeciw katastrofalnym ryzykom wyzwalaja
z kolei ryzyka katastrof w ostatecznym rozrachunku moze nawet wicksze
niz katastrofa, ktorej chciato sie uniknaé” (Beck, 2012, s. 176).

Zasade kompensacji (rownowazenia) brakéw, np. niewiedzy w spote-
czenstwie ryzyka, jak Beck nazywa nowoczesne spoteczenistwo, zastepuje
dzi$ zasada prewencji (zabezpieczenia). ,,Jednak kompensacja i prewencja
kieruja sie odmiennymi logikami”. Kompensacja opiera si¢ na przewidywa-
niu i prawdopodobienstwie, a prewencja to ,,[...] bardziej fikcyjne przy-
puszczenia, hipotezy i fantazje, gdyz nie moze ani nie powinna opierac sie
na odnos$nych doswiadczeniach” (Beck, 2012, s. 176). Zasada prewencji
relatywizuje analizy prawdopodobienstwa, a podstawa rozstrzygnie¢ czyni
watpliwe hipotezy.

Nie tylko informacja, ale rowniez reprodukcja i ewolucja systemu s3
znacznie mniej istotne i wtérne wobec sieci interakcji wewnatrzsystemo-
wych (bugowski, 1999). Zadna informacja nie jest po prostu pobierana
z zewnatrz, ze Srodowiska, bo systemy autopojetyczne sa autonomiczne
wobec zewnetrza, s3 ,,jednosciami”. OczywisScie otoczenie (Srodowisko)
moze ,,zakloci¢” funkcjonowanie tej ,,jednosci”, lecz system broni si¢ przed
konsekwencjami wszelkich zaki6cen, przyswaja je, wbudowuje w system.
Dzieki koncepcji autopoiesis zarzut Becka w stosunku do Luhmanna, ze
lekcewazy koncepcje ryzyka: ,,uniwersalizuje konflikty toczace sie wokot
ryzyka” (Beck, 2012, s. 208), nie ma wigkszego znaczenia, bowiem to, co
jest ryzykiem w jednym systemie (np. sportu) nie musi by¢ ryzykiem w in-
nym (systemie mass mediéw), i odwrotnie. Beck nazywa to zjawisko na-
przemienng u Luhmanna pluralizacja i uniwersalizacja systemow, przez
co zjawiska ryzyka sg wedtug Becka u Luhmanna permanentne, nie ma
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sensu ich wytawiac jako osobnej struktury. Ryzyko rosnie wraz ze zwiek-
szaniem si¢ liczby decyzji, ktére musza podjac¢ uzytkownicy systemow.
»Z jednej strony, gtosi teza Luhmanna, konflikty wokot ryzyka nieod-
parcie narzucaja pytania o odpowiedzialnos¢, gdyz konsekwencje ryzyka
przypisuje si¢ decydentom. Z drugiej strony jest to wykluczone z uwagi na
immanentng wielo$¢ i mobilnos$¢ decydentow, szkod i percepcji zagrozen”
(Beck, 2012, s. 176).

Sport mimo zamieszania wokot jego widowiskowosci i regut oceniania
rywalizacji wciaz pozostanie autopojetycznym, odradzajacym si¢ syste-
mem spotecznym, przede wszystkim dlatego, ze wspoélna jest dla wszyst-
kich ludzi agonicznos¢. ,,Agon” (gr. spor, walka) to termin, jakim staro-
zytni Grecy okreslali sytuacje, w ktorej strony spieraty sie, a celem byto
wykazanie swojej wyzszosci nad przeciwnikiem. Instytucja agonu doty-
czyta wszystkich dziedzin zycia Grekow (Caillois, 1997), a wigc do dzi$
stanowi podstawe réwniez naszego zachodnioeuropejskiego zycia, ktore
filozofia grecka pojeciowo utrwalita.

Walka przenika nasze spoteczenstwo, od wojny poczynajgc, przez re-
toryke polityczng i sadows, a na schematach myslenia filozoficznego i kon-
cepcji naukowych konczac (Caillois, 1997). JesteSmy spoteczenstwem ago-
nistycznym, inaczej kompetytywnym, czyli rywalizujacym. Wigkszos¢
instytucji zdobywa swoich organizatoréw w drodze konkursu. W sporcie
wytania sie zwyciezcow w sprawiedliwej walce. Agon wydaje sie tu ,,czysty”,
niezaklécony innymi celami zewnetrznymi. Zwyciezcy nie majg by¢ wy-
korzystywani do dalszych (innych) celéw. Prewencja systemu sportu oparta
jest na micie bohatera, zwyciezcy Olimpiady albo Maratonu, ktory zwy-
cieza, przetamuje fatum ograniczen.

Przeciwienstwem agonu wydaje si¢ alea. Najbardziej znane zdanie za-
wierajace to stowo-pojecie: Alea iacta est [tac. ‘kostka (do gry) zostata rzuco-
na’], to stowa wypowiedziane przez Cezara, gdy w 49 r. p.n.e. przekraczat
Rubikon. Alea to czynnik pozwalajacy wygra¢ w zawodach dzigki szczesciu,
zbiegowi okolicznosci itp. (Caillois, 1997). Odgrywa tez role, moze nawet
dominujaca, w widowiskach, jednak w sporcie jako takim, jako systemie
spotecznym, zasada kompensacji zawsze goéruje nad zasada prewencji.

PODSUMOWANIE

Nie musimy obawiac sie, ze system spoteczny sportu zostanie kiedy$
trwale zredukowany, nawet jesli catkowicie zmienia si¢ nasze oczekiwa-
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nia wzgledem tzw. widowisk sportowych, wynikajgce z tymczasowej nie-
moznoSci obiektywnej ich oceny, z daleko posunigtej karnawalizacji ciata
ludzkiego. Nawet przy nastawieniu ,,karnawatowym?” funkcje agoniczne
w sporcie s3 na tyle dominujace i niemozliwe do oderwania od ograniczen
cielesnosci oraz prob ich przezwyciezania, ze nie musimy si¢ tez specjal-
nie martwic utrudnieniami w upowszechnianiu sportu w mass mediach.
Tematy zwigzane np. z niepelnosprawnoscia czy ruchami LGTB wydaja
sie przy¢miewac samg rywalizacje, lecz jest to raczej problem mediow,
a nie sportu jako takiego. Mimo rozchwiania naszych ocen z powodu nie-
jasnosci widowisk sportowych nastawionych na ogladalnosc¢ rywalizacja
fair play jest wcigz mozliwa i dopoki nie zginie zapotrzebowanie na spra-
wiedliwos¢, sport jako system spoteczny pozostanie niezagrozony.
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JERZY KOSIEWICZ
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie

AGRESJA W RYWALIZACJI SPORTOWE]
POSTULAT NAUKI O AGRESJI W SPORCIE

Rozwazania o agresji w sporcie majg rozbudowang literature angloje-
zyczng (znacznie mniejsza w jezyku polskim), dlatego stanowi ona (agresja)
— oraz rosngce zainteresowanie nig i potrzeba pogtebionego wieloaspek-
towego ogladu tego problemu badawczego — wystarczajaca podstawe do
tego, aby zainicjowac¢ zamyst dotyczacy ewentualnego ustanowienia nowej
dyscypliny badawczej zwanej naukg o agresji w sporcie, ktéra mogtaby by¢
nie tylko jedna z nauk spotecznych o sporcie, ale takze jedng ze sktadowych
nauk o agresji w ogole.

Zachowania i postawy agresywne s3g rozpatrywane przede wszystkim
z punktu widzenia psychologii, socjologii i filozofii. Kluczowe w tym za-
kresie okazuja si¢ np. rozwazania Ericha Fromma zawarte w dziele pt. The
Anatomy of Human Destructiveness (1973). Wskazane trzy nauki mogtyby
dawa¢ podstawe do utworzenia koherentnego fundamentu wzmianko-
wanej nauki o agresji, a w szczegélnosci nauki o agresji w sporcie.

Ow postulat nawiazuje do podobnej idei, ktora zainicjowata na gruncie
badan z zakresu etyki polska filozofka Maria Ossowska (1966). Idea ta
zostata zawarta w pracy zatytutowanej Podstawy nauki o moralnosci,
w ktorej autorka zaproponowata stworzenie nowej dyscypliny poznawczej
zwanej naukg o moralnosci. Ufundowata j3 wtasnie na zatozeniach filo-
zoficznych, socjologicznych i psychologicznych. Nowa dyscyplina miata
by¢ autonomiczna, w odréznieniu od socjologii moralnosci, psychologii
moralnosci i filozofii moralnosci (pojmowanej takze jako jeden z dziatow
tilozofii okreslanej mianem etyki). Nawiasem mowiac, filozofia moral-
nosci moze by¢ traktowana — w wezszym znaczeniu — jako analogon meta-
moralnosci czy metaetyki.

Rozwazania nad agresja w sporcie moga by¢ prowadzone niezaleznie
i partykularnie z punktu widzenia wskazanych nauk szczego6towych oraz
w sposOb bardziej scalony, holistyczny, tj. zintegrowany, wiadomo bowiem,
ze dyscypliny naukowe sg ksztattowane w sposéb rozmaity. Jedne stanowig
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zwigzek pewnej grupy zagadnien, ktore faczy wspolny przedmiot, inne zas
gromadza zagadnienia badane za pomoca wspolnej metodologii szcze-
gotowej, jeszcze inne taczy i przedmiot, i metodologia szczegdtowa. Jak
fatwo si¢ domysli¢, nauka o agresji w sporcie bytaby dyscyplina, ktorg taczy
zwigzek pewnej grupy zagadnien oraz jednos$¢ przedmiotu, a nie jedna —
tj. wspolna dla wszystkich — metodologia szczeg6towa. Jej zagadnienia
musiatyby by¢ rozwazane np. w swietle metodologii szczegdtowej wtasci-
wej psychologii zajmujacej si¢ agresja, socjologii zainteresowanej agresja
i filozofii agresje rozwazajacej.

Jest to sytuacja podobna m.in. do rozwigzan zastosowanych przez
Ossowska w sformutowanej przez nig nauce o moralnosci oraz analogiczna
w relacji do sytuacji zachodzgcej w nauce o nauce oraz nauce o jezyku,
ktéra badajac jezyk z punktu widzenia zatozen dotyczacych znaczenia,
morfologii i fonetyki, musi odwotywac si¢ do r6znych metodologii szcze-
gbotowych. Podobnie jest w naukach spotecznych o sporcie, ktore rozwazajg
wlasciwe im problemy badawcze oraz ich zatozenia, zagadnienia i aspekty
w Swietle adekwatnych metodologii szczegbtowych. W postulowanej nauce
o0 agresji w sporcie dotyczacej sportu wyczynowego (wysoko kwalifikowa-
nego, zawodowego, widowiskowego, olimpijskiego, top level sport, market-
ability sport czy elite sport) mielibySmy do czynienia z charakterystycznym
dla niej i mocno wyeksplikowanym przedmiotem badan, w ktorych nale-
zatoby sie odwotywac¢ do odmiennych i réznorodnych metodologii szcze-
gbétowych wzmiankowanych nauk podstawowych.

Ossowska nie doczekata sie kontynuatoréw swojego wielkiego projektu
etycznego, mimo iz jej dociekania wzbudzity powszechne uznanie. Za-
brakto os6b réwnie dobrze przygotowanych do przedstawionego przez
nig zadania jak ona. Trudno obecnie znalez¢ polihistoréw, ktorzy sg tak
znakomici jak ona zardwno w obszarze socjologii, psychologii, jak filozofii.
Biorac to pod uwage, zle rokuje réwniez zawartemu w podtytule postu-
latowi. Ale nigdy nie wiadomo.

W procesie tworzenia podstaw nauki o moralnos$ci Ossowska oparta
sie przede wszystkim na filozofii — na jej zalozeniach metodologicznych
i merytorycznych. Wykorzystata je do porzadkowania zagadnien, aspek-
tow, pojec i teorii wywodzgcych sie rowniez z pozostatych dyscyplin na-
ukowych, czyli socjologii i psychologii moralnosci. Tego typu procedura
jest uzasadniona m.in. z tego wzgledu, ze wszystkie nauki szczegbtowe
wywodzg sie mniej lub bardziej bezposrednio z antycznej filozofii jako
pierwszej do czasow Arystotelesa, jedynej i wszelkiej nauki. Socjologia
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i psychologia wyodrebnity sie z filozofii dopiero w drugiej potowie XIX w.
Notabene Podstawy nauki o moralnosci sa na wskros dzietem teoretycz-
nym, nie zawieraja badan empirycznych.

Refleksja moralna wysoce rozwinigta w okresie przedfilozoficznym —
o czym $wiadczy chocby tworczos¢ Homera i Hezjoda — stosunkowo szyb-
ko uzyskata wysoki status filozoficzny w pismach pitagorejskich, sofistycz-
nych (np. Protagorasa) oraz w sokratejskim intelektualizmie etycznym
(Krokiewicz, 2000). Przejawem i zarazem daleko posunietag modyfikacija
i sublimacja owego intelektualizmu jest niewatpliwie socjologia i psycho-
logia moralnosci. Ich zwigzki genetyczne i merytoryczne sg oczywiste.

Z naukg o agresji w sporcie zatozenie jest podobne, chociaz sytuacja
poprzedzajaca jej powstanie przedstawia sie odmiennie. Ot6z ostatecznie
zarowno fundament, jak perspektywa jej rozwoju powinny mie¢ charakter
tilozoficzny, mimo ze w wypowiedziach poznawczych na temat agresji
w sporcie przewazajg badania psychologiczne i socjologiczne. Filozofii
wlasnie — ze wzgledu na jej porzadkujacy, syntetyczny i fulguracyjny (Lo-
renz, 1977) charakter — przypadnie predzej czy p6zniej zadanie tworzenia
pogtebionej samowiedzy naukowej dotyczacej refleksji nad agresja w spor-
cie: wyjasnienia i rozumienia zrédet, sensu, zasad oraz jej mechanizméw.
Tym sie charakteryzuje rozwoj poszczeg6lnych nauk po ich ustanowieniu.
Pojawia si¢ bowiem owa poglebiona refleksja (czyli samowiedza), ktéra
dzieli sie na dwa etapy. Pierwszym merytoryczno-formalnym etapem jest
teoria danej dyscypliny, a nastepnie jej filozofia, czyli filozofia danej dys-
cypliny. Przyktadami tego sg np. prawo, teoria prawa i filozofia prawa,
badz biologia, teoria biologii, a nastepnie jej filozofia — czyli filozofia bio-
logii, ktore podobnie jak wskazane teorie, stanowig immanentna czg¢s¢
danej dyscypliny naukowe;j.

Pisze¢ o tym, m.in. z tego powodu, Ze podczas waznego i owocnego pa-
nelowego spotkania na temat agresji w sporcie (z udziatem ponad stu dysku-
tantow) jeden z jej uczestnikéw — profesor psychologii — podwazat potrzebe
badan i refleks;ji filozoficznej scalajacej wypowiedzi o danej postaci agresji.
Zawarte ponizej rozwazania stanowig kolejng probe stopniowego konsty-
tuowania filozoficznej refleksji nad agresja w sporcie, uwzgledniajacej
przede wszystkim dorobek psychologii i socjologii w tym zakresie.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE W SPORCIE - UJECIA I PODZIALY

Istniejg dwa ré6zne punkty widzenia dotyczace agresji w sporcie: poz-
nawczy oraz ideologiczny. Pierwszy zaktada badanie zjawisk w sporcie
takimi jakie one sg — obiektywnie, bez zafatszowan — po to, aby opisa¢, wy-
jasni¢, dokona¢ poréwnan: przedstawic rzeczywista sytuacje oraz zakres
i tresc¢ refleksji dyskursywnej z nig zwigzanej jak najpetniej i bez emo-
cjonalnego zaangazowania. Drugie stanowisko, nasycone co prawda
szlachetnymi intencjami, zmierza do maksymalnego dowartosciowania
sportu. Podchodzi do omawianego zagadnienia ideologicznie, tzn. dazy do
ukazania sportu, zachowan i wartosci z nim zwiazanych w jak najlepszym
Swietle, probujgc ukry¢ jego wady czy antywartosci. Uniemozliwia to
w znacznej mierze diagnoze istniejagcego stanu, okreslenie ewentualnych
objawow choroby spotecznej i jednostkowej oraz zwigzang z tym ich ewen-
tualng terapie przyczynowa i objawowa, neutralizacje czy naprawe man-
kamentow.

Agresje w sporcie, uwzgledniajgc inne kryteria podziatu, mozna tez roz-
patrywac poznawczo i potocznie (Kosiewicz, 2010b, 2014a, 2015a, b, 2016a).
Pierwsze ujecie jest zwigzane gtéwnie z badaniami psychologicznymi, so-
cjologicznymi i filozoficznymi w tym zakresie. Na ich podstawie wska-
zuje sie — dotyczy to zwlaszcza piSmiennictwa w jezyku angielskim i pol-
skim — na istnienie dwoch form agresji w obrebie rywalizacji zawodnikéw,
a mianowicie (ujmujac zagadnienie skrotowo) na agresje wynikajaca
z zatozen regulaminowych okreslonej dyscypliny sportowej i zarazem ko-
nieczng oraz na agresje¢ pozaregulaminowa. W agresji pozaregulaminowej
mozna wyroznic:

a) tagodng agresje, ktorej stosowanie zmierza do neutralizacji, pod-
wazenia czy ztamania nazbyt krepujacych przepiséw; wykorzystuje
sie j3 do osiagniecia zaplanowanego celu, ale bez nadmiernej i krzyw-
dzacej przeciwnika przemocy;

b) brutalng agresje, w ktorej gtownym Srodkiem do osiggniecia zato-
zen rywalizacji jest wyrzadzenie krzywdy przeciwnikowi (Kosie-
wicz, 2010a).

Zwolennicy potocznego punktu widzenia uwazaja, ze agresja ma wy-
tacznie wydzwigk negatywny (wbrew temu, na co si¢ wskazuje we wspom-
nianym piSmiennictwie) i ze wystepuje jedynie w tej formie. Ten potoczny
punkt widzenia wzmacnia Gasowski (1993, s. 14), ktory wskazuje (z czym
polemizuje), nawigzujac m.in. do Bandury (1973), ze ,,[...] jedynym kryte-
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rium réznicujagcym zachowania agresywne od nieagresywnych w sporcie
winna by¢ szkodliwo$¢ i antynormatywno$¢ zachowan. Wtedy uniknie
sie — jego zdaniem — wielu nieporozumien i méwienia w sporcie o agresji
pozytywnej lub nieszkodliwej”.

Istnieje poglad przyjmujacy z jednaj strony, ze sport, dajac ujscie po-
pedowi do aktywnosSci ruchowej, neutralizuje potrzebe agresji w zyciu
codziennym i sprzyja tagodnym zachowaniom poza sportem, z drugiej
za$ zaktadajacy, iz koniecznosc¢ czy mozliwos¢ agresywnego zachowania
w sporcie stymuluje i wzmaga og6lng agresje, przeSwiadczenie o wlasnej
przewadze i potrzebe jej demonstrowania (Karolczak-Biernacka, 1998,
s. 16-17).

Aronson (1995, s. 314), powotujac si¢ na poglady amerykanskiego psy-
chiatry Williama W. Menningera, orzeka, ze ,,[...] gry oparte na wspot-
zawodnictwie dostarczaja niezwykle zadowalajacego ujscia dla instynk-
townego popedu agresji”. Holowchak (2003, s. 387-399) wskazuje — po-
dobnie jak DeWachter (1987) — na istotna w tym zakresie edukacyjna
funkcje sportu. Holowchak (2003, s. 389) podkresla jeszcze, ze sport sta-
nowi swoisty mechanizm kompensacyjno-katarktyczny czy tez ze jest
przyktadem Lorenzowskiego mechanicyzmu, tj. modelu hydraulicznego,
ktory neutralizuje agresje (Lorenz, 1966). Berkowitz (1970) orzeka z kolei,
ze zadne badania, zadne dane empiryczne nie upowazniaja do wniosku,
iz intensywna aktywno$¢ fizyczna zmniejsza w ogole agresywnos¢ (Ka-
rolczak-Biernacka, 2000, s. 8).

Jak zauwazajg m.in. Smith i Stewart (2003), Kemler (1988), Bredemeier,
Shields, Waiss i Cooper (1986) czy Brown i Davies (1978), zachowanie
agresywne wzmaga si¢ szczeg6lnie w tzw. sportach kontaktowych (ang.
contact sports), w ktorych dochodzi do bezposredniego cielesnego kontaktu
z przeciwnikiem. W sportach niekontaktowych (ang. non-contact sports)
tego typu zachowania wystepuja w znacznie mniejszym natezeniu. Bada-
nia Kemlera (1988) potwierdzaja wiec intuicyjny, potoczny punkt widze-
nia, wynika z nich bowiem, ze natezenie agresywnych zachowan jest na
0g6t znacznie wieksze (w porownaniu z rywalizacjg dziewczat i kobiet) —
zaréwno w sportach kontaktowych, jak niekontaktowych — wtedy, gdy
w zawodach biorg udziat chtopcy i mezczyzni. Bez tych badan pozosta-
liby$my tylko przy zdroworozsadkowych i nieprzetestowanych (ani po-
twierdzonych, ani sfalsyfikowanych) — z punktu widzenia prawdy lub
tatszu w sensie logicznym - obiegowych mniemaniach (Kosiewicz, 2015a,
s. 129-130; 2015b, s. 67-68; 2016b, s. 85-86).
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Niezaleznie od tego, czy sport sprzyja roztadowaniu motywaciji do za-
chowan agresywnych poza nim, czy tez wrecz je stymuluje, to faktem bez-
spornym jest, ze owe zachowania w sporcie wystepuja. Dotyczy to nie tylko
sportu wyczynowego, ale takze masowego, powszechnego, szkolnego,
amatorskiego i wielu r6znorodnych postaci sportu dla wszystkich.

Parry (2002, s. 206), charakteryzujac zjawiska przemocy i agresji w ,,po-
waznym komercyjnym (‘marketability’) wyczynowym sporcie”, stwierdza,
ze: problem przemocy w sporcie jest paradoksalny, poniewaz, z jednej
strony, jak niektérzy twierdza, agresja jest jakoscia pozadang w sporcie
(zwlaszcza w sporcie na najwyzszym poziomie); i w zwigzku z tym nie
mozna by¢ zdziwionym, ze sport wabi, przyciaga agresywne jednostki
oraz ze sport stymuluje (‘products’) agresje; z drugiej zas przemoc i agresja
w sporcie jest konsekwentnie zabraniana. Notabene 6w paradoks mozna
rozpatrzy¢ w Swietle zatozen agresji (i ewentualnej przemocy) regulami-
nowej i koniecznej oraz pozaregulaminowej i zakazanej przez przepisy
(zajmuje si¢ tym w dalszych cze$ciach tekstu). Ponadto mozna dodac, ze
obie formy agresji s3 przewaznie bardzo atrakcyjne dla kibicow danego
zawodnika czy druzyny je stosujacej, a takze ewentualnie dla niezaanga-
zowanych emocjonalnie (po zadnej ze stron) widzoéw. Wywotuja nato-
miast mniej lub bardziej ostry i spektakularny sprzeciw u ofiar agresji oraz
ich kibicow.

Agresja pojawiajaca sie w sporcie dotyczy przede wszystkim samych
sportowcow zachowujacych sie w mniejszym lub wigkszym stopniu agre-
sywnie w stosunku do swych rywali i towarzyszacych im kibicow. W swo-
jej wypowiedzi skoncentruje si¢ zwtaszcza na zachowaniach agresywnych
w sporcie wyczynowym oraz — aczkolwiek w mniejszym zakresie — na
zachowaniach kibicéw przygladajacych sie widowisku sportowemu.

AGRESJA REGULAMINOWA I POZAREGULAMINOWA

Agresja w sporcie — rozpatrujac ja z punktu widzenia przepisow okres-
lonych dyscyplin — ma z jednej strony charakter regulaminowy (konieczny),
immanentny, koherentny, instrumentalny i zadaniowy, z drugiej za$ poza-
regulaminowy. Wystepuje w dwoch postaciach:

a) tagodnej — skupionej jedynie na akcydentalnym ztamaniu jakiego$
kluczowego, w danej boiskowej sytuacji, przepisu, a nie na skrzyw-
dzeniu konkretnego zawodnika; chodzi o takie jego ztamanie, ktore
umozliwia np. chwilowe przerwanie rywalizacji;
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b) brutalnej — wykorzystujacej przemoc fizyczng i psychiczng do wyrza-

dzenia krzywdy przeciwnikowi. Wystepuje ona w dwoch formach:

— zaplanowanej; ta postac agresji zmierza nie tylko do zniechecenia
do aktywnej rywalizacji, ale takze do ewentualnego wyelimino-
wania przeciwnika z gry na krotszy lub dtuzszy czas;

— spontanicznej (sytuacjonistycznej i okazjonalnej, gniewnej, reak-
tywnej, odwetowej), powstajacej pod wptywem nagtego emocjo-
nalnego impulsu wywotanego przez przeciwnika np. umySlnym
faulem, ciaglym faulowaniem czy o§mieszajaca i ponizajaca ,,gra
faul”, zwang przeze mnie ,,gra” w grze (Kosiewicz, 2014a, s. 42—
44). Jej efektem jest nie tylko odegranie si¢ na rywalu, ale takze
zniechecenie go do dalszego aktywnego wspotzawodnictwa oraz
ewentualne wyeliminowanie z gry.

Agresja regulaminowa, czyli konieczna, wystepuje wtedy, gdy zachowa-
nia agresywne wynikajg z przepiséw danej dyscypliny. Dotyczy to m.in.
sportow kontaktowych i zarazem sportow walki (ang. combat sports), takich
jak zapasy, boks, judo, jujitsu, karate czy aikido. Zawodnicy unikajacy
walki, nieprzejawiajacy w tym wzgledzie zachowan agresywnych, sg upo-
minani i do nich naktaniani, a jezeli nie odniesie to skutku, sg penalizo-
wani przez sedziow, a w ostatecznosci wykluczani z walki.

Agresja pozaregulaminowa — i ta zaplanowana, i ta spontaniczna — jest
trudna do przewidzenia zaréwno dla przeciwnika, jak kibicéw, poniewaz
nie wiedzg oni, kiedy, gdzie, w jakiej postaci i czy w ogole si¢ pojawi. Wy-
stepuje ona — zwtaszcza agresja reaktywna — w wiekszym zakresie w spor-
tach bezposrednio kontaktowych (Kemler, 1988; Smith i Stewart, 2003).
Nie jest stymulowana przepisami danej dyscypliny sportowej, a wrecz
przeciwnie — jest przez nie ograniczana, zakazywana i karana. Przyktadem
moze by¢ tu nasycona agresja reaktywna, gniewng i odwetowa walka
bokserska o tytut mistrza Swiata w wadze super ciezkiej miedzy Mikem
Tysonem a Evanderem Holyfieldem w 1996 r. Gdy podczas stynnego
pojedynku obaj pigsciarze ,,oktadali sie” wzajemnie i zapalczywie — zgod-
nie z przepisami — poteznymi ciosami, to demonstrowali agresywnos¢
regulaminowa, instrumentalng, zadaniowg, immanentng, koherentng
i konieczng, mimo ze zastosowane przez nich elementy techniki i taktyki
walki nie musiaty by¢ konieczne. Miaty one aleatoryczny charakter (Kosie-
wicz, 2010b) — zawieraty state i przypadkowe rozwigzania techniczno-
-taktyczne. Ale kiedy Tyson odgryzt Holyfieldowi kawatek ucha, to mie-
liSmy do czynienia ze spontanicznym, nieprzewidywalnym, brutalnym,
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szkodliwym, gniewnym, reaktywnym, odwetowym i penalizowanym praw-
nie zachowaniem agresywnym, wykraczajacym poza definicje, przepisy
czy reguty danej dyscypliny. Agresywnego boksera spotkata za to sankcja
wynikajaca z kodeksu postgpowania administracyjnego w postaci zakazu
uczestnictwa w wysoko optacanych walkach bokserskich w wiekszosci
stanow USA. Wstrzymano mu tez wyptate kilkudziesieciomilionowego
honorarium (w USD) za walke z Holyfieldem.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie ugruntowata si¢, m.in. w hokeju na
lodzie, druga forma zawodniczej agresji, doszto do pierwszego w tym kraju
procesu kryminalnego za pozaregulaminowy czyn chuliganski na boisku,
tj. na tafli (Ingham, 1985).

O TRESCI I ZAKRESIE POJEC DOTYCZACYCH AGRES]I

Niektore okreslenia uzywane w odniesieniu do agresywnych zachowan
zawodnikéw sg zanadto redukcjonistyczne, dwuznaczne i majg niezbyt
klarowne zakresy. Na przyktad agresja zadaniowa, o ktorej pisze Karolczak-
-Biernacka (2000, s. 6), nawigzujac do pogladéw Reykowskiego (1975),
moze wynikac z przepisoOw gry, ale niekoniecznie, moze bowiem wigzac
sie z zaplanowang wczeSniej agresjg pozaregulaminowg, zmierzajaca do
wyrzadzenia krzywdy konkurentowi. Dotyczy¢ tez moze agresji pozaza-
wodniczej, np. zamierzonych, opartych na przygotowanym scenariuszu,
zachowan kibicow o charakterze chuliganiskim z wyznaczonymi celami
i zadaniami zwigzanymi z agresja werbalng i cielesng skierowang na zawod-
nikéw czy kibicow druzyny przeciwnej, na osoby zajmujace si¢ utrzyma-
niem porzadku oraz na jednostki przypadkowe znajdujace si¢ na miejscu
sportowej rywalizacji (stadionie, lodowisku) czy poza nim.

Pojecie agresji instrumentalnej, uzywane m.in. przez Smitha i Stewarta
(2003), a takze przez Kemlera (1988), ma wtasnosci redukcjonistyczne,
wskazuje na instrumentalne — w tym przypadku jednostronne, a nie
catosSciowe (wszechstronne) — traktowanie przepisow okreslonej dyscy-
pliny nakazujgcych zawodnikom agresje badz zachecajacych ich do niej
jako przejawu rywalizacji niezbednej lub prowadzacej do ewentualnego
sukcesu. Takze w tym przypadku agresja moze wigzac sie z réznymi prze-
jawami agresji pozaregulaminowej oraz z agresjg pozasportowa, pojawia-
jaca sie poza obiektami sportowymi.

Okreslenie ,,agresja regulaminowa” wskazuje zaréwno na przedmiot
(podmiot), jak miejsce zachowan agresywnych, na jej zadanie oraz formy
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i instrumenty (Srodki) niezbedne do urzeczywistnienia wyznaczonego
w przepisach rywalizacji sportowej celu . Agresja regulaminowa, odnoszaca
sie jedynie do przeciwnikow, wynika z wszechstronnej charakterystyki
danej dyscypliny. Z tego m.in. wzgledu jest koherentna, poniewaz imma-
nentnie wkomponowana w dyscypline, nierozerwalnie z nig zwigzana
i dlatego konieczna. Bez niej dyscyplina i przynalezna do niej rywalizacja
nie mogtyby zaistniec.

Mimo ze nazwa ,,agresja regulaminowa” wydaje si¢ najbardziej odpo-
wiednia do okreSlenia pierwszej wskazanej formy agresji, to jednak gdy
dodamy do tego pojecia kolejne terminy o charakterze uzupetniajacym,
takie jak agresja konieczna, zadaniowa, immanentna, koherentna czy in-
strumentalna, to uzyskamy w miare petne okreSlenie omawianej postaci
agresji wynikajacej i niesprzecznej w odniesieniu do przepiséw danej dys-
cypliny sportowe;.

Agresywne zachowania kibicow zaréwno przed widowiskiem sporto-
wym, jak w trakcie jego trwania, i poza nim, nigdy nie beda miaty w tym
wzgledzie charakteru koniecznego, albowiem reguty, zalozenia czy prze-
pisy dyscyplin sportowych dotycza postepowania zawodnikow, a nie ki-
bicow. Z tego powodu ich agresja bedzie miata charakter pozasportowy
(nawet wtedy, gdy dojdzie do niej na obiekcie sportowym), dlatego ze nie
wynika z przepiséw obserwowanej przez nich rywalizacji. Moze tez mie¢
charakter instrumentalny i zadaniowy ze wzgledu na cel, jaki sobie wy-
znaczg agresywni kibice; nigdy za$§ konieczny, koherentny i immanentny.
Agresja kibicow nie jest wymuszana przez przepisy dyscypliny sportowe;j.
Zarowno kibice przejawiajacy agresywnosc¢ (np. chuligani), jak kibice spo-
kojnie dopingujacy swoich zawodnikéw czy obserwujacy mecz sa wpraw-
dzie, czy bywaja, zainteresowani okreslonym sportem, ale przepisy z nim
zwigzane w ogole ich nie obowiazuja, poza tymi, w ktérych narzuca si¢
miejsce pobytu kibicow podczas sportowego widowiska.

Agresja regulaminowa (konieczna, instrumentalna, zadaniowa, imma-
nentna, koherentna) jest, tak jak w sportach walki czy zespotowych grach
sportowych, chroniona, otoczona — méwigc potocznie — opiekg przez
normy prawne. Sprawca Smierci czy kalectwa przeciwnika podczas zawo-
dow sportowych nie ponosi zadnych konsekwencji ani z punktu widzenia
kodeksu postepowania administracyjnego (KPA), ani z punktu widzenia
kodeksu postepowania cywilnego (KPC), ani z punktu widzenia kodeksu
postepowania karnego (KPK), jesli przestrzegat w czasie rywalizacji prze-
pisow danej dyscypliny sportowej. Na przykiad wobec pigsciarza, ktory
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stosujac sie do zasad walki zwigzanych z agresja regulaminowg (koniecz-
ng itd.), pozbawi zycia lub uszkodzi trwale badZ czasowo swojego przeciw-
nika, nie mozna zastosowac takiego artykutu czy paragrafu KPA, ktory
by mu zabraniat dalszego uprawiania boksu. Nie mozna tez zastosowac
wobec niego zadnego zapisu KPK (np. kary grzywny czy wiezienia), KPC
(np. nakazu wyptacenia odszkodowania rodzinie zmartego) i KPA (np.
zakazu — czasowego badz catkowitego — uprawiania boksu). Wobec takiego
sportowca nie stosuje sie takze sankcji obyczajowych. Nie jest on pote-
piany spotecznie.

Sankcje prawne moga by¢ natozone na agresywnych sportowcédw i inne
osoby zwigzane i niezwigzane formalnie ze sportem (np. kibicéw), ktérych
postepowanie nie nosi znamion agresji regulaminowej. Ewentualne sank-
cje moralne czy obyczajowe — zewnetrzne w stosunku do przepiséw dyscy-
pliny sportowej — maja malo istotna i bardzo zrelatywizowana moc oddzia-
tywania. S3 najczesciej przez srodowisko zwigzane ze sportem ignorowane
(jawnie i niejawnie) — na tyle, na ile jest to w okreslonej sytuacji mozliwe.

Celem agresji pozaregulaminowej brutalnej — zaplanowanej i sponta-
nicznej — jest dgzenie do wywotania dyskomfortu, tj. tak wysoce negatyw-
nego stresu fizjologicznego (np. urazowego), psychicznego (np. w postaci
wulgarnej agresji stownej) i relacyjnego (przyktadem moze tu by¢ rady-
kalne podwazanie wigzi spotecznych zachodzacych wewnatrz zespotu),
ktorego nie dopuszczajg zasady rywalizacji. Ma ona charakter reaktywny,
ztodliwy, gniewny i wrogi. Zachowania reaktywne, gniewne czy wrogie
pojawiaja sie rowniez — i wcale nie musza by¢ negatywnie oceniane —
podczas dziatan agresywnych o wydzwieku regulaminowym. Na przyktad
w sportach walki zachowanie reaktywne jest czym$ naturalnym. Zawod-
nicy reaguja agresywnie m.in. na udany albo nieudany atak przeciwnika,
gdy dostrzega deficyt w jego wyszkoleniu, zte rozwigzania taktyczne i tech-
niczne (np. luki w obronie) czy oznaki pogtebiajacego si¢ zmeczenia.

Sportowiec moze tez przystapi¢ do zawodéw, majgc wrogie nastawienie
do rywala lub wzbudzi¢ w sobie tzw. sportowa zto$¢. Wrogos¢, gniew lub
owa zto$¢ moze by¢ rowniez wywotana czy rozbudzona negatywnym
zachowaniem przeciwnika. Stymulowa¢ moze — tak jak zaplanowana
i spontaniczna agresja — takze przemoc pozaregulaminowa: wyrzadzenie
krzywdy przeciwnikowi, ostabienie go lub catkowite wyeliminowanie
z walki. W boksie stuzg temu bolesne ciosy wymierzone w glowe, szczeke,
watrobe, tzw. splot stoneczny. Ich celem jest powalenie przeciwnika, do-
prowadzenie do knock down i efektownego knock out. Motywacja ma
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w tym przypadku znaczenie drugoplanowe. Liczy si¢ przede wszystkim to,
czy zachowanie agresywne jest (lub nie jest) zgodne z regulaminem. Nad-
mierny gniew czy wrogo$¢ w stosunku do przeciwnika mogg by¢ (co naj-
wyzej i jesli nie podwazaja zasad rywalizacji) oceniane przez cze¢$¢ obser-
watorOw negatywnie w sensie profesjonalnym.

Obecnie uwaza sig, ze agresja w sporcie wcigz ro$nie, ze jedng z przy-
czyn tego zjawiska jest tendencja do zwigkszania atrakcyjnosci widowisk
sportowych. Uzyskuje si¢ jg poprzez tworzenie rygorystycznych warunkéw
startu i gry, w tym przepisow zmuszajacych do szybkiej, agresywnej akgcji,
do ostrej walki.

Wypowiedz ta jest stwierdzeniem stusznym. Nie mozna si¢ w niej jednak
doszukac konstatacji orzekajacej w sposob jasny, czy jest to pozytywne, czy
negatywne zjawisko. Mam wrazenie — by¢ moze mylne — ze wzmianko-
wani psycholodzy raczej ubolewaja nad ta progresywna sytuacja. Odnosze
sie do tego ambiwalentnie:

1. Pozytywnie oceniam to, Ze coraz szybciej ro$nie zainteresowanie
sportem jako forma widowiska. Ze precyzuije sie i udoskonala prze-
pisy sprzyjajace podniesieniu atrakcyjnosci spektaklu sportowego.
Pobudza to treneréw oraz zawodnikéw do podwyzszania kwalifi-
kacji i umiejetnosci, kompetencji technicznych i taktycznych. Mo-
tywuje ich do wigkszej aktywnosci przed rywalizacja i w czasie jej
trwania, do regulaminowych (koniecznych) zachowan agresywnych
potegujacych ekspresje i nasycajacych widowisko coraz wigkszg daw-
ka emocji. Tego typu agresja jest ze wszech miar pozadana.

2. Dostrzegam tez, ze intensyfikowane zainteresowanie widowiskiem
sportowym istotnie wzmaga zwigzane z nim napiecia psychiczne,
presje spoteczng, klubowa, finansowg czy polityczng. Stymulujg one
coraz czesciej — o czym byta mowa — do agresji i przemocy pozaregu-
laminowej o wydZwieku brutalnym i nagannym (Kosiewicz, 2005).

Napiecia i presje przyczynity sie tez do rozwoju tagodnych form agresji
i przemocy pozaregulaminowej. Dotyczy to tzw. fauli taktycznych, okres-
lanych takze mianem good fouls (Kosiewicz, 2014a, s. 45-46; Li-Hong,
2005, s. 6-7; Simon, 2007, s. 223-224), professional fouls, tactical fouls czy
almost pure tactical fouls. W tym wypadku przepisy, reguly gry nie sg
traktowane autotelicznie (tak jak w przypadku zasady pure play) jako cel
sam w sobie — jako najwazniejsza warto$¢ w omawianych formach sportu
- tylko instrumentalnie, jako $rodek do osiagniecia przyjetego w zawodach
celu gtéwnego i ewentualnych celéw etapowych badz bardziej szczegoto-
wych prowadzacych do sukcesu.
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Biorac pod uwage powyzsze konstatacje, mozna stwierdzi¢, ze w spek-
taklu sportowym pojawia si¢ agresja sprzyjajaca ogladalnosci i rozwojowi
tej formy aktywnoSci, tj. agresja pozytywna oraz agresja regulaminowa
w tagodnej formie, okreslana mianem tactical fouls, good fouls, professional
fouls, tactical fouls czy almost pure tactical fouls. Wystepuje tez zachowanie
przeciwstawne, tj. agresja brutalna, negatywna, grozaca nawet $miercig
lub trwatym kalectwem, kt6ra nie powinna pojawiac si¢ w sporcie. Nie da
sie jej jednak wykluczy¢. Notabene ona tez sprzyja wzrostowi ogladalnosci
widowiska sportowego.

Rozréznienie agresji na pozytywng i negatywna wywodzi sie, w sensie
inspiracyjnym, od Fromma (1973, s. 25), ktory piszac w The Anatomy of
Human Destructiveness o agresji z psychologicznego i filozoficznego punktu
widzenia, stwierdza, ze ,,[...] obronna agresja ‘nieszkodliwa’ pozostaje
w stuzbie przezycia jednostki i gatunkoéw, ustaje, kiedy zagrozenie prze-
staje istnieC. Agresja ‘szkodliwa’, to znaczy okrucienstwo i destruktywizm,
jest cecha charakterystyczng dla ludzi i nie istnieje u wigekszosci ssakow™.
Owo rozr6znienie przeniesione na grunt sportu wskazuje, ze agresja ta-
godna i nieszkodliwa to agresja wynikajaca z koniecznosci dostosowania
sie do przepisow danej dyscypliny, natomiast agresja brutalna i szkodliwa
wystepuje przeciw jej zasadom, podwaza jej tozsamosc¢ celem zaszkodze-
nia rywalowi — na tyle, na ile jest to mozliwe w okre$lonej sytuacji. Jest
to aktywnos$¢ wzmagajaca i wspomagajaca destruktywnosc¢ sportowg za
pomocga srodkéw dodatkowych i zarazem niedozwolonych, ktoére nie
wchodzg w sktad akceptowanego oficjalnie kanonu szkoleniowego i rywa-
lizacyjnego sportu. Tego typu postac agresji zaskakuje, wywotuje dyskom-
fort i nieche¢ zawodnikéw do takiej formy rywalizacji. Dotyczy to gtownie
poszkodowanych, a nie agresywnych oso6b.

Pozaregulaminowe zachowania agresywne zawodnikéw mogg by¢
spowodowane m.in. nastepujacymi przyczynami jednostkowymi i spo-
tecznymi:

a) nieumiejetnoscig ttumienia popedu negatywnej agresji emocjo-

nalnej;

b) brakiem znajomosci lub nieumiejetnoscia zastosowania odpowied-

niego mechanizmu kompensacyjnego;

¢) checig wyrzadzenia krzywdy przeciwnikowi w pozaregulaminowej

formie, wynikajacg z frustracji, bezradnosci wobec do wyzszego po-
ziomu techniczno-taktycznego i wytrzymatosci rywala;

d) potrzeba odwetu, odpowiedzi na faul;
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e) niekorzystng atmosfera wytworzong przez blizsze lub dalsze otocze-
nie faworyzowanych sportowcoéw. Dotyczy to kolegdw z druzyny,
treneréw, pracownikow klubu, sponsoréw, a takze dziennikarzy pra-
sy, radia, telewizji, politykow oraz innych os6b okazujacych mniej
lub bardziej otwarcie nieche¢ w stosunku do przeciwnikow.

Przyczyny i ewentualne przejawy agresji moga takze wynikac z:

a) nieSwiadomych badz niezdefiniowanych jasno i wyraZnie przyczyn
jednostkowych (immanentnych) i srodowiskowych (transceden-
talnych);

b) przyjetej wczesniej koncepcji (scenariusza, partytury) gry, np. za-
planowanych fauli taktycznych badz brutalnego i szkodliwego
faulowania.

Pierwsza forma zachowan, jesli objawia si¢ u zawodnika zbyt czesto,
powinna by¢ neutralizowana, leczona, eliminowana w wyniku profesjo-
nalnych i konsekwentnych dziatan szkoleniowych oraz terapii psycholo-
gicznej lub psychiatrycznej. Nalezy ja takze wykluczyg, jesli jest nazbyt
draznigca, dokuczliwa i szkodliwa, stosujac selekcje, czyli odsuwajac agre-
sywnego zawodnika od rywalizacji, treningu, a nawet od sportu. Na druga
forme najwickszy wptyw majg trenerzy, ktorzy moga w wyniku wiasnych
przekonan lub pod presja mocodawcow wyraznie ja ztagodzic i czesciowo
wyeliminowac.

ZACHOWANIA AGRESYWNE KIBICOW

Sport stat si¢ katalizatorem uzewnetrzniania agresji u osob, ktére w zyciu
spotecznym s3 permanentnie niedowarto$ciowane. Dotyczy to zwtaszcza
sfrustrowanych fanow pitkarskich nieumiejacych znaleZz¢ sobie miejsca
w zyciu, ktérzy w grupie czujg swoja site, wiec staraja si¢ wptywac na sytu-
acje na stadionie i poza nim. To, zZe przez pewien czas znajdujg sie za
sprawg wszczynanych awantur i chuliganskich wybrykéw w centrum spo-
tecznej uwagi, kreuje ich — w ich wtasnym mniemaniu i w przekonaniu
,kumpli” — na swoistych bohaterow. Pokazuje ich telewizja, udzielaja wy-
wiadow, kluby prowadza z nimi pertraktacje. Sa przekonani, ze stanowia
nieodzowng cze$¢ sportowego spektaklu, ze go tworczo wspotkreuja,
walczac na stadionach z kibicami — ich przeciwnikami i przeciwnikami
ich ulubiencow. Gdy ich sportowi idole tocza jedynie symboliczng i kon-
wencjonalng walke, opartg na regulaminach i przepisach, oni $cieraja si¢
na serio, przy uzyciu srodkéw, ktore moga okaleczy¢ i zabi¢. Zyja na mar-
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ginesie innych, kulturowych i cywilizacyjnych, wydarzen, miedzy jednym
a drugim meczem, czekajac na swoje ,,pie¢ minut”, na publicznag demon-
stracje bezkarnej zbiorowej agresywnej sity, na pokazowe dewastacje hal,
stadionow oraz ich okolic, na uliczne bijatyki z policja, na zorganizowane
ustawki. Sport pomoégt zogniskowac i uzewnetrznic ich agresje, stat sie
mechanizmem kompensacyjnym, neutralizujacym w sposéb iluzoryczny
i zastepczy ich frustracje, niedowartosciowanie oraz niezaspokojone na
innym polu potrzeby.

W wielu krajach udato si¢ owo zto spoteczne opanowac za pomoca
sprzezonych ze sobg, konsekwentnych oddziatywan polegajacych na wtas-
ciwie ukierunkowanej aktywnosci klubéw kibica, sprawnym monitoro-
waniu obiektéw sportowych, wprowadzaniu kart identyfikacyjnych i re-
jestrowaniu chuliganéw, instalowaniu zabezpieczenn pomiedzy sektorami
kibicow oraz pomiedzy widzami a boiskiem, przeprowadzaniu kontroli
osobistych przed wejsciem na obiekt sportowy u os6b podejrzanych
o wnoszenie alkoholu i przedmiotéw mogacych stuzy¢ do bicia. Jednakze,
zdaniem filozoféw, socjologéw, pedagogdw oraz psychologdéw spotecznych
zajmujacych sie sportem, tego typu dziatania zapobiegawcze nie sg adek-
watne i wystarczajace, nosza bowiem znamiona terapii objawowej, a nie
przyczynowej. Nie eliminujg prawdziwych przyczyn owej — poszukujacej
spektakularnego ujscia — choroby spotecznej. Nie wystarczy powierz-
chowne neutralizowanie symptomoéw choroby, ktéra toczy niedowartos-
ciowane grupy mtodziezy w spoteczenistwie okresu postindustrialnego
i postmodernistycznego. Tego typu zabiegi mogg przyczynic si¢ do jeszcze
grozniejszego w skutkach, skumulowanego wybuchu jej niezadowolenia —
w nieznanym miejscu, w nieznanym czasie i w nieznanej formie (Kosie-
wicz, 2004, s. 330-331).

PODSUMOWANIE

Wszystkie agresywne zachowania niewynikajgce z przepiséw rywali-
zacji dotyczgcej danej dyscypliny sportowej moga zawiera¢ w sobie zna-
miona przypadkowego lub rozmyslnego (zaplanowanego wczesniej) faulu
(Kosiewicz, 2014a, s. 32-33). Takie zachowania traktuje si¢ z punktu widze-
nia regulaminéw zawodow jako zachowania naganne (nawet w przypadku
tactical fouls, good fouls, professional fouls i almost pure tactical fouls) i sa one
(i te tagodne, i te brutalne formy agresji oraz przemocy) obtozone przewi-
dzianymi w przepisach stosownymi karami. Regulaminy i penalizacja
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z nimi zwigzana maja charakter uniwersalny. S powszechnie uznawane
i aplikowane bez wzgledu na kontynent, panstwo, narodowos¢, rase, grupe
spoteczng czy tez miejsce i czas rozgrywek. Nie ma tu przewidzianej zadnej
istotnej relatywizacji.

Szkodliwe zachowania agresywne podczas rywalizacji sportowej moga
by¢ dodatkowo obtozone miej lub bardziej ucigzliwymi sankcjami zapi-
sanymi w KPK, KPA badZ KPC panstwa, w ktoérym przebiegata rywalizacja
lub panstwa, ktorego obywatelem jest wskazany zawodnik (do ktorego
wroci on po zawodach). Nie ma uniwersalnego prawa, aprobowanego
i stosowanego bez wyjatkow przez wszystkie kraje Swiata.

Penalizacja moze dotyczy¢ m.in. stosowania zakazanych form dopingu
farmaceutycznego. Jednakze ewentualne sankcje karne, administracyjne
i cywilne zrelatywizowane sg do prawodawstwa charakterystycznego dla
danego panstwa. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych Ameryki i we
Wtoszech sportowcey stosujacy wzmiankowany wyzej doping moga by¢
nawet skazani na kare wiezienia. W polskim KPK nie przewidziano tego
typu sankcji.

Ewentualne sankcje moralne nalozone na zawodnika nie maj3 zna-
czenia, poniewaz etyka normatywna ma charakter pluralistyczny, uzna-
niowy, zmienny (pantareistyczny) i relatywny (Kosiewicz, 2014c). To, co
jakiejs jednostce badz mniejszej lub wiekszej grupie spotecznej wydaje sie
naganne (Kosiewicz, 2014b, ¢), to dla innej moze by¢ godne aprobaty czy
wrecz staje sie powodem do dumy narodowej. Przyktadem tego punktu
widzenia byt i jest stynny ,,gest Kozakiewicza” — wyraz lekcewazenia roz-
gwizdanej stadionowej publicznosci. Chodzi o zachowanie tyczkarza —
ztotego medalisty Igrzysk Olimpijskich w Moskwie w 1980 r. — ktére zo-
stato nagannie ocenione przez kibicow rosyjskich, a w Polsce wywotato
powszechny entuzjazm.

W zakresie oceny zachowan i postaw moralnych mamy do czynienia
z niczym nieograniczong, niezliczong liczbg istniejacych i mozliwych do
zaistnienia etyk normatywnych, absolutnym, tj. niepoliczalnym pluraliz-
mem, spontanicznym i nieokietznanym relatywizmem oraz ciagta mniej
lub bardziej istotna, mniej lub bardziej zauwazalng badz mniej lub bar-
dziej radykalng zmiennoscig — powszechnym i niczym nieskrepowanym
pantareizmem etycznym (Kosiewicz, 2015¢), nawet tam, gdzie byt, badz
jest gtoszony obecnie, zdawatoby sie niepodwazalny, rygoryzm, autory-
taryzm czy totalitaryzm moralny.



AGRESJA W RYWALIZACJI SPORTOWE] 45

Zachowania agresywnych kibicow (brutalne, szkodliwe, destruktywne,
wrogie, gniewne, zlosliwe i odwetowe), zardbwno na stadionie, jak i poza
nim, maja charakter amoralny. Sg amoralne z punktu widzenia os6b za-
chowujacych si¢ agresywnie, nie s3 bowiem ekspozycja ich pogladow
z zakresu etyki normatywnej. Powinny by¢ rozpatrywane wytgcznie z kon-
tekscie szkodliwosci spotecznej i jednostkowej. Ewentualny kontekst mo-
ralny i zwigzane z nim wartosci, oceny, zakazy i nakazy, wzory, wzorce czy
modele postepowania moralnego s3 dla nich zupetnie nieistotne. Wazne
jest tu przede wszystkim:

a) umiejetne zapobieganie szkodliwym zachowaniom;

b) ich wtasciwe neutralizowanie, tak aby optymalnie minimalizowa¢

efekty agresywnych dziatan;

¢) odstraszajace, konsekwentne i skuteczne penalizowanie za pomoca

prawa: karnego, cywilnego i administracyjnego.

Zaréwno kibicow agresywnych, sprawiajacych kiopot spotecznemu
otoczeniu, jak i kibicow spokojnych nie obowigzuja zadne przepisy doty-
czgce dyscyplin sportowych. Agresywni kibice — np. kibole czy stadionowi
chuligani — lekcewaza wszelkie zasady oraz normy prawne, a takze ocze-
kiwania innych oso6b. Interesuje ich tylko wytadowanie wtasnej agres;ji
i zaspokojenie wtasnych potrzeb. Na zmiane ich zachowania moga wpty-
nac przede wszystkim, jak sadze, zdecydowane kroki prawodawcéw oraz
sprawna zapobiegawcza dziatalno$¢ str6z6w prawa na kazdym etapie re-
alizowania rozgrywek sportowych.
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ESPORT': MODA CZY TRWALE ZJAWISKO
W KULTURZE GIER WIDEO?

MROCZNE DOBREGO POCZATKI

W ostatniej dekadzie XX w. pojawita sie fala krytyki gier komputero-
wych, ktore zaczeto medialnie taczy¢, jako inspiracje, z drastycznymi incy-
dentami przemocy, zwlaszcza z uzyciem broni palnej, przez rzekomych
graczy. Jednym z najtragiczniejszych wydarzen, ktore rébwniez przyczy-
nito si¢ do zwiekszenia negatywnego odbioru spotecznego gier i graczy,
byta masakra w Columbine High School (USA) w 1999 r. Dokonali jej
dwaj nastoletni uczniowie, ktérzy zamordowali na terenie swojej szkoty
trzynascioro osob i ranili kolejne dwadzie$cia cztery, zanim popetnili
samobojstwo. W licznych opisach tej zbrodni trudno nie zauwazy¢ prze-
wijajacej sie informacji o fascynacji jednego z mordercéw komputerami
i grami komputerowymi (zwtaszcza grami Doom, 1993, i Quake, 1996)>.
A to juz byt tylko krok do uznania, ze gry przyczynity sie do przekroczenia
granicy szalenstwa. Medialnie no$na rzekoma koincydencja gier i aktow
przemocy data poczatek wyraznej zmianie nastawienia opinii publicznej
do grania i graczy. Proste gry wideo i gry komputerowe, powszechnie do-
stepne w latach 80. ubieglego wieku za sprawa automatéw do gier, konsol
i 8/16-bitowych domowych komputeréw, byty postrzegane w najgorszym
razie jako sposob marnotrawienia czasu przez dzieci. Dwie dekady p6zniej

1'W jezyku polskim, podobnie jak w angielskim, spotyka si¢ zar6wno termin ,,e-sport”,
jaki,esport”. Autor prezentowanej pracy preferuje uzycie pojecia esportu ze wzgledu na
jego koherentnos¢. Przyjecie pisowni rozdzielajacej litere ,,e” od wyrazu ,,sport” myslni-
kiem sugeruje, ze sport elektroniczny jest rozszerzeniem sportu tradycyjnego, jego nad-
budoéwka, elektronicznym ekwiwalentem. Tak w istocie nie jest, pomijajac mato liczny
zbior gier, ktore lepiej lub gorzej imituja sport tradycyjny. Esport jest elementem szerszej
kultury cyfrowej, a nie proba przetozenia tradycyjnego sportu na wersj¢ cyfrowa.

2 Nawet dwadziescia lat pdzniej w opisie sylwetek sprawcéw masakry podkreslane sa
watki zwiazane z graniem w gry komputerowe; np. Uzarowska (2021).
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gry przeobrazity sie w §wiadomosci krytykéw w narzedzie frustrujgce mto-
dziez, prowadzace do przemocy i agresji, gry urosty do problemu spotecz-
nego. Przekaz o szkodliwosci gier byt wzmacniany z r6znej strony, tworcy
gier tez mieli w tym swdj Swiadomy udziat. W 1997 r. ukazatla sie nie-
zwykle kontrowersyjna gra Postal nawigzujaca do zabdjstw dokonywanych
przez pracownikéw US Postal Service w latach 1983-1997. W Postal gracz
wciela sie w osobnika bezsensownie masakrujacego napotkane na ulicach
postaci. Tytul, a nastepnie seria gier, staty sie znane ze wzgledu na swojg
brutalnosc¢ i brak poszanowania jakichkolwiek wartosci i zasad etyczno-
-moralnych. Zaskakujace, ale niedtugo po zabdjstwach w Columbine i po
fali krytyki gier pono¢ fascynujacych zabijaniem armia Stanéw Zjedno-
czonych udostepnita nieodptatnie wszystkim zainteresowanym taktyczng
gre komputerowq typu First Person Shooter (FPS) zatytutowana America’s
Army (AA, 2002).

Gry FPS s3 prowadzone z perspektywy pierwszej osoby, a sukces gracza
jest zwykle uzalezniony od uSmiercenia jak najwiekszej liczby wrogéw,
ktérzy moga przypominac fantastyczne i przerazajace stwory (tak jak
w wymienionych Doom czy Quake), ale tez ludzi, np. zolnierzy nieprzy-
jaznych wojsk czy terrorystow. W grach FPS najbardziej pozadane jest
granie z innymi graczami (tryb wieloosobowy, ang. multiplayer) na za-
sadzie wspotpracy lub wzajemnego usmiercania si¢. Kontrowersyjna gra
wydana przez United States Department of the Army do dzi$ jest wspierana
i kazdy moze w nig zagra¢. Oznacza to przynajmniej dwie mozliwosci
interpretacyjne. Po pierwsze, amerykanskie wojsko uznaje szkoleniowy
wymiar tego typu gier, ktore zaliczaja sie do rodziny symulatoréw. Po
drugie, zabijanie ludzi ma zasadniczo podobny charakter co strzelanie do
ich wyobrazen w grze komputerowej. DoSwiadczajgc usmiercania wirtu-
alnych wrogoéw, bezpiecznie i wygodnie z fotela przed monitorem, gracz
moze poddac sie rekrutacji do prawdziwej armii. Jest przy tym przekonany,
ze wojna wyglada w sposob przedstawiany w AA lub podobnej grze, np.
Arma 3 (2013). Jest to absolutnie nieprawdziwe pod kazdym wzgledem
i szczegoblnie szkodliwe w wymiarze aksjologicznym?.

3 Podobny problem pojawia si¢ w ocenie uzycia wojskowych bezzatogowych statkow
powietrznych (ang. unmanned aerial vehicle, UAV) do zabijania uznanych przez polity-
kow i wojskowych za wrogéw ludzi poza polem walki i na obszarze innego kraju niz ten,
z ktérego armia podejmuje dziatanie. Operator UAV pracuje na catkowicie bezpiecznym
stanowisku przed monitorem, oddalony setki, a nawet tysiace kilometréw od swojej ofiary.
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Innym tragicznym wydarzeniem, ktére postawito graczy i gry kompu-
terowe w czarnym Swietle, byta masakra, jaka si¢ wydarzyta w Norwegii
w 2011 r. Opisujgc uwarunkowania zbrodni dokonanych przez Andersa
Breivika — odpowiedzialnego za zabdjstwo 77 0s6b — znana dziennikarka
Asne Seierstad w swojej pracy Jeden z nas (2015) zauwaza, ze Breivik przez
lata grat w niezwykle popularng gre sieciowa World of Warcraft (2004),
kreujac swoja postac¢ pod pseudonimem Andersnordic. Byt tez zagorzatym
graczem Call of Duty: Modern Warfare (2007). Na tego typu grach spedzat
po kilkanascie godzin dziennie. Warto tu wspomnie¢, ze wyewoluowane
odstony wspomnianych gier sg zaliczane rowniez do dyscyplin esportowych.

Powyzej przedstawiono wybrane przypadki tragicznych aktow przemocy,
w ktorych tle pojawiaja si¢ gry komputerowe. Nie ulega watpliwosci, ze
tresci wielu produkcji rozrywkowych moga by¢ nieodpowiednie dla nie-
ktorych graczy, zwtaszcza dzieci, i powinny podlega¢ oznaczeniu i regla-
mentacji*. Nie wykazano jednak w spos6b naukowy zadnych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy byciem graczem a realizowaniem checi
mordowania ludzi. Mozna tu postawi¢ odwrotna hipoteze i przyjac, ze gry
sa sposobem na zredukowanie agresji powstatej z przyczyn lezacych poza
dziedzing gier i komputerow. Odzywajace przy réznych tragicznych zaj-
Sciach medialne konfabulacje jakoby dany morderca grat i interesowat sie
grami komputerowymi przez dekady podtrzymywaty opinig, ze granie jest
czyms$ wrecz wstydliwym, ukrywanym przez osoby doroste.

TERMINOLOGIA

Odnoszac si¢ do szeroko rozumianego zjawiska esportéw, konieczne
jest dokonanie pewnych uscislen terminologicznych (przynajmniej w jezy-
ku polskim) porzadkujacych analizowang tu tematyke. W prezentowanej
pracy terminy ,,esport” (liczba pojedyncza) i ,,esporty” (liczba mnoga)

Skutki uzycia broni tez widzi tylko na monitorze. Zaskakujace, ale to nie psychopatyczne
nastolatki-mordercy, ale przede wszystkim wojsko kreatywnie wykorzystuje do swoich
dziatan operacyjnych cechy i techniki rodem z gier komputerowych.

* Istnieja systemy klasyfikacji i oznaczania tresci rozrywki elektronicznej ze wzgledu
na niepozadang zawarto$¢ (przemoc, wulgarne stownictwo, krew, narkotyki itp.), np. Pan
European Game Information (PEGI) http://www.pegi.info/ [24.05.2021] czy Entertain-
ment Software Rating Board (ESBR); https://www.esrb.org/ [24.09.2021]. Nie s3 one jednak
obligatoryjne dla twércéw, cho¢ moga utrudni¢ p6zniejsza dystrybucije tytutdow, ktérych
autorzy nie poddali klasyfikacji.
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zostaty uzyte w podobnym znaczeniu jak sport i sporty, czyli w odniesieniu
do ogodlnego zjawiska lub do zbioru dyscyplin. Liczba mnoga w esportach
konotuje skonczony zbioér wszystkich obecnie uznanych gier-dyscyplin,
cho¢ w niedalekiej przysztosci moga pojawic si¢ nowe, ktérych nie beda
obowiagzywaty dzisiejsze ustalenia. Rozgrywane obecnie esporty zaktadaja
rywalizacje miedzy ludzkimi graczami. W przysztosci mozliwe, ze pojawia
sie gry-dyscypliny, w ktorych rywalem bedzie sztuczna inteligencja, tak
jak ma to miejsce w grach tylko dla jednego gracza (ang. singleplayer).
Liczba pojedyncza esport podkresla, ze dane stwierdzenie odnosi si¢ do
esportu jako ogoélnego zjawiska, np. areng rywalizacji esportu jest Srodo-
wisko wirtualne, wygenerowane cyfrowo. Jest to prawda ogolna, w pew-
nym sensie analityczna, ktora dotyczy wszystkich mozliwych dyscyplin,
poniewaz w innym wypadku nie bytyby to dyscypliny esportowe.

CZY W ESPORTY GRAJA PRAWDZIWI SPORTOWCY?

Wzrastajgca moda na esport przyczynita sie do rehabilitacji, a wrecz
nobilitacji zajecia, jakim jest granie na komputerze czy konsoli. Szcze-
goblnie w krajach azjatyckich czotowi zawodnicy esportowi sa powszechnie
rozpoznawani i sowicie wynagradzani. Poréwnac ich mozna do zachod-
nich gwiazd popu i tzw. celebrytéw. Esport stat si¢ na tyle znaczagcym kul-
turowo zjawiskiem na Swiecie, ze coraz wiecej panstw oficjalnie uznaje za-
wod esportowca. Wystarczy wymienic tu Koree Potudniowa, Chiny, USA
czy Turcje. Od 2013 r. esportowcy grajacy w gre-dyscypline League of Leg-
ends (2008) moga skutecznie ubiegac sie o wize sportowa (P-1A) do USA,
umozliwiajaca im uczestniczenie w profesjonalnych zawodach. Oczywi-
Scie nie jest to odpowiedzig na pytanie, czy esport jest w ogole sportem
i czy powinien by¢ podobnie traktowany jak tradycyjny sport. Pokazuje
jednak pewien rzeczywisty stan prawodawstwa zwigzanego z omawianym
zjawiskiem, ktoére rozwija si¢ niezaleznie od normatywnych postulatow
niektérych Srodowisk naukowych.

Ustalenie precyzyjnego poczatku esportu nie nalezy do zadan prostych
i wydaje si¢ mie¢ warto$¢ przede wszystkim historyczng. CzeSciowo wy-
nika to z szerokiego zakresu uzycia pierwotnego terminu ,,sport”, ktéorym
okresla sie bardzo czesto aktywnosc¢ zblizona do sportu, np. rekreacje
i turystyke. Czasami nazwanie czego$ sportem bywa absurdalne, zwtaszcza
w kontekscie dzisiejszych norm etyczno-moralnych, np. polowanie dla
sportu, czyli sport jako zabijanie zwierzat dla przyjemnosci. Niektore pro-
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blemy definicyjne zostaty przeniesione na pojecie esportu i do tej pory
wydaja si¢ nie miec¢ satysfakcjonujacego rozwigzania. Czym np. miatoby
by¢ amatorstwo w esportach? Czy jesli zakupie powszechnie dostepng
gre-dyscypling i rozpoczne gre, to juz jestem esportowcem amatorem, czy
musze spetnic jakie§ dodatkowe warunki, np. zapisac si¢ do druzyny?
Fenomen wydaje si¢ pozbawiony wymiaru amatorskiego na poziomie roz-
grywek kwalifikowanych — autorowi prezentowanego artykutu nie s3 znane
przypadki zrzeczenia si¢ wynagrodzenia przez esportowcow z powodu
deklarowanego amatorstwa w uprawianiu esportu lub odmowa uzywania
sprzetu marek sponsorujacych zawody. Problematyczny jest rowniez po-
dziat na dyscypliny indywidualne i zespotowe. Czy gre jednoosobowg
(singleplayer) mozna traktowa¢ jako dyscypline esportowa? Czy esportem
zespotowym jest wirtualna druzyna pitkarska kontrolowana przez poje-
dynczego esportowca? Podobnie nie spos6b wyobrazi¢ sobie znaczacych
wydarzen esportowych bez reklam, ktorych brak jest jeszcze standardem
w przypadku igrzysk olimpijskich.

HARDWARE

Zawody czy imprezy esportowe to estradowe widowiska multime-
dialne, ktore w istocie bardziej przypominaja wystepy gwiazd muzyki pop
niz rywalizacje sportow3. Jest to do$¢ wazna réznica pomiedzy esportem
a sportem tradycyjnym, ktéry w znacznej mierze moze liczy¢ na mecenat
panstwowy; a zawodnicy na dtugoterminowe kontrakty i finansowg po-
moc panstwa — chocby przez udostepnienie infrastruktury koniecznej do
treningow i organizacji zwodow. Nie zawsze jest brane pod uwage to, ze
komercyjnie pobudzany wzrost zainteresowania esportami przyczynit sie
do istotnych zmian w ofercie rynkowej podzespotéw komputerowych. Po-
jawity sie opracowane specjalnie dla graczy linie takich produktow, jak
plyty gtéwne, karty graficzne, pamie¢, uktady chtodzenia, procesory oraz
urzadzenia dodatkowe, tzw. peryferyjne (ang. peripherals): klawiatury,
myszki i podktadki, monitory, obudowy, fotele itd. Rynek poszerzyt sie
w zaskakujacy sposob, ktory jeszcze w latach 90. ubiegtego stulecia nie byty
nawet przeczuwany. Dzi$ niektére z wymienionych czesci kosztuja tyle co
cate komputery, cho¢ funkcjonalnie poréwnywalne sa do swoich tanich,
standardowych odpowiednikéw. Klawiatury gamingowe (dla graczy), ma-
jace gwarantowac ponadprzecietng precyzje i szybkos¢ dziatania, jako
istotng przewage w dazeniu do zwycigstwa, bywaja nawet dziesiatki razy
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drozsze od typowych klawiatur. Podobny ,,wyscig zbrojei”” jest widoczny
w przypadku monitoréw dla graczy, naszpikowanych najnowocze$niej-
szymi technologiami. Jednym z podstawowych parametrow obrazu jest
szybkos¢ jego odswiezania (ang. refresh rate) dochodzgca w gamingowych
monitorach nawet do 240 Hz, co ma stwarzac jakoSciowg r6znice miedzy
Swiadomym graczem, profesjonalistg a graczem przypadkowym (ang. cas-
ual player). Oko ludzkie zwykle postrzega jako ptynny obraz odswiezany
z czestotliwoscig 60 Hz i gracze nie sg tutaj jakims szczegdlnym wyjatkiem.
Nalezy podkreslic, ze topowe karty graficzne, ultraszybkie klawiatury me-
chaniczne i specjalnie projektowane myszki nie s3 konieczne do uprawia-
nia esportow na poziomie umozliwiajgcym start w zawodach. Profesjonalni
esportowcy dostajg sprzet od swoich sponsoréw, wiec z koniecznosci go
uzywaja na turniejach. Rzeczywistg grupa docelowg tego typu produktow
sa zamozni gracze (ich rodzice, opiekunowie), ktorzy przestali by¢ postrze-
gani jako nastolatki wykluczone spotecznie, w dodatku z problemem kon-
troli gniewu. Masowa popularnos¢ esportéw napedzana jest stosunkowo
matymi wymaganiami odnos$nie do sprzetu, czyli matymi kosztami, ktore
umozliwiajg uznanie si¢ za zawodnika i wziecie udziatu w klasyfikacjach/
zawodach. Wyobrazmy to sobie na przyktadzie tradycyjnego sportu. Udziat
w regatach morskich wymaga, oprécz koniecznej wiedzy i umiejetnosci,
dysponowania odpowiednig t6dka, ktoérej cena przekracza mozliwosci
finansowe wiekszosci obywateli. Z drugiej strony sa sporty, np. r6znego
rodzaju biegi, ktore cieszg sie duzym zainteresowaniem spotecznym ze
wzgledu na fatwa dostepnos¢ dla praktycznie kazdego chetnego, o ile po-
zwala mu na to stan zdrowia. Dyscypliny esportu s3 jak bieganie i sg moz-
liwe do uprawiania na stosunkowo tanich komputerach, w przeciwienistwie
do najnowszych produkciji AAA, ktorych petnia mozliwosci ujawnia sie
dopiero na najnowoczesniejszym sprzecie konsolowym i komputerowym.
Z tego powodu takie tytuty, jak Cyberpunk 2077 (2020) czy Metro Exodus
(2019) nie s3 i nie bedg dyscyplinami esportowymi, nawet je$li pominie
sie tu podstawowy warunek dyskwalifikujacy te tytuty, czyli brak trybu
wieloosobowego (multiplayer)®.

5 Jednak nie kazdy tytut z trybem multiplayer moze sta¢ si¢ dyscypling esportu, a to
ze wzgledu na dtugos¢ rozgrywki i warunki osiggniecia sukcesu, ktére niekoniecznie sa
tak samo czytelne jak wynik meczu czy konkurencji biegowej, w ktorej w sposéb jedno-
znaczny zwycieza zawodnik z najkrétszym czasem przebycia okreslonego dystansu. Nie
w kazdej grze dazy sie w przejrzysty sposob do pokonania przeciwnika (przyktadem moze
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ESPORTY W KULTURZE CZY KULTURA ESPORTU,
A MOZE GAMING?

Na Swiecie i w kulturze europejskiej esport jest zjawiskiem stosunkowo
nowym, liczagcym okoto 20 lat udokumentowanej historii. Jego powstanie
i rozwo6j nie ma ani chronologicznego, ani merytorycznego zwigzku z po-
czatkiem gier wideo, ktére pojawity sie przynajmniej o 30 lat wczesniej
(pierwsza tego typu gra — Pong ukazata si¢ w 1972 r.), i ich rozwinieciem
do dzisiejszej postaci zaawansowanych gier komputerowych. Jedna z hipo-
tez przyjetych w prezentowanej pracy zaktada, ze w miare uptywu czasu
coraz bardziej widoczne jest rozejscie si¢ glbwnego nurtu gier kompute-
rowych, tzw. wysokobudzetowych produkciji AAA, z grami-dyscyplinami
uznanymi za esportowe i to zaré6wno pod wzgledem formalnym, czyli
sposobow i kryteridow zwyciestwa, jak i teleologicznym, czyli ze wzgledu
na cel grania. Twierdzenie to moze zaskakiwa¢ obserwatora przestrzeni me-
dialno-komercyjnej, w ktorej pojawia si¢ coraz wigcej informaciji o espor-
tach. Popularnos¢ esportu wzrasta, nawet w obszarze refleksji naukowej,
cho¢ proporcja liczby dyscyplin esportowych do innych gier wideo nie-
ustannie si¢ zmniejsza. Jedna z najnowszych i najpopularniejszych dys-
cyplin esportowych League of Legends zostata wydana, jak na przemyst
zwigzany z grami, wieki temu, bo w pazdzierniku 2009 r. Archetypiczna,
koronna dyscyplina Counter-Strike (v1.6) pojawita sie w 2003 r. i od tego
czasu nadal jest prestizowg platformg turniejowa. Jak na dzisiejsze stan-
dardy, jest to gra bardzo prosta, o prymitywnej, w poréwnaniu z innymi
wspotczesnymi tytutami, mechanice i grafice. Minimalne warunki do
grania w CS spetniaja nawet przestarzate komputery.

Na turniejach na zwyciezcoéw czekaja coraz wieksze pienigdze, idgce
w setki tysiecy dolarow. Kwoty zaleza od hojnosci sponsoréw i nie s usta-
lane wedtug niezaleznych kryteriéw. Innymi stowy, sponsoring to forma
marketingu, z ktorego zysk przektada si¢ na sprzedaz produktéow dla graczy.
Zbiorowa wyobraznie rozpala wizja pozornie fatwego zarobku za udziat
w grze, czyli za zabawe, ktorg przeciez reglamentuje si¢ dzieciom ze
wzgledu na jej rzekoma wieloptaszczyznowg szkodliwos$ce. Na pewno jest

by¢ tu Proteus (2013) lub The Stillness of the Wind (2019), co jest warunkiem koniecznych,
cho¢ nie jedynym, uznania gry jako dyscypliny esportowe;j.

¢ Jednym z zagrozen, jakie niesie ze sobg granie, podobnie jak wiele innych aktyw-
nosci, jest uzaleznienie. 1 stycznia 2022 r. wszedt w zycie przygotowywany przez WHO
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to wizja kuszaca, ale jednoczes$nie bardzo ztudna. Graczy sg setki tysiecy,
a tylko garstka przebija si¢ na tyle wysoko, aby méc na tym zarabiac.

Esport jest precyzyjnie zakreslonym obszarem, podobnym do sportu
kwalifikowanego czy sportu profesjonalnego. W tym sensie nazwanie kogo$
sportowcem lub esportowcem jest uwarunkowane jego udziatem w rywa-
lizacji sportowej/esportowej, ktorej wyniki wptywaja na oficjalne rankingi
zawodnikow i druzyn. Niewatpliwie wiecej 0s6b gra w gry komputerowe,
lub inaczej ,,0ddaje si¢ gamingowi”, niz jest esportowcami. Termin ,,ga-
ming” ma znaczenie duzo szersze niz esport i odnosi sie do kazdego gracza.
Mozna przyjacé, ze pojecie to pojawito sie jako proba odciecia gier i graczy
od opisanych powyzej dramatycznych wydarzen medialnie tagczonych
z graniem na komputerze. Jeszcze kilka lat temu ludzi oddajacych sie roz-
rywce w postaci gier wideo nazywano graczami, graczami komputero-
wymi lub po prostu dzie¢mi, co oznaczato, ze sa niedojrzatymi jednost-
kami ulegajacymi nieproduktywnej pokusie marnotrawienia czasu lub
uciekajacymi od wyzwan rzeczywisto$ci. Dzisiejszy gaming jest uznanym
sposobem spedzania czasu wolnego zaréwno przez mlodziez, jak i osoby
doroste. Gry zmienity sie¢ w rozbudowane wirtualne Swiaty, przyciagajace
swoja ztozonoscia, pigknem i otwartoscia. Zyski i naktady na produkcje
gier znacznie przekraczaja obroty produkgji filmowych legendarnego Hol-
lywood. Gra moze przybra¢ forme odprezajacej eksploracji, w ktorej nie
trzeba nikogo pokonywac ani uSmiercaé. W niektérych grach ich uczest-
nicy majg inne cele niz zwycigstwo, np. rozwijaja watki poboczne (ang.
quests), poswiecajac na to wiele godzin. Czy tego typu rozgrywka jest
w ogoble poréwnywalna z celem realizowanym w edyscyplinie, czyli zwy-
ciestwem nad innym graczem-zawodnikiem? Jest to dalekie od esportu,
w ktorym jednoznacznie liczy sie pokonanie przeciwnika, zwykle oznacza-
jace jego wirtualng eksterminacje w wyznaczonym czasie.

WNIOSKI

Esport nie jest synonimem gamingu, cho¢ zjawiska za nimi stojgce s3
ze sobg aczone i zestawiane, zwtaszcza w ofercie sprzetowej. Esportowcy

dokument International Statistical Classification of Diseases and Related Health Prob-
lems (ICD-11), w ktérym rozpoznaje si¢ jednostke chorobowa gaming disorder, bedaca
negatywnym skutkiem nadmiernego korzystania z gier komputerowych.
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reklamujg marki, po ktére majg siega¢ osoby zainteresowane gamingiem,
czyli docelowo wszyscy ceniacy dobra, interaktywna rozrywke. Monitor,
przed ktérym siedzi znany esportowiec, jest dla graczy jak marka i model
butéw noszonych przez znanego pitkarza czy biegacza. Popularnos¢ espor-
tu jest zasilana komercyjnym zainteresowaniem duzych firm, producentow
komputeréw, podzespotéw i peryferiow. Mechanizm wydaje si¢ znany ze
sportu tradycyjnego. Sportowe marki odziezowe czerpia zyski ze sprze-
dazy swoich produktéw przecietnemu uzytkownikowi, ktory nawet nie
musi uprawiac jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Na tej samej zasadzie
mozna kupi¢ najnowoczesniejszy monitor gamingowy i przeglagda¢ na nim
strony internetowe. Tak zwane produkty gamingowe wyrézniaja si¢ wzor-
nictwem, ktére podlega ocenie graczy i uzytkownikéw komputeréw. Ptyta
gléwna komputera (ang. motherboard), element niegdys ukryty w blasza-
nym pudle, dzis$ jest przez graczy eksponowana w przeszklonych obudo-
wach. Catos¢ moze by¢ podswietlana diodami w dowolnych kolorach
i wzorach. Nie dos¢, ze granie stato sie¢ modne, to jeszcze zapanowata moda
na wzornictwo sprzetu do grania. Dzi$ jest ono bardziej dyskretne, cho¢
jeszcze kilka lat temu preferowano, aby byto wiecej i jasniej. Gaming
i esport jawig sie jako zjawiska wzajemnie si¢ warunkujace. Im wiecej os6b
siegnie po produkty reklamowane jako gamingowe, tym chetniej firmy
produkujace peryferia i podzespoty komputerowe beda tozy¢ na esport,
ktory jest ukoronowaniem gamingu, jego profesjonalng odmiang. Im
wiecej esportowcoéw bedzie znanych ze swoich osiggniec, tym czesciej bedg
oni reklamowa¢é produkty dla graczy. W czasie ,,spotecznego dystansu”
wymuszonego przebiegiem pandemii COVID-19 gaming zyskat na ogrom-
nej popularnosci, o czym $wiadcza statystyki sprzedazy sprzetu kompu-
terowego oraz zyski wydawcow i dystrybutorow gier. Czy ten trend si¢
utrzyma? Na to pytanie nie ma prostej odpowiedzi. Oceniajgc sytuacje
z perspektywy zainteresowania esportami — prawdopodobnie w najbliz-
szej dekadzie esporty beda zyskiwaty na popularnosci, zaréwno wsréd
zawodnikoéw jak i w Srodowisku badaczy owego fenomenu.
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FILOZOFIA TOMASZA Z AKWINU A SPORT

Proba odtworzenia pogladow, jakie sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274,
Akwinata, nazywany takze Doktorem Anielskim) wyznawat w kwestii
aktywnosci sportowej, wydaje si¢ przedsiewzieciem dos¢ dziwnym, gdyz
Sredniowiecze byto epoka, w ktorej sport nie odgrywat duzej roli, a w zwiaz-
ku z ludyczng strong dziatalnosci cztowieka czesciej méwiono o ,,grze”
i,,zabawie” (Liponski, 2012, s. 175-177). W czasach Doktora Anielskiego
podejmowano oczywiscie rywalizacje w roznego rodzaju konkurencjach,
lecz dyscypliny, jakie znamy wspotczesnie, nie byty wéwczas uprawiane.

Natura ludzka, jak utrzymuje si¢ na gruncie mysli $w. Tomasza, jest
jednak niezmienna, co sprawia, ze w zasadniczych sprawach cztowiek
moze zrozumiec¢ nie tylko wspotczesnego sobie blizniego z innego kregu
cywilizacyjnego, ale tez kogos, kto Ziemi¢ zamieszkiwat setki, a nawet
tysigce lat wczesniej. Wszyscy przeciez, w zwigzku z odpowiednios$cia natur,
partycypujemy w ludzkim losie (Slipko, 2010, s. 216). Dzigki rozumnosci
i Swiadomosci staramy sie zbliza¢ do prawdy o rzeczywistosci, potrzebu-
jemy innych ludzi, aby realizowac si¢ i doskonali¢ osobowos¢, przezywamy
rados¢, cierpienie i lek przed $miercig, chcemy wykonywa¢ prace zgodna
z naszymi zainteresowaniami i usposobieniem, a po niej odpocza¢ i oddac
sie rozrywce. Formami tej ostatniej sg przer6zne gry i zabawy, a takze sport.
Mimo ze wspotczesnie upowszechnia sie model zawodowego uprawiania
sportu, a liczne grono fanéw zyskuja takie typy rozrywki, o ktoérych naszym
przodkom nawet sie nie $nito (na przyktad e-sport), to jednak sama skton-
nos$¢ rywalizacji w okreSlonych grach i zabawach, opartych na sprecyzo-
wanych regutach, zdaje si¢ towarzyszy¢ cztowiekowi od zarania dziejow
(Lipiec, 1988, s. 55).

NAJWAZNIEJSZE ZALOZENIA ANTROPOLOGII FILOZOFICZNE]
TOMASZA Z AKWINU

Przez sport rozumiemy rozmaitg aktywnos¢ fizyczna cztowieka, ktora
polega na intensywnym wysitku muskularno-fizjologicznym, a oprocz
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tego zawiera w sobie elementy gry, zabawy i konkurencji zarowno miedzy
jednostkami, jak i mniejszymi lub wigkszymi grupami oséb (Janik, 2005,
s. 417). Oprocz strony ludycznej mozna zatem wyr6zni¢ w nim aspekty
somatyczne. Bez ciata nie da si¢ uprawiac sportu, totez szkoty filozoficzne
lekcewazace ludzkg cielesnos$¢ nie s3 w stanie odpowiednio uchwycic jego
fenomenu. Inaczej jest natomiast z dowartosciowujacg sfere somatyczng
mysla $w. Tomasza z Akwinu.

Podczas gdy Platon (423-347 p.n.e.) zaproponowat zasadniczo spiry-
tualistyczng wizje antropologiczna, uwazajac, ze ciato jest ledwie wie-
zieniem, grobem czy klatka, w ktérej dusza — stanowigaca istote bytu ludz-
kiego — przebywa niejako za kare, to $w. Tomasz z Akwinu — podazajac
za Arystotelesem (384-322 p.n.e.) — podkreslat, ze zaré6wno dusza, jak
i ciato ze wszystkimi swoimi elementami budulcowymi sktadaja sie
wspoOlnie na istote cztowieka. Dusza nie znajduje si¢ w ciele jedynie tak
jak zeglarz na okrecie, gdyz ze sferg somatyczng taczy ja wiez znacznie
SciSlejsza. Mozna nawet powiedzie¢, ze zespolenie duszy i ciata tworzy
rzecz absolutnie jedng, mianowicie cztowieka, ktory faktycznie nie jest ani
samg duszg, ani samym ciatem. Stanowi on bytowa jednos¢, nie bedac
li tylko luznym zlepkiem dwoch substancji zupetnych (duszy i ciata), ale
najscislejszym potaczeniem czynnikow, ktore sktadaja sie na infrastruk-
ture wszystkich jestestw cielesnych: materii pierwszej i formy substan-
cjalnej. Jeden konkretny cztowiek jest tym, ktory pojmuje i rozumuje,
a z drugiej strony czuje i doznaje wrazen zmystowych. Nie moze ich jednak
odbiera¢ bez ciata, stad i ono, a nie tylko sama dusza, przystuguje bytowi
ludzkiemu (Andrzejuk, 2019, s. 52-59).

Trzonem antropologii filozoficznej w wydaniu $w. Tomasza z Akwinu
jest przyjecie za Arystotelesem hylemorficznego ztozenia substancji bytu
ludzkiego z duszy i ciata, a takze przekonanie o jednosci formy substan-
cjalnej w substancji. Wobec tego w bycie ludzkim istnieje tylko jedna
forma substancjalna, ktéra ksztattuje materie bezposrednio — nie ma wszakze
oddzielnych wegetatywnych i zmystowych form substancjalnych. Czto-
wieka stanowi przeto element aktualny i formalny, czyli dusza, jak tez ele-
ment mozno$ciowy, a wiec materia. Ten ostatni — poprzez forme — ureal-
niany jest dzieki aktualnemu istnieniu (Chaberek, 2019, s. 113-115).

Zwiazek duszy z ciatem — wbrew temu, co twierdzit Platon — wychodzi
jej na dobre. Materia nie jest przeciez niebytem — jest czyms, a w tej mierze,
w jakiej jest, nie jest zta. Jest stworzona przez Boga, ktory jej w zwiazku
z tym chce i uznaje ja za dobra. OczywiScie nie jest ona dobra w sensie
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absolutnym, lecz tylko — jak wszystko, co przygodne — w sposéb partyku-
larny i zawezony. Istnieje nie wbrew duszy, lecz dla niej. Za wiasciwa czto-
wiekowi czynnos$¢ uchodzi poznanie umystowe, ale do jego speinienia
nieodzowne sg doznania zmystowe, poniewaz ludzki intelekt nie ma zad-
nych idei wrodzonych i musi je dopiero tworzy¢ na kanwie doswiadczenia
sensorycznego. Po to wiec, aby dusze ludzkie mogty odpowiednio pozna-
wac rzeczy, muszg — jak konstatuje Akwinata — t3czy¢ si¢ z ciatami i z sa-
mych podpadajacych pod zmysty przedmiotow czerpac stosowne dane. Nie
da si¢ wszakze poznawa¢ umystowo bez zwracania si¢ do wyobrazen. Wy-
nika z tego, ze dusza — w wypadku bytu ludzkiego — nie osiagga petnej do-
skonatosci w oderwaniu od sfery somatycznej. Scista relacja do ciata jest jej
niezbedna do dziatania zgodnego ze swoja naturg. Swiety Tomasz z Akwi-
nu, wypowiadajacy sie o duszy i ciele w kategoriach formy i materii oraz
aktu i moznosci, uznaje realne roéznice, jakie miedzy nimi zachodza, mimo
ze w bycie ludzkim tworzg one substancjalng jednos¢. Podmiotem réznego
typu dziatan nie jest ani sama dusza, ani samo ciato, ale caty cztowiek jako
integralna psychofizyczna kompozycja (Krapiec, 1959, s. 434).

Dla sw. Tomasza z Akwinu, idacego w tej kwestii za teorig Arystotelesa,
dusza stanowi forme substancjalng ciata. Czysta forma moze by¢ aniot,
lecz w wypadku cztowieka dusza bezposrednio ksztattuje materie pierwsza
i okazuje si¢ przyczyna wszystkich ludzkich dziatan na poziomie wege-
tatywnym, zmystowym i intelektualnym. Dusza jako forma jest zawsze
aktem — w odniesieniu do bytu ludzkiego bedgc aktem pierwszym ciata.
Podejmuje ona dziatania nieorganiczne (umystowe), przeto jest niemate-
rialna. Jest tozsama z jedyng forma substancjalng ustanawiajacg kon-
kretnego cztowieka w zakresie catego bytu, ksztattujac ciato, zycie, zmysty
i rozumnos¢ jestestwa ludzkiego. Warto dodagé, ze sposrod wszystkich ozy-
wionych bytéw cielesnych jedynie cztowiek zostat wyposazony w forme
duchowg, a dusza jego jest natury rozumnej. Mimo Ze nie jest ona prowe-
niencji materialnej, tak jak dusze roslinne i zwierzece, to jednak staje si¢
podmiotem dziatan zaréwno czysto duchowych, jak i cielesnych. Innymi
stowy, to dusza jest przyczyng tego, ze cztowiek jest cztowiekiem, czyli
bytem rozumnym, ozywionym i zajmujacym okre$lone miejsce w prze-
strzeni dzieki materialnym wymiarom. Element materialny jest ksztatto-
wany przez dusze na potrzeby cztowieka (Andrzejuk, 2018, s. 169-172).

Dusza - jak twierdzi Akwinata — nie tylko porusza ciato, ale w ogole
sprawia, ze ono istnieje. Trup nie jest ludzkim ciatem, gdyz jedynie dusza
powoduje, ze okreslone porcje materii sa faktycznie tym, co zwykto sie
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nazywac ,,ciatem”. Dusza jako forma substancjalna skupia i zestraja sktad-
niki materialne i buduje z nich zywe ciato, odpowiadajac za to, ze jest
ono uorganizowang na rzecz ludzkich potrzeb materig. Potaczenie z cia-
fem jest zatem czymS$ naturalnym dla duszy. Wynika z tego tez, iz Smier¢
oznacza rozerwanie bytowej jednosci cztowieka i swego rodzaju roztam
w jego naturze. Samej duszy nie uznaje si¢ przeciez za zupetng osobe
ludzka. Przerwanie zwiazku duszy z cialem to koniec istnienia cztowieka
ijego ciata. Dusza jest bowiem zasada, ktéra udziela ciatu aktualnego bytu.
Kiedy wiec je opuszcza, to ciato rozktada sie i powraca do postaci materii
niezorganizowanej, ksztaltowanej nastepnie przez inne formy substancjalne
(Borgosz, 1962, s. 87-89).

Czy jednak oznacza to dla cztowieka definitywny koniec? Niezupetnie.
O ile cztowiek, bedacy scistym zespoleniem duszy i ciata, ginie wtedy, gdy
umiera jego ciato, o tyle sama dusza, zaopatrzona we wtasny akt bytu
i stanowigca byt we wtasciwym tego stowa znaczeniu (o charakterze sub-
stancjalnym), jest nieSmiertelna. Rozumna dusza ludzka nie zostaje znisz-
czona za sprawg rozpadu ciata. Gdyby dusza byta zniszczalna, to musia-
taby by¢ przypadtoscia, czyli bytowac nie przez siebie, ale przez co$ innego,
podobnie jak nie mogtaby tez sama przez siebie dziata¢. Intelekt oraz jego
akty s3 jednak niecielesne i nie ulega watpliwosci, ze cztowiek, dzieki duszy
rozumnej, spetnia dziatania niematerialne — przyktadem czynnosci, jaka
dusza wykonuje sama przez sig, jest rozumienie. Cho¢ potrzebuje ona ciata,
by zrozumienie mogto zaistnie¢, to sam 6w proces okazuje si¢ od ciata nie-
zawisty. Podmiotem niecielesnych dziatan — zdaniem Doktora Anielskie-
go — powinna by¢ substancja niecielesna, czyli duchowa i niezniszczalna
(Krapiec, 1987, s. 13-14).

Swiety Tomasz z Akwinu stwierdza wiec, ze istnienie duszy bez ciata jest
mozliwe, ale dodaje, iz nie jest to naturalny sposob jej istnienia. Jako od-
dzielona od ciata posiada wytacznie te informacje, ktére nabyta niegdys,
korzystajac z wlasnych narzadéw zmystowych, i ewentualnie takze te,
ktorych bezposrednio zechce jej udzieli¢ Bog. Scisle rzecz biorac, dusza
ludzka po $mierci ciata, bedac forma niezniszczalna, znajduje sie¢ w stanie
oczekiwania, ktoremu kres potozy zmartwychwstanie ciata. Dopiero to
ostatnie sprawi, ze wszystkie typowe dla owej formy funkcje beda mogty
by¢ z powrotem realizowane.

Naturalne dla duszy ludzkiej jest ukierunkowanie na ztaczenie sig
z ciatem i to nie jakimikolwiek, lecz jednym tylko, wytgcznie jej przypo-
rzadkowanym, ktore stanowi jednoczes$nie zasade jej jednostkowienia,
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sprawiajac, ze konkretny cztowiek nie jest, na wzor aniota, odrebnym ga-
tunkiem, ale partycypuje w cztowieczenstwie, dzielonym przez niego z in-
nymi — odmiennymi niz on sam, chociaz pod pewnymi wzgledami po-
dobnymi - indywiduami (Stepien, 2013, s. 53-55).

SPORT I AKTYWNOSC FIZYCZNA
W UJECIU TOMASZA Z AKWINU

Akwinata moze uchodzi¢ za mysliciela, ktory dowartoSciowat ciato,
wskazujac na jego wysoka range, godnos¢ i wieczyste przeznaczenie (Kuna,
2019, s. 276). To wlasnie sfera somatyczna umozliwia nam dokonywanie
zmystowych postrzezen rzeczy konkretnych, od czego zaczyna sie wszelkie
poznanie — z uwagi na specyfike strukturalno-funkcjonalng bytu ludzkiego
mogace by¢ nade wszystko poznaniem aposteriorycznym i receptywnym.
Aby poznawac, czyli wzbogaca¢ forme podmiotu poznajacego o przyswa-
jana dzieki intelektowi forme przedmiotu (oglad i obraz rzeczy), cztowiek
musi skorzystaé z posrednictwa zmystow. Bez nich, a co za tym idzie
rowniez bez ciata, nie spos6b wyobrazi¢ sobie aktywnosci sportowe;j.

Gry, zabawy i zawody sportowe, jak rowniez wszelka aktywnosc¢ rekre-
acyjno-motoryczna cztowieka, moga zosta¢ kompleksowo wyjasnione
tylko na gruncie filozofii realistycznej i personalistycznej, ujmujacej nasza
egzystencje mozliwie szeroko. Taka perspektywe przyjmuje niewatpliwie
bazujacy na arystotelesowskim realizmie i biblijnym docenieniu osoby
ludzkiej Sw. Tomasz z Akwinu. Postrzega on cztowieka przez pryzmat catego
bogactwa bytowego, jakim si¢ odznacza. Nie pomija w zwigzku z tym ani
charakteryzujacej nas intelektualnosci, ani nieodtacznej od naszej byto-
wej struktury cielesnosci. Dlatego tez wspotczesni uczeni nawigzujacy do
mys$li Akwinaty — tacy jak np. Wincenty Granat (1900-1979) — widzg czto-
wieka jako swoisty mikrokosmos, z jednej strony zanurzony w porzadku
kosmologicznym, z drugiej zas zdolny do jego przekraczania. Wedtug
Granata (2018, s. 146) integralna osoba ludzka to jednostkowy, substan-
cjalny i catkowity podmiot cielesno-duchowy zdolny dziata¢ w sposob
rozumny, dobrowolny i spoteczny w celu ubogacania siebie i ludzkosci
w zakresie catego bytu. Jesli dusze taczy z ciatem w wypadku jestestwa
ludzkiego Scista wiez, to wynika z tego, ze czynniki te nie s3 wzgledem
siebie antagonistyczne, lecz oddziatujac na siebie, okazujg sie wzajemnie
potrzebne i warunkujg swoja aktywnos¢. Chociaz ludzkie ciato nie jest
dobrem najwyzszym i nie nalezy go absolutyzowac ani tym bardziej upra-
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wiac jego kultu, to jednak stanowi rodzaj ontycznego dobra, w ramach
swej struktury odznacza si¢ do pewnego stopnia doskonatoscia, a nawet
jasnieje naturalnym pieknem. Jest integralng czescig cztowieka, zatem
trzeba si¢ o nie troszczy¢ i wypetnia¢ przynoszace mu korzys¢ niezbedne
obowigzki higieniczno-medyczne. Postulat ten jest tym bardziej istotny,
ze brak zdrowia cielesnego moze okazac sie przeszkoda w praktykowaniu
cnoty, a ponadto niekorzystnie wptyng¢ na kondycje psychiczng jestestwa
ludzkiego, utrudniajac funkcjonowanie wtadz umystowych - intelektu
i woli. Zaniedbywanie ciata i pogarda wobec niego — forsowana m.in. przez
manichejczykéw — to czyny naganne moralnie (Bednarski, 1962, s. 51).

Cialo, jako integralny element cztowieka, zastuguje na poszanowanie
i ochrone (Tomasz z Akwinu, 2005, s. 190-192). Jednga z naturalnych in-
klinacji kazdego bytu ozywionego — w tym takze osoby ludzkiej — jest
zreszta zachowanie wtasnego istnienia. W pewnym sensie owej ochronie
swego jednostkowego bytowania stuzg odpoczynek i regeneracja po wyte-
zonej pracy. Ludzie, bedac bytami przygodnymi i ograniczonymi, maja
wszakze skoniczony zasob sit. Nie mogg zatem — twierdzi Doktor Aniel-
ski — bez przerwy pracowac. Kiedy ktos pracuje nadmiernie, to meczy sie
i ulega znuzeniu, a pewnej eksploatacji doznaje nawet dusza, bowiem jej
wtadze postuguja sie narzagdami cielesnymi, z czego wyptywa wniosek,
ze wyczerpujaca moze by¢ nie tylko aktywno$¢ fizyczna, ale i umystowa.
Po intensywnej pracy — na mocy prawa naturalnego — cztowiekowi przy-
stuguje przeto chwila odpoczynku. Formami odprezenia i rekreacji sa za$
gry, zabawy i konkurencje sportowe. Wszelkie praktyki ludyczne, jak tez
czynnosci ruchowo-rekreacyjne, sg przez Akwinate aprobowane, niemniej
z zastrzezeniem, ze winny by¢ one prowadzone w perspektywie odpowie-
dzialnosci i pod kontrolg rozumu. To ten ostatni musi sta¢ na strazy gier
i zabaw, tak aby nie przerodzity si¢ one w irracjonalng i niezdyscyplino-
wang swawole, mogaca stanowic zagrozenie dla ich uczestnikow. Swiety
Tomasz z Akwinu potepia wobec tego wszelkiego rodzaju sytuacje, w kto-
rych zarbwno zawodnicy, jak i §ledzacy ich poczynania widzowie (kibice)
tracg nad sobg panowanie.

Aktywno$c¢ fizyczna, a takze zabawa, s dla cztowieka pozadane, ale
tylko wtedy, gdy czuwa nad nimi rozum, ktéry potrafi wzig¢ gore nad emo-
cjami. Nie chodzi przy tym o to, aby te ostatnie ttumic¢ badz catkowicie
wyeliminowac, lecz raczej o ty, by je wysublimowac, wyrabiajgc w sobie
sprawnosci moralne utatwiajace dobre dziatanie (cnoty). Kultura fizyczna,
sport i rozmaite formy rekreacji sa sa dobrem, do ktérego cztowiek ma na-
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turalne prawo. Co wigcej, powinien realizowac¢ je wesp6t z innymi ludzmi,
poniewaz jego natura ma rys spoteczny. Zawsze — robwniez podczas rywa-
lizacji sportowej — powinien jednak postepowac tak, aby nie narusza¢ god-
nosci swojej i bliznich. Zabawa i gra powinny stuzy¢ dobru cztowieka
pojmowanego integralnie, a wiec z uwzglednieniem jego aspektéw soma-
tycznych i duchowych. W zwigzku z tym te rodzaje sportu, ktére szkodza
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu jestestwa ludzkiego, Akwinata sta-
nowczo pietnuje. Negatywnie odnosi sie zresztg takze do wszelkich gier
i zabaw, ktére podejmowane sa nierozsadnie i bez nalezytego umiaru
(np. nadmiernie eksploatujac zdrowie jednostki i nadwatlajac jej kondycje
biofizyczna). Roztropnos$¢ i odpowiedzialno$¢ obowigzuja cztowieka
w kazdych okolicznosciach — nawet wowczas, gdy probuje sie on odprezyc.
Dlatego w katalogu sprawnosci moralnych Doktor Anielski, nawigzujac
do etyki Arystotelesa, wyr6znia cnote eutrapelii, czyli madrej, umiarkowa-
nej i odpowiedzialnej zabawy (Kowalczyk, 2002, s. 180-183).

ZAKONCZENIE

Swiety Tomasz z Akwinu, ktorego zycie przypadto na czasy uznawanego
za ascetyczne lub nawet ,,ciemne” sredniowiecza, wcale nie forsuje umart-
wiania ani tym bardziej ponizania ciata. Wprost przeciwnie, pragnie je do-
ceni¢, wskazujgc na fakt, ze jest ono niezbedne w procesie poznawczego
docierania do $wiata. Poznanie za$ okazuje si¢ czynnoscig najbardziej dla
cztowieka typowa, wrecz bazowa, czyli taka, bez ktorej trudno parac sie
innego typu dziataniami. Drugi cztowiek i Swiat zmystowy ukazujg si¢ nam
poprzez fakt zanurzenia w materii. Ta ostatnia jest tez nieodzowna — jako
swoisty no$nik — w funkcjonowaniu kultury. Jej waznymi elementami sg
sport i rekreacja. Akwinata uczy nas, ze ich uprawianie godne jest pochwaty
ilezy w ludzkiej naturze. Owa natura jest jednak rozumna, z czego wynika,
ze kazdy swiadomy czyn cztowieka powinien podlega¢ kontroli intelektu-
alnej i moralnej — takze w zakresie aktywnosci rekreacyjno-motorycznej.
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POLSKICH FIZJOTERAPEUTOW - RAPORT Z BADAN!'

WPROWADZENIE

W literaturze dotyczacej etycznego wymiaru praktyki klinicznej fizjo-
terapeuty podkresla sie¢ wage intymnego zwigzku fizjoterapeuty z pacjen-
tem, opartego na zaufaniu, dotyku, komunikacji i czasami — zaleznosci
pacjenta (Delany, Edwards, Jensen i Skinner, 2010; Poulis, 2007). Praca
fizjoterapeuty z ciatem pacjenta, a takze praca cialem, wymaga wkraczania
w sfere intymna drugiego cztowieka. Istotny jest tu nie tylko terapeutyczny,
ale takze psychospoteczny wymiar dotyku. Fizjoterapeuta powinien bra¢
pod uwage znaczenie przypisywane kontaktowi fizycznemu w danym kregu
kulturowym, uwzglednia¢ stosunek pacjenta do wtasnego ciata, a takze
dotychczasowe pozytywne i traumatyczne przezycia pacjenta. W ,,pamieci
ciata” zapisane sa nie tylko informacje dotykowe, ale tez stany emocjo-
nalne, ktore moga ujawnic sie w trakcie zabiegu. Za pomocg dotyku fizjo-
terapeuta moze przekazywac wsparcie i akceptacje, budujac prawidtowa,
a zatem skuteczng, relacje terapeutycznga. Dotyk moze wiec petni¢ funkcje
nieformalnej formy komunikacji oraz wyraza¢ troske o pacjenta (Benja-
min i Sohnen-Moe, 2014; Bjorbeekmo i Mengshoel, 2016; Dadura, Wojcik
i Gajewski, 2013; Rusin, 2013; Silverman, Kurtz i Draper, 2018).

Troska jest traktowana w bioetyce jako jedna z naczelnych wartosci
(Dobrowolska, 2010; Ramsey, 1977; Szewczyk, 2009), a szczegdlng wage
przywiazuje si¢ jej w etyce zawodowej fizjoterapeuty (APTA, 2021; KIF
2022). Nie wchodzac w toczace sie dyskusje filozoficzne na temat rozumie-
nia pojecia troski (postawa, wartos¢, emocja, cnota, praktyka), warto za-

! Praca powstata w wyniku realizacji projektu badawczego o nr 2016/21/B/HS1/01824
pt. ,,Etyka fizjoterapeuty. Dotyk, cielesnos¢, intymnos$¢” finansowanego ze srodkow
Narodowego Centrum Nauki.
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uwazy¢, ze w kontekscie pracy z ciatem w relacji terapeutycznej w fizjo-
terapii istota troski jest profesjonalne dziatanie na rzecz dobra pacjenta
z poszanowaniem jego wrazliwosci i autonomii.

W przyjetym przez autoréw niniejszej pracy modelu aksjonormatyw-
nym relacji fizjoterapeuta—pacjent (Przytuska-Fiszer i Wojcik, 2020) troska
stanowi warto$¢ podstawowg. Operacjonalizacje tego pojecia rozpoczeto,
wychodzac od potocznego sposobu jego rozumienia. W jezyku polskim
stowem ,,troska” okresla sie ,,uczucie niepokoju wywotane trudng sytu-
acja lub przewidywaniem takiej sytuacji, samg taka sytuacje, w ktorej
doznajemy takiego uczucia oraz dbato$¢ o kogos, o co$ lub zabieganie
0 cos$”?. Jezeli odniesiemy to do sytuacji terapeutycznej postrzeganej z pers-
pektywy fizjoterapeuty, to bedzie mozna w niej wyr6zni¢ dwa aspekty:
jeden bedzie dotyczyt profesjonalnych, zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci terapeutycznych, standardow troski, drugi bedzie si¢ wigzat
z relacyjnymi standardami troski, czyli z przekonaniami i zachowaniami
fizjoterapeuty przejawianymi w procesie budowania relacji z pacjentem
W sytuacji terapii.

CEL BADAN

Celem badania byto sprawdzenie stopnia realizacji profesjonalnych
i relacyjnych standardéw troski w praktyce terapeutycznej oraz okreslenie,
jaki wptyw na ich spelnianie moga mie¢ charakterystyki demograficzne
i spoteczne, takie jak pteé, wiek, pochodzenie spoteczne, liczba miejsc
pracy, zadowolenie z pracy oraz uczestnictwo w trakcie studiow w zajeciach
z etyki i poziom akceptacji roli zawodowej badanych fizjoterapeutow.

MATERIAL I METODY

Po konceptualizacji problemu badawczego polegajacej na opracowaniu
aksjonormatywnego modelu zespotu wartosci, na ktérych mozna oprzeé
zasady etyki zawodu fizjoterapeuty, modelu sktadajacego sie z takich
wartosci jak troska, wrazliwo$¢, zaufanie, intymnos¢, integralno$¢ mo-
ralna (profesjonalizm) oraz zasady zwigzane ze stosowaniem dotyku w pracy
terapeutycznej przystgpiono do konstrukcji narzedzia badawczego. Narze-

2 https://sjp.pwn.pl/slowniki/troska.html [10.07.2021].
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dziem badawczym byt kwestionariusz ztozony z pozycji testowych, ktore
opisywaty zachowania lub opinie z obszaru relacji terapeutycznej fizjo-
terapeuta—pacjent. Lacznie przygotowano 456 pozycji, grupujac je w odnie-
sieniu do powyzszych wartosci. Tak uporzagdkowane pozycje poddano
ocenie metodg ekspertow, ktorzy oceniali, w jakim stopniu dana pozycja
testowa jest zwigzana z przyporzagdkowang jej wartoscig. Zebrane dane
poddano analizie statystycznej z zastosowaniem wspotczynnika konkor-
dancji W Kendalla (Cabata, 2010). Do kwestionariusza wtaczono 156 po-
zycji testowych, dla ktérych wartos¢ W Kendalla wynosita 0,4 i wiecej.

Nastepnie przeprowadzono badanie pilotazowe kwestionariusza w grupie
149 fizjoterapeutéw. Rzetelnos¢ zebranego materiatu oceniono metoda
a Cronbacha. Dla catosci skali wspotczynnik a wyniost 0,943. Dokonujac
analizy rzetelnosci, obliczano réwniez wspotczynniki dyskryminacji dla
wszystkich pozycji testowych. Do ostatecznej wersji kwestionariusza wta-
czono 130 pozycji, dla ktérych wartosci tego wspotczynnika byty naj-
wyzsze. Narzedzie badawcze mozna traktowac jako skale mierzaca sto-
pien realizacji wymienionych wartosci w relacji pacjent—fizjoterapeuta.

Badanie przeprowadzono on-line, korzystajac z ustug portalu Weban-
kieta we wspotpracy z Krajowg Izbg Fizjoterapeutéw, w dwoéch turach:
w lipcu i pazdzierniku 2020 r. £acznie zebrano 1306 wywiadow z aktywny-
mi zawodowo fizjoterapeutami (910 kobiet, 396 mezczyzn) zarejestrowa-
nymi w bazie KIF. Sredni wiek badanych wyni6st 37,73 lat (SD = 10,16).

Ze wzgledu na wielowymiarowy charakter narzedzia badawczego i ob-
szernos$¢ bazy danych wyniki badan sa prezentowane w postaci cyklu prac.
W niniejszym raporcie przedstawiono opinie fizjoterapeutéw na temat
wartosci troski w relacji terapeutycznej.

PROFESJONALNE I RELACYJNE STANDARDY TROSKI

Z bazy danych wybrano metoda sedziow kompetentnych 50 pozycji
testowych, ktore miescity si¢ w zakresie przyjetego rozumienia wartosci
troski oraz dokonano podziatu pozycji na dwa obszary, do ktérych wia-
czono po 25 pozycji. Oceniono rzetelnos¢ catosci tak skonstruowanej skali
oraz dwoch wyr6znionych podskal. Wspoétezynniki o osiagnety nastepujace
wartosci: a dla catosci skali troski wyniost 0,952, dla podskali profesjonal-
nych standardow 0,910, a dla podskali standardow relacyjnych 0,908,
co pozwala uznac zaréwno catg skale, jak i dwie jej podskale za rzetelne.
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Trafnos$¢ narzedzi sprawdzono za pomocg analizy czynnikowej. Zasto-
sowano analiz¢ metoda gtownych sktadowych, wyrézniajac jedna skta-
dowa, czego efektem byto ujawnienie stosunkowo niezaleznych czynni-
kow, ktore zostaty poddane interpretacji merytorycznej. W analizie wzieto
pod uwage tylko te tadunki czynnikowe, ktore przekroczyty wartosc 0,6
(Brzyski, Knurowski i Tobiasz-Adamczyk, 2003) (tab. 1, 2).

W obu podskalach analiza czynnikowa wskazata 10 pozycji z 25 pod-
danych analizie. Ich analiza merytoryczna wyraznie potwierdzita trafnos¢
uzytych narzedzi, wskazujac jednoczesnie na mozliwos$¢ ograniczenia
liczby pozycji w skali do 20, a w podskalach do 10 w przypadku podjecia
podobnych badan w przysztosci. W tabeli 1 zwraca uwage obecnos¢

Tabela 1. Wyniki analizy czynnikowej dla podskali profesjonalnych

standardow troski w relacji fizjoterapeuta—pacjent

L Pozycje testowe Ladunki

p- obszar profesjonalnych standardéw troski czynnikowe
Dostosowuje sposdob méwienia do specjalnych potrzeb

1 . g . . 0,657
mojego pacjenta (ograniczenia poznawcze, deficyt stuchu).
Rozmowe z pacjentem starszym lub ze szczegélnymi

2 deficytami rozpoczynam od ustalenia kanatu 0,621
komunikacyjnego (pisanie, mruganie powiekami).
Dbam o to, aby temperatura w gabinecie byta komfortowa

3 . 0,679
dla pacjenta.

4 Ostrzegam pacjenta, gdy wiem, ze $rodek bezposrednio 0.632
stosowany na skére moze by¢ zimny. ’

s Staram sie ustali¢ zgodno$¢ moich priorytetow 0.665
usprawniania z priorytetami pacjenta. ’
W trakcie terapii modyfikuje site nacisku, kiedy widze,

6 . o . 0,642
Ze staje sie to dla pacjenta bardzo trudne.

7  Dostosowuje dotyk do stanu klinicznego pacjenta. 0,649
Pracujac z pacjentem, zwracam uwage na to, jak reaguje

8 hy 0,704
on na moj dotyk.

9 Jesli terapia wymaga pracy w obszarze intymnym 0.624
pacjenta, wyja$niam celowos¢ takiej ingerencji. ’

10 Niektore sygnaty z ciata pacjenta powoduja, ze podejmuje 0,674

decyzje o zmianie sposobu pracy.
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pozycji odnoszacych sie do wysokiego poziomu klinicznej fachowosci
i jakos$ci prowadzonej terapii. W tabeli 2 z kolei wysoki tadunek czynnikowy
zyskaty pozycje odnoszace si¢ gtdbwnie do mozliwych stanéw emocjonal-
nych i ewentualnych obaw pacjenta wobec stosowanej terapii.

Tabela 2. Wyniki analizy czynnikowej dla podskali relacyjnych

standardow troski w relacji fizjoterapeuta— pacjent

L Pozycje testowe Ladunki
p: obszar relacyjnych standardow troski czynnikowe
1 Prowadzac terapie, méwie pacjentowi, dlaczego, 0.636

kiedy i jak go dotkne. ’

2 Uprzedzam pacjenta, ze w trakcie terapii (np. cranio- 0.627
sacralnej) moga pojawié si¢ u niego silne emocje. ’
Dostosowuje jakos¢ i intensywnos¢ mojego dotyku

3 p . 0,615
do odczu¢ pacjenta.

Informuje pacjenta, ze jezeli bedzie sie czut nieswojo

4 w trakcie prowadzonej terapii, to powinien mi o tym 0,610
powiedziec.

Wyjasniam pacjentowi, ze dla postawienia diagnozy

5  konieczne jest obejrzenie wiekszego obszaru ciata 0,686
niz czes¢ objeta dolegliwosciami.

Wyjasniam pacjentowi cel pytan, ktore moga mu si¢

6 wydawac niezwigzane z jego dolegliwo$ciami 0,680
(np. problemy seksualne przy bolu).

Podczas badania prosze pacjenta o odstoniecie obszaru

7  wiekszego niz rejon, na ktory sie uskarza i wyjasniam, 0,646
dlaczego.

Poprzez dotyk pewnych czesci ciata pacjenta w trakcie

8 terapii mozna wyzwoli¢ silne emocje zwiazane z przesztymi 0,609
doswiadczeniami cielesnymi.

9 Jezeli zdarzy sig, ze w trakcie terapii naruszytam/em 0.613
intymno$¢ pacjenta, wyjasniam to i przepraszam. ’

10 Dotyk moze wywolywac rézne reakcje emocjonalne 0,622

w ciele pacjenta.
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WYNIKI

Statystyki opisowe (tab. 3) dla skali realizacji wartosci troski oraz dwoch
podskal wskazuja na wysokie Srednie. Oceniane w procentach do maksy-
malnych mozliwych wynikéw osiggaja one w catosc¢ skali 84,17%. Skala
profesjonalnych standardow 85,46% i skala relacyjnych standardow
82,88%. Moze by¢ to wskaznikiem wysokiego stopnia realizacji norma-
tywnych oczekiwan co do waznosci wartosci troski w sytuacjach terapeu-
tycznych, a na pewno $wiadectwem ich znajomosci wsrod fizjoterapeutow,
ale tez moze by¢ wynikiem deklaratywnosci odpowiedzi badanych.

Na podstawie wynikow testu ¢t-Studenta dla préb zaleznych odnoto-
wano, ze Srednia punktéw uzyskiwanych na podskali profesjonalnych
standardow troski okazata si¢ istotnie wieksza dla p = 0,001 niz Srednia
na podskali relacyjnych standardéw. Obliczono rowniez miare wielkosci
efektu dla tych srednich w postaci statystyki d Cohena; wyniosta ona
0,636, co wskazuje na wigksza od Sredniej wielkos$¢ efektu dla podskali
profesjonalnych standardéw troski (Bedynska i Cypryanska, 2013, s. 178).
Oznacza to, ze badani ktadli wigkszy nacisk na kwestie zwigzane z pro-
fesjonalizmem niz na budowanie relacji z pacjentem.

Tabela 3. Statystyki opisowe skali realizacji wartosci troski oraz podskal
profesjonalnych i relacyjnych standardow troski

Skale troski Srednia SD Min. Max. Btads. sr.

Profesjonalne standardy 106,82 10,83 61,0 125 0,29
Relacyjne standardy 103,60 11,54 56,0 125 0,31
Suma skal 210,43 21,80 117,0 250 0,60

Tabela 4. Pte¢ badanych a statystyki opisowe skali realizacji wartosci troski
oraz podskal profesjonalnych i relacyjnych standardéw troski oraz wyniki
testu ¢-Studenta

Skale troski Pte¢ Srednia SD  Btadstd. sr. ¢ p Roznica §r.
Pofesjonaine. K 107411066 035 205 0001 153
e N los 12ai or 326 0001 226
e LSO g
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W badaniu uczestniczyto 910 kobiet i 396 mezczyzn Wyniki testu ¢
wskazuja (tab. 4), ze réznice Srednich uzyskiwane na skali i na podskalach
byty istotne statystycznie. Na podstawie roznic Srednich wykazano, ze
kobiety osiggaly wyzsze wyniki.

Srednia wieku badanych wynosita 37,74 roku (SD = 10,13). Responden-
tow podzielono na trzy grupy wiekowe. Jedng grupe stanowili najmtodsi
fizjoterapeuci — do 30 roku zycia, ktérzy rozpoczynali kariere zawodows.
Druga grupa — osoby w wieku 31-45 lat — sktadata sie z fizjoterapeutow
znajdujacych sie w stadium wzglednej stabilizacji zawodowej. Do trzeciej
grupy wilaczono osoby w wieku powyzej 45 roku zycia. Aby przesledzi¢
wptyw wieku na wyniki uzyskiwane na skalach realizacji wartosci troski,
wykonano jednoczynnikowg analize wariancji z testami post hoc Schef-
fégo. Roznice Srednich okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Pochodzenie spoteczne badanych, mierzone poziomem wyksztatcenia
ojca, nie r6znicowato srednich na skalach realizacji wartosci troski. Intere-
sujacy jest sktad spoteczny rodzin, z ktérych wywodzili sie badani: 535
0s6b (41%) pochodzito z rodzin, w ktérych ojciec miat wyksztatcenie pod-
stawowe lub zasadnicze zawodowe, w przypadku 410 (31,4%) responden-
tow ojcowie mieli wyksztatcenie srednie, a u 361 (27,6%) — wyksztatcenie
wyzsze. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze zdobycie zawodu fizjote-
rapeuty w Polsce w ostatnich dekadach XX i pierwszych XXI w. w przy-
padku az 72,4% badanych stanowito o ich miedzypokoleniowym awansie
spotecznym.

Kolejne analizy dotyczyty czynnego wykonywania zawodu fizjotera-
peuty. Jedng ze zmiennych, ktérej wptyw na wyniki uzyskiwane na ska-
lach zamierzano przesledzi¢, byto uczestnictwo w trakcie studiow w zaje-
ciach z etyki. Trzy czwarte badanych (75,8%) przyznato, ze brato udziat
w zajeciach z etyki badzZ bioetyki. Pozostali nie brali udziatu w tego typu
zajeciach. Zatozono, ze moze to r6znicowac Srednie, jednak po wykonaniu
testu t-Studenta nie stwierdzono takich réznic (r6znice srednich na trzech
skalach osiggaty wartosci od 0,1 do 0,3 pkt).

Druga zmienng byta liczba miejsc, w ktorych badani wykonuja prace.
Respondentéw podzielono na dwie grupy: na osoby pracujace w jednym
miejscu i osoby pracujgce w dwoch lub wiecej miejscach. Porownanie
Srednich testem #-Studenta pozwolito wykazad, ze liczba miejsc pracy nie
wptywata na wyniki na skalach troski. R6znice srednich miedzy tak wy-
odrebnionymi grupami okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Analizie podano tez ogblne zadowolenie badanych z wykonywanej pracy.
Okreslono je na 6-punktowej skali porzagdkowej z wytaczonym srodkiem
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(od 0 — zdecydowanie niezadowolony do 5 — zdecydowanie zadowolony),
na ktérej badani zaznaczali odpowiedzi na pytanie: ,,Czy generalnie rzecz
biorac, jestes zadowolony/a z pracy, ktérg aktualnie wykonujesz?”.

Deklaracje zadowolenia z pracy ztozyto az 93,3% badanych, niezado-
woleni stanowili zaledwie 6,6%. Aby oceni¢, czy poziom zadowolenia
z pracy roznicuje wyniki uzyskiwane na skalach realizacji wartosci troski,
wykonano jednoczynnikowa analize wariancji w planie dla grup nieza-
leznych z testami post hoc Scheffégo. R6znice miedzy srednimi w 6 gru-
pach poziomu zadowolenia z pracy okazaty sie¢ istotne statystycznie przy
p =0,001 (tab. 5).

Analiza testow post hoc pozwolita wykaza¢ istotne statystycznie roz-
nice Srednich na wszystkich trzech skalach jedynie pomiedzy osobami
udzielajagcymi odpowiedzi ,,zdecydowanie zadowolony z pracy (5)” a ba-
danymi, ktorzy odpowiadali ,,raczej niezadowolony (2)”, ,,raczej zado-
wolony (3)” i ,,zadowolony (4)”. Swiadcza o tym wartosci réznic miedzy
Srednimi oraz zmniejszajace si¢ wraz ze wzrostem poziomu zadowolenia

Tabela 5. Zadowolenie z pracy a wyniki na skalach realizacji wartosci troski —
testy post hoc Scheffégo

95% przedziat ufnosci

Zadowolenie Roznica Btad std. ;
Z pracy Sr. Sr. p dolna onnial

granica  granica

Skale troski

0 8,64 336 025 -2,55 19,83

, 1 737 246 011  -0,84 15,58

Profesjonalne o, 541 149 002 043 1041
standardy

3 685 078 0001 425 9.46

4 472 070 0001 236 7.07

0 672 356 061 -515 18,60

. 1 781 261 011  -090 16,52

Relacyjne o 571 158 002 042 11,00
standardy

3 774 082 0001 498 10,51

4 572 074 0001 324 8.22

0 1536 673 039 -7,08 37,81

1 1518 494 009 -128 31,640

Suma skal 5 2 11,13 3,00 0,01 1,12 21,13

3 1461 1,56 0,001 938 19,82

4 1044 141 0001 573 15,16
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z pracy wielko$ci 95% przedzialéw ufnosci dla r6znicy srednich miedzy
grupa osob ,,zdecydowanie zadowolonych” a pozostatymi respondentami.
Inne r6znice miedzy Srednimi okazaty sie nieistotne statystycznie.

Wskaznik poziomu akceptacji roli zawodowej zostat utworzony z od-
powiedzi respondentéw na dwa pytania: (1) ,,Gdyby$ miat/a mozliwos¢
ponownego wyboru studidw, to czy wybratbys$/tabys studia na kierunku
fizjoterapia?” i (2) ,,Wyobraz sobie, ze twoje dziecko stoi przed decyzja wy-
boru studiéw. Czy naktaniatbys/tabys je do studiowania fizjoterapii?”’.
Badani odpowiadali na 6-punktowych skalach porzadkowych z wytaczo-
nym Srodkiem i mogli uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw. Konstruujgc
wskaznik akceptaciji roli zawodowej, przyjeto, ze wynik do 3 pkt swiadczy
o niskiej akceptacji, 4-6 pkt oznacza akceptacje na srednim poziomie
(najczesciej byta to akceptacja dla siebie i odrzucenie dla dziecka), a po-
wyzej 6 pkt wskazuje na wysoki poziom akceptacji roli fizjoterapeuty
(zarbwno w odniesieniu do siebie, jak i dziecka). Wsr6d badanych byto
30,8% w pelni akceptujacych role zawodowg fizjoterapeuty, 51,5% ak-
ceptujacych ja na Srednim poziomie oraz 17,7% wykazujacych niski po-
ziom akceptacji.

Oceniajac wpltyw poziomu akceptacji roli zawodowej na wyniki uzy-
skiwane przez badanych na skalach realizacji wartosci troski, wykonano
jednoczynnikowg analize wariancji w planie dla grup niezaleznych z tes-
tami post hoc Scheffégo. Istotne statystycznie r6znice Srednich na skalach
ujawniono miedzy grupa badanych o wysokim poziomie akceptaciji roli
a dwoma pozostaltymi grupami. W zadnej ze skal troski réznice Srednich

Tabela 6. Akceptacja roli zawodowej fizjoterapeuty a wyniki na skalach
realizacji wartosci troski — testy post hoc Scheffégo

95% przedziat

Akceptacja roli  Roznica Btad std. ufnosci
zawodowej Sr. sr.

Skale troski
dolna  gbrna

granica granica

Profesjonalne wysoka Srednia 3,46 0,67 0,001 1,81 5,11
standardy y niska 4,25 0,88 0,001 2,08 6,42
Relacyjne wysoka Srednia 4,39 0,72 0,001 2,63 6,15
standardy y niska 4,78 0,93 0,001 2,48 7,08

Srednia 7,85 1,35 0,001 4,53 11,17

Sumaskal — wysoka .o 9,03 1,77 0,001 4,69 13,38
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pomiedzy Srednim i niskim poziomem akceptaciji roli nie byty istotne sta-
tystycznie. Wyniki analizy wariancji przedstawiono w tabeli 6.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace wptywu miejsca zatrudnienia na
deklarowany poziom realizacji wartosci i norm troski, postuzono si¢ ana-
liza profili procentowych w tabelach krzyzowych dla wielokrotnych od-
powiedzi. W celu przeprowadzenia analiz konieczne byto pogrupowanie
badanych za pomoca tercyli na skali realizacji wartosci troski na osoby,
ktore realizujg je na niskim poziomie, na poziomie Srednim i na poziomie
wysokim (tab. 7). Wykonano analize dla sumy skal troski, czyli dla wszyst-
kich 50 pozycji testowych.

Na pytanie o typ wykonywanej praktyki zawodowej badani odpo-
wiadali, ze pracujg czesto w dwodch lub wiecej miejscach pracy. Na prace
w publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej wskazato 40,6%, w zaktadzie
niepublicznym (prywatnym) 47,3%, a prywatna praktyke prowadzito 42%
badanych. Prace w jednym miejscu zadeklarowato 57,7% respondentow.

Tabela 7. Statystyki opisowe dla grup badanych wyréznionych ze wzgledu
na poziom realizacji wartosci troski

Poziom realizacji Min. Max. Btad

Srednia SD

wartosci troski pkt pkt std. Sr.
Niski 187,11 12,58 117 200 0,59
Sredni 210,0 5,62 201 220 0,27
Wysoki 221,00 8,35 221 250 0,39

Tabela 8. Typ wykonywanej praktyki zawodowej a poziom realizacji
wartosci troski

Poziom realizacji wartosci troski (%) Ogodtem

Typ praktyki 9
niski sredni wysoki (1, %)

. 530
Publiczny ZOZ 38,87 30,94 30,19 (40,6)

_ ) 540
Niepubliczny ZOZ 34,07 33,15 32,78 (47.3)

549
Praktyka prywatna 30,24 30,05 39,71 (42,0)
451 415 440 1306

A 0,

Ogotem (1, %) (34,5%)  (31,8%)  (33,7%) (100)

Chi? = 14,41; p = 0,001; ZOZ - zaktad opieki zdrowotnej
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Rozktady danych zawartych w tabeli 8 sg istotne statystycznie. Analiza
profili procentowych pozwala stwierdzi¢, ze roznice w poziomie realizacji
wartosci troski ujawnity sie pomiedzy fizjoterapeutami deklarujgcymi
prace w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej a osobami prowadza-
cymi praktyke prywatng. Zindywidualizowany kontakt z pacjentem w jego
domu lub w prywatnym gabinecie terapeuty skutkuje wiekszym o blisko
10 pkt procentowych poziomem realizacji wartosci troski niz ma to miej-
sce w zaktadach publicznych.

WNIOSKI I PODSUMOWANIE

W przeprowadzonym badaniu analizowano opinie fizjoterapeutéw na
temat wartosci troski w sytuacji terapeutycznej oraz starano si¢ ustali¢,
czy na poziom jej realizacji maja wplyw charakterystyki spoteczno-demo-
graficzne badanych oraz inne czynniki zwigzane z wykonywanym zawo-
dem. Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna sformutowa¢ na-
stepujace wnioski:

1. Wykorzystane w badaniu skale realizacji norm i wartosci troski

w relacji fizjoterapeuta—pacjent cechuja sie wysokim stopniem rze-
telnosci oraz s3 trafne, co wykazaty wyniki analizy czynnikowe;j.

2. Badani uzyskiwali bardzo wysokie wyniki na obydwu podskalach
realizacji wartosci troski i w efekcie na catej skali, co swiadczy o zna-
jomosci i posrednio realizacji norm i wartosci etyki zawodowe;j.
Kwestionariusz chetniej wypetniaty osoby doceniajgce waznosc¢ za-
gadnien etycznych i wiasciwego podejscia do pacjenta, dlatego nie
mozna wnioskowad, ze wszyscy fizjoterapeuci w Polsce wykazuja sie
tak wysokim poziomem dbatosci o pacjenta.

3. Badani fizjoterapeuci uzyskiwali istotnie wyzsze wyniki na skali
profesjonalnych standardéw troski niz na skali standardéw relacyj-
nych, co wskazuje, ze w kontakcie z pacjentem zwracaja wigksza
uwage na zachowania profesjonalne zgodne ze standardami zawo-
dowymi niz na budowanie relacji.

4. Sposrod charakterystyk spoteczno-demograficznych na wyzsze wy-
niki istotnie wptywata jedynie pte¢ badanych. Kobiety cechowaty sie
wyzszym poziomem realizacji wartosci troski. Wiek i pochodzenie
spoteczne nie roznicowaty respondentow.

5. Uczestnictwo w zajeciach z etyki lub bioetyki w trakcie studiow nie
miato istotnego wptywu na wyniki.
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6. Badani deklarowali stosunkowo wysoki poziom zadowolenia z wy-
konywania pracy fizjoterapeuty i to istotnie wptywato na poziom
realizacji norm i wartosci troski.

7. Poziom akceptacji wykonywanej roli zawodowej istotnie r6znico-
wal wyniki na skalach: im wyzsza byta akceptacja, tym wyzsze r6z-
nice srednich.

8. Praca fizjoterapeutéw prowadzona w formie indywidualnej prywat-
nej praktyki oraz w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej
sprzyja wyzszemu poziomowi realizacji wartosci troski. Praca w za-
ktadach publicznych ten poziom obniza.

Uzyskane w badaniu wyniki pozwalaja sformutowac¢ twierdzenie, ze
niektére cechy badanych fizjoterapeutéow roznicowaty ich deklaracje —
miejmy nadzieje, ze rowniez realizacje w praktyce — dotyczace norm i war-
tosci troski. Wysoki poziom srednich wynikéw na skalach troski moze
Swiadczy¢ takze o istnieniu silnie spotecznie i kulturowo uwarunkowa-
nego postrzegania ram dla interakcji pacjent—fizjoterapeuta w sytuacji
terapeutycznej. Ramy te wydaja si¢ mie¢ powszechny charakter, tzn. do-
tycza wszystkich profesji, ktore stosujg w dziatalnosci zawodowej dotyk
jako $rodek terapeutycznego oddziatywania. Twierdzenie to nalezatoby
oczywiscie sprawdzi¢ empirycznie.
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ZNACZENIE AKTYWNEJ SUBIEKTYWNOSCI
W KSZTAETOWANIU TOZSAMOSCI PSYCHOFIZYCZNE]
CZEOWIEKA. FILOZOFICZNE REFLEKSJE NAD KONCEPCJA
CIALA W TEORII PSYCHOLOGII REHABILITACJT*

Kategorie dotyczace cztowieka sag w naukach o kulturze fizycznej czesto
przyjmowane intuicyjnie, natomiast ich Zrodia to z jednej strony filozofia,
z drugiej za$ sposoby rozumienia samej nauki i kanonéw w niej obowia-
zujacych. Watro spojrzeé na teorie psychologii rehabilitacji z perspektywy
antropologii filozoficznej, bowiem odstania ona zwiazek miedzy zatoze-
niami dotyczacymi ciata cztowieka a mozliwo$ciami poznawczymi. Owe
relacje sg czesto zaktadane w sposéb intuicyjny i nieSwiadomy, co sprawia,
ze dane ujecie teoretyczne jest niepelne, zubozone i bywa, ze z tego powodu
pojawiaja sie w nim niescistoSci, a nawet sprzecznosci.

Teoria rehabilitacji wyrdznia si¢ sposréd innych nauk o kulturze fizycz-
nej gteboka analizg dotyczaca koncepcji ciata. Analiza ta pozwala na upo-
rzagdkowanie aspektow cielesno$ci opisywanych w procesie adaptacji do
zmiany, jakim jest czesto proces rehabilitacji. W psychologii rehabilitacji
rozbudowana koncepcja ciata wptywa na przyjmowane mozliwosci po-
znawcze cztowieka, co pozwala wyjasnia¢ problemy i zagadnienia, ktore sa
specyficzne dla rehabilitacji, np. bole fantomowe. Ponadto informacje
plynace z konfrontacji wiedzy o ja cielesnym z niepetnosprawnoscig moze
przyczynic si¢ do jeszcze lepszego rozumienia zwigzku miedzy funkcjo-
nowaniem organizmu a funkcjonowaniem psychologicznym takze ludzi
petnosprawnych (Kowalik, 2009, s. 305).

W prezentowanym artykule pragne przedstawic¢ koncepcje ciata opi-
sang przez polskiego psychologa rehabilitacji i socjologa Stanistawa Kowa-
lika — wskaza¢ na jej Zrodta filozoficzne i odstoni¢ podstawy antropolo-
giczne, tak aby z jednej strony wzbogaci¢ ja o perspektywe filozoficzng,

! Praca zrealizowana w ramach Szkoty Naukowej nr 2, projekt 21, Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie.
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z drugiej za$§ wskaza¢ na inspiracje dla praktykow: psychologow i fizjo-
terapeutow.

Kowalik postrzega cielesno$¢ cztowieka jako konstrukt psychiczny,
fenomenologiczny, ktéry okresla jako ,,ja-cielesne”, rozumiejgc je w trojaki
sposob: (a) jako reprezentacje poznawczg wtasnej cielesnosci w postaci jej
wzorca i wizerunku (przedmiotowe ja cielesne), (b) jako ciagle przezywa-
nie wrazen pochodzacych z wtasnego organizmu (podmiotowe ja cielesne),
(c) jako ocen¢ wlasnego wygladu i sprawnosci fizycznej z punktu widzenia
kulturowych standardéow (normatywno-ewaluatywne ja cielesne). Autor
podkresla, ze kazdy aspekt ciata petni odrebne funkcje, ktore wspotdzia-
taja ze soba. W zwiazku z tym, ze podmiotowe ja cielesne jest pierwotne
w stosunku do przedmiotowego, od niego nalezy rozpocza¢ krotka analize.

Za protoplaste podmiotowego ja cielesnego w teorii rehabilitacji Kowalik
uznaje Paula Ferdinanda Schildera, psychiatre i neurologa (1886-1940),
ktory wskazywat, ze obraz ciata zaczyna sie formowac od urodzenia. Jest
konstruktem psychicznym i nie ogranicza si¢ do struktur mézgowych. Schil-
der (2014, s. 104-105) podkresla, ze dwa czynniki maja szczeg6lny udziat
w tworzeniu obrazu ciata. Jeden to bdl, a drugi to kontrola motoryczna
cztonkow. Bol pomaga cztowiekowi zdecydowac, do czego chce sie zblizy¢,
a od czego chce trzymac z daleka swoje ja cielesne. Autor wskazat, ze do-
Swiadczenie wizualne odgrywa takze wiodgcg role w tworzeniu obrazu
ciata. Schemat ciala moze zatem ulega¢ zmianie na podstawie wrazen wi-
zualnych i ruchowych. Ruch jest waznym czynnikiem jednoczacym rézne
czesci ciata cztowieka, wobec wrazen ptyngcych z eksploracji $wiata ze-
wnetrznego. Psychiatra zwrécit uwage na dynamike obrazu ciata, ktéry
rozwija si¢ rownolegle do rozwoju percepcji, mysli i relacji z obiektem
(Schilder, 2014, s. 104-105). Tym samym zmodyfikowal wczesniejsza kon-
cepcje schematu ciata angielskiego neurologa, pioniera prac nad nerwami
czuciowymi Henry’ego Heada, jako wzglednie statej mézgowej struktury
(Kowalik, 2003, s. 10).

Konstruktem teoretycznym, ktéry ttumaczy rozwo6j tozsamosci psy-
chofizycznej pacjenta, jej zmiang generowang zmianami fizycznymi, np.
niepetnosprawnoscia, jest podmiotowe ja cielesne. Ta koncepcja wyjasnia
utrzymanie ciggltosci wrazen ptynacych z ciata i monitorowanie zmian
zachodzacych w organizmie. Gtéwnym zalozeniem koncepcji Kowalika
jest wskazanie na mozliwos¢ przeksztatcania wrazen z ciata w ja podmio-
towe. Ja przedmiotowe, czyli psychologiczny wizerunek wtasnego ciata,
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jest wtorne, czyli jest efektem ja podmiotowego, a zatem odczuwania, Swia-
domego do$wiadczania wlasnego organizmu (Kowalik, 2007, s. 180). Za-
chodzi pytanie, jak inicjowac rozwoj ja podmiotowego. Jak wptywac na
rozwdj, zmiang ja przedmiotowego? Proces zmiany ja przedmiotowego
wydaje sie najwazniejszy podczas rehabilitacji oséb z nabyta niepetno-
sprawnoscig, ktora jest wynikiem naruszenia struktur ciata. Jak podkresla
Kowalik (2007, s. 180), uszkodzenie ciata sprawia, ze uksztattowane wcze-
$niej ja przedmiotowe, czyli wizerunek ciata, jest nieadekwatne. Bez dosto-
sowania i zmiany ja przedmiotowe nie moze kontrolowac¢ ciata, poniewaz
nie przystaje do jego fizycznego ksztattu. Proces zmian w psychologicznym
wizerunku wlasnego ciata jest okupiony bolem i cierpieniem pacjenta,
ktore przejawiaja sie w ,,optakiwaniu”, ,,zegnaniu si¢” z utracong spraw-
noscig. W prezentowanym artykule chce poglebi¢ zatozenia teoretyczne,
ktore temu towarzysza. Lepszy opis procesu moze wptyna¢ na dobér
metod pracy z pacjentem. U podstaw psychologii rehabilitacji lezg zato-
zenia antropologiczne, czyli model myS$lenia o czlowieku. Wybrane ele-
menty tego modelu pragne nazwac i pokazac ich Zrodta, aby wzbogacié¢
teorie psychologii rehabilitacji, jak rowniez zainspirowa¢ praktykow do
zglebiania procesow ,,aktywnej subiektywnosci”.

Kowalik za istote narodzin tozsamosci psychosomatycznej uwaza jej
dynamike, na ktorg sktadaja si¢ mechanizmy nieSwiadome i Swiadome.
Przyktadem mechanizmu nieswiadomego jest uktad nerwowy. Bez udziatu
Swiadomosci zapisuje on wzorzec ciata odtwarzajacy morfologiczng bu-
dowe organizmu, w postaci neuronalnej reprezentacji w ptacie ciemie-
niowym, na bazie doSwiadczenia ruchowego, dzieki czuciu prioreceptyw-
nemu. Dzigki temu wzorcowi neuronalnemu ja podmiotowe moze dozna-
waé wrazen i umiejscawiac je w ciele (Kowalik, 2007, s. 178-179). Proces
ten kategorie zaczerpniete z filozofii, a doktadnie z jej nurtu fenomenolo-
gicznego, takie jak ,,aktywna subiektywnos$¢” i ,,bierna subiektywnosc¢”,
opisuja doktadnie i stanowig jego antropologiczny fundament. Chciata-
bym podkresli¢ ten aspekt, gdyz rozwazania teoretyczne moga wskazac
na dodatkowy obszar pracy z pacjentem podczas zabiegéw rehabilitacyj-
nych. Tym bardziej ze istnieja juz metody pracy z pacjentem oparte na
fenomenologicznym rozumieniu cielesnosci, np. focusing. Praca z obrazem
ciata pacjenta nie jest zarezerwowana dla psychologow. Wydaje si¢ nawet,
ze ze wzgledu na zaangazowanie na poziomie ciata bedzie lepiej wspoma-
gany w ramach fizjoterapii, a nie psychoterapii. Warunkiem jest Swiado-
mo$¢ i wiedza fizjoterapeuty na temat prezentowanych mechanizmoéw.
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Kowalik przedstawia proces, ktory zachodzi na poziomie percepciji ciata
pacjenta, czesto automatyczny i nieSwiadomy, a jednak kluczowy dla utwo-
rzenia nowego obrazu ciata. Nazywa go ksztaltowaniem ja podmiotowego,
niezbednego do zmiany ja przedmiotowego, czyli wizerunku ciata. To
tutaj Kowalik upatruje mozliwosci poszukiwania nowej identyfikacji cie-
lesnej, adekwatnej tozsamosci pacjenta. Konfrontujgc doznania cielesne
z ja, podmiot zdobywa wiedze¢ o sobie, tworzy tozsamos$¢ osobow3. Nie-
zbedna okazuje sie tu pomoc fizjoterapeuty, ktory dzieki nazywaniu pro-
ceséw skupiania uwagi, rozszerzaniu percepcji, pozwoli pacjentowi za-
uwazyc to, co czuje, a tym samym nazwac i nakreslic nowy obraz ciata,
adekwatny do fizycznych zmian. Bez narracji fizjoterapeuty, ktéra buduje
dystans poznawczy, daje pojecia, pokazuje skutki, pozwala na integracje
zmian na poziomie fizycznym z obrazem ciata na poziomie psychicznym,
proces ten przebiega wolniej i wiaze si¢ z duzym kosztem emocjonalnym
ponoszonym przez pacjenta.

Proces opisany przez Kowalika w teorii psychologii rehabilitacji jest
jednym ze sposobéw ujmowania integracji psychosomatycznej, ktorego
wagi nie trzeba uzasadnia¢. Nalezy jednak podkresli¢, ze od czasow Kar-
tezjusza poszukuje sie teoretycznych rozwigzan na roztam, jaki 6w fran-
cuski filozof wprowadzit miedzy duszg a ciatem. Koncepcja Kowalika jest
jednym z nich, nawigzuje bowiem do aktywnej subiektywnosci, ktora zo-
stata wprowadzona do nowozytnej filozofii, a potem do psychologii przez
fenomenologéw. Warto to podkresli¢, gdyz bez zaplecza wyksztatcenia
filozoficznego moze by¢ przez praktykoéw niedoceniany i pomijany.

Nalezy zauwazy¢, ze Kowalik uzywa w swojej pracy terminu ,,tozsamos¢
psychosomatyczna”. Trafniejsze wydaje si¢ jednak okreslenie ,,osobowe
poczucie tozsamosci psychotomatycznej”. ,,Osobowe”, aby podkresli¢,
Ze Zzawsze OWO poczucie jest czyjes, a ,,poczucie tozsamosci”, aby odréznic
od ,,tozsamosci” rozpoznawanej i opisywanej przez osoby z zewnatrz?.

2 Analizujac pojecie tozsamosci, nalezy podkresli¢ réznic¢ migdzy terminami ,,po-
czucie tozsamosci” i ,,tozsamos¢”. Przyjmuje za Grzegorkiem (2000), Ze tozsamos¢ nie jest
tym samym, co poczucie tozsamosci. Tozsamos¢ jest zawsze czyjas, ale stwierdzana przez
kogos. Poczucie tozsamosci jest dostepne tylko dla podmiotu i jest ujmowane na trzy
sposoby: jako moje poczucie odrebnosci od reszty Swiata lub jako uwazanie siebie z dzi-
siaj 1 wezoraj za t¢ sama osobe oraz jako poczucie wiasnej sp6jnosci. Poczucie tozsamosci
jest aktem, stwierdzeniem istnienia wiasnej tozsamosci. To czucie emocjonalne, akt pod-
miotu, w ktoéry wpisane jest do§wiadczenie wewnetrzne. Poczucie tozsamosci jest dla
podmiotu, natomiast tozsamos¢ — dla innych.
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Stosowanie empirycznego kryterium tozsamosci, czyli perspektywy osob
trzecich: ,,ja stwierdzam twojg tozsamos¢, bo widze, ze ciagle masz to
samo ciato”, nie jest wystarczajace do stwierdzenia wlasnej tozsamosci
i udzielenia odpowiedzi na pytanie, kim jestem. Ta koncepcja pozwala od-
powiedzie¢ na pytanie, kim ty jestes. Ciagtosc¢ fizyczna nie jest postrze-
gana z perspektywy podmiotu poznajacego, ale z punktu widzenia osoby
trzeciej: kto$§ postrzega mnie. Poczucie wlasnej tozsamosci jest kategorig,
ktora nie jest budowana na podstawie obrazu ciata jako przedmiotu ze-
wnetrznego, dlatego pojecie osobowego poczucia tozsamosci psychoso-
matycznej jest bardziej adekwatne do modelu, ktory opisuje Kowalik.

Kolejnym aspektem w modelu ja cielesnego Kowalika (2007) jest mil-
czaco zakladana mozliwos$¢ poznawcza podmiotu zwana aktywng subiek-
tywnoscig. Ksztaltowanie wtasnego poczucia tozsamosci, ktérego elemen-
tem jest nowy adekwatny obraz ciata, wymaga aktywnej subiektywnosci,
Swiadomego odczuwania ciata, owego ja przedmiotowego. Bierna subiek-
tywnos¢, brak Swiadomego odczuwania wrazen z ciata, nie sprzyja, a moze
wrecz uniemozliwia pacjentowi ksztattowanie adekwatnego obrazu wta-
snego ciata, a doktadnie — uzywajac terminologii Kowalika — adekwatnego
ja podmiotowego.

Poszerzajac kontekst teoretyczny aktywnej Swiadomosci, nalezy wska-
za¢ na zrodta filozoficzne tej koncepcji, tak aby podkresli¢ jej znaczenie
i role w teorii rehabilitacji i zacheci¢ praktykéw do zwrocenia uwagi na
aktywng subiektywnos$¢ i wspieranie jej rozwoju w percepcji pacjenta.
W aktywnej subiektywnosci mozna upatrywac zrodta integracji psycho-
fizycznej, ktora w procesie rehabilitacji jest podstawowym celem nie tylko
psychologa, ale réwniez fizjoterapeuty. Analizy teoretyczne sa w kazdej
dziedzinie wazne, poniewaz daja kontekst umozliwiajacy interpretacje
danych empirycznych, wzbogacaja dorobek teoretyczny i inspiruja prak-
tykéw w codziennej pracy z pacjentem. To koncepcje teoretyczne stanowig
czesto podstawe narodzin nowych technik terapeutycznych, czego przy-
ktadem moze by¢ psychoanaliza, a w obecnych czasach focusing, terapia
tancem i ruchem.

Mozna stwierdzi¢, ze Swiadoma uwaga, o ktorej pisze Kowalik w kon-
tekscie narodzin tozsamosci psychofizycznej, jest Zrodtem doswiadczenia
pacjenta. Mimo ze autor nie uzywa tego pojecia, to w swoich pracach
przywotuje Williama Jamesa, fenomenologow i egzystencjalistow w celu
opisania proceséw wytaniania si¢ ,,podmiotowego ja cielesnego” na pod-
stawie do$wiadczen wewnetrznych. Pisze: ,,[...] w nieprzerwanym stru-
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mieniu bodZcéw ptyngcych z ciata, jego powierzchni i wnetrza” (Kowalik
2007, s. 179). W tym doswiadczeniu Kowalik upatruje zrédta poczucia
tozsamosci psychofizycznej, tym samym ciato i ptynace z niego wrazenia
stajg sie czescia podmiotu, inaczej mowigc — zostaja upodmiotowione.
Kowalik milczgco zaktada zdolnos¢ pacjenta do aktywnej subiektywnosci,
co wcale nie jest takie oczywiste i daleko wykracza poza biologiczny
model cztowieka.

Sposéb myslenia o ciele jako Zrédle wrazen postrzeganych subiektyw-
nie zostat zainicjowany przez filozoféw nurtu fenomenologicznego. To
oni wprowadzili do antropologii filozoficznej refleksje nad aktami §wia-
domosci cztowieka. Dlatego tez to w nurcie fenomenologicznym znajdu-
jemy wizje ciata jako przedmiotu doznawanego wewnetrznie w akcie §wia-
domosci, ktéry czyni ciato podmiotowym i niejako odbiera go naturze,
ktorej prawa dziataja bez potrzeby swiadomego ogladu cztowieka. Dzigki
pracom fenomenologdéw, ktérzy nadawali podmiotowi zdolnosci do§wiad-
czenia wewnetrznego, a ciatu autonomie w jego ksztattowaniu, mozliwe
staje sie odstoniecie znaczenia poje¢ aktywnej Swiadomosci, biernej su-
biektywnosci i autonomicznego ciata, ktore w psychologii rehabilitacji sa
uzywane wprost, a w innych dziedzinach rehabilitacji przywotuje sie je in-
tuicyjnie, bez pelnego zrozumienia ich znaczenia. O ile mozna to zaakcep-
towa¢, bowiem s3 to pojecia filozoficzne, o tyle nie mozna zaakceptowac
braku checi i dgzenia do ich filozoficznego wyjasnienia i ustalenia po-
rzadku pojeciowego.

Psychologia rehabilitacji stawia przed filozofig trudne zadanie, ponie-
waz porusza problemy zwiazane z utratg ciata, jego deformacja, ogranicze-
niem lub brakiem ruchu. Koncepcja filozoficzna i prezentowany przez nia
model podmiotu, wraz z jego mozliwoSciami poznawczymi, wizja ciele-
snosci, musi uzasadniac¢ takie procesy, jak naruszenie integracji osoby
w wyniku urazu fizycznego, poczucie wtasnej spojnosci i odrebnosci fi-
zycznej, organizacja dziatalnosci ruchowej, koncepcja schematéw rucho-
wych. Innym problemem w psychologii rehabilitacji jest nieadekwatnos¢
przedmiotowego ja cielesnego do faktycznych mozliwosci podmiotu
w trakcie starzenia sie lub po zabiegach operacyjnych. Jedng z odmian tej
nieadekwatnosci sg bole fantomowe (Kowalik, 2007, s. 177).

Nie mniej istotnym elementem jest zaangazowanie pacjenta, jego de-
cyzyjnos¢, autonomia, Swiadomos¢. Do takiej wizji cztowieka odwotuje sie
Kowalik (2007, s. 191), ktory pisze o procesie usprawniania pacjenta i ko-
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niecznosci jego Swiadomego zaangazowania w rekonstrukcje ja cielesnego
i budowanie nowej tozsamosci psychofizycznej: ,,Chodzi o poznanie wtas-
nych odczu¢ cielesnych wynikajacych z przebywania w r6znych warun-
kach zewnetrznych oraz nauczenia si¢ reakcji organizmu na podejmowane
konkretne dzialania. Jedynym sposobem osiagniecia tych celow jest wia-
czenie osoby niepelnosprawnej w proces intencjonalnie podejmowanej
aktywnosci ruchowej. Dzieki temu mozna w taki sposéb doswiadczy¢
wlasnego ciata, aby ustali¢ r6znice pomiedzy wczesniejszymi mozliwo-
Sciami a aktualng sytuacjg”. Koncepcja filozoficzna odstaniajgca antro-
pologiczne podwaliny teorii psychologii rehabilitacji musi odwotywac sie
do zwigzku psychofizycznego, ktory w filozofii jest przedmiotem sporow
od czasow Kartezjusza i ktory zostat powaznie naruszony. Kategoria
»obrazu ciata” wymaga spojrzenia na podmiot jako na jednos¢ psycho-
fizyczng. Cialo jest zawsze wyrazem ego, osobowosci i jego pozycji w Swiecie
i odwrotnie (Scatolin, 2014, s. 250). Koncepcja aktywnej subiektywnosci
jako zrédia doswiadczenia wewnetrznego uzasadnia zdolno$¢ podmiotu
do utozsamiania si¢ ze swoimi odczuciami, do poznawania ich, nadawa-
nia znaczenia. Dzieki koncepcji aktywnej subiektywnoSci pomiot jest
w stanie budowa¢ swoje poczucie tozsamosci, rozwijaé je, weryfikowac,
aktualizowa¢ na podstawie odczu¢ ptynacych z ciata. Nie jest zniewolony
opiniami os6b trzecich, wizerunkami kulturowymi. Kategoria aktywnej
subiektywnoS$ci pozwala na opis procesu integracji psychofizycznej, tak
potrzebnej w teorii rehabilitacji.

W biernej subiektywnosci ciato i jego wrazenia sg niedostepne dla pod-
miotu lub ignorowane, bowiem ciato przynalezy do Swiata rzeczy i jest je-
dynie postrzegane jako element do§wiadczenia zewnetrznego. Cialo jest
dostepne wytacznie poza podmiotem, a to oznacza, ze przystuguja mu
takie same kategorie opisu, jak kazdej rzeczy zewnetrznej, czyli mozna
je standaryzowac, porownywac, a nawet tworzy¢ wzorce do powielania.
Ten sposob myslenia o cielesnosci — obecny w naukach biologicznych -
jest niewystarczajacy, aby na jego podstawie wyttumaczy¢ procesy zacho-
dzace na poziomie psychiki pacjenta w trakcie procesu rehabilitacji.

Biernos¢ pacjenta w odczuwaniu i percepcji subiektywnych wrazen po-
woduje, ze podmiot nie utozsamia si¢ ze swoimi odczuciami, separuje sie
od nich, nie podejmuje wysitku, aby je zrozumie¢. Potrzebuje osoby trze-
ciej, ktora mu pozwoli na wglad w jego wtasny Swiat wewnetrzny, opowie
mu o nim, pozwoli wtedy nada¢ mu strukture i zinternalizowac ze Swiatem
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mysli oraz wiedzy. To przez fenomen biernej subiektywnosci, ktéra ro-
dzita sie powoli, ale konsekwentnie w filozofii, Swiat doSwiadczenia we-
wnetrznego staje sie obcy podmiotowi i aby do niego wroci¢, podmiot po-
trzebuje fizjoterapeuty i psychologa. Swoje zniwo bierna subiektywnos¢
zebrata takze w medycynie i behawioralnie zorientowanej psychologii
dzieki koncepcji Swiata wewnetrznego, ktory jest opisywany w trzeciej
osobie. W ten sposéb powstata wizja cztowieka, dla ktérego wtasny swiat
wewnetrzny jest niedostepny. Cztowieka potrzebujacego autorytetu, ktory
mu o nim opowie. Bierna subiektywnos$¢ zaowocowata w nauce wizja
podmiotu, ktory jest bezradny wobec swojego swiata wewnetrznego, oraz
metodami leczenia i terapii nieuwzgledniajagcymi owej subiektywnosci.
Dlatego psychologia rehabilitacji, a co za tym idzie — teoria rehabilitacji
potrzebuje modelu podmiotu, ktérego mozliwosci poznawcze beda obej-
mowac takze cialo dostepne w doswiadczeniu wewnetrznym. Nie wy-
starczy tu zatem empiryzm, racjonalizm, obiektywizm.

Aktywng subiektywno$¢ obecng w Psychologii rehabilitacji Kowalika
omawiaja w swoich pracach Merleau-Ponty (2001), Patocka (1998), Shu-
sterman (2010) i Damasio (2011). Zaprezentowane w fenomenologii po-
glady sg probg wiaczenia ciata w sfere podmiotu w dwoéch znaczeniach.
Jedno z nich jest zwigzane z kategoria ,,autonomii ciata”, ktoéra ujmuje
jego autonomiczne wzgledem ja zdolnosci uczenia si¢ (pamie¢ migesniowa),
interpretowania danych kinestetycznych i przestrzennych, przejawiania
reakcji odruchowych. Drugie znaczenie wigze si¢ z aktywna subiektyw-
noscia, ktora stanowi zrodto integracji psychofizycznej i ,,upodmiotowie-
nia ciata”. To aktywna subiektywnos$¢ pozwala podmiotowi na swiadome
odczuwanie ciala w do§wiadczeniu wewnetrznym. To fenomenologiczne
kategorie stanowig fundament podziatu Kowalika na przedmiotowe ja
cielesne i podmiotowe ja cielesne (Femiak, 2018, s. 53-68).

Na podstawie prac fenomenologdw mozemy pogtebi¢ wiedze na temat
uzywanego przez Kowalika pojecia uwaznosci, ktore umozliwia aktywna
subiektywnos¢ i stanowi wazny element wykorzystywany i aplikowany
w metodach terapeutycznych pracy z cialem, takich jak focusing, terapia
ruchem i taficem. Kategoria ,,uwaznosci” otwiera droge do indywidualnego
przezycia, dzieki niej podmiot moze dozna¢ indywidualnosci swojego
doswiadczenia i nadawa¢ mu sens. Uwaznos¢ jest zdolnoscia poznawcza
podmiotu, ktérg obdarza on swoje ciato, a ono - jako jedyny przedmiot —
moze by¢ jednocze$nie obserwowane i obserwujace. Ciato, ktéremu ode-
brana jest mozliwo$¢ objecia go uwaznoscia, jest skazane na percepcje
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i rozumienie jako jeden z wielu przedmiotéw zewnetrznych. Pojecie uwaz-
nos$ci mozna poréwnac do receptywnosci, ktora Rosinska (2013, s. 222)
definiuje jako ,,gotowos¢ do przyjecia tego, co sie pojawia”. To pozwala na
stwierdzenie, Ze ciato jest poznawane, odstanianie Swiadomosci w trakcie
tego procesu i na tyle faktycznie istnieje. Nie jest obecne poza tym faktem,
w jakims Swiecie obiektywnym, poza podmiotem. Parafrazujac za Rosin-
ska (2013, s. 230) mysl Husserla, mozna napisac: ,,ciato jest i jest obecne
na mocy uwaznosci”. Kategoria uwaznosci jest pierwotna w stosunku do
innych kategorii, bowiem niejako je umozliwia i otwiera droge do indywi-
dualnego doSwiadczenia i przezycia, dzieki niej podmiot moze doswiad-
czy¢ swojej jednostkowosci swojego doswiadczenia i nadawa¢ mu sens.
Uwaznos¢ obejmuje swiat wewnetrzny i jako kategoria dynamiczna tworzy
go ijednocze$nie pozwala na jego poznawanie. Oczywiscie jej istnienie jest
mozliwe, jak wczesniej pisatam, po zatozeniu fenomenologicznej meta-
fizyki i pojeé, nie wpisuje sie ona w jedynie biologiczna wizje rzeczywistosci.

Przyktadem zastosowania w praktyce terapeutycznej fenomenologicz-
nej wizji ciata i mozliwosci poznawczych podmiotu, takich jak aktywna
subiektywnos¢, jest focusing. Focusing rozwinat sie gtéwnie dzieki pracy
amerykanskiego filozofa Eugene’a Gendlina z Uniwersytetu w Chicago.
Gendlin (1973) okreslat poczatkowo swoje podejscie jako empiryczna
psychoterapia, ktadac nacisk na proces doswiadczania pacjenta. Jest to
proces, w ktorym cztowiek zwraca uwage na ,,odczucie”, a nastepnie pro-
buje je nazwac i wyrazic. ,,Odczucie” jest cielesne, wiec focusing ktadzie
nacisk na rozwoj swiadomosci cielesnej pacjenta. Ciato niejako nosi w sobie
odczucia, emocje, obrazy, ktore podczas focusingu mozna odtworzy¢,
nada¢ im sens. To, jakie znaczenie zostanie im nadane, to juz zalezy od
pacjenta, osoby, ktéra odkrywa sens (Gendin, 1973). Focusing jest zatem
sprawdzong juz technikg terapeutyczna, ktorej elementy mozna wyko-
rzystaé w pracy fizjoterapeuty w celu rozwijania uwaznosci, percepcji
ciata i aktywnej subiektywnosci pomagajacej w aktualizowaniu obrazu
wlasnego ciata. Ufam, ze powyzsze rozwazania, odstaniajace zaktadang —
czesto nieSwiadomie — wizje cztowieka, po pierwsze, na poziomie teore-
tycznym wzbogaca teorie psychologii rehabilitacji, po drugie, uzasadnia
konieczno$¢ rozwoju kompetencji fizjoterapeutéw, ktére pomoga pacjen-
tom rozwijac¢ i ¢wiczy¢ swoja uwazno$é, aktywng subiektywnos¢ i per-
cepcje ciata.

Teoria psychologii rehabilitacji moze by¢ wzbogacona o terminy po-
chodzace z antropologii filozoficznej, takie jak ,,aktywna subiektywnosc¢”,
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,uUwaznos¢”, , bierna subiektywnos¢”, ,,upodmiotowione ciato”, ,,do-
Swiadczenie wewnetrzne” (Femiak, 2018, s. 139-144). Zabieg wtaczenia
fenomenologicznych pojec nie jest nowy, wpisuje sie w koncepcje czto-
wieka, ktora lezy u podstaw prac Kowalika i opracowan, do ktorych siega
on Swiadomie i celowo. Ponadto kategoria doswiadczenia wewnetrznego
i aktywnej subiektywnosci pozwala na doprecyzowanie procesu budo-
wania obrazu wlasnego ciata i tozsamosci psychofizycznej pacjenta. Ka-
tegoria aktywnej subiektywnosci pozwala na opisanie tak potrzebnego
teoretykom i praktykom modelu integracji psychofizycznej. Teoretyczne
rozwazania, ktére wykraczajg poza biologiczny model cztowieka, moga
stanowi¢ inspiracje do rozwazan praktycznych. Z fenomenologii skorzys-
tali tworcy focusingu, somatoterapii, terapii ruchem i tancem, moze zatem
i dla psychologow rehabilitacji i fizjoterapeutéw bedzie wskazéwka.
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PROMOWANIE DOSTEPNOSCI I ROWNOSCI SZANS
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI -
DOSWIADCZENIA WROCEAWSKIE

WPROWADZENIE

Dostepny wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN to: ,,1. «taki, do kto-
rego mozna doj$¢ bez przeszkod, na ktéry mozna wejs¢ stosunkowo tatwo»
2. «nietrudny do zdobycia» 3. «latwy do przyswojenia» 4. «taki, z ktorym
tatwo mozna nawigza¢ kontakt, do ktoérego jest tatwy dostep»”!. Stowo
,»dostepnos¢” stato sie w ostatnim czasie niezwykle popularne, a wrecz
modne. Jest wymieniane w r6znych kontekstach i obszarach zycia spo-
tecznego. Wzrost popularnosci tematyka dostepnosci wynika z przyjetego
przez rzad programu ,,Dostepnos¢ Plus” zaplanowanego na lata 2018-2025.
Program powstat na bazie szeroko konsultowanego spotecznie projektu
»Dostepnos¢ Plus” (2018) i Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami (2019). Polskie ustawodawstwo nie postugiwato
sie do tej pory pojeciem uniwersalnego projektowania, a Polska jako jedno
z czterech panstw europejskich nie posiadato prawnie przyjetych standar-
dow dostepnosci dla przestrzeni publicznej. Jest to wiec pierwsza tak kom-
pleksowa inicjatywa w zakresie znoszenia barier, podnoszenia jakosci
zycia i zagwarantowania samodzielnoS$ci wszystkich obywateli, w tym
0sOb starszych i 0s6b z ograniczong sprawnoscig?.

Proces niwelowania barier w zakresie dostepnosci wymaga dziatan na
wielu polach. Mieszkalnictwo i mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania
sie stanowig jedne z podstawowych praw i potrzeb spoteczenistwa. Pro-
gram ,,Dostepnos¢ Plus” jest podzielony na 8 obszaroéw dotyczacych archi-

! https://sjp.pwn.pl/slowniki/dostepnosc.html [15.06.2022].
2 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-
-bez-barier/dostepnosc-plus/ustawa-o-dostepnosci/ [01.07.2022].
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tektury, transportu, edukacji, stuzby zdrowia, cyfryzacji, ustug, konkuren-
cyjnosci i koordynacji. W obszarze ,,Architektura budynkéw i przestrzeni”
wymaga, aby nowe budownictwo uwzgledniato wszystkie grupy uzytkow-
nikéw, w tym takze osoby ze specjalnymi potrzebami. Zatozeniem pro-
jektu jest rowniez modernizacja istniejacej infrastruktury, tak aby spet-
niata ona takie warunki, jak: dostepnos¢ wind, brak progéw, tatwosc
otwierania drzwi, automatyzacja oSwietlenia itp. Wazng kwestig jest tu
rowniez ksztatcenie kadr oraz wdrazanie modelowych programéw eduka-
cyjnych obejmujacych projektowanie uniwersalne na uczelniach i kierun-
kach technicznych. ,,Dostepno$¢” ujeta w ramy przedmiotu obowigzko-
wego nauczania pozwoli np. architektom, urbanistom czy inzynierom na
zdobycie niezbednych umiejetnosci i kompetencji praktycznych.

Dostepnosc¢ systemu transportu publicznego to dziatania zapewniajace
peina swobode w poruszaniu si¢ Srodkami komunikacji, bez ograniczen
zwigzanych z barierami w infrastrukturze, taborze czy Swiadczeniu ustugi
transportowej. Obszar ,,Transport indywidualny i zbiorowy” zaktada do-
stosowywanie autobuséw, pociaggoéw, tramwajow, a takze przestrzeni okoto-
transportowej (przystankow, weztéw przesiadkowych) do potrzeb zar6wno
0s0b jezdzgcych na wozku, jak i niewidomych, starszych czy kobiet z dzie¢mi.

Ustugi medyczne zawarte w obszarze ,,Stuzba zdrowia bez barier”
dotycza przede wszystkim dziatan ukierunkowanych na dostosowanie
szpitali i przychodni pod wzgledem architektonicznym, jak rowniez utat-
wienie dostepu do rozwijajacego sie sektora ustug telemedycznych. Pla-
cowki medyczne kazdego dnia sg ttumnie odwiedzane przez pacjentéw.
Wazne jest wiec, aby kazdy miat do nich swobodne dojscie, niezaleznie
od tego, czy jest osoba sprawna czy z widoczna niepelnosprawnoscia.

Wytyczne w sprawie usuwania barier w dostepie do edukacji znalazty
swoje miejsce w obszarze ,,Edukacja dla dzieci i dorostych”. Szczegdlny
nacisk ktadzie si¢ tu na potrzebe wyposazenia placowek oswiatowych
w sprzet utatwiajacy nauke osob ze specjalnymi potrzebami, w tym z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa, intelektualng czy z problemami w komuni-
kowaniu sie.

Celem projektu w obszarze ,,Cyfryzacja zasobow, procesow, ustug” jest
umozliwienie korzystania ze stron internetowych réznych instytucji, tak
aby zalatwianie spraw urzedowych mogto sie odbywac¢ bez wychodzenia
z domu. Proces przystosowania stron internetowych do os6b niedostysza-
cych, niedowidzacych, z niepelnosprawnoscig ruchows, intelektualng
badZ poznawcza jest ogromnym krokiem w stron¢ dostepnosci.
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W obszarze ,,Ustugi powszechne, e-commerce, mobilnos¢, aktywnos¢,
komunikacja” wazne dla twércow projektu byto wprowadzenie utatwien
w handlu internetowym dla wszystkich. Dzieki dostawom do domu niwe-
luje si¢ bariery zwigzane z koniecznoscig odbioru zaméwionych towarow.
W obszarze ,,Konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw” zwrocono uwage na two-
rzenie nowych technologii, tworzenie innowacyjnych produktow, ulep-
szanie sprzetu, po to, aby czynnosci dnia codziennego byty proste i nie
sprawiaty trudnosci osobom z niepetnosprawnoscig. Obszar ,,Koordyna-
cja” stanowi unormowanie prawne wszystkich zalecen ujetych w Ustawie
o zapewnieniu dostepnosci (2019). Za koordynacje wdrazania ustawy odpo-
wiada minister ds. rozwoju regionalnego oraz koordynator ds. dostepnosci.
Adresatem jest 30% spoteczenstwa?’.

,DOSTEPNOSC PLUS” W KSZTALCENIU
TERAPEUTOW ZAJECIOWYCH

Ksztatcenia terapeutéw zajeciowych na poziomie akademickim odbywa
sie w Polsce wedtug standardoéw europejskich i sSwiatowych oraz zgodnie
z innowacyjnym spojrzeniem na zadania ,,dostepnosci”. Student, zdoby-
wajac wiedze na temat rodzajow i stopni niepetnosprawnosci, modeli
i narzedzi dziatania terapeutycznego oraz prawidtowej praktyki, uczy sie
odbierac i postrzegac otoczenie z perspektywy osoby z niepelnospraw-
noscig. Program studiow na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroctawiu na
kierunku terapia zajeciowa przewiduje 25 przedmiotéw kierunkowych.
Wiedza teoretyczna obejmuje wszystkie obszary terapii zajeciowej w pracy
z osoba lub grupa os6b wymagajacych wsparcia. Tresci przedmiotow
realizowanych na pierwszym roku pozwalajg zrozumie¢ idee kierunku
studiow, zapoznac si¢ ze specyfika zawodu oraz opanowac podstawowe
umiejetnosci terapeuty zajeciowego. W kolejnych semestrach umiejetnosci
i kompetencje zostaja poszerzone o zagadnienia dotyczgce terapii zajecio-
wej dzieci, mtodziezy i dorostych z problemami uczenia sie; terapii zaje-
ciowej w dysfunkcjach narzadu ruchu, neurologii, pediatrii, psychiatrii,
geriatrii; ergonomii i adaptacji srodowiska zycia; dostosowan; wykluczen
(Bac, 2016; https://omnis.awf.wroc.pl/public/krk/21/188).

? https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-
-bez-barier/dostepnosc-plus/ustawa-o-dostepnosci/ [01.07.2022].
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Podczas trzech lat nauki student terapii zajeciowej odbywa 1050 godzin
praktyk, co spetnia wymogi World Federation of Occupational Therapists
(WFOT). Przebywajac w roznych placowkach i oddziatach terapii zajecio-
wej, uczestniczac w warsztatach i pracach rozmaitych fundacji, poznajac
Srodowisko zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig, a takze biorac czynny udziat
w projektach miedzyuczelnianych (,,Wspo6lna Inicjatywa Architektoniczna”,
WIA), akcjach charytatywnych, olimpiadach specjalnych i wydarzeniach
sportowych (onkoigrzyskach), niemal na kazdym kroku spotyka sie z te-
matem dostepnosci. Poznajac potrzeby réznych ludzi, lepiej rozumie po-
trzebe wprowadzania rozwigzan w dostosowywaniu przestrzeni publicz-
nej i prywatnej oraz zatozenia ,,client centered practice” (cztowiek — klient/
pacjent — jest najwazniejszy w projekcie) (Law, Baptiste i Mill, 1995). Wy-
posazony w wiedze i bagaz doswiadczen, wtasnym przyktadem moze pro-
mowac ide¢ dostepnosci, np. zaoferowaé pomoc studentom z niepetno-
sprawnoS$ciami (Law, 2002).

Zagadnienie dostepnosci wymaga podejScia interdyscyplinarnego, ze-
spotowego i kompleksowego. Tutorzy wraz ze studentami wykonuja rézne
projekty czesto we wspotpracy z innymi profesjonalistami: architektami,
fizjoterapeutami, urzednikami, nauczycielami itp. W projektach tworzo-
nych przez studentéw wykorzystywana jest pozyskana w trakcie nauki
wiedza oraz zdobyte w codziennym zyciu do§wiadczenie. Udziatl w kreo-
waniu projektoéw jest okazja nie tylko do poszerzania kompetencji spotecz-
nych, ale rowniez do wymiany pogladow, dzielenia si¢ wiedza, zyskania
nowych dos§wiadczen. Gtéwnym zalozeniem projektow jest zapoznanie
studentéw ze specyfika i r6znorodnoscig niepetnosprawnosci oraz umoz-
liwienie opracowania i zaproponowania osobom nig dotknietym utatwien
w codziennym funkcjonowaniu, a co za tym idzie — petnego i satysfakcjo-
nujacego uczestnictwa w zyciu. Przygotowanie i przedstawienie projektu
jest czesto jednym z warunkoéw zaliczenia przedmiotu lub - tak jak w pro-
jektach miedzyuczelnianych — stanowi podstawe do wymiany doswiadczen
miedzy studentami. Przyktadem interdyscyplinarnego projektu, ktéremu
przyswieca hasto dostepnosci, jest ,,Wsp6lna Inicjatywa Architektoniczna”.

WSPOLNA INICJATYWA ARCHITEKTONICZNA
Projekt ,,Wspolna Inicjatywa Architektoniczna” jest od 2008 r. reali-

zowany na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Wspierania Rozwoju Oséb Niepetnosprawnych
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(Ratajczak-Szponik, Zawadzka, Lis i Hamela, 2019; Trocka-Leszczynska
i Ratajczak-Szponik, 2013). W 2017 r. projekt WIA wszedt w kolejny etap.
Do zespotu tutoréw i studentéw Wydziatu Architektury Politechniki do-
taczyli studenci i tutorzy z kierunku terapii zajeciowej. Inicjatywa zyskata
nowy wymiar i stata sie interdyscyplinarnym przedsiewzieciem koncentru-
jacym sie na réznorodnych potrzebach inwestora — klienta — osoby z nie-
petnosprawnoscia. Rok p6zniej do udziatu w projekcie zostali zaproszeni
rowniez studenci Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzornictwa Akademii
Sztuk Pieknych we Wroctawiu (Zawadzka, Ratajczak-Szponik i Marek, 2018).

Zatozeniem WIA jest powotanie interdyscyplinarnych zespotow, ktore
bedg miaty za zadanie tworzenie Srodowiska bez barier. Odbiorcy pro-
jektow (inwestorzy, klienci, pacjenci, beneficjenci) maja bez przeszkod
korzystac z przestrzeni architektonicznej, Srodkéw technicznych oraz ko-
munikacji. Utworzone przez studentéw grupy multiprofesjonalne wyko-
rzystuja w swojej pracy wiedze, narzedzia i zdobytg praktyke, ,,dopasowu-
jac” projekt idealnie do potrzeb oséb objetych inicjatywa. Projekt zaktada
uczestnictwo studentéw w szkoleniach i warsztatach, ktére pozwalajg zro-
zumie¢ specyfike danej niepetnosprawnosci oraz daja mozliwos¢ ,,odczu-
cia” na sobie, jakich problemoéw w zyciu codziennym doswiadczajg osoby
ze szczegbdlnymi potrzebami (Ratajczak-Szponik i wsp., 2019).

TUTORZY I STUDENCI JAKO KREATORZY DOSTEPNOSCI

Poprawa dostepnosci jest dla wszystkich uczestnikoéw projektu WIA
priorytetem. Udziat w interdyscyplinarnych warsztatach koordynowanych
przez tutoréw daje gwarancje, ze kazdy projekt (np. modernizacja miesz-
kania osoby z niepetnosprawnoscig) bedzie opracowany z ogromng pre-
cyzja. Do zadan studentéw architektury nalezy przeprowadzenie tzw.
inwentaryzacji, tj. pomiaru lokalu, oraz pozyskanie wiedzy o mozliwos-
ciach modernizacji lub rozbudowy przestrzeni mieszkalnej. Ich rolg jest
rowniez wykonanie graficznej wizualizacji. Studenci fizjoterapii propo-
nuja odpowiednie sprzety i urzadzenia, z ktorych mozna bedzie wygodnie
i bezpiecznie korzysta¢. Edukuja rowniez w zakresie prozdrowotnych za-
chowan zapobiegajacych nowym dysfunkcjom. Za estetyke i funkcjonal-
nos$¢ wyposazenia (w tym m.in. za wtasciwg kolorystyke) odpowiadaja
studenci Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzornictwa.

Przyszli terapeuci zajeciowi rozpoczynajg prace w zespole od zapo-
znania si¢ z rodzajem niepetnosprawnosci klienta oraz od przeprowadze-
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nia z nim pogtebionego wywiadu (COPM). Podczas rozmowy uzyskuja
niezbedne informacje na temat jego codziennego funkcjonowania oraz
poruszania sie w blizszym i dalszym Srodowisku. Ich zadaniem jest prze-
analizowanie sposobu wykonywania ré6znych czynnosci, w tym rozpo-
znanie przestrzeni utrudniajacej prawidtowe uczestnictwo w zyciu. Dzieki
niezbednej wiedzy o potrzebach os6b z niepelnosprawnosciami moga wy-
wiera¢ duzy wplyw na decyzje dotyczgce doboru specjalistycznego sprzetu,
dostosowanego do indywidualnych potrzeb klienta (Ratajczak-Szponik
i wsp., 2019; Zawadzka i wsp., 2018).

Wspétpraca interdyscyplinarna miedzy specjalistami r6znych dziedzin
naukowych: technicznych, medycznych i spotecznych — znacznie zwigksza
skutecznos¢ prac zwigzanych z dostepnoscig i projektowaniem uniwersal-
nym. W wyniku takiej kooperacji powstaje specyficzna, bardziej rozsze-
rzona, uaktualniona wiedza, ktorej efektem moze by¢ wyspecjalizowany,
profesjonalny projekt. Spojrzenie na problem przez r6znych profesjona-
listow, czesto prezentujacych odmienne perspektywy, daje inne sposoby
podejscia do problematyki, wymiane doswiadczen i kompetencji.

W projektowaniu uniwersalnym istnieja obszary synergii miedzy tera-
peuta zajeciowym a architektem, kazdy zaw6d ma swoje mocne strony
mogace wnies$¢ wiele korzySci do procesu projektowania. W trakcie ksztat-
cenia mozna naby¢ dodatkowe umiejetnosci wspotpracy miedzy dwoma
odmiennymi profesjami (Hitch, Larkin, Watchorn i Ang, 2012; Larkin,
Hitch, Watchorn, Ang i Stagnitti, 2013). Terapeuci zajeciowi sa wykwa-
lifikowani do udzielenia porad pod katem potrzeb 0s6b z niepelnospraw-
nosSciami oraz osob starszych. Stanowig swoisty ,,pomost” w komunikowa-
niu si¢ pomiedzy projektantami/architektami a inwestorem (Wagenfeld,

B X Rycina 1. Warsztaty ,,Wchodze w role”
. fot. D. Zawadzka, N. Ratajczak-Szponik
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Reynolds i Amiri, 2017). Przyktadem mogg by¢ tu wspdlne aktywnosci,
takie jak np. ,,Wchodze w role”, czyli wspolne dziatania majace na celu
wcielanie sie w r6zne rodzaje niepelnosprawnosci (ryc. 1).

DO KOGO JEST SKIEROWANY PROJEKT WIA?

Gtownym celem WIA jest poprawa w zakresie dostepnosci, a tym sa-
mym podwyzszenie poziomu jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Jest rosngca potrzeba w utrzymaniu starszych, czesto niedoteznych ludzi
w ich Srodowisku domowym. Wiaze si¢ to z mniejszymi kosztami panistwa,
poniewaz koszty opieki w domu sg mniejsze niz w placowkach opiekun-
czych (Liu, 2014).

Darmowy projekt architektoniczny, niezaleznie od rodzaju dysfunkcji,
moze otrzymac kazda osoba, ktora zgtosi sie do programu. W dotych-
czasowych edycjach wziety udziat osoby z niepetnosprawnosciami fizycz-
nymi, z dysfunkcja narzadu wzroku i stuchu, dysfunkcja poznawczg oraz
osoby z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Najwiekszym wyzwaniem
byto stworzenie projektu osrodka dla Fundacji ,,Potrafie pomoc” (Za-
wadzka i wsp., 2018).

WIA OD WEWNATRZ
Duzg inspiracjg dla uczestnikow WIA byty wizyty studyjne w miejs-

cach, gdzie zasady dostepnosci i projektowania uniwersalnego sa wpisane
w obszar prowadzonej dziatalnosci. Spotkanie w firmie Vermeiren w Trzeb-

Rycina 2. Wizyta w firmie Vermeiren w Trzebnicy
fot. D. Zawadzka, N. Ratajczak-Szponik
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Rycina 3. Wizyta w Milickim Stowarzyszeniu Przyjaciot Dzieci
i Os6b Niepetnosprawnych w Miliczu
fot. D. Zawadzka, N. Ratajczak-Szponik

A A Y L/

Rycina 4. ,,Akcja miejska”
fot. D. Zawadzka, N. Ratajczak-Szponik

Rycina 5. Warsztaty ,,Godzina ciemnoS$ci”
oraz nauka podstaw jezyka migowego
fot. D. Zawadzka, N. Ratajczak-Szponik
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nicy, producenta sprzetu oraz urzadzen mobilnych dla oséb z niepeino-
sprawno$ciami, byto okazja do zapoznania si¢ z najnowszymi technologia-
mi i przetestowania takich produktéw, jak wozki inwalidzkie, stabilizatory,
t6zka rehabilitacyjne, rowery itp. (ryc. 2). Pobyt w placowkach Milickiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych pozwolit na
zapoznanie si¢ z wieloma pomystami dostepnego budownictwa. Studenci
mieli okazje wizytowaé mieszkania treningowe, dzienny osrodek rehabi-
litacyjno-wychowawczy z warsztatami terapii zajeciowej oraz Srodowis-
kowy dom samopomocy (ryc. 3).

Uczestnicy projektu brali takze udziat w r6znych akcjach. Jedna z nich
byta ,,Akcja miejska”, przedsiewziecie majace na celu uswiadomienie, jak
osoba uzywajaca wozka inwalidzkiego lub poruszajgca sie za pomocg kul
funkcjonuje na co dzien w przestrzeni publicznej (miejskiej). Studenci mieli
za zadaniem przemieszczac si¢ po Wroctawiu na wozku inwalidzkim lub
o kulach, korzystajac wytgcznie z sSrodkoéw transportu publicznego. Innym
zadaniem byto dokonanie zakupoéw w hipermarkecie. Dzieki zdobytym
w ten sposob doswiadczeniom studenci uswiadomili sobie, jak wazna jest
dostepnosc i jak nalezy ja rozumie¢ — nie tylko przez pryzmat moderni-
zacji mieszkan, ale réwniez w odniesieniu do dostosowania przestrzeni
publicznej i srodkéw transportu czy handlu (ryc. 4).

Ciekawym szkoleniem byta tez ,,Godzina ciemno$ci” wprowadzajaca
studentéw do Swiata oso6b niedowidzacych. Kazdy uczestnik projektu miat
mozliwos$¢ poczug, przed jakim wyzwaniem kazdego dnia staje cztowiek
z dysfunkcja wzroku. Doswiadczenie z uzyciem gogli imitujacych wybrane
wady wzroku czy przemieszczanie si¢ z zawigzang na oczach chusta byto
kolejng wazna lekcja dostepnosci (ryc. 5). Studenci mieli rowniez mozli-
wos¢ zapoznania sie z podstawami jezyka migowego (alfabetu Lorma),
ktory pozwala przetamywac bariery w komunikowaniu si¢ z osobami do-
tknietymi niepetnosprawnoscig narzadu stuchu (Ratajczak-Szponiki wsp.,
2019; Zawadzka i wsp., 2018).

PRZYKEADOWE ROZWIAZANIA DOSTOSOWAN
I PRZEBUDOWY MIESZKAN

W ramach projektu WIA uczestnicy przygotowywali projekty prze-
strzeni mieszkalnej dla os6b z r6znymi niepetnosprawnosciami. Ponizej
przedstawiono dwa wybrane projekty.
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1. Mieszkanie osoby z demencjg poruszajacej si¢ o kulach

Najbardziej problematyczng przestrzenig w tym projekcie byta tazienka.
Trudnosci w korzystaniu sprawiata wanna, za wysoko powieszone szafki,
Sliska nawierzchnia i zbyt mata umywalka. Brakowato specjalnych uchwy-
tow w tazience i miejsca do swobodnego poruszania si¢. Celem prac byto
stworzenie fazienki dostepnej, bezpiecznej, przyjaznej, intuicyjnej oraz
nieingerujacej w przyzwyczajenia jej wtasciciela. W projekcie znalazty sie
takie dostosowania, jak: zamiana wanny na prysznic, utozenie mat anty-
poslizgowych na podtodze, zorganizowanie przejscia o szeroko$ci mini-
mum 75 cm, przymocowanie uchwytoéw obok toalety, zmiana sposobu
otwierania drzwi — na zewngtrz, zamontowanie poétek na przybory na wy-
sokosci nie wigkszej niz 1,5 m (ryc. 6).

Rycina 6. Przestrzen tazienki przed dostosowaniem (po lewej)
i projekt dostosowania (po prawej)
Tworcey i fot. Katarzyna Chtodek, Beata Suscicka, Martyna Gwiazda,
Arkadiusz Gnabasik, Alicja Adamczewska

2. Mieszkanie osoby niewidomej

Przedmiotem pracy projektowej nie byta modernizacja przestrzeni czy
wybranego miejsca, ale dostosowanie poszczegdlnych przedmiotow, urza-
dzen i mebli. Problemem okazaty sie: za wysoki brodzik w tazience, drzwi
do tazienki oraz zle ustawione szafki, o ktore wtasciciel mieszkania sie
potykat i uderzat, za mato schowkoéw do przechowywania, przestrzen
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niesprzyjajaca orientacji przestrzennej, ptyta indukcyjna i kanty stotu.
Celem projektu byto zapewnienie klientowi bezpieczenistwa, komfortu
poruszania si¢ i ergonomicznego korzystania z przestrzeni mieszkalnej.
Dokonano nastepujacych modernizacji: wprowadzono odptyw liniowy
w tazience (usunieto brodzik), zmieniono ptyte indukcyjng, uporzadko-
wano przestrzen, zwroécono uwage na rozktad przedmiotéw, wprowadzono
szafki otwierane do gory oraz przesuwne drzwi (ryc. 7, 8).

Rycina 7. Przestrzen przed projektem (po lewej) i projekt zmiany (po prawej)
Tworcy i fot. Urszula Budzinska, Ewa Majer, Paula Mazur,
Anna Szweda, Anna Zagrobska

Rycina 8. Przestrzen przed projektem (po lewej) i projekt zmiany (po prawej)
Tworcey i fot. Urszula Budzinska, Ewa Majer, Paula Mazur,
Anna Szweda, Anna Zagrobska
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Rycina 9. Wyr6znienie w konkursie Najlepszy Projekt Spoteczny (po lewej)
i certyfikat ,,Wroctaw Bez Barier” (po prawej)

WIA - WYROZNIENIA

»Wspolna Inicjatywa Architektoniczna” to projekt spoteczny realizo-
wany dla dobra mieszkanncoéw oraz pozwalajacy rozwijaé nowe kompe-
tencje studentow — 0s6b, ktore w bliskiej przysztosci beda zajmowaty sig
poprawg dostepnosci. Najwyzszg jakos¢ WIA potwierdza Certyfikat ,,Wro-
ctaw Bez Barier” przyznany przez Prezydenta Wroctawia oraz wyrdznienie
w konkursie ,,Najlepszy Projekt Spoteczny” organizowanym przez Labo-
ratorium Odpowiedzialnego Biznesu (ryc. 9).

PODSUMOWANIE

Proces niwelowania barier dostepnosciowych wymaga wielu skoordyno-
wanych dziatan, w tym takze §wiadomosciowych i organizacyjnych. Wcigz
jest wiele do zrobienia w sferze zmiany mentalnosci, uswiadamiania i uwraz-
liwiania spoteczenstwa na potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami. Wiedza
na temat réznic miedzy poszczegélnymi grupami odbiorcéw, jest warun-
kiem budowania dostepnego i przyjaznego kraju.

Dziatania promujace dostepnosc¢ sa waznym krokiem w walce z wyklu-
czeniem spotecznym, poniewaz umozliwiaja osobom z niepelnosprawnos-
ciami podejmowanie zatrudnienia, nauke oraz udziat w zyciu spoteczno-
-kulturalnym. Studia na kierunku terapia zajeciowa mocno wpisujg sie
w krzewienie dostepnosci i godnego zycia w spoteczenistwie bez barier.
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DZIECI I MEODZIEZY.

OD DIAGNOZY POTRZEB DO REALIZACJI
PROJEKTU ,,JESTEM FAIR”

Humanistyczne wartosci, przySwiecajace zdrowej dziatalnosci spor-
towej i rywalizacji w duchu fair play, pozwalajg na ksztattowanie akcep-
towanych spotecznie postaw. Moga stanowi¢ zZr6dto hierarchii wartosci
mtodego cztowieka, ktorymi bedzie sie on kierowat w sytuacjach zycia
codziennego. Sport wraz z przy$wiecajaca mu zasada fair play, szczeg6lnie
podkreslang w drugiej potowie XX i w XXI w. jako wzorzec arystokratycz-
nego dzentelmena i etosu rycerskiego (Liponski, 2014, s. 138; Lis i Olszan-
ski, 2014, s. 34), moze stanowi¢ droge do wzmacniania, budowania oraz
zmieniania postaw dzieci i mtodziezy (Zukowska i Zukowski, 2010, s. 85).

Obecnie, ze wzgledu na deficyt pozadanych postaw moralnych za-
réwno na potrzeby samego sportu jako zjawiska o znaczagcym oddziatywa-
niu spotecznym, jak i w odniesieniu do pozostatych obszaréw zycia, po-
trzebujemy myS$lenia i o wychowaniu do sportu, i o wychowaniu przez
sport (Nowocien, 2019, s. 7). Wspo6tczesnie olimpizm moze stac sie — za
Wotoszynem (2014a, s. 77) — odpowiedzialna, globalng humanistyczng
sita oddziatywania pedagogicznego. Wazna jest jednak przy tym Swiado-
mos¢ uniwersalnej wartosci zasady fair play, mozliwo$ci wykorzystania
jej w pracy z uczniami, gdyz to wlasnie poprzez jej przestrzeganie mozemy
uczy¢ dokonywania — jak wskazuje Zukowska (2014, s. 168) — wyborow
moralnych.

Osiagniecia naukowe pozwalaja uznac sport i olimpizm za wycho-
wawczy potencjat w zdobywaniu zamierzonych celéw sportowych, ale
rébwniez w wymiarze pozasportowym, przede wszystkim za wsparcie dzia-
fan profilaktycznych ukierunkowanych na mtodziez w odniesieniu do
zachowan antyspotecznych (Kowalska, 2020).

Jako punkt odniesienia mozna ukaza¢ edukacyjne, zwlaszcza etyczne,
wartosci sportu niesione przez zasade uczciwosci, dzigki ktérym mozna
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wspiera¢ harmonijny rozwoj dzieci i mtodziezy w réznych srodowiskach
wychowawczych. Wizjonerem byt tu baron Pierre de Coubertin, ktory war-
tos¢ sportu w wychowaniu opart na pieciu opisanych przez Naula (2008,
s. 26) zasadach olimpizmu. Kosiewicz (2016, s. 147) wskazuje wprawdzie
na ich nieaktualne postulaty, ale jednoczesnie podkresla znaczenia badan
naukowych okreslajacych role sportu i olimpizmu w ksztattowaniu pro-
spotecznych postaw zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych,
oraz akcentujacych potrzebe realizacji programoéw wdrozeniowych.

Zasada fair play juz od samego poczatku odnosita sie nie tylko do ry-
walizacji sportowej, ale ogolnie do zycia codziennego, w ktérym niejedno-
krotnie cztowiek dokonuje roznych wyboréw moralnych. W sporcie zatem
tkwi potencjat dla wychowania moralno-spotecznego. Ma on swoj we-
wnetrzny sens. Ztozonos¢ relacji pomiedzy wychowaniem a sportem jest
rowniez przedmiotem zainteresowan badaczy innych nauk spotecznych:
psychologii i socjologii oraz dyscyplin naukowych: oczywiscie nauk o kul-
turze fizycznej, ale takze filozofii (zwtaszcza aksjologii sportu). Efekty ich
pracy pozwalajg na budowanie podstaw teoretycznych ku wychowawczej
pragmatyce, w tym tworzenie projektow i programéw edukacyjnych.

Z badan przeprowadzonych przez r6znych autoréw (m.in. przedsta-
wicieli akademii wychowania fizycznego w Warszawie, Poznaniu, Kra-
kowie czy Uniwersytetu L.odzkiego) wytania si¢ ciekawa ré6znorodnos¢
postaw mtodziezy wobec zasady fair play. Nie zawsze s3 one pojmowane
jako czyste intencje. Wszelkie dotychczasowe projekty badawcze w obszarze
pedagogiki sportu i olimpizmu polegaty jednak na analizach teoretycz-
nych, a poznanie empiryczne ograniczato si¢ do rozpoznawania opinii na
temat idei olimpijskiej i znajomosci zasady fair play w réznych srodowi-
skach. Wcigz brakuje badan, w ktorych nie tylko podjeto by sie proby po-
kazania szerszego kontekstu zasady fair play i wyrazajacych ja zachowan,
ale takze wykazano by skutecznos¢ oddziatywania projektow edukacyj-
nych w tym obszarze.

Jedna z okazji sprzyjajacych badaniom nad poruszang problematyka
przestrzegania zasady fair w sporcie byty Mistrzostwa Europy w Pitce Noz-
nej w 2012 r., ktore odbyty sie w Polsce i Ukrainie. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa podczas rozgrywek pitkarskich utworzono w Polsce, na
podstawie wskazan Rady Europy dotyczacych przeciwdziatania patolo-
giom spotecznym poprzez sport, Rade ds. Bezpieczenstwa Imprez Spor-
towych, ktoéra rozpoczeta wspodtprace nie tylko z instytucjami rzadowymi,
ale i organizacjami pozarzgdowymi. Wyniki badan pilotazowych, przepro-
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wadzonych przez autorke w 2009 r. w wybranych szkotach podstawowych
dziatajacych przy klubach sportowych, potwierdzity skutecznos$¢ podejmo-
wanych dziatan edukacyjnych w aspekcie rozumienia zasady fair play
w sporcie i poza nim oraz potrzebe kontynuowania programu i zasadnos¢
objecia projektem wiekszej liczby szkot (Kowalska i Kazmierczak, 2010).

W obszar zainteresowan badawczych wiaczono szczegélnie uczniow-
-kibicow pitkarskich w wieku adolescencji, dla ktérych identyfikowanie
si¢ z klubem jest wyrazem przynaleznosci do wspoélnoty lokalnej zamiesz-
kujacej okreslone terytorium. W duzych miastach, gdzie funkcjonuje kilka
klubéw sportowych (zwtaszcza pitkarskich), dochodzi do ,,podziatow te-
rytorialnych”, w wyniku ktérych dana dzielnica lub ulica utozsamia sig
z okreslonym klubem. Mozna nawet powiedzie¢, ze jest do niego przypi-
sana. Tak jest w Krakowie, gdzie rywalizuja ze sobg kibice Cracovii i Wisty,
w Warszawie (Polonia i Legia) Poznaniu (Lechia i Warta) i L.odzi (L6dzki
Klub Sportowy i RTS Widzew). Chuligani stadionowi starajg sie zaznaczy¢
swoja obecnos¢ sita. Gtoszone przez nich hasta rasistowskie czy antyse-
mickie tak naprawde nie wynikajg z przekonan, ale bardzo czesto z bez-
mys$lnego powtarzania stéw i braku zrozumienia ich sensu. I wtasnie w tym
obszarze potrzebna jest edukacja. W wielu miastach, réowniez w todzi, za-
sztosci historyczne dotyczace ksenofobii czy antysemityzmu (mimo braku
znajomosci ich znaczenia) nie zostaty do konca zatarte, a czesto nadal
jeszcze sie pogtebiajg (Kowalska, 2015).

W obawie przed dominacja grup chuliganskich wsr6d mtodych kibi-
cow podjeto probe przeciwdziatania zachowaniom antyspotecznym po-
przez wdrozenie dziatan edukacyjnych. Przy realizacji tych zamierzen
zaktadano wykorzystanie popularnosci rozgrywek pitkarskich i ich po-
tencjalnego masowego wptywu na ksztattowanie pozytywnych wzorcow
zachowan. Postanowiono przetozy¢ zasady fair play w sporcie na codzienne
zycie uczniow, w tym rowniez kibicow (Kowalska, 2020, s. 101-110).
Autorka wyszta z zalozenia, ze rola wychowania przez sport jest obecnie —
zgodnie ze wspotczesng koncepcja olimpizmu — propagowanie postepo-
wania zgodnego z zasadg fair play jako przygotowywanie mtodego czto-
wieka do calozyciowych wyboréw. Zasada fair play ma ogromne znaczenie
dla procesu ksztattowania sie charakteru w wieku adolescencji, jakosci na-
wigzywanych relacji rodzinnych i spotecznych oraz dla stylu zycia. Moze
takze obejmowac system wartos$ci oraz wptywac na samorozwéj mtodego
cztowieka. Nalezy zatem zatozy¢, ze fair play jako gtéwna zasada olim-
pizmu ma silne walory wychowawcze, a nawet resocjalizacyjne, i moze by¢
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wykorzystywana nie tylko przy realizacji projektow edukacyjnych, ale
rowniez jako wazna, integralna cze$¢ systemu wychowawczego w szko-
tach. Uniwersalizm wartosci fair play stwarza szanse, jak pisza Zukowska
i Zukowski (1996, s. 102), ,,[...] dla nowych pél eksploracji wychowawczej
roOwniez poza sportem, szczegblnie w szerszym kontekscie rozpatrywania
fair play jako sktadowego i nieodzownego elementu postaw etycznych
wspotczesnego cztowieka”.

Wskazany wyzej projekt, ktory byt skierowany do uczniow tédzkich
szkot (w tym kibicow pitkarskich) oparto na pigeciu zasadach olimpizmu
Pierre’a de Coubertina: religio athletae, citius-altius-fortius, zasadzie fair
play, rozejmie i eurytmii (Kowalska, 2020, s. 46—47). Obejmowat on zagad-
nienia zwigzane z dostrzeganiem zasady fair play zarobwno w sporcie, jak
i zyciu codziennym, ktore byly realizowane w formie warsztatow prowa-
dzonych przez studentéw, debat na temat rasizmu, ksenofobii i antysemi-
tyzmu wobec innych osob, kultur i wyznan, krotkich filméw o zachowa-
niach fair play w sporcie i nie tylko, ktére mieli przedstawi¢ uczniowie
wedtug wlasnego scenariusza. W kazdej edycji projektu w ramach pierw-
szej zasady olimpizmu - religio athletae, zgodnie z ktorg sportowcy powinni
by¢ ambasadorami nowoczesnej edukacji, organizowane byty w halach
sportowych i szkotach spotkania z olimpijczykami, pitkarzami, rugbystami.
Warto podkresli¢, ze wazne rozgrywki sportowe, takie jak igrzyska olim-
pijskie czy mistrzostwa pitki noznej, i ich bohaterowie (sportowcy) moga
przyczyniac si¢ do lepszego rozumienia czystej gry rOwniez w zyciu co-
dziennym (Kowalska, 2020). Na przyktad, kiedy sportowiec wtasna po-
stawg na boisku odstania swoje granice uczciwosci i sam rozstrzyga sprawy
sporne. I, jak wskazuje Lipiec (1999, s. 171), wowczas dostrzegamy realnego
cztowieka odpowiedzialnego za swoj czyn. Kant okreslit takie zachowanie
jako kategoryczny imperatyw moralny. W ramach drugiej zasady — citius,
altius, fortius, czyli powinnosci rozwoju wtasnych zdolnosci fizycznych,
intelektualnych i kulturowych, organizowane byty rozgrywki sportowe
w grach zespotowych i lekkoatletyce potaczone z konkursami na kibico-
wanie fair play. Czwarta zasada — rozejm — dotyczyta cyklicznosci spotkan,
podczas ktérych panowat (tak, jak w czasie rozgrywanych co cztery lata
igrzysk) pokoj. Ostatnia, czyli piata zasade — eurytmii, obejmujacg zwigzek
sportu ze sztukg, realizowano poprzez konkursy literackie, plastyczne i mu-
zyczne o tematyce olimpijskiej.

Przy opracowywaniu zatozen projektu autorka uwzglednita wytyczne
zawarte w schemacie profilaktyki Potejki (2005, s. 259), tj. zaangazowanie
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w poszczegOlne jego zadania kadry szkoty oraz oddziatywania organiza-
toréw, rodzicow i srodowiska lokalnego. Ze wzgledu na subkulture kibicow
do utworzenia ram projektu zastosowano model Wysockiej (2010, s. 475).

Podstawa wychowania przez sport uczyniono warto$¢ edukacyjng za-
sady fair play, uznajac za Wotoszynem, ze moze by¢ ona uniwersalng war-
toscig wspierajaca wszechstronny rozw6j dzieci i mtodziezy. Konstruujac
badania, kierowano si¢ kryterium sprawdzenia, na ile mozna przeniesc¢
zasade fair play ze sportu na zycie codzienne — bez wzgledu na srodowisko
oddziatywan. Autorka postawita sobie pytanie, jakie to moze mie¢ zna-
czenie dla wychowania. Warto tutaj doda¢, ze uczestniczacy w projekcie
uczniowie brali udziat nie tylko w imprezach masowych, ale réwniez
w warsztatach oraz konkursach szkolnych i miedzyszkolnych, w ramach
ktorych realizowali wiele zadani wymagajacych przygotowania w domu.
Interesujace jest to, ze badani zaczeli postrzega¢ zasade fair play wielo-
wymiarowo i w rodzicach odnalezli jej krzewicieli, jak wskazywaty wyniki
badan. Moze to oznacza¢, ze znalezli wspolny obszar porozumienia, t3czacy
sport i zasade fair play z zyciem codziennym (Kowalska, 2020, s. 145-164).
Funkcje wychowawcze sportu i olimpizmu mogg zatem stanowic uniwer-
salne Zr6dto wartosci w praktyce pedagogicznej we wszystkich Srodowi-
skach edukacyjnych.

Obecnie sport rozwinat si¢ jako samodzielny system spoteczny, a trak-
towany instrumentalnie, moze odgrywac wazng role jako srodek oddziaty-
wania pedagogicznego, ksztaltujac cztowieka o wszechstronnie rozwinie-
tej osobowosci, z wysokim poczuciem odpowiedzialnosci oraz szanujgcego
innych i siebie. I mimo ze postawa fair play koncentruje sie¢ wspotczesnie,
jak podkresla Kosiewicz (2016, s. 152), przede wszystkim na relacjach
spotecznych, majgcych na wzgledzie potrzeby i oczekiwania, dobro ludzi
zwigzanych i niezwigzanych ze sportem, a nie na samej rywalizacji spor-
towej, w ktorej najistotniejszy jest wynik, to — zdaniem autorki — w trudnej
rzeczywistosci niezwykle wazne okazuja si¢ wartosci czynigce w pierwszej
potowie XX w. sport szlachetnym, tj. przestrzeganie przepisow, odpowie-
dzialnos¢, szacunek i wzajemna pomoc. Moze na to wskazywac rowniez
obecna sytuacja popandemiczna, w zwigzku z ktora obserwujemy coraz
liczniejsze problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy spowodowane brakiem
ruchu, kontaktu z natura, relacji z rowiesnikami, a takze coraz wigksza
presja spoteczng dotyczacg odnoszenia sukceséw, najlepiej we wszystkim.
Ten ostatni aspekt, poruszany m.in. przez Karolczak-Biernackg (1994), ktora
wskazuje na ogromny ciezar bycia najlepszym kfadziony na barki mtodych
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ludzi, skutkuje obnizeniem poczucia wtasnej wartosci czy niechecia do
rozwijania zainteresowan w czasie wolnym. A przeciez tak istotny z punktu
widzenia nauk o wychowaniu sport w czasie wolnym mozna odnies¢ takze
do profilaktyki, ochrony zdrowia i wszechstronnego rozwoju osobowosci.
AktywnoS$¢ sportowa w czasie wolnym ksztattuje — za Kazmierczakiem
(2019, s. 77) — wiele wtasciwosci, nawykoéw i upodoban jednostki, ktére
nastepnie rzutujg na jej postepowanie wobec innych ludzi.

Sport mozna potraktowac jak srodek, za pomocg ktorego zaspokajane
sa potrzeby wspotczesnego spoteczenstwa. Zwraca na nie uwage Karol-
czak-Biernacka (1994, s. 10-15), ktéra wymienia potrzeby: rekreacyjne,
ciekawosci, zainteresowania (czyms), patriotyczne, znaczenia, osiaggniec,
kompensacyjne, tezyzny fizycznej (w znaczeniu budowania kultury fizycz-
nej narodu). Istotne jest przy tym zachowanie aksjologicznego i praktycz-
nego sensu sportu, a w kontekscie trwajacego konfliktu zbrojnego w Ukrai-
nie pragnienia pokoju. Jak podkresla Pawtucki (2022, s. 259): ,,[...] pokoj
olimpijski — jako pojednanie — jest potrzebny kulturze zycia w celu zacho-
wania ciggtosci pokolen’”. W tym ujeciu wazny jest powrét do zrodet sportu
po to, aby przywracajac mu jego humanistyczne znaczenie, cztowiek — za
Wotoszynem (2014b) — uwierzyt w wartos$ci prawdy, dobra i pickna i aby
podejmowat trud ich realizacji w zyciu indywidualnym i spotecznym.

Na zakonczenie warto zadac sobie pytanie, czy wspotczesnie sport
i olimpizm mogg wspomagac przeciwdziatanie antyspotecznym zacho-
waniom dzieci i mtodziezy. OdpowiedzZ brzmi ,,tak”, gdyz — jak wskazuje
Parry (1998) — poprzez aktywnos¢ fizyczng i uczestnictwo w sporcie mozna
realizowa¢ wyznaczone cele edukacji moralno-spotecznej. Oznacza to, ze
sport i olimpizm moga, poprzez budowanie relacji miedzy uczestnictwem
w sporcie a postawami etycznymi, by¢ nieodtgczng czeScig wychowania
(Miiller, 1998). Zasada fair play jako jedna z podstawowych wartosci sportu
jest zrozumiata i akceptowana przez mtodziez (Maszczak, 2001), pozytyw-
nie si¢ kojarzy i dlatego otwiera nowe pola eksploracji wychowawczej,
rOwniez poza sportem, zwtaszcza w szerszym jej kontekscie, jako nieod-
zowny element postaw etycznych wspotczesnego cztowieka (Culpan, 2019).
Poniewaz sport moze by¢ jednym z ogniw w dziataniach zapobiegajacych
patologiom spotecznym, mozna go wiaczaé, zaréwno poprzez edukacje
profilaktyczna, jak i programy edukacyjne, do szkoét (Gibbsons, Ebbeck
i Weiss, 1995) oraz innych placéwek edukacyjnych (np. osrodkéw wycho-
wawczych). Wskazuje na to m.in. zainteresowanie sportem jako Srodkiem
zapobiegawczym ze strony instytucji rzadowych i pozarzadowych, tj. Mi-
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nisterstwa Spraw Wewnetrznych, Ministerstwa Zdrowia czy stowarzyszen
i fundacji zajmujacych sie przeciwdziataniem uzaleznieniom wsrdd dzieci
i mtodziezy (Kowalska i Kazmierczak, 2010).

Dziatania edukacyjne obejmujace zasade fair play odnosza sie do war-
tosci autotelicznych, bezinteresownych, majacych na celu dobro jednostki
i jej sSrodowiska, a sport — za Lipcem (2007, s. 17) —jest ,,[...] generatorem
i manifestacja wartosci oryginalnej i autotelicznej zarazem, a jest nia
bezinteresowna sprawiedliwos¢ ludzkiej mocy zyciowej”. Jak podkresla
Kowalczyk (2014, s. 103), ,,[...] nalezy przypominac i konsekwentnie egzek-
wowac zasade, ze sport jest dla dobra cztowiek, a nie cztowiek dla sportu”.
W innym przypadku odnositaby sie ona jedynie do przestrzegania prze-
pisow ustanowionych w okreslonej rywalizacji sportowe;j.

Podsumowujac, wychowanie nie potrzebuje sportu, aby siebie okresli¢,
ale sport moze by¢ wsparciem dla wychowania, co ponad 100 lat temu
docenit i propagowat poprzez stworzenie koncepcji pedagogicznej (peda-
gogiki sportu) Pierre de Coubertin (1910). Jego postulat wciaz jest, jak
pokazujg wyniki projektu ,,Jestem fair”, aktualny.
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FAIR PLAY NA TRENINGACH PLYWACKICH DZIECI
W WIEKU 7-10 LAT Z PERSPEKTYWY TRENEROW

WPROWADZENIE

Sport cieszy si¢ na catym Swiecie ogromng popularnoscig. Wraz z po-
jawieniem si¢ igrzysk olimpijskich waznym elementem wspo6tzawodnictwa
stata sie etyka sportu. Anglicy wprowadzili pojecie, ktore od Sredniowiecza
nie stracito na aktualnosci — fair play (czyli czysta gra, czyste moralne
zachowanie podczas gry). Jak pisze Bodasinska (2007, s. 43): ,,Sport i zwig-
zane z nim wartosci, mogg w sposob bezposredni lub posredni wptywac
na zmiang wspotczesnego Swiata, poprawe kontaktow miedzyludzkich
i zachowan samego cztowieka. Nie ma zadnej watpliwosci co do tego, ze
szereg wartoSci sportowych przenika do zycia codziennego” — do zycia
kazdego sportowca, trenera, kibica. Tym samym sportowcy i trenerzy od-
grywaja ogromna role w promowaniu wtasciwych zachowan moralnych
wsroéd dzieci i mtodziezy.

Obecnie ideat sportowca okreSlany jest przez zasade fair play. ,,Fair
play nadaje sens sportowej rywalizacji. Ksztattuje tez wrazliwos¢ moralna,
stanowiaca dyspozycje swoiscie ludzka, przejawiajacg sie wyczuleniem
na niesprawiedliwos¢ i krzywde, checig niesienia pomocy stabszym i po-
trzebujacym. Fair play stanowi zarazem najbardziej elegancki sposob
bycia — w sporcie i poza nim” (Zdebska, 2010, s. 59). Zasada ta najczesciej
sprowadzana jest do ,,[...] bezinteresownego poszanowania regut gry,
szacunku dla przeciwnika, zachowania rownych szans w walce, niewyko-
rzystywania przewagi losowej, rezygnowania z praktycznych korzysci zwy-
ciestwa, minimalizacji cierpien przeciwnika” (Przytuska-Fiszer i Misiu-
nia, 1993, s. 102).

»W catym systemie ksztaltowania zawodnika, sportowca najwyzszego
poziomu, centralna postacig byt, jest i bedzie trener” (Zukowski, 2014,
s. 186). Trener w zyciu miodego zawodnika powinien odgrywac gtéwnie
role wychowawcza. Juz od najmtodszych lat dziecko powinno poznawaé
uniwersalne wartosci. Jak twierdzi L.obocki (2002, s. 77), ,,[...] wychowanie,
ktore nie wprowadza dzieci w §wiat wartosci, jest z reguty wychowaniem
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potowicznym i mato skutecznym, a nierzadko bezmys$lnym (byle jakim)
i spotecznie szkodliwym?”. Trener ma za zadanie zapozna¢ swoich zawod-
nikéw zaréwno z uniwersalnymi, jak i sportowymi wartosciami. Zukow-
ska (1992, s. 51-53) podaje nastepujacy podziat wartosci sportu: perfek-
cjonistyczne, allocentryczne, emocjonalne, estetyczne, socjocentryczne,
prestizowe, zdrowotne, przyjemnosciowe, materialne i intelektualne.

Dzieci rozpoczynaja swoja przygode ze sportem zazwyczaj w pierwszej
klasie szkoty podstawowej. Uczestniczac w lekcjach wychowania fizycz-
nego, maja okazje poznac rézne dziedziny sportu. Czesto decydujg si¢ tez
na przystapienie do klubu sportowego. I juz wtedy powinny by¢ wprowa-
dzane przez swojego trenera w zasade fair play.

Wraz ze zmiang Srodowiska z przedszkolnego na szkolne u dziecka
zmienia si¢ rowniez jego sfera poznawcza. ,,Dziecko zdobywa liczne zdol-
nosci zwigzane z przyswajaniem i przetwarzaniem informacji o sobie
i 0 otaczajacym je Swiecie [...]. Analizowanie, planowanie, przewidywanie
konsekwencji wtasnych dziatan oraz dziatan innych oséb to czynnosci
umystowe rozwijane w okresie szkolnym. [...] Dodatkowo u dzieci w wieku
7-8 lat rozwija si¢ zachowanie statosci uczu¢ i wartosci, zarébwno w od-
niesieniu do siebie samego, jak i innych. [...] Zaczyna obejmowac refleksja
swoje przezycia, analizuje je i dopiero w wyniku tej analizy podejmuje
okreslone zachowanie. [...] Dzieci zaczynaja by¢ coraz bardziej Swiadome
swoich stanéw emocjonalnych i ich wptywu na zachowanie, potrafia
coraz lepiej wyrazac¢ swoje emocje w sposob dostosowany do wymagan
spotecznych” (Brzezinska, 2016, s. 265-272). Jest to wiec wiek, w ktorym
trener — wychowawca odgrywa istotng role. Jego wiedza, umiejetnosci
i to, Ze mozna si¢ od niego czego$ nauczyc staja si¢ bardzo wazne w oczach
dziecka. Takze wtasciwy sposéb reagowania w r6znych sytuacjach, a tym
samym wprowadzania podopiecznych w Swiat zasady fair play, jest zna-
czacy w wychowaniu mtodego zawodnika. ,,Uczacy jest traktowany jako
zrédto kompetencii, ktérych opanowanie przybliza dziecko do $wiata doro-
stych i do petnego udziatu w zyciu spotecznym” (Brzezinska, 2016, s. 280).

Zdaniem Zukowskiej (2014, s. 188), ,,trener [...] stanowi zwykle osobo-
wos¢ o pewnych pozytywnych walorach i osiagnieciach zawodowychi jego
osobiste zaangazowanie w fair play, jak rowniez wykorzystanie tego w trak-
cie treningu i zawodow staje si¢ niezwykle cenne i wazne. [...] Jako peda-
gog — tak zreszta rozumiany — potrafi pokaza¢, ze niezaleznie od presji
wyniku sportowego, w kazdym sporcie, nie tylko zawodowym, sg wazne,
realizowane i osiggane inne cele, pozwalajace na godne Zzycie wsparte na
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okreslonym systemie wartosci. [...] Jako kreator osobowosci zawodnikoéw
jak nikt inny, ma mozliwos$¢ oddziatywania na wychowanka”.

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie stosunku treneréw do respektowania za-
sady fair play podczas zaje¢ szkoleniowych z mtodszymi (w wieku 7-10 lat)
zawodnikami ptywania.

MATERIALE I METODA

Badania przeprowadzono w celowo wybranych t6dzkich miedzyszkol-
nych i uczniowskich klubach ptywackich. Objeto nimi 5 celowo wybranych
trenerOw ptywania. Projekt badawczy trwatl od czerwca do lipca 2022 r.

Przedmiotem badan byty wypowiedzi trenerow na temat przestrzegania
zasady fair play w trakcie prowadzenia treningow.

Postawiono nastepujace gtbwne pytanie badawcze: Jaki jest stosunek
treneréow ptywania do zasady fair play? Na potrzeby niniejszej pracy sfor-
mutowano réwniez pytania szczegotowe:

1. Jaka jest opinia treneréw ptywania na temat wykorzystywania

aspektu wychowawczego w pracy z zawodnikami w wieku 7-10 lat?

2. Jaka jest opinia treneré6w na temat respektowania zasady fair play

w sporcie?

3. Czy trenerzy wymagaja od swoich najmtodszych zawodnikoéw za-

chowan zgodnych z zasadg fair play w zyciu codziennym?

4. Czy trenerzy edukuja swoich najmtodszych zawodnikéw odnosnie

do stosowania zasady fair play?

5. W jaki sposob trenerzy przekazuja wiedze o przestrzeganiu zasady

fair play?

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz
technike wywiadu. Narzedziem badawczym byt skonstruowany na po-
trzeby projektu kwestionariusz wywiadu zawierajacy 7 pytan.

WYNIKI
Analizujac odpowiedzi treneréw na pierwsze pytanie: ,,Czy uwaza Pan/

Pani, ze trener w swojej pracy z dzie¢mi w wieku 7-10 lat powinien uwzgled-
nia¢ rowniez aspekt wychowawczy? Jesli tak/nie, to dlaczego? W jaki
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sposob powinno si¢ to przejawiac? Jaki aspekt wychowaweczy jest dla
Pana/Pani najwazniejszy i dlaczego?”, stwierdzono, ze wszyscy respondenci
byli jednomyslni. Uznali oni, ze trener w swojej pracy powinien bra¢ pod
uwage tez aspekt wychowawczy: ,,Uwazam, ze w pracy z dzie¢mi na kaz-
dym etapie nalezy uwzglednia¢ aspekt wychowawczy. Trener powinien na
ten temat przeprowadzac z zawodnikami rozmowy i pogadanki”; ,,Upra-
wianie sportu przez najmtodsze dzieci stanowi wprowadzenie ich w §wiat
wartosci i zasad, ktére obowigzuja nie tylko w sporcie, ale i w zyciu. Trener
powinien wyznacza¢ zasady, normy zachowania. Dotyczy¢ powinny po-
stepowania i zachowania dzieci wobec siebie w grupie sportowej, w stosunku
do trenera, przeciwnikow w przypadku startu w zawodach, sedziow itd.”;
,Oczywiscie, dzieci w tym wieku dopiero poznaja $wiat i panujace w nim
zasady, wchodza w swiat wartosci, dlatego nalezy im pomoc je poznac.
Skoro dziecko duza czg$¢ swojego czasu spedza na ptywalni, to wlasnie tam
doswiadcza wielu sytuacji z rowie$nikami, a trener powinien poméc mu
je zrozumie¢. Trener powinien przede wszystkim rozmawiaé ze swoimi
zawodnikami, wyjasniaé¢ wszelkie konflikty i zawsze zwraca¢ uwage na
nieodpowiednie, ale tez i odpowiednie zachowanie”.

Najwazniejszymi aspektami wychowania okazaty si¢ wedtug badanych
wzajemny szacunek i tolerancja: ,,Trudno stwierdzi¢, jaki aspekt jest naj-
wazniejszy, ale mysle, ze wzajemny szacunek zawodnikéw, treneréw, ro-
dzicow”; ,,Wedtug mnie na zajeciach nie bedzie mitej i zdrowej atmosfery
bez szacunku. Zawodnicy powinni szanowac si¢ nawzajem, powinni sza-
nowac swojego trenera, jak réwniez trener swoich podopiecznych. Szacunek
powinien by¢ tez w relacjach rodzic-trener, poniewaz to znacznie utatwia
wspotprace, jak rowniez pozytywnie wptywa na caty proces wychowania
dziecka”; ,,Najwazniejszy jest szacunek, umiejetnos¢ pogratulowania ry-
walowi bez wzgledu na wynik sportowy”.

W odpowiedziach na drugie pytanie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze prze-
strzeganie zasady fair play w sporcie jest potrzebne? Jesli tak/nie, to dla-
czego?”, trenerzy ptywania znoéw byli jednogtosni, wskazujac, ze jest ono
szczegbdlnie wazne, zwtaszcza jesli chodzi o zdrowa rywalizacje: ,,Prze-
strzeganie zasady fair play w sporcie jest nie tylko potrzebne, ale priory-
tetowe. Spektakularne sukcesy w sporcie osiggaja nieliczni. W przypadku
wiekszosci najwazniejsze, co mozna osiggnac¢ dzieki uprawianiu sportu,
to poza walorami zdrowotnymi, wyposazenie podopiecznych w system
wartosci i norm zachowania, ksztattowanie charakteru, umiejetnosci radze-
nia sobie w sytuacjach wysokiego napiecia emocjonalnego itp. Stad tez
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w sporcie nie powinno chodzi¢ wytacznie o osiggniecie wyniku za wszelka
ceng, ale o realizacje tych wiasnie celow oraz o czerpanie radosci z rywa-
lizacji sportowej”; ,,Przestrzeganie zasady fair play jest potrzebne. Istotg
sportu jest przestrzeganie zasad fair play. Kazdy uczestnik gier, zabaw
powinien zna¢ i przestrzega¢ zasady zdrowej rywalizacji. Kazdy zawodnik
powinien potrafi¢ odrzuci¢ jakiekolwiek korzysci ptynace z oszustwa ry-
wala lub btedu sedziego, nie powinien dgzy¢ do zwyciestwa za wszelka
cene”; ,,Przestrzeganie zasady fair play jest potrzebne. Bez idei fair play
sport przestaje miec sens. Tylko uczciwa rywalizacja pozwala nam zoba-
czy¢, w jakim miejscu w danym momencie sie znajdujemy”.

Trenerzy zostali zapytani rowniez o to, czy stosujg zasade fair play pod-
czas treningdw i zawodoéw dzieci w wieku 7-10 lat. Wszyscy zadeklarowali,
ze trzymajg sie tej zasady, poniewaz zalezy im na tolerancji wobec innych
zawodnikow: ,,Kazdy cykl zaje¢ powinien rozpoczynac si¢ od nauki tole-
rancji. Ksztattowanie tolerancyjnych postaw uczniéw powinno obejmowac
akceptacje «inno$ci», niepowtarzalnosci, oryginalnosci fizycznych cech
i mozliwosci drugiego cztowieka, a takze akceptacje cech charakterolo-
gicznych”; na prawidtowym funkcjonowaniu dzieci w spoteczenistwie
w zyciu dorostym: ,,Staram si¢ uczy¢, poniewaz mam Swiadomos¢, ze prze-
strzeganie zasady poszanowania, lojalnosci, uczciwos$ci wobec innych ludzi
nie ogranicza si¢ wytacznie do zachowania na treningach czy zawodach.
Jest to aspekt wychowaweczy sportu, ktéry przektada si¢ na pézniejsze
funkcjonowanie w spoteczenstwie” oraz na zdrowej, motywujacej rywali-
zacji: ,,Sport tylko z zasadg fair play ma sens, uczciwa rywalizacja poka-
zuje nam, co naprawde wypracowaliSmy, na jakim jesteSmy poziomie i nad
czym wigcej popracowac. Zwycigstwo wbrew przepisom nie bedzie smako-
wato tak samo jak wygrana w uczciwej walce. W trakcie treningu ucze
zawodnikow, ze maja ptynac dystanse zgodnie z przepisami, wykonywac
prawidtowe nawroty, konczy¢ dystans zgodnie z przepisami czy nie robic¢
falstartow w trakcie sztafet”.

Wigkszos¢ badanych treneréw (80%) przyznata, ze wymaga od swoich
podopiecznych zachowan zgodnych z fair play rowniez w zyciu codzien-
nym. Odnosili si¢ oni gtéwnie do tolerancji w relacjach kolezenskich: ,,Wy-
magam tej zasady od swoich zawodnikéw gtéwnie jesli chodzi o relacje
kolezenskie, klasowe, aby byli tolerancyjni, okazywali szacunek drugiej
osobie, byli wyrozumiali, nawigzywali relacje kolezenskie i przyjacielskie”;
»Zawsze wymagatem, wymagam i bede wymagac od podopiecznych sto-
sowania zasady fair play, nie tylko w trakcie treningéw, ale i poza nimi. Co
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prawda, mam mozliwos$¢ kontrolowania zachowan swoich zawodnikow
tylko w trakcie treningéw lub zawodéw, natomiast staram si¢ wptywac na
nich tak, aby stosowali te zasade rowniez w zyciu codziennym. Zawsze, gdy
pojawiajg si¢ jakie$ konflikty miedzy zawodnikami, brak poszanowania
drugiej osoby, nieodpowiednie stownictwo czy drobne oszustwa, staram
sie rozwigzywac niewygodne sytuacje w taki sposob, by nie powtorzyto sie
to ani na treningach czy zawodach, ani w zyciu codziennym — w relacjach
z robwiesnikami, rodzicami, nauczycielami i innymi osobami”; ,,Oczywi-
Scie, ze wymagam zasady fair play w zyciu codziennym, chociaz dzisiaj jest
to bardzo trudne. Staram sie utrzymywac komunikacje z zawodnikami
i wyjasnia¢ kwestie zwigzane ze stosowaniem si¢ do pewnego kanonu war-
tosci i zasad oraz pietnuje zachowania niewtasciwe, niepozadane”.

W odpowiedzi na pytanie: ,,W jaki sposob jako trener przekazuje Pan/
Pani dzieciom w wieku 7-10 lat zasade fair play?” wszyscy respondenci
odpowiedzieli, Ze czynig to w sposoéb werbalny w trakcie rozméw/pogada-
nek dotyczacych konkretnych, gtéwnie nieakceptowanych przez nich,
zachowan: ,,Przekazuje w czasie rozméw z zawodnikami, ale takze wyko-
rzystuje sytuacje, ktore majg miejsce w czasie treningdw, zawodow, wspol-
nych wyjazdow”; ,,Nie przekazuje tej zasady w jakis$ konkretny sposob.
W zasadzie reaguje wtedy, kiedy nadarzy sie ku temu okazja. Jesli zauwaze
lub ustysze od innego zawodnika o jakim$ nagannym zachowaniu, staram
sie to wyjasni¢ poprzez pogadanke. Ale nie reaguje jedynie na te zte zacho-
wania, ale i na te dobre. Jesli zauwaze, jak ktorys z zawodnikow zachowa
sie w tadny sposob, réwniez to akcentuje i chwale osobiscie lub na tle grupy.
Zdarza sie, ze na koniec treningu lub zawodow organizuje krotka poga-
danke z zawodnikami i podkres§lam, kto zachowat si¢ w fadny lub nietadny
sposOb i wyjasniam, dlaczego, jak tez ttumacze konsekwencje”.

Dla wszystkich badanych najwazniejsza zasada fair play okazaty sie
szacunek i tolerancja wobec drugiego cztowieka: ,,Szacunek dla drugiego
zawodnika. Umiejetno$¢ wygrywania i przegrywania. To, ze na zawodach
jestesmy rywalami nie oznacza, ze nie mozna si¢ przyjazni¢ w zyciu co-
dziennym”; ,,Zdecydowanie szacunek do wszystkich ludzi. Nie zbuduje
sie mitej atmosfery na treningach ani zdrowej rywalizacji na zawodach,
jesli zawodnicy beda sobie dokucza¢, dogryzac, wySmiewac sie. Dla nie-
ktorych takie zawody czy uczeszczanie na treningi moga sie okazac trau-
matyczne. Zachowania dzieci w stosunku do siebie tatwo odbijaja sie na
ich psychice. Jedno niemite stowo moze zniecheci¢ dzieci do uprawiania
jakiegokolwiek sportu, zatem nalezy dbac o zdrowe relacje i szacunek
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miedzy zawodnikami”. Jeden z treneréw wymienit ,,umiejetnos¢ przegra-
nej, szacunek dla zwyciezcy, przestrzeganie regut gry, brak woli zwycie-
stwa za wszelka cene, umiejetno$¢ przyznania si¢ do popetnienia btedu”.
Inny, oprécz szacunku, za bardzo wazny uznat aspekt zdrowia: ,,Oczywi-
Scie szacunek do innych i tolerancja sa kluczowe do tego, aby treningi czy
zawody odbywaty si¢ bez zbednych konfliktow, ale osobiScie zwracam
uwage takze na zdrowie swoich zawodnikow. Ucze ich przede wszystkim
dbania o siebie. Moi podopieczni wiedzg, ze nie nalezy robi¢ czegos za
wszelka ceng, a tym bardziej kosztem zdrowia. Jesli zawodnik zgtasza bdl,
oboje wiemy, ze musi on zaprzesta¢ nadmiernego wysitku. Moi najmtodsi
zawodnicy uczg si¢ tego od samego poczatku. Muszg wiedzie¢, ze ich zdro-
wie jest najwazniejsze”.

Ostatnie pytanie brzmiato: ,,Czy wedtug Pana/Pani nalezatoby wpro-
wadzi¢ do szkolenia treneréw metodyke nauczania zasady fair play? Jesli
tak/nie, to dlaczego?”. Zdania byty podzielone. Wigkszos¢ treneréw uznata,
ze osobny przedmiot z metodyki nauczania zasady fair play nie jest ko-
nieczny. Jeden z nich odpowiedziat: ,,Mysle, ze kazda szanujaca si¢ uczelnia
(AWF) posiada lub powinna posiada¢ w programie metodyki wychowania
fizycznego tresci dotyczgce zasady fair play. Nie sadze, zeby w tym celu
nalezato tworzy¢ oddzielng metodyke nauczania, wystarczy omowic te
kwestie i ukazac ich znaczenie uniwersalne w pézniejszym zyciu dzieci”.
Inny respondent przyznat, ze programy szkoleniowe obejmujg aspekt za-
sady fair play i nie ma potrzeby tworzy¢ z tego osobnego przedmiotu:
»Kazdy trener powinien zna¢ wartosci i przestanki fair play, natomiast
to doswiadczenie w pracy z dzie¢mi dopiero uczy trenera prawidtowego
reagowania na okreslone zachowania. Jak wiadomo, dzieci s r6zne, a ich
zachowania nie s3 schematyczne, zatem nie sadze, zeby konkretna meto-
dyka nauczania zasady fair play odniosta skutek w pracy trenera z dziec-
kiem”. Kolejni badani wypowiadali sie¢ w nastepujacy sposob: ,,Nie uwa-
zam, zeby byl potrzebny taki przedmiot, ale jezeli osoba nie uznaje zasady
fair play, to wedtug mnie nie powinna by¢ trenerem”; ,,Ciezko stwierdzic.
Na uczelniach, szkoleniach czy kursach temat fair play zawsze jest obecny,
lecz czesto zdawkowo omawiany. By¢ moze gdyby byt z tego osobny przed-
miot, to trener bytby lepszym wychowawca. Czesto trenerzy sami nie prze-
strzegaja zasady fair play, wiec co dopiero ich zawodnicy”.
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DYSKUSJA

Przedstawione dane s3 zbiezne z wybranymi wynikami badan innych
autoréw oraz moga stanowic ich uzupetnienie. Zesp6t badawczy w skta-
dzie Bronikowska, Korcz, Pluta, Krzyszostanek, Ludwiczak, Lopatka,
Wawrzyniak, Kowalska i Bronikowski (2019) przeprowadzit w latach 2017-
2018 badania obejmujace 827 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych z woje-
wodztwa wielkopolskiego, 437 studentéw kierunku wychowanie fizyczne
w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz 130 nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw. Celem projektu byta analiza poziomu
zrozumienia przez badanych zasady fair play. Do badan wykorzystano
dwa ustrukturyzowane kwestionariusze ankiet: trzystopniowg Skale Kon-
cepcji Fair Play Moral Dimensions oraz Skale Czynnikéw Moralnego
Wptywu. Okazato sieg, ze objeci badaniami trenerzy odnosili si¢ nie tylko
do skondensowanych regut sportowych podczas zawodéw, ale takze do
stosowania kodeksu zachowania wynikajacego z profesjonalnej etykiety
uczestnikow sportu wyczynowego oraz okreslili wszystkie pozadane za-
chowania sportowcow, ktérymi beda si¢ oni wyrézniac nie tylko w zyciu
sportowym, ale i w zyciu codziennym. Oprocz tego odnotowano znaczgca
role trenera w zyciu zawodnikéw/uczniéw. Zdaniem dzieci uczacych sie
na poziomie gimnazjum najwiekszy wptyw na ich moralnos¢ miat na-
uczyciel wychowania fizycznego, trener, mass media i wyksztalcenie. Na-
lezy zauwazy¢, ze dorastajacy chlopcy wyzej oceniali wptyw nauczycieli
i trener6w na swoj rozwdj moralny, a dziewczeta byty w tym zakresie bar-
dziej pod wplywem mass mediéw i edukacji.

Wyniki badan Seweryniaka, Murackiej i Stosik (2016, s. 54-64) po-
twierdzaja, ze trenerzy nalezacy do srodowiska ptywackiego majg pozy-
tywny stosunek do zasady fair play i uwzgledniaja ja w swojej pracy z za-
wodnikami. Autorzy objeli badaniami 5 treneréw ptywania legitymujacych
sie duzym stazem pracy zawodowej w swojej dyscyplinie oraz osiggajacych
wyniki pozwalajgce uzna¢ ich za osoby o wiedzy eksperckiej. Przeprowa-
dzono z nimi wywiady pogtebione, na podstawie kwestionariusza wy-
wiadu, ktory zostat zbudowany w oparciu o wnikliwg analize literatury
przedmiotu. Celem projektu badawczego byto opracowanie i analiza kom-
petencji treneré6w ptywania. Najwazniejszymi okazaty sie, obok wiedzy
specjalistycznej i motywowania sportowcow: dawanie wiasnego przyktadu,
odpowiedzialnos¢, samodyscyplina, umiejetnos¢ tworzenia dobrej atmos-
fery, umiejetnos$ci komunikacyjne oraz wspotpraca. Wsrod wymienianych
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przez treneréw cech sprzyjajacych wysokim umiejetnosciom komunika-
cyjnym odnotowano takie, jak zyczliwo$¢, otwarto$¢, szczeros¢, szacunek,
tolerancja oraz wyrozumiatos¢. Jako sktadowe wiedzy komplementarnej
badani podawali pedagogike, psychologie, fizjologie, biomechanike, kt6-
rym powinno towarzyszy¢ funkcjonowanie w zyciu codziennym i konse-
kwencja w dziataniu. Oprocz tego trenerzy wskazali na cechy sprzyjajace
samodyscyplinie. Byty to uczciwos$¢, poSwiecenie, odpowiedzialnos¢, do-
ktadnos¢, sumiennos¢, punktualnosc, wytrwatosé, rzetelnosc.

Analiza wynikéw badan wtasnych i innych autoréw potwierdza pozy-
tywny stosunek treneréw do przestrzegania zasady fair play na treningach
zaréwno z zawodnikami rozpoczynajacymi swojg przygode ze sportem,
jak i tymi z doswiadczeniem sportowym.

WNIOSKI

Wszyscy respondenci mieli pozytywny stosunek do zasady fair play.
Twierdzili, ze trener w swojej pracy z dzie¢mi w wieku 7-10 lat powinien
uwzglednia¢ aspekt wychowawczy. Jego zadaniem jest wyznaczanie zasad
i norm postepowania, a tym samym reagowanie i na zte, i na dobre zacho-
wania. Dzieki temu dzieci mogg by¢ stopniowo wprowadzane w swiat
wartosci i zasad panujacych w spoteczenstwie.

Przestrzeganie zasady fair play w sporcie byto wedtug badanych klu-
czowe, zwtaszcza jesli chodzi o rywalizacje w trakcie zawodow sportowych.
Respondenci uznali, ze dzieki niej zawodnicy wiedzg, iz nie nalezy dazy¢
do celu za wszelka cene, ze rywalizacja ma przynosi¢ rados¢, ze nie oszu-
kujac, sa w stanie doktadnie oceni¢, na jakim poziomie si¢ znajduja, nad
czym muszg popracowac.

Wszyscy trenerzy zadeklarowali, ze podczas treningdéw i zawodéw ucza
swoich podopiecznych zasady fair play (poprzez rozmowy i pogadanki),
poniewaz zalezy im na tolerancji wobec innych zawodnikoéw, prawidto-
wym funkcjonowaniu w spoteczenstwie w zyciu dorostym, zdrowej, mo-
tywujacej rywalizacji, a nie rywalizacji za wszelka cene. Wiekszos$¢ bada-
nych przyznata, ze wymaga tej zasady od swoich podopiecznych rowniez
w zyciu codziennym. Dotyczyto to zwtaszcza szacunku do drugiego
cztowieka.

Wedtug badanych wsréd wielu zachowan zgodnych z zasadg fair play
najwazniejsze byty szacunek i tolerancja dla drugiego cztowieka. Kolejne
to umiejetnos¢ przegranej, przestrzeganie regut gry, brak woli zwycigstwa
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za wszelka cene, umiejetnos¢ przyznania sie¢ do popetnienia btedu oraz
zachowanie dobrego stanu zdrowia ponad zwycigstwo w zawodach.

Pomimo pozytywnego stosunku do przestrzegania zasady fair play tre-
nerzy nie byli przekonani co do koniecznos$ci wprowadzania odrebnego
przedmiotu z metodyki jej nauczania. Ich zdaniem tematyka dotyczaca
uczciwosci w sporcie zostala juz uwzgledniona w programach studiéow czy
szkolen i jest to wystarczajace.
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FAIR PLAY W DEKLARACJACH ZAWODNIKOW PLY WANIA
I ICH TRENERA

WPROWADZENIE

Twoérca nowozytnego olimpizmu jest historyk i pedagog baron Pierre
de Coubertin. Zatozyt on réwniez w 1894 r. Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski w celu sformalizowania miedzynarodowej rywalizacji spor-
towej. Ponadczasowy wymiar projektu barona zaktadat, ze sport to nie
tylko trenowanie ciata, ale przede wszystkim uniwersalna metoda wycho-
wywania, zwlaszcza moralnego, wspotczesnego cztowieka. Odnoszac sig
do zasady fair play jako gléwnej wartosci w sporcie, Coubertin méwit po-
czatkowo o ,,duchu rycerskosci” (fr. esprit chevaleresque), ktory doskonale
oddaje moralne znaczenie owego wyrazenia. Rycerz kojarzy sie gtéwnie
z honorem, lojalnoscig oraz sprawiedliwoscia. I wtasnie w taki sposéb wy-
obrazal sobie baron posta¢ wspoiczesnego sportowca — jako wzorowy
przyktad moralny, estetyczny, intelektualny, fizyczny, zdrowotny. Projekt
Coubertina zaktadat rowniez ustalenie regul rywalizacji sportowej, ktore
mialy promowac takie hasta, jak ,,ré6wnos¢ szans”, ,,sprawiedliwa gra” czy
»1o to racism” — ,nie dla rasizmu” (Liponski, 2014, s. 139-140). Niewat-
pliwie zasada fair play zaktada okreslenie istoty sportu w kontekscie aksjo-
logicznym. Wartosci, o ktorych mowa, ewoluuja w zaleznosci od biezacych
wydarzen i problemoéw dotykajacych wspotczesnie sport.

Zasada fair play towarzyszy sportowcom w procesie wychowania, co
moga pokazywac zaréwno podczas codziennych treningéw, jak i w trakcie
rywalizacji sportowej. Trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, jak precy-
zyjnie dla obecnych czaséw mozna zdefiniowac¢ termin ,,fair play”. Mani-
fest Sportowy (1996) zestawia pojecie fair play z okresleniem ,,duch spor-
towy”, ktore Zukowska (1996, s. 213) nazywa ,,[...] tozsamoscia zasady fair
play, postawy wobec przeciwnika, a wobec sedziego — bezwzglednej dys-
cypliny. Zaktada on pogodne zachowanie si¢ tak w sytuacji zwyciestwa,
jak i kleski. Jest on podstawowym prawem w sporcie i nadaje mu rycerski
charakter”. Lipiec (1999, s. 170) o fair play wyraza si¢ nastepujaco: ,,|...] nie
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wolno! Nie wolno wygrywaé w sposob nieuczciwy lub niezbyt czysty,
albowiem taki sposéb zwyciestwa jest zaprzeczeniem radykalnie ujetej
sprawiedliwosci”. Zukowska (2009, s. 5-6) do aspektéw charakteryzuja-
cych fair play, zalicza:

— regute rownosci zewnetrznych warunkow walki (réwnosci szans);

- regule Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwyciestwa (od-

powiedzialnosci);

- regute dobrowolnego podporzadkowania sie przepisom i tradycjom

kultury (przestrzegania przepisow);

— regule szacunku dla przeciwnika w ramach obowiazujacej etyki spor-

towej (zdrowie psychiczne i fizyczne).

Ideg sportu w kontekscie wychowania jest rowniez ksztattowanie za-
wodnikow do bycia wzorem do nasladowania po zakoniczeniu kariery
sportowej, w zyciu zawodowym i osobistym. Istotnym ogniwem w tym
procesie jest niewatpliwie trener-szkoleniowiec, specjalista nie tylko w za-
kresie specyfiki swojej dyscypliny, ale rowniez sprawiedliwy sedzia stojacy
na strazy regut sportu. Osoba, ktora sprawuje piecze nad rozwojem wy-
chowanka oraz ma realny wptyw na jego postepy.

Wraz z umiejetnos$ciami technicznymi i sprawnoscia fizyczng u mto-
dego sportowca powinna si¢ rozwija¢ rowniez moralnos¢. Wszelkie za-
chwiania czy gapiostwo w tym zakresie moga negatywnie wptyna¢ na
kariere i osobiste zycie zawodnika. Nieprzestrzeganie regut fair play jest
roOwnoznaczne z oszustwem, ktérego nie powinno si¢ tolerowaé w Swiecie
sportu. Oszustwo, brak tolerancji, brak szacunku to wartosci, ktére Swiadcza
roOwniez o zachowaniu pasujacym do postawy antyautorytetu. Codzienne
zycie, a w tym takze §wiat sportu, jest przepetnione wieloma problemami
natury moralnej. Sport jako widowisko uwielbiane przez spoteczenstwa
oraz sportowcy z pierwszych stron gazet, ktorzy sa wychowywani zgodnie
z zasada fair play, mogg z powodzeniem wskazywac na takie pozytywne
wartosci, jak empatia, troska o drugiego cztowieka, pracowitos¢, tolerancija
czy zdrowy styl zycia. Drugg strong medalu zdaja sie coraz liczniejsze afery
dopingowe, postepujaca komercjalizacja sportu, korupcja oraz wielkie pie-
nigdze, wraz z ktorymi utalentowani sportowcy tracg umiejetnosc racjo-
nalnego myslenia. Problemy sportu nie dotycza tylko jednostek, ale rowniez
struktur organizacyjnych oraz samego systemu, co udowodnita afera do-
pingowa podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi w 2014 r. Rezul-
tatem dziatan koordynowanych przez 6wczesnego ministra sportu Fede-
racji Rosyjskiej Witalija Mutki byto dozywotnie zdyskwalifikowanie 25
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rosyjskich zawodnikéw z wyczynowego uprawiania sportu. Innym przy-
ktadem tamania regut fair play bylo ,,przycinanie punktéw” przez amery-
kanskich koszykarzy grajacych w lidze NCAA (National Collegiate Athletic
Association — stowarzyszenia zrzeszajacego amerykanskich studentoéw-
-sportowcow, ktére organizuje np. mistrzostwa Stanéw Zjednoczonych
w wybranych dyscyplinach sportowych) w celach zarobkowych. Ptywak
Michael Phelps, najbardziej utytutowany sportowiec w historii, rowniez
zachwiat si¢ na swojej drodze do sukcesu, zazywajgc marihuane czy jez-
dzac pod wptywem alkoholu. On jednak do swoich btedéw sie przyznat
i wiecej ich nie powtarzal. Zostat poddany krytyce i musiat zderzyc¢ sie ze
zjawiskiem ,,hejtu”, co wywotato u niego depresje.

Naganne postawy organizacji sportowych i sportowcow wigzg sie z po-
jeciem dehumanizacji. Dehumanizacja, czyli odcztowieczenie, to ,,proces
zanegowania cztowieczenstwa drugiej osoby” (Winctaw, 2016, s. 93), ,,czyli
zmiany stosunkow interpersonalnych, w wyniku ktérego zaczyna sie po-
strzega¢ drugiego cztowieka jako zwierze” (Starego, 2013) lub ,,przedmiot
pozbawiony jakichkolwiek uczué, afektow i emocji” (Haslam, 2006). Jak
traktowac osobe, ktora dazy do osiggniecia swoich celéw kosztem dru-
giego cztowieka? Nieprzestrzeganie regut w sporcie przez zawodnikow
i osoby zwigzane ze sportem moze wigzac si¢ z nieprzestrzeganiem przez
nich zasad w zyciu codziennym. Przeciwstawne zdanie na temat uniwer-
salnosci zasady fair play w sporcie ma Kosiewicz (2004, s. 234-235), ktory
uwaza, ze jedyng uniwersalng cechg sportu jest aleatorycznos¢, czyli ,,nie-
przewidywalnos¢ i przypadkowosé behawioralna wystepujaca dla wszel-
kiego rodzaju spektakli sportowych”. Profesor wskazuje na istote wartosci
utylitarnych i pragmatycznych w dazeniu do sukcesu (finansowego, spo-
tecznego, politycznego), w szczegolnosci we wspotczesnym sporcie wy-
czynowym. W ten sposob obala poglad, ze istotg sportu, najwyzsza lub
konstruktywng jego wartoscia, jest fair play.

CEL BADAN

Przestrzeganie regut zasady fair play jest jednym z czynnikow ksztattu-
jacych wychowawcze postawy sportowca. Jest zagadnieniem obejmujacym
obszar dziatan pedagogicznych. Przedmiotem badan byto sprawdzenie,
jak zasade fair play postrzegaja ptywacy Klubu Uczelnianego Akademic-
kiego Zwigzku Sportowego Politechniki £6dzkie oraz ich trener. Celem
poznawczym bylo okreslenie roli trenera w przekazywaniu wartosci fair
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play, a celem praktycznym ukazanie, jak poprzez trening ptywacki mozna
ksztattowac u zawodnikow postawe fair play. W pracy poszukiwano odpo-
wiedzi na pytanie: Czy badani zawodnicy i trener ptywania przestrzegaja
zasady fair play?

MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowity opinie trenera oraz 33 zawodnikow
(14 kobiet i 19 mezczyzn) wyczynowej sekcji ptywania KU AZS Politechniki
Lodzkiej dotyczace przestrzegania przez nich zasady fair play. Badania wy-
konano w 2018 r. Nalezy zaznaczy¢, ze z przyczyn organizacyjnych dzia-
talnos¢ sekeji zostata zakoniczona w roku 2020. Zawodnicy nadal realizuja
swoje sportowe cele, trenujgc w innych t6dzkich klubach. Dobér grupy
badanej byt celowy: zawodnicy zostali wyselekcjonowani przez badacza.
Znalezli sie wirod nich: ptywak z klasg mistrzowska miedzynarodows,
6 pltywakow z klasg mistrzowska krajowa (mezczyzni), 9 z pierwsza klasa
sportowa, 12 z drugg klasg sportowg oraz 5 z klasg nizsza od wymienio-
nych. Staz sportowy 17 0s6b wynosit od 11 do 17 lat. Trener, ktory zostat
objety badaniami, legitymowat si¢ drugg klasg sportowa, a swoja dzia-
talno$¢ wychowawczg rozpoczynat od pracy z dzie¢mi w przedszkolu.
Z zawodnikami na poziomie mistrzowskim pracuje od 4 lat.

Do badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z techni-
kami wywiadu i ankiety. Wybor ten byt podyktowany wielkosScig grupy
badanej. Uzyte w badaniach narzedzia to kwestionariusz ankiety (badanie
zawodnikow) oraz kwestionariusz wywiadu, ktory zostat przeprowadzony
z trenerem i czeSciowo byt kierowany przez badacza.

Ze wzgledu na matg liczebnos¢ proby do analizy wynikéw badan nie
wykonano obliczen statystycznych. Nie postawiono rowniez hipotezy
badawcze;j.

WYNIKI

Analiza wynikéw badan wtasnych, przeprowadzonych w ramach ba-
dan pilotazowych, a przedstawionych w pracy magisterskiej (Lassek, 2018),
pozwolita ukazac szeroki zakres wychowawczej roli trenera sportu w ksztat-
towaniu moralnie dojrzatego sportowca (ptywaka) poprzez m.in. propa-
gowanie i wdrazanie do przestrzegania zasady fair play.
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Zawodnicy

Pierwsze pytanie ankiety: ,,Czy uwazasz, ze uprawianie ptywania roz-
wija Cie w kontekscie procesu wychowania?” odnosito si¢ do wychowaw-
czej roli sportu (ptywania). Sposrod 33 osob tylko jeden badany mezczyzna
uznat, ze ptywanie nie rozwija go w kontekscie procesu wychowania.
Pozostali respondenci (mezczyzni i kobiety, 94,7%) udzielili odpowiedzi
afirmatywnej (tab. 1).

W odpowiedzi na drugie pytanie wszyscy ankietowani jednoglosnie
stwierdzili, ze trener nie przekonywat ich do ignorowania zasad fair play
podczas zawodow sportowych (tab. 2). Pozwala to wierzy¢ w rzetelnos¢
wypowiedzi trenera (przedstawionych w dalszej czesci tego artykutu) na
temat wychowawczej roli sportu.

Tabela 1. Odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze uprawianie
plywania rozwija Ci¢ w kontekscie procesu wychowania?”

Odpowiedz Kobiety Mezczyzni Ogotem
n 14 18 32
Tak % 100,0 94,7 97,0
. n 0 1 1
Nie % 0,0 5,3 3,0
Osdiem n 14 19 33
8 % 100,0 100,0 100,0

Zrodto: badania whasne

Tabela 2. Odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy Twéj trener namawia Cig
do omijania przepiséw na zawodach?”

Odpowiedz Kobiety Mezczyzni Ogoétem
n 0 0 0
Tak % 0,0 0,0 0,0
Nie n 14 19 33
% 100,0 100,0 100,0
Ousi n 14 19 33
gotem % 100,0 100,0 100,0

Zrodto: badania wiasne
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Tabela 3. Odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy przestrzegasz zasady

fair play?”
Odpowiedz Kobiety Mezczyzni Ogotem
n 14 18 32

Tak % 100,0 94,7 97

. n 0 1 1
Nie % 0,0 5,3 3

.. n 0 0 0
Nie wiem % 0,0 0,0 0,0
Ocdlem n 14 19 33

& % 100,0 100,0 100,0

Zr6dto: badania whasne

Tabela 4. Odpowiedzi badanych na pytanie: ,,W jaki sposob najczesciej

zachowuje sie trener po przegranych zawodach?”

Typy zachowan Kobiety = Mezczyzni  Ogoblem
Cieszy sie z sukcesu rywali " 0 0 0
y sl Y % 0,0 0,0 0,0
s n 1 0 1
Uczy pokory zawodnikow % 71 0.0 3.0
Wycigga wnioski do n 13 15 28
dalszej pracy % 92,9 78,9 84,8
S . . n 0 1 1
Obojetnie traktuje porazke % 0.0 53 3.0
Planuje nastepne kroki n 0 3 3
z zawodnikiem % 0,0 15,8 9,1
Jest rozdraznion " 0 0 0
Y % 0,0 0,0 0,0
Nie rozmawia n 0 0 0
z zawodnikami % 0,0 0,0 0,0
Jest agresywn " 0 0 0
gresywny %, 0,0 0,0 0,0
Owélnie n 14 19 33
& % 100,0 100,0 100,0

Zr6dto: badania whasne
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Respondenci niemal jednogtosnie deklarowali, ze przestrzegaja zasady
fair play (tab. 3). Tylko jeden mezczyzna wskazat, ze jej nie respektuje.
Warto dostrzec tu jego konsekwencje w wypowiedziach dotyczacych nega-
tywnego wychowawczego aspektu sportu (tab. 11 3).

W odpowiedzi na pytanie: ,,W jaki sposéb najczesciej zachowuje sie
trener po przegranych zawodach?” 13 kobiet wskazato, ze wycigga wnioski
do dalszej pracy, a jedna ankietowana zaznaczyta, ze uczy pokory zawod-
nikow. Wsréd mezezyzn 15 respondentow odpowiedziato, ze trener wy-
cigga wnioski do dalszej pracy, 3 ze planuje nastepne kroki z zawodnikiem,
a jeden ze traktuje porazke obojetnie (tab. 4).

Zawodnicy w wiekszosci zadeklarowali stosowanie sie do zasady fair
play zarbwno w zyciu codziennym, jak i na zawodach. Z odpowiedzi na
pytanie dotyczace zachowan trenera po przegranych zawodach mozna
wywnioskowad, ze ma on neutralne podejscie do tego typu sytuacji i sku-
pia sie na dalszej pracy. Nie okazuje ani nadmiernej radosci, ani agresji,
uczy pokory i wraz z zawodnikami planuje kolejne kroki, co dowodzi zgod-
nosci z zasadami ducha sportowego.

Trener

Na pytanie dotyczace namawia zawodnikéw do omijania przepisow
podczas zawodow trener odpowiedzial: ,,Kategorycznie nie. Trzeba bar-
dzo cigzko pracowac¢, by wygrywac z ludzmi, ktorzy siegaja po doping, sa
nieuczciwi wobec sportowego Swiata. Uwazam, ze oszukiwanie komplet-
nie rozmija si¢ z podstawow3 ideg sportu, jaka jest idea fair play”.

Trener podkreslat specyfike treningu ptywackiego, ktoéry dla wyczy-
nowego ptywaka zaktada 11 jednostek tygodniowo. Trudno méwic o réw-
nosci szans, kiedy zawodnicy prébuja za wszelkg cene osiggnac lepsze
rezultaty, nie okazujac szacunku kolegom trenujacym przez 6 dni w tygo-
dniu po 4 godziny dziennie. W przypadku gdy zawodnicy stosuja doping,
nie mozna mowic o sporcie. Trener uswiadamia swojg grupe, dlaczego jest
to takie wazne.

W odpowiedzi na pytanie odnoszace si¢ do negatywnych skutkoéw pty-
wania na proces wychowania trener stwierdzil: ,,Zdarzaja sie réwniez
przypadki zawodnikéw, ktérzy w wyniku niespetnienia sportowego wpa-
dali w stany depresyjne. Rola trenera w $cistej korelacji z jego umiejetnos-
ciami pedagogicznymi jest wspieranie takiego zawodnika. Jest to bardzo
smutne zjawisko, gdyz zdarza sie, ze zawodnicy przygotowuja si¢ do jednej



130 BARTEOMIE] LASSEK

imprezy latami. W przypadku niepowodzenia, kazdy zadaje sobie to fun-
damentalne pytanie: Dlaczego si¢ nie udato?”.

Najczestszym powodem stosowania dopingu jest frustracja wywotana
brakiem satysfakcjonujacych rezultatow. Ptywacy przygotowuja swoja
forme dwa razy w roku. Treningi sg Zzmudne i monotonne, nie daja stu-
procentowych szans na odniesienie sukcesu. Rolg trenera jest opiekowanie
sie zawodnikiem, tak aby pamietat o przestrzeganiu regut oraz o szacunku
dla kolezanek i kolegow z grupy, jak tez dla przeciwnikow w rywalizacji
sportowej, niezaleznie od wynikéw. Zawodnicy okazuja szacunek réwniez
wtedy, gdy wzajemnie si¢ wspieraja, nawet jesli sa rywalami. Dzieki temu
moga unikna¢ moralnych uchybien.

Podczas wywiadu trener w pelni utozsamiat si¢ z regutami zgodnymi
z zasadg fair play. Powotujac sie na przyktad sportu ptywackiego, zwrocit
uwage na przestrzeganie reguty rownosci szans poprzez niestosowanie do-
pingu oraz na trzymanie sie reguty dotyczacej szacunku dla przeciwnika
w ramach obowigzujacej etyki sportowej, w tym przypadku ptywackiej.

DYSKUSJA

Sport tworzy w edukacji szanse na rzeczywiste nauczanie przez przezy-
wanie, a trenerzy powinni by¢ mentorami na tej drodze. Wyniki badan
zatozenia Nowocienia (2019, 2021) i Zukowskiej (2004) s3 tozsame z wy-
nikami badan wiasnych. Trener starannie i Swiadomie kierujacy zawodni-
kiem, ksztattujac poprzez zdrowg rywalizacje jego wtasciwe postawy
(empatie, zrozumienie, wspotczucie itp.), ma wptyw na jego moralnos¢.

Kostencka i Lewandowska (2015) na podstawie badan dotyczacych
wplywu trenera na rozwoj osobisty zawodnika stwierdzity, ze jest on
znaczny. Mowa tu nie tylko o rozwoju fizycznym, ale przede wszystkim
wychowawczym. Wsréd analizowanych czynnikéw na pozytywny wptyw
ztozyly sie takie zachowania, jak zwracanie uwagi na uczciwos$¢ i szacunek
dla przeciwnika, osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej, odpowiedzialnosci
i niezalezno$ci oraz uzyskanie przez zawodnikéw warto$ci najwazniej-
szych w zyciu (Kostencka i Lewandowska, 2015, s. 15). Przestrzeganie
zasady fair play w sporcie ma znaczgcy wptyw na to, jakim cztowiekiem
stanie si¢ zawodnik i czy odniesie on sukces sportowy. Badania wskazuja,
ze w duzym stopniu zalezy to od postawy trenera. Autorki doszty rowniez
do wniosku, ze skoro praca trenera jest wysoko oceniana przez zawod-
nikoéw, to uzupetnia ona wychowawcza prace nauczycieli w szkole. Pewien
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zwigzek z przedstawionymi wnioskami mozna dostrzec w wynikach ba-
dan wiasnych. Trener, méwiac w wywiadzie o zasadzie fair play, zwracat
uwage na uczciwos¢ i szacunek dla przeciwnika. Ponadto zadeklarowat,
ze wzmacnia swoje stanowisko poprzez postawy zgodne z duchem spor-
towym, co zwigksza szanse na odniesienie przez zawodnikow sukcesu
i co jest widoczne w reprezentowanym juz przez nich wysokim poziomie
sportowym.

O zasadzie fair play w sporcie wyczynowym piszg rowniez Makarczuk
i Wiasny (2015), ktore odnotowaty, ze badane przez nie zawodniczki wérod
najistotniejszych zadan w pracy trenera wymienity ksztattowanie postaw
moralnych, a w tym przestrzeganie zasady fair play. Rowniez Czajkowski
(1994) wskazuje na wyzwania, z jakimi musi mierzy¢ sie trener na drodze
ksztattowania postaw moralnych u zawodnikéw. Na podstawie wynikow
swoich badan wysnuwa wniosek, iz ,,[...] trener powinien pamietac, ze
samo uprawianie sportu bez odpowiedniego oddziatywania wychowaw-
czego nie ksztattuje wartosciowego cztowieka. Sport moze rowniez ksztat-
towac postawy negatywne, uznawane przez spoteczenstwo jako szkodliwe.
Czesto do sportu wkraczajg osoby egocentryczne, samolubne, konfliktowe,
co czyni prace trenera bardzo trudna, wymagajaca rozwagi, delikatnosci,
a jednoczes$nie stanowczosci. W oddziatywaniu wychowawczym nalezy
stosowac rézne sposoby i srodki adekwatne do wieku oraz poziomu za-
wodnikéw i ich cech charakteru, przy czym najlepiej dziata przyktad oso-
bisty” (Czajkowski, 1994, za: Makarczuk i Wtasny, s. 127). Trener objety
wywiadem w badaniach wtasnych rowniez wskazat na istote wychowy-
wania zawodnikéw w wymagajacym procesie treningowym. Podzielat tez
poglad, ze sport moze kreowac postawy negatywne, czyli np. frustracje,
ktora moze zmusi¢ zawodnikéw do podejmowania dziatan samolubnych
lub egocentrycznych (np. stosowania dopingu).

Zagadnieniem dotyczacym roli trenera w przekazywaniu wartosci zgod-
nych z zasadg fair play zajmowata sie takze Kowalska (2015), ktéra swoimi
badaniami dotyczacymi fair play w sporcie i w zyciu objeta zawodnikow
Greig City. Uczniowie ze zgtoszonych gimnazjéw — zgodnie z regulami-
nem — oprocz tego, ze uczestniczyli w imprezach masowych, brali rowniez
udziat w czesci konkursowej, w ramach ktorej przedstawiciele zwycieskich
szko6t utworzyli druzyne pitki noznej i pitki koszykowej reprezentujaca
w dniach 28 pazdziernika - 3 listopada 2012 r. miasto £6dz w Miedzy-
narodowym Turnieju ,,Jestem fair” w Londynie. Turniej byt rozgrywany
na terenie szkoty Greig City Academy3, do ktorej uczeszczaja uczniowie



132 BARTEOMIE] LASSEK

wielu kultur i narodowosci. Sportowcy okreslili, ze drugim, zaraz po ro-
dzicach, najwigkszym Zrédtem wiedzy o fair play jest nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Tylko jeden sposrod respondentow zaznaczyt osobe tre-
nera. Wyniki badan moga wskazywa¢ na problem braku wystarczajacej
wiedzy trenerOéw sportowych w zakresie istoty stosowania regut uczciwej
rywalizacji, czego w badaniach wtasnych trener nie podzielit. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze przy interpretowaniu badan prowadzonych na tere-
nie Anglii nalezy bra¢ pod uwage roéznice programowe czy tez kulturowe
w stosunku do warunkéw polskich. Derbich (2004, s. 158) uwaza, ze za-
wodnicy powinni mie¢ do czynienia z postawami prosportowymi nie tylko
podczas zaje¢ wychowania fizycznego, ale r6wniez w czasie treningow
w klubie. Autorka podkresla role zagrozenia w postaci postaw faul play,
ktore niszcza sport poprzez wypaczanie wartosci. Kedzia (2012, s. 9) do-
strzega na przyktadzie zjawisk zachodzacych w pilce noznej, iz fair play
to wartoSci kroczace w opozycji do takich zagrozen, jak korupcja, bru-
talno$¢ gry oraz chuliganstwo. Pitka nozna w poréwnaniu z ptywaniem
jest sportem duzo bardziej popularnym, przyciagajacym wielu kibicow.
Stosowana w niej zasada fair play ma zatem szanse¢ na dotarcie do duzo
wiekszej grupy.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze w ana-
lizowanej grupie ptywakow jest przestrzegana zasada fair play, zaréwno
przez zawodnikéw, jak i trenera — co jest zgodne z przedstawionymi w dys-
kusji postulatami innych autoréw. Zagrozenia zwigzane z niemoralnymi
zachowaniami w tej dyscyplinie sportu wynikajg gtéwnie z trudow tre-
ningu ptywackiego oraz z braku wysokich (satysfakcjonujacych) efektow,
co wedtug opinii badanego trenera moze prowadzi¢ do stosowania przez
zawodnika dopingu. Jest to jednoznaczne ze ztamaniem zasad odpowie-
dzialnosci, rbwnosci szans i szacunku do przeciwnika. Trener poprzez
rzetelne przekazywanie wartosci fair play przyczynit sie do zwiekszenia
Swiadomosci zawodnikéw o wychowaweczej roli sportu. Wyniki badan
wskazuja, ze po przegranych zawodach nie okazuje radosci ani agresji.
Wycigga wnioski do dalszej pracy i wraz ze swoimi podopiecznymi pla-
nuje kolejne kroki w celu poprawy rezultatow, zgodnie z zasadami rywa-
lizacji sportowej. Zwraca uwage na takie cechy, jak pokora i cierpliwos¢,
ktore sg jednym z warunkéw osiagniecia sukcesu sportowego.
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W przysztosci warto rozszerzy¢ badania o elementy zagrozen wyni-
kajacych z postaw faul play. Moze z nich wynikna¢, Ze rola trenerow
sportowych w przekazywaniu wartosci fair play jest wieksza niz mogtyby
wskazywac na to badania zawodnikéw Greig City Academy. Proba zmiany
planu treningowego na rzecz warsztatow obejmujgcych tematyke fair play,
etyki i moralno$ci w sporcie mogtaby wptynaé pozytywnie na prospor-
towe postawy zawodnikoéw, bez nadmiernej utraty objetosci treningu.
Ptywacy spedzajg w sumie na treningach niemal dobe w tygodniu, zatem
warto by bylo wygospodarowac czes¢ czasu na edukacje z zakresu moral-
nosci w sporcie. Dowodem skutecznosci takiego podejscia s3 wypowiedzi
badanych zawodnikéw oraz trenera.
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WPROWADZENIE I CEL BADAN

Sport jest waznym elementem szeroko rozumianej kultury, stanowigcym
o tozsamosci poszczegblnych spoteczenstw. Widac to na przyktadzie twor-
cow, ktorzy poSwiecaja rywalizacji sportowej wiele uwagi w swoich dzie-
tach. Dramaturgia agonu inspiruje liczne grono przedstawicieli wiata
literackiego eksplorujacych poprzez sport zawirowania zyciowe, poczawszy
od wyzwan i rozczarowan az po wielkie przyjemnosci. Celem niniejszego
artykutu jest ukazanie — w zarysie — dokonan zainteresowanych sportem
autorow, czestokro¢ prekursoré6w na polu swojej dziatalnosci, oraz ich
wybranych utworéw. Co ciekawe, wielu ludzi pidra taczyto tworczg fascy-
nacje sportem z czynnym jego uprawianiem. Przyktadowo, Albert Camus
i Vladimir Nabokov byli bramkarzami pitkarskimi, co prawdopodobnie
umozliwito im doskonate wykorzystanie sportu jako narzedzia do uka-
zania rozmaitych aspektéw zycia. Istnieja nawet futbolowe reprezentacje
narodowe pisarzy, cho¢by w Polsce.

Dzieta literackie poruszajgce temat zawodow i praktyk sportowych maja
czestokro¢ wartos$¢ historyczng. Przyktadem jest tu stynny tom poetycki
Laur olimpijski autorstwa Kazimierza Wierzynskiego. Ow zbiér znakomi-
tych wierszy jest niezwykle trafnym zestawieniem najwazniejszych wy-
darzen sportowych z lat 1925-1927. Obecnos¢ historii w poezji sporto-
wej zostanie rébwniez omoéwiona na przyktadzie tworczosci innego Polaka,
nieztomnego propagatora idei olimpijskiej, Krzysztofa Zuchory.

Warto odnotowac, ze zwigzki sportu z literaturg sa przedmiotem zain-
teresowania licznych badaczy tworzacych wiasne stowarzyszenia naukowe,
takie jak np. Sport Literature Association (SLA), organizujace coroczne

! Cytat pochodzi z wiersza Match footballowy (tom Laur olimpijski) autorstwa Kazi-
mierza Wierzynskiego (1927).
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konferencje i wydajace czasopismo Aethlon: The Journal of Sport Litera-
ture. Powstaje w ostatnich dekadach coraz wigcej publikacji poswigconych
temu zagadnieniu, co takze zostanie pokrotce przeanalizowane.

Metody badawcze obejmowaty analize zrodet historycznych, w ktérych
sport zajmuje poczesne miejsce (m.in. przywotane dzieta literackie),
a takze przeglad licznych monografii i artykutow (gtéwnie wskazanych
w bibliografii) poSwieconych tematom zwigzanym z szeroko rozumiang
historig kultury.

SPORT W LITERATURZE

Bez cienia przesady mozna zgodzic si¢ z twierdzeniem, Ze ,,nie sposob
w pelni zrozumie¢ wspotczesnego spoteczenstwa i kultury bez uznania
znaczenia sportu” (Jarvie, Thornton i Mackie, 2018, s. 28). Jest on jednym
z najbardziej fascynujacych zjawisk spotecznych i kulturowych, a inspi-
racje sportowe przenikaja rézne sfery zycia. Amerykanski socjolog Harry
Edwards (1973, s. 7) stusznie zauwaza: ,,W naukach humanistycznych
i w sztuce napotykamy przejawy znaczacego zainteresowania sportem.
Literatura, malarstwo, rzezba, filozofia, a nawet balet usitujg uchwycic¢
i interpretowac zmagania sportowe na swoj wtasny sposob”. Jako ze ry-
walizacji sportowej od wiekdéw przypisywano liczne znaczenia symbo-
liczne, wielu autoréw chetnie podejmowato tematyke sportowg, manife-
stujac niejednokrotnie fascynacje owg istotng sferg zycia.

Sport w r6znych jego odmianach jest obecny na kartach zdumiewajaco
wielu dziet literackich powstatych w r6znych zakatkach swiata. Wystarczy
przyjrzec si¢ kolebce licznych dyscyplin sportowych — Wielkiej Brytanii.
Watki o tematyce sportowej pojawiaty sie w brytyjskiej literaturze juz
wczesniej (np. u Szekspira), ale to XVIII-wieczna kultura sportowa wy-
raznie wptyneta na tworczos¢ dwczesnych pisarzy, m.in. Lorda Byrona,
Jonathana Swifta czy Henry’ego Fieldinga (Harrow, 2019). W kolejnym
stuleciu rozrywki sportowe pojawiaty sie cho¢by w dorobku Anthony’ego
Trollope’a czy Charlesa Dickensa. Wyrosta na religijnym podglebiu ideo-
logia ,,muskularnego chrzescijanstwa” wptyneta znaczaco na ksztatt
stynnej powiesci Lata szkolne Toma Browna (1857) autorstwa Thomasa
Hughesa. Nieobojetna na sport byta takze wiktorianska poezja (np. Alfreda
E. Housmana). Rywalizacja sportowa przewija si¢ tez w dzietach autoréow
tworzacych w XX w.: Sydneya Horlera, Alana Sillitoe oraz Davida Sto-
reya. Sport stanowi inspiracje¢ dla wspdtczesnej szkockiej poetki Carol
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Ann Duffy opisujacej np. rozejm bozonarodzeniowy z 1914 r. oraz towa-
rzyszacy mu mecz futbolowy. Jesli chodzi o Stany Zjednoczone, to zdaniem
Davisa (2004, s. 213) ,,[...] sport jako temat, metafora oraz inspiracja
przyczynit sie znaczaco do rozwoju amerykanskiej literatury”. Zaznaczy?t
swoja obecnos$¢ w dzietach Edgara Allana Poe, Francisa Scotta Fitzgeralda,
Ernesta Hemingwaya, Thomasa Wolfe’a, Bernarda Malamuda, Normana
Mailera, Roberta Coovera, Philipa Rotha, Dona DeLillo, Joyce Carol Oates
oraz Davida Fostera Wallace’a (Davis, 2004).

Warto odnotowac, ze sport to nie tylko literatura pigkna. Jak podaje
Tomasz Sahaj (2011, s. 175), ,,[...] r6znej proweniencji literatura ‘wspo-
minkowa’ z boisk pitkarskich (i nie tylko) stanowi dziat literatury brytyj-
skiej, wnoszac wazny wktad do kultury masowej”. Mamy tu do czynienia
z prawdziwym wysypem biografii pitkarzy (Paula Gascoigne’a, Wayne’a
Rooneya, Davida Beckhama i wielu innych) oraz treneréw (np. Bobby’ego
Robsona czy Alexa Fergusona). Sg takze ksigzki przedstawiajace srodo-
wisko kibicowskie, w tym wszelkiego rodzaju kibicowskie narracje, wspo-
mnienia zakochanych w pitce noznej fanéw, takie jak stynna Futbolowa
gorgczka (1992) autorstwa Nicka Hornby’ego (Mazurkiewicz, 2021), ale
rowniez publikacje Martina Kinga, Martina Knighta, Cassa Pennanta czy
Jamesa Bannona. Stanowig one kolejny niezwykle popularny nurt litera-
tury o tematyce pitkarskie;j.

Sport odcisnat tez swoje pietno na literaturze polskiej. Dzieta takich
pisarzy, jak np. Tadeusz Boy-Zelenski, Tadeusz Peiper, Jan Parandowski,
Kazimierz Wierzynski, Kazimierz Wyka, Stanistaw Dygat, Tadeusz Kon-
wicki, Ryszard Kapuscinski, Jerzy Pilch, Wojciech Kuczok, a takze repre-
zentujacy twoérczos¢ dla mtodziezy Adam Bahdaj czy Jacek Podsiadto,
roOwniez zawierajg interesujgce watki sportowe (Warnke, 2018). Powyzsza
lista to jedynie skromna reprezentacja polskiego srodowiska literackiego
czerpigcego inspiracje ze Swiata sportu.

Jak zauwaza historyk sportu Wojciech Liponski (1970, s. 11), ,,[...] trud-
no jest znalez¢ w historii literatury polskiej pisarza, ktory by nie strzgsnat
ze swego piora jakiegos sportowego drobiazgu. Czasem jest to wiekszy czy
mniejszy utwoér samodzielny, niekiedy kilka luznych uwag lub opisow
w dziele wigkszego formatu — zawsze jednak jest to swiadectwo zaintere-
sowania problematyka sportu; antycznego czy wspotczesnego”. Potwier-
dzajg to przywotani przez Liponskiego wielcy ludzie piéra dostrzegajacy
sportowy wyczyn, zainteresowani lub wrecz zafascynowani sportem:
Jan Kochanowski, Adam Mickiewicz, Bolestaw Prus, Kazimierz Przerwa-
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-Tetmajer, Bolestaw Lesmian, Hanna Malewska, Tadeusz Boy Zelenski
i wielu innych.

POEZJA SPORTOWA

Sport niewatpliwie dysponuje wielkg sitag oddziatywania. Cechuje go
przy tym potencjat kreowania zjawisk niekiedy tak odlegtych od siebie,
jak np. fenomen kibicowania, Swiat medidéw sportowych czy literatura
i sztuka o tematyce sportowej. Poezja o sporcie to kolejne ciekawe zagad-
nienie, z ktérego istnienia nie zawsze zdaja sobie sprawe oddani mitos-
nicy agonu. Charakteryzuje ja zazwyczaj emocjonalnos¢ i nacechowana
nostalgia retrospekcja (Johnson, 2004, s. 22).

Historia zwigzkoéw poezji ze sportem jest dtuga, cho¢ niekoniecznie wy-
starczajaco zbadana. Historycy sportu czestokro¢ przywotuja obecnosé¢
rywalizacji sportowej w dzietach Homera oraz w greckich odach olimpij-
skich (epinikionach). W kolejnych wiekach urok i znaczenie sportu doce-
niali liczni artysci stowa — lirycy. Przypomnijmy kilku wybranych poetow
chetnie wykorzystujacych w swoich utworach tematyke sportows. Sa to
Henri de Montherlant z Francji, Bertolt Brecht z Niemiec, Amerykanin
Ernest Thayer, Grek Takis Doxas, Rumun Tudor George, Chificzyk Lin
Mang, jak rowniez przedstawiciele poezji wtoskiej — Raniero Nicolai, Er-
manno Eandi i Enrico Mario Lazarin (Liponski, 2012, s. 584).

Warto odnotowac obecnos¢ sportu w dzietach wielu — takze nadal ak-
tywnych — poetéw amerykanskich, np. Williama Heyena. Heyen, czesto
porownywany do wielkiego Walta Whitmana, to jeden z licznego grona
wspolczesnych pisarzy wyraznie doceniajacych role sportu w historii i kul-
turze Standéw Zjednoczonych. Byt on znakomitym sportowcem w czasach
studenckich i pasja ta towarzyszy mu przez cale zycie. Swiadectwem spor-
towej przesztosci i sprawnosci Heyena, jak rowniez szczerej mitosci do
sportu, sg wiersze o baseballu, prowrestlingu oraz koszykéwce (przyktadem
jest elegia poswiecona koszykarzowi Wiltonowi Chamberlainowi). W poezji
artysty widoczne jest tez jego zamitowanie do przyrody i jej uwazna obser-
wacja. W grupie amerykanskich poetéw zainteresowanych sportem znaj-
dziemy takze takich tworcéw, jak np. Cynthia Macdonald, Louis Jenkins,
Richard Wilbur czy William Carlos Williams. Szeroka ich reprezentacja
zostata przedstawiona w antologii Motion: American Sports Poems (Blau-
stein, 2001). Z kolei inna antologia, Crossing Boundaries: An International
Anthology of Women’s Experiences in Sport (Bandy i Darden, 1999), przed-



SPORT A LITERATURA 141

stawia utwory o tematyce sportowej autorstwa jedynie kobiet, nie tylko
Amerykanek.

Na kartach literatury polskiej ztotymi zgtoskami zapisat sie¢ bez wat-
pienia Kazimierz Wierzynski. Przetomowym momentem w jego tworczosci
byto uhonorowanie powstatego w 1927 r. stynnego tomu poezji Laur olim-
pijski (w przektadzie na jezyk niemiecki) ztotym medalem w konkursie
literackim na Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w 1928 r. Dzieto
to jest niezaprzeczalnie swiadectwem bogatej wiedzy sportowej autora.
Opiewani s3 tu ze swadg zwyciezcy, stawni mistrzowie przedwojennego
sportu — np. finski biegacz dtugodystansowy Paavo Nurmi, hiszpanski
pitkarz (grajacy na pozycji bramkarza) Ricardo Zamora, amerykanski
sprinter Charles Paddock i inni. Jak stusznie podkreslit Michat Sprusinski
(1979, s. 10), ,,[...] urzeczenie mtodoscia, fizycznym pieknem, harmonia
czynu zyskato tutaj nowa symbolike”. Sport to jednak nie tylko walory
estetyczne. Niezwykle cenna wedtug autora jest nauka uczciwej walki,
szacunku dla przeciwnika, przyjecia drugiego cztowieka jako brata, po-
konywanie przeszkod, urzeczywistnianie postawionych celéw poprzez
przekraczanie granic czlowieczenstwa, wreszcie proba osiggniecia petni
zycia, a nawet wejscie w wymiar nieskonczonosci, aby w jeszcze wiekszym
stopniu stawac si¢ cztowiekiem. Tom Laur olimpijski dzieki przyznaniu
mu niezwykle cennej olimpijskiej nagrody przyniést Wierzynskiemu po-
pularnos¢ na catym Swiecie.

W kolejnych dekadach XX w. wielu polskich poetéw prébowato do-
réownaé Wierzyniskiemu. Byli to m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz, Roman Sa-
dowski i Aleksander Rymkiewicz. Na szczegdlng uwage zastuguje tworzacy
wciaz poezje sportowa Krzysztof Zuchora, urodzony 10 stycznia 1940 r.
w Glownie (koto Lodzi) — poeta, pracownik naukowy i wyktadowca kul-
tury fizycznej, byty redaktor naczelny czasopisma Kultura Fizyczna, wielki
oredownik wartosci sportowych i idei olimpijskiej. Jego tworczos¢ ma dwa
oblicza. Z jednej strony sa to monografie i artykuty koncentrujace si¢ na
roéznych aspektach kultury fizycznej, z drugiej — poezja inspirowana w du-
zym stopniu sportem, ale takze przyrodg. Sport jest postrzegany przez
Zuchore jako szeroko pojete zjawisko kulturowe, majgce wielki potencjat
prowadzenia cztowieka ku rzeczom pieknym. Autor ktadzie nacisk na
rozne aspekty sportowej rzeczywistosci. W jego dzietach obecna jest wiec
szczera mitos¢ wyrazona do szczegblnego miejsca z wtasnym duchem —
stadionu, do ktérego kibice sportowi przywykli i ktory zwykle traktuja
z czulo$cia, obecna jest fascynacja postacia i idea olimpijska Pierre’a de



142 MICHAL MAZURKIEWICZ

Coubertina, ojca nowozytnego ruchu olimpijskiego, widoczne jest wreszcie
uznanie dla bohateréw sportowych, ktorzy stanowia integralna czes¢ his-
torii sportu i historii w ogole: beznogiego maratonczyka Amerykanina
Boba Wielanda, legendarnej sprinterki Ireny Szewinskiej czy nieustraszo-
nych alpinistow bioracy udziat w stynnej akcji ratunkowej w 2018 r. ma-
jacej na celu sprowadzenie z Nanga Parbat opuszczonych i zdanych na
taske losu kolegow Tomasza Mackiewicza i Elisabeth Revol.

Fascynacje sportem mozna tez dostrzec w twoérczosci kolejnych pokolen
poetow, a wsrdd nich Michata Zabtockiego, Artura Tomaszewskiego czy
(toutes proportions gardées) autora niniejszego artykutu.

LUDZIE PIORA A SPORT

Sport ekscytuje i rozbudza pasje, czego dowody znajdujemy w biogra-
fiach rozmaitych pisarzy. Lord Byron oddawat sie pasji bokserskiej i pty-
wackiej, Samuel Beckett byt utalentowanym krykiecista, Malcolm Lowry
zdobyt juniorskie mistrzostwo w golfie, Stephen Crane bardzo dobrze grat
w baseball, za$§ Albert Camus i Vladimir Nabokov nalezeli do druzyn
futbolowych. Moéwiac o predylekcjach sportowych przedstawicieli lite-
ratury, nie mozna zapomnie¢, ze wielkim wyznawcg kultu sprawnosci
tizycznej (w szczegblnosci wySmienitym ptywakiem) byt mistrz opowia-
dan grozy Edgar Allan Poe, co dato sie zauwazy¢ zardbwno w jego zyciu
prywatnym, jak i w niektorych jego dzietach (Mazurkiewicz, 2017).
Znany z popularnych thrillerow wspotczesny norweski pisarz Jo Nesbg,
ktory spedzit mtodos¢ w Molde, grat w miejscowym klubie pitkarskim
Molde FK (fotballklubb), ale w wieku 19 lat doznat fatalnego urazu -
zerwat wiezadta — i w konsekwencji porzucit marzenia o zostaniu gwiazda
futbolu. Podobne przyktady mozna mnozy¢. W Polsce ciekawe exemplum
stanowi wspomniany wcze$niej Kazimierz Wierzynski, ktory w mtodosci
uprawiat pitke nozna, grajac w barwach Pogoni Stryj. Stynny poeta wy-
stepowat na pozycji prawego pomocnika albo tez bramkarza do 1912 r.,
kiedy to po zdaniu matury opuscit Stryj i wyjechat na studia do Krakowa
(Mazurkiewicz, 2020, s. 40).

Liczni autorzy z roznych krajow, ktorzy byli lub sg pasjonatami sportu,
otwarcie doceniajg jego role w spoteczenstwie. Sg réwniez czestokroc
oddanymi kibicami swoich ulubionych druzyn. Dla angielskiego literata
Juliana Barnesa mito$¢ do klubu Leicester City stata si¢ sentymentalnym
tacznikiem migdzy nim a jego rodzinnym miastem. Przyznaje on, iz jest
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to zazwyczaj uczucie nieodwzajemnione: ,,[...] bycie wieloletnim kibicem
Leicester to dekady zycia w zawieszeniu pomiedzy fagodna beznadzieja
a wyczerpujacym rozczarowaniem” (Barnes, 2016). Pitkarska pasja cha-
rakteryzuje takze pisarzy z innego kregu kulturowego, takich jak turecki
noblista Orhan Pamuk, prywatnie kibic Fenerbahge Sport Kuliibii. S3 to
tylko wybrane przypadki. Jest ich o wiele wigcej. Nalezy podkreslic, ze
znaczna czeS$¢ tworcOw nie ogranicza si¢ jedynie do przedstawiania na kar-
tach swoich utworéw rywalizacji o charakterze sportowym, a co za tym
idzie — emocji z niej wynikajacych, lecz takze czynnie tworzy swoista wspol-
note ludzi piora kochajacych sport w petnym tego stowa znaczeniu.

Ciekawy przyktad manifestacji sportowej pasji stanowig reprezentacje
pisarzy grajacych w pitke nozna, taczace w swojej dziatalnosci promocije
sportu i literatury. Reprezentacja Polskich Pisarzy w Pitce Noznej, skupia-
jaca zatascynowanych futbolem ludzi kultury, zostata zatozona w 2012 r.
przez Zbigniewa Masternaka. Ow prozaik (tworca m.in. cyklu powiescio-
wego Ksigstwo), autor scenariuszy filmowych, reportazysta, jak rowniez
pitkarz, byty gracz m.in. Korony Kielce i innych klubow, kilkukrotny mistrz
Polski w pitce blotnej, pelni od poczatku funkcje kapitana druzyny. Tema-
tyka sportowa jest silnie obecna w jego utworach. Jak deklaruje, ,,[...] pitka
nozna bedzie stale obecna w mojej tworczosci, jak nawet przestane w nig
grac” (Kusier, 2011). Druzyna narodowa pisarzy wykazuje duza aktyw-
nos¢ — bierze udziat w licznych turniejach, ale takze w imprezach o charak-
terze sportowo-literackim, czesto z charytatywnym przestaniem, przez
co jej odbior spoteczny jest niezwykle pozytywny. Odnosi tez sukcesy na
silnie obsadzonych miedzynarodowych turniejach pisarzy. Co warto od-
notowac, Reprezentacja Polskich Pisarzy ma swoje odpowiedniki w innych
krajach, gdzie podobne inicjatywy — zrzeszajace popularnych nie tylko na
lokalnych rynkach literatow — cieszg si¢ duza popularnoscia.

SPORT LITERATURE ASSOCIATION

Zwiazki sportu z literaturg stanowig ciekawe pole badan naukowych,
przyciagajace coraz wiekszg liczbe osob zainteresowanych tg tematyka.
Dostrzegaja one niewatpliwie jej wielki potencjat. Badaniom nadawane
sa niekiedy ramy organizacyjne, czego dowodzi dziatalnos¢ zatozonego
w 1983 r. amerykanskiego miedzynarodowego stowarzyszenia Sport Litera-
ture Association. Organizuje ono coroczne konferencje przyciagajace liczne
grono reprezentantéw Swiata nauki — mitosnikow zaréwno sportu, jak
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i literatury; ponadto wydaje swoje czasopismo Aethlon: The Journal of Sport
Literature, ktorego celem jego jest eksploracja intersekgji literatury ze Swia-
tem zabawy, gier i sportu. W rezultacie podobnych inicjatyw powstaje
w ostatnich dekadach coraz wigcej publikacji po§wieconych temu zagad-
nieniu, np. zawierajgca interesujace case studies praca Sport, Literature,
Society, wydana przez wydawnictwo Routledge (Tadié, Mangan i Chaud-
huri, 2014).

Wsréd cztonkéw stowarzyszenia, oprocz badaczy, znajdujg sie rowniez
pisarze zajmujacy si¢ w swoich utworach tematyka sportowg. Ciekawym
przyktadem jest tu Kanadyjka Angie Abdou. Jej pierwsza powies¢, opubli-
kowana w 2007 r., pt. The Bone Cage, przedstawia zycie dwojga olimpij-
czykéw na koncowym etapie ich kariery zawodniczej. Autorka analizuje
zwiagzek miedzy ciatem a tozsamoscig. Koncentruje sie przy tym na kwestii
ograniczen ludzkiego ciata i probach ich pokonania. Opisuje elitarny sport
z duzg szczegbtowoscia, obejmujac takze jego ciemne strony. Pierwsza
ksigzka Angie z gatunku non-fiction, pamietnik zatytutowany Home Ice.
Reflections of a Reluctant Hockey Mom (2018), trafita na kanadyjska liste
bestselleréw, zyskujac uznanie szczegblnie u rodzicow, ktorych dzieci upra-
wiaja sporty zorganizowane (Dr. Angie Abdou).

UWAGI KONCOWE

Sport ma niewatpliwie wielkg site przyciagania — swoisty, nie do kornica
wyttumaczalny magnetyzm. Dramaturgia, walka z przeciwnosciami losu,
proba charakteru, niespodziewane zwroty akcji, porazki i zwyciestwa,
przejawy odwagi, lojalnos¢ i honor, to tylko niektére elementy rywalizacji
sportowej, ktore pociggaja zarbwno osoby czynnie uprawiajgce sport, jak
i biernych (cho¢ czesto rownie zaangazowanych) uczestnikow sportowego
agonu. Jako niezwykle ztozona rzeczywistos$c¢ sport generuje zjawiska nie-
kiedy bardzo odlegte od siebie. Literatura o tematyce sportowej powstaje
w rezultacie silnego zainteresowania sportem, czestokro¢ pasji i fascynacji.
Dla kibica skupiajgcego swa uwage jedynie na grze o punkty odkrycie jej
istnienia moze stanowi¢ doswiadczenie iluminujace.

Na rzeczywisto$¢ sportowa mozna patrze¢ z réznych perspektyw. Ba-
dacze analizujgcy sport czynig to czestokroc z perspektywy historycznej,
socjologicznej badz fizjologicznej. Jesli chodzi o obecnos¢ sportu w kul-
turze, mamy tu wcigz do czynienia z wieloma niezgtebionymi obszarami.
Przez dtugi czas ignorowano zwtaszcza wktad literatury w zrozumienie,
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czym jest sport. Przedstawiona w niniejszej pracy eksploracja tego za-
gadnienia Swiadczy o wyraZnej poprawie w tym zakresie. Nalezy jednak
podkresli¢, ze temat dotyczacy zwigzkoéw sportu z literaturg jest niezwykle
szeroki i jako taki moze by¢ rozpatrywany jako rezerwuar zjawisk czesto-
kro¢ wciaz nieprzebadanych, czekajacych na odkrycie i rzeczowg analize
naukowg. Powyzsze rozwazania dotykaja zaledwie fragmentu relacji sport—
literatura, ale mimo ze sg selektywne, pozwalajg dostrzec mnogosc¢ zagad-
nien mogacych stanowi¢ Zrodto inspiracji i dla badacza historii kultury,
i dla badacza historii sportu. Obejmujg zar6wno zagadnienia obecnosci
poszczego6lnych dyscyplin sportowych w dzietach literackich, jak i roli
sportu w zyciu konkretnych ludzi piéra r6znych narodowosci. Literatura
polska nie stanowi tu wyjatku, sport jest bowiem zjawiskiem uniwersal-
nym, przekraczajacym granice miedzypanstwowe.
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BARBARA PEDRASZEWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

MODA NA SPORT WIOSLARSKI W DAWNE] WARSZAWIE
(DO 1914 ROKU)

Problematyka dotyczaca genezy i rozwoju sportu warszawskiego jest
Scisle zwigzana z sytuacjg polityczng na ziemiach polskich w drugiej po-
towie XIX stulecia. Brak suwerennosci panstwowej, realizowanie tragicz-
nych w skutkach dla Polakéw intereséw panstw zaborczych wptywato
negatywnie na wiekszos$¢ dziedzin spotecznych, w tym takze sportu i re-
kreacji ruchowej. W krajach zachodnich juz od dawna pojawiaty sie idee
organizowania instytucji i kluboéw sportowych, szybko zdobywajac liczne
grono entuzjastow. Niestety, na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej tego
typu nowinki przybywaty z duzym op6znieniem, a proby przeprowadze-
nia podobnych inicjatyw byty ograniczone, a czasem wrecz niemozliwe.
Europejskie czy nawet swiatowe trendy, takie jak pojawianie si¢ nowych
dyscyplin sportowych, ustalanie oraz kodyfikowanie ich zasad, a takze
sama moda na aktywne spedzanie wolnego czasu byty nastepstwem zmian
zachodzacych w 6wczesnej rzeczywistosci, co implikowato fakt, ze nowo-
czesne spoteczenstwa szybciej wchodzity w ere, w ktorej sport i rekreacja
fizyczna odgrywaty doniosta role.

Wiek XIX, nazywany wiekiem pary i elektrycznosci, zaznaczyt sie wzmo-
zonym rozwojem fabryk i zaktadéw, co spowodowato réwniez znaczacy
postep cywilizacyjny, w tym np. rozw6j technologii w r6znych dziedzinach
przemystu i ogromny progres w transporcie ludnosci zwigzany z jej wigk-
sz migracja. Konsekwencjg tego byl niespotykany dotad w historii naptyw
robotnikéw do miast i zwigzane z tym powigkszanie si¢ ich obszaréw.
W btyskawicznym tempie postepowata industrializacja i urbanizacja.
Jakkolwiek nowo przybyli obywatele, stanowigcy przede wszystkim site
robocza w zaktadach przemystowych, odgrywali niezwykle wazng role
w ksztattujacym sie systemie gospodarczym, to ich warunki bytowe nie-
rzadko pozostawaty wrecz tragiczne. Niosto to za sobg negatywne skutki
zdrowotne, generujac jednoczesnie znaczne koszty leczenia. Z potrzeby
przeciwdziatania powyzszemu zjawisku zaczeto wiec w 6wczesnym robot-
niczym spoteczenstwie upowszechnia¢ wiedze na temat dbatosci o ciato,
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zwlaszcza w kontekscie profilaktyki zdrowotnej. Nalezy podkresli¢, ze
wraz z rosnacg $wiadomoscia znaczenia ¢wiczen fizycznych w Swietle
zdrowia i higieny nastgpit rowniez intensywny rozwo6j wychowania fizycz-
nego i sportu. Powstato wiele programéw edukacji fizycznej w szkotach,
pozaszkolnego ruchu rekreacyjnego, a takze pojawito sie wiele nowych
dyscyplin sportowych. Czynniki i tempo warunkujace rozwoj szeroko
pojetej aktywnosci fizycznej byty rézne w rézne krajach, a popularnos¢
wybranych dyscyplin sportowych zalezata od mozliwosci jej rozwoju i pre-
ferencji spotecznych (Pedraszewska-Sottys, 2014).

Rozwdj polskiego sportu jako odrebnej dziedziny spotecznej postepowat
powoli i zalezat od sytuacji w poszczeg6lnych zaborach. Pionierska role
w tym zakresie nalezy przypisa¢ Galicji — paradoksalnie najbardziej za-
cofanym pod wzgledem gospodarczo-przemystowym ziemiom polskim.
Ze wzgledu na uzyskanie tam znacznej autonomii Polacy mieli mozliwos¢
podejmowania dziatalnosci spotecznej w roznych dziedzinach, w tym takze
w sporcie i rekreacji, czego rezultatem byto zaktadanie polskich instytucji
i zrzeszen o sportowym rodowodzie. Pionierem w upowszechnianiu ruchu
gimnastycznego byto utworzone we Lwowie w 1867 r. Towarzystwo Gim-
nastyczne Sokét. Do rozwoju idei sportowej na ziemiach galicyjskich przy-
czynity sie takze inne towarzystwa: cyklistow, wioslarzy, tyzwiarzy oraz
szermierzy. Zorganizowany sport w postaci klubow sportowych pojawit
sie na poczatku XX w. (Gaj i Woltmann, 1999).

Na ziemiach zaboru pruskiego zajecia sportowa byty realizowane w ra-
mach TG Sokét. Polacy cheacy uprawic dyscypliny inne niz te oferowane
w Sokole musieli korzysta¢ z nacjonalistycznych klubéw niemieckich.
Dopiero u progu ubiegtego wieku nasi dziatacze sportowi zaczeli anga-
zowac sie w zaktadanie polskich klubow.

Sport w zaborze rosyjskim narodzit si¢ w latach 70. XIX stulecia. Spo-
teczno$¢ Warszawy starata si¢ uczestniczy¢ w krystalizujacym sie ruchu
sportowym i rekreacyjnym, mimo ze byto to sporym wyzwaniem, biorgc
pod uwage brak odrebnosci narodowej. Warszawa, bedaca formalnie stolicg
Krolestwa Polskiego, nie posiadata atrybutéw stotecznosci. Jako osrodek
przemystu, handlu, rodzacej si¢ przedsiebiorczosci, jak rowniez centrum
szeroko pojetej kultury, byta narazona na dziatanie ostrej polityki rusy-
tikacyjnej, co w zamysle miato zapobiega¢ tworzeniu wszelkich ruchow
o charakterze niepodlegtosciowym. Wtadze carskie reagowaty zdecydo-
wanymi krokami na wszelkie inicjatywy Polakow w zakresie rozwijania
rodzimej kultury, obyczajowosci czy kultywowania narodowych tradycji.
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Niemniej jednak dziatalnos¢ taka byta podejmowana z duzym powodze-
niem. ,,Raczkujacy” ruch sportowy zaczat si¢ od wioslarstwa, znamienne
jest wiec, ze pierwsze towarzystwo sportowe zwigzane byto z upowszech-
nianiem wtasnie tej dyscypliny (Hadzelek, 1979).

CEL BADAN

Celem badan byto przyblizenie okolicznosci powstania pierwszej orga-
nizacji wioslarskiej w Warszawie, ale przede wszystkim uchwycenie przy-
czyny popularnos$ci wioslarstwa w stolicy w czasach do pierwszej wojny
Swiatowej. Swoista moda na sport pojawila si¢ wraz z nastepujacymi
zmianami spotecznymi, a potrzebe uczestnictwa w tej dziedzinie deter-
minowaty rézne czynniki, ktore zostaty zasygnalizowane w dalszej czesci
pracy. Moda na wio$larstwo byta w owym czasie wyznacznikiem nowa-
torskich trendow i narzucata specyficzny styl zycia 6wczesnych entuzja-
stow tej dyscypliny. Charakterystyczne dla towarzystw wioslarskich trendy
inspirowaty do aktywnosci nie tylko samych cztonkéw towarzystw, ale tez
pozostala czes¢ populacji danego osrodka miejskiego. Ta dotad nieznana
dziatalnos¢ szybko stata si¢ pozagdana w wielu kregach spotecznych. O na-
staniu mody na wioSlarstwo decydowat pierwiastek sportowy, kulturalny
oraz rozrywkowy i towarzyski. Zagadnienia zwigzane z organizacja i prze-
biegiem regat sportowych stanowig bardzo obszerny temat, dlatego na
potrzeby niniejszej pracy zostaty one jedynie zasygnalizowane.

MATERIAL BADAWCZY

Podstawowy materiat badawczy stanowity archiwalia, prasa warszaw-
ska i prasa sportowa, opracowania monograficzne, a takze dokumenty
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

WYNIKI

Powodzenie zorganizowania polskich instytucji (stowarzyszen) na te-
renach Kroélestwa Polskiego mogty gwarantowa¢ zabiegi podejmowane
przez wptywowych, godnych zaufania obywateli, zazwyczaj wywodzacych
sie z polskiego ziemianstwa, zamoznego mieszczanstwa, arystokracji, ban-
kierow, wyzszych urzednikéw administracyjnych (Drozdowski, 1968).
Witadze carskie wydawaty zezwolenia na tworzenie polskich organizacji
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tylko wtedy, gdy nie miaty najmniejszych watpliwosci, ze nie bedg one
stanowity zaczynu do ruch6éw niepodlegtosciowych. Organizatorami war-
szawskich towarzystw sportowych byli przedstawiciele elity finansowe;j.
Nalezy wspomnie¢, ze wraz z pojawianiem si¢ mieszczanskich stowarzy-
szen sportowych stabta popularnos¢ arystokratycznych towarzystw, takich
jak Carskie Towarzystwo Wyscigbw Konnych oraz Warszawskie Towarzy-
stwo MySliwskie. Pozytywny wplyw na powotanie pierwszych stowarzy-
szen o charakterze sportowym miata spoteczna Swiadomos¢ zdrowotnej,
rozrywkowej i towarzyskiej roli aktywnosci fizycznej. Mimo trudnych
warunkéw, wynikajacych z rozbiorowej rzeczywistosci, pionierskie inicja-
tywy w zakresie sportu pojawity sie na przetomie lat 70. i 80. XIX w. Zna-
mienne, ze poczawszy od tego okresu, sport w Warszawie systematycznie
zdobywat sobie grono zwolennikéw, a wkrotce stat sie czescig codzien-
nego zycia jej spotecznosci.

Pierwsze wzmianki o zorganizowanym wioslarstwie w Warszawie po-
chodza z 1872 r., kiedy to niemieccy entuzjasci tego sportu utworzyli Yacht
Klub Rzeczny organizujacy z duzym z powodzeniem liczne regaty na Wisle.
W sktad osad wchodzita takze polska mtodziez, ktéra z powodu braku
rodzimego klubu wstepowata w szeregi niemieckich wio$larzy. Ci, dostrze-
gajac potencjat polskich sportowcow, chetnie udostepniali im swoja no-
woczesng baze treningowa.

Pod wptywem rosnacej atrakcyjnosci wioslarstwa rowniez Polacy za-
pragneli mie¢ samodzielnie dziatajacg instytucje sportowa. Pierwsze kroki
w tym kierunku podjat Konrad Prészynski, ktory zainicjowat zatozenie
w 1873 r. Kotka WioSlarskiego Mtodziezy Uniwersyteckiej (Sport, 1912).
Cztonkowie Koétka kilka razy w tygodniu zaprawiali si¢ w technice wiosto-
wania, urzadzajac wycieczki w okolice Cytadeli, Bielan, a takze Wilanowa.
Niestety nie ma zbyt wielu informacji na temat jego dziatalnosci, nie
mniej jednak dato ono przyczynek do utworzenia kilka lat p6zniej War-
szawskiego Towarzystwa Wioslarskiego (Przeglgd Sportowy, 1977).

Chociaz poczatki sportu w Krolestwie Polskim nie byty tatwe, to zapat
i determinacja cztonkéw pierwszego towarzystwa sportowego okazaty sie
w dalszej perspektywie nieocenione. Szybko ustalili oni ramy organiza-
cyjne swojej dziatalnosci, a takze z wtasnych funduszy zakupili t6dz wio-
Slarska o nazwie ,,Nimfa”, na ktorej trenowali dwa razy dziennie, aby jak
najszybciej opanowac¢ wiasciwg technike wioslarska. Wioslarze, chcac za-
akcentowac¢ swoja odrebnos¢ organizacyjng, nosili jednolite stroje skta-
dajace si¢ z bladoszarej ptociennej bluzy z btekitnymi mankietami i kot-
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nierzem, szarej czapki z naszytymi btekitnymi wstazkami oraz skorza-
nego pasa (Kobendza, 2003; Sport, 1913). Wiasna t6dz, stroje wioslarskie
oraz nakreslone ramy organizacyjne wskazujgce na samodzielne funkcjo-
nowanie i perspektywy na dalszy rozwo6j sprawity, ze to grono zapalehcow
wioSlarskich zyskato spoteczne zainteresowanie, ktore przetozyto sie na
systematycznie rosngca liczbe cztonkéw Koétka. Na poczatku 1879 r. grupa
liczyta juz 26 oséb, a dzigki sktadkom cztonkowskim mozna byto zakupi¢
kolejne, bardziej profesjonalne todzie umozliwiajace prowadzenie zaawan-
sowanych ¢wiczen wioslarskich (Szeller, 1903). Warto wspomnie¢, ze
w poczatkowej fazie dziatalnosci Kotka jego cztonkowie kierowali sie checig
rywalizowania z konkurencyjnym niemieckim Yacht Klubem, w ktorego
szeregach nadal trenowali polscy zawodnicy.

W 1878 r. podjeto zabiegi zmierzajace do zalegalizowania polskiego
kotka wioslarskiego, a takze opracowania jego statutu i umocnienia bazy
materialnej. Dzieki zaangazowaniu wysoko postawionych protektoréw,
m.in. lekarza Henryka Stankiewicza, uzyskano pozwolenie wtadz carskich
na zalegalizowanie dziatalnosci. Zarejestrowana 12 czerwca 1882 r. a pierw-
sza legalna organizacja wioS$larska w Krolestwie Polskim przyjeta nazwe
Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego (WTW) (MT Swiatowid, 1987).
Towarzystwo stato sie prekursorem tej dyscypliny, inicjujac tym samym
nowoczesny rozwoj sportu w stolicy (Hadzelek, 1979). Warto tez pod-
kresli¢, ze byto jednoczesnie jednym z pierwszych stowarzyszen wio§lar-
skich w Europie (Sport, 1902). W §lad za WTW idee¢ popularyzacji wio-
Slarstwa szybko podjety inne oSrodki: w Ptocku, Wtoctawku i Kaliszu
(Olczuk, 2002).

Pierwsze lata pracy WTW przebiegaty pod hastem ustalania i porzad-
kowania struktury organizacyjnej, a takze zatwierdzania regulaminéw
sportowych. Do 1939 r. wprowadzono cztery razy zmiany w statucie,
niemniej jednak zapis dotyczgcy nadrzednej roli WTW, a mianowicie roz-
powszechniania sportu wioslarskiego, pozostat niezmieniony. Wazne po-
stanowienie dotyczyto rowniez innych dyscyplin sportowych, a takze
dziatalnosci turystycznej, kulturalnej i towarzyskiej.

W szeregi WTW nie dostawali sie wszyscy chetni. Cztonkowie, wytacz-
nie mezczyzni, rekrutowali sie gtéwnie z zamoznych obywateli Warszawy.
Byli wér6d nich urzednicy panstwowi, kupcy, przemystowcy, rzemiesl-
nicy. O wejsciu do ich grona decydowaty wyniki obszernego wywiadu ma-
jacego na celu sprawdzenie, czy kandydat jest godny miana cztonka WTW.
Jesli wyniki byty zadowalajace, wowczas przeprowadzano tzw. balotowa-
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nie (tajne gtosowanie) i tak decydowano o przyjeciu kandydata w szeregi
Towarzystwa (Pedraszewska i Olczuk, 2020). Jak wskazuje znawca tema-
tyki, Kobendza (1990), liczba cztonkow WTW nie byta jednolita i w r6z-
nych okresach jego dziatalnosci ulegata zmianie. W latach 1882-1938
»przecietny stan cztonkéw w ciggu roku sprawozdawczego wynosit 884
osoby!”, a w innych latach liczba me¢zczyzn stowarzyszonych w WTW
przekraczata 1000. Elitarno$¢ srodowiska ,,wutewiakoéw” wptywata na
duze nim zainteresowanie ze strony okreslonych grup: osoby o wysokim
statusie spotecznym zabiegaty o przyjecie do zaszczytnego grona war-
szawskich wioslarzy.

Moda na wstepowanie do Towarzystwa pod koniec XIX w. wynikata
z tego, ze szeregi WTW zasilali ludzie powszechnie szanowani i lubiani,
wywodzacy sie z elit kulturalnych. Obecnos¢ uznanych oséb stanowita
niezwykla reklame, ale przede wszystkim gwarantowata prestiz. Poten-
cjalnych cztonkéw przyciggaty m.in. osobistosci z kregéw kulturalnych,
do ktorych nalezeli Henryk Sienkiewicz i Bolestaw Prus. Warto wspom-
nie¢, ze honorowe cztonkostwo za szczegélne zastugi dla WTW otrzymali
tuz po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci premier Ignacy Paderewski,
generat Jozef Haller i marszatek Sejmu Wojciech Trapczynski.

Towarzystwo utrzymywato sie z wysokich sktadek cztonkowskich
(20-26 rubli rocznie), ktére pozwalaty na doskonaty rozwéj infrastruk-
tury sportowej i klubowej. Dzieki wewnetrznej polityce, zgodnie z ktorg
gtownym zrédtem dochodow (ponad 70%) byty wtasnie sktadki, nie
trzeba byto ubiega¢ sie o dotacje rzgdowe. Towarzystwo mogto sobie po-
zwoli¢ na wybudowanie pokaznej przystani wioSlarskiej wraz z taborem
plywajacym, ktory zapewnial mozliwo$¢ korzystania z urokéw uprawia-
nia turystyki i rekreacji na Wisle. W architekturze Nowego Swiatu i przy-
legajacych do niej pomniejszych uliczek na pierwszy plan wysuwa si¢
kamienica przy ul. Foksal 19. Monumentalna budowla, wzniesiona dla
warszawskich wioslarzy z WTW na potrzeby zimowej siedziby, powstata
w 1897 r. i byta uwazana juz wéwczas za luksusowa rezydencije. Uznawano
ja za perte architektury miejskiej. Charakterystyczne dla stylu belle époque
zdobienia zachwycaja do dzisiaj wyszukanym stylem i elegancja. Budynek
przetrwal zawirowania wojenne, jednak juz nigdy wiecej nie stuzyt sto-
tecznym entuzjastom wioslarstwa. W czasach swojej Swietnosci, a wiec
przez niemal cate dwudziestolecie miedzywojenne, byt kojarzony z aktyw-
noscig kulturalng, towarzyska i rozrywkows. To wtasnie tutaj odbywaty
sie najwieksze i najSwietniejsze koncerty, rauty, wieczornice, tzw. podwie-
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czorki taneczne. Miaty tam miejsce tez wieczorki poetyckie, na ktérych
deklamowano polskie utwory, co wskazuje na patriotyczne postawy czton-
kow Towarzystwa. Siedziba przy ul. Foksal 19 byta modnym adresem
w Warszawie.

Warszawskie wioslarstwo pojawito sie¢ w nieco innych okoliczno$ciach
niz w pozostatych miastach europejskich, co byto zwigzane z duzym
op6znieniem w stosunku do innych zachodnich o§rodkéw oraz brakiem
odpowiednich warunkéw lokalowych i bazy sportowej. Mimo to w krotkim
czasie nastgpit fenomenalnie szybki wzrost zainteresowania ta dyscypling.
By¢ moze pojawienie si¢ wioslarstwa wypetnito nisze zwigzang z zaspoka-
janiem potrzeb mieszkancéw Warszawy w sferze sportowej, spotecznej,
kulturalne;.

Aktywnos$¢ sportowa Warszawy byta realizowana poprzez regaty i za-
wody lokalne, ale tez ogdlnopolskie i miedzynarodowe. Kalendarz we-
wnatrzklubowych imprez byt ustalany przez Komisje Wyscigowg (rega-
towa). Na jej wzor powstata, wybierana co roku, Miedzyklubowa Komisja
Regatowa (utworzona w 1901 r.), ktéra zajmowata sie ustalaniem planu
zawodow z udziatem pozawarszawskich towarzystw. Poczatkowo regaty
odbywaty sie tylko raz — w sezonie wiosennym, a ekipe WTW tworzyli
wylacznie jego cztonkowie. W kolejnych latach wprowadzono takze za-
wody letnie oraz rywalizacje rozgrywana na dtugim dystansie, np. na trasie
Warszawa—-Plock, Warszawa-Miedzeszyn—Warszawa lub Warszawa—t.acha
Wilanowska-Warszawa (Kobendza, 2003). W miare przybywania towa-
rzystw wio$larskich w innych rejonach ziem polskich, w Ptocku, Wto-
ctawku, Kaliszu i Krakowie, zawigzywata si¢ miedzy nimi owocna wspot-
praca na niwie spotecznej, kulturalnej, ale przede wszystkim sportowej
(Kurier Warszawski, 1897). Zawody przeprowadzano w sezonie trwajgcym
od kwietnia do pazdziernika kazdego roku. Warszawscy wio$larze byli
bardzo zaangazowani w te dziatalnos¢, a nawet wiedli prym wsr6d innych
polskich osrodkow.

Wysoki poziom sportowy wioslarzy zachwycat 6wczesnych mieszkan-
coOw Warszawy, ktorzy nie mieli, jak dotad, okazji uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach sportowych czy to w formie biernej, jako widzowie, czy to ak-
tywnie, w roli zawodnikéw. Pokazy rywalizacji warszawskich sportowcow
w czasie licznych zawodow cieszyly sie zawsze duzg popularnoscia. Kibice,
ogladajac zmagania sprawnych i pieknie zbudowanych zawodnikéw, do-
ceniali walory tej widowiskowej dyscypliny, ktéra czynita w pewnym sensie
z i wioslarzy elite spoteczna.



154 BARBARA PEDRASZEWSKA

W dziatalnosci WTW podziw budzi nie tylko aspekt sportowy. Istotne
miejsce zajmowata w niej, zaréwno w poczatkach Towarzystwa przypa-
dajacych na lata 70. i 80. XIX w., jak i w rozkwicie sportu wioslarskiego
w okresie miedzywojennym, sfera kulturalna. Mogto to wynikac z po-
trzeby realizowania i rozwijania talentéw samych cztonkéw Towarzystwa,
a mogto tez by¢ spowodowane tym, ze wioslarze w duzej mierze wywo-
dzili sie z warszawskiej elity intelektualnej, ktora zabiegata o podtrzymy-
wanie zycia kulturalnego i organizowanie zajec¢ rozrywkowych czy spotkan
towarzyskich. Taka prawidlowos¢ byta tez charakterystyczna dla towa-
rzystw wioslarskich z powodzeniem rozwijajacych sie¢ w pozostatych za-
borach, a pézniej takze w niepodlegtej Polsce. Formy kulturalne byty
r6znorodne: od muzycznych przez teatralne az po literackie. Na szcze-
golng uwage zastuguje tu aktywnos$¢ znanego choru ,,Duda”, zatozonego
w 1882 r., a wigc juz na samym poczatku zalegalizowanej dziatalnosci war-
szawskiego kotka wioslarzy. Zajecia chéru odbywaty sie w sezonie poza-
sportowym, czyli od p6zZnej jesieni do wczesnej wiosny. Byty organizowane
dos¢ czesto i regularnie — dwa razy w tygodniu (Ruch, 1908). Choérzysci
brali udziat w wielu r6znych imprezach, do ktérych nalezaty przede wszyst-
kim uroczystosci otwarcia i zamkniecia sezonéw sportowych, obchody
jubileuszy, rocznice historyczne, jak rowniez wieczorki, rauty, okolicznos-
ciowe spotkania (Sluby i pogrzeby cztonkéw Towarzystwa). Chérowi po-
Swiecono jeden z numerow Jednodniowki, w ktorej zapisano stowa uznania
dla wykonawcow za uczestnictwo w koncertach organizowanych w celach
charytatywnych. Dochody z koncertéw przekazywano na cele spoteczne
oraz dobroczynne dla os6b najbardziej potrzebujacych wsparcia finan-
sowego lub materialnego. Poziom choru byt tak wysoki, ze podczas kon-
certow zasilali go artysci (Spiewacy i aktorzy) z warszawskich teatrow,
np. z Teatru Rozmaitosci — Mikulski, Ujejski (Sport, 1905).

Cztonkowie WTW realizowali sie takze w ramach rozrywek muzycz-
nych zwigzanych z zyciem klubowym. Ich ambicja byto szerzenie kultury
muzycznej i zwigzanych z nig pasji. Organizowali w tym celu, nie tylko
dla wioslarzy i ich rodzin, ale takze dla zaproszonych gosci, wieczorki wo-
kalne, koncerty oraz podwieczorki muzyczne. Podobnie jak w przypadku
choru, odbywaty sie one w okresie jesienno-wiosennym, poza sezonem
wioslarskim. Duzg i zdaje si¢ zastuzona popularnoscia cieszyty sie sobot-
nio-niedzielne zabawy taneczne pod nazwa: ,,kawka” lub ,,podwieczorek
taneczny” (Sport, 1902). Podczas tych zabaw zaproszeni solisci: pianisci,
skrzypkowie, wiolonczeli$ci wykonywali utwory Moniuszki, Paderew-
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skiego, Chopina, a takze innych znanych kompozytoréw. Do tradycji prze-
szty tzw. wieczornice meskie skupiajace znane osobistosci zwigzane ze
sztuka i literaturg oraz z r6znymi instytucjami spotecznymi, naukowymi,
edukacyjnymi czy medycznymi. Warto doda¢, ze nie zawsze byty to spo-
tkania wytacznie z udzialem mezczyzn, bowiem rowniez kobiety mogty
w nich uczestniczy¢ (najczesciej w mityngach przeznaczonych dla rodzin
cztonkéw WTW) i woéwcezas byty to wieczornice z udziatem dam. Wieczorki
wioslarskie byty niezwykle lubiane, bywato, ze gromadzity nawet 400 os6b
(Kolarz, Wioslarz, Lyzwiarz, 1901). Nie zapominano takze o dzieciach,
ktore zapraszano np. na spotkania z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Odrebng dziatalnoscig kulturalng WTW byto organizowanie dla czton-
koéw iich rodzin r6znego rodzaju pogadanek, odczytow, prelekcji i wy-
ktadoéw, podczas ktorych poruszano aktualne tematy spoteczne czy edu-
kacyjne, jak chociazby te dotyczace zachowania higieny, profilaktyki
zdrowotnej czy ratownictwa wodnego. Omawiane kwestie niejednokrotnie
wywotywaty zywe dyskusje, a nawet spory, co stawato si¢ inspiracja do
prospotecznych inicjatyw.

Duzg atrakcje dla mieszkancéw Warszawy stanowity wydarzenia zwia-
zane z otwarciem i zamknigeciem sezonu wioSlarskiego. Imprezy te, dos¢
huczne i spektakularne w okresie miedzywojennym, odbywaty sie czesto
z udzialem osobistosci zasiadajacych w rzadzie, nawet przyszlego prezy-
denta RP Stanistawa Wojciechowskiego. Stalym punktem harmonogramu
byty calodzienne wycieczki todziami i parostatkami po Wisle. Wyruszano
z siedziby WTW i kierowano sie na Kepe Potocky, Saska Kepe lub do
Mtocin, gdzie odbywat sie piknik potaczony z biesiadowaniem. Zdarzato
sie, ze statek holowat zadaszong barke-werande przeznaczong na tance.
Uczestnicy pikniku brali udziat w r6znego rodzaju zabawach i grach
rekreacyjnych.

Kulturalno-rozrywkowe potrzeby cztonkéw WTW zaspokajaty takze
zabawy zwigzane z rzucaniem wiankoéw na Wisle podczas obchodow
Nocy Kupaty. Repertuar tych czerwcowych imprez byt niezwykle bogaty.
Sktadaty si¢ na niego wystepy choéru ,,Duda”, pokazy gimnastyczne, pa-
rady todzi.

Zarzad WTW dazyt do jak najwiekszej popularyzacji poczynan Towa-
rzystwa wsrod mieszkancow stolicy, ale nie tylko. O dziatalnoSci war-
szawskich wios$larzy informowano tez na szersza, ogélnopolska, skale.
W owym czasie najlepsza i jedyna forma przekazu medialnego byta prasa,
w zwigzku z czym wio$larze utrzymywali bardzo dobre relacje z redak-
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cjami poczytnych warszawskich dziennikow. Zapraszali dziennikarzy na
regaty, eventy kulturalno-towarzyskie, zdarzato si¢ tez przyjmowanie
przedstawicieli prasy w poczet cztonkéw WTW. Takie kroki gwaranto-
waly pozytywny rozgtos, a rozpowszechnianie wiesci o klubowym zyciu
warszawskich wioSlarzy przyczyniato si¢ do zaktadania podobnych to-
warzystw w innych miastach w kraju.

Analizujac dorobek stotecznego wioslarstwa, nie sposob pomina¢ jego
odrebnej karty, ktorg stanowi wioslarstwo kobiece. Jak pisze Rotkiewicz
(2005, 5. 260): ,,[...] Sport kobiecy w Warszawie podgzat wytrwale za budza-
cym si¢ ruchem sportowym pan w Europie i odegrat w nim wazng role [...].
Pierwsze wzmianki prasowe na temat upodoban sportowych warszawia-
nek w zakresie wioslarstwa, ptywania, fechtunku i hipiki znalazty sie na
tamach «Kuriera Warszawskiego» juz w roku 1884”. Wskutek wielu zabie-
gow i duzego zaangazowania 6wczesnych aktywistek powotano w 1912 r.
Warszawski Klub Wioslarek (WKW) liczacy wéwczas 30 cztonkin. Do grona
najznamienitszych dziataczek Klubu nalezaty m.in. Wanda Stokowska
(pierwsza prezes WKW), Helena Prawdzic-Kuczalska, J6zefa Gebethner
(pionierki wychowania fizycznego dla kobiet), Lucyna Kotarbiniska, Justyna
Budzinska-Tylicka i Stanistawa Hann. Na siedzibe Klubu wynajeto lokal
przy ul. Zurawiej 25, gdzie oprocz spotkan towarzyskich i okolicznoscio-
wych odbywaty si¢ zajecia z rytmiki i gimnastyki szwedzkiej, ktérych wielka
propagatorka byta H. Prawdzic-Kuczalska. Wioslarki mogty sie tez poszczy-
ci¢ zorganizowang w 1913 r. przystanig. Obiekt znajdowat si¢ w poblizu
Mostu Kierbedzia, nieopodal Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego
(Sport, 1913). Poczatkowo w sktad taboru wchodzity trzy todzie wioslarskie
o wdzigcznych nazwach: Laszka, Stachna i Syrena. Regulamin Klubu wzo-
rowat sie na uregulowaniach WTW. Kryterium naboru byta indywidualna
ocena kandydatki. Warszawskie wioS§larki wyr6zniat charakterystyczny
str6j sktadajacy sie z biatej bluzki z marynarskim kotnierzykiem, grana-
towej spodnicy i biatego pikowanego kapelusza. Symbolem WKW zostata
biata flaga z dwoma krzyzujacymi sie niebieskimi liniami i znakiem klubu
w dolnej czesci flagi. Za godto przyjeto sylwetke syrenki warszawskiej
usytuowana na tle todzi i dwoéch skrzyzowanych wioset w czerwonym tréj-
katnym polu (Rotkiewicz, 2011).

Godna uwagi jest pomoc cztonkow WTW, jakiej udzielali oni swoim
kolezankom w organizowaniu Klubu. Po poczatkowej rezerwie wobec po-
czynan kobiet chcacych zajmowac sie wioslarstwem ,,wutewiacy” zaczeli
wspierali ich inicjatywe, stuzac swoja ogromng wiedza. Nieoceniong po-
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moc okazali na polu szkolenia z zakresu techniki ptywania, wiostowania
i sterowania. Kobiety mogty uzywac¢ todzi dopiero po zdaniu egzaminu
z tych umiejetnosci. Zdobywane systematycznie doswiadczenie wioslarskie
pozwalato na organizowanie kobiecych regat, ktore szczegblnie rozwinety
sie po odzyskaniu niepodlegtosci.

Podstawg dziatalnosci WKW byta aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna,
ale takze popularyzowanie wsrod kobiet takich form sportowych, jak
gimnastyka, ptywanie, szermierka, tenis ziemny, gry sportowe (Sport, 1913).
Duze znaczenie w pracach Klubu miata rowniez sfera o§wiatowa, spo-
teczna oraz charytatywna. Podobnie jak w przypadku WTW, zgroma-
dzenie warszawskich wioslarek szybko stato sie tez waznym osrodkiem
zycia kulturalnego, skupiajagcym swiatte, odwazne umysty promujgce nowe
idee i zyskujace przy tym powszechny podziw. Na tamach Wioslarza Pol-
skiego (1925) ukazata sie taka informacja: ,,Powotany do zycia klub cieszy
sie niezwykta sympatig spoteczenstwa, a w ciggu pierwszych 1,5 lat istnie-
nia osigga imponujacg cyfre 200 cztonkin, a zycie na wodzie — pomimo
og6lnego skrepowania podowczas przez wtadze rosyjskie polskiego zycia
publicznego, rozwija sie bujnie i szeroko, daje tadne wyniki sportowe”.

Wioslarstwo dotarto na ziemie polskie pod koniec lat 70. XIX w. i juz od
samego poczatku zyskato spore grono zwolennikéw, a pionierskie orga-
nizacje WTW i WKW, bedgce masowymi instytucjami sportowymi, na-
rzucaty wysoki poziom podczas rywalizacji na zawodach miedzyklubo-
wych. Do czasoéw pierwszej wojny §wiatowej zycie spoteczne, kulturalne
oraz towarzyskie Warszawy toczyto si¢ pod szyldem wioslarstwa. Stotecz-
ne towarzystwa wio$larskie daty podwaliny sportu w Krolestwie Polskim.
Przystanie i lokale klubowe staty si¢ ostoja nowoczesnej mysli w wielu
dziedzinach zycia, byty tez kuznig opinii publicznej. Dziatalno$¢ protek-
toréw sportu wioslarskiego oraz samych cztonkéw i cztonkin organizacji
wio$larskich nadawata ton warszawskiej codziennosci.
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PROPAGOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W OKRESIE PRL
NA PRZYKEADZIE TYGODNIA KULTURY FIZYCZNE]

Idea popularyzowania aktywnosci fizycznej w czasach Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej (PRL, lata 1944-1989) odnosita si¢ do catego spote-
czenstwa, a koncepcja upowszechniania kultury fizycznej odbywata sie
w oparciu o najbardziej popularne sporty i imprezy masowe. Owczesny
aparat rzadzenia duza wage przywigzywat do sprawy szkolnego wycho-
wania fizycznego i sportu oraz organizowania réznego rodzaju imprez
sportowych, zwtaszcza spartakiad terenowych, zaktadowych, szkolnych
i Srodowiskowych.

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie mechanizméw popularyzowania aktyw-
nosci fizycznej mtodziezy w okresie Polski Ludowej poprzez duze imprezy
sportowo-rekreacyjne. Problem zostat przedstawiony na przyktadzie og6lno-
polskich zawodéw znanych pod nazwa Tygodnia Kultury Fizycznej (TKF).
Przez pryzmat tej corocznej, obligatoryjnej w catym kraju, imprezy sporto-
wej omowiono zatozenia upowszechniania aktywnosci fizycznej mtodziezy
w okresie PRL. Aby ukazac skale przedsiewziecia, przyblizono warunki,
w jakich organizowano TKF.

MATERIAL I METODY

W badaniach wykorzystano Zrodta archiwalne, a przede wszystkim do-
kumenty znajdujace si¢ w zbiorach archiwoéw panstwowych. Nalezaty do
nich gtéwnie protokoty z zebran Prezydium Rady Narodowej m.st. War-
szawy oraz z plenarnych posiedzen Prezydium Gtéwnego Komitetu Kultu-
ry Fizycznej i Turystyki (GKKFiT) i Stotecznego Komitetu Kultury Fizycznej
i Turystyki. Unikatowy materiat badawczy stanowita takze korespondencja
miedzy GKKFT a zwigzkami sportowymi. Dotyczyta ona spraw koncen-
trujacych sie na wdrazaniu i kontroli poziomu realizacji kultury fizycznej
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w poszczegolnych grupach spotecznych. Uzupetnieniem kwerendy byta
analiza popularnych w czasach PRL czasopism zwigzanych ze sportem
i rekreacja ruchows.

WYNIKI

Reaktywacja dziatalnosci spotecznej narodu polskiego po drugiej woj-
nie swiatowej uwidoczniata si¢ m.in. w odrodzeniu kulturalnej i rozrywko-
wej aktywnoS$ci mieszkancow spragnionych normalizacji stosunkéw spo-
tecznych po trudnych latach dziatann wojennych. Poniewaz na pierwszym
planie znalazta si¢ w owym czasie potrzeba szeroko rozumianej odbudowy,
poza praca u podstaw dazono tez do uporzadkowania wielu dziedzin zycia,
w tym sportu, ktory zdawat sie Swietnie wpisywaé w potrzebe dostarcza-
nia spoleczenstwu powszechnie dostgpnej uciechy.

Na potwierdzenie powyzszej tezy mozna si¢ odwotac do licznych mate-
rialéw archiwalnych (zachowanych w postaci np. dokumentalnych kronik
filmowych z okresu PRL) traktujacych o powojennej codziennosci. Widz
bez trudu dostrzeze w nich charakterystyczne ujecia z ré6znych imprez
sportowych, na ktorych kibice, cho¢ zmeczeni otaczajacg ich siermigzng
rzeczywistoscia, zdaja sie entuzjastycznie podchodzi¢ do zmagan pitkarzy,
kolarzy czy lekkoatletow.

W drugiej potowie lat 40. XX w. wprowadzono w PRL nowg organizacje
instytucji zajmujacych sie sprawami sportu, rekreacji i turystyki (Gaj, 1987).
Utworzono nastepujace jednostki: w 1946 r. Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, a w 1949 r. Gtowny
Komitet Kultury Fizycznej (GKKF) przy Prezesie Rady Ministrow. GKKF
byt panstwowym organem planowania, kierowania oraz kontroli spraw
kultury fizycznej i sportu i przejat wigkszo$¢ zadan spoczywajacych na
Naczelnej Radzie dla Spraw Mtodziezy i Kultury Fizycznej. Zgodnie z wy-
tycznymi wladz politycznych reorganizacja polskiego sportu opierata sie
na doswiadczeniach zaczerpnietych ze Zwiazku Radzieckiego. W 1960 r.
powotano Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki (GKKFiT) — organ
koordynujacy catoksztatt dziatan zwigzanych z tworzeniem i rozwojem
sportu i turystyki. Byt to kolejny etap w procesie wprowadzania zmian
w kulturze fizycznej (Szymanski, 1996a). Owczesne wtadze przypisaly jej
wazng role w kreowaniu zycia spotecznego i politycznego w panstwie, ale
takze wykorzystywaty jej wymiar w tworzeniu pozytywnego wizerunku
kraju na arenie miedzynarodowej. Program dziatania w tej sferze byt oparty
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na daleko idacych hastach umasowienia sportu. Gtoszone idee realizowano,
podejmujac rézne dziatania. Jednym z nich bylo organizowanie wielkich
imprez o szerokim zasiegu spotecznym. Pozytywny aspekt tych przedsie-
wzie¢ wigzat sie z docieraniem inicjatywy sportowej do wielkiej liczby
obywateli, umozliwieniem uczestnictwa w wielu dyscyplinach i spedzenia
czasu wolnego w sposob aktywny, a takze rozbudzeniem zainteresowan
zwigzanych z aktywnoscig sportowo-rekreacyjng. Negatywne byto nie-
watpliwie catkowite podporzgdkowanie spraw kultury fizycznej panstwu
i tym samym wyeliminowanie wszelkich inicjatyw spotecznych. Sport,
jak tez wiele innych dziedzin, zostat wykorzystany jako nos$nik propagandy
politycznej (Ordytowski, 2002).

W okresie PRL odbywaty si¢ m.in. takie imprezy masowe, jak: festiwale
miodziezy, Varsowiady, Olimpiady Mtodziezy (olimpiady szkét zawodo-
wych) — system sportu szkolnego (co 2 lata), spartakiady (letnie i zimowe) —
pierwsza miata miejsce w 1951 r., Olimpijski Alert Mtodziezy, Biegi Zwy-
ciestwa, Biegi Narodowe, Marsze Jesienne, akcje pt. ,,Sport na podworku”,
Narodowe Biegi Przetajowe. Na szczegdlng uwage zastuguje tez coroczne
wydarzenie znane pod nazwg Tydzien Kultury Fizycznej (TKF), propa-
gujace hasta upowszechniania sportu wér6d mtodziezy. Celem TKF byto
realizowanie ré6znorodnych form aktywnosci rekreacyjno-sportowej oraz
angazowanie miodych Polakéw do udziatu w nich. Sprawy zwigzane z or-
ganizacja Tygodnia zajmowaty wiele miejsca na zebraniach najwyzszych
wtadz sportowych, a zasieg imprez i stopien ich realizacji byt skrupulatnie
kontrolowany. Jednostki zajmujgce si¢ przeprowadzaniem TKF byty zobli-
gowane do sktadania GKKFiT szczegotowych sprawozdan.

Tydzieni Kultury Fizycznej miat og6lnopolski charakter. Obejmowat
swoim zasiegiem szkoty, zaktady pracy, organizacje mtodziezowe w mias-
tach, dzielnicach i osiedlach. Wydarzenie byto prawnie umocowane na
podstawie uchwaty nr 7 Prezydium GKKFiT z dnia 27 czerwca 1968 r.!
Dokument ten ustalat szczegbtowe wytyczne organizacji TKF jako swieta
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji fizycznej. Opieke nad progra-
mowaniem i koordynacja catoksztattu dziatan podejmowanych w ramach
TKF sprawowat centralnie GKKFiT. Na poziomie wojew6dztwa byt to wo-

! Archiwum Akt Nowych w Warszawie (dalej AAN), sygn. 21/148. Ogoélnopolskie im-
prezy masowe. Wytyczne GKKFiT z dn. 28.04.70 w sprawie organizacji ,,Iygodnia Kul-
tury Fizycznej” w 1970 r.
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jewodzki komitet kultury fizycznej i turystyki, a na poziomie powiatu —
powiatowy (miejski, dzielnicowy) komitet kultury fizycznej i turystyki.
W realizacje obchodow imprezy zaangazowane byty: Akademicki Zwigzek
Sportowy, Liga Obrony Kraju, Ludowy Zesp6t Sportowy, Zrzeszenie Spor-
towe ,,Start”, Szkolny Zwiazek Sportowy, Towarzystwo Krzewienia Kul-
tury Fizycznej*.

Inauguracja TKF odbywata si¢ zazwyczaj w pierwszym tygodniu czerwca.
Jej organizacja byta niejednokrotnie taczona z tresciami ideowo-politycz-
nymi, takimi jak np. obchody 25 rocznicy zwycigstwa nad faszyzmem i po-
wrotem Ziem Zachodnich i P6tnocnych do Polski. Notabene w 1970 r.
obchodzono takze stulecie urodzin Lenina, ktore rowniez uczczono pod-
czas jednej z tych sportowo-rekreacyjnych imprez miodziezowych. Jak
zatem widac, przy okazji popularyzacji aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa gtoszono hasta zgodne z polityka wiadzy.

W analizie dokumentéw archiwalnych na pierwszy plan wysunety sie,
wielokrotnie powtarzane w czasie zebran GKKFiT, gtéwne cele i zatozenia
TKF, a takze wytyczne dla poszczegolnych jednostek odpowiedzialnych za
przygotowanie tej imprezy. Stwierdzano, iz ,,kilkudniowy okres obcho-
dow «Tygodnia» jest dla kazdej organizaciji kultury fizycznej okazja do bez-
posredniego zainteresowania duzej czesci spoteczenistwa swoim progra-
mem dziatania poprzez organizowanie otwartych, atrakcyjnych imprez
i zawodow sportowych, dostosowanych dla kazdego z punktu r6znic wieku
i sprawnosci fizycznej™. Zgodnie z dzisiejszymi trendami zdrowego stylu
zycia mozna zatozy¢, ze jedng z koncepcji TKF byto motywowanie spote-
czenstwa do spedzania czasu wolnego wedtug takich zasad. Okreslajac
cele Tygodnia, uznano, ze dzigki niemu nastapi ,,[...] utrwalenie dobrych
nawykow, ksztattowanie na co dzien wiasciwych postaw i wzoréw kul-
turowych w dziedzinie organizowania wypoczynku dnia codziennego
i Swigtecznego, bedzie ponad to przyczynkiem do zapewnienia naszemu
spoteczenstwu godziwej rozrywki po pracy lub nauce, utrzymania zdrowia
i dobrego samopoczucia oraz regeneracji sit fizycznych i psychicznych
wszystkich ludzi pracy i ich rodzin™. Aby uzyskaé powyzsze cele, obligo-
wano do wspotpracy wszystkie instytucje zajmujgce sie kultura fizyczna,

2 Tamze.
3 Tamze.
* Tamze.
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a takze organizacje spoteczno-polityczne, organizacje administracji go-
spodarczej oraz organizacje mtodziezowe. Tydzien Kultury Fizycznej miat
przede wszystkim upowszechnia¢ sport i rekreacje ruchowg wéréd osob
nieuczeszczajacych do klubéw sportowych, a takze wyrobi¢ w nich staty
nawyk systematycznego uprawiania aktywnosci fizycznej.

Zgodnie z wytycznymi GKKFT zacheceniu dzieci i mtodziezy do upra-
wiania ¢wiczen fizycznych miaty stuzy¢ r6zne zawody sportowo-rekrea-
cyjne, imprezy z elementami sportowo-widowiskowymi, np. spotkania
mistrzowskie czy towarzyskie z udziatem znanych zawodnikéw, liderow
sportowych, oraz pokazy gimnastyczno-taneczne. Pomocne miato by¢ tez
zastosowanie wizualnych form prezentacji dorobku kultury fizycznej,
a takze spotkania z teoretykami i dziataczami sportu. Powyzsze zatozenia
stanowily podstawe formutowania programu TKF, ktory musiat uwzgled-
nia¢ dwie zasadnicze sktadowe. Pierwsza dotyczyta r6znorodnych imprez
rekreacyjnych umozliwiajacych powszechne uczestnictwo, a druga musiata
mie¢ forme widowiskowg: pokazy, zawody sportowe, imprezy kulturalno-
-rozrywkowe. W pierwszej czesci, przeznaczonej dla oséb zainteresowanych
bezposrednim uczestnictwem, nalezato przewidzie¢ rozgrywki i turnieje
w grach sportowych, takich jak siatkobwka, pitka nozna, koszykowka, pitka
reczna, kometka, oraz wieloboje w dyscyplinach indywidualnych: lekko-
atletyce, strzelectwie, kolarstwie, kajakarstwie, ptywaniu, tenisie, sportach
motorowych, dZzwiganiu ciezaréw, kulturystyce, wyscigach na wrotkach
oraz sportach $wietlicowych, takich jak tenis stotowy, brydz, szachy, kregle.
Duza popularnoscia cieszyty sie gry i zabawy ruchowe, konkursy tanca,
muzyki i §piewu. Uczestnicy imprezy mogli wzig¢ udziat w wycieczkach
pieszych, rowerowych, motocyklowych, kajakowych, zeglarskich, jak row-
niez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci podczas zgadywanek terenowych i mar-
szOW na orientacje.

Druga sktadowa TKF byta zorientowana na propagowanie aktywnosci
tizycznej poprzez widowiska, podczas ktorych prezentowano atrakcyjne
formy ruchowe. Organizowano r6zne pokazy zespotow akrobatycznych,
gimnastycznych oraz tanecznych, sportowe rozgrywki w grach zespotowych,
pokazy takich dyscyplin sportu, jak judo, dZwiganie ciezaréw, jezdziectwo,
sporty wodne, strzelectwo. Atrakcja byty rowniez pokazy w zakresie samo-
obrony, spadochroniarstwa, rywalizacji w ramach toru przeszkod. Poza
elementem zmagan sportowych program imprezy miat by¢ wzbogacony
wystepami zespotéw artystycznych.
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W programie TKF trzeba bylto takze przewidzie¢ imprezy o charakterze
ogoélnokrajowym, wynikajace z kalendarza na dany rok. Nalezaty do nich:
Swieto Sportu Szkolnego®, spartakiady zaktadéw pracy, igrzyska szkolne,
tfinaty olimpiad szko6t przy- i miedzyzaktadowych, festyny ludowe, po-
wszechne zdobywanie odznak masowych i specjalistycznych. Aby uroz-
maici¢, a tym samym uatrakcyjni¢ swieto, prowadzenie zaje¢ w poszcze-
golne dni oddawano w rece r6znym instytucjom-organizatorom. I tak byt
np. dzien TKKF, dzieh LOK lub dzienn PTTK. Istniata takze mozliwos¢
podziatu imprezy ze wzgledu na dyscypliny: dzien lekkiej atletyki, dzien
gier sportowych itp. Kwestie zwigzane z udostepnieniem sprzetu i bazy
sportowo-rekreacyjnej lezalty w gestii wojewodzkich komitetow kultury
fizycznej i turystyki. Zadaniem zwiazkoéw i klubow sportowych byto udzie-
lanie fachowej pomocy w zakresie przeprowadzania imprez i zawod6w. Na
podstawie podanych wytycznych czy propozycji poszczeg6lni organiza-
torzy TKF mieli we wiasnym zakresie, w miare swoich mozliwosci, opra-
cowac i zrealizowa¢ program obchodow.

Jak juz wspomniano, programy duzych, ogélnopolskich, imprez sta-
rano si¢ taczy¢ z treSciami ideowymi, gdyz wydarzenia sportowe, rekrea-
cyjne czy turystyczne miaty stuzy¢ propagandzie partyjnej. Podobnie byto
w 1975 r., kiedy to obchodzono 30 rocznice zwyciestwa nad faszyzmem.
To wazne wydarzenie potaczono z zadaniami i dotychczasowymi osigg-
nieciami Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, a takze z wktadem
partii w nowoczesny rozwoj panstwa. Organizacje TKF wykorzystano jako
tto do wyeksponowania znaczenia PZPR. Obchody Tygodnia miaty zaak-
centowaé: Maraton Pokoju na trasie Moskwa—Warszawa—Berlin®, rajdy,
wycieczki, zloty, sztafety szlakami upamigetniajacymi walke narodowo-
wyzwolencza w czasie drugiej wojny Swiatowej. Specjalnym punktem
programu, nalezy przyznac interesujacym, byly wieczory wspomnien i pre-
lekcje z udziatem bohateréw walkach wyzwolenczych. Przy okazji TKF na-
wolywano takze do popularyzowania imprez sportowo-rekreacyjnych
przeznaczonych dla kobiet (w 1975 r. obchodzono Miedzynarodowy Rok
Kobiet), wspotorganizowania imprez rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy

5 Swieto Sportu Szkolnego zostato ustanowione zarzadzeniem Ministra O$wiaty
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 wrze$nia 1967 r.

¢ Maraton odbywat si¢ w dniach 26 maja — 6 czerwca 1975 r. i na ziemiach polskich
przebiegal przez wojewédztwo lubelskie, warszawskie, 16dzkie, poznanskie i zielono-
gorskie.
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zwigzanych z Miedzynarodowym Dniem Dziecka oraz tworzenia warun-
koéw do przeprowadzania zawodow umozliwiajacych zdobywanie Po-
wszechnej Odznaki Sportowej. Warto podkresli¢, ze TKF stuzyt zacheca-
niu do korzystania z r6znych form rekreacji, zarowno indywidualnej, jak
i grupowej, tzw. rodzinnej. Proponowano przede wszystkim uprawianie
aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu w ramach $ciezek zdrowia.
W latach 70. uwazano te forme aktywnosci za niezwykle nowoczesna,
stanowigcg alternatywe dla innych sposobow czynnego wypoczynku
w terenie.

Jak wiadomo, w okresie PRL stalym elementem manipulacji Polakoéw
byt czyn spoteczny, ktory rowniez wiaczano do programéw TKF. Czyny
spoteczne w ramach TKF dotyczyty (co byto najczesciej uzasadnione) bu-
dowy i renowacji urzadzen sportowo-rekreacyjnych. Organizacja oraz kie-
rowanie sportem i rekreacja wiazaly si¢ z ideologicznymi przestankami
partii, a element spoteczny byt w tej kwestii wyeliminowany. Zaangazowa-
nie spoteczne wykorzystywano przede wszystkim do zdobywania sity
roboczej w akceptowanym powszechnie celu.

Obok ogolnodostepnych masowych imprez sportowo-rekreacyjnych,
turystycznych i kulturalno-rozrywkowych zalecano takze inicjowanie
w ramach TKF ro6znych sztafet: bieznych, rowerowych, motocyklowych,
samochodowych do miejsc zwigzanych z waznymi wydarzeniami histo-
rycznymi. Spotkania z zastuzonymi dziataczami oraz sportowcami da-
nego regionu byty zazwyczaj statym elementem programu. Stawaty sie tez
pretekstem do przyznawania wyréznien i odznaczen wybitnym dziata-
czom i zawodnikom wiodgcych klubéw, ognisk, kot sportowych.

Przedstawione wytyczne sformutowane przez GKKFiT stuzyty za fun-
dament dziatan centralnych organizacji kultury fizycznej (m.in. Polskiej
Federacji Sportu), byty podstawg zalecen dla podlegtych jednostek tereno-
wych’. Prace nad tworzeniem TKF byty w petni kontrolowane. Po zakon-
czeniu imprezy wszystkie organizacje kultury fizycznej i turystyki zaanga-
zowane w jej realizacje miaty obowigzek w terminie okoto trzech miesiecy
ztozy¢ GKKFiT szczegdtowe sprawozdanie z wykonanych zadan®.

7 AAN, Wytyczne w sprawie organizacji Tygodnia Kultury Fizycznej w 1975 roku,
sygn. 1/453.
8 Tamze, s. 6.
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PODSUMOWANIE

Roéznorodnosé i dostepnosé wspotczesnych srodkéw masowego prze-
kazu sprzyja krzewieniu szeroko pojetej aktywnosci fizycznej. Takich moz-
liwosci nie byto niestety czterdziesci lat temu, jednak mimo to 6wczesne
mass media byty maksymalnie wykorzystywane do rozpowszechniania
idei Tygodnia Kultury Fizycznej. Zaréwno lokalna, jak i ogolnokrajowa
prasa, radio i telewizja mocno zaangazowaty si¢ w organizowanie wystaw
prezentujacych pamiatki sportowe, kroniki, plansze, fotogazetki. Wyda-
rzenia te czesto faczono z kiermaszami sprzetu sportowo-turystycznego
oraz promowaniem wydawnictw o tematyce sportowej. Popularyzowanie
TKF odbywato sie poprzez akcje informacyjne. Wiadomosci zamiesz-
czano najczesciej w biuletynach, miesiecznikach, folderach i na afiszach.
Dzieki temu informacje o swiecie kultury fizycznej docieraty do wigkszej
liczby odbiorcow. W programie TKF uwzgledniano wiele r6znorodnych
imprez. Przyktadem moze by¢ tu TKF zorganizowany w 1970 r. na terenie
wojewoddztwa warszawskiego. W ptockim Aeroklub Ziemi Mazowieckiej
przeprowadzono wowczas impreze pod nazwg ,,Otwarte Lotnictwo dla
Spoteczenistwa”, w ramach ktérej odbyty sie pokazy lotnicze i szybowcowe
oraz loty dla mtodziezy. Umozliwiono jej rowniez wziecie udziatu w ma-
sowych regatach kajakowych i zawodach modeli latajagcych. W innym
o$rodku, w Puttusku, program TKF obejmowat 21 r6znego rodzaju spotkan
sportowo-rekreacyjnych, a wsrdd nich turnieje pitkarskie, biegi uliczne,
sptywy kajakowe rzekg Narwig, spartakiady, zloty turystyczne’.

Idea popularyzowania aktywnosci fizycznej wérdéd miodziezy PRL byta
pozadana i przynosita zamierzone efekty. Szeroki zasieg TKF oraz duze
poparcie tej inicjatywy ze strony 6wczesnych kot decyzyjnych spowodo-
waly, ze stanowita ona w latach 70. ubiegtego wieku istotng forme upo-
wszechniania sportu i rekreacji ruchowej. Oczywiscie nalezy dostrzegac
pewne negatywy w postaci nachalnej propagandy wykorzystujacej sport
jako nosnik haset politycznych. Hasta umasowienia sportu miaty tez przede
wszystkim na celu podkreslanie rangi sportu wyczynowego, ktéry byt prio-
rytetem w polityce panistwa. Owczesna wtadza komunistyczna wykorzy-
stywata wysokg pozycje polskiego sportu do budowania swojej pozycji,

? AAN, Ogolnopolskie imprezy masowe. Informacja dotyczaca Tygodnia Kultury Fi-
zycznej na terenie woj. warszawskiego, sygn. 21/148.
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dlatego imprezy typu TKF stawaty si¢ znakomitg okazja do wyszukiwania
talentow, zdobywania uzdolnionych zawodnikow.

Dokonujac analizy celow i zadan TKF, nie sposéb nie ulec wrazeniu, ze
u podstaw tej masowej imprezy lezaty hasta wdrazajace mtodziez do zdro-
wego stylu zycia, uczestnictwo w Tygodniu Kultury Fizycznej miato bowiem
w swych zatozeniach motywowac do aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Zaangazowanie miodych Polakow w rywalizacje i czynny udziat
w zawodach sportowych stuzyto wzbudzaniu u nich zamitowania do ¢wi-
czen fizycznych i aktywnego zycia oraz naktanianiu ich do wyrabiania
pozytywnych nawykow w tej kwestii. Wydaje sie zatem, ze koncepcje TKF
spelniaty swoja popularyzacyjng role.
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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

OPERA OLIMPIJSKA!

Kiedys, w maturalnym czasie dojrzewania do poezji, znalaztem w byd-
goskim antykwariacie Laur olimpijski, a niedtugo potem wygrzebalem
spod sterty straganowych cennosci przedwojenny egzemplarz Dysku olim-
pijskiego. Szukalem czego$ innego, co by moja praktycznos¢ treningowa
urzadzato, a zamiast sportowej techne natkngtem sie na sportowg poiesis —
przedstawiajaca wierszem i prozg biegaczy olimpijskiego stadionu. Takich
samych biegaczy jak ja, co to ruch sprinterski do mety mierza dtugoscia
jednego stadionu. U Jana Parandowskiego byt nim mtodzieniec Glaukos
z wyspy Chios, a u Kazimierza Wierzynskiego amerykanscy seniorzy
Charles Paddock i Arthur Porritt. Nieoczekiwanie odkrytem charaktery
dwoch réznych postaci stadionu olimpijskiego: starozytnego w Olimpii
(476 p.n.e.) i nowozytnego w Paryzu (1924), ktore jednak nie miaty mi
nic do powiedzenia w kwestii praktycznosci treningu.

I nie zwroécitbym zapewne nigdy uwagi na unikatowe egzemplarze obu
medalistow olimpijskich - ktérych, notabene, licealna polonistka nie
umiescita w swoim spisie lektur zalecanych — gdyby nie zbiegajace si¢
w jednym czasie naznaczenie trzecim koétkiem olimpijskim — zapowiada-
jace udziat w Olimpiadzie — oraz szkolne wyro6znienie za udziat w olim-
piadzie jezyka angielskiego. Nauczyciele nie znali olimpizmu, a z samej
sztuki wydobywali jedynie utwory pisarskie ,,pradu literackiego” socrea-
lizmu. Temat sztuki i sportu nie istniat, podobnie jak sport w ogélnosci nie
byt rozwazany intelektualnie. I watpie, by nauczyciele styszeli o olimpij-
skich konkursach sztuki z udzialem znamienitych artystéw polskich.

W jednym czasie zostatem olimpijczykiem dwoch tozsamosci: stadio-
nowej i szkolnej. Anglistyki nie studiowatem, cho¢ z olimpijczykiem si¢
utozsamiatem — zapewne przez to, ze w uczniowskim olimpizmie nauczy-
ciele lokowali jakg$ skonczonos¢ ich oczekiwan. W Olimpiadzie tez nie

! Artykut w jezyku angielskim ukazat si¢ w Ido Movement for Culture. Journal of Martial
Arts Anthropology (2023, vol. 23, nr 4, s. 56—67, doi: 10.14589/id0.23.4.7).
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wzigtem udziatu. Olimpijczykiem sportowym stawatem sig, ale nigdy
nim nie zostatem.

Co do sportu w sztuce, to i owszem, w latach szkolnych i klubowych
zarazem o biegaczach starozytnej Olimpii gdzies§ styszatem: ze byli wy-
chwalani przez poetéw, a nawet wynoszeni na piedestaty rzezb swoich
postaci. Ale nie w sztuce szukatem prawdy o samym sportowcu. Chciatem
wiedziec, jak sportowiec jest miesniowo zbudowany i jak ma by¢ trenowany.

Nie potrzebowatem takiego odkrycia, ani lirycznego, ani epickiego,
tylko epistemicznego — z ktérego mogtbym wynies¢ pojecie aparatu mies-
niowego biegacza i zrozumienie naprawy pourazowej musculus biceps
femoris. Bylem bezradny, a biega¢ mi si¢ jeszcze chciato.

W poszukiwaniu nadobowigzkowych lektur nie osiggngtem niczego,
co by moja i tak ubogg sportowa techne wzbogacato. Pytanie o sportowg
techne pozostato na zawsze bez odpowiedzi przez to, ze przedwcze$nie
przestatem by¢ biegaczem. Kiedy ze sportu wychodzitem, nekany kontu-
zjami, nie miato juz znaczenia, jak jest zbudowany miesienn dwugtowy uda
i w jakiej terapii znajduje si¢ remedium wzmacniajace struktury miesnio-
we. O nic wigcej nie pytatem zreszta, co by poszerzato horyzont poznania,
choc¢by o historyczne i filozoficzne zagadnienie pochodzenia biegacza
olimpijskiego. I nie zauwazylem tez, ze Dysk olimpijski, jako powies¢ his-
toryczna, zostal napisany przez wybitny autorytet epistemiczny, a Laur
olimpijski — autorytet pojetyczny. Dzieto Parandowskiego (1973) jest utwo-
rem naukowym, a Wierzynskiego (1928) — artystycznym. Oba zostaty wy-
r6znione medalami olimpijskim w dziedzinie sztuki i literatury i to je taczy;
rozni za$ funkcja tresci: pierwsza ma znaczenie poznawcze, druga kontem-
placyjno-emocjonalne.

Przypadek Lauru olimpijskiego — utworu poetyckiego — pokazuje, ze
sport upodmiotowiony jest obiektem sztuki. Nie pokazuje, ze sport sztuka
nie jest, lecz ze przez sztuke malarskg, rzezbiarskg czy wokalng moze by¢
opiewany. Na takiej zasadzie, ze artysta zwracajacy si¢ ku agoniscie wy-
roéznia go swoim utworem jako jednym z wielu mozliwych obiektow swej
opowiesci (Wierzynski, 1928, s. 7).

Przypadek Dysku olimpijskiego — utworu epickiego — jest zgota inny.
Cho¢, owszem, tez pokazuje, ze w literaturze historycznej agonistyka olim-
pijska moze, a poniekad musi by¢ uwzgledniana, to przez szczegdétowe
obrazowanie rytuatu — na przyktadzie 76. Olimpiady roku 476 p.n.e. —
ujawnia obecnos$¢ artystow w samym stadionie; jak choéby fletnistow
i lutnistow rozpoczynajacych igrzyska pytyjskie czy nemejskie w odeonie.
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Ale w tym przypadku wida¢, ze cho¢ wspétzawodnictwo piesniarzy, flet-
nistow, lutnistow czy poetéw ma cechy agonu, to nie nalezy do ,,sztuki
stadionowej”. Tak jak wspotczesnie Konkurs Chopinowski sportem nie
jest, mimo ze konkurenci s3 fair play w postepowaniu.

Nie mozna tez powiedzie¢, ze rytuat konkursu sztuki w odeonie wa-
runkuje przyczynowo agonistyke stadionowg atletow. Mozna jedynie
twierdzié, ze artySci przydawali agonistom szlachetnosci, kiedy opiewali
ich kunszt wykonawczy biegu, skoku, rzutu czy zapaséw. Pankration i boks
tez wyrazaty kunszt wykonawczy, ale do dziatan pigknych raczej nie na-
lezaty. Co wecale nie znaczy, ze artysci nie dostrzegali w brzydocie atletow
tematu dla sztuki pieknej. Jak zauwaza Krapiec (1996, s. 202), ,,[...] sam
wytwor, i jego kryterium — najog6lniej nazwane «piekno» (w ktorym miesci
sie takze i szpetota), pochodza od samego podmiotu dokonujgcego tego
typu poznania”.

Obecnos¢ artystow w igrzyskach agonistycznych nie zmieniata jednak
esencjalnie rytuatu stadionowego wydarzenia.

[ wreszcie, oba przypadki pokazuja, ze sport sztukg nie jest, a jedynie
w sztuce znajduje swoje potwierdzenie. Jednakze jest jeszcze trzecia moz-
liwos$¢ relacjonowania sie Swiata sztuki i sportu, zawarta w zapytaniu
olimpionika Sotiona z Tarentu — uczestnika 76. Olimpiady, ktory powie-
dzial wprost, ze bieg, pentatlon, zapasy i wszystkie konkurencje s3 sztuka
(Parandowski, 1973, s. 87).

Rozwazymy, na ile uprawnione jest uyjmowanie sportu jako dziedziny
sztuki — nie analogicznej do istniejgcych, a zgota odrebnej i jedynej w swoim
rodzaju. Nawet wiecej — sztuki tak innej, ze do uchwycenia jej odmien-
nosci trzeba bylo postuzy¢ si¢ metafora orkiestry symfonicznej (ponizej).
Ale i to nie wystarczato, by idee neoolimpizmu poja¢. Mezowie stanu,
ksigzeta, politycy i generatowie — arystokraci w ogoélnosci — i tak nie rozu-
mieli zamystu Olimpiady, a samo igrzysko olimpijskie utozsamiali z cyr-
kiem. Zapewne dlatego, ze olimpijskos¢ kojarzyli z cyrkowa teatralizacjg
samej sztuki cielesnej perfekcjonistyki — modnego w owym czasie Cirque
Olympique braci Franconich. Nikt tez nie wiedzial, ze wtasciwym dla
sportu olimpijskiego miejscem nie jest teatr, a amfiteatr. Cyrkowcowi przy-
stuguje arena, a sportowcowi — stadion. W tym rozumieniu ani cyrk, ani
sport nie jest teatrem, gdyz aktorowi przystuguje scena. Arena cyrku jest
ksztattu kolistego, od czego zresztg cyrk nazwe swa bierze.

Sztuka sportu olimpijskiego upodabnia si¢ do kazdego z widowisk
theatrum, w ogélnym znaczeniu, lecz nie jest tozsamoscia zadnego z te-
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atrow: zywego stowa, pantomimy czy baletu. Owszem, igrzysko olimpij-
skie jest teatralizacja dramatu zycia cztowieka pokoju — o czym bedzie
mowa — ale teatrem dramatycznym nigdy nie byto. Nawet wigcej, w dzie-
jach sztuk teatralnych wszystko juz w nowozytnosci sie dokonato, z wyjat-
kiem sztuki igrzyska olimpijskiego, ktéra do kazdej ze sztuk scenicznych
sie upodabnia, pozostajac ich analogonem, ale tez zadna z nich nie jest.
Gdyby przyjag, ze igrzysko olimpijskie jest sztuka w sobie — syntetyzujaca
rozliczne formy semiotycznego znakowania tresci przekazu olimpijskiego
libretta (tekstu akcji rodziny olimpijskiej) — to jedynym analogonem sztuki
igrzyska olimpijskiego moze by¢ opera powazna.

Nie zauwaza sig, ze igrzysko olimpijskie jest sztuka przez sie tylko dla-
tego — jak nalezy przypuszcza¢ — ze zawezano w kazdym rozwazaniu defi-
nicje sztuki do uznanych wytworéw pojetycznych.

Zadawano najczesciej pytanie, ile sztuki jest w sporcie, a najczesciej —
ile sportu jest w sztuce. Nie pomijano oczywisScie zagadnienia sportu jako
sztuki, lecz w rozstrzygnieciu, ktore notabene redefiniowato pojecie sztuki,
dopatrywano sie sztuki w pieknie cielesnym sportowca oraz w jego agono-
graficznym mistrzostwie dziatania kinetycznego. Na tym rozwazaniu po-
przestawano, co potwierdza wyobrazenie sportu jako sztuki pigkna ciele-
snego, przedstawione przez Pierre’a de Coubertina w Odzie do sportu (1994c,
s. 65):,,0 Sporcie, ty jestes Pickno! Ty$ architektem tej budowli ludzkiego
ciata, ktére oddane niskim zgdzom warte jest pogardy, a rzezbione szla-
chetnym wysitkiem staje sie czarg wzniostosci. Zadne pieckno nie moze
istnie¢ bez proporcji i rbwnowagi, a ty$ mistrzem niezrownanym obydwu,
gdyz ty stwarzasz harmonig, ty nadajesz rytm ruchom, ty site zdobisz
wdzigkiem, a gibko$¢ nasycasz moca”.

Sportowiec ma udziat w sztuce ruchu, lecz nie jest tworcg agonogra-
ficznego utworu. Nie jest nim tez trener — cho¢ mogtoby sie wydawag, ze
obaj s3 autorami dzieta przestrzennej inscenizacji ciata dynamicznego
agonisty. Sportowiec i trener zdajg si¢ pelnic role instrumentalne w orkie-
strze symfonicznej — wykonujgcej utwor napisany przez kompozytora.
Obraz igrzyska olimpijskiego jako orkiestry symfonicznej przedstawia
Pierre de Coubertin (1994a, s. 142) — tworca pierwszego libretta Olim-
piady, ztozonego w formie pisarskiej w Karcie Olimpijskiej i oczywiscie
w utworach eseistycznych autorskiej filozofii olimpizmu.

Olimpiade wymyslit marzyciel, ktory jeszcze nie wiedziat, ze jest uto-
pista. Kiedy rozpisywat na gtosy Niedokoriczong symfonie, miat na mysli
nowy, szczesliwy Swiat (Coubertin, 1994b, s. 142). Przybyt do umeczonej
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wojnami ludzkosci z planem jej odnowy moralnej i fizycznej — co nazwat
neoolimpizmem - oraz odnowy intelektualnej — co nazwat neoencyklo-
pedyzmem. Marzyciel i reformator spoteczny zamierzat zaprosi¢ repre-
zentacje ludzkosci z r6znych stron $wiata do stadionu olimpijskiego,
w ktérym miataby sie dokonywaé na oczach widowni przemiana moralna
olimpijczyka ku uczuciu braterstwa w przyjazni. Wytworzyt w swojej wy-
obrazni $wiat, jakiego nigdzie nie bylo. Zycie w $wiecie olimpizmu miato
sie dokonac realnie, lecz zarazem znakowo i metaforycznie. Tak, by mozna
byto jego model stadionowy przenie$¢ do spoteczenstw rzeczywistych.
Igrzysko olimpijskie miato sie sktadac z trzech aktéw — o czym ponize;j.
Chodzi o wzbudzanie w sobie szacunku dla przeciwnika, a takze uczucia
kolezenistwa i przyjazni. Czego nie moga urzeczywistnic¢ spoteczenstwa
upolitycznione ideologicznie i tym samym wojujgce o swojg wyzszos¢, to
dostrojone pokojowo spoteczenstwo olimpijskie tworzy obyczaj Swieto-
wania po udanym przejsciu z afektu obcosci w stan wyzszej uczuciowosci.
I wlasnie z tego powodu, ze igrzysko olimpijskie realnie przemienia zycie
spotecznosci stadionu w ryt uniwersalizmu humanistycznego — mimo ze
w wyobrazni autora libretta olimpijskiego zostalo pomyslane metaforycz-
nie jako rzeczywistosc¢, ktora nie miata miejsca — igrzysko olimpijskie jest
sztuka ideowo zaangazowana.

Nie pytajmy wiec tylko o zwiazki sportu ze sztuka — co zreszta tatwo
wykazac — a o samo igrzysko sportowo-olimpijskie en bloc, czyli dziedzine
sztuki cato§ciowo samoistnej; analogicznej, lecz nigdy takiej samej jak
balet czy pantomima. Igrzysko olimpijskie nalezy analogicznie do sztuki
operowej, ale wytacznie pod tym wzgledem, ze upodabnia je eklektyzm
ztozonych w catos¢ sztuk samoistnych. Wszystko inne: znaki, utwory
i dziela, ktore o esencjalnosci stadionowej igrzyska stanowia, tworzg sztuke
sportu olimpijskiego per se. O przynaleznosci igrzyska olimpijskiego do
sztuki ideowo zaangazowanej przesadza fakt, ze jest wytworzonym w wy-
obrazni autora libretta wydarzeniem utopijnym — teoretycznie nieprawo-
mocnym — a w zmienionej wersji realistyczno-obiektywnej — teoretycznie
uprawdopodobnionym. W obu ujeciach ontologicznych autor imagino-
wanej rzeczywistosci spotecznej umieszcza olimpijskiego bohatera akcji,
ktory zawiesza zycie dostowne i przybywa do stadionu nasyconego zna-
kami symbolizujacymi jego przeznaczenie; przybywa, by naprawié¢ zto
przez nawrocenie sie ku dobroci jako racji pozadanego istnienia. Olimpij-
czyk ma pozada¢ pokoju, aby zycie w warunkach pojednania - tak jak
w rodzinie — mogto si¢ dokona¢ wreszcie.
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Przypomina mi ta postac, mutatis mutandis, legendarnego Adape, ktory
zostal objawiony btadzacym ,,jako wzér dla ludzi” — bedac ,,cztowiekiem
glebokiego zrozumienia i madrosci” (Sitchin, 2018, s. 166). Mit méwi, ze
Adape byt pieknie ucielesniony. Oczywiscie, ze musiat taki warunek swoim
wygladem spelnia¢, skoro obrazowat duchowo i materialnie podobienstwo
do swego boskiego darczyncy. Olimpijczyk musi si¢ o swoje piekno cie-
lesne i cnoty moralne sam postara¢ — co mu objawia i nakazuje w libretcie
filozof olimpizmu. Gdyby nie spetnit tego warunku, sedzia sprawiedliwy
wydalitby go z krélestwa olimpijskiego.

Jesli na tym polega sztuka, ze — jak twierdzita Ktoskowska (1983,
s. 174) — ,,[...] wyraza podobienstwo do zdarzenia, ktére mogtoby sie dziaé,
chociaz sie nigdy nie dziato, zjawisk, jakich nigdy nie byto, wprowadzaja-
cych wyobraznie ludzka w sfere podobienstwa do rzeczywistosci, a takze
w sfere jej zaprzeczenia, niezwykltosci, nieprawdopodobiefistwa” — to igrzy-
sko olimpijskie jest dziedzing sztuki niezalezng od wszystkich pozosta-
tych. Sztuki przer6zne moga sztuke igrzyska olimpijskiego semiotycznie
wspierac — co si¢ faktycznie dokonuje ornamentalnie, lecz niezbywalnie.
Co znaczy, ze bez udziatu poety, kompozytora, muzyka, wokalisty, tancerza
i malarza igrzysko olimpijskie — pozbawione znakéw sacrum — upodob-
nitoby sie do pospolitego festiwalu sportowego.

O trzech zwiazkach igrzyska olimpijskiego ze sztuka mozna mowic,
W pewnym uproszczeniu, nast¢pujaco:

1. Sport olimpijski dokonuje si¢ z udziatem sztuki — co potwierdzic¢
moze kazdy uczestnik stadionowej spotecznosci. Sztuka w sporcie
olimpijskim uobecnia si¢ do tego stopnia w znakach i symbolach,
ze — podobnie jak w religii — wspottworzy rytuat olimpiady. Sport
olimpijski pozbawiony przekazu estetyczno-artystycznego bytby nie-
zrozumiatym, bezsensownym wydarzeniem spotecznym.

Artysta zasiada w stadionie olimpijskim jako jeden z wielu uczestni-
kéw widowni, by po ponownym do niego przybyciu wnies¢ w prze-
strzen semiozy olimpizmu dzieta przekazu artystycznego: poetyc-
kiego, prozatorskiego, rzezbiarskiego, malarskiego, muzycznego czy
nawet architektonicznego. Nie tylko artysci, ale zdarza sig, ze byli
sportowcy wnosza do kultury symbolizmu olimpijskiego utwory
i dzieta przez siebie wytworzone poetycko, malarsko lub literacko.

2. Co do udziatu sportowca olimpizmu w sztuce, istotniejsze staje sie
pytanie o samg sztuke sportu: czy sam sport jest sztukg, oraz pyta-
nie elementarne o sportowca: czy ma on udziat w sztuce przez to, ze
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jest wtasnie agonistg stadionowym oraz czy w zwigzku z wytwa-
rzanym przez niego obrazem dynamizmu agonograficznego — analo-
gicznego do choreograficznej kreacji — tworzy utwoér o wartosci es-
tetycznej, a wyrazajacej si¢ picknem, wdzigkiem, heroizmem.

Co do relacji odwrotnej — obecnosci sportu w sztuce — to sztuka moze
sie dokonywac bez sportu, nie tylko olimpijskiego, co znaczy tylko
tyle, Ze sportowiec wraz ze swoim Swiatem stadionowym nie musi
by¢ tematem utworu pojetycznego.

3. Zagadnienie tozsamosci igrzyska olimpijskiego z dzietem sztuki wy-

raza pytanie, czy olimpizm sportowy jest sztuka, a konkretnie czy
rytuat olimpijskiego stadionu sam w sobie jest sztuka, tak jak jest
nim operowy rytuat teatralizacji dramatu zycia. Przyjmujac, ze igrzy-
sko olimpijskie — rozumiane jako rytualne wydarzenie stadionowe —
symbolizuje ide¢ odradzajacego si¢ cyklicznie zycia (Olimpiada jest
wtasnie znakiem tej idei), a sama agonistyka sportowa, ktora konczy
si¢ pojednaniem w kolezenstwie i przyjazni, symbolizuje pokoj olim-
pijski, gdyz pokdj to ufne zblizenie sie ku sobie agonistéw, mozna
uznac¢ nie tylko stadionowe igrzysko za dzieto sztuki.
Samo igrzysko olimpijskie nalezy do operowej sztuki parateatralnej
przez to, ze w swej semiozie sygnalizacyjnej — przerastajgcej potrzebe
dostownego przekazu tresci (co jest wtasnie hipertrofig semiozy)* —
w swoim ufilozoficznionym libretcie snuje opowie$¢ o zyciu bez
woijny. Filozof olimpizmu przekazuje rodzinie olimpijskiej — zgro-
madzonej w Theatrum Olympicum — ze kiedy zycie dostowne jest
wojng, nalezy sie odwréci¢ od kultury Smierci ku kulturze zycia,
a zarazem pojednac si¢ znakowo dziataniami symbolizujacymi ide¢
zycia. Filozof wyjasnia, ze udziat w wyobrazonym przez siebie teatrze
olimpijskim jest tak samo znakowy jak zasiadanie w opera seria.

Dlaczego w powaznym przedstawieniu, a nie jakim§ ludycznym o zna-

mionach widowiskowej zabawy? Powdd jest odwiecznie taki sam: wojna,
ktéra uniemozliwia spoteczenstwom prokreacyjne samostanowienie, a ludz-
kosci — w przypadku wojny globalnej — trwanie w ciggtosci gatunkowe;j.

Przedstawig uzasadnienie, ktore pokaze igrzysko olimpijskie jako dzie-

dzine sztuki niezalezne;j.

2 Korzystam z okreslenia stosowanego przez Ktoskowska w Socjologii kultury (War-
szawa 1983, PWN).
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FILOZOF TWORCA LIBRETTA IGRZYSKA OLIMPIJSKIEGO

Zwyczajowo ruch olimpijski obejmuje wszystkie narody, dzieki czemu
moze si¢ dokonywac catkiem realistycznie zawarta w jego misji aspiracja
odnowy moralnej ludzkosci. Z tego powodu olimpizm wspotczesny jest
neoolimpizmem. Kto przybywa do stadionu, zastaje w nim fad pomyslany,
porzadek ,,odgornie” zadany. Jak postuluje filozof olimpizmu, sportowiec
ma wnosi¢ jednocze$nie doskonato$¢ agonograficzng, co ma czynic¢ go
picknym, oraz wybitnos$¢ agatoniczng, co sprawi, ze bedzie dobry moral-
nie. Dzieki obu cnotom uro$nie do roli mistrza. Dojdzie do oczekiwanego
przemienienia, ktore zapowiedzg estetyk i etyk postaci olimpijczyka. Ideat
swej postaci sportowiec zastanie, zanim realnie olimpijczykiem sie stanie,
gdyz nie od niego zalezy, jak zostat pomyslany. Podobnie trener, ktory
ma rezyserski udzial w mistrzostwie aktora, zastaje myslnos¢ przekona-
niowg kultury sportowej, ktérej musi sie podporzadkowac; na takiej samej
zasadzie, jak czyni to rezyser teatralny wzgledem dramatopisarskiego
autora utworu scenicznego. W Theatrum Olympicum odpowiednikiem
dramatopisarza jest filozof olimpizmu, ktory dziata zaréwno za posrednic-
twem rezysera wszystkich trzech aktéw widowiska, jak i rezysera agonis-
tycznego konkursu — wystawianego przez trenera. Ani rezyser, ani aktor nie
majg wplywu na to, jak zostali pomyslani jako postacie swej roli. Sedzia —
moderator agonu — tez zostat pomyslany jako wykonawca swej roli. I nawet
widz zostat wymyslony, i cho¢by chciat, nie bedzie mogt wynaturzy¢ swej
postaci. Wszyscy wykonawcy operowego dzieta zastajg przestrzen theatrum
mundi — urzagdzong wedtug regut kultury olimpijskiego sportu, juz zapro-
jektowang przez filozofa olimpizmu i ,,odgérnie” zadang pod wzgledem
normy, celu i sensu. Wszyscy czterej zastaja gotowg wiedze o swej postaci,
myS$lowa reprezentacje swych charakteréw, pozostajacych w aliansie po-
staci rezysera i aktora — wspotwykonawcow zadanego utworu aktu cere-
monii otwarcia, aktu zawodéw oraz aktu ceremonii zamkniecia igrzyska
olimpijskiego. Szeregowy sportowiec pozornie zaczyna wiasne istnienie
w akcie konkursu stadionowego, nie zauwazajac, ze bez udziatu rezysera
nie dokonatby si¢ jego wystep. Rezyser jest zintegrowany z aktorem i wnosi
siebie w istnienie sportowca. Obaj sa potaczeni z filozoficznym tworca
teatru olimpizmu — o czym zazwyczaj nie wiedzg.

Wynika z tego, ze igrzysko olimpijskie, by mogto si¢ dokonaé, potrzebuje
trojga, jesli nie czworga: autora libretta operowego wszystkich utworéw
dzieta, rezysera kazdego z trzech aktow (ceremonii otwarcia, rytuatu za-
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wodow, ceremonii zakonczenia) oraz aktorow wszystkich partii, posrod
ktérych agonista zajmuje miejsce pierwszoplanowe. Sportowiec opery
olimpijskiej wystepuje w roli protagonisty. A to znaczy, ze sam scenariusz
roli sportowca zostaje mu zadany — kimkolwiek on jest w uprawianej dys-
cyplinie i konkurencji sportowej — przez nieznanego mu zazwyczaj kom-
pozytora agonicznej kinetyki. Kompozytora agonistyki nie nalezy utozsa-
miac z filozofem, czyli autorem libretta olimpizmu. Kompozytor zawodow
olimpijskich danej konkurencji jest technologiem projektujagcym agono-
graficzne dziatanie sportowca. Kiedy sportowy wykonawca roli przedsta-
wia siebie publicznos$ci w dziataniu kinetycznym, nie u§wiadamia sobie,
kim jest tworca jego agonografii. Ktory z miotaczy kulg albo skoczkow
wzwyz zna kompozytora znanej mu techniki ruchu? Ktory z nich uswia-
damia sobie zaleznos¢ stylu swego dziatania od kinezjologicznej kompo-
zycji ich aktu agonicznego, kompozycji przez kogo$ tworczo wymyslonej
i zazwyczaj technologicznie uprawdopodobnionej? Nie znam sprintera,
ktory potrafi wskazac tworce techniki biegu z blokéw startowych czy
biomechanicznej idealizacji kinetyki kolejnych faz biegu. Mozna by takze
zapytac pitkarzy, czy sg im znani tworcy strategii i taktyki pitkarskiej,
a ptywakow — o tworcoéw stylow ptywania. I tak prawie bez konca — kazda
myslnos¢ agonograficzng sportowiec przyjmuje od trenera, a obaj j3 za-
staja jako gotowe rozwigzanie kinezjologiczne, w tym choreograficzne
i muzykologiczne, gdy chodzi o sporty artystyczne. Kazdy czyn, ktory
sportowiec eksponuje w stadionie, jest poprzedzony — w porzadku logicz-
nym — tworczg mysla kompozytora kinetyki agonicznej. Kiedy trenerski
rezyser uznaje osiggniecie formy dziatania sportowca za zgodne z idea-
tem — w sensie optymalizacji fancucha kinetycznego — to mozna stwierdzic,
ze sportowiec wykazuje sie kunsztownym, a wiec precyzyjnym dziataniem.
Obserwator moze powiedziec, ze sportowiec wykonuje zadanie agoniczne
z artyzmenm.

W tym wymiarze — zgodnosci aktu z kompozycja agonograficzng — spor-
towy czyn staje si¢ sztuka, a ogblniej i w pewnym uproszczeniu upraw-
niony staje sie poglad o tozsamosci sportu i sztuki; uprawnione staje si¢
twierdzenie, ze sport jest sztuka.

Tego zdania byli agonisci uczestniczacy w igrzyskach 76. Olimpiady
roku 476 p.n.e. Jeden z rozméwcéw toczonego sporu o to, czy agonistyka
jest zawodem, zwraca si¢ do pozostatych — Grylosa, Sotiona i Menalkesa
z retorycznym zapytaniem, czy zapasy s sztuka: ,,Jesli was razi stowo:
zawod, moéwmy: sztuka. Chyba nikt z was nie zaprzeczy, ze bieg, penta-
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tlon lub zapasy sa sztuka? Uczymy sie jej, nie kazdy ma rowne zdolnosci.
Mingty czasy, kiedy Glaukos z Karystos wprost od ptuga stat si¢ pigscia-
rzem [...]. Jest nas tu kilkudziesieciu dobrych zawodnikoéw, kazdy prze-
szedt palestre, potem gimnazjon, ten i 6w postarat si¢ o aleiptesa albo
o gimnaste, ktory go dalej ksztatcit” (Parandowski, 1972, s. 87).

Doskonatos¢ w przestrzennym dziataniu, w ktérym ucielesnienie ob-
jawia sie¢ w niezwykle sprawnym kinetycznie zabijaniu, wida¢ byto nie
tylko u wojownikéow Hellady. W tym samym czasie ¢wiczyli sie wojow-
nicy walki wrecz w Chinach, Japonii, Korei, Okinawy — osiagajacy, jak
wiadomo, kunszt w ,,artystycznym” unicestwianiu przeciwnika pola
walki. Starozytni Azjaci nie wymyélili stadionu, cho¢ ponad wszelka wat-
pliwos¢ w przerwach miedzy wojnami doskonalili akuratnos¢ sprawnego
dziatania w treningowej zabawie walki udawanej. W dziataniu kinetycz-
nym byli nadzwyczaj misterni. Stawali si¢ mistrzami sztuki walki cielesne;j.
Wojownicy mieli bezposredni udziat w tworzeniu sztuki cielesnej kinezy,
lecz nie oni byli tworcami kinezjologicznego dzieta. Owszem, wojownik,
ktory osiggat wybitno$¢ w cielesnym witadaniu sobg — do tego stopnia, ze
jego kompozycja dziatan stawata sie¢ zywym dzietem sztuki — byt wyko-
nawcg utworu, lecz nie pomystodawcg. Do kultury sztuk walki wnosit swoj
udziat jego pokoleniowy poprzednik, czyli nauczyciel, a zarazem dziedzic
catej myslnosci pedagogicznej autorskiej szkoty mistrza. Mozna powie-
dzie¢, ze 6wczesny filozof sztuk walki wszczynat tworzenie dzieta in vivo,
a wojownik byl wykonawcg rozpisanego na sekwencje kinetyczne utworu.
Walka wrecz byta przeniknieta artyzmem (wykonawczym kunsztem)
i z tego powodu mogta by¢ utozsamiana ze sztukg. I do dzisiaj tak jest
definiowana, jako Martial Arts. Co moze wtasnie wzbudza¢ stuszne skoja-
rzenia z boskg doskonatoscig Marsa — rzymskiego boga wojny. Europejskie
Martial Arts pochodzi zreszta od imienia tego boga. Doda¢ jednak nalezy,
ze wspotczesny mistrz walki podlega ocenie etycznej, a nie wytacznie este-
tycznej — za samo piekno samego dziatania. Podobnie zreszt3 jest rozpo-
znawany: na okoliczno$¢ prawdziwosci w szlachetnym postepowaniu
wspolczesny olimpijczyk — o czym ponize;.

Etyk normatywny wyjawi wspotczesnym, ze dostownos¢ wojownika
sztuk walki w przeciwstawianiu si¢ ztu moralnemu i ontycznemu polega
na udziale w konfrontacji ze ztem w walce na $mier¢ i zycie. Wojownik
sztuk walki nie chce zabija¢, lecz mierzac sie ze ztem, zawsze utozsamia sie
z obroncg sprawy stusznej. Wojownikiem prawdziwym jest sie przez udziat
w woijnie sprawiedliwej. Cynarski (2022, s. 153-154), autor tej filozofii,
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nazywa wojownika Martial Arts ,wedrowcem na drodze cnoty”. Nie
wojuje, a zwycieza w cztowieczefistwie jako cztowiek honoru, humanita-
ryzmu i sprawiedliwosci oraz — co go paradoksalnie wyr6znia — mitosnik
wszelkiego zycia.

A zatem sport jest sztukg, kiedy dziatanie agonisty osigga zgodnos¢
z przepisem agonograficznym, pochodzacym od tworcy ,,utworu”. Uczest-
nicy igrzyska w Olimpii tez byli Swiadomi zaleznosci kunsztu ich dzia-
tania od pozyskanej wiedzy, a ztozonej przez autora w tekscie pisanym.
Chodzi o to, ze w tej samej wypowiedzi Ikkos wyjawia: ,,Kiedy wam
mowie, ze rozmyslatem nad gimnastyka, nie chce przez to powiedzied,
ze sam wymyslitem to wszystko, co was tak u mnie dziwi. Czy wiecie, ze
Milton napisat ksigzke? Ty mozesz si¢ $mia¢, Filonie. Do Tyras jest tak
daleko, ze moze dopiero twoj prawnuk dostanie te ksigzke. Chociaz i tobie
by sie przydala. Znalaztbys tam wskazowke, ze zapasnik potrzebuje troche
miesa raz na dzienn” (Parandowski, 1972, s. 85).

Co z tego doSwiadczenia dziatania, uznawanego juz przez starozytnych
za sztuke, wynika dla wspotczesnosci? Czy nie jest ciggle tak, ze nie kazdy,
kto ¢wiczy sie w tym samym dziataniu osigga mistrzostwo na miare ago-
nograficznego wzoru? Wsréd podobnych do siebie sportowcéw, jakby
rownych sobie w staraniach o osiggniecie mistrzostwa w kinetycznym
obrazowaniu siebie, jeden zazwyczaj kunsztem wykonawczym zastynie,
tak jak przyktadowo Usain Bolt — niedoscigniony biegacz — czy Armand
Duplantis — nadzwyczaj ,,wynoszacy si¢” tyczkarz. Obaj maja udziat
w tworzeniu dzieta sztuki cielesnej kinetyki, ale tez obaj w dochodzeniu
do artyzmu agonicznego musieli postuzy¢ si¢ za posrednictwem rezysera
istniejaca juz kompozycja sekwencji dzialania.

W tym wymiarze ontycznym sportu — agonograficznym i choreogra-
ficznym - dostrzegamy, ze sport jest piekny. Kazdy widzi, ze nie samo
harmonijne ucielesnienie sportowca (sportowy homo quadratus w bezruchu
jest juz piekny, tak jak Dawid w rzezbie Michata Aniota), a dopiero jego
dziatanie, ktore zostaje uzgodnione z jakim$§ wyobrazonym ideatem ki-
netycznym, wywotuje wrazenie artyzmu, a przez to przydaje agoniscie
waloru mistrza sztuki kinetycznej. Kunszt dzialania agonisty — zreduko-
wanego do kinetyki — spetnia oczywiscie kryterium estetyzmu.

Jednakze operowej sztuce olimpizmu nie wystarcza, jesli mozna tak
powiedzie¢, ze przedstawiane przez sportowca dzieto jest pieckne w kine-
tycznym wykonaniu. Filozof olimpizmu zaktada, ze bedzie ono zarazem
dobre w agatonicznym wydaniu. Kunszt olimpijczyka ma zosta¢ okreslony
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dwiema miarami doskonatosci: agonograficzng i agatologiczna. Czyz nie
zostato powiedziane przez filozofa w paidei — na dtugo przed neoolim-
piadg — ze ideatem uczestnictwa w kulturze jest cztowiek dziatajacy dla
poznania prawdy, dobra i piekna? A zatem, ze ideatem olimpijskim jest
agonista dziatajacy ku pieknu i szlachetnemu dobru (kalos k’agathos)?

Oczywiscie, ze wyczyn olimpijczyka moze by¢ szacowany miarg este-
tyzmu, a sport w ogblnosci moze by¢ ujmowany estetycznie. Z tej perspek-
tywy ogladu olimpijski sportowiec wspottworzy sztuke piekna ruchowego,
upodobniajaca si¢ do sztuki baletowej. Jak taniec, czyli splot rytmicznych
ruchow ciala, jest w balecie nos$nikiem przekazu semiotycznego opowiesci
zawartej w tekscie libretta, tak w sporcie olimpijskim kinetyka agonogra-
ficzna oraz choreograficzna (w sportach artystycznych) jest takze —i to
wcale nie przez analogie do baletu — Srodkiem dokonujacej sie bez stow
semiozy autotelicznej.

W socjologicznym rozumieniu sytuacja agoniczna w stadionie jest real-
noscig dwupodmiotowa agonu rownobieznego (konkursu) i agonu przeciw-
bieznego (walki pozorowanej), ktorej racjg jest cnota wigeksza sprawie-
dliwosci. Jak chce tego filozof moralnosci — tworca libretta — agonistyka
olimpijska musi by¢ sprawiedliwa, co wynika z nakazu stosowania si¢ do
reguty fair play (akt uczciwosci zostaje sprawiedliwie osagdzony w konse-
kwencji zawodoéw). Pozadany wynik agonu zalezy od tego, czy wspotza-
wodnicy s3 uczciwi. Unormowany moralnie agon nazywa si¢ sportem,
a moralnie dobry agonista — olimpijczykiem prawdziwym. Udziat w agonie
olimpijskim uwspolnia zawsze racja moralnego dobra uczciwosci w spra-
wiedliwosci. Zwycieski agonista staje sie¢ zywym przyktadem realnej oraz
znakowo symbolizowanej godziwosci.

Jest taki symbol materialny posréd wielu znakéw olimpizmu, ktory
wyraza uczciwo$¢ w sprawiedliwosci. Jest nim medal ze ztota, srebra
i brazu, ktory szlachectwo sportowe wyrdznia. Naczelny postulat etyki
sportowej nakazuje symbolicznie uhonorowac¢ sportowca za jego cztowie-
czenstwo medalem ze szlachetnego kruszcu. Szlachetnie postepujagcemu
szlachetny kruszec przypada. Etyk powiada, ze agonista powinien by¢
uczciwy w dziataniu — co znaczy prawdziwy w dawaniu $wiadectwa o wy-
doskonalonej w pracy treningowej swojej naturalnosci. Dzieki niezafat-
szowywaniu prawdy o sobie mozliwe staje si¢ sprawiedliwe wytonienie
ZWYCiezcy.

Uczciwos¢ zapowiada sprawiedliwos¢ pod warunkiem, ze nieoczeki-
wanie jaki§ czynnik zewnetrzny — na przyklad stronniczy ,,sedzia kalosz” —
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nie wyrzadzi krzywdy stusznie zwyciezajacemu. Zdarza sig, ze wspotza-
wodnictwo dokonuje si¢ miedzy uczciwymi a niesprawiedliwie osadzo-
nymi przez sedziego. W wyidealizowanej sytuacji sportowej rywalizacji
staje sie zados¢ sprawiedliwosci, kiedy prymusem zostaje 6w jeden spo-
§rod rownych sobie w uczciwosci. Doskonatosé moralna tym sie wyraza,
ze sportowiec uczciwy jest wobec siebie po zawodach sprawiedliwy. Na
tym to polega, ze u sportowego godnosciowca uczciwos$¢ i sprawiedli-
wos¢ idg w parze. Uczciwy sportowiec przyzna sobie tyle dobra, ile mu sie
stusznie nalezy. W tym znaczeniu sportowiec potrafi by¢ sprawiedliwym
sedzig w uwspodlnionej agonem sprawie. Jak Pawet Apostot, ktory w dru-
gim liscie do Tymoteusza zapewniat o swej uczciwosci wzgledem siebie
i Pana oraz wyrazat przekonanie o sprawiedliwym osadzeniu wartosci jego
czynow. Z tych stow wynika, ze 6w uczestnik metaforycznie ujetych za-
wodow jest sam wobec siebie sprawiedliwoscia (co potwierdzi otrzymane
od sedziego dobro nalezne — symbolizowane wieficem wawrzynu), gdyz
po nawroceniu si¢ zaswiadczat uczciwie o boskosci swego Pana®.

Gdyby sportowcy na uczciwos¢ wspotzawodniczyli, kazdy bytby zwy-
ciezcg i kazdy, jako rowny moralnie pozostalym, powinien otrzymacé
medal za godnoSciowy sposo6b istnienia. GodnosSciowy wyczyn spor-
towca tym si¢ wyraza, ze jest poprzedzony uczciwoscig, a zwienczony
sprawiedliwoscia. Sportowiec wierny sobie w postepowaniu uczciwym
staje sie po zawodach sprawiedliwy w orzekaniu o swoim zwyciestwie,
zanim sedzia sie¢ wypowie.

A zatem jest taki znak olimpijski: nie ogien znicza, ani flaga, ani gote-
bie, lecz medal, ktory symbolizuje ideat godnosciowy sportowca, a zwtasz-
cza wyroznia jego cnote uczciwosci w sprawiedliwosci ksobnej (co mi si¢
nalezy) oraz spotecznej (co sie innemu nalezy). Co prawda, od sprawied-
liwego dystrybuowania dobra sportowego jest stadionowy sedzia, ale tym
sie on r6zni od sportowca, ze potrafi obiektywizowac¢ wynik finalny
zawodow. Sportowiec nie widzi doktadnie siebie, kiedy skupia uwage
w ferworze zawodow na sobie. Udziat sedziego — jak to bywa w zyciu do-
stownym - polega na zapewnianiu kazdemu, co si¢ mu stusznie nalezy.

3 Apostot Pawet pisal: ,,W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukoniczytem, wiary
ustrzegtem. Na ostatek odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym
dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali
pojawienie sie Jego” (2Tm4, 7-8; Biblia Tysigclecia. Pismo Swigte Starego i Nowego Testa-
mentu, Poznan 2003, Pallottinum).
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Etyk oczekuje, ze sedzia idealny przedstawi sie spotecznosci stadionu jako
»kaptan” sprawiedliwosci. Po kazdych zawodach sedzia jest réwniez osa-
dzany przez wyzszg od siebie instancje sprawiedliwosci sportowej. Moze
zosta¢ wyr6zniony, otrzymac nagane, ale tez by¢ odsuniety od wtadzy.
Sedzia stadionu olimpijskiego sktada przysiege — zgodnie z librettem filo-
zofa (pierwsza rote napisat Pierre de Coubertin) — zapewniajac o catko-
witej bezstronnos¢ i respektowaniu obowiazujacych regut dla dobrego
imienia sportu.

Jezeli rola sedziego jest tak znaczaca w zaprowadzaniu tadu moralnego
spotecznosci sportowej stadionu (spektatorzy nie podlegajg regulatywnej
mocy sprawczej sedziego), zastanawia, ze nie staje on na podium z ago-
nistami. Kiedy w zawodach olimpijskich kazdy jest zwyciezca, nawet ten
ostatni z przegranych zostaje wyrézniony medalem, mozna zagadna¢
etyka olimpizmu (tworcy libretta), dlaczego sedzia nie otrzymuje medalu
za godnosciowe upetnomocnienie tuz po finale konkurencji. Od sedziego
tez zalezy, czy spoteczenistwo olimpijskie uprawdopodobni realnie moz-
liwo$¢ odnowy moralnej w zakresie zadanym przez filozofa olimpizmu.
A wszystko po to, by swiat mogt bra¢ przyktad z godnosSciowego stylu
zycia w stadionie, by zycie spoteczne dostowne — dokonujace si¢ poza ra-
mami Theatrum Olympicum — nasladowato sztuke sportu olimpijskiego.

W zyciu dostownym daremnie poszukuje si¢ sprawiedliwosci — mowit
Pierre de Coubertin w Odzie do sportu (1994c, s. 65). Tymczasem w sporcie
znajduje sie ,,stuszna miara zastug”, ktéra wyznacza obiektywnie, co si¢
komu stusznie nalezy. Ze sportu, ktory ,.jest Sprawiedliwoscig” —jak pisat
autor — nalezy brac¢ przyktad w obiektywnym osgdzaniu czynéw cztowieka.

Ceremoniat dekorowania medalem jest drugim aktem rytuatu lauda-
cyjnego. W akcie pierwszym, przed rozpoczeciem zawodow, olimpijczyk
zostaje przedstawiony publiczno$ci w skroconej charakterystyce osobistej
wybitnosci sportowej. Publicznos¢ dowiaduje sie, z jakiej kultury pocho-
dzi i co osiggnat. W akcie drugim ceremoniatu laudacyjnego zwyciezca
otrzymuje ztoty medal za wybitnos$¢ agonograficzng, ktory jest jednocze-
snym wyroznieniem za agatoniczng szlachetnos¢. A poniewaz przegrany
okazat si¢ by¢ rownie szlachetny moralnie co zwyciezca, to i on doste-
puje medalowego wyrdznienia: zarbwno on — odznaczony srebrem — jak
i kazdy sposrdd przegranych, co z kolei symbolizuje medal z brazu. W tym
znaczeniu medale z trzech kruszcéw — wreczane kazdemu uczestnikowi
agonu, bez wzgledu na zajete miejsce — symbolizuja zwyciestwo kazdego
w olimpijskim agonie. Potocznie zwykto si¢ mowic, ze w zawodach olim-



OPERA OLIMPIJSKA 185

pijskich kazdy jest zwyciezca, co nalezy rozumiec, ze kazdy agonista do-
puszczony do zawodoéw za sprawg sedziego: demaskatora, tropiciela oszu-
stow, zostaje uznany za zwyciezce w sportowym czlowieczenstwie. Medal
jest znakiem uznaniowosci za zgodne z rota przysiegi postepowanie wedtug
zasad szlachetnej rywalizacji i w duchu fair play — bez zadnego dopingu.

Jak indywidualny olimpijczyk otrzymuje ,,wieniec sprawiedliwosci”
w bukiecie kwiatow i medalu zawieszonym na szyi (nie, tak jak kiedys,
zielong gatazke oliwki czy liscie lauru splecione w wieniec) za prawdo-
moéwne zaswiadczanie o swojej uczciwosci w dochodzeniu do mistrzo-
stwa zawodniczego, tak spoteczenstwo jego kulturowego pochodzenia
dostepuje laudacyjnego wyr6znienia za wychowanie ,,syna i corki swej
ziemi” w duchu prawosci sportowej i pracowitosci gimnazjonowej. Spote-
czenstwo kraju pochodzenia olimpijczyka zostaje wychwalone pod niebiosa
znakiem flagi wyniesionej na maszt oraz hymnem pies$ni patriotyczne;.

Jak nalezy sie domysla¢ — o czym libretto opery olimpijskiej blizej nie
mowi — oba akty ceremonii: medalowania olimpijczyka i muzycznego fla-
gowania jego ojczyzny s3 wyrazem podziekowania autora opery neoolim-
pizmu za udziat w tworzeniu uniwersum humanizmu olimpijskiego. Sa
gestem wdzigcznosci za umacnianie wiezéw przyjazni w takiej superro-
dzinie narodéw ojczyznianych, w ktorej ideatem neoolimpijskim jest nowy
cztowiek stadionu — nowy przez to, ze nie przybywajacy, jak niegdys wo-
jownik z pola walki, lecz pierwotnie z dzieciecego placu zabawowca agonu,
a wtoérnie ze stadionu zawodowca, poddajacego si¢ wyczerpujacej ascezie
gimnazjonowej. Etyk olimpizmu zdaje si¢ przypominac, ze ,,kto wprzody
nie bedzie, jak dziecko w zabawie: uczciwe i sprawiedliwe, a nie ktétliwe
i wystepne, nie wejdzie bez nawrdcenia si¢ na droge prawosci do stadionu
olimpijskiego”.

Czy calo$¢ wydarzenia stadionowego, ktore jest poprzedzone zyciem
olimpijczyka w ascezie gimnazjonowej, polega na czyms$ wiecej — cho¢
to i tak wiele — na tworzeniu metafory spoteczenistwa sprawiedliwosci
spotecznej? Gdyby tylko do tego wniosku doprowadzat myslnos¢ sportu
filozof olimpizmu, kazdy przejaw sportowego profesjonalizmu bytby sam
w sobie aktem zaangazowania w olimpijska misje. A jak wiadomo, sport
profesjonatéw zadnej misji odnowy moralnej narodéw $wiata nie zaktada,
cho¢ jest organizowany w wymiarze miedzynarodowych mistrzostw. Nikt
zreszta nie zbadal, w jakim zakresie sport nieolimpijski jest tadotworczy,
a w jakich przypadkach - niszczycielski dla godnosciowego istnienia
cztowieka sportu.
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Filozof olimpizmu fazy naiwnej zapowiadatl odnowe fizyczng i moralng
catej ludzkosci. Przodownikiem odnowy byt amator sportowej zabawy,
ow mitosnik sportowania bezinteresownego, ktory przez szlacheckie za-
korzenienie mégt jako jedyny w spoteczenstwie stanowym (chodzi o arys-
tokratow jako potomkow stanu rycerskiego) podotac zadaniu szlachetnej
rywalizacji; mogt dawac swiadectwo szlachetnosci rywalizaciji, by inni go
nasladowali. Olimpizm fazy naiwnej zaktadatl uszczesliwienie ludzkosci,
lecz przez swoj arystokratyczny autokratyzm (dyskryminacje kobiet i eli-
minacje profesjonatoéw) zdruzgotat mechanizm przyczynowosci spotecz-
nego oddzialywania na Swiat zewnetrzny. Nie osiagnat nigdy zatozonego
celu, cho¢ aspiracje przemiany spoteczenstwa w cywilizacje zaprzyjaz-
nionych braci wynosit tak wysoko, jak chrzescijanstwo w ustanawianiu
cywilizacji mitosci. Ponadto w samym libretcie filozoficznym igrzyska
olimpijskiego nie wyjasniat logicznie tancucha przyczynowosci sportu
olimpijskiego. Mato kto wiedzial, jak sport miatby ustanawia¢ przyjaciel-
skie zwigzki miedzy ludZmi, a zwlaszcza, jak jest mozliwe logiczne przejscie
od rozejmu do przyjazni, a od przyjazni do zycia jako narodzin dziecka.
Olimpiada zostata uznana za znak odradzajacego si¢ cyklicznie zycia i przez
to stawata sie ruchem spotecznym afirmujacym dobro zycia mtodych po-
kolen. Potocznie samo igrzysko olimpijskie byto nazywane najczesciej
Swietem Mtodosci.

Olimpizm drugiej fazy - filozofii realistycznego obiektywizmu — wyja-
$nial zalezno$¢ miedzy pojednaniem w przyjazni — co jest wtasnie usta-
nawianiem pokoju olimpijskiego — a dostepowaniem udziatu w kulturze
zycia. Bez tego wyjasnienia teoretycznego zawotanie poety: ,,O Sporcie!
Ty$ jest Pokoj!” nie ma waloru prawdy logicznej i jest mitem po prostu.

Jesli wiec przyjac, ze olimpijski pokdj spoteczny jest relacja wiezi w ko-
lezenistwie i przyjazni (potocznie — pojednaniem w braterstwie), do ktorego
realnie dochodzi, to z czego moze wynikac ta przemiana afektu, zacho-
dzaca u przeciwnikow stadionowych zawodow? Czy w konsekwencji walki
o prymat w sporcie konkurenci nie stajg si¢ sobie bardziej obcy, a zwlaszcza
czy przegrany nie zywi niecheci do zwyciezcy? A jesli nie, to jak wyjasnic
paradoks zblizania si¢ wzajemnego po zakonczeniu zawodow?

Oto6z okazuje sie, ze akt sprawiedliwego wytonienia zwyciezcy nie jest
finalnym wydarzeniem stadionowego wystepu olimpijczyka. Lancuch
przyczynowosci spotecznej zawodoéw ma jeszcze kolejne ogniwo — chodzi
o afektywng przemiane agonisty, ktorego miejsce w sekwencji przemiany
»ducha” sportowca ttumaczy prawo respektu (Pawtucki, 2022, s. 164).
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Zakonczenie zawodow w znaczeniu proksemicznym polega na sponta-
nicznym i dostownym zblizeniu si¢ do siebie przeciwnikow zawodow — tak
jak przy zejsciu z biezni czy z boiska. Zdarza sie, ze sportowcy unikajg
spotkania twarza w twarz po zakonczeniu zawodow. Obie sytuacje wy-
jasnia nomos respektu, ktory wykazuje zaleznos¢ zaufania (co jest skut-
kiem) od okazywanej w czasie zawodow, a zwtaszcza po ich zakonczeniu,
uznaniowosci za mistrzowskie dziatanie oraz dzigkczynnosci za szlachetne
postepowanie (co jest przyczyng). Wzbudzone zaufanie do przeciwnika za-
wodow moze skiania¢ do nawigzywania osobowej relacji, a w konsekwencji
do zawigzywania relacji wiezi w kolezenstwie. W fazie ugruntowanego
zaufania wiez w kolezenstwie staje sie wiezia w przyjazni. Zawigzywanie
takiej relacji uczucia wyzszego rzedu mozna nazywac stanowieniem po-
koju olimpijskiego. W skrocie myslowym — ttumaczacym nastepstwa prze-
miany osobowej olimpijczyka — pokoéj olimpijski, ktory ,,rozchodzi si¢” po
stronach Swiata, staje sie conditio prokreacyjnosci, jakby niezamierzonym,
a jednak realnym gwarantem ciggtosci zycia.

Mozna powiedzie¢, ze wszedzie, gdzie pokdj w przyjazni nastepuje,
tam zycie staje si¢ mozliwe. Nawet wiecej albo mniej — jak kto woli — gdzie
tylko stan bezwojnia byt ogtaszany przez spondoforéw, tam wzmagata sie
populacyjna ptodnosc¢ spoteczenstw wojujacych.

W skrdcie, zalezno§¢ miedzy neoolimpizmem — ruchem spotecznym na
globalng skale — a ciagtoscia zycia wyjasnia sie¢ nastepujaco:

A. Wojna wywotuje zniszczenia, jest przyczyna upadku moralnego

ludzkosci. Ztu wojny mozna zapobiec, ustanawiajac dobre zawody
w stadionie olimpijskim.

B. Zawodnicy arystokratycznego pochodzenia znaja etos szlachetnej
walki, gdyz sa potomkami rycerskiego stanu. Jako jedyni mogg po-
dota¢ wymogowi szlachetnej rywalizacji. Szlachcice jako jedyni sg
szlachetni, a nawet bezinteresowni — nie tak jak profesjonatowie,
ktorym chodzi o zarobkowanie, a nie wytgcznie o godnosciowe zwy-
ciezanie. Dodajmy, ze bylo to fatszywe w sensie logicznym zatozenie
filozofa olimpizmu naiwnego, a z etycznego punktu widzenia —
wielce niesprawiedliwe. Profesjonat tez jest godnosciowcem, cho¢
pochodyzi ze stanu ,,nizej” urodzonych. Baron w osobie Pierre’a de
Coubertin ani wiedzie¢, ani stysze¢ nie chciat o moralnym uzdol-
nieniu sportowego profesjonata.

C. Arystokraci amatorskiego pochodzenia potrafig postepowac ,,po
rycersku”, to znaczy sprawiedliwie w czasie zawodow oraz hono-
rowo po ich zakoniczeniu, kiedy okazuja sobie wzajemnie szacunek.
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D. Wzajemno$¢ uznania za szlachetno$¢ walki, a w szczegélnosci za
okazywana uczciwo$¢ w zabawie sportowej, zbliza i wzbudza ufnosc.
Relacja sportowa nieznajomych i kulturowo obcych przemienia si¢
w relacje wiezi w braterstwie. Relacja bliskosci szlachetnie rywalizu-
jacych arystokratbw moze by¢ tez rozpatrywana jako solidaryzm
stanowy. Amator zaprzyjaznia si¢ tylko z rownym sobie stanowo
arystokratg.

E. Olimpijczycy staja sie do tego stopnia bliscy, ze nabieraja pokojo-
wego usposobienia. A pokoj olimpijski to wiasnie nie rozejm (bez-
woijnie) — jak w antycznej Olimpii — lecz wiez w braterskiej przyjazni.

F. W zatozeniu filozofa duch przyjazni olimpijskiej dziata odnowiciel-
sko przez to, ze udziela sie cywilizowanej ludzkosci. Pokojowos¢
umozliwia udziat w kulturze zycia. Olimpiada symbolizuje cyklicz-
no$¢ odnawiajacego si¢ zycia.

Dla poréwnania zalezno$¢ miedzy ekecheirig (Swigtym rozejmem),
igrzyskiem olimpijskim a ciggtoscia zycia od poczecia i narodzin dziecka
w starozytnej Helladzie wyjasnia sie nastepujaco:

A. Igrzyska w Olimpii poprzedzat akt ustanowienia rozejmu, bezwojnia
na miesiac przed zawodami. W tym czasie mezczyzni Peloponezu nie
gina, bo nie wojuja!

B. Na czas igrzysk mezczyzni odktadajg bron, zdejmuja odzienie do na-
gosci i zaczynajg igrzyska w konkurencjach militarnych; wdaja sie
w wojne na niby, ktora realnie przygotowuje agonistow do wojny
na serio.

C. Po zakonczeniu igrzysk w Olimpii mezczyZni w czasie trwajgcego
rozejmu wracaja do domoéw, gdzie przebywaja wraz z zonami do
wczesnej jesieni. Nowe zycie zostaje poczete.

D. Stan bezwojnia — ekecheirii — ogtoszony dla uczestnikéw igrzysk
w Olimpii sprzyjat matzenskiej prokreacyjnosci, lecz nie byt jej
przyczyna.

Bardzo podobnie o odnowicielskiej mocy igrzysk olimpijskich w pod-
trzymywaniu cigglosci miedzypokoleniowej spoteczefistwa ma prawo
mowic filozof neoolimpizmu. I nie bez racji wtasnie on wiaczyt do libretta
igrzyska olimpijskiego akt trzeci — ceremoniat zamkniecia Olimpiady.
Mylitby sie ten, kto taczytby akt zakoniczenia igrzysk z rytualnym przeka-
zaniem flagi gospodarzowi kolejnej Olimpiady. Formalnie libretto Karty
Olimpijskiej zawiera opisy znakowych zachowan (zdjecie flagi, wyga-
szenie znicza, przemoéwienia koficowe i jeszcze jakie$ zwiastuny igrzyska
przysztego), lecz — Swiadomie czy nie — dopuszcza nietad na scenie stadionu.
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Jak akt pierwszy przedstawia nieznajomych uczestnikéw igrzyska, prze-
mieszczajacych si¢ wzdtuz — jedna reprezentacja narodu olimpijskiego
za druga — a nastepnie ustawionych w szyku paradnym obok siebie — jakby
kulturowo obcych - tak w akcie trzecim dochodzi do ztamania wszelkich
szykow i przekraczania granic dostownie wytyczonych linii sceny stadionu
w poszukiwaniu juz zaznajomionych, bliskich w kolezefistwie i przyjazni;
jeszcze nie tak dawno — w akcie drugim stadionowych zawodéw — zupetnie
sobie obcych. Nastaje oczekiwany przez tworce libretta pokoj olimpijski,
ktory — w psychologicznym rozumieniu — jest relacja wiezi w przyjazni,
wyniklej z ufnosci wzajemnej (akt drugi).

Roéznica jest taka, ze rozejm jako stan bezwojnia warunkowat zawia-
zanie ruchu agonistycznego w Olimpii, a w dalszej konsekwencji jego
trwania umozliwiat bezpieczny powr6t do matzenskiego toza, ,,aby zona
Elejczyka mogta pocza¢ dziecko” (Pauzaniasz, 2004). W neoolipizmie pokoj
spoteczny nastaje po zawodach.

Neoolimpizm fazy naiwnej — zbawczej mesjanistycznie — nie stawiat
sobie warunku bezwojnia (§wietego rozejmu) na swoje rozpoczecie. Wia-
domo przeciez, ze kiedy ,,dziata wojny grzmia, wszystkie muzy milkna”.
Jest ruchem spotecznym przeciwko wojnie. Igrzysko olimpijskie ustana-
wia pokdj po zakonczeniu zawodow, kiedy obcy sobie kulturowo okazujg
sobie wzajemnie szacunek, wzbudzaja ufnos¢ i w konsekwencji zaczynaja
pozostawac w braterskiej przyjazni. Pokdj neoolimpijski to nie bezwojnie,
a duch przyjazni nawiedzajacy spotecznos¢ stadionu.

IGRZYSKO W STARE]J OLIMPII

Gdyby nie niszczycielska sita wojny, ktéra Smier¢ mezczyzn zbiera,
kobietom za$ odbiera nadzieje na macierzynstwo, obojgu natomiast unie-
mozliwia udzial w rodzicielstwie — nie zachodzitaby przestanka myslowa
dla przeciwstawienia ztu wojny w kazdym z mozliwych aktéw przeciw-
odpowiedzi: zarowno dostownych, tak jak Liga Narodow, ktéra miata
zapewnia¢ pokdj na Swiecie po pierwszej wojnie globalnej, jaki i znako-
wych, tak jak piesn suplikacyjna, ktéra btagalnie wyprasza Boga o wyba-
wienie od wojny.

Tak jak Wielki Post moze by¢ znakiem nowego zycia, ktére nastepuje
przez nawrocenie ku zyciu w mitosci, tak Olimpiada - jako znakowa
rzeczywistos¢ — jest wyobrazonym i postulowanym powrotem do kultury
zycia dzieki wzbudzonej w agonie wierze w cztowieczenstwo przeciwnika
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walki na niby. W takim wyobrazeniu agonu - jako znaku symbolizujgcego
dostownos¢ starcia antagonistow — moze dochodzi¢ catkiem realnie do po-
jednania w przyjazni, a zatem w konsekwencji logicznej — tez wyobrazo-
nej — do naprawy btedu cztowieka wojny.

Czy nie takiej przemiany oczekiwatl od agonisty Pierre de Coubertin —
kompozytor pierwszej opery olimpijskiej, w ktorej cztowiek pojednany
wiezami przyjazni ,,staje sie czysty przez udziat w Swigtynnym rytuale
pokoju”? Wykazujac si¢ takim rozumowaniem psychologicznym — zapewne
wywiedzionym z wtasnego doswiadczenia sportu — glosit, ze Olimpizm,
to zycie jakby; jakby cztowiek wierzyt, ze przez powtarzanie olimpiad
»tryumf nad ztem wojny” jest mozliwy (Coubertin, 1994a, s. 133).

Prawdziwos¢ logiczna tej zaleznosci: ducha przyjazni od wzbudzonego
afektu uznaniowosci i dziekczynnosci za mistrzowski udziat w agonie
sprawiedliwych mozna poddac probie falsyfikacji w wytworzonej hipo-
tetycznie sytuacji nieprzyjaznych sobie agonistow — przybywajgcych do
stadionu z dostownego pola walki jako wojownikéw. Dobrze spetnia ten
wymog metodologiczny igrzysko olimpijskie starozytnych, w ktérym
uczestniczyli wojownicy wracajacy z pol walki do stadionu w Olimpii
w czasie Swietego rozejmu.

Ot6z w kazdym czasie Olimpiad, a nie tylko w czasie zmilitaryzowa-
nych igrzysk starozytnych, agon olimpijski nie spetni si¢ w postulowanym
przez etyka ideale moralnym, jezeli stang do niego wojujace strony — przy-
bywajace ze zwasnionych stron Swiata. Jak bowiem wyjasnic, ze po ponad
trzystu latach od ustanowienia prawa ekecheirii (Swietego pokoju), a wiec
po ponad siedemdziesieciokrotnym zapowiadaniu przez spondoforéw po
miastach greckich igrzysk olimpijskich, doszto do trzydziestoletniej wojny
miedzy Atenami a Spartg?

Peloponez byt kraing wojen i igrzysk, na przemian, przez setki lat, jakby
ci sami wojownicy — stajacy do walki o zycie, przybywali do Olimpii, by na
czas zawieszenia broni prawem ekecheirii wykorzystywac stadion jako
pole walki na niby. Przystepujac do zawodéw z nastawieniem waleczni-
kow, podejmowali w stadionowym konkursie te same dziatania co w mi-
litarnej konfrontacji: w bieganiu, zapasach, boksie, pankrationie, rzucie
dyskiem, oszczepem, a takze rydwanowej gonitwie i samym ujezdzaniu
konia. Militarni antagoniSci przemieniali si¢ w stadionowych agonistow.
W stadionie Olimpii panowat duch wojny, a ostatni konkurs biegu wojow-
nika w zbroi zapowiadat znakowo jego powrét na pole bitwy.
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W agonie Olimpii krew sie¢ lata catkiem czesto, a do tamania kosci, wy-
famywania stawéw czy nawet wydtubywania oczu dochodzito w kazdych
zawodach. Igrzyska byty kontynuacja wojny, jej dalszym ciggiem, w kto-
rym konfrontacja dokonywala si¢ bez oreza. Rozbrojony wojownik stawat
do zawodow atletycznych w nagosci, co miato rzekomo dowodzi¢ jego bez-
bronnosci. Gdyby w chitonie wchodzit do stadionu, mogtby wnies¢ w ukry-
ciu jakie$ narzedzie walki. Nagos¢ byta nakazana regulaminem zawodow.

Kto zatem z pola wojny przybywat na igrzyska, miat udziat jedynie
w okazjonalnej odnowie zycia przez sptodzenie potomka w przerwie
miedzy potyczkami na Smieré. Wojownik zdotat wréci¢ w czasie rozejmu
do domu rodzinnego, by spetni¢ oczekiwania zony, po czym udawat si¢
ponownie do swej jednostki wojskowej — jakiej$ spartanskiej mory czy
arkadyijskiej eparitoj, aby przejs¢ pod rozkazy Stratega. Wojownik stadionu
byt okrutnikiem w zawodach i dreczycielem zwierzat w rytualnym zabi-
janiu zwierzat ofiarnych. Krew sie¢ lata, zanim do ogtoszenia igrzysk docho-
dzito, i krwi bylo wiele, kiedy agonisci zwalczali siebie nawzajem w sta-
dionie. Nie bytoby mozliwe sztyletowanie czarnego barana i zarzynanie
wotow w wymiarze hekatomby, gdyby uczestniczy rytualnej ofiary nie
¢wiczyli sie w zabijaniu wroga i gdyby realnie wroga z sasiedniej polis nie
u$miercali przez wykrwawienie i po¢wiartowanie. O, poeto z olympiake
agones, co wychwalasz wielko$¢ olimpionika, a nie widzisz, ze przez zada-
wane wotom cierpienie zwyciezca jest swym zaprzeczeniem, bo jest okru-
cienstwem. Na nic jego szyk paradny w nagosci wcale nie pieknej, a bez-
wstydnej, kiedy prowadzi dziesigtki wotéw przed ottarz kaptanskich
oprawcoéw na zasztyletowanie i gtéw odrgbywanie. I na nic komu twoje
piekno, olimpioniku, kiedy w wyscigu rydwanow po stawe kaleczysz pigkne
Araby, famiesz im kosci, a na koniec podrzynasz gardziele. Nie jestes piek-
no, olimpioniku, a poeci opiewajacy twg wyjatkowos¢ niech by nie byli
tak euforycznie odrealnieni.

Nie wyobrazam sobie, by igrzyska olimpijskie Coubertina rozpoczy-
naty si¢ walkg ze zwierzetami stawiajgcymi op6r w ich doprowadzaniu
do oftarza znicza ofiarnego. Jak dobrze, ze kompozytor naczelny igrzyska
neoolimpijskiego nie nasladowat antycznych rzeznikéw rytualnego uboju
zwierzat. Ale tez zrozumie¢ nie mogg, ze jeszcze w ostatnim roku II Olim-
piady w Paryzu 1900 roku strzelano ,,dla sportu” do gotebi i masowo je
uSmiercano. Jaki przetom musiat nastapi¢, ze od VII Olimpiady w Ant-
werpii w 1920 roku wyniesiono zywego gotebia do znaku symbolizujacego
pokdj i odradzajace si¢ zycie.
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Wynika z tego, ze kto do stadionu z pola bitwy przybywat lub niena-
wiscig bojownika byl napawany przed zawodami, nie mogt mie¢ udziatu
w zawigzywaniu relacji pokojowych, a tym samym prawdziwie uczest-
niczy¢ znakowo w kulturze zycia. Krél Ifitos nie tym si¢ kierowal, by
igrzysko olimpijskie ustanowic¢ jako ruch afirmacji pokoju przeciwko
wojnie — co by przydawato stadionowej spotecznosci z wyprzedzeniem
2800 lat prawdziwie humanistycznej racji — lecz by tylko stan bezwojnia
,ha chwile” ogtosi¢: od péznej wiosny do wczesnej jesieni; po to, by zycie
potomka wojownik mogt w domowym legowisku zapoczatkowac. Jak pisat
Pauzaniasz (2004), ,,[...] zony Elejczykoéw, widzac zupetne wyczerpanie
kraju z rezerw wojskowych, zwroécity sie z modtami do Ateny, aby mogty
pocza¢ dzieci”. Oczekiwania kobiet spetnit krol Ifitos, ktory po zasiegnie-
ciu rady u prorokini delfickiej uznat bezwojnie za dostateczng racje igrzy-
ska olimpijskiego. Niczego wigcej nie pragnat Ifitos dla poddanych swego
krolestwa Elidy, jak bezwojnia, czyli rozejmu wojujacych stron konfliktu.
Lecz rozejm — patetycznie nazwany ,,Swietym” przez cze$¢ okazywang
Dzeusowi — byt tylko relacja bezwojnia, a nie pokoju.

Niepodobienistwem jest wobec tego, aby z wrogosci i nienawisci wno-
szonej przez wojownikow do stadionu dojs¢ mogto do nawrocenia sie na
pokojowg droge zycia; aby w konsekwencji igrzysko w Olimpii przemie-
nialo si¢ w rytuale zakonczenia w ,,peloponeski ruch afirmacji przyjazni”,
a wiec stawalo sie gwarantem pokoju dla ciggtosci zycia.

Kto wiec do dzisiaj kieruje si¢ w stadionie olimpijskim prawem wojny
czy do stadionu przybywa z wojennym nastawieniem — jak cho¢by nowo-
zytni bojownicy rosyjskiego panistwa gromadnego — przemienia agon olim-
pijski w anolympas, a siebie w antagoniste. Nieraz siewcy nienawisci,
z powodow rasowych czy klasowych, wypowiadali Swiatu wojne. I za kaz-
dym razem wysytali do stadionu bojownikéw (Niemiec — narodowego so-
cjalizmu, Rosji i Chin — miedzynarodowego komunizmu, Korei Péinocnej,
Kuby i wielu panstw — socjalizmu autorytarnego), by ci stawali do zawo-
dow w wojennym szyku — zatruci nienawiscig do przeciwnikow jak do
wrogow. Nienawis¢ niweczy relacje sportowa nie dlatego, ze przeciwnik
staje do zawoddw z wrogim nastawieniem (ktore potrafi umiejetnie skry-
wac), lecz dlatego, ze podstepnie zamierza osiggnaé przewage. Wrog przy-
bywajacy do stadionu z nieczystym sumieniem nie stanie si¢ przyjacielem
ludzkosci, kiedy opusci stadion. Sport olimpijski z udziatem antysportowca
nie przemienia relacji agonicznych w uwspdlnione przyjaznia towarzystwo.
Prawo przyjaZzni nie potwierdza sig, kiedy do stadionu przenikaja niena-
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wistnicy i zwolennicy wojennych przestepstw. Jak ci sportowcy z neobol-
szewickiej Rosji, ktorzy znakiem Z sygnalizujacym wojenng tozsamos¢ na-
pastnikow ,,operacji specjalnej” przeciwko Ukrainie uniewazniajg godno-
Sciowy walor stadionowego agonu.

Filozof moralnosci olimpijskiej, ktéry wyznaczyt sportowcowi udziat
znakowy w roli odkupiciela cudzych win (za wszczecie przez innych burdy
wojennej), nie zaktada uzycia sity fizycznej sportowca w walce ze ztem
pozastadionowych oprawcédw. Filozof olimpizmu nie po to wymyslit spor-
towy ruch afirmacji pokoju, by do utopii mitosci spotecznej dochodzic¢
przez pole wojny olimpijskiej w stadionie. Olimpijczyk ma tylko teatrali-
zowac pokojowos¢ i przez to przywotywac rodzaj ludzki do wspétistnienia
wedtug regut kultury zycia.

Wynika z tego, ze realny niszczyciel prawa sportowego z powodu utom-
nosci moralnej nie moze mie¢ dostepu do znakowej rzeczywistosci igrzyska
olimpijskiego. Sytuacje sportowa konstytuuje sprawiedliwo$¢ przeciwni-
kow i od niej zalezy spetnienie normy ,,czystej zabawy” (fair play). Kiedy
jednak przeciwnicy sga gotowi doceni¢ wzajemnie czynnym gestem po-
chwaty osiggniete mistrzostwo, sg gotowi okazac sobie szacunek (respekt),
wzbudzaja wdziecznos¢ za szczero$¢ niekoniecznego uznania. Ta relacja
zblizenia emocjonalnego, wynikta ze szczerego uznania szlachetnosci aktu
sportowca, zbliza, a nie oddala agonistow od siebie. I to zdaje si¢ ttuma-
czy¢, dlaczego sport w nowozytnym stadionie, do ktérego wojownicy juz
od dawna nie przybywaja, jest Zrodtem przyjazni, a nie wrogosci. Staro-
zytni wyr6zniali w agonie jedynie pierwszego, ktory jako zwyciezajaca
wszystkich przechodzit do stawy jako olimpionik. Aktualizowali tym sa-
mym obraz wojennej konfrontacji, w ktorej zawsze jeden tylko jest zwy-
ciezca i jeden jest znoszony z pola bitwy jako pokonany. Jak zwycieskiemu
wojownikowi Strateg wyraza stowa uznania, tak pierwszemu agoniscie
kaptan wienczy gtowe wiencem oliwnym pobranym z drzewa Kalliste-
fanos. I tylko pierwszy sposrod wielu przechodzi do stawy. W czym miat
udziat poeta, pieSniarz i rzezbiarz.

Igrzysko starozytnych nie dokonywato sie bez sztuki i samo w sobie
bytoby dziedzing sztuki, gdyby doszukiwac sie w niej — tak jak we wspot-
czesnej ontologii sztuki — hipertrofii semiozy. Jednakze drugie, aksjolo-
giczne kryterium symbolizmu artystyczno-estetycznego, ktoére musiatoby
obejmowac¢ hekatombe zwierzat ofiarnych — ukazywatoby igrzysko w Olim-
pii jako rzeczywistg rzez ze szczegélnym okrucienstwem. Nie tylko ten
przejaw rytuatu igrzyskowego pokazuje, ze nie istnieje zadna ciagtos¢
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aksjonormatywna w tworzeniu sztuki igrzyska olimpijskiego. Modernizm
neoolimpijski przedstawia sztuke igrzyska w perspektywie humanizmu
integralnego.

WNIOSKI

Najwazniejsze pytanie o sport i sztuke dotyczy tego, czy rzeczywistos¢
igrzyska olimpijskiego wytwarza sytuacje znakowo-symboliczne, ktore
w sztuce nieprzedstawiajgcej, czyli sztuce niebedacej ,,odbiciem rzeczy-
wisto$ci” — zachodza sytuacje twérczo wyobrazonego fadu spotecznego —
nawet utopijnie urojonego — i czy pojawia si¢ w niej nowy czlowiek,
uwzorowany na pieknego ciele$nie i dobrego moralnie olimpijczyka.

Jezeli igrzysko olimpijskie tworzy realnie metafore szczesliwosci w swiecie
sprawiedliwego konkursu zycia — samo staje si¢ sztuka. Gdyby jakis$ artysta-
-malarz oddat na ptétnie w tryptyku obraz igrzyska olimpijskiego, oczy-
wiscie o tresci zgodnej z librettem filozofa olimpizmu, jego dzieto zostatoby
uznane za sztuke. I gdyby nastepnie statyzm trojcztonowego dzieta malarz
zdynamizowat w przestrzeni stadionu, wytwarzajac jego holograficzny
analogon, artysta wytworzytby dzieto sztuki malarsko-holograficzne;j.
A gdyby jeszcze artysta tchnat ducha olimpizmu w kazdego uczestnika
zycia w stadionie — wyposazajac go w przepis na zycie z sensem — zrow-
natby sie w aspiracjach z tworcg libretta olimpijskiego. Artysta-malarz
statby sie tozsamoscig filozofa olimpizmu, a wytworzone dzieto uzyska-
toby status niezaleznej ontycznie sztuki igrzyska olimpijskiego.

A zatem sport olimpijski jest sztuka niepodobna do zadnej, ale taka
sama jak kazda sztuka prawdziwa. A kazda sztuka prawdziwa jest po to,
aby zycie miato nasladowac zawarty w niej ideat osoby we wspolnocie.
Igrzysko olimpijskie nalezy do sztuki pieknej, dobrej i prawdziwej. Nie jako
»znak znaku” artysty dzieta malarskiego, poetyckiego czy muzycznego,
lecz jako zywy obraz dorostych dzieci olimpijskiej familii — jako symbol jej
nadziei i odkupienia zta wyrzadzanego przez obcych.

Co do tytutowej opery olimpijskiej, mozna przyjac, ze to przedsiewzie-
cie ztozone z nastepujacych po sobie aktow teatralizujacych stadionowg
i przedstadionowg rzeczywisto$¢ — jak chocby niesienie ognia od antyku
do wspotczesnosci — staje sie dzietem opowiadajagcym o wojennym nie-
szczesciu, ktore zostaje przezwyciezone nie stanem bezwojnia ekecheirii —
tak jak w OLIMPII - ale catkiem realnym nawrd6ceniem si¢ na droge go-
dziwego zycia — tak jak w NEOOLIMPIIL.
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W STRONE DEWZROSTOWE] TURYSTYKI

WPROWADZENIE

Antropocen, wyznaczajacy nowg epoke geologiczng, w ktorej cztowiek
stat si¢ sprawca i zarazem ofiara degradacji sSrodowiska w jej przyrodni-
czym i spoteczno-kulturowym wymiarze, weryfikuje negatywnie i bez
ztudzen Leibnizjaniskie przekonanie o §wiecie najlepszym z mozliwych.
Zachodzgce w nim zmiany na poziomie geologicznym zdajg sie zaprzeczac
mysleniu w kategoriach tagodnej ewolucji w relacjach cztowiek—natura,
a skala ekologicznego kryzysu stawia pod znakiem zapytania szanse na
realizacje idei zrownowazonego rozwoju w skali wiekszej niz lokalna.
Zycie w antropocenie ogniskuje w sobie nie tylko ekologiczne wyzwania,
stawiajgce pod znakiem zapytania perspektywe biologicznego przetrwania
ludzkosci, ale sprawia, iz kategoria sprawiedliwosci miedzypokoleniowej
przestaje by¢ abstrakcyjnym pojeciem z obszaru ekofilozofii, stajac sie
kwintesencjg moralnego i egzystencjalnego problemu, domagajacego si¢
konkretnych rozstrzygnie¢. Rodzi spoteczne dylematy, ktére przybieraja
posta¢ dylematéw etycznych odnoszacych si¢ do okreslonych dziatan
i sytuacji zbiorowosci ludzkiej (jednostek, wspolnot, organizacji, instytuciji,
panstw). Podstawowym problemem jednostki w dylemacie ograniczonych
zasobow jest zmierzenie sie¢ z odpowiedzig na pytanie, ,,czy brac¢” i(lub)
»ile wziac¢”, co sprawia, ze w okresie dtugoterminowym interes spoteczny
jest sprzeczny z doraznym interesem jednostki. W dominujgcych na Za-
chodzie europejskich politykach proekologicznych rangi krajowej i po-
nadnarodowej, wyrazanych r6znego rodzaju konwencjami, agendami czy
rzadowymi programami naprawczymi, nie wida¢ znaczacego przetomu,
ktory nidstby z sobg zmniejszanie sie poczucia leku i niepokoju o jakos¢
zycia obecnej generacji i przysztych pokolen (Buckley, 2012). A przeciez,
jak czytamy w pierwszym zdaniu preambuty Karty Ziemi: ,,Znajdujemy sie
w krytycznym momencie w historii Ziemi, czasie, w ktorym ludzkos¢
musi wybrac¢ swg przyszto$¢” (Karta Ziemi, 2000). Zar6wno na poziomie
praktyk turystycznych, jak i teoretycznego nad nimi namystu mamy do
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czynienia z razacg dysproporcja pomiedzy wyzwaniami o charakterze glo-
balnym, takimi jak np. szerzace si¢ §wiatowe ubdstwo, nieréwnosci spo-
teczne, ksenofobia, rasizm, ale takze wyczerpywanie si¢ zasobéw natural-
nych wskutek nadmiernej ich eksploatacji, a reakcja na te wyzwania ze
strony decydentow i instytucji wspétodpowiedzialnych za taki stan rzeczy.
Na globalny kryzys ekologiczny naszych czaséow brak odpowiedzialnej
reakcji ze strony branzy turystycznej, ktéra sama si¢ do tego kryzysu
W stopniu znaczacym przyczynia.

Obecny dyskurs na temat zréwnowazonego rozwoju nie zapewnia od-
powiedniego narzedzia do radzenia sobie i rozwigzywania gtebokiego
ziemskiego kryzysu. Dzieje si¢ tak, poniewaz zwigzane z nim koncepcje
i praktyki, takie jak zielony wzrost, nadal opierajg si¢ na mysleniu zorien-
towanym na biznes, napedzanym imperatywem wzrostu. Podejmowane
proby realizacji idei zrbwnowazonego rozwoju nie ida na ogét w parze
z wyksztatceniem zmystu wspolnotowego, ktory stanowitby antidotum na
Srodowiskowq frustracje i spoteczne rozczarowanie. Zmienna, heteroge-
niczna i nieprzewidywalna rzeczywisto$¢ nie pozostawia ztudzen co do
tego, ze modne hasto zréwnowazonego rozwoju, kojarzone z politycznymi
programami gospodarczymi i ,,wszystkim tym, co pozytywne”, nie tyle
odnosi sie do opisu naukowo zaobserwowanego faktu, co raczej do tego,
»jak swiat powinien wyglada¢” (Renn, 1999). Jako regulacyjny ideat osia-
galny jedynie w idealnym $wiecie, pozostajgc ,,wspolnym dobrem ludz-
kosci”, przegrywa w dyskursie o zrownowazonym rozwoju z my$leniem
utrwalajacym i pogtebiajagcym w poszczegdlnych krajach istniejace nie-
rownosci ekonomiczne, spoteczne i kulturowe. Raport Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych na temat rozwoju spotecznego z 2013 r. nakreslit
scenariusze katastrof ekologicznych, ktore do 2050 r. mogg doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej trzy miliardy ludzi bedzie zyto w skrajnym ubéstwie
(Jamal, Camargo i Wilson, 2013).

Wzrastajgca turystyczna konsumpcja w spoteczenistwach postindu-
strialnych, stymulowana marketingiem osadzonym w ideologiach, jak tez
instytucjach kapitalistycznego systemu, w dtuzszym okresie prowadzi
do radykalnych zmian, ktorych konsekwencji branza turystyczna w ana-
lizach kosztow-korzysci nie jest w stanie przewidzie¢. Implikacje niema-
terialne ze sfery spoteczno-kulturowej sg stabo rozumiane, a co istotne,
poprzez operowanie gtoéwnie mierzalnymi wskaznikami ilo$ciowymi
nie s3 uwzgledniane. Co wiecej, toczacy si¢ w tym wzgledzie dyskurs nie
uwzglednia faktu, ze spadek kapitatu naturalnego, zwigzany ze zmniej-
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szaniem si¢ naturalnych zasobéw naszej planety, jest nierozerwalnie zwig-
zany ze sposobem rozumienia wzrostu i rozwoju. Wzrost nie rowna si¢
rozwojowi, a zwigkszona konsumpcja nie zawsze oznacza lepsze zycie. De-
konstruujac panujaca dos¢ powszechnie w przekazie nie tylko medialnym
retoryke zrbwnowazonego rozwoju, mozna zauwazyc¢, iz odwotywanie sie
w niej do idei postepu, rozwoju technologicznego napedzajacego procesy
modernizacyjne oraz do ochrony zasob6w i zarzagdzania nimi ma raczej
na celu podtrzymywanie rozwoju w rozumieniu ekonomicznie zracjona-
lizowanego srodowiska, a nie rozwoju trwatej ekologii.

Celem artykutu jest blizsze rozpoznanie zwigzanych z turystyka dy-
lematéw ekologicznych, spotecznych i etycznych, wykraczajacych poza
stanowisko antropocentryczne. Jasne skoncentrowanie si¢ na sprawiedli-
wosci i etyce bedzie coraz wazniejsze dla wykorzystania juz i tak ograni-
czonych zasobow, a takze ich sprawiedliwego podziatu w obliczu pilnych
probleméw zwigzanych z globalnym kryzysem ekologicznym. W pierw-
szej czesci artykutu autor odkrywa dylematy turystycznego niezréwno-
wazenia, ujawniajace niesprawiedliwos¢ i nierbwnosci w realizacji do-
brostanu cztowieka w dobie antropocenu. Cze¢$¢ druga ujmuje turystyke
w postrozwojowym paradygmacie i jest wezwaniem do budowy alterna-
tywnych sposobow osiggania celow zréwnowazonego rozwoju. Sktania do
innego myslenia o zrbwnowazonej turystyce, niz to dominujace w litera-
turze i dyskursie akademickim. Pojawia si¢ tu proba obrony tezy, ze post-
humanizm, jako nurt myslowy, ktory zrywa z antropocentryczng per-
spektywg humanizmu, poszukujac nowego rozumienia wspo6iczesnego
bytu ludzkiego, wnosi nowa, krytyczng perspektywe do aktualnych kon-
ceptualizacji turystyki. Jako dyskurs spoteczny w swym refleksyjnym
podejsciu do postantropocentrycznego pragnienia zmian wychodzi na-
przeciw pytaniu o odpowiedzialne dziatanie cztowieka (turysty), nie tylko
wzgledem innych istot ludzkich. To okazja do refleksji nad przysztoscig
turystyki wymagajacej zmian.

DYLEMATY TURYSTYCZNEGO NIEZROWNOWAZENIA

Wezwania do stworzenia srodowiska bardziej przyjaznego dla zycia na
Ziemi, nie tylko cztowieka, sg, jak dotad, stabo zauwazane przez branze
turystyczng, ktéra przyczynia si¢ w stopniu nader istotnym do zmian
strukturalnych w gospodarce Swiatowej. Turystyka, Scisle powigzana z pro-
cesami globalizacji, wciaz przezywa nieograniczong trajektorie wzrostu,
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generujac i rozktadajac swoje koszty i korzysci w sposéb niezréwnowa-
zony. Stad tez nie jest i nie moze by¢ bezkrytycznie postrzegana jako lekka,
czysta, nieingerujaca w srodowisko naturalne alternatywa dla przemystu
ciezkiego. Utrzymanie globalnego systemu turystycznego, w sytuacji gdy
staje sie on coraz bardziej podatny na zaktocenia w przeptywie zasobdéw,
wymaga szybko rosngcych naktadéw (Gossling i Peeters, 2015), co tez jest
dostrzegane w Srodowisku akademickim, apelujacym o poglebione, holi-
styczne i krytyczne do niego podejscie (Strzepek i wsp., 2005).

Wyzwania stojace przed ciggle niezrbwnowazong turystyka obejmuja
w pierwszym rzedzie ekologiczny kryzys naszych czaséw, ktéry wymaga
opracowania nowych strategii i podej$¢ do turystyki wrazliwej pod wzgle-
dem Srodowiskowym i spotecznym. W obecnej sytuacji wiekszos¢ mierni-
koéw netto wzrostu spoteczno-gospodarczego nie uwzglednia faktycznej
utraty cennych ustug ekosystemowych, ktorych przeciez nie dostajemy za
darmo od srodowiska. Aby destynacje turystyczne mogty przyjmowac
gosci, potrzebujg odpowiedniego klimatu, niskiego ryzyka ekstremalnych
zjawisk pogodowych, stodkiej wody, naturalnej atrakcyjnosci kulturowej,
stabilnosci geopolitycznej, bezpieczenstwa i dostepnosci do transportu
oraz technologii informacyjnych (Buckley, Gretzel, Scott, Weaver i Becken,
2015). Bezwzgledny wktad turystyki w zmiany klimatu i inne formy nega-
tywnych zmian srodowiskowych, ktére sa dostrzegane niemal we wszyst-
kich regionach naszej planety i w obrebie catego ekosystemu, wzrasta
z kazdym rokiem (Scott, Hall i G6ssling, 2016). Zmiany dotycza m.in.
wprowadzania gatunkéw inwazyjnych, utraty r6znorodnosci biologicznej,
niewtasciwego uzytkowania gruntéw czy tez zanieczyszczenia i zuzycia
wody. Wiele z nich nie ma precedensu na przestrzeni tysiecy, a moze nawet
i setek tysiecy lat, a niektorych z nich, takich jak postepujace podnosze-
nie si¢ poziomu morz, nie da si¢ powstrzymac. Stopien, w jakim turystyka
przyczynia si¢ do utraty r6znorodnosci biologicznej poprzez urbanizacje
turystyczna, jest rowniez dramatyczny i sprawia, ze proby nakreslenia
obrazu turystyki jako przemystu przyjaznego dla srodowiska staja sie wy-
soce problematyczne (Hall, 2010).

Brak odpowiedzialnej reakcji ze strony przemystu turystycznego, kto-
rego egzystencja i rozwoj ostatecznie zalezy od stanu srodowiska natural-
nego i kondycji zyciowej istot zamieszkujgcych nasza planete, zaswiadcza
o tym, ze obecny ksztalt turystyki masowej nie daje nadziei na bardziej
zrownowazong przyszto$¢. Nieodparcie nasuwa sie pytanie, jak dtugo
jeszcze ludzie beda mieli czas i Srodki na podrézowanie dla przyjemnosci,
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nie liczac sie z generowanymi negatywnymi konsekwencjami dla srodo-
wiska przyrodniczego (Buckley, 2009).

W swietle bezprecedensowego kryzysu ekologicznego wezwania do
opracowania przez turystyczng branze nowych strategii stanowia samo
w sobie wyzwanie wobec dominujacych mechanizméw oraz proceséw rza-
dzacych tym sektorem. Odzyskanie turystyki na rzecz dziatalnosci pro-
spotecznej, opartej na respektowaniu praw i interesow lokalnych spotecz-
nosci, oraz realizacja sprawiedliwych strategii przez organizacje i instytucje
do tego powotane staja si¢ coraz bardziej istotne dla turystyki pretenduja-
cej do miana zrownowazonej. Badania opisujgce mechanizmy i taktyki
protestow mieszkancéw miast niemogacych sie¢ pogodzic z zagrazajaca im
turystyczng ekspansja wskazuja, ze wspoiczesne demokratyczne spote-
czenstwa wysoko rozwinietych gospodarczo panstw, uruchamiajac réz-
nego rodzaju strategie zarzadzania kryzysem, usitujace kontestowac po-
lityke wzrostu i proébujace wykreowac¢ antywzrostowe rezimy miejskie,
ciagle przegrywaja z przemoznag sita systemu rynkowego i lansowang przez
branze turystyczng neoliberalng ideologia (Zmyslony i Kowalczyk-Aniot,
2017, s. 11). Miedzynarodowy przemyst turystyczny na rézny sposob
utrwala nier6wnosci za pomocg swego potencjatu finansowego do inwe-
stowania i kontrolowania, a w imie maksymalizacji zyskow jest zdolny do
srodowiskowych, spotecznych i kulturowych degradacji w miejscach swej
ekspansji. Sam proces wypierania lokalnych spotecznosci, ich relokacji,
powodujac zwiekszenie spotecznych napiec, odstania slady kryzysu doty-
kajacego swiat wspotczesnego cztowieka z jego skrajnie merkantylnym
nastawieniem. Tak si¢ rzecz ma w przypadku zjawiska overtourismu,
w ktérym odbijaja si¢ jak w soczewce spoteczno-kulturowe problemy glo-
balnego niezrownowazenia prowadzace do naruszania elementarnych zasad
spotecznej sprawiedliwosci i solidarnosci. Jako symptom bezprecedensowej
hipermobilnosci tych, ktorych na nig sta¢, overtourism daleko wykracza
poza konflikt w relacjach personalnych turystow z ludnoscia miejscows,
osiaggajac w ramach przeptywu kapitatu turystycznego wymiar spotecznej,
srodowiskowej przemocy strukturalne;j.

W swej funkcji zarbwno poznawczej, jak i popularyzujgcej branza tu-
rystyczna nie moze abstrahowac¢ od problemu rosngcych szkéd i drama-
tycznych strat ekosystemow, ktore s3g uwazane za kluczowe dla zréwno-
wazonego rozwoju. Destrukcyjne dla Swiata przyrodniczego i zdrowia
ludzkiego s3a globalne zmiany klimatyczne, nierzadko spowodowane tury-
styczna aktywnosciag (Hunter, 2002). Uzyskanie w tym wzgledzie jakiej-
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kolwiek poprawy jest zalezne od bardziej sprawiedliwego podziatu zaso-
boéw i mozliwosci poprawy zycia, zwlaszcza tych, ktérzy sg najbardziej
narazeni na te niszczace procesy, zamieszkujac strefy bezposredniego za-
grozenia. W procesie edukowania i sktaniania ludzi do uznania ich wyjat-
kowej odpowiedzialnosci za dewastacje srodowiska naturalnego przemyst
turystyczny ma swoja role do odegrania. Nie moze jednak by¢ ona po-
wtorka narracji antropocentrycznej ekologii, wedtug ktorej przekonanie
o uprzywilejowanej pozycji cztowieka wzgledem innych gatunkow zwy-
cieza nad strachem przed samozagtada czy by¢ usprawiedliwieniem de-
struktywnej dziatalnosci cztowieka w stosunku do pozostatych istot two-
rzacych ekosystem.

Bardziej sprawiedliwy swiat w dobie antropocenu wymaga nowego
spojrzenia na turystyke jako site spoteczng bedaca w kontrze do hegemonii
neoliberalizmu ograniczajacego turystyke do aspektow biznesowych
i uznawania jej za przemyst (Duffy, 2015). U podstaw rozwigzywania pro-
bleméw zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem lezy przekonanie, ze
stoimy przed szeregiem etycznych wyzwan, a odpowiedzialno$¢ za ochrone
i rozwoj jest tak samo wazna w skali jednostek, jak i ludzkich spotecznosci.
Wezwanie do bycia odpowiedzialnym nabiera cech etycznego imperatywu,
zwtlaszcza w kontekscie globalnych zmian srodowiskowych, jak rowniez
powszechnych nieréwnosci na swiecie. Powstaje pytanie, czy w tagodzeniu
przez turystyke ryzyka i skutkéw zmian klimatycznych wystarczy pod-
jecie zmiany strategii opartej na neoliberalnym podejsciu do turystycz-
nej rzeczywistosci.

Nad przezwyciezaniem turystycznych dylematéow w zglobalizowanym
Swiecie powinni si¢ pochyli¢ nie tylko profesjonalisci od zarzadzania zrow-
nowazonym rozwojem i strategiami adaptacji turystyki do nadchodza-
cych zmian w sferze spoteczno-kulturowej i przyrodniczej. Nieposlednia
role w tym procesie majg do odegrania przedstawiciele nauk spotecznych
i humanistycznych, cho¢by poprzez swéj udziat w etycznym cywilizowa-
niu umystéw mtodych ludzi studiujacych zarzadzanie i marketing na kie-
runku turystyka. Nauczyciele akademiccy, wystepujacy w roli krytycznych
badaczy Swiata turystyki, co zaktada poglebiona i odpowiedzialng inter-
pretacje analizowanych zjawisk, takze w swym badawczym zaangazowaniu
nie powinni rezygnowac z pietnowania przejawow hipokryzji przemystu
turystycznego, gdy lansuja hasta prorozwojowe, przy jednoczesnym igno-
rowaniu nadciggajacego kryzysu w sferze nie tylko klimatyczne;j.
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TURYSTYKA W DEWZROSTOWYM PARADYGMACIE

Po dziesiecioleciach mniej lub bardziej skoordynowanych wysitkow na
rzecz osiggniecia zrownowazonego rozwoju konflikty wywotane proble-
mami spoteczno-kulturowymi i ekologicznymi w skali globalnej nie ulegty
zmniejszeniu, a w wielu miejscach si¢ nasility. Ludzie marnujg zasoby pla-
nety poprzez zaangazowanie w gospodarke wzrostu i model dobrobytu
zakorzeniony w stale rosnacej konsumpcji, ktéra w duzej mierze nape-
dzana jest agresywnym marketingiem, lansowang moda, ciggtym genero-
waniem ,,nowych” potrzeb, ktérych spetnienie prowadzi do pojawienia si¢
kolejnych. Dziatanie w paradygmacie ,,rozwoju”, urastajacym nie tylko
w spoteczenstwach $wiata zachodniego do rangi Swietego Graala, znajduje
swoje potwierdzenie w okresowych raportach o miedzynarodowej tury-
styce (UNWTO!), w ktérych retoryka odwotujaca sie do idei zréwnowa-
zonego rozwoju miesza si¢ z wiarg w rozwo6j gospodarczy mierzony wzro-
stem liczby miedzynarodowych turystow. Przewidywany do roku 2030
wzrost turystyki miedzynarodowej, cho¢ wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom i aspiracjom nie tylko krajow o niskich dochodach, niesie ze sobg
pogtebienie srodowiskowych zagrozen, zarowno w wielkich miastach, jak
i na obszarach tzw. dzikiej przyrody. ,,Prorozwojowa” ideologia btednie
prowadzonej polityki skoncentrowanej na wzroscie, stawia pod znakiem
zapytania skuteczno$¢ wdrazania w wymiarze globalnym zasad zrowno-
wazonego rozwoju i w zadnej mierze nie wychodzi naprzeciw ludzkiej
trosce o stan Srodowiska i biologiczne przetrwanie zamieszkujacych go
istot, nie tylko ludzkich. Organizacje Swiatowe, tej rangi co UNWTO czy
Swiatowa Rada ds. Podrozy i Turystyki, jak tez wiele krajowych i regio-
nalnych organizacji turystycznych, przedstawiajac dane liczbowe dotyczace
wzrostu liczby przyjazdéw miedzynarodowych turystow oraz wktadu go-
spodarczego podrozy i turystyki, zazwyczaj pomijaja spoteczno-kulturowe
koszty i ekologiczne skutki dla srodowiska naturalnego. Sektor turystyczny
i jego przedstawiciele nadal skutecznie przekonuja opini¢ publiczng o swoim
gospodarczym znaczeniu i potencjale rozwojowym. Uniwersalna wiara
W magiczne moce transformacyjne branzy turystycznej, wzmacniana argu-
mentem, ze turystyka jest jedng z najszybszych Sciezek do uratowania upa-
dtych lub stabo funkcjonujacych gospodarek regionalnych, zasadza si¢ na
utozsamianiu wzrostu i dobrobytu. Przekonanie, ze aktywnos¢ gospodar-

! United Nations World Tourism Organization (Swiatowa Organizacja Turystyki).
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cza prowadzgca do wzrostu PKB jako gtéwnego i niezawodnego miernika
zdaje si¢ zupetnie pomija¢ pytanie, czy 6w miernik jest wiasciwy dla po-
miaru jakosci ludzkiego zycia, zdrowia czy wiezi spotecznych. Korzysci
ekonomiczne z turystyki, w postaci np. nowych miejsc pracy czy nowych
inwestycji, nie moga przystania¢ nieadekwatnosci wielu ekonomicznych
miernikéw konsumpcji, ktore nie uwzgledniajg negatywnych jej skutkow
dla srodowiska naturalnego.

Spojrzenie na przyrode i $wiat zycia cztowieka z perspektywy zasad zrow-
nowazonego rozwoiju i krytycznej refleksji na temat ,,sukcesow” wspot-
czesnej turystyki prowadzi paradoksalnie do tezy, ze rozwdj, traktujacy
z powaga jej etyczny wymiar, wymaga samoograniczenia. Wysoki poziom
nieréwnosci spotecznych i postepujaca degradacja ekologiczna sktania do
poszukiwania alternatyw postwzrostowych i postrozwojowych progra-
mow i dziatan, urastajacych do rangi cywilizacyjnego imperatywu i inte-
lektualnego wyzwania w wymiarze globalnym. Dziatania majace na celu
ograniczenie ekspansji turystycznej i nadania gospodarce turystycznej
bardziej jakosciowego charakteru, nieagregujacego jedynie ilosciowego
wzrostu ze szkoda dla kapitatu naturalnego naszej planety, sa wyrazem
respektowania praw cztowieka do zachowania zdrowia, wolnosci i god-
nego zycia.

Badania nad turystyka, siegajace lat 70. ubiegtego stulecia, nazwane
przez Jafariego (2001) krytycznym nurtem badan nad szkodliwym wpty-
wem turystyki na spoteczenistwa przyjmujace, mozna uznac za platforme
ostrzegawczg stojaca w opozycji do stanowiska akcentujgcego ekonomiczne
mozliwosci stwarzane przez turystyke. W tym wzgledzie fala krytyki od-
nosi si¢ do nier6wnej redystrybucji uprawnien miedzy r6znymi grupami
spotecznymi, ograniczaniem ich tozsamosci i mozliwosci realizacji oby-
watelskich swobo6d, co rodzi pytanie w wymiarze ponadregionalnym
o wartosci i pozadane cele turystyki, takie choéby jak promowanie god-
nosci ludzkiej, praw cztowieka czy sprawiedliwosci spotecznej. Protesty
mieszkancOw miast niemogacych sie pogodzic z zagrazajacg im turystyczng
ekspansja wskazuja, ze wspdlczesne demokratyczne spoteczenistwa wy-
soko rozwinietych gospodarczo panstw, uruchamiajgce r6znego rodzaju
strategie zarzgdzania kryzysem, usitujace kontestowac polityke wzrostu
i probujace wykreowac antywzrostowe rezimy miejskie, ciggle przegrywaja
z przemozng sitg systemu rynkowego i lansowang przez branze tury-
styczng ideologie neoliberalng. Miedzynarodowy przemyst turystyczny
na rézny sposob utrwala nieréwnosci za pomoca swego potencjatu finan-
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sowego, a w imi¢ maksymalizacji zyskow jest zdolny do srodowiskowych,
spotecznych i kulturowych degradacji w miejscach swej ekspansji. Sam
proces wypierania lokalnych spotecznosci, ich relokacji, z racji swego
ztozonego charakteru, powodujac zwigkszenie spotecznych napie¢, od-
stania §lady kryzysu globalnego dotykajacego Swiat wspoiczesnego czto-
wieka z jego skrajnie merkantylnym nastawieniem. Dominujaca reakcija
na skargi pod adresem niekontrolowanego wzrostu turystyki byta do-
tychczas propozycja lepszego ,,zarzadzania”, a nie kwestionowanie samego
jej wzrostu. Problem jednak tkwi w zalozeniu, ze to nie ekspansja global-
nego przemystu turystycznego powoduje nadmierng turystyke, ale raczej
zte zarzadzanie dynamika wzrostu. Bez zmian przewarto$ciowania celow
prorozwojowych, a tym samym zmiany dotychczasowej strategii, odejscia
od neoliberalnej ideologii konsumpcji za kazdg cene, nie uda sie rozwigzac
problemu. Nadzieja tkwi w nowym mySleniu i dziataniu, ktore pojawiaja
sie od pewnego czasu w oddolnych inicjatywach r6znego rodzaju ruchéw
spotecznych odwotujacych sie do takich hasel, jak: ,,suwerennos¢ zywno-
Sciowa”, ,,sprawiedliwos$¢ klimatyczna”, ,,prawo do miasta”, ,,dewzrost”
i wiele innych. Ruchy te reprezentuja ,,nowg polityke ontologiczng” (Moore,
2015) bedaca w kontrze do kompulsywnej potrzeby konsumpcji wszyst-
kiego za kazda cene.

Termin ,,dewzrost”, ktéry stanowi robocze ttumaczenie angielskiego
»degrowth”, zawiera w sobie ide¢ powstrzymania wzrostu, ktéra nie
mieSci sie w dotychczasowym paradygmacie ,,business as usual”. Jest
propozycja nowej drogi, dla ktorej niezbedne jest radykalne ograniczenie
produkcji i konsumpcji. Oznacza wizje organizacji spotecznej, w ktorej
centrum znajduje si¢ dostatnie, dobre i godne Zycie nienaruszajace pla-
netarnych granic (Lewicka, 2021). Umieszczaniu turystyki na trajektorii
dewzrostowej towarzyszy¢ powinna troska o bardziej sprawiedliwe za-
bezpieczanie intereséw gosci (turystéw) i przyjmujacych ich gospodarzy
(mieszkancow), z korzyscia dla obu stron. W tym wypadku podziat zaso-
bow nie musi skutkowac obnizeniem standardu zycia. W sytuacjach kon-
fliktu interesow prymat prawa lokalnych spotecznosci do zaspokajania
swych naturalnych, zyciowych potrzeb nad prawem przedsigbiorstw tury-
stycznych do osiagania zyskow powinien by¢ bardziej widoczny. Odzyska-
nie turystyki na rzecz dziatalnosci prospotecznej, opartej na respektowaniu
praw i interesow lokalnych spotecznosci, jest kluczowe dla turystyki pre-
tendujacej do miana ,,turystyki dewzrostowe;j”. Jest ona alternatywg wobec
turystyki prowzrostowej, opartej na socjoekonomicznym modelu nieogra-
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niczonego wzrostu gospodarczego z wszystkimi jego spotecznymi i ekolo-
gicznymi negatywnymi skutkami. To turystyka, niezorientowana na eks-
pansje, utowarowienie i eksploatacje, zarbwno na poziomie panstw, jak
i w ramach poszczeg6lnych spoteczenstw, ale tez pomiedzy ludzmi.

W uregulowaniu dziatan podejmowanych wskutek nadmiernej eks-
pansji turystyki nie moze zabrakng¢ myslenia w kategoriach spotecznej
sprawiedliwosci, a zatem takze odniesienia do ochrony zasobéw $rodo-
wiska naturalnego, w sposéb oddajacy sprawiedliwos¢ wszystkim zainte-
resowanym stronom, uwzglednienia dziatan ukierunkowanych na zaha-
mowanie nadmiernego wzrostu turystyki. To oznacza nowe podejscie do
myslenia o rozwoju, kwestionujgce ciagta ekspansje branzy turystycznej,
wykazujgce, ze wzrost za wszelka cene jest nieekonomiczny, ekologicznie
niezrbwnowazony, a na dodatek niesprawiedliwy. Stad tez waga i znacze-
nie degresywnej polityki turystycznej, podazajacej w kierunku gospo-
darki w stanie rownowagi, realizujacej r6zne formy spotecznej solidar-
nosci w praktyce.

W probach konceptualizacji rozwigzan problemoéw z nadmiernym
wzrostem turystyki na poziomie destynacji, zwtaszcza w odniesieniu do
grup mniejszosciowych o niskich dochodach i znajdujacych si¢ w nieko-
rzystnej sytuacji, pojawiaja si¢ rozwazania odwotujgce sie do zasady spra-
wiedliwosci ekokulturowej. Wyszczegblnione w jej ramach kryteria spra-
wiedliwosci proceduralnej, partycypacyjnej i dystrybucyjnej wyznaczaja
reguty aktywnego zaangazowania si¢ rezydentow osrodkéw turystycznych
w rozw6j i wprowadzaja do obrotu ekokulturowe dobra. Chodzi o dzia-
fania przeciwstawiajace sie¢ wykluczeniu z udziatu w rozwoju turystyki
0sob, grup i populacji ze wzgledu na pochodzenie etniczne, pteé, orien-
tacje seksualng i niepelnosprawnos¢, a takze o dziatania przeciwstawia-
jace si¢ dyskryminacji i niesprawiedliwemu traktowaniu ze wzgledu na
rase (Jamal i Carargo, 2013).

Postawienie pytania o zasady kierujace ,,sprawiedliwg” i ,,zréwnowa-
zong” turystyka, przestrzegajaca przed pozostawianiem na boku ,,obcych”,
»innych”, niepasujacych do dominujacego wzorca europejskiego antro-
pocentrycznego modelu ,,cztowieczenstwa” pomijajacego problem ,,nie-
ludzkosci” cztowieka w jego stosunkach z innymi, otwiera przestrzen dla
posthumanistycznych propozycji zwigzanych z postawami oporu, buntu
i solidarnosci w stosunku nie tylko do oséb wrazliwych i pozbawionych
mocy, niezaleznie od tego, czy s to istoty ludzkie, czy nie-ludzkie. Poglad,
ze ludzie sa czg¢Scia natury — pojecia dzisiaj zabarwionego normatywnie,
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potwierdza nie dla wszystkich oczywista prawde o koniecznosci odpo-
wiedzialnego traktowania istot niebedacych ludZzmi. Granice pomiedzy
tym, co naturalne, a tym, co wytworzone przez cztowieka, ulegajg zatarciu,
0 czym moze zaswiadczy¢ ludzka praxis. Posthumanizm krytykuje samg
idee Cztowieka — uniwersalnego dawcy standardéw — oraz hierarchie bytow
czy tez ludzka wyjatkowos¢ w Swiecie (Braidotti, 2013). W tej perspekty-
wie status cztowieka, w domysle biatego, mezczyzny, postugujgcego sie
standardowym jezykiem, heteroseksualnie wpisanego w jednostke repro-
dukcyjna i pelnoprawnego obywatela waznego panistwa, wymaga ponow-
nego przemyslenia.

Poszukiwanie zwigzkéw znaczeniowych pomiedzy posthumanizmem
a turystyka jest okazjg do przemyslenia relacji miedzy ludzka sprawczoscia
a czynnikami srodowiskowymi i kulturowymi z nieantropocentrycznej
perspektywy. Zarazem zapowiada umieszczenie turystyki w szerszym,
etyczno-ekologicznym kontekscie, co stanowi dla niej powazne wyzwanie,
poniewaz posthumanizm podwaza podstawowe zatozenia ontologiczne
i etyczne, na ktoérych opierat sie rozwdj nowoczesnej turystyki w Swiecie
zachodnim (Cohen, 2019).

Analiza bazy wiedzy turystycznej poczatkéw XXI w. wskazuje na prze-
wage rozwojowego, antropocentrycznego i eurocentrycznego podejscia do
turystyki. Rzucenie wyzwania tego rodzaju nastawieniu, panujacemu
powszechnie w dyskursie akademickim poswieconym wspotczesnej tu-
rystyce, jest z perspektywy krytycznej inspirujace i niesie ze soba nowe
konceptualizacje celow, ktore w aspekcie spotecznym obejmujg kwestie
nieré6wnosci, dominaciji, alienacji, hegemonii oraz potencjatu emancypa-
cyjnego, a w swej warstwie ekologicznej relacje cztowiek—srodowisko, czto-
wiek a prawa natury.

ZAKONCZENIE

W czasach stagnacji gospodarczej potaczonej z wysokim poziomem nie-
rownosci spotecznych i postepujaca degradacija ekologiczng poszukiwanie
alternatyw dewzrostowych staje si¢ imperatywem spotecznym i intelek-
tualnym. Rozwdj turystyki oparty na ideologii neoliberalnego kapitalizmu
nie przyczynia si¢ do jej pozadanej transformacji. Wspotczesne systemy go-
spodarczo-spoteczne wymagajg istotnych korekt, o ile nie radykalnych
zmian, ktore by prowadzity do silniejszej kooperacji, a nie rywalizacji, bo
to wspolpraca wytwarza wartos¢, jaka sa pogtebione relacje miedzyludzkie.
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W epoce antropocenu, w warunkach globalizacji i zmian klimatycz-
nych, debata nad ciagle niezrobwnowazong turystyka stwarza okazje do
pogtebionej refleksji nad alternatywnym scenariuszem zmian w jej obsza-
rze, nad przeksztatceniami struktur i instytucji ksztattujacych obecnie
Swiat zycia cztowieka, zmianami stylu zycia ludzi, sformutowaniem bar-
dziej przyjaznej i wiarygodnej wizji przysztosci dla obecnych i przysztych
pokolen. W tym wzgledzie koncepcja dewzrostu, takze jako ruchu spo-
tecznego, staje sie pozadang alternatywa w walce o bardziej sprawiedliwy
Swiat. Z perspektywy sprawiedliwosci spotecznej stawia pod znakiem za-
pytania prawo do podr6ézowania w sposob nieliczacy sie ze standardami
odpowiedzialnej turystyki, co stawia sektor turystyczny przed niezaspo-
kojonym pragnieniem pobudzania turystycznego popytu za wszelka cene.
Turystyka jako sektor biznesu bedzie musiata uzasadni¢ swoje istnienie
w coraz bardziej ograniczonym co do zasobéw naturalnych swiecie, oferu-
jac co$ wiecej niz samo dostarczanie turystom produktéw i ustug.
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TURYSTYKA KULTUROWA W CZASIE PANDEMII -
PLACOWKI MUZEALNE WOBEC KRYZYSU

WPROWADZENIE

W pierwszych dwéch dekadach XXI w. turystyka, ujmowana w skali
globalnej, rozwijata sie systematycznie, stajac sie elementem stylu zycia
niemal wszystkich klas spotecznych w krajach rozwinietych i przyczynia-
jac sie do rozwoju gospodarczego regionéw turystycznych. Przed wybu-
chem pandemii wzrostowy trend wydawat si¢ niezagrozony, natomiast
sygnalizowano niepokdj i konieczno§¢ wyznaczenia rozsadnych granic
rozwoju ruchu turystycznego, zagrazajagcego w powaznym stopniu rowno-
wadze Srodowiska i cennym walorom kultury (ICOM, 2020; UNESCO,
2020; UNWTO, 2019).

Na skutek wybuchu pandemii COVID-19, ktéra sparalizowata ruch tu-
rystyczny i ograniczyta mozliwosci aktywnego wypoczynku w stopniu
bezprecedensowym, wprowadzono w marcu 2020 r. nowe zasady orga-
nizacji podrozy (GUS, 2022; WHO, 2022). W okresie najbardziej ostrych
obostrzen (wiosna 2020 r.) zastosowane restrykcje sanitarne dotyczyty
96% destynacji turystycznych na catym swiecie, z ktorych 90% byto obje-
tych catkowitym zamknieciem granic dla turystow (UNWTO, 2022). Tak
drastyczne ograniczenia podrézy skutkowaty, w wymiarze niespotykanym
dotad w najnowszej historii, negatywnymi konsekwencjami dla wszyst-
kich sektoréw branzy turystycznej, majacymi wptyw na zycie spoteczne
(brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb osobistych, zatamanie planow
i marzen o planowanych podrézach) i gospodarcze.

CEL I METODY BADAN
Celem podjetych badan byta identyfikacja wptywu pandemii COVID-19

na turystyke kulturowa (mierzonego liczbg oséb odwiedzajacych najpopu-
larniejsze muzea w latach 2019-2021, na rok przed wybuchem i w czasie
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trwania pandemii) oraz przesledzenie reakcji wybranych muzeéw na ten
kryzys.

Dane zebrano na podstawie opublikowanych raportéw Miedzynarodo-
wej Rady Muzeow (International Council of Museums, ICOM), Miedzyna-
rodowej Rady Ochrony Zabytkéw i Miejsc Historycznych (International
Council on Monuments and Sites, [ICOMOS), Organizacji Narodow Zjed-
noczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, UNESCO), Swiatowej Organizacji
Turystyki Narodéw Zjednoczonych (United Nations World Tourism Or-
ganization, UNWTO) z lat 2019, 2020 i 2021. Przyjeta metoda SDA (Sec-
ondary Data Analysis) pozwolita na zebranie danych wtérnych jakoscio-
wych i ilociowych, a po ich uporzadkowaniu i analizie — wyciggniecie
uogolnionych wnioskow.

Do poznania liczby 0s6b zwiedzajacych muzea postuzono si¢ analiza
statystyk i raportow ICOM, natomiast metoda pozwalajaca na poréwna-
nie muze6éw pod katem wprowadzonych dziatan sanitarnych i podjetych
staran o przyciagniecie nowych zwiedzajacych byto zapoznanie si¢ z wpro-
wadzanymi przez dziaty administrujgce badanymi placowkami, zasad ich
odwiedzin, wySwietlanych na stronach internetowych oraz przeglad ofert
placowek (wirtualne spacery, dostep do wystaw on-line, elektroniczne bro-
szury informacyjne, oferta strefy edukacyjnej).

Badaniami objeto najpopularniejsze muzea na Swiecie (wg statystyk
ICOM na podstawie liczby odwiedzajgcych, dane z lat 2019, 2020, 2021).
Analiza danych pozwolita wykazag, jak r6znie muzea i rzady zareagowaty
na kryzys zwigzany z COVID-19, zaréwno podczas zamkniecia placowek,
jak i po ponownym udostepnieniu ekspozycji odwiedzajacym.

TURYSTYKA KULTUROWA PRZED WYBUCHEM PANDEMII

Turystyka kulturowa (turystyka dziedzictwa, turystyka edukacyjna) sa
waznymi gateziami przemystu turystycznego. Istnieje wiele definicji tych
terminow (Lord, 2002; Sigala i Leslie, 2002). Najprosciej mozna je okreslic,
jako ,,[...] podréz skoncentrowang na doswiadczaniu sztuki, dziedzictwa,
wydarzenia kulturalnego oraz wiedzy o ludziach i miejscach” (Mazurkie-
wicz, 2008, s. 52), mogaca obejmowac jednoczesnie wiele r6znego rodzaju
wrazen. Swiatowa Organizacja Turystyki (UNWTO, 2020, s. 15) podczas
22. sesji posiedzenia Zgromadzenia Ogolnego w 2017 r. (scharakteryzowata
turystyke kulturows jako: ,,Rodzaj dziatalnosci turystycznej, w ktérej pod-
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stawowg motywacja odwiedzajacego jest uczy¢ sie, odkrywac, doswiadczac
i konsumowac¢ materialne i niematerialne atrakcje lub produkty kultu-
ralne w miejscu destynacji turystycznej. Atrakcje i produkty kultury odnoszg
sie do zestawu charakterystycznych cech materialnych, intelektualnych,
duchowych i emocjonalnych spoteczenistwa, wyrastajac z jego historii i tra-
dycji. Obejmuja sztuke i architekture, dziedzictwo historyczne i kulturowe,
dziedzictwo kulinarne, literature, muzyke, rzemiosto, tradycyjne gatezie
przemystu, zywe elementy kultury (taniec, muzyka) wraz ze stylem zycia,
wierzeniami i tradycja danej spotecznosci”.

W XXI w. turystyka kulturalna byta mile widziana w wielu regionach
Swiata. Postrzegano j3 jako silny generator aktywnosci gospodarczej, wpty-
wajacy na tworzenie nowych miejsc pracy. Ekonomiczne i pozaekono-
miczne korzysSci ptyngce z turystyki kulturowej dla regionu turystycznego
sa oczywiste, zwigzane przede wszystkim ze szczegolnym profilem odwie-
dzajacych. Wyniki badan potwierdzaja, ze zwykle s3 to turySci majacy na
0g6t wyzsze dochody, lepiej wyksztalceni, okazujacy w wigkszosci przy-
padkoéw peten uprzejmosci, szacunku i dyskrecji stosunek dla spotecznosci
lokalnej, gotowi wydac¢ wiecej pieniedzy i zosta¢ w danej destynacji dtuzej
(Sigala i Leslie, 2002).

WSPOECZESNE PLACOWKI MUZEALNE
A TURYSTYKA KULTUROWA

Muzea s3 Scisle zwigzane z turystyka kulturowa. Uczestnicy tej formy
ruchu turystycznego uwazaja je za istotng atrakcje odwiedzanej desty-
nacji. Tradycja turystyki muzealnej w kulturze europejskiej i srodziemno-
morskiej ma swoje korzenie w starozytnosci. Prawdopodobnie najstarszym
muzeum byta prywatna kolekcja artefaktow i ciekawostek nalezaca do
ksiezniczki Ennigaldi (Imperium Babilonskie, ok. 530 r. p.n.e.). Publicznie
muzea zaczeto jednak udostepnia¢ dopiero w starozytnej Grecji. W Ate-
nach ok. 450 r. p.n.e. mozna byto zwiedzi¢ kolekcje sztuki na Akropolu
(galerie obrazéw Polignotusa i rzezby Fidiasza) (Fletcher, 2019; Honour
i Flemming, 2009; Moffett, Fazio i Wodehouse, 2013).

Wedtug ICOM (2017) muzeum mozna zdefiniowac jako niekomer-
cyjna instytucje stuzaca spoteczenstwu. Zadaniem muzeum jest dbanie
o kolekcje pozyskiwanych dziet sztuki i innych obiektéw o znaczeniu ar-
tystycznym, kulturalnym, historycznym lub naukowym. Misja placowki
muzealnej jest gromadzenie, przechowywanie, interpretowanie i ekspo-
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nowanie tych obiektow, udostepnianie do badan i edukacji ogétu spote-
czenstwa (ICOM, 2017).

UNESCO opracowata w 2015 r. dokument zatytutowany Rekomen-
dacja dotyczgca ochrony i promocji muzeow, zbiorow, ich réznorodnosci
i ich roli w spoteczeristwie, w ktorym duzy nacisk ktadzie si¢ na spoteczna
role muzeéw. Muzea, zgodnie z treScig tego dokumentu, to wazne prze-
strzenie publiczne, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich cztonkow
spoteczenistwa i dlatego moga odgrywac¢ wazng role w rozwijaniu wiezi
i spojnosci spotecznej, budowaniu obywatelskiej refleksji nad tozsamo-
Sciag (UNESCO, 2015).

Wedtug danych szacunkowych ICOM (2021) obecnie na swiecie funk-
cjonuje ponad 55 000 muzedw zlokalizowanych w 202 krajach. Aktualne
statystki UNESCO (2021b) podaja, ze jest to 95 000 muzedéw w 202 krajach.
Rozbieznosci te wynikaja z przyjecia odmiennych kryteriow definicji po-
jecia muzeum - znacznie ostrzejszych w wypadku ICOM i bardziej ogdlni-
kowych przyjmowanych przez UNESCO.

Najbardziej znane i najbardziej popularne muzea sa zlokalizowane
w najwiekszych miastach §wiata: w Londynie, Paryzu, Nowym Jorku, Pe-
kinie, Wiedniu, Madrycie, Watykanie. Mozna je spotka¢ we wszystkich
regionach ziemskiego globu, ale nie s3 one rownomiernie rozmieszczone:
65% muzedéw znajduje si¢ w Europie Zachodniej i Ameryce P6tnocnej,
a 33% w Europie Wschodniej, Ameryce Lacinskiej i Azji. Okoto 1% mu-
ze6éw nalezy do krajow Afryki, 1% mozna odnalez¢ w krajach arabskich.
Niektore panstwa afrykanskie i mate wyspy-panstwa w ogole nie posia-
daja placowek muzealnych (UNESCO, 2021b).

Wspotczesne muzea maja rézne profile i cele. Niektore koncentruja sig
na badaniach i sporzadzaniu dokumentacji, inne na gromadzeniu i konser-
wacji, a jeszcze inne dzialaja przede wszystkim w stuzbie spoteczenstwu
i na rzecz edukacji. Istnieje wiele r6znych rodzajow muzeéw: muzea sztuki,
muzea historii naturalnej, muzea wojenne, muzea nauki, muzea archeolo-
giczne, muzea biograficzne, a takze zabytkowe domy i miejsca historyczne.
Wiekszo$¢ z nich prezentuje wystawy state, ale takze organizuje okazjo-
nalne wystawy czasowe, nierzadko we wspoétpracy z prywatnymi kolekcjo-
nerami lub innymi muzeami (takie wystawy czesto podrézuja po swiecie
i s3 udostepniane w kolejnych placowkach muzealnych).
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MUZEA W OKRESIE PANDEMII

Sektor turystyczny okazat si¢ jednym z najbardziej dotknietych pan-
demig COVID-19 i turystyka kulturowa nie byta tu wyjatkiem. Wybuch
pandemii zmusit w 2020 r. rzady na catym $wiecie do catkowitego za-
mkniecia na pewien czas wszystkich instytucji kulturalnych, w tym mu-
zeow. W konsekwencji dyrektorzy ok. 95% placowek muzealnych (ponad
85 000 instytucji kultury) zostali zmuszeni — zgodnie z rzagdowymi przepi-
sami sanitarnymi (ICOM, 2021) — do zawieszenia odwiedzin, co spowodo-
wato drastyczny spadek liczby odwiedzajacych, takze w tych najbardziej
znanych placowkach na Swiecie (tab. 1).

Tabela 1. Frekwencja w najpopularniejszych muzeach na Swiecie
w 201912020 r.

Liczba odwie- Liczba odwie-

Lp. Muzeum Kraj dzajacych dzajacych Zr?;a)na
w2019 r. w 2020 1. ’

Louvre Museum in Paris Francja 9 600 000 2700000 -71,88

2. Natlo.gal Museum of China  Chiny 7390 000 1600000 -78.35
in Beijing

3. Tate Modern in London Wlelk:';l 6100 000 1433000 76,51

Brytania

4. Shanghai §c1ence and Chiny 4 820 000 1351000 —71,97
Technological Museum
Vatican Museums Watykan 6 880 000 1300000 -81,10
British Museum Wielka 510000 1275000 -79,47
in London Brytania

7. Museo Reina Sofia Madrid  Hiszpania 4 430 000 1248 000 -71,83
Hermitage Museum Rosja

. 4960 000 1203 000 -75,75
in Petersburg

9/10. National Gallery London Wielka

Natural History Museum Brytania 6010000 1197000 -89,53
. 5420 000
in London
11. Metropolitan Museum USA
of Art in New York City 6 770 000 1125000 -83,38
Lacznie 68 590 000 14432000 -78,96

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie ICOM, 2021
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W 2020 r. az 90% krajow odmoéwito (lub czesciowo odmowito) wstepu
do obiektow Swiatowego dziedzictwa (Ostrowska-Tryzno i Pawlikowska-
-Piechotka, 2021; UNESCO, 2021a). W kolejnych latach (2021-2022)
ok. 90% placowek muzealnych na $wiecie zostalo zmuszonych do czaso-
wego ograniczenia swojej dziatalnosci lub jej zamkniecia. ICOM i UNESCO
szacujg, ze ponad 10% z nich moze juz nigdy nie by¢ w stanie wznowi¢
swojej dziatalnosci. Dotyczy to gléwnie instytucji prywatnych, zlokali-
zowanych w Ameryce Lacinskiej i Afryce, gdzie sektor muzeéw w duzym
stopniu zalezy od dochodéw z biletéw i od liczby odwiedzajacych (ICOM,
2021; UNESCO, 2021b). Surowe regulacje prawne, majace na celu zapew-
nienie bezpieczenstwa pracownikéw placéwek muzealnych i ich gosci,
skutkowaty powaznymi konsekwencjami ekonomicznymi, a takze reper-
kusjami spotecznymi i kulturowymi. Zamkniecie muzedéw i granic pan-
stwowych wigzalo si¢ ze znaczacym spadkiem liczby zwiedzajacych, po-
wodujacym w niektorych przypadkach zmniejszenie przychodéw nawet
0 90% rocznie. To pociggneto za sobg konieczno$¢ wprowadzenia istot-
nych oszczednosci obejmujacych: redukeje personelu, ograniczenie wystaw,
ograniczenie programow edukacyjnych, skrocenie godzin otwarcia placo-
wek, a nawet ich zamkniecie.

Zamkniecie drzwi do muzeéw sktonito te instytucje do szukania i wpro-
wadzania alternatywnych rozwigzan, nowoczesnych form odbudowy
kontaktu z odwiedzajagcymi, opartych przede wszystkim na wirtualnej
formie zwiedzania muzeum. Wybuch pandemii COVID-19 radykalnie
zmienit nasze codzienne zycie: miliony ludzi na catym Swiecie zmienity
tryb swojej pracy, dziatalnosci spotecznej i edukacyjnej z ,,realnego”,
w bezposrednim kontakcie, na zdalny, realizowany za posrednictwem roz-
nych platform cyfrowych.

Muzea juz od kilku dekad eksperymentowaty z nowinkami technolo-
gicznymi IT, ale dopiero pandemia pozwolita na wykorzystanie nowocze-
snych rozwigzan na tak duzg skale. Wigkszos¢ muzeéw starata sie ulepszy¢
swoja dziatalnos¢ cyfrowa, przede wszystkim udoskonalajgc oferte progra-
mow edukacyjnych on-line dopasowanych do programoéw ksztatcenia na
wszystkich stopniach edukacji: podstawowym, §rednim i wyzszym. Strony
internetowe zostaty wzbogacone o przygotowane dla odwiedzajacych in-
teraktywne narzedzia, atrakcyjne prezentacje muzealnych kolekcji, wy-
stawy, transmisje wydarzen na zywo, szkolenia dla nauczycieli i innych
grup zawodowych, broszury, podcasty, wirtualne wycieczki itd. Obecnie
dziatania on-line obejmuja nie tylko edukacje i lekcje muzealne, ale takze
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Tabela 2. Stopien cyfryzacji placowek muzealnych mierzony ustugami
zdalnymi wprowadzonymi podczas pandemii COVID-19 (twierdzaca
odpowiedz pracownikéw muzeum na pytanie: ,,Czy muzeum wprowadzito
w czasie pandemii COVID-19...?”; wycinek z badan ICOM w 2021 r.)

(5]
° 2
L. z — 5
§ 8 % g é e =] Q\i Q \g
g S§ E8%e - 5
Region g5 3 X §§ S22 O %
2E fE 25%E E 2 &
=i~ £ g S Eg N = 5 ;.g
358 S:2g S22y 33 B8 g8
NZT NES NESA A A =<
Europa 63 46 54 37 26 95
Ameryka Pétnocna 67 54 69 75 40 97
Ameryka tacinska 62 49 58 56 30 92
Afryka 30 28 45 20 43 83
Bliski Wschod 33 33 44 22 44 100
Azja 72 48 56 48 62 91

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ICOM, 2021

quizy, konkursy, webinaria. Oferta internetowa placowek zawiera réwniez
materiaty audiowizualne (filmy i podcasty) informujace o unikalnych eks-
ponatach i kolekcjach. Aktywno$¢ muzedw zostata rozwinieta nie tylko na
stronach internetowych, ale takze w mediach spotecznych i popularnych
serwisach internetowych (tab. 2).

Wedtug raportu ICOM z 2021 r. wiekszos¢ muzedéw w Europie i Ameryce
Pétnocnej rozwija swoja dziatalnos¢ cyfrowa w postaci réznych progra-
moéw edukacyjnych on-line, prezentacji kolekcji on-line, wystaw on-line,
wydarzen na zywo transmitowanych dzieki aplikacjom IT, programoéow
edukacyjnych, broszur, audycji internetowych, mediéw spotecznych i wir-
tualnych wycieczek (ICOM, 2021). Niepokojaca jest sytuacja na innych
kontynentach (w Afryce, Ameryce Lacinskiej, niektérych regionach Azji),
gtownie z powodu braku funduszy i stabo wyposazonych instytucji kul-
turalnych. Jest to wyrazny sygnat, ktory potwierdza, ze skutki pandemii
COVID-19 obejmujace dziatalnos$¢ kulturalng i dostep do edukacji r6znia
sie istotnie w zaleznosci od regionu swiata (ICOMOS, 2022; UNESCO,
2022). Bezapelacyjnie media spoteczno$ciowe doprowadzity do demokra-
tyzacji komunikacji, jednak utrudniony dostep do Internetu ogranicza
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mozliwosci korzystania z ich dobrodziejstw w regionach stabiej rozwi-
nietych. Oznacza to, ze miliardy ludzi sa pozbawione szansy na udziat
w wielu wydarzeniach kulturalnych on-line, szkoleniach i lekcjach mu-
zealnych — wszystkich tych dziataniach, ktore potencjalnie moga pomoc
w przezwyciezeniu kryzysu COVID-19: zmniejszeniu izolacji, poprawieniu
zdrowia psychicznego i zaspokojeniu potrzeb edukacyjnych oraz zapew-
nieniu dobrego wypoczynku i zabawy.

Szacuje sie, ze w latach 2020-2022 niektore spotecznosci Afryki, Ame-
ryki Lacinskiej i regionéw Azji nie miaty mozliwosci korzystania z Inter-
netu, co sie wigzato z nieréwnym dostepem do zasobow kultury i edukacji.
Poniewaz problem dotyczy terenéw gesto zaludnionych, to mozna stwier-
dzi¢, ze obejmuje on mniej wiecej potowe Swiatowej populacji (OECD,
2020; UNESCO, 2021b). Oczywiscie ograniczenia swobody w czerpaniu
z dobr kultury w wymienionych regionach nie wynikaja jedynie z kryzysu
pandemicznego. S3 one spowodowane wieloma innymi ztozonymi czyn-
nikami majacymi wptyw na rozwoj tego sektora od lat.

POSZUKIWANIA FORMULY MUZEUM
W OKRESIE POSTPANDEMICZNYM

W odpowiedzi na potrzeby wspotczesnych odwiedzajacych muzea zna-
czaco ewoluowaty w ostatnich dziesiecioleciach. Wielu badaczy uwaza , ze
muzea odgrywaja szczegolna role w turystyce kulturowej — zaréwno jako
miejsca ekspozycji zbioréw sztuki, przestrzeni edukacyjnej, jak i formy
wypoczynku i relaksu (Borzyszkowski, (2011). Muzea coraz czesciej wyko-
rzystuja Internet i technologie cyfrowa do promowania swoich zbioréow
i aktywnosci (w postaci webinaridéw i szkolen). Ich oferta obejmuje takze
ustugi komercyjne: lokale handlowe i gastronomiczne. Dzigki innowacyj-
nym technologiom cyfrowym (tj. wirtualnym wycieczkom, seminariom
internetowym, konferencjom i eksploracji kolekcji muzealnych on-line)
wiele muze6éw na catym swiecie pomimo kryzysu zwigzanego z COVID-19
wciaz stuzylo spotecznosciom jako zrédto rozrywki, wypoczynku i przy-
jemnosci intelektualnej, a takze edukacji, nauki i badan. Zaproponowane
projekty on-line pomagaty budowac i utrzymywac wiezi z publicznoscia,
ktore — jak sie okazato — byty niezwykle potrzebne jako odpowiedz na kry-
zys pandemiczny (ICOMOS, 2022; UNESCO, 2022).

Innym problemem, z ktérym muzea na calym $wiecie muszg si¢ zmie-
rzy¢ w postpandemicznej rzeczywistosci, jest szukanie sposobow, jak
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przyciggnac zwiedzajacych z powrotem do instytucji muzealnych. Wielu
pracownikéw muzedw i kuratoréw zbioré6w obawia sie, ze dtugoterminowy
efekt braku kontaktu z placéwkg kulturalng moze ostabic zainteresowa-
nie jej zbiorami. Badania potwierdzaja, ze okresy lockdownu ostabiajg po-
wigzania muzedéw z lokalnymi spoteczno$ciami, zmieniajg nawyki, takze
na gruncie bezpieczenstwa sanitarnego (ludzie, obawiajac si¢ przebywania
w zamKknietej przestrzeni publicznej, moga bardziej preferowac wizyty wir-
tualne) (Agostino, Arnaboldi i Lampis, 2020; Magliacani i Sorrentino, 2020;
Moon, 2020; Myrsini, Rodriguez-Echavarria i Perry, 2020; Resta, Dicu-
onzo, Karacan i Pastore, 2020; Zollinger, 2021).

W lutym 2021 r. Departament Etyki, Kultury i Odpowiedzialnosci Spo-
tecznej UNWTO (2021) wydat dokument pt. Inclusive Recovery Guide —
Socjo-cultural Impacts of COVID-19 (czes¢ 2: Turystyka kulturowa), ktory
mial na celu niesienie pomocy rzadom i biznesowi turystycznemu w sku-
tecznym reagowaniu na kryzys pandemiczny. Wsr6d wielu omawianych
w nim zagadnien przedstawiono i podkres§lono nowg role muzeéw w proce-
sie odnowy turystyki. Szczegdlnie silnie podkreslono znaczenie wirtualnego
dostepu do kolekcji muzealnych jako zrodta nie tylko wiedzy, ale i przy-
jemnosci, mogacych stac sie silng inspiracja obejrzenia wystaw na zywo.

Wydaje sie, ze w przysztosci, aby méc odbudowa¢ zaufanie konsumen-
tow i utatwi¢ odrodzenie turystyki kulturowej, nalezy rozwazy¢ wprowa-
dzenie nowych zasad w organizacji podrozy, zweryfikowanie przepisow
prawnych, narzucenie pewnych ograniczen zwigzanych z koniecznoscia
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego (np. mate grupy turystow lub
indywidualne zwiedzanie). W dziatalnosci placowek kulturalnych z pew-
noscia na stale zagoszcza zaawansowane technologie (np. wirtualne wy-
cieczki po muzeach i obiektach dziedzictwa sportowego) oraz imprezy ple-
nerowe (np. otwarte dla turystow stanowiska archeologiczne w Delfach,
Efezie, Olimpii czy Rzymie przygotowane pod auspicjami ICOMOS
i UNESCO) (Ostrowska-Tryzno i Pawlikowska-Piechotka, 2022; Zollin-
ger, 2021).

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Sektor turystyczny zostat uznany za jeden z najbardziej dotknietych
konsekwencjami w wyniku pandemii COVID-19. Turystyka kulturowa,
w tym odwiedziny placéwek muzealnych, nie byta wyjatkiem. W marcu
2020 r. wigkszos¢ rzadow podjeta radykalne kroki w celu powstrzyma-
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nia rozprzestrzeniania sie COVID-19, co doprowadzito do zamkniecia na
catym Swiecie wigkszosci instytucji kulturalnych, w tym takze muzeéw.
Byto to wydarzenie wyjatkowe i miato wieloaspektowe konsekwencje go-
spodarcze i pozagospodarcze.

Wobec globalnych skutkéw pandemii nalezy podkresli¢, ze ozywienie
turystyki kulturowej wymaga silnego wsparcia nie tylko na poziomie kra-
jowym, ale i miedzynarodowym, w postaci ré6znorodnych programéow
pomocowych koordynowanych przez odpowiednie instytucje, takie jak
UNWTO, Europejska Sie¢ Turystyki Kulturalnej (European Cultural Tou-
rism Network, ECTN) oraz UNESCO.

Niewatpliwie w celu zapewnienia bezpiecznego rozwoju turystyki kul-
turowej kluczowe w przysztosci moga by¢ dziatania wspierajace sektory
zwigzane z obstugg ruchu turystycznego. Branza turystyczna (hotele, re-
stauracje, firmy transportowe, biura podrézy) i instytucje kultury (muzea,
zabytki) potrzebujg wiarygodnych aktéw wspomagajacych turystyke,
roOwniez w postaci srodkow na rozw6j marketingu, wzmacniania tozsa-
mosci kulturowej regionu.

Pytaniem otwartym pozostaje, czy i w jakim stopniu w okresie po pan-
demii w poszczegdlnych regionach $wiata turystyka kulturowa (w tym
muzealna) moze odgrywac wazng role w promowaniu zrOwnowazonego
i sprzyjajacego witaczeniu spotecznemu wzrostu gospodarczego, wspie-
raniu innowacji oraz zapewnianiu bardziej odpornych na kryzys, a jedno-
cze$nie spolecznie odpowiedzialnych modeli biznesowych w sektorze tu-
rystyki (krajowej i miedzynarodowej).
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DRUGA KARIERA ZAWODOWA BYEYCH SPORTOWCOW
NA PRZYKLEADZIE KOSZYKARZY'

WPROWADZENIE

Wielu sportowcow cieszy sie duzg popularnoscig medialng, jednak po
zakonczeniu kariery sportowej rzadko styszy sie o ich sytuacji zawodowe;j.
Kariera sportowca jest specyficzng droga rozwoju; rozpoczyna sie w mto-
dym wieku, trwa krotko, a najwieksze sukcesy odnosi on, gdy jego rowie-
$nicy dopiero zaczynajg rozwijac swoje pozycje zawodowe (Lenartowicz,
2009). Gdy je stabilizuja, to kariera sportowca dobiega konca. Byli zawod-
nicy stajg wtedy przed wyzwaniem, jakim jest rozpoczecie nowej pracy,
czesto poza sportem. Przychodzi im konkurowac z osobami przewaznie
lepiej wyksztatconymi. Warto dodac, ze zakonczenie kariery sportowej
i przejscie do innych zawodow jest zazwyczaj zadaniem wymagajacym
i stresogennym (Brown, Webb, Robinson i Cotgreave, 2019; Carapinheira,
Mendes, Carvalho i Travassos, 2019).

Od wielu lat panuje powszechne przekonanie, ze zawodowi sportowcy
otrzymuja bardzo wysokie wynagrodzenia, w rzeczywistosci jednak tylko
niewielu z nich jest w stanie zabezpieczyc¢ sie finansowo na reszte zycia.
W mass mediach mozna znalez¢ liczne przyktady bytych sportowcéw bo-
rykajacych si¢ z problemami zwigzanymi z dostosowaniem si¢ do nowej
rzeczywistosci po zakonczeniu kariery (BBC Sport, 2018). W Polsce swego
czasu gtosno byto o bytych pitkarzach Igorze Sypniewskim i Dawidzie
Janczyku, a takze o Agacie Wrobel, bytej olimpijce, ktora po zakonczeniu
kariery zawodniczej pracowata w sortowni Smieci w Anglii. Badania prze-
prowadzone w najlepszych ligach sportowych w USA pokazaty, ze mimo
wysokich zarobkéw wielu sportowcoéw szybko wpada w kiopoty finansowe,
a nawet bankructwo (Torre, 2009). Niektore ligi, np. NBA (Kennedy, 2020),

! Praca powstata w wyniku realizacji dziatania naukowego o nr 2020/04/X/HS4/00584
finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki.
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starajg si¢ radzic sobie z tym problemem, wprowadzajac emerytury dla
swoich graczy, ale nadal jest to rzadka praktyka.

Zgodnie z literaturg przedmiotu tranzycje — zmiane zawodu — spor-
towcoOw réznicuje: tozsamos¢ sportowa, czas trwania kariery, gtowny
powdd jej zakonczenia oraz stopien zadowolenia z niej (Cosh, Crabb i Le-
couteur, 2013; Kuettel, Boyle i Schmid, 2017). Niektorzy profesjonalni
sportowcy juz podczas kariery podejmujg inne dziatania zarobkowe, np.
biorg udzial w reklamach lub zaktadaja wtasne firmy. Co wigcej, w ostat-
nich latach podwéjna (dualna) kariera, tzn. taczenie sportu z edukacja,
staje sie coraz bardziej powszechna i wskazana, poniewaz nie kazda
mtoda osoba uprawiajgca sport zostanie zawodowym sportowcem (Debois,
Ledon i Wylleman, 2015). Rzad oraz r6zne stowarzyszenia sportowe takze
staraja si¢ zapewni¢ bylym sportowcom pomoc w podjeciu nowej pracy
(Zysko, 2013).

CEL BADAN

Coraz wiecej analiz wskazuje, ze aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zycia
zawodowego. Poprzez sport mozna rozwing¢ np. wytrwatos¢, zbudowac
kapitat spoteczny, czyli sie¢ kontaktow, oraz poprawi¢ zdrowie fizyczne
i psychiczne (Bailey, Hillman, Arent i Petitpas, 2013; Lechner i Sari, 2015;
Metelski, 2018, 2019, 2020). Zazwyczaj bada si¢ jednak oddziatywanie
sportu amatorskiego, a nie zawodowego, dlatego celem podjetych badan
byta m.in. ocena wptywu sportu zawodowego na prace zawodowa. Wydaje
sie, ze lepiej do przyszlej profesji przygotowuja sporty zespotowe, takie jak
koszykoéwka, poniewaz charakterystyczna dla nich praca w grupie czy umie-
jetnos¢ komunikowania si¢ sg bardzo wazne na wspoétczesnym rynku
pracy (Root, 2019).

MATERIA I METODY

Badaniami, ktore zrealizowano w 2021 r., objeto polskich koszykarzy
po zakonczeniu kariery sportowej, ktoérzy w przesztosci wystepowali na
wszystkich ogo6lnopolskich poziomach rozgrywek organizowanych przez
Polski Zwigzek Koszykéwki. Wybér grupy badanej wynikat po pierwsze,
z tego, ze koszykowka jest jedng z bardziej popularnych dyscyplin sporto-
wych na §wiecie, a po drugie, ze respondenci byli dobrze znani autorowi
ze wzgledu na wczesniejsze jego doswiadczenia zawodowe i badawcze.
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Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety, w ktorej zawarto
pytania dotyczace kariery sportowej, a takze obecnej pracy zawodowe;j.
Kwestionariusze ankiety wypeinito 301 oso6b.

Zamierzeniem autora byto okreslenie, jak byli koszykarze radza sobie
na rynku pracy po zakonczeniu kariery sportowej. Przystepujac do ba-
dania zaktadano, ze kariera moze stwarza¢ bylym zawodnikom pewne
problemy na rynku pracy, takie jak m.in. trudnosci w adaptacji w nowym
Srodowisku.

Do przetwarzania danych iloSciowych wykorzystano programy Micro-
soft Excel 2019 oraz IBM SPSS Statistics 26.

WYNIKI

Sredni wiek przechodzenia na sportowa emeryture koszykarzy wahat sie
w granicach 33 lat. Wiek emerytalny dla mezczyzn w Polsce wynosi 65 lat,
a zatem respondenci mieli po zakonczeniu kariery sportowej do przepra-
cowania jeszcze ponad 30 lat, aby osiagna¢ wiek emerytalny. Kariera spor-
towa uczestnikow badania trwata srednio 10,13 roku.

Pozycja bytych koszykarzy na rynku pracy

Warto najpierw przedstawié, jaki odsetek badanych koszykarzy pozo-
stat w sporcie — na stanowisku m.in. trenera, menedzera czy komentatora.
Okazato sig, ze 68,1% (n = 205) respondentéw pracowato w zawodach nie-
zwigzanych ze sportem, a zatem dwie trzecie bytych koszykarzy musiato
przejs¢ kompletng reorientacje zawodowa polegajaca nie tylko na zmianie
stanowiska, ale i branzy. Wynika to zapewne z tego, ze po pierwsze, nie ma
takiej potrzeby, aby tylu ludzi pracowato w sporcie, a po drugie, czesto za-
robki w sporcie, np. w pracy z grupami miodziezowymi, sa bardzo niskie,
wiec czasami po prostu tatwiej znalez¢ prace w innej branzy.

W badaniu przeanalizowano réwniez poziom wyksztatcenia bytych
koszykarzy. Jest to niewatpliwe duzy atut na rynku pracy (Ng i Feldman,
2014) i wydaje sie, ze wyzszy poziom wyksztatcenia powinien w pewnym
stopniu utatwiac¢ proces reorientacji zawodowej. Na podstawie wynikow
stwierdzono, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (77,4%; n = 233)
legitymowata si¢ wyzszym wyksztalceniem. Ciekawe okazato sie rowniez
to, ze wszyscy uczestniczgcy w badaniu koszykarze mieli przynajmniej
Srednie wyksztatcenie. Wydaje sie, ze tak wysoki odsetek 0os6b z wyzszym
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wyksztatceniem wynika z tego, ze koszykowka jest tzw. sportem akade-
mickim, cze¢sto uprawianym na uczelniach. Prawie polowa badanych
sportowcow (47,5%; n = 143) przyznata, ze po zakonczeniu kariery spor-
towej musiala si¢ doksztatcac. Zajecia uzupelniajace wyksztatcenie przy-
bieraty r6zne formy: kurséw, studiéw podyplomowych. Niektorzy kon-
czyli lub rozpoczynali studia.

Na pytanie dotyczgce zabezpieczenia finansowego pozwalajacego bez
niepotrzebnych nerwow i poSpiechu szuka¢ nowej pracy po zakonczeniu
kariery sportowej 18,3% (n = 55) ankietowanych odpowiedziato twierdzaco,
a79,4% (n = 239) przeczaco. Okazato sie, ze zdecydowana wigkszo$¢ koszy-
karzy musiata w miare szybko znalez¢é nowe zajecie zarobkowe. Srednio
zajmowato im to 8,14 miesigca (n = 80).

Jednym z pytan mogacych pomoc ocenié, jak koszykarze radzg sobie
na rynku pracy, bylo pytanie o poziom ich nowych zarobkéw w poréwna-
niu ze Srednig krajowg. Wiekszos¢ respondentow przyznata, ze zarabia
wiecej niz wynosi Srednia krajowa (tab. 1), co z pewnoscig dobrze Swiad-
czy o ich pozycji. Ciekawym tematem kolejnych badan moze by¢ analiza
powodow tak wysokich zarobkow. Czy byli sportowcy wykorzystuja
W nowej pracy swoja popularnos¢, znajomosci, kompetencje?

Tabela 1. Zarobki badanych koszykarzy a Srednia krajowa

Czy Twoje zarobki sa wyzsze od Sredniej krajowej?  Odsetek odpowiedzi

S3 znacznie wyzsze 35,5 (n=107)
Sq wyzsze 42,5 (n=128)
Sa na zblizonym poziome 12 3(n= 37)
Sa nizsze 0 (n=21)
Sa znacznie nizsze 3(n=7)

Zr6dto: opracowanie wtasne

Tabela 2. Zadowolenie badanych koszykarzy z obecnej pracy

Czy jeste$ zadowolony z obecnej pracy? Odsetek odpowiedzi
Zdecydowanie tak 54,2 (n=163)
Raczej tak 36,5 (n=110)
Trudno powiedzie¢ 3,7 (n=11)
Raczej nie 23 (n=7)
Zdecydowanie nie 1,0 (n = 3)
Obecnie nie pracuje 2,3 (n=7)

Zrodto: opracowanie wtasne
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Tabela 3. Zadowolenie badanych koszykarzy z perspektyw zawodowych

Czy jestes zadowolony z perspektyw zawodowych?  Odsetek odpowiedzi

Bardzo zadowolony 25,2 (n=76)
Raczej zadowolony 52,5 (n=158)
Trudno powiedzie¢ 18,3 (n=55)
Raczej niezadowolony 3,3 (n=10)
Bardzo niezadowolony 0,7 (n=2)

Zrodto: opracowanie wiasne

Tabela 4. Zadowolenie badanych koszykarzy z zycia,
(w ciagu ostatnich tygodni)

Czy jestes zadowolony z zycia? Odsetek odpowiedzi
Jestem bardzo szczesliwy 23,9 (n=72)
Jestem szczesliwy 58,8 (n=177)
Trudno powiedzie¢ 14,6 (n = 44)
Jestem nieszczesliwy 2,7 (n=28)
Jestem bardzo nieszczesliwy 0,0 (n=0)

Zrodto: opracowanie wiasne

Kolejne pytania ankiety dotyczyty zadowolenia z obecnej pracy i oceny
perspektyw zawodowych — jako gtéwnych wskaznikéw powodzenia tran-
zycji zawodowej. Wyniki wskazuja, ze koszykarze byli ogolnie zadowoleni
ze swojej nowej profesji. Jedynie 10 z 301 ankietowanych stwierdzito, ze
nie jest zadowolonych, a 7 przyznato, ze nie pracuje (tab. 2). W pytaniu na
temat perspektyw wiekszos$¢ wskazat, ze s3 one bardzo dobre (tab. 3).

W zwigzku z tym, Ze nie sama pracg cztowiek zyje, a w ostatnich latach
coraz bardziej modna staje si¢ idea work-life balance, postanowiono takze
zapytac bytych koszykarzy o ich ogblne zadowolenie z zycia. W zdecydo-
wanej wiekszosci (82,7%) odpowiedzieli oni, ze s3 szczeSliwi (tab. 4).

Nalezy stwierdzi¢, ze byli koszykarze dobrze poradzili sobie z przej$ciem
do innych zaje¢ zawodowych. Ich zarobki, ktore okazaty si¢ wyzsze od
Sredniej krajowej, a takze zadowolenie z obecnej pracy $wiadcza o tym, ze
badani dobrze radza sobie na rynku pracy.

Aktywnos¢ fizyczna i stan zdrowia bytych koszykarzy

Aby uzupetni¢ badanie, postanowiono sprawdzic, czy byli koszykarze
nadal uprawiaja sport oraz jaki jest ich ogoélny stan zdrowia. Wszyscy za-
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Tabela 5. Stan zdrowia badanych koszykarzy

Jak oceniasz swoj stan zdrowia? Odsetek odpowiedzi
Bardzo dobrze 29,6 (n = 89)
Raczej dobrze 57,5 (n=173)
Trudno powiedzie¢ 9,3 (n=28)
Raczej zle 3,7 (n=11)
Bardzo zle 0,0 (n=0)

Zrodto: opracowanie wtasne

wodowi sportowcy, w tym takze koszykarze, musza ¢wiczy¢ przez wiele
godzin w tygodniu. Przecietny zawodowy koszykarz trenuje dwa razy
dziennie po 2 godziny, do tego dochodzi $rednio jeden mecz w tygodniu.
Mozna wiec zatozyc¢, ze jest to okoto 22 godzin sportu tygodniowo. Na
pytanie, co dzieje si¢ z aktywnoscia fizyczng po zakonczeniu kariery spor-
towej respondenci w wiekszosci 71,1% (n = 214) odpowiedzieli, ze wcigz
sg oni aktywni fizyczne i poswiecaja na sport srednio 4,96 godziny tygo-
dniowo, a swdj obecny stan zdrowia oceniaja na bardzo (29,6%) lub raczej
(57,5%) dobry (tab. 5).

Wiekszos¢ (87,1%) bytych koszykarzy odpowiedziata, ze ocenia swoje
zdrowie przynajmniej jako raczej dobre. Laczac to z faktem, ze koszykarze
byli aktywni fizycznie, nalezy stwierdzié, ze og6lnie stan ich zdrowia
byt dobry. Wyczynowe uprawianie sportu czesto taczy si¢ z kontuzjami,
ale niewgtpliwie amatorskie uprawianie sportu jest jednym z gtéwnych
czynnikéw dobrego stanu zdrowia.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Wyniki przedstawionego badania wskazuja, ze wiekszos¢ bytych za-
wodnikéw musiata znaleZ¢ nowa prace poza sportem. Wezesniejsze analizy
rowniez wskazywaty na to, ze tylko nieliczni sportowcy moga po zakon-
czeniu kariery kontynuowac¢ prace w sporcie, np. zostajac trenerami (Me-
telski i Kazmierczyk, 2020). Mozna zatem wnioskowadé, ze w sporcie nie
ma miejsca dla wszystkich bytych sportowcow. Wigkszos¢ z nich musi do-
kona¢ reorientacji zawodowej i przejs¢ do innych branz. Czegsto robig to
z wlasnego wyboru, a nie pod przymusem sytuacji, w jakiej sie znalezli po
zawieszeniu kariery zawodniczej. Warto jednak uswiadamia¢ obecnych,
zwlaszcza mtodych sportowcow, ze tylko niewielu z nich bedzie po zakon-
czeniu gry nadal pracowac¢ w sporcie. To samo dotyczy zabezpieczenia
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finansowego na przysztos¢. W przypadku badanych koszykarzy jedynie
niecate 20% miato zaplecze finansowe. To tylko pokazuje, jak wazna jest
dualnos¢ (dwutorowos¢) w karierze sportowca — czyli taczenie sportu z edu-
kacja przygotowujace do drugiej pracy zawodowej. Wydaje sie, ze badani
respondenci moga stanowi¢ bardzo dobry przyktad oddziatywania du-
alnej kariery i wyksztatcenia na tranzycje zawodows3.

Wigkszos¢ bytych koszykarzy bioracych udziat w badaniu deklarowata,
ze ma wyzsze wyksztatcenie. Warto podkresli¢, ze wyksztatcenie jest
jednym z czynnikéw wptywajacych na pozycje pracownika na rynku
pracy (Judge, Cable, Boudreau i Bretz, 1995). W badaniu sprawdzono, ilu
koszykarzy musiato si¢ doksztatca¢ po zakonczeniu kariery sportowej
i okazato sig, ze byto to okoto 50%. Wysoki odsetek 0séb z wyzszym wy-
ksztatceniem mozna wyttumaczy¢ tym, ze koszykoéwka czesto jest upra-
wiana na uczelniach i wiele zespotéw, zwtaszcza w II lidze, powstaje
w ramach szkot wyzszych. W historii byto wiele takich zespotéw, a obec-
nie mozna wymieni¢ m.in.: AZS UMK Transbruk Torun (Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu), AZS UJK Kielce (Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach), AZS AWF Mickiewicz Romus Katowice (Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach) czy Oknoplast AZS AGH II Kra-
kow (Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie).

Zadowolenie z nowej pracy to dobry wskaznik powodzenia tranzycji
zawodowej. Swiadczy o dostosowaniu sie do nowej sytuacji i osiggnieciu
satysfakcji. Wiekszos¢ badanych wykazata takie zadowolenie. Koszykarze
w wiekszoSci odpowiedzieli tez, ze zarabiaja wiecej niz wynosi Srednia
krajowa, co wskazuje na to, ze dobrze poradzili sobie z zakonczeniem ka-
riery sportowej i procesem reorientacji zawodowej. By¢ moze wynika to
takze z tego, ze dzieki uprawianiu sportu mozna rozwing¢ wiele przydat-
nych na rynku pracy cech (Bailey i wsp., 2013), ktére maja znaczenie, jesli
chodzi o radzenie sobie ze zmiang profesji (Sledziewska i Wtoch, 2020).

Przeprowadzone badania pozwolity w pewnym stopniu zdiagnozowa¢
obecng pozycje bytych koszykarzy na rynku pracy, niewatpliwie nalezy
jednak wskazac¢ stabe strony projektu badawczego i dalsze mozliwe obszary
do analizy. Podjete badania miaty forme ankiety on-line, ktora byta dystry-
buowana drogg mailowg oraz za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych. Zawezito to z pewnoscig badang grupe do os6b majacych dostep do
Internetu, co mogto rzutowac na pewna reprezentatywnos¢ badan. Mozna
sie tez zastanowi¢, czy ankieta nie byta wypetniana gtéwnie przez respon-
dentow, ktorzy ,,mieli si¢ czym pochwali¢”. Istnieje prawdopodobienstwo,
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ze ci z pewnymi problemami po prostu nie odpowiedzieli. Dodatkowo
warto by sprawdzi¢, czy podobne wyniki otrzymano by w przypadku innych
sportéw, np. w pitce noznej czy lekkoatletyce. Kazda dyscyplina ma swoja
specyfike: sg sporty druzynowe i indywidualne, a takze takie, w ktorych
raz zawodnikom ptaci sie wiecej (pitka nozna), raz mniej (np. hokej na tra-
wie). Sytuacja bytych sportowcéw w kazdej dyscyplinie moze by¢ inna.
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BENEFICIAL EFFECTS OF A LIFE COMMITMENT
TO MARTIAL ARTS: THE MODEL OF A SENIOR JUDOKA
AND OF A SENIOR JIUJITSU ATHLETE

INTRODUCTION

‘The increase in our aging population presents many opportunities and
also several public health challenges that we need to prepare for as people
are living longer, but not healthier,” reports the Director of the National
Institute on Aging, Richard J. Hodes, M.D. (Cire, 2016).

Increasing age is associated with greater risk of functional loss and
disability (Grimmer, Riener, Walsh and Seyfarth, 2019). Ageing is the sum
of all the physiological, genetic, and molecular changes that occur over
time, from fertilization to death (Carey, 2003). It does not affect only the
elderly. The maximum stage of ageing is during the foetal period, when
the organism develops from a single cell (at the time of conception) to
a complex multicellular body at birth (Ferrara et al., 2005). These health
issues have been associated with greater public health care expenditure.
For example, a 70-year-old person with functional limitations has cumu-
lative health care expenditures of about 145,000 dollars (Gray, 2005). Sed-
entary lifestyle in the elderly is highly related to loneliness that is associ-
ated with an increased risk of frailty (Gale, Westbury and Cooper, 2018).
This suggests that weak social involvement and loneliness in elderly people
not only affects mental health but can also increase the risk of frailty and
chronic disease (Davies, Maharani, Chandola, Todd and Pendleton, 2021).
Furthermore, social and relational changes influence both the working
(retirement, inactivity, sense of uselessness) and family dimension (children
physically distant and/or professionally involved), determining relation-
ship and network modifications. This makes older adults feel more periph-
eral and alone, especially if sick and disabled (Cesa-Bianchi and Albanese,
2004). Caring about the ageing population should be a moral and business
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duty of our society, especially that by 2050, 17% of the world’s popula-
tion (1.6 billion people) will be at the age of 65 years or above (Cire, 2016).

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY:
A FOCUS ON MARTIAL ARTS

Stopping ageing is not possible as it is a lifelong process (Ferrara et al.,
2005). Anywayj, it is possible to control the way we age. Physical activity
and structured exercise are currently considered essential interventions
within the primary and secondary health care framework as they have
been associated with reduced risk of several chronic conditions, such as
cardiovascular disease, diabetes, cancer, hypertension, obesity, depression,
osteoporosis, balance problems, and difficulty walking (Cleven, Krell-
Roesch, Nigg and Woll, 2020; Giannuzzi et al., 2003; Reuter, 2012; War-
burton, Nicol and Bredin, 2006). Unfortunately, older adults do not look
thrilled at the idea of joining physical activity (Crombie, Irvine, Williams,
McGinnis, Slane and Alder, 2004). Fewer than half of the elderly invited
to join the interventions take up the opportunity (Robertson, Devlin,
Gardner and Campbell, 2001). Elderly population is not motivated to be
physically and socially involved (Lindsay Smith, Banting, Eim, O’Sullivan
and van Uffelen, 2017). An exception looks to be represented by traditional
martial arts. Older adults enjoy the practice of martial arts (Pons van Dijk,
Leffers and Lodder, 2014). What differentiates traditional martial arts from
modern fighting systems and other sports as football or swimming is the
organization of their techniques and tactics into a coherent system, adher-
ence to a philosophy of life or code of conduct, and the coding of effective
methods, tested in antiquity and modernity (Jimenez, 2017). At the same
time, traditional martial arts have a very strong link with spiritualism and
empathy, considered as the ability of ‘really feeling what another person
is feeling or going to do’ (Goldberg, 2006). Scientific literature has often
considered tai chi as an ideal exercise for the elderly to prevent balance
impairments, improve strength and flexibility, and reduce cardiovascular
risk factors (Chateau-Degat, Papouin, Saint-Val and Lopez, 2010; Taylor-
Piliae, Haskell, Stotts and Froelicher, 2006). At the same time, it has also
been shown that seniors could be interested in and improve their physical
performance by practising other, less slow martial arts, such as taekwondo
and karate (Brudnak, Dundero and Van Hecke, 2002; Chateau-Degat et al.,
2010). Karate and taekwondo provide the same benefits as tai chi on older
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adults but with an important improvement of reaction time skills (Mori,
Ohtani and Imanaka, 2002). Beneficial effects on strength increase, fall
prevention, and quality of life have been found in the art of judo (DelCas-
tillo-Andrés, Toronjo-Hornillo, Toronjo-Urquiza, Cach6n Zagalaz and Del
Carmen Campos-Mesa, 2018).

METHODS

This is a qualitative method study, based on semi-structured inter-
views. The participants were selected in accordance with age and experi-
ence in martial arts. In the case of a judo instructor, the interview was
transcribed in person at the time and then sent back to the participant for
content confirmation. Only after approval was the interview considered for
data acquisition. In the case of a jiujitsu practitioner, the interview was
conducted with the use of remote technology. The participant received the
interview by e-mail and sent it back once it was filled in. Data were coded
manually, with highlighting the points of interest in the subjects’ answers.
Data were then analysed with the deductive approach. The reason for
choosing interviews was that qualitative research is empirical research, in
which the data are not in the form of numbers (Punch, 1998). Qualitative
researchers use a variety of methods to develop deep understanding of
how people perceive their social realities and, in consequence, how they act
within the social world. Interview allows the respondent to talk in some
depth, choosing their own words. This helps the researcher develop a real
sense of a person’s understanding of a situation (McLeod, 2017).

Martial arts: a lifelong journey for healthy ageing

The authors interviewed an expert judo athlete and instructor and
a senior jiujitsu athlete. The judo instructor was 71 years old at time of the
interview. He had been a judo athlete since the age of 19. He had also been
involved in international competitions and coaching until a few years
earlier. He is an active and experienced Master who still trains during his
classes. The interviewee is passionate about judo and has been involved in
sport politics, too. When one of the authors met the subject for the first
time, considering his physical appearance, agility, and muscular strength,
it was hard to believe his age. The jiujitsu practitioner, in turn, was a 73-year-
old woman. She had been practising martial arts regularly since she was
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69 years old. She started with judo and then she focused on jiujitsu. The
subject was contacted on social media as several ‘influencers’ admired her
athletic history and published different videos and her contact informa-
tion. The questions submitted to the participants were the following:

. Why did you start to practise martial arts?

. When did you start to practise martial arts?

. How often do you train?

. How would you describe your usual day?

. Do martial arts help your social activities?

. Has martial art helped you to have a better quality of life?

. What was your approach with martial arts like?

. Are you religious?

. What do you think about martial arts?

. Is your family support important?

. Does training with younger people help?

O 0 N O Li i W IN =

—
= O

RESULTS

From the interview, the authors deduced 3 main themes: active lifestyle,
educational values, and family support. Active lifestyle comes up in the
participants’ report that the martial art helped them to improve their social
life and network. In the case of subject A, it brought him to travel more,
too, because of sports events and political commitments. For example, it
is possible to read this in the following lines: A: I have been involved in
several building projects which can be very physically challenging. I always
find something to do to stay active; B: I've made many new friends at the
gym. I sometimes forget how old I am when I’m on the mat.

During the interview, athlete A encouraged a lot the practice of judo and
traditional martial arts because of educational values: I have a huge re-
spect for all martial arts, I think they have many similarities in their philoso-
phy; all martial arts have educational and moral values; and: With the more
experienced students we can also teach them to respect and assist the younger
students; or: This art can be beneficial to the youngest person for developing
their lives. Similarly, participant B referred to jiujitsu: It’s a life long journey
of discovery.

The last main theme that the authors would like to underline is the
family support, which seems to be a determinant for the lifestyle of the
senior athletes and for their general wellbeing and quality of life. In fact,
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the judoka (A) said: My son is in the national training system, as coaches
we travel a lot together in the UK and abroad, this is an opportunity to spend
time together; and: Without both of my sons and my wife’s support and
patience I would not have achieved or reached the level of attainment as
I have over many years. And the jiujitsu athlete (B) confirmed: I couldn’t
do this without the support of my husband. He’s been wonderful and en-
couraging. He’s an athlete so he understands what drives me. My kids think
I’'m nuts and the grandkids think it’s cool!!

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The results seem to be in line with other similar research on the topic.
For example, a paper by Sakuyama, Kamitani, Ikumi, Kida, Kaneshiro and
Akiyama (2021), even if with a different methodology, shows that judo
training was helpful in elderly subjects to improve their quality of life. The
study involved 53 seniors in a judo-based exercise program. The subjects
exhibited not only an improvement in the quality of life but also a train-
ing adherence of 93.2%. Similarly, other researchers prove that judo train-
ing is very effective for improving fitness variables in elderly people (Cia-
ccioni, Capranica, Forte, Chaabene, Pesce and Condello, 2019). This
corroborates the answers of this case study as one of the participants
states that he has a quite physically active lifestyle and he is even involved
in physical work. The same is to be considered for jiyjitsu. In fact, previous
research by de Queiroz et al. (2016) reveals that Brazilian jiujitsu seems
to improve functional fitness in elderly men and may be an alternative
method to improve seniors’ health and quality of life. The study involved
62 elderly men. The participants were divided into 2 groups (experimental
and control). The experimental group underwent a 12-week intervention
of Brazilian jiujitsu (2 times per week; 90-minute sessions). The experimen-
tal group improved upper body flexibility, upper body strength, lower body
flexibility, motor agility/dynamic balance, lower body strength, and aero-
bic endurance.

In conclusion, it is possible to say that judo and jiujitsu can bring some
health and wellbeing benefits when practised later in life, improving par-
ticipants’ quality of life. Furthermore, this study shows that elderly people
can be engaged in sports and physical activities when they find values in it
and interests that can help them in their daily life, too. The subjects do not
train only to improve in the martial art, but because they find interesting
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values and activities that increase their social, physical, and psychological
wellbeing. Therefore, if physical activity programs aim to involve older
adults, they should consider developing activities in the way that these
can be not only helpful from a physiological perspective or for physical
health, but also engaging at the socio-emotional level.

LIMITATIONS

The paper involved only 2 participants. These subjects seem to be physi-
cally and socially active and one may argue that these are rare cases and
that their social and physical activity might be more related to the person-
ality than to the martial art per se. Therefore, more intervention studies
are needed on the topic.
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MIEJSCE ZDROWIA WSBOD INNYCH MOTYWOW
PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI SPORTOWO-REKREACYJNE]
PRZEZ 18-LETNIA MEODZIEZ SZKOE BAWARSKICH

WPROWADZENIE

W dobie coraz wigkszej popularnosci mediow elektronicznych wsrod
mtodych ludzi, skutkujacej znacznym ograniczeniem ich aktywnosci fi-
zycznej, sport rekreacyjny nalezy zaliczy¢ do najwazniejszych form zago-
spodarowania czasu wolnego (Hadzik, Sawicki, Bartik i Gorner, 2015;
Maaz i Burrmann, 2005; Tietjens, 2001; Sonnenwald, 2009). W licznych
badaniach dotyczacych aktywnosci sportowo-rekreacyjnej mtodziezy szkol-
nej w Niemczech podkresla sie przede wszystkim duza systematycznos¢
uprawiania sportu rekreacyjnego w réznych miejscach, a takze duza jego
réznorodnos$¢ (Baur i Burrmann, 2000; Biachle i Frenzel, 2018; Brettsch-
neider i Gerlach, 2004; Sawicki, 2005; Schmidt, 2015).

Kazdy, kto uczestniczy w sporcie staje przed pytaniem: ,,Z jakiego po-
wodu uprawiasz sport?”. Odpowiedzi moze dostarczy¢ analiza ludzkich
motywacji dokonana przez Gablera (2002), wedtug ktérego dziatania
cztowieka sa odzwierciedleniem subiektywnych percepcji charakteryzu-
jacych sie poczuciem racjonalnosci i Swiadomosci. Kazde dziatanie czto-
wieka wynika z jednego lub wielu powodéw, zwanych motywami. Zdaniem
Atkinsona, Atkinsona, Smitha, Bema i Nolen-Hoeksemy (2001, s. 343)
»[---] motyw determinuje zachowanie oraz nadaje mu energie¢ i kierunek
dziatania”. Z chwilg, gdy zaczyna dziata¢ motyw, cztowiek wchodzi w stan
motywacji, ktorg Eberspiacher (1982, s. 53) okresla jako ,,|...] wszystkie
aktualne czynniki i procesy, ktore prowadza do dziatania w okreslonych
warunkach bodzca sytuacyjnego i utrzymujg je pod kontrolg do konca
tego dziatania”. Gabler (2002) twierdzi, ze podejmowanie aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej jest czesto determinowane kilkoma motywami, nie
tylko jednym. Do najwazniejszych zaliczyt czynnik hedonistyczny, kon-
dycje fizyczng, zdrowie oraz czynnik spoteczny rozumiany jako che¢
i mozliwos$¢ wspolnego uprawiania sportu oraz nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich.
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Wedtug Weinera (1986), Austina i Vancouvera (1996), Ingledewa, Mar-
klanda i Fergusona (2009) oraz Sudecka i Conzelmanna (2011) nie tylko
motywy, ale takze cele stanowig podstawe aktywnosci sportowej. Sg one
zatem subiektywnymi przyczynami jej podejmowania, a takze mogg sta-
nowi¢ odpowiedzZ na pytanie o efekty i konsekwencje psychofizyczne zwia-
zanych z jej uprawianiem.

Opaschowski (2008) wymienia tzw. pierwszorzedowe motywy aktyw-
nosci sportowej, do ktérych zalicza zdrowie, zabawe, sprawnos¢ fizyczna,
kompensacj¢ braku ruchu i redukcje stresu, oraz drugorzedowe motywy
z podziatem na:

— motywacje psychologiczng (dobre samopoczucie, rozrywke, poczucie

sukcesu, wzmocnienie uczucia pewnosci siebie);

— motywacje fizyczng (kondycje fizyczna, estetyke, doswiadczenia

cielesne);

— motywacje spoteczng (interakcje spoteczne, doSwiadczenia grupowe,

spotkania z przyjaciotmi).

Liczne badania opisane w niemieckojezycznej literaturze przedmiotu
przedstawiajg zdrowie i zabawe jako kluczowe motywy inicjujace upra-
wianie sportu rekreacyjnego (Baur i Burrmann, 2000; Steffgen, Frohling
i Schwenkmezger, 2000; Opaschowski, 2008; Schmidt, 2015). Briutigam
(1994) uwaza jednak, ze zabawa moze wigzac si¢ rbwniez z innymi moty-
wami, takimi jak sprawnos¢ fizyczna, zdrowie, przyjemnosc z ruchu, relak-
sacja i czynnik spoteczny. Alfermann (1995) podkresla ré6znice miedzy-
plciowe dotyczace motywdéw podejmowania aktywnosci sportowej. Jego
zdaniem dziewczeta w swoich wyborach kieruja si¢ bardziej zrozumieniem
zdrowia, estetyki i interakcji spotecznych, a dla chtopcoéw wazniejsza jest
sprawnosci fizyczna.

CEL BADAN

Niemieccy badacze zajmujacy sie aktywnoscig sportowo-rekreacyjna
wielokrotnie poruszali problematyke zwigzang z motywami uprawiania
sportu, jednak niewiele z nich obejmowato pojedyncze regiony Niemiec,
dlatego celem niniejszych badan byta analiza powodéw wtaczania sie do
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej uczniow szkot bawarskich, ze szczegol-
nym uwzglednieniem zdrowia jako kluczowego motywu inicjujgcego ten
rodzaj wysitku fizycznego.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:
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1. Jakie miejsce wsréd motywoéw podejmowania przez badang mto-
dziez aktywnosci sportowo-rekreacyjnej zajmuje zdrowie?

2. Czy pte¢ badanych wptywa na motywy podejmowania przez nich
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej?

3. Czy warunki srodowiskowe, w jakich zamieszkujg badani (duze
miasto, mate miasto) wptywajg na motywy podejmowania przez
nich aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j?

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 387 18-letnich uczennic i uczniéw (M = 18,48 + 0,31
roku) z technikow i licebw ogolnoksztatcacych w najwigkszym landzie Nie-
miec — Bawarii. W grupie tej znalazto sie 91 chtopcéw i 97 dziewczat z du-
zego miasta (ponad milion mieszkancéw) oraz 93 chtopcow i 106 dziew-
czat z matego miasta (ponizej 15 000 mieszkancéw). Respondenci zostali
dobrani zgodnie z zasadami losowego doboru proby badawczej o charak-
terze losowania zespotowego (Brzeziniski, 2002) opierajacego si¢ na loso-
wym doborze klas szkolnych.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy uzyciu
Kwestionariusza Motywéw Aktywnosci Sportowej (Steffgen, Frohling
i Schwenkmezger, 2000), ktéry zawiera sze$¢ istotnych wymiaréw aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjnej i stuzy do pomiaru szeSciu r6znych moty-
woOw jej podejmowania:

— estetyka,

— zdrowie,

— relaksacja,

— sprawnos¢ fizyczna,

— aspekt spoteczny,

- ryzyko.

Kazdy motyw zostat wyjasniony w taki sposéb, aby mogt jednoczesnie
petnic role pytania ankietowego:

1. Estetyka — lubie uprawiac sporty, ktore wyrazaja elegancje i harmo-

nie ruchu, a takze daja mozliwos¢ doswiadczenia piekna ruchu.

2. Zdrowie — uwazam, ze konieczne jest czeste uprawianie sportu w celu

zachowania zdrowia.

3. Relaksacja — regularne uprawianie sportu daje najlepsza mozliwos¢

odprezenia ciata i umystu po trudach dnia codziennego.
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4. Sprawnosc¢ fizyczna — lubie uprawiac sport, osigga¢ w nim dobre wy-

niki oraz rywalizowa¢ z innymi.

5. Aspekt spoteczny — uprawiam sport gtéwnie z przyjaciétmi i uwa-

zam, ze sport pomaga w nawigzywaniu nowych znajomosci.

6. Ryzyko - chetnie uprawiam sporty wymagajace duzo odwagi i po-

dejmowania ryzyka.

Badana mtodziez, udzielajac odpowiedzi potwierdzajgcej, identyfiko-
wala si¢ zdanym motywem, natomiast w przypadku odpowiedzi negatyw-
nych dany motyw odrzucala.

Zgromadzony materiat poddano analizie matematyczno-statystycznej,
w ktorej zastosowano metode Receiver Operating Characteristic (ROC)
majaca na celu ustalenie istotnosci r6znic w obrebie zmiennych: pte¢ i wa-
runki Srodowiskowe badanych, jak réwniez okreslenie przez warto$¢ Odds
Ratio (OR) wielkosci relatywnej szansy wystapienia u nich okreslonego
motywu podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (Bradley, 1997).

WYNIKI

Najwazniejszymi motywami uprawiania sportu rekreacyjnego byty dla
respondentéw, bez wzgledu na pte¢ i warunki srodowiskowe, zdrowie
(73,3%), sprawnosc¢ fizyczna (72,9%) i aspekt spoteczny (70,5%) (ryc. 1).

Zdrowie, uznane za najwazniejszy motyw podejmowania aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej, byto bardziej preferowane przez dziewczeta niz

Echiopcy Odziewczeta BErazem
90

80
70
60
50
40
30 A
20
10 -
0 -

(%)

estetyka  zdrowie relaksacja sprawnos¢  aspekt ryzyko
fizyczna  spoteczny

Rycina 1. Motywy podejmowania przez badang mtodziez bawarska
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
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chlopcoéw (tab. 1). Badane deklarowaty ten motyw ponad poéttora razy
czesciej (OR = 1,52) , przy czym nie odnotowano statystycznie istotnych
r6znic miedzy uczennicami i uczniami. Statystycznie istotne réznice na
korzys¢ dziewczat dotyczyty motywu ,,estetyka” (p < 0,0001), ktérg wska-
zywaly one ponad cztery razy czesciej niz chtopcy (OR = 4,59). Dla chtop-
cOw bardzo waznymi motywami uprawiania sportu okazaty sie sprawnos¢

Tabela 1. Motywy podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
przez badang mtodziez bawarska wedtug analizy ROC
(chtopcy n = 184; dziewczeta n = 203)

Motyw AUC SE 95% CI p OR
Estetyka 0,7742  0,02474 0,7257-0,8227 0,00000 4,59
Zdrowie 0,5576  0,02930 0,5002-0,6151 0,05015 1,52
Relaksacja 0,5235 0,02936 0,4659-0,5810 0,42520 1,07

Sprawnos¢ fizyczna 0,6237  0,02834 0,5681-0,6792 0,00000 1,41
Aspekt spoteczny 0,5166  0,02939 0,4590-0,5742 0,57310 1,05
Ryzyko 0,7754 0,02445 0,7277-0,8233 0,00000 2,96

Tabela 2. Motywy podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
przez badanych chtopcéw wedtug analizy ROC
(duze miasto n = 91; mate miasto n = 93)

Motyw AUC SE 95% CI p OR
Estetyka 0,5131 0,04266 0,4294-0,5967 0,75970 1,04
Zdrowie 0,5181 0,04265 0,4345-0,6017 0,67190 1,06
Relaksacja 0,5240 0,04262 0,4405-0,6076 0,57320 1,07

Sprawnos¢ fizyczna 0,5038  0,04268 0,4202-0,5875 0,92830 1,01
Aspekt spoteczny  0,5133  0,04266 0,4297-0,5969 0,75550 1,04
Ryzyko 0,5145 0,04265 0,4309-0,5981 0,73450 1,04

Tabela 3. Motywy podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
przez badane dziewczeta wedtug analizy ROC
(duze miasto n = 97; male miasto n = 106)

Motyw AUC SE 95% CI p OR
Estetyka 0,5117 0,04068 0,4320-0,5915 0,77320 1,17
Zdrowie 0,5050 0,04065 0,4253-0,5847 0,90290 1,01
Relaksacja 0,5147 0,04063 0,4351-0,5944 0,71710 1,05

Sprawnos¢ fizyczna 0,5175  0,04265 0,4378-0,5972 0,66680 1,09
Aspekt spoteczny  0,5089  0,04067 0,4291-0,5886 0,82770 1,06
Ryzyko 0,5075 0,04067 0,4278-0,5873 0,85290 1,06
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tizyczna i ryzyko. Wyniki wskazujg na statystycznie istotne r6znice odno-
$nie do tych motywow w obrebie ptci. Sprawnosc¢ fizyczna czesciej dekla-
rowali uczniowie niz uczennice (p < 0,0001, OR = 1,41). Jeszcze wigksze
zréznicowanie odnotowano w przypadku ryzyka, ktore relatywnie trzy
razy silniej motywowato chtopcéw niz dziewczeta (p < 0,0001; OR = 2,96).
Waznym motywem aktywnosci sportowej okazata sie tez relaksacja, ktorg
podato ponad 2/3 wszystkich badanych.

Warunki srodowiskowe, w jakich zamieszkiwali badani nie miaty wpty-
wu na nasilenie diagnozowanych motywéw podejmowania aktywnosci
sportowej, zardbwno wsrdd chlopcow (tab. 2), jak i dziewczat (tab. 3). Od-
notowano brak istotnych statystycznie réznic oraz zblizone wartosci szans
OR wystepowania analizowanych motywow.

DYSKUSJA

Przedmiotem pracy byta analiza motywéw podejmowania aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej przez uczennice i uczniéw Srednich szk6t bawar-
skich ze szczegélnym uwzglednieniem powodu, jakim jest zdrowia. Wy-
niki badan potwierdzilty dominacje tego motywu, zwlaszcza w deklara-
cjach dziewczat, ktore ponadto czesciej wskazywaty motyw ,,estetyka”.
Do innych waznych motywéw wybieranych przez respondentéw nalezy
zaliczy¢ aspekt spoteczny oraz sprawnos¢ fizyczng i che¢ podejmowania
ryzyka, co okazato si¢ szczegblnie istotne dla mlodziezy meskiej. Uzyskane
wyniki w duzej mierze znajduja potwierdzenie zaréwno we wcze$niejszych,
jak i najnowszych pracach badawczych. Steffgen i Schwenkmezger (1995),
Opper (1996), Digel (1996) oraz Baur i Burrmann (2000) podkreslajg domi-
nacje motywow ,,zdrowie” i ,,estetyka” wsrod badanych dziewczat oraz
»Sprawnos¢ fizyczna” wsréd chtopcow. Sawicki (2005), Grossing (2007)
i Opaschowski (2008) rowniez wskazuja w swoich analizach zdrowie jako
gtowny powdd podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej przez
mlodziez i osoby doroste, niezaleznie od pici. Haut i Emrich (2011), Sudeck
i Connzelmann (2011), Schmidt (2015), Sawicki i Suchy (2017) oraz Bachle
i Frenzel (2018) wymieniaja takze inne, oprocz zdrowia, motywy uprawia-
nia sportu: przyjemnos¢, kompensacje braku ruchu, sprawnos¢ fizyczna,
mozliwos$¢ redukgji stresu oraz deklarowang przede wszystkim przez mto-
dziez meska che¢ podejmowania ryzyka.
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WNIOSKI

1. Motyw ,,zdrowie” okazat sie najwazniejszy w hierarchii motywow
podejmowania przez szkolna mtodziez bawarska aktywnosci spor-
towo-rekreacyjne;j.

2. Badane dziewczeta bardziej preferowaly motywy ,,zdrowie” i ,,este-
tyka”, natomiast chtopcy chetniej wymieniali ,,sprawnos¢ fizyczng”
i,ryzyko”.

3. Okazato sig, ze warunki srodowiskowe (duze miasto, mate miasto)
nie wptywaty istotnie na preferencje dotyczace powodoéw podejmo-
wania aktywnosci sportowej zarowno wsrod badanych chtopcow,
jak i dziewczat.
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PROGRAMU WSPARCIA UCZNIA ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

WPROWADZENIE

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE) w literaturze pedago-
gicznej pojawito sie w 1978 r. za sprawa Mary Warnock (The Warnock
Report, 1978), ktéra postuzyta sie nim do okreslenia innowacyjnej wowczas
koncepcji niepetnosprawnosci, koncepcji polegajacej na odejsciu od klasy-
fikacji medycznej, opisujacej uczniéw wytgcznie w kategoriach ich defi-
cytow, w kierunku diagnozy funkcjonalnej. Zapoczatkowato to zmiany
W percepcji potrzeb ucznia, zwlaszcza ze termin rozszerzono takze na dzieci
i mtodziez ze specjalnymi potrzebami spotecznymi (Zaregba, 2014).

W Polsce jedna z pierwszych definicji SPE byta propozycja Bogdanowicz
(1995) wskazujaca, iz dotycza one dzieci majacych wigeksze w poréwnaniu
z robwiesnikami trudnosci w nauce, niemogacych sprosta¢ wymaganiom
obowigzujgcego programu nauczania i wychowania bez specjalnych, do-
stosowanych do ich potrzeb, metod. Definicja ta nie akcentowata jednak
dostatecznie wyraznie, ze SPE dotyczg nie tylko dzieci, ktérych problemy
wynikatly z dysfunkcji rozwojowych, ale takze uczniow edukowanych
nieumiejetnie, niezgodnie z ich mozliwosciami, tak jak w przypadku
uczniéw wybitnie uzdolnionych (Bogdanowicz, 2015). Aspekt ten zostat
poruszony juz w Warnock Report (1978), a dzi$§ wielu autoréw (Bogdano-
wicz, 2015; Plichta i wsp. 2018; Sochacka, 2012) zwraca uwage na to, ze
uczniowie z SPE r6znig si¢ miedzy sobg nie tylko problemami, jakie im
towarzyszg, ale takze stopniem ich nasilenia i ich przyczynami, a w zwigzku
z tym potrzebuja odmiennej, czyli ,,specjalnej”, pomocy pedagogicznej
w postaci: dostosowan programu i metod nauczania, odpowiednio przy-
gotowanych nauczycieli i specjalistow oraz innych rozwigzan organizacyj-
nych. Przekr6j uczniow, ktérych mozna zaklasyfikowa¢ do oséb potrzebu-
jacych indywidualnego wsparcia wskazano w Rozporzadzeniu Ministra
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Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udziela-
nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532) oraz p6zniej-
szych aktach zmieniajacych (Dz.U. 2017 poz. 1643; Dz.U. 2019 poz. 322;
Dz.U. 2022 poz. 1593). Z dokumentéw tych wynika, ze pomocg psycho-
logiczno-pedagogiczna nalezy obja¢ uczniéw z niepetnosprawnoscia, nie-
dostosowanych spotecznie oraz zagrozonych niedostosowaniem, z zabu-
rzeniami zachowania lub emocji, ze szczegélnymi uzdolnieniami, ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, z deficytami kompetencji i za-
burzeniami sprawnosci jezykowych, z chorobami przewlektymi, z niepo-
wodzeniami edukacyjnymi, a takze uczniéw, ktérzy znalezli si¢ w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej, zaniedbanych $§rodowiskowo oraz tych,
ktoérych problemy wynikajg z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6z-
nicami kulturowymi lub zmiang Srodowiska edukacyjnego.

Przedwczesne uzywanie tradycyjnej terminologii dotyczacej zaburzen
moze komplikowa¢ zar6wno proces diagnostyczny, jak i terapeutyczny
(Krakowiak, 2017), dlatego w miare mozliwosci nalezy unika¢ wyodreb-
niania osobnych kategorii ucznidow z okreslonymi deficytami czy niepeino-
sprawno$ciami, poniewaz sprzyja to stygmatyzacji tych osob i przypisy-
waniu im specyficznej roli spotecznej. Wydaje sie to tez niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko zbyt weczesnego nazwania pewnych indywidualnych
odchylen rozwojowych mianem konkretnego problemu, podczas gdy
wlasciwosci rozwojowe uktadu nerwowego dziecka stwarzajg szanse na
kompensacje funkcji rozwijajgcych sie nieharmonijnie.

Oszacowanie doktadnej liczby uczniéw z SPE nie jest tatwe, poniewaz
statystki szkolne gromadzone w Systemie Informacji Oswiatowej uwzgled-
niaja gtébwnie osoby posiadajace orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. W roku szkolnym 2018/2019 w polskich szkotach byto ich 169,3 tys.
i liczba ta wzrasta z kazdym rokiem (GUS, 2021; Pomirska, 2021). Jesli
wezmie si¢ pod uwage wszystkich uczniow, ktorzy powinni by¢ objeci
pomoca psychologiczno-pedagogiczna, to mozna zatozy¢, ze obecnie sta-
nowig oni okoto 35% (Pomoc...).

Wyzwania stojace przed szkotami w zwigzku z konieczno$cig wspie-
rania uczniow wymagajacych szczegdlnej opieki zaczety sie spietrzaé
w chwili ogtoszenia pandemii COVID-19, a powr6t do pracy stacjonarnej
po okresie nauczania zdalnego ujawnit range nieprawidtowosci, ktore
pojawity sie badz spotegowaty w tym czasie. Wybuch wojny w Ukrainie
i spowodowany nia naptyw do polskich szkoét dzieci z terenéw objetych
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konfliktem zbrojnym poszerzyt grono uczniéw z SPE o osoby wymagajace
adaptacji kulturowej, a takze dotkniete zaburzeniami lekowymi i obja-
wami stresu pourazowego.

SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE
A ROZWOJ MOTORYCZNY

Dzieci i mtodziez z SPE to osoby, u ktérych na skutek dziatania r6znego
typu czynnikéw biologicznych, spotecznych czy kulturowych pojawity sie
zaburzenia w rozwoju lub u ktérych rozwdj przebiega w sposéb atypowy.
Zaburzenia te moga mie¢ charakter catoSciowy lub dotyczy¢ jedynie wy-
branych sfer, a atypowos¢ rozwoju moze polega¢ zar6wno na znacznie
nizszym, jak i ponadprzecietnym poziomie okreslonych funkgcji. Te bardzo
zroznicowang pod wzgledem funkcjonowania grupe uczniow taczy jedno
—s3 oni zagrozeni ograniczeniem aktywnosci i utratg potencjatu rozwojo-
wego, jesli nie zostang w pore zdiagnozowani i nie otrzymaja indywidual-
nego wsparcia (Krakowiak, 2017).

Rozwéj motoryczny w pierwszych latach zycia dziecka znaczaco wpty-
wa na jego rozwo6j poznawczy. Raczkujace dziecko stwarza sobie wiele
okazji do odkrywania otoczenia, poszerza zakres swoich do§wiadczen sen-
sorycznych, ktore z kolei wptywaja na ksztattowanie si¢ proceséw prze-
twarzania i reagowania na okre$lone bodzce (Utrata, 2021). Obserwacja
rozwoju ruchowego dziecka juz na wczesnych etapach jego zycia moze
dostarczy¢ wielu waznych sygnatéw wychowawcom i terapeutom doty-
czacych obszarow wymagajacych wsparcia, a tym samym pozwala elimi-
nowac¢ lub minimalizowa¢ problemy, z ktérymi z duzym prawdopodobien-
stwem bedzie ono musiato si¢ zmierzy¢ w przysztosci w zyciu szkolnym.
Rozwoj ruchowy dziecka jest zatem istotnym elementem procesu diagno-
stycznego, stwarza bowiem szanse na zauwazenie nieprawidtowosci zanim
mozliwe bedzie okreslenie poziomu rozwoju funkcji poznawczych. Pierwsze
symptomy zagrozenia pojawieniem si¢ probleméw rozwojowych moga by¢
zwigzane z opdznieniem zanikania odruchoéw wrodzonych, wskazujacym
na niedojrzato$¢ centralnego uktadu nerwowego, a takze z rozwojem mo-
torycznym (Cieszynska i Korendo, 2007). U dzieci, u ktérych w wieku
przedszkolnym lub szkolnym zdiagnozowano specjalne potrzeby rozwo-
jowe lub edukacyjne, zazwyczaj juz przed ukonczeniem trzeciego roku
zycia, obserwowano zaburzenia w rozwoju ruchowym. Nieprawidtowosci
w obszarze motoryki duzej manifestowaty si¢ u nich péZnym rozpocze-
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ciem chodzenia, brakiem koordynacji ruchow podczas chodzenia czy bie-
gania, niechecia do zabaw ruchowych, wspinania sig, jazdy na rowerku.
W zakresie motoryki matej zauwazalna byta nieche¢ do zaje¢ manualnych:
rysowania, malowania, lepienia, uktadania klockéw lub niezdarnos$¢ ma-
nualna, jesli juz aktywnosci te byty podejmowane (Cieszyniska i Korendo,
2007; Korendo, 2009). U uczniéw z SPE w wieku szkolnym mamy naj-
czesciej do czynienia z zaburzeniami: motoryki duzej i(lub) matej, koordy-
nacji oko-reka—czucie, rbwnowagi, orientacji przestrzennej, praksji, a takze
z szerokim spektrum zaburzen zwigzanych z funkcjonowaniem uktadu
proprioceptywnego czy z nieprawidlowym napieciem miesniowym (Ku-
charczyk i Olempska-Wysocka, 2017).

WYCHOWANIE FIZYCZNE UCZNIOW Z SPE

Niektorzy uczniowie z SPE przejawiaja problemy w zakresie ogélnego
rozwoju psychomotorycznego, w zwiazku z czym konieczne staje si¢ sto-
sowanie w pracy z nimi specjalnych metod nauczania i wychowania. O ile
w przypadku wielu przedmiotéw szkolnych, zwlaszcza wchodzacych w za-
kres egzaminow zewnetrznych, nauczyciele sa zobowigzani do dostosowy-
wania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia, o tyle nauczyciele wychowania fizycznego nie zauwazajg, ze zabieg
ten jest konieczny takze podczas prowadzonych przez nich lekcji. Dosto-
sowanie wymagan w zakresie wychowania fizycznego dotyczy przede
wszystkim ucznidéw przejawiajacych zaburzenia funkcji wzrokowo-prze-
strzennych, stuchowo-jezykowych, integracji percepcyjno-motorycznej,
lateralizacji, a takze uczniow o inteligencji nizszej niz przeci¢tna i z ogra-
niczeniami fizycznymi. Brak zalecen zespotu orzekajgcego dotyczacych
wychowania fizycznego uczniéw z SPE prowadzi w praktyce szkolnej do
wylaczania ich z pewnych form aktywnosci, ktére mogliby podejmowac,
a w skrajnych przypadkach do zwalniania ich z lekcji wf. Kienig (2018)
zwraca uwagg, ze w polskim systemie edukacji jest niewiele pozytywnych
przyktadow witaczania dzieci z SPE do typowych zaje¢ wychowania fizycz-
nego w szkotach ogolnodostepnych, ale sprawe pogarsza brak poszukiwan
empirycznych w tym zakresie.

Laway (2017) podkresla, ze dla wielu uczniéw ze specyficznymi trud-
no$ciami w nauce wychowanie fizyczne jest kolejnym elementem w serii
szkolnych niepowodzen. Nie dos¢, Ze czesto nie potrafig dostosowac sie do
wymagan podstawy programowej, to jeszcze do tego spotykaja sie w trakcie
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lekcji wf. (zwlaszcza tych, na ktérych wprowadzane sg elementy gier ze-
spotowych) z odrzuceniem ze strony grupy, poniewaz nie s3 w stanie spro-
sta¢ oczekiwaniom roéwiesnikow. Szansg na to, aby wychowanie fizyczne
dostarczato uczniom z SPE pozytywnych doswiadczen sg przede wszyst-
kim nauczyciele rozumiejacy relacje zachodzace miedzy r6znymi czyn-
nikami dziatajacymi na ich podopiecznych, wyposazeni w podstawowa
wiedze z zakresu specyfiki funkcjonowania ucznia wymagajacego wickszej
uwagi oraz potrafigcy wykorzysta¢ metody oparte na aktywnosci fizycz-
nej w procesie terapeutycznym. Aktywnos¢ ruchowa jest w przypadku
uczniow z SPE nie tylko srodkiem zaspokajania potrzeby ruchu i stymu-
lowania rozwoju, ale réwniez elementem terapii zaburzonych funkcji oraz
tagodzenia probleméw powstatych na skutek pojawienia si¢ tych niepra-
widtowosci, np. niskiego poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci czy
nieadekwatnej samooceny. Ruch od wielu lat stanowi wazny komponent
réznych programoéw terapeutycznych wykorzystywanych w pracy z ucznia-
mi z SPE, takich jak metody ruchu rozwijajacego Sherborn, kinezjologii
edukacyjnej Dennisona, Metoda Dobrego Startu Bogdanowicz (Kopys¢-
-Woskowicz, 2015) czy metod stosowanych przez terapeutéow integracji
sensorycznej. Poszukiwania skutecznych, interdyscyplinarnych, metod
wychowania fizycznego przyczynity sie w ostatnich latach do spopulary-
zowania metody eduball (Wawrzyniak i wsp., 2021) czy form, w ktore do-
tychczas rzadko wtaczano dzieci, takich jak np. joga. Nauczyciel wf. moze
staé sie waznym ogniwem w procesie terapeutycznym ucznia z SPE, jesli
tylko pozna specyfike jego zaburzen oraz zada sobie trud dostosowania
metod pracy do mozliwosci i ograniczen dziecka. Uczniowie z SPE potrze-
bujg zindywidualizowanego, wieloaspektowego podejscia, bazujacego na
ich mocnych stronach, a terapia powinna by¢ systematyczna i prowadzona
spojnie z zaangazowaniem wszystkich srodowisk wychowawczych.
Nauczyciel wf. moze odegra¢ bardzo wazna role juz w procesie dia-
gnozy ucznia z SPE (Skibska i Twarég-Kanus, 2022). Ze wzgledu na to, ze
uczen ze szczegOlnymi potrzebami czesto manifestuje trudnosci w rozwoju
motorycznym nauczyciel, obserwujac go podczas lekcji, jest w stanie
zwr6ci¢ uwage na zagrozenie pewnymi problemami rozwojowymi czy
edukacyjnymi na bardzo wczesnych etapach i poinformowac rodzicow
o swoich spostrzezeniach, sugerujac im np. koniecznos¢ wykonania spe-
cjalistycznych badan. Szybka i trafna diagnoza stanowi punkt wyjscia
wielospecjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jest ona
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istotna zwlaszcza w pracy z uczniami ze specyficznymi trudnosciami szkol-
nymi, trudno$ciami z koncentracja, ADHD czy z zespotem Aspergera,
ktorzy sa diagnozowani czesto dopiero w wieku szkolnym.

Odpowiednio dobrana aktywno$¢ ruchowa, przede wszystkim taka,
ktorg uczen podejmuje w ramach lekcji wf., moze by¢ bardzo waznym ele-
mentem wsparcia jego terapii z réznych wzgledéw. Pierwsza korzy$¢ wy-
nika z czestotliwosci lekcji wychowania fizycznego. Kluczowa zasadg terapii
pedagogicznej jest jej systematycznos$¢ oraz wielokrotne powtarzanie
okres$lonych bodzcéw. Uczniowie potrzebujacy wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego moga w szkole zazwyczaj liczy¢ na dostosowanie wy-
magan edukacyjnych w odniesieniu do metod podawania i sprawdzania
wiedzy z zakresu poszczegélnych przedmiotow. Terapia pod okiem specja-
listy (pedagoga specjalnego, rewalidatora czy terapeuty pedagogicznego)
odbywa sie jednakze tylko raz lub dwa razy w tygodniu — w zwigzku z tym
lekcje wf. mogg byc¢ jej doskonatym uzupetnieniem, gdyz w szkole podsta-
wowej uczen realizuje tygodniowo 4 godziny wf. Nalezy tu podkresli¢ role
wspoOtpracy wszystkich specjalistow zaangazowanych w proces terapeu-
tyczny, w tym nauczyciela wf. znajacego wyznaczone cele terapeutyczne
i stymulujacego ucznia do ich osiggania poprzez odpowiednio dobrane
¢wiczenia. Lekcje wychowania fizycznego moga mie¢ walor terapeutyczny
w przypadku uczniéow z zaburzeniami lateralizacji, koordynacji, rowno-
wagi, a takze tych, ktorych problemy sa zwigzane z nieprawidtowym na-
pieciem migsniowym (np. dysgrafikéw), zaburzeniami czucia giebokiego
czy propriocepcji. Grzywniak (2012) zwraca uwage, ze np. ,,Program ¢wi-
czen integrujacych” Goddart Blythe oparty na prostych ¢wiczeniach fizycz-
nych wyraznie poprawia rozwo6j psychomotoryczny oraz funkcjonowanie
uczniow z trudnosciami szkolnymi.

Kolejnym walorem lekeji wf. z punktu widzenia ucznia z SPE jest przed-
stawienie mu bogatej oferty aktywnosci ruchowej. Ze wzgledu na pewne
ograniczenia lub z powodu nizszego poziomu sprawnosci fizycznej wielu
z tych uczniéw niechetnie podejmuje jakgkolwiek aktywnos¢ ruchows.
W rezultacie stwierdza sie u nich czesciej problemy z nadwagg i otytoscig
(Racicka, 2013; Rimmer, Rowland i Yamaki, 2007) i co za tym idzie — zwiek-
szone ryzyko pojawienia si¢ chor6éb uktadu ruchu, sercowo-naczyniowego
(Duda, 2017), odpornosciowego czy nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
psychologicznym (Sagar i Gupta, 2018).
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Aktywnos¢ fizyczna moze odgrywac bardzo wazna role terapeutyczng
takze w przypadku uczniéw z SPE, ktérym nie towarzysza zaburzenia
w rozwoju motorycznym. Takimi osobami sg np. uczniowie niedostoso-
wani spotecznie lub zagrozeni niedostosowaniem spotecznym. Dla wielu
z nich sprawnos¢ fizyczna jest nie tylko wysoko ceniong wartoscia, ale tez
jednym z niewielu obszaréw dostarczajacych im pozytywnych wzmocnien
i stwarzajgcych okazje do odnoszenia sukcesow.

PODSUMOWANIE

Wykorzystanie aktywnosci ruchowej jako formy wsparcia uczniow
z SPE trudno okresli¢ w sposéb jednoznaczny, chociazby ze wzgledu na
ogromne zréznicowanie tej grupy dzieci, wynikajace z odmiennych mozli-
wosci i potrzeb kazdej jednostki. Mimo to wprowadzenie ruchu do pro-
cesu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego z pewnoscig wpisuje sie
w najwazniejsze zasady pracy z uczniem z SPE: stymulowanie jego rozwoju
ze szczegblnym uwzglednieniem pobudzania aktywnosci i samodzielnosci,
wyrownywanie deficytéw rozwojowych w zaburzonych sferach, ksztatto-
wanie umiejetnosci spotecznych i stabilizacje emocji (Kopysé-Woskowicz,
2015; Marzec, 2017). Duzy potencjat tkwi tu w lekcjach wychowania fi-
zycznego, w ktdre przeciez immanentnie wpisane s3: wspieranie dziecka
w drodze wszechstronnego rozwoju, wspomaganie procesoOw adaptacyj-
nych, a takze korygowanie nieprawidtowosci rozwojowych i kompenso-
wanie brakow wynikajacych z zaburzonych funkcji. U wielu uczniow
z SPE nieprawidtowosci w funkcjonowaniu poznawczym wspotwystepuja
z zaburzeniami motorycznymi, a usprawnianie tych ostatnich przynosi
zauwazalne, pozytywne zmiany w sferach poddawanych terapii (Den-
ton, 2011).

Cwiczenia fizyczne stwarzaja szanse na roztadowanie napiecia emocjo-
nalnego czy nadruchliwosci, poprawiaja funkcjonowanie psychomoto-
ryczne. Moga by¢ z duzym powodzeniem stosowane w terapii chociazby
uczniéw niedostosowanych spotecznie czy ze specyficznymi trudnosciami
w nauce, u ktérych nie stwierdza si¢ zaburzen w rozwoju motorycznym,
a ktorzy wykazujg predyspozycje do okreslonych dyscyplin sportowych.
Wielu z nich charakteryzuje si¢ multisensorycznym stylem uczenia si¢
sprawdzajgcym sie podczas zaje¢ sportowych, wielowymiarowg percepcja,
a takze wytrwatoscia w ¢wiczeniu tej samej umiejetnosci, nawet jesli tre-
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ning na pewnym etapie przynosi mato widoczne efekty. Nauczyciele wy-
chowania fizycznego powinni pamiegtac, ze mogg by¢ wazna sktadowa
procesu terapeutycznego, a stopien wykorzystania potencjatu tkwigcego
w prowadzonych przez nich lekcjach zalezy wytacznie od ich kompetencji
i zaangazowania.
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DOSTEPNOSC I PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Dostepnos¢ stanowi istotny i coraz bardziej rozwijajacy si¢ obszar zycia
spotecznego i publicznego. Wspotpraca interdyscyplinarna miedzy specja-
listami z r6znych dziedzin naukowych: technicznych, medycznych i spo-
tecznych znacznie zwigksza skutecznos¢ projektéw zwigzanych z dostep-
noscia i projektowaniem uniwersalnym. Profesjonalisci, ktorzy czesto patrza
z roznych perspektyw i maja inne podejscie do tematu, zyskuja na wymia-
nie doswiadczen i kompetencji.

Dostepnos¢ w przestrzeni publicznej i mieszkalnej jest niezwykle wazna
dla kazdego cztowieka. Oznacza mozliwos¢ korzystania w rownym stopniu
przez duzg liczbe 0séb z ustug, produktow, programéw terapeutycznych,
a takze wytworow kultury oraz rozwigzan organizacyjnych i spotecznych.
Projektowanie uniwersalne jest zwigzane sie z pojeciami funkcjonalnosci,
ergonomii czy dostepnosci. Przyczynia si¢ do promowania réwnego, a tym
samym sprawiedliwego dostepu do dobr i ustug, z uwzglednieniem potrzeb
uzytkownikow, ktérych funkcjonowanie, w pewnych aspektach, jest ogra-
niczone. Praca w zespotach interdyscyplinarnych, ztozonych z r6znych
specjalistow zajmujacych sie dostepnoscia, przynosi pozadane efekty i po-
zytywnie wptywa na jakosc¢ zycia wielu osob.- A to jest zgodne z regutami
Konwencji o prawach os6b niepetnosprawnych (Konwencja...).

Kierunek zmian zostat nakreslony: osobom z niepelnosprawnosciami
nalezy si¢ na réwni z osobami pelnosprawnymi godne, niezalezne zycie,
mozliwo$¢ samostanowienia i petny udzialt we wszystkich jego sferach.
Wazne jest w tej kwestii stanowisko Komisji Europejskiej wobec zagadnien
dostepnosci: ,,dostepnosc¢ i eliminowanie barier znajduje sie w samym cen-
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trum Strategii Komisji Europejskiej, ktora okreslita je jako pierwszy i pod-
stawowy obszar dziatania na najblizsze dziesigciolecie” (Dostgpnosc...).

Tworzenie srodowiska dostepnego dla kazdego uzytkownika wymaga
dzis$ kompleksowego podejscia do problemu projektowego. Pomimo dyna-
micznego rozwoju cywilizacyjnego wiele osob z niepetnosprawnosciami
wcigz boryka sie w codziennym zyciu z barierami, ktére napotyka w swoim
najblizszym otoczeniu, jakim jest ich dom czy mieszkanie. Brak odpowied-
nich warunkoéw przestrzennych czesto ogranicza podstawowe aktywnosci
uzytkownika oraz czyni go niesamodzielnym i zaleznym od drugiego czto-
wieka (Garbarek, Mrochen, Panasiewicz, Zawadzka i Wysocki, 2019).

Aby poprawic bezpieczenstwo i ograniczy¢ wykluczenie spoteczne oséb
z niepetnosprawnosciami, nalezy dazy¢ do ksztattowania srodowiska opar-
tego na zasadach projektowania uniwersalnego. Sprzyja temu poznanie
potrzeb 0s6b z r6znymi dysfunkcjami fizycznymi i poznawczymi (Wy-
socki, 2017).

ROZNICA MIEDZY JEDNOLITYM I INTERDYSCYPLINARNYM
ZESPOLEM PROJEKTOWYM

Jednolity zespo6t sktada sie z profesjonalistéw o podobnych specjalno-
Sciach, majacych poréwnywalne do§wiadczenie, analogiczny tok myslenia
oraz podobne kompetencje. Tego typu zespotly sa narazone na ryzyko
jednostronnego postrzegania problemu. Moze to wynika¢ m.in. z braku
konfrontowania odmiennych perspektyw, co umozliwia np. technika burzy
mozgow i w zwigzku z tym niemoznoscig budowania pomystow, ktore
mogtyby przyczyni¢ si¢ do rozwoju wielu obszaréw projektu. W jednoli-
tych zespotach projektowych cztonkowie sg zazwyczaj bardziej skoncen-
trowani na metodach niz na odbiorcy czy odbiorcach, dla ktérych przezna-
czony jest projekt, co moze skutkowaé pominieciem istotnych kwestii.

Zespo6t interdyscyplinarny tworzg specjalisci r6znych grup zawodo-
wych, ktorych rozlegta i komplementarna wiedza pozwala na skuteczniej-
sze znajdowanie rozwigzan. R6zne podejscie do tematu oraz wzajemne
uczenie si¢ to gtowne zalety multidyscyplinarno$ci w zespotach projek-
towo-wykonawczych (Kozusznik, 2005).

Metody pracy w zespotach multiprofesjonalnych powinny by¢ dosto-
sowywane do potrzeb klienta, inwestora, beneficjenta, ktéry musi by¢
ulokowany w centrum projektu — ,,client centered practice” (Janus, 2017),
poniewaz to czlonkowie zespotu projektowego pracuja dla niego, a nie
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odwrotnie (Szczepanska, 2011). Co wigcej, inwestor powinien by¢ rowniez
czescig zespotu organizacyjnego i wykonawczego. Moze przyjac np. role
obserwatora i na biezagco odpowiada¢ na nurtujgce specjalistow pytania.
Wazna jest tu tez rodzina, ktora wchodzi w sktad zespotu terapeutycznego
(Bernard, 2006). Holistyczne podejscie do problemu, poparte wiedzg i do-
Swiadczeniem, stanowi istotny aspekt pracy zespotu projektowo-wykonaw-
czego. Duza r6znorodnos¢ zawodowa oznacza odmienne osobowosci, ktore
wplywaja na procesy tworzenia i realizacji projektu. Kazda dyscyplina
reprezentowana przez poszczeg6olnych cztonkéw zespotu naktada na niego
pewien schemat myslenia, postepowania czy wyciggania wnioskéw (Da-
niels i Auguste, 2013).

Tylko multidyscyplinarna wspotpraca pozwala na przygotowanie wni-
kliwej analizy potrzeb odbiorcy projektu, a ponadto umozliwia poprawne
zaplanowanie dzialan i wykorzystanie zasobéw niezbednych do jego re-
alizacji (Caban-Piaskowska, 2013, s. 64-65). Dobrze dobrany zespo6t jest
gwarancja wysokich efektéw pracy (Fichna, Osajda, Pieniadz i Skowron,
2015). Potaczenie wielu dyscyplin naukowych/zawodowych daje mozliwos¢
szerokiej analizy problemu i znalezienia optymalnego sposobu jego roz-
wiazania (Repko, 2008).

W ostatnich latach obserwuje sie tendencje do zmiany podejscia do pro-
jektowania, wieksza wage przywigzuje si¢ do tworzenia projektow dla
indywidualnego uzytkownika. Zgodnie z tym dgzeniem stawia si¢ takze
na wiaczenie spoteczne os6b z niepetnosprawnosciami, co jest spojne
z filozofig terapii zajeciowej ze wzgledu na zasade ,,client centered practice”.
To cztowiek i jego potrzeby znajdujg si¢ w centrum dziatan projektowych,
a idea sprawiedliwosci i rownoSci jest podstawa tych staran.

Wychodzenie z wykluczenia spotecznego, rehabilitacja spoteczno-za-
wodowa, powro6t na rynek pracy to niezmiernie wazne kwestie dla osoby,
ktora zyje w Srodowisku/otoczeniu petnym barier. Pierwszym krokiem ku
lepszemu jutru moze by¢ zaangazowanie jej w projekt likwidacji barier,
np. tych znajdujacych si¢ w mieszkaniu. Aranzujac przestrzen wedtug
zasad dostepnosci, zespot projektowy jest w stanie minimalnym kosztem
poprawic jakos¢ zycia klienta. I to wiasnie jest sedno rehabilitacji zdro-
wotnej, spotecznej i zawodowej (Molineux, Curtin, Molineux i Supyk-
-Mellson, 2009).

W Polsce z roku na rok ro$nie sSwiadomos¢ spoteczna, a wraz z nig zwigk-
sza si¢ zainteresowanie projektami zdrowotnymi i spotecznymi. Zauwaza
si¢ to zarébwno w odniesieniu do projektow ogolnopolskich, jak i lokalnych.



INTERDYSCYPLINARNA WSPOEPRACA NAUK W TWORZENIU DOSTEPNOSCI 259

W zwigzku ze zwigkszaniem sie Sredniej dtugosci zycia wzrasta takze za-
interesowanie tematyka profilaktyki choréb (Boczkowska, 2007, s. 118).

,WSPOLNA INICJATYWA ARCHITEKTONICZNA” JAKO PRZYKEAD
INTERDYSCYPLINARNEGO PROJEKTU

Przyktadem multidyscyplinarnej wspotpracy specjalistow nauk tech-
nicznych, medycznych i spotecznych w tworzeniu dostepnosci jest projekt
»Wspolna Inicjatywa Architektoniczna” (WIA) realizowany od 2008 r. na
Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej przy wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Wspierania Rozwoju Oséb Niepetnosprawnych. Celem
tego innowacyjnego przedsiewziecia jest przede wszystkim wspieranie os6b
z r6znymi niepetnosprawnosciami i cztonkéw ich rodzin w pozyskiwaniu
Srodkow z programu PFRON, ktorego zadaniem jest dofinansowywanie
dziatan zwigzanych z usuwaniem barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu si¢ (Ratajczak-Szponik, Zawadzka, Lis i Hamela, 2019).
Uczestnicy WIA otrzymuja petng dokumentacje budowlang oraz koszto-
rys projektu, ktory jest wymagany do uzyskania wsparcia finansowego
w takich instytucjach, jak Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

W 2017 r. projekt WIA wszedl w nowy etap. Do tutoroéw i studentow
Wydziatu Architektury dotaczyli studenci i tutorzy z kierunku terapii zaje-
ciowej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Inicjatywa zy-
skata nowy wymiar i stata si¢ przedsiewzieciem interdyscyplinarnym,
skupiajacym sie na r6znorodnych potrzebach inwestora-klienta, czyli osoby
z niepetnosprawnoscig. Rok pézniej do udziatu w inicjatywie zostali za-
proszeni rowniez studenci Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzornictwa
Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu. Postawiono na prace w miedzy-
wydziatowych i miedzyuczelnianych zespotach sktadajacych sie z tuto-
row i studentéw architektow, terapeutow zajeciowych, fizjoterapeutdw,
projektantow wnetrz i wzornictwa.

Korzysci ptynace z pracy przy WIA s3 dla studentoéw niezaprzeczalne.
Mtodzi specjalisci ksztatcili sie¢ w zakresie projektowania uniwersalnego,
dostepnosci,zdobywali bezcenne doswiadczenie i kompetencje, wyrabiali
w sobie wrazliwos$¢. To z pewnosScia zaprocentuje w ich dalszej pracy
zawodowej (Trocka-Leszczyniska i Ratajczak-Szponik, 2016). ,,Wspolna
Inicjatywa Architektoniczna” jako przyktad dziatan w zespotach interdy-
scyplinarnych pokazuje, jak istotne jest podejscie do zagadnien dostepnosci
z punktu widzenia r6znych profesji. Praca studentéw i tutorow dotyczaca
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pomocy osobom z réznymi zespotami chorobowymi pozwala wyrabia¢
odpowiednie podejscie do inwestoréw, pacjentow, klientéw, ktérych na-
lezy traktowac nie jako odbiorcow, ale uczestnikow projektu (Ratajczak-
-Szponik i wsp., 2019).

Cztonkowie multidyscyplinarnych zespotéw, bazujac na swoich od-
miennych kompetencjach, zaplanowali wiele optymalnych rozwigzan po-
prawiajacych warunki zycia oséb z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci:
fizyczna, intelektualng, wzrokowa, poznawczg. Tutorzy, wybierajac rézne
rodzaje dysfunkcji, postawili studentom ogromne wyzwanie, bowiem zu-
petnie inaczej projektuje sie dla osoby z niepelnosprawnoscia ruchows,
a inaczej dla klienta dotknigtego niepetnosprawnoscia poznawcza. W tym
drugim przypadku duzo do powiedzenia majg terapeuci, ktérzy moga
wnies¢ do zespotu cenng wiedze na temat objawow czy ewentualnego pro-
gresu choroby (Zawadzka, Ratajczak-Szponik i Marek, 2018).

Réznorodnosc¢ uczestnikow WIA sktonita tutoréw do zmodyfikowania
podejscia do samej formy edukacyjno-warsztatowej. Trzeba byto zmieni¢
sposOb prowadzenia dyskusji w zespotach, ktérych cztonkowie czesto
postugiwali sie r6znym jezykiem. Projekt zostat rowniez rozbudowany
0 nowe elementy majace na celu poszerzenie kompetencji studentéw oraz
uwrazliwienie ich na potrzeby os6b o réznych ograniczeniach psychofi-
zycznych. Tutorzy postanowili wyj$¢ naprzeciw wyzwaniom i poszerzyli
dotychczasowa konwencje warsztatowg WIA. Oproécz ,,Akeji miejskiej”
wprowadzili ,,Godzine ciemnosci”, podczas ktorej uczestnicy mogli wezuc
sie w potozenie osoby z zaburzeniami sensorycznymi (z dysfunkcja wzroku
lub stuchu). Dodatkowo zorganizowano ,,Specyficzng przerwe z positkiem”,
podczas ktorej studenci musieli przygotowac sobie positek, majac zaban-
dazowane obie konczyny gorne.

Studenci mogli tez zobaczy¢, jak powstaje sprzet rehabilitacyjny (wy-
jazd do firmy Vermeiren w Trzebnicy produkujacej sprzet rehabilitacyjny)
oraz jak dzialajg placéwki zajmujace sie opieka nad osobami z r6znymi nie-
petnosprawnosciami (wizyta m.in. w Domu SamodzielnoSci prowadzo-
nym przez Milickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Oséb Niepeino-
sprawnych). Wzieli ponadto udziat w konferencji, na ktérej poruszano
zagadnienia zwigzane z dostepnoscig i tworzeniem Srodowiska bez barier.
Gos¢émi honorowymi byli inwestorzy i ich rodziny (Zawadzka i wsp., 2018).

Na zakonczeniu warsztatow studenci wykonali wstepny kosztorys pro-
jektu oraz przygotowali dokumentacje projektowg (Ratajczak-Szponik
i wsp., 2019).
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PODZIAL. ZADAN W ZESPOEACH PROJEKTOWYCH

Ostatnia edycja WIA zostata dostosowana do zespotéw pracujacych przy
konkretnych projektach. Wzieli w niej udziat takze studenci kierunkow
architektura wnetrz oraz wzornictwo Akademii Sztuk Pigknych, ktorzy
w ramach swojego kierunku uczg si¢ aranzowania, wyposazania i wystroju
wnetrz, w tym kolorystyki, oswietlenia oraz doboru faktur. Zajmujg sie tez
ergonomig (Ratajczak-Szponik i wsp., 2019). Brali oni udziat w projektowa-
niu osrodka dla Fundacji ,,Potrafie Pomoc”.

Miedzyuczelniane zespoty interdyscyplinarne wykonaty 4 projekty
adaptacji mieszkan inwestoréw indywidualnych (osoby z demencjg, osoby
ze stwardnieniem rozsianym, osoby niewidomej i osoby poruszajacej si¢ na
wozku). Opracowaty rowniez koncepcje architektoniczng osrodka rehabi-
litacyjno-edukacyjnego wraz z domem samodzielnosci dla os6b z zespotem
Pradera-Williego objetych opiekg Fundacji ,,Potrafie Pomoc”.

Przyszli architekci zajmowali sie¢ pomiarami, zbieraniem danych tech-
nicznych i realizacja projektu. Zadaniem przysztych terapeutéw zajecio-
wych byto przeprowadzanie szczegbtowych wywiadow na podstawie kwe-
stionariusza COPM, rozpoznawanie probleméw inwestora, proponowanie
drobnych adaptacji w mieszkaniu. Studenci fizjoterapii musieli na podstawie
szczegbtowych pomiardw i testow okreslic stan funkcjonalny pacjenta,
a przyszli architekci wnetrz i studenci wzornictwa mieli do ustalenia plan
zagospodarowania budynku lub adaptowanego miejsca oraz opracowanie
zindywidualizowanych elementéw funkcjonalnych w poszczegolnych po-
mieszczeniach.

Przyktadowe projekty studentow zaprezentowano na stronie 262. Ry-
cina 1 przedstawia projekt tazienki (stan przed i po), a na rycina 2 pokazano
zmodernizowang przestrzen mieszkalng u osoby z dysfunkcjg wzroku.

ETYCZNY I SPOLECZNY WYMIAR PROJEKTU WIA

Projekty zespotowe, w ktorych pracuja specjalisci z r6znych dziedzin,
czesto skrajnie odmiennych, przynoszg wiele korzysci, nie tylko dla inwe-
stora. W wyniku zderzania si¢ r6znych spojrzen na rozwigzywane w pro-
jekcie problemy cztonkowie interdyscyplinarnych zespotéw uczg sie in-
tegracji, sztuki konwersacji i poprawnej komunikacji, czasem mediacji,
zdobywajg umiejetnosci szukania kompromisu, rozwigzywania konflik-
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Rycina 2. Przyktadowy projekt modernizacji mieszkania
osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
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tow i dazenia do konsensusu. Stosowana w pracy zespotowej technika
burzy mo6zgéw pozwala generowac rézne, innowacyjne pomysty prowa-
dzace do realizacji zamierzonych celéow i osiggniecia sukcesu.

Przyktadem dziatania w zespole jest projekt WIA. Uczestniczacy w nim
studenci z r6znych uczelni musieli nauczy¢ sie dogadywac ze sobg w imie
dobrej wspoétpracy, ktoéra trwata kilka miesiecy. Mtodzi ludzie, pod okiem
tutorow, analizowali r6zne wersje projektow, czasem si¢ kiocili, ale zawsze
odnajdywali kompromisowe rozwigzanie, aby przyjeta koncepcja uwzgled-
niata wiedze, doswiadczenie i pomystowos¢ catego zespotu. Taka koopera-
cja wzmacnia, wzbogaca cztowieka, otwiera go, daje do myslenia. ,,Wspolna
Inicjatywa Architektoniczna” jest doskonalym potwierdzeniem tego, ze
warto dziata¢ wspolnie (Wagenfeld, 2017).

W trakcie warsztatow projektowych panowata atmosfera sprzyjajaca
tworzeniu i kreowaniu nowych, innowacyjnych rozwigzan. Studenci, pra-
cujac w grupach, nabywali kolejne kompetencije, takie jak praca w zespole,
umiejetno$¢ nawiazywania kontaktu z klientem czy wprowadzanie po-
mystéw w zycie. Sposobem poznania problematyki niepetnosprawnosci
staty sie bezposrednie spotkania studentéw z osobami z r6znymi dysfunk-
cjami. To osoby z niepetnosprawnosciami sg najpewniejszym zrédet
wiedzy na temat wtasnych potrzeb. Najwazniejszym elementem warszta-
tow byta czes¢ praktyczna, w ktorej studenci mieli za zadanie rozwigzac
konkretny, rzeczywisty problem projektowy. Prace koordynowat opiekun
naukowy (tutor), ktéry bazujac na swojej wiedzy i kompetencjach, kierowat
zespotem i — nie narzucajac gotowych rozwigzan — inspirowat do aktyw-
nego i kreatywnego dziatania (Ratajczak-Szponik i wsp. 2019; Trocka-Lesz-
czynska i Ratajczak-Szponik, 2016; Zawadzka, 2018).

PODSUMOWANIE

Role ekspertow i specjalistow z réznych dziedzin znaczaco sie zmieniajg.
Coraz czesciej w celu osiggania lepszych wynikéw tworzone sg zespoty
interdyscyplinarne. Profesjonalizm oraz dobra wspotpraca i komunikacja
w zespole daje gwarancje wysokiego poziomu ustug. Przyktadem interdy-
scyplinarnego podejscia do zagadnien dotyczacych poprawy jakosci zycia
obywateli jest rozw6j myslenia o szeroko pojetej dostepnosci, ktéra powinna
uwzglednia¢ spektrum potrzeb réznych grup spotecznych.

»Wspolna Inicjatywa Architektoniczna” stanowi potaczenie interdyscy-
plinarnosci w dazeniu do osiagniecia dostepnosci. Inicjatywa zrzesza
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uczestnikow reprezentujacych rézne, catkowicie odmienne dziedziny na-
ukowe. Dzigki temu jako$¢ tworzonych przez nich projektéw jest duzo
lepsza. Niejednokrotnie stanowig one innowacyjne przedsiewziecia w skali
kraju, tworzone w WIA zespoty projektowe przeprowadzaja bowiem sze-
roka analize problemu i szukajg mozliwie najlepszego rozwigzania — co nie
bytoby mozliwe w zespotach homogenicznych. Obecnos¢ studentéw archi-
tektury, terapii zajeciowej, fizjoterapii, architektury wnetrz i wzornictwa
przynosi niezwyklg korzys¢ dla wykonywanych projektéw i zwieksza war-
tos¢ produktu koncowego.

,»Wspolna Inicjatywa Architektoniczna”, cho¢ odnosi si¢ bezposrednio
do dziedziny technicznej, to obecnie jest nie tylko ,,architektoniczna”, ale
przede wszystkim ,,wspolna”.
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SUMMARY

VARIED FORMS OF SPORTS ACTIVITY IN THE LIGHT
OF SOCIAL SCIENCES

The monograph consists of articles presenting a wide spectrum of re-
search in the field of physical culture sciences, with an emphasis on social
issues. The publication contains 21 original papers, grouped by the follow-
ing subject areas: Philosophical and social faces of sport and rehabilitation
(7), Ethical aspects of sport (3), Sport in historical perspective (3), Contem-
porary problems of sport, tourism, and physical education (8). Scientists
representing leading research centres in Poland were invited to cooperate
in the creation of the monograph. As a result, a study was developed con-
stituting a cross-section of various research conducted in the field of the
broadly understood phenomenon of physical culture. Many of the issues
discussed in the monograph include: sport understood as a spectacle,
aggression in sports competition, e-sports, medieval philosophy in relation
to sport, the value of care in the relationship between a physiotherapist and
a patient, human psychophysical identity, accessibility and equal oppor-
tunities for people with disabilities, the importance and educational role
of the principle of fair play, sport in fiction, the history of Warsaw rowing,
physical activity in the Polish People’s Republic, Olympic sport related to
art and understood as art, tourism of the future in the face of ongoing so-
cial and environmental changes, the functioning of museums during the
pandemic, the career and fate of former athletes, and, finally, physical ac-
tivity among students, including students with special educational needs.

The monograph is the result of cooperation between the Department of
Social Sciences of the Wroclaw University of Health and Sport Sciences,
under the leadership of Prof. Matgorzata Sekutowicz, and the Polish Society
for Social Sciences of Sport (Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Spo-
rcie), headed by Prof. Jerzy Kosiewicz.
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