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Streszczenie: W artykule przeanalizowano innowacje wspierajgce senioréw w miastach inteligent-
nych. Badanie koncentruje sie na zrozumieniu, jak nowoczesne technologie moga wspierac¢ nieza-
lezne i aktywne zycie osdb starszych. Obiekt badan to miasta inteligentne, gdzie wdraza sie techno-
logie takie jak sztuczna inteligencja, Internet Rzeczy (loT), telemedycyna oraz innowacje
w mobilnosci i budownictwie. Metoda badawcza opiera sie na analizie przypadkéw miast, ktére
z powodzeniem implementujg te rozwigzania. Wyniki wskazuja, ze technologie te moga znacznie
poprawi¢ jakos$¢ zycia seniorow, zwiekszajgc ich samodzielnos¢ i bezpieczenstwo. Przyktady aplika-
cji mobilnych, inteligentnych systemow transportowych i adaptacji infrastruktury miejskiej ukazuja
ich skutecznosc¢. Artykut podkresla potrzebe dalszych badan nad wdrazaniem technologii dostoso-
wanych do starzejacego sie spoteczenstwa.
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1. Wstep

W erze postepujgcej urbanizacji i dynamicznego rozwoju technologii szczegdlna
uwage nalezy zwrdcic na potrzeby rosnacej liczby seniorow w spoteczenstwie. W ar-
tykule skupiono sie na nowatorskich technologiach oraz strategiach miejskich, ktére
majg na celu wspieranie senioréw, umozliwiajgc im bardziej aktywne i niezalezne
zycie w zgietku miejskim. Przeanalizowane zostang przyktady miast inteligentnych,
ktére wprowadzajg nowatorskie technologie stuzgce wsparciu oséb starszych. Od
zaawansowanych systeméw opartych na sztucznej inteligencji, przez rozwigzania
z zakresu Internetu Rzeczy (loT), az po nowoczesne podejscia w telemedycynie —
kazde z tych rozwigzann demonstruje, jak nowoczesne technologie mogg utatwiac
codzienne zycie seniorow. Autorki skoncentrowaty sie na takich aspektach, jak: sys-
temy zdrowotne, pomocnicze technologie w domu, inteligentne systemy transpor-
towe i platformy komunikacyjne.

2. Rozwigzania dla senioréw oferowane przez smart cities
2.1. Demografia miast inteligentnych

Demografia miast inteligentnych to ztozone zagadnienie, poniewaz pojecie miasta
inteligentnego obejmuje wiele réznych elementéw, takich jak zastosowanie nowo-
czesnych technologii w zarzagdzaniu miastem, ustugach miejskich, infrastrukturze,
ekologii, spotecznosci i gospodarce. W zwigzku z tym struktura demograficzna miast
inteligentnych moze réznié sie w zaleznosci od konkretnego miasta i jego specyficz-
nych cech.

Jednak ogdlnie miasta inteligentne przyciggajg ludzi, ktérzy sg zainteresowani
innowacyjnymi rozwigzaniami, wysokga jakoscig zycia i dobrze rozwinietymi mozli-
wosciami zawodowymi. W tej grupie mieszczg sie ludzie mtodzi, ktdrzy poszukujg
pracy w sektorze technologicznym i kreatywnym, rodziny, ktére cenig sobie dostep
do wysokiej jakosci edukacji i opieki zdrowotnej, a takze osoby starsze, ktére korzy-
stajg z udogodnien zapewniajgcych im wygodne zycie w miescie.

Demografia miast inteligentnych moze by¢ rdwniez ksztattowana przez czynniki,
takie jak dostepnosé mieszkan, koszty zycia, infrastruktura transportowa, ekologia
oraz polityki miejskie dotyczgce integracji spotecznej i réwnosci. Miasta inteligentne
starajg sie tworzy¢ sSrodowisko, ktére przycigga ludzi o réznych potrzebach i zainte-
resowaniach, promujac jednoczesnie zréwnowazony rozwaj.

W wybranych miastach inteligentnych w Europie odsetek mieszkancow powyzej
65. roku zycia ksztattuje sie na poziomie od 13,20% w norweskim Oslo do 19,35%
w polskiej Warszawie (tab. 1). Seniorzy nie sg najwiekszg grupg w miastach inteli-
gentnych. Natomiast ich liczba jest znaczaca. Starsze osoby majg wptyw na miasto,
a wedtug przewidywan ich liczba bedzie caty czas wzrastata.
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Tabela 1. Rozktad wieku w europejskich miastach inteligentnych w roku 2022

Lata

Kraj Miasto 0-17 18-64 65+ 65+

tys. [%]
Norwegia Oslo 131,972 491,026 94,712 13,20
Szwajcaria Zurych 69,325 296,847 61,549 14,39
Finlandia Helsinki 260,734 867,982 231,295 17,01
Dania Kopenhaga 355,050 788,941 201,571 14,98
Szwajcaria Genewa 119,450 396,255 100,815 16,35
Wielka Brytania Londyn 3070,71 9025,29 1938,26 13,81
Szwecja Sztokholm 577,897 1462,06 400,062 16,40
Polska Warszawa 325,889 1174,47 359,917 19,35

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (City Population, 2022).

2.2. Technologiczne wsparcie senioréow

Wraz z postepujgcym trendem urbanizacji na Swiecie obserwuje sie réwnoczesny
wzrost liczby senioréw rezydujgcych w duzych obszarach metropolitalnych (UNFPA,
2023). Miasta inteligentne stajg przed wyzwaniem dostosowania swojej infrastruk-
tury i ustug do potrzeb starzejgcego sie spoteczerstwa. W odpowiedzi na te zmia-
ny demograficzne miasta na catym swiecie implementujg innowacyjne rozwigzania
technologiczne, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia senioréw, zwiekszenie ich
bezpieczenstwa oraz promowanie wiekszej samodzielnosci.

W Barcelonie stworzona zostata inicjatywa specjalnie dla senioréw, majgca na
celu przeciwdziatanie spotecznej izolacji wsréd osdéb starszych. Program wykorzy-
stuje technologie cyfrowg, umozliwiajgc seniorom tatwy dostep do komunikacji
z rodzing, przyjaciétmi oraz ustugami opiekuiczymi za pomoca specjalnie zapro-
jektowanych tabletéw i aplikacji. Uzytkownicy mogg uczestniczy¢ w wirtualnych
spotkaniach, otrzymywac przypomnienia o waznych wydarzeniach oraz korzystac
z réznorodnych ustug spotecznosciowych, co pomaga w utrzymaniu aktywnosci
i kontaktéw spotecznych. Projekt ,Vincles BCN” jest przyktadem, jak nowoczesne
technologie mogg by¢ wykorzystane do poprawy jakosci zycia senioréw w miejskich
aglomeracjach (Rizzo i in., 2018).

Singapur zainicjowat projekt ,Smart Elderly Alert System”, ktdry jest zaawanso-
wanym systemem alarmowym dla senioréw. System ten wykorzystuje réznorodne
sensory umieszczone w domach, ktére monitorujg codzienne aktywnosci seniorow
i sg w stanie wykry¢ niezwykte zachowania lub potencjalne zagrozenia, takie jak
upadki czy brak ruchu przez dtuzszy czas. Gdy system zauwazy niepokojgca sytuacje,
automatycznie powiadamia opiekundw lub stuzby ratunkowe, co umozliwia szyb-
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ka reakcje. ,,Smart Elderly Alert System” jest szczegdlnie wartosciowy w kontekscie
miejskim, gdzie wielu seniorow mieszka samotnie, a szybka interwencja moze by¢
kluczowa dla ich zdrowia i bezpieczeristwa. Projekt ten pokazuje, jak technologia loT
moze by¢ efektywnie wykorzystana do zwiekszenia bezpieczeristwa i samodzielno-
$ci 0sbb starszych, zapewniajgc im bezpieczne i komfortowe zycie w swoim domo-
wym srodowisku (Silva, 2021).

W odpowiedzi na rosngcg liczbe oséb starszych Tokio coraz bardziej wykorzy-
stuje zaawansowane roboty wspomagajgce. Roboty sg opracowane, aby wspieraé
senioréw w codziennych czynnosciach, pomagajg w podnoszeniu ciezkich przed-
miotéw, zapewniajg wsparcie przy poruszaniu sie i sg wykorzystywane do asystowa-
nia w réznych innych dziataniach dnia codziennego. Coraz czesciej mozna je spotkac
w domach opieki i szpitalach, gdzie przyczyniajg sie do poprawy jakosci opieki nad
seniorami oraz zwiekszenia ich samodzielnosci. Japoniskie podejscie do wykorzysta-
nia robotyki w opiece nad seniorami jest czescig szerszej strategii spotecznej, maja-
cej na celu radzenie sobie z wyzwaniami demograficznymi, takimi jak starzenie sie
spoteczenistwa i spadajgca liczba oséb zdolnych do pracy. Roboty wspomagajace nie
tylko zwiekszajg bezpieczenstwo i komfort zycia osdb starszych, ale rowniez odcia-
zajg personel medyczny, umozliwiajgc mu skupienie sie na bardziej specjalistycz-
nych zadaniach opiekunczych (Foster, 2018).

Obecnie w coraz bardziej scyfryzowanym swiecie aplikacje mobilne stajg sie
kluczowym elementem codziennosci, oferujgc szerokie spektrum mozliwosci i udo-
godnien. Dla osdb starszych adaptacja do technologii mobilnych otwiera nowe per-
spektywy rozwoju, edukacji oraz zachowania samodzielnosci. Wraz z dynamicznym
postepem technologicznym obserwuje sie pojawienie sie nowych, innowacyjnych
aplikacji, ktére sg projektowane z myslg o utatwieniu zycia codziennego seniorow,
a takze o przystepnosci korzystania z nowoczesnych technologii. Cyfrowe Srodowi-
sko zapewnia obecnie seniorom dostep do szerokiej gamy aplikacji, ktére sg dosto-
sowane do ich specyficznych potrzeb, umiejetnosci oraz zainteresowan. Nalezy tu
wymieni¢ narzedzia wspierajgce zarzadzanie zdrowiem, komunikacje z administra-
cjg, a takze aplikacje o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym. Oto kilka najbar-
dziej interesujgcych i uzytecznych aplikacji dla senioréw:
® |nternetowe Konto Pacjenta — aplikacja oferuje prosty w obstudze dostep do

osobistej dokumentacji medycznej, historii wizyt u lekarza oraz wynikéw ba-

dan. Dzieki intuicyjnemu interfejsowi oraz funkcji zarzadzania wizytami online
osoby starsze mogg tatwo sprawdza¢ nadchodzgce terminy wizyt. Aplikacja
wysyta takze pomocne przypomnienia o przyjmowaniu lekéw i umozliwia kon-
takt z lekarzem bez potrzeby opuszczania domu (Internetowe Konto Pacjenta,

b.d.).
® MyTheraphy — po odpowiedniej konfiguracji dotyczgcej czasu oraz czestotliwo-

$ci przyjmowania lekdw czy suplementéw diety umozliwia uzytkownikowi otrzy-

manie automatycznych przypomnien o koniecznosci zazycia okreslonej dawki.

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ konfiguracji aplikacji w taki sposéb, ze wskazany
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przez nas w aplikacji cztonek rodziny réwniez moze je otrzymywac i dzieki temu
wspiera¢ nas w regularnym suplementowaniu czy zazywaniu lekéow (My Thera-
py, b.d.).
® BIG Launcher — to oprogramowanie przeksztatca interfejs telefonu z systemem
Android, czynigc go bardziej przejrzystym i prostym w obstudze, co utatwia star-
szym osobom korzystanie ze smartfona. Dzieki wiekszym ikonom i uproszczo-
nym opcjom nawigacyjnym seniorzy mogg fatwiej uzywac telefonu komorkowe-
go, komunikowac sie z bliskimi i korzystaé¢ z podstawowych funkcji urzadzenia
(Big Launcher, b.d.).
Te narzedzia nie tylko utatwiajg realizacje codziennych obowigzkéw, ale réwniez
stymulujg do aktywnosci, nauki i eksploracji nowych zainteresowan.

2.3. Inteligentne budownictwo dla seniorow

Inteligentne budownictwo dla senioréw to koncepcja, ktéra integruje zaawansowa-
ne technologie z architekturg doméw i mieszkan, majac na celu poprawe jakosci
zycia oso6b starszych. Kluczowym celem tego podejscia jest stworzenie bezpieczne-
go, komfortowego i funkcjonalnego srodowiska, ktdre dostosowuje sie do zmienia-
jacych sie potrzeb senioréw oraz wspiera ich niezaleznosé. Inteligentne budownic-
two dla senioréw taczy nowoczesne technologie i ergonomiczne projektowanie, aby
zwiekszy¢ komfort, bezpieczenstwo i samodzielnos¢ osdb starszych. Umozliwia to
kontrolowanie oswietlenia, temperatury i drzwi za pomocg prostych komend gto-
sowych lub aplikacji mobilnych, co utatwia zarzgdzanie domem. Zaawansowane
systemy bezpieczerstwa monitorujg aktywnos$¢ i mogg automatycznie informowac
opiekunéw o ewentualnych zagrozeniach, takich jak upadki. Dostosowania ergono-
miczne, takie jak bezprogowe wejscia czy uchwyty bezpieczeistwa, zapewniajg fa-
twy dostep i uzytkowanie przestrzeni zyciowej. Dodatkowo technologie zdrowotne
i telemedycyna pozwalajg na zdalne monitorowanie stanu zdrowia, a inteligentne
oswietlenie i wsparcie dla oséb z ograniczeniami sensorycznymi dodatkowo uta-
twiajg codzienne funkcjonowanie. Te rozwigzania nie tylko poprawiajg jakos¢ zycia
seniorow, ale takze wspierajg ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym (Gro-
nostajska, 2016). Oto kilka przyktadéw zastosowania inteligentnego budownictwa
dla senioréw na $wiecie.

Projekt De Hogeweyk w Holandii, czesto nazywany ,wioskg demencyjng”, to in-
nowacyjne podejscie do opieki nad osobami cierpigcymi na demencje. Znajduje sie
w Weesp, na obrzezach Amsterdamu i stanowi rewolucyjny model mieszkalny, ktéry
umozliwia swoim mieszkaricom zycie w srodowisku jak najbardziej przypominaja-
cym normalne zycie codzienne. Wioska zostata zaprojektowana tak, aby stworzyé
bezpieczne, ale otwarte i naturalne srodowisko dla swoich mieszkaricow. Sktada sie
z kilku domoéw grupowych, gdzie mieszkancy z podobnymi zainteresowaniami i ttem
kulturowym zyjg razem. Mieszkaricy mogg swobodnie poruszac sie po wiosce, korzy-
stajac ze sklepdw, kawiarni, restauracji, a nawet teatru i ogrodu. Wszystko to dziata
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w zamknietej przestrzeni, zapewniajac bezpieczenstwo przy jednoczesnym zachowa-
niu swobody i niezaleznosci. Personel wioski przebrany jest za cywiléw, co pomaga
utrzymac iluzje normalnego zycia. De Hogeweyk jest nie tylko miejscem zamieszka-
nia, ale i spotecznoscia, ktéra promuje jakos¢ zycia i indywidualnos¢ swoich miesz-
kancow, oferujgc im codzienng opieke i wsparcie dostosowane do ich unikalnych po-
trzeb. To podejscie stato sie wzorem dla innych krajow, ktére starajg sie wprowadzié
podobne rozwigzania dla oséb z demencjg (The Hogeweyk, b.d.).

Nowatorski kompleks mieszkalno-ustugowy Kampung Admiralty w Singapurze
zaprojektowano specjalnie z myslg o seniorach, integrujgc rézne funkcje w jednym
miejscu. Jest to pionierski przyktad wielopokoleniowego i zintegrowanego zycia
miejskiego. Kompleks skupia w sobie mieszkania dla osdb starszych, centra me-
dyczne, przestrzenie komercyjne, a takze tereny zielone i rekreacyjne. Kamieniem
wegielnym tego projektu jest idea vertical kampung (pionowa wioska), ktéra ma
na celu odtworzenie spotecznosci wioskowej w nowoczesnym, miejskim otoczeniu,
promujgc tym samym wiezi miedzypokoleniowe i spoteczne wsparcie. Na dachu
kompleksu znajduje sie wspdlny ogréd, ktéry zaréwno stuzy rekreacji, jak i jest miej-
scem spotkan dla mieszkancéw. Ogréd ten nie tylko oferuje przestrzen do odpo-
czynku i relaksu, ale réwniez mozliwos¢ uprawy roslin, co sprzyja zaangazowaniu
spotecznosci i daje seniorom szanse na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
W Kampung Admiralty starzenie sie jest traktowane jako integralna czes¢ zycia spo-
tecznego, a nie powdd do izolacji. Projekt ten dazy do tego, aby seniorzy byli nie
tylko odbiorcami opieki, ale réwniez aktywnymi uczestnikami spotecznosci, co jest
kluczowe dla zachowania ich zdrowia psychicznego i dobrostanu. Poprzez integra-
cje funkcji mieszkalnych, zdrowotnych i spotecznych Kampung Admiralty stawia na
kompleksowe podejscie do opieki nad seniorami, co czyni go modelem godnym
nasladowania w kontekscie inteligentnego budownictwa dla senioréw (Kampung
Admiralty, b.d.).

Innowacyjny projekt mieszkalny TigerPlace zlokalizowany w Missouri w USA
jest efektem wspodtpracy miedzy Uniwersytetem Missouri i firmg Americare Sys-
tems Inc. Jest to przyktad, jak technologia moze wspiera¢ samodzielnos¢ i zdrowie
seniorow, pozwalajgc im jak najdtuzej pozosta¢ w swoim domowym srodowisku.
Jednym z kluczowych aspektdw TigerPlace jest uzycie zaawansowanych technologii
monitorowania zdrowia, umozliwiajgcych ciggte $ledzenie stanu zdrowia mieszkan-
cow. Te systemy obejmujg sensory ruchu, maty tézkowe rejestrujace sen i czynnosci
zyciowe, a takze inne urzadzenia sledzgce wskazniki zdrowotne, takie jak ci$nienie
krwi czy tetno. Dzieki temu opiekunowie i personel medyczny mogg szybko reago-
wac na ewentualne problemy zdrowotne lub nagte wypadki. Kompleks oferuje row-
niez szereg ustug wspierajgcych codzienne zycie senioréw, w tym opieke medyczng,
rehabilitacje, ustugi dietetyczne oraz réznorodne zajecia rekreacyjne i edukacyjne,
ktére promujg aktywne i zaangazowane starzenie sie. Infrastruktura TigerPlace jest
zaprojektowana tak, aby promowac niezaleznos¢ mieszkancéw przy jednoczesnym
zapewnieniu bezpieczenstwa i dostepu do potrzebnej opieki. TigerPlace stanowi
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model innowacyjnego podejscia do zycia seniordw, integrujgc technologie zdrowot-
ne z codziennym zyciem, co nie tylko poprawia jego jakos¢, ale réwniez przyczynia
sie do dtuzszej samodzielnosci. Jest to przyktfad, jak inicjatywy oparte na wspoétpracy
miedzy instytucjami akademickimi a sektorem prywatnym mogg przeksztatcac opie-
ke nad seniorami, dostosowujgc jg do wyzwan wspotczesnego spoteczerstwa (Hous
Elderly, 2008).

2.4. Mobilnos¢ dostosowana do oséb starszych

W procesie starzenia sie populacji w aspekcie spofecznym istotna jest rdwniez
kwestia zapewnienia seniorom mobilnosci w miastach. Relacje miedzy poziomem
mobilnosci a jakos$cig zycia o0sdb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich sta-
nu zdrowia fizycznego i emocjonalnego, sg obiektem intensywnych badan w dys-
cyplinach takich, jak nauki o kulturze fizycznej, medycyna i logistyka transportu.
Ewidentne jest, ze autonomia w zakresie mobilnos$ci oséb starszych, zwtaszcza ta
realizowana bez potrzeby wsparcia innych, ma istotny wptyw na podwyzszenie stan-
dardu zycia w wymienionych obszarach, co podkresla wzajemng interakcje tych wy-
miarow (Trzpiot i Szottysek, 2015).

Powszechnie uznaje sie, ze systemy transportu publicznego petnig zasadniczg
funkcje w umozliwianiu dostepu do mobilnosci dla senioréw. Ze wzgledu na po-
wszechng tendencje do korzystania z samochoddw osobowych jako gtéwnego srod-
ka transportu badania wskazuja, ze seniorzy czesto znajdujg sie na marginesie ustug
transportu publicznego. Zazwyczaj preferujg korzystanie z samochodoéw, bedac kie-
rowcami lub pasazerami, co wskazuje na koniecznos$¢ opracowania strategii trans-
portowych o wiekszym stopniu wigczenia oraz implementacji nowatorskich rozwia-
zan utatwiajgcych poruszanie sie po obszarach miejskich, ktére bedg odpowiadad
na unikalne wymagania tej grupy wiekowej (Raczynska-Butawa, 2017).

Obecnie na rynku pojawia sie coraz wiecej aplikacji i portali, ktére majg na
celu pomoc starszym osobom w przemieszczaniu sie. Przyktadem sg aplikacje typu
,Mapy dostepnosci” (access maps). Sg to narzedzia projektowane specjalnie, aby
utatwi¢ osobom z ograniczeniami ruchowymi, wizualnymi czy innymi niepetno-
sprawnosciami orientacje w przestrzeni publicznej. Mapy takie uwzgledniaja pod-
jazdy dla wdzkdéw inwalidzkich, dostepnosé toalet, miejsca parkingowe czy wskazu-
ja istnienie innych barier architektonicznych. Aplikacje te tworzone sg gtdwnie dla
0s6b z niepetnosprawnoscia, jednak coraz czesciej zaczynajg sie takze rozszerzac
o analizy potrzeb seniordow. Poza tym tworzone s3 takze aplikacje typowo dla nich
przeznaczone. S3 to np. aplikacje z GPS, ktére utatwiajg planowanie podrézy, poma-
gajgc w nawigacji i dotarciu do celu. Aplikacje te doktadnie wskazujg drogi, mozliwy
transport publiczny oraz dostosowujg trase do mozliwosci fizycznych uzytkownika.

Na rynku dostepne sg réwniez aplikacje umozliwiajgce seniorom tatwe zama-
wianie transportu — za pomocg kilku kliknie¢ na smartfonie. Ustugi takie oferuja
Uber Assist i LyftUp, ktore dostepne sg juz w 40 krajach. Ustugi transportowe tych
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firm oferowane sg w formie aplikacji mobilnej, dzieki ktérej zamawiany jest przejazd
dla oséb z ograniczong mobilnoscig, w tym seniordéw, osdb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz tych, ktére potrzebujg dodatkowej pomocy podczas podrdzy. Kierowcy
przechodzg specjalne szkolenia, aby mdc odpowiednio wspieraé swoich pasazerdw,
np. w zakresie bezpiecznego wsiadania i wysiadania z pojazdu, pomocy w przeno-
szeniu sprzetu pomocniczego, takiego jak wozki inwalidzkie, chodziki czy kule (Uber,
b.d.). Ustugi te jednak nie sg dostepne dla senioréw nieposiadajgcych smartfondw.
Odpowiedzig na ten problem jest GoGoGrandparent, dostepne w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Australii. Rozwigzanie to umozliwia starszym dorostym i oso-
bom z niepetnosprawnosciami korzystanie z ustug na zadanie, takich jak Uber i Lyft,
bez potrzeby posiadania smartfona. Uzytkownicy mogg tatwo zamawiac przejazdy,
a takze inne ustugi, takie jak dostawy artykutéw spozywczych, positkdw, lekarstw
i ustug domowych, poprzez prosty telefon do operatora (GoGoGrandparent, b.d.).
Podobne ustugi oferuje réwniez aplikacja SeniorApp, dostepna réwniez w Polsce.
Aplikacja ta tgczy senioréw z osobami, ktére oferujg pomoc. Mozliwy jest wybor
ustugi, np. mozna skorzysta¢ z pomocy przy transporcie, sprzagtaniu czy zakupach.
Aplikacja wybiera tzw. opiekuna, ktéry swiadczy dang ustuge i jest dostepny w naj-
blizszej lokalizacji (SeniorApp, b.d.).

Poza rozwigzaniami mobilnymi istniejg technologie, ktére wspierajg senioréw
poruszajgcych sie wtasnymi autami. Sg to rozwigzania, takie jak:
® systemy asysty parkowania, ktdre mogg utatwi¢ manewrowanie na waskich uli-

cach i zattoczonych parkingach, oferujac automatyczne parkowanie réwnolegte

lub prostopadte,

® systemy ostrzezen o kolizji, ktére wspomagajg w wykrywaniu zagrozen na dro-
dze, ostrzegajgc przed potencjalnymi kolizjami lub nawet aktywujgc automa-
tycznie hamulce, aby zapobiec wypadkom,

® systemy monitorowania martwego pola, ktére wykorzystujg kamery i czujniki
do informowania kierowcy o pojazdach znajdujacych sie poza bezposrednim po-
lem widzenia, zwiekszajac bezpieczenstwo.

Te innowacje pozwalajg na przedtuzenie czasu, w ktérym senior jest w stanie
sam poruszac sie autem. Jednak przysztoscig mobilnosci sg samochody autonomicz-
ne, ktére oferujg zupetng niezaleznos$¢ i bezpieczenstwo w podrézowaniu dla senio-
réw. Wykorzystujgc nowoczesne rozwigzania technologiczne oraz systemy asystuja-
ce kierowcy, autonomiczne pojazdy majg zdolno$¢ do samodzielnego prowadzenia,
co przyczynia sie do ograniczenia zagrozenia wypadkami wywotanymi btedami ludz-
kimi, takimi jak opdzniona reakcja czy zaburzenia koncentracji, ktére moga pojawiac
sie u 0sob w podesztym wieku. Samochody te majg rowniez potencjat do tamania
barier transportowych seniordw, ktérych stan zdrowia uniemozliwia prowadzenie
pojazdu, oferujgc im prostszy dostep do opieki zdrowotnej, mozliwosci uczestnic-
twa w zyciu spotecznym czy realizacji codziennych zakupdw.
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2.5. Spotecznosc i partycypacja seniorow w miastach inteligentnych

W procesie zarzadzania miastem wypracowuje sie nowe sposoby podejmowania
decyzji. Na te zmiane wptyw ma miedzy innymi postep technologiczny, uwarun-
kowania srodowiskowe czy ekologiczne oraz potrzeby réznych grup mieszkancow.
Istotnym zagadnieniem jest termin governance, ktéry oznacza szeroko pojetg par-
tycypacje — w tym wigczanie obywateli we wspotprace i wspoétdecydowanie. Jest
to kluczowy aspekt smart city, prowadzacy bezposrednio do koncepcji zarzgdza-
nia partycypacyjnego (Krauze-Maslankowska, 2022). Celem partycypacji spotecznej
wprowadzanej lokalnie przez administracje publiczng jest wzbudzenie w mieszkan-
cach danego obszaru poczucia przynaleznosci do jego spotecznosci. Moze sie to
dzia¢ poprzez zaangazowanie obywateli w planowanie urbanistyczne czy lokalng
polityke (Dewalska-Opitek, 2014).

Partycypacja spoteczna to rowniez istotny temat dla oséb starszych, ktére w dzi-
siejszych czasach mogg miec¢ utrudniony dostep do debaty publicznej, zwtaszcza tej
odbywajgcej sie w przestrzeni internetowe]. Czesto przedstawiciele tej grupy spo-
tecznej nie potrafig korzystaé¢ z nowoczesnych smartfonédw albo po prostu nie majg
do nich dostepu ze wzgleddw finansowych. Dla seniorow problematyczny moze sie
okazac takze udziat w dyskusji stacjonarnie, poniewaz zdarzajg sie osoby, dla ktérych
wyjscie z domu i dotarcie w konkretne miejsce, moze by¢ niemozliwe ze wzgledow
zdrowotnych. Dlatego czasami dochodzi do wykluczenia tej grupy mieszkancow. Aby
zidentyfikowac¢ oraz lepiej zrozumieé rzeczywiste potrzeby senioréw, niezbedne sg
dziatania majace na celu utatwienie i zachecenie starszych mieszkancéw do wspot-
rzgdzenia i zabierania gtosu w waznych dla nich kwestiach, na przyktad dostepnosci
do stuzby zdrowia czy infrastruktury miejskiej dostosowanej do potrzeb senioréow.

Osoby starsze w Polsce to grupa, ktéra stopniowo sie powieksza ze wzgledu na
intensywne starzenie sie spoteczenstwa oraz rozwdj medycyny, a w konsekwencji
dtuzsze zycie obywateli. Niewatpliwie seniorzy powinni mie¢ mozliwos¢ zabrania
gtosu na tematy dla miasta istotne. Miedzy innymi mogg wnies$é¢ nowy punkt widze-
nia ze wzgledu na doswiadczenie zyciowe. Majg oni bogate doswiadczenie zyciowe
i wiedze, co moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia potrzeb spotecznosci lo-
kalnej. Ta perspektywa moze pomdc w identyfikacji istotnych problemoéw oraz su-
gerowaniu rozwigzan, ktore lepiej odpowiadajg realnym potrzebom mieszkancow.
Ich opinie i sugestie mogg pomdc w dostosowaniu nowych technologii do potrzeb
0s6b starszych oraz uczynié je bardziej przyjaznymi dla catej spotecznosci. Udziat
seniorow w procesie tworzenia inteligentnych miast moze takze przyczynié sie do
ich aktywnosci spotecznej i integracji. Dzieki uczestnictwu w projektach zwigzanych
z rozwojem miasta mogg czuc sie bardziej zaangazowani i wigczeni w zycie spotecz-
nosci lokalnej. Ich udziat w procesie tworzenia inteligentnych miast moze przyczynic
sie do wypracowania rozwigzan, ktére lepiej odpowiadajg na wyzwania zwigzane
z procesem starzenia sie spoteczenstwa. Przeciez nikt nie wie lepiej, czego potrze-
buje dana grupa spoteczna, niz jej cztonkowie.
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Jedng z cech miast przyjaznych réwniez seniorom, wedtug WHO, jest partycypa-
cja spoteczna (Klimczuk i Tomczyk, 2016). W miastach w Polsce coraz czesciej mozna
spotkac sie zdwoma sposobami realizowania tej idei. Pierwszy to budzet obywatel-
ski — proces, w ktérym mieszkancy decydujg, na co zostanie wydana cze$¢ budze-
tu samorzadu. Obywatele zgtaszajg swoje projekty, ktére nastepnie poddawane sg
pod gtosowanie. Te, ktére uzyskajg najwieksze poparcie, sg realizowane przez lokal-
ne wtadze. Wérdd nich s3 takze projekty, ktére proponujg rozwigzania i utatwienia
dla osob starszych. Mozna zagtosowac na projekt dwojako: drogg tradycyjng (np.
w urzedzie miasta) lub przez Internet. Mozliwos$¢ sktadania przez obywateli szczego-
towych projektow, ktdre maja stuzy¢ poprawie jakosci zycia w miescie, jest dodatko-
wo mozliwoscig zbudowania wspdlnoty lokalnej i przeswiadczenia o decydowaniu
o sprawach waznych dla miasta. Odmienny model wspdtpracy administracji lokalnej
z seniorami, ktéry skupia sie na wsparciu partycypacji publicznej, méwi o powotaniu
tzw. rad senioralnych, ktérych zadaniem jest petnienie funkcji doradczo-opiniodaw-
czej. Funkcjonowanie rady senioralnej umozliwia zatem rozpatrywanie uwag, cieka-
wych pomystéw oraz problemdw, z jakimi zmagajg sie osoby starsze mieszkajgce na
terenie danego miasta.

Jednym z przyktadéw tworzenia inteligentnego Srodowiska miejskiego, a co za
tym idzie — przestrzeni publicznej przyjaznej nie tylko seniorom, ale réwniez innym
grupom wiekowym, jest tworzenie miejsc, ktére sg przeznaczone, by rozwija¢ aktyw-
nos¢ fizyczng. Coraz czesciej w polskich miastach zauwaza sie urzgdzenia, ktdre stuzg
rozwijaniu aktywnosci fizycznej wsréd seniorédw. Dodatkowo znaczna liczba polskich
uniwersytetow trzeciego wieku ma takze sekcje sportowe. (Mackowicz i Wnek-Goz-
dek, 2015). Korzystajg one z infrastruktury znajdujacej sie w ogélnodostepnych par-
kach, w okolicach centrum miasta, klubéw senioréw czy uniwersytetéw trzeciego
wieku. Czes¢ urzadzen przeznaczonych do uprawiania sportu powstaje w polskich
miastach gtdwnie dzieki inicjatywom propagowania partycypacji spotecznej, m.in.
w ramach lokalnych budzetéw obywatelskich (Klimczuk i Tomczyk, 2016).

Partycypacja spoteczna w miastach przyjaznych seniorom moze przybieraé takze
zupetnie inng forme. Przyktadem moze by¢ rozwigzanie zastosowane na Wegrzech,
gdzie organizacje pozarzgdowe w porozumieniu z miastem zajmujg sie opiekg nad
osobami starszymi. Wykorzystuje sie do tego srodki finansowe miasta. Wegierska
organizacja non profit przy pomocy wolontariuszy wyspecjalizowata sie w pomo-
cy seniorom, ktérzy sg pozbawieni opieki oraz wsparcia od bliskich (Széman, 2013,
s. 137-138).

Oprdcz szerszych inicjatyw, pojawiajg sie rowniez takie, ktére dziatajg na mniej-
szym obszarze i skupiajg grupy senioréw w najblizszym otoczeniu. Gtéwnie po to, by
zintegrowac ich z sgsiadami, otworzy¢ na nowe znajomosci czy poszerzaé ich kom-
petencje. Do takich dziatan nalezy na przyktad tworzenie klubéw seniora. Organi-
zacja takich klubdw, gdzie starsze osoby mogg spotykac sie regularnie, uczestniczy¢
w roznorodnych zajeciach, sg swietnym sposobem na budowanie relacji z innymi
cztonkami spotecznosci. Dodatkowo seniorzy mogg uzyskac tam wsparcie i informa-
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cje na temat dostepnych dla nich ustug. Mozna réwniez zachecac osoby starsze do
wolontariatu. Udziat w akcjach charytatywnych czy organizowaniu lokalnych wyda-
rzenn moze stac sie dla senioréw ciekawym wyzwaniem, a przy tym dac im poczucie,
ze sg potrzebni i wazni. Kolejnym rozwigzaniem mogg by¢ takze projekty miedzy-
pokoleniowe. Taka inicjatywa polega na organizowaniu projektéw, ktére integrujg
rézne grupy wiekowe, np. poprzez wspodlne dziatania z mtodziezg, takie jak wymiana
umiejetnosci czy programy mentorowania, co sprzyja budowaniu wiezi i wzajemne;j
solidarnosci. Wazne sg takze wszelkie inicjatywy miejskie skierowane do seniordw,
takie jak darmowe zajecia fitness na Swiezym powietrzu, bezptatne wyjazdy kultu-
ralne czy specjalne programy transportowe zapewniajgce fatwy dostep do miejsc
publicznych.

3. Zakonczenie

Rosngca liczba senioréw w dynamicznie urbanizujgcym sie Swiecie wymaga od
miast strategicznego dostosowania infrastruktury oraz ustug. W najblizszych de-
kadach kluczowym wyzwaniem dla smart cities bedzie integracja technologii i ar-
chitektury w sposéb, ktéry promuje bezpieczenstwo, komfort i samodzielnos¢
starszych mieszkancow. Najwazniejszym zadaniem bedzie zapewnienie seniorom
aktywnej partycypacji w procesach decyzyjnych poprzez inicjatywy, takie jak lo-
kalne budzety obywatelskie czy projekty miedzypokoleniowe. Jest to nie tylko
wyraz szacunku do ich doswiadczenia, ale réwniez kluczowy czynnik w tworze-
niu inkluzyjnych, inteligentnych miast, ktére odpowiadajg na potrzeby wszystkich
swoich mieszkancéw.

Niezwykle wazne jest wdrazanie innowacyjnych rozwigzan technologicznych —
od zaawansowanych systemdédw monitorowania bezpieczenstwa po aplikacje uta-
twiajgce dostep do transportu, ktére odgrywajg wazng role w dawaniu seniorom
wiekszej samodzielnosci i bezpieczenstwa. Przysztosé, jak pokazujg przyktady z Bar-
celony, Singapuru czy Tokio, obfituje w innowacje, ktére nie tylko zwiekszajg kom-
fort zycia seniordw, ale rowniez integrujg ich z szerszg spotecznoscig miejska.

Wazne jest réwniez dostosowywanie przestrzeni miejskiej do potrzeb oséb
starszych, tworzenie miejsc spotkan seniorow, przystosowywanie transportu miej-
skiego czy po prostu projektowanie przestrzeni miejskich w sposdb uniwersalny. Te
dziatania nie tylko promujg zdrowie fizyczne i psychiczne senioréw, ale réwniez po-
zwalajg na ich aktywne uczestniczenie w zyciu miasta. Pokazujg to miedzynarodo-
we przyktady, takie jak inteligentne domy w Holandii czy zintegrowane kompleksy
mieszkalno-ustugowe w Singapurze. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie zapo-
biegania izolacji spotecznej i promowania aktywnego starzenia sie.

Wymienione mozliwos$ci sg poczatkiem adaptowania sie spoteczenstwa do
zmieniajgcej sie demografii. W zwigzku z tym wazne dla miast jest kontynuowanie
inwestycji w inteligentne technologie i infrastrukture, ktdre wspierajg niezaleznos¢
seniorow, jednoczesnie promujac ich integracje spoteczng. Rozwigzania przedsta-
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wione w artykule sg réwniez doskonatymi przyktadami do wdrozenia takze w Pol-
sce. Implementacja tych rozwigzan w naszym kraju mogtaby nie tylko znaczaco
poprawié¢ jakos¢ zycia oséb starszych, ale rdwniez przyczyni¢ sie do rozwoju miast
inteligentnych.
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Population Aging in Smart Cities: Innovations and Challenges

Abstract: The article analyzes innovations supporting seniors in smart cities. The research focuses on
understanding how modern technologies can enhance independent and active living for older adults.
The study examines smart cities where technologies like artificial intelligence, the Internet of Things
(1oT), telemedicine, and innovations in mobility and construction are implemented. The research
method is based on case studies of cities that have successfully integrated these technologies. Findings
indicate that these technologies can significantly improve seniors’ quality of life, increasing their
independence and safety. Examples of mobile apps, smart transport systems, and urban infrastructure
adaptations demonstrate their effectiveness. The article highlights the need for continued research on
implementing technologies tailored to the needs of an aging society.

Keywords: aging society, smart cities, technologies supporting seniors, urban innovations, quality of
life for the elderly
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