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JAKOSCIOWE ASPEKTY BADAN NAD CZASEM WOLNYM
WSPOLCZESNYCH POLAKOW

We wspodtczesnym $wiecie czas wolny jest kategoria, ktora odgrywa istotna rolg
w zyciu zaréwno jednostek, jak i calych spoleczenstw. Staje si¢ on sfera zajmujaca
okreslone, wazne miejsce, stanowiac przede wszystkim opozycje do czasu pracy.

W potocznym rozumieniu czas wolny rozumiany jest jako wypoczynek, relaks,
rekreacja, rozrywka, préznowanie. Jednakze charakteryzuje si¢ on pewna nieostro-
$cig pojeciowa, poniewaz jest roznie interpretowany. Jest fenomenem wspotczesnego
zycia, traktowanym przez jednostki jako sfera swobodnego i wolnego wyboru.

Czas wolny jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych,
cho¢ wydaje sie, ze jego rozumienie i sposoby interpretacji w gtéwnej mierze ,,ob-
ciazone” sg podejsciem socjologicznym. Jest bez watpienia istotng sktadowa i im-
manentna cecha wspolczesnych struktur spolecznych. Swiadczy o pozycji i miejscu
jednostki w tych strukturach, cho¢ jest warunkowany aspektami biologiczno-
fizjologicznymi czlowieka. Regeneracja sit czy tez odpoczynek zapewniaja przy-
wrocenie witalnosci, pozwalajacej na podejmowanie czynnosci dnia codziennego.
Nie mozna takze zapominac, ze czas wolny jest istotnym elementem struktury psy-
chicznej jednostki i jej tozsamosci.

W literaturze odnajdujemy szereg definicji dotyczacych czasu wolnego. Na
przyktad wedtug J. Dumazeidera, czas wolny obejmuje czynnosci wolne od obo-
wiazkéw zawodowych, rodzinnych, spotecznych i politycznych — zorientowane i
nakierowane na osobisty rozwdj i samorealizacje [3, s. 19]. Jest to czas poza snem i
czynnosciami fizjologicznymi, przeznaczony na odpoczynek, zabawe, bezintere-
sowny rozwoj osobowosci. W tym ujeciu czynnosci czasu wolnego podlegaja od-
miennym zasadom niz czynnosci czasu pracy, charakteryzuje je minimum spolecz-
nych zobowiazan i przymusow, psychiczne poczucie wolnosci, bezinteresownos¢ i
autotelicznosc¢ [7].



472

Z kolei J. Robinson i G. Godbey przez pojecie ,,czas wolny” rozumieja czas, od
ktorego odjeta jest praca zarobkowa, obowiazki domowe, czynnosci tzw. czasu
prywatnego, osobistego (sen, czynnosci fizjologiczne, higiena) oraz czasu transpor-
tu i komunikacji (dojazdy). Kategoria czasu wolnego obejmuje wszystkie pozostale
czynnosci, przy potozeniu nacisku na maksimum wyboru ze strony jednostek. Czas
wolny w tym ujeciu to nie tylko to, co zwykle za zajecia czasu wolnego si¢ uznaje,
a wigc korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, zycie towarzyskie, hobby,
kulturg, rekreacjg, ale takze czynnosci okreslane jako ,,semi leisure”, takie jak do-
ksztalcanie si¢ dorostych, czynnosci religijne, dziatalno$¢ organizacyjna. W przy-
padku niektérych z nich trudno jest méwic o pelnej dobrowolnosci czy autotelicz-
nosci, sa one niejako wymuszone przez odgrywane role [5, s. 12].

W tym miejscu wydaje si¢ konieczna pewna dygresja jezykowa. W jezyku pol-
skim termin ,,czas wolny” jest uzywany do okreslenia dwdch zjawisk, dla ktérych
np. w jezyku angielskim istnieja odr¢bne nazwy, a mianowicie: ,free time” i ,,le-
isure”. To rozréznienie jest silnie podkreslane przez socjologow zajmujacych sig¢
problematyka czasu wolnego (4, s. 14]. Pierwsze okreslenie odnosi si¢ do rozmia-
réw czasu i jego odcinkow, ukazywanych zwykle za pomoca miar ilosciowych,
czasu zegara, godzin i minut. Drugie za$ to pewna calo$¢ zlozona z czynnosci nie-
produkcyjnych, to czas wartosci, spokoju, kontemplacji, braku pospiechu, uwol-
nienia od obowiazkow i przymuséw, to raczej sposob zycia niz sekwencja czasowa
[8, s. 22 i nast.].

We wspolczesnych badaniach nad czasem wolnym dominuje podejscie ilo-
sciowe. Uzyskanie informacji w dokladnym minutowym wymiarze czasu przezna-
czanego na roéznego rodzaju aktywnosci wiaze si¢ z prowadzeniem indywidualnych
budzetéw czasu. Cecha charakterystyczna tego rodzaju pomiaréw, oprécz dostar-
czanego bogatego materialu empirycznego, jest wykorzystanie fizycznych wlasci-
wosci czasu do rejestracji zachowan nie tylko jednostek, ale i grup spolecznych.
Najczesciej badania budzetow czasu koncentrujg si¢ wokdl pomiaréw odcinkow
czasu poswigcanych przez jednostke na aktywnos$¢ w okreslonych sferach zycia.
Nalezy do nich zaliczy¢:
prace zawodowa i zarobkowa,
prace domowa,
zycie rodzinne,
kontakty spoleczne,
rekreacj¢ i regeneracje,
czas pusty (dojazdy, oczekiwanie itp.) [1, s. 165].

W praktyce badawczej kazda ze sfer moze ulega¢ wigkszemu uszczegbtowie-
niu tak, aby mozna bylo uzyska¢ dane zaréwno o srednim czasie trwania czynnosci
(liczonym na osobg rejestrujaca do celow badawczych swoj budzet czasu), jak i o
przecigtnym czasie wykonywania danej czynnosci (liczonym na osobg¢ wykonujaca
dana czynnosé). Tak ujety profil badan empirycznych pozwala na dosy¢ sciste
okreslenie zasobow czasu wolnego oraz ustalenie kierunkdéw jego zagospodarowa-
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nia. Niemniej jednak takie podejscie, cho¢ wielce istotne i stanowiace dobra baze
do prowadzenia réznego rodzaju poréwnan (np. w grupach spoteczno-zawodowych
badZ tez pomiedzy réoznymi panstwami), nie zapewnia badaczom informacji o in-
dywidualnych ocenach czasu wolnego.

Waznym aspektem badan nad czasem wolnym jest ujgcie jakosciowe, pozwala-
jace na bardziej eksploracyjny charakter diagnozowanych kwestii. Wpisujaca si¢ w
ten nurt metoda zogniskowanych wywiadow grupowych jest jedna z metod badan
cech niemierzalnych, stuzacych analizie potrzeb i motywacji, czyli tych obszaréw
badawczych, w ktorych zastosowanie metod ilosciowych jest niewystarczajace. Me-
toda zogniskowanych wywiadéw grupowych tzw. ,focus group” umozliwia uzyska-
nie wielu informacji na temat réznorodnych reakcji konsumentéw, ich opinii oraz
czynnikow warunkujacych zachowania konsumpcyjne.

Dlatego tez zamierzeniem badania Katedry Poziomu Zycia i Konsumpcji SGH
[6] byla diagnoza indywidualnego postrzegania czasu wolnego, jego wyceny oraz
rozpoznanie modeli zachowan konsumpcyjnych w czasie wolnym. Do tak zarysowa-
nych celéw badawczych dostosowano scenariusz i tryb przeprowadzenia badania
focusowego. Zostalo ono zrealizowane w trzech jednorodnych grupach, zréznicowa-
nych przede wszystkim faza cyklu zycia rodziny — a mianowicie wéréd osob bez-
dzietnych, 0s6b majacych dzieci do lat 10 i 0osob majacych dzieci starsze (powyzej
10 roku zycia). Dodatkowo kryterium to zostalo wzbogacone o takie elementy, jak:
dochdéd netto na osobg w gospodarstwie domowym powyzej Sredniej krajowej, za-
mieszkanie na terenie Warszawy, posiadanie hobby lub inaczej zdefiniowanych pasji
i zainteresowan, aktywno$¢ fizyczna realizowana co najmniej raz w tygodniu.

Wywiady prowadzone przez moderatora byly wspomagane specjalnie stworzo-
nymi do tego celu kwestionariuszami do samodzielnego wypelnienia przez uczest-
nikéw. Dotyczyly one wyboru typowych zestawow (modeli) zachowan, testu nie-
dokonczonych zdan oraz samookreslenia badanych co do wybranych aspektow ich
czasu wolnego. Badanie zostalo zrealizowane we wrzesniu 2005 r.

Przeprowadzone badanie jakosciowe dostarczylo szeregu informacji, bedacych
bazg do wysunigcia kilku wnioskéw ogoélnych. Nalezy zauwazy¢, ze w opiniach
badanych czas wolny jest zlozong i skomplikowana kategoria pojeciowa. Badani
definiowali czas wolny jako: czas po pracy, caly czas spedzany z rodzina, czas spe-
dzany z rodzing aktywnie, relaksacyjnie, urlop, czas tylko dla siebie. Co wazne, jed-
noznacznie oceniali zasoby swego czasu wolnego jako zbyt mate i niewystarczajace.

Z badania mozna wnioskowac¢, ze osoby bez dzieci maja wiecej wolnego czasu
w tygodniu i w weekendy niz osoby z dzie¢mi. Pociaga to za soba kreowanie mo-
deli aktywnosci w czasie wolnym, w zaleznosci od fazy cyklu zycia.

Zasadnicza zmienng wplywajaca na sposob spedzania czasu jest posiadanie ro-
dziny i wiek dzieci. Im mlodsze dzieci, tym bardziej im podporzadkowywane jest
zycie codzienne i czas wolny. Dotyczy to takze zainteresowan osob dorostych,
ktore zaznaczaja, ze ich potrzeby realizowane w czasie wolnym staja si¢ coraz
bardziej marginalne.
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W ramach realizowanego badania dokonano empirycznej weryfikacji modelu
Jednolitych wzorcow zachowan konsumpcyjnych w czasie wolnym [2]. Na pod-
stawie listy czynnosci najch¢tniej wykonywanych w czasie wolnym okreslono pigé
glownych blokéw aktywnosci: medialny, rekreacyjny, spoteczny, bierny i samore-
alizacyjny. Ponizej ukazano szczegétowo listy czynnosci wchodzacych w sklad
poszczegdlnych blokow.

Zaproponowana lista ma charakter wysoce umowny. Dobdr okreslonych czynno-
sci do poszczegdlnych blokow jest bez watpienia obcigzony subiektywizmem bada-
czy. Niejednokrotnie poszczegélne aktywnosci moglyby byé zakwalifikowane jed-
noczesnie do kilku blokéw. Na przyklad korzystanie z Internetu jest czynnoscia za-
réwno samorealizacyjna, jak i zwiazana z korzystaniem z mediow, jest takze czynno-
Scia o charakterze spolecznym, gdy np. jednostka utrzymuje w ten sposéb kontakty z
innymi. Taniec i korzystanie z dyskoteki mogga mie¢ zaréwno rekreacyjny charakter,
jak i spoleczny. Wizyty w kinie czy tez teatrze to korzystanie z infrastruktury me-

dialnej, ale takze czynno$¢ samorealizacyjna.

Tabela 1. Elementy skladowe aktywnosci czasu wolnego wedtug blokow czynnosci

Bierny Medialny Samorealizacyjny Spoleczny Rekreacyjny
Bezczynnosé, czytanie czaso- chodzenie do dyskoteka, dziatka,
gotowanie, pism, kosciola, gra w karty, gra w pitke,
lezenie, czytanie gazet, domowa kosme- | gra w szachy, grzybobranie,
picie alkoho- gry komputero- tyka, imprezy towa- jazda samocho-

lu/piwa, we, gra na gitarze, rzyskie, dem,
prace domowe, kino, gra na instrumen- | przebywanie z ogrodnictwo,
przebywanie w koncert, tach, partnerem, plywanie,
domu ogladanie tv, Internet, przebywanie z przebywanie na
stuchania radia, kolekcjonerstwo, rodzina, lonie natury,
shuchanie muzy- | majsterkowanie, | pub/restauracja, przebywanie na
ki, modlitwa, rozmowy telefo- $wiezym po-
teatr nauka, niczne, wietrzu,
nauka jezykow spotkania ze rower,
obcych, Znajomymi, ryby,
opieka nad zwie- | zabawa z dzieémi | spacer,
rzg¢tami, taniec,
robotki reczne, uprawianie
rozwiazywanie sportu,
krzyzéwek wspinaczka,
wyjazd/podréz

Zrodlo: opracowanie wiasne.

To, co jest niestychanie istotne, to okreslenie wagi i roli poszczegdlnych blo-
koéw z punktu widzenia stopnia rozwoju cywilizacyjno-gospodarczego, swoistego,
spolecznie oczekiwanego sposobu spedzania czasu wolnego. Bez watpienia blok
spoleczny wynika z istoty dziatan jednostki jako cztonka zbiorowosci i okreslo-
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nych grup spolecznych. Blok rekreacyjny utozsamiany jest z coraz bardziej uswia-
damiana koniecznoscia dbalosci o dobre samopoczucie, kondycj¢ fizyczna, prze-
dluzanie swego zycia itp., jest takze blokiem pozadanym. Bez watpienia cztowiek
wspolczesny, zyjacy w swiecie zdominowanym przez informacje jest uzalezniony,
a moze nalezaloby powiedzie¢ — skazany na jej nosniki — media. Glebszej refleksji
wymagaja dwa ostatnie bloki. Pierwszy z nich — samorealizacyjny, moéglby byé
dowolnie rozszerzany, poniewaz ze wszystkich ukazanych blokéw ma najbardziej
subiektywny wydzwigk. Odzwierciedla najpopulamiejsze, a wigc niekoniecznie
niestandardowe formy zachowan, wskazujace na urzeczywistnianie najwyzszych
potrzeb jednostki. Z kolei blok okreslany mianem ,biernego” wskazuje na brak
podejmowania szczegdélnych aktywnosci w czasie wolnym badZz tez czynnosci
niewymagajacych angazowania dodatkowych srodkéw finansowych.

Respondenci, patrzac przez pryzmat czynnosci najchetniej wykonywanych
przez nich w czasie wolnym, reprezentuja dwa typy zachowan: rekreacyjny i spo-
feczny, przy czym ten ostatni cechuje raczej osoby bezdzietne. Daje si¢ zauwazy¢
to, ze osoby bez dzieci prowadza bogatsze zycie towarzyskie. Okreslajac kierunki
ewolucji swych modeli zachowan w czasie wolnym, badani klada szczeg6lny na-
cisk wlasnie na aktywna rekreacj¢. Moze to wynikaé przede wszystkim z wyksztal-
cenia pewnych nawykow zdrowego zycia (uprawiane dyscyplin sportowych), z
oddziatywania grup odniesienia (moda), lub tez z wplywu najblizszego otoczenia —
podtrzymywanie istniejacych wiezéw poprzez upodobnienie zachowan w czasie
wolnym.

Osoby bez dzieci staraja si¢ w pehi korzysta¢ z zycia — jedynie praca ograni-
cza ich czas wolny. To wlasnie oni wydaja pieniadze przede wszystkim na wlasne
przyjemnosci, na swoj czas wolny (sport, rozrywki, konsumpcje na miescie — re-
stauracje, puby).

Z kolei czas wolny osobom majacym rodzine ograniczaja: niedostateczne $rod-
ki finansowe, dzieci, brak infrastruktury sportowo-kulturalnej albo wiedzy o nie;j.
Co ciekawe, osoby bez dzieci charakteryzuja sie wyzsza wycena wartosci swojego
czasu wolnego.

W ocenach uczestnikow wywiadéw, czas wolny w tygodniu spedza si¢ aktyw-
nie — na sportowo (rower, basen, gry zespotowe, spacery), szczegélnie w okresie
wiosenno-letnim. W okresie jesienno-zimowym aktywnos¢ spada, zastgpuja je
wtedy czgsciej telewizor, komputer czy ksigzka. Kultura odgrywa mala role jako
forma spgdzania wolnego czasu — najczesciej respondenci wybierali kino, w nie-
wielkim stopniu teatr czy koncerty (cho¢ byli to mieszkancy Warszawy, oferujacej
réznorodna game aktywnosci kulturalnych). Badani wskazywali takze na role tele-
wizji w ich czasie wolnym. Jej ogladanie nie jest z reguly celem samym w sobie,
stanowi raczej swoisty atrybut towarzyszacy innym czynnosciom.

W toku realizowania badania daty si¢ zauwazy¢ trudnosci w uzyskaniu jedno-
znacznej odpowiedzi w kwestii umiejgtnosci wyceny wiasnego czasu wolnego.
Uczestnicy badania fokusowego najczesciej dokonywali wyceny tego czasu za
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pomoca mnoznika wlasnych stawek godzinowych otrzymywanych za wykonywana
pracg¢ — szczegblnie w odniesieniu do wyceny swego czasu wolnego w soboty.
Warto zauwazy¢, ze otrzymano takze deklaracje, ze wolne weekendy sa tak wazne
1 istotne dla badanych, ze nie zamieniliby ich na dodatkowa prac¢ za znacznie wyz-
sze stawki. W przypadku urlopéw wycena czasu wolnego byta dokonywana przez
zwielokrotnienie (dwu- lub trzykrotne) wartosci zorganizowanej formy urlopu (np.
wycieczki, wczasow itp.).

Warto zauwazyc, ze tego rodzaju badania nad czasem wolnym maja charakter pio-
nierski, jednakze budza zywe zainteresowanie ze strony zaréwno firm badawczych, jak
i praktyki gospodarczej. Wnikliwe i szczegotowe rozpoznanie pragnien, potrzeb i aspi-
racji konsumentéw odnoszacych si¢ do czasu wolnego, jest bowiem niezbednym wa-
runkiem do konstruowania oferty rynkowej mogacej ten czas wypeic.
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QUALITIES ASPECTS OF LEISURE MEASUREMENT IN POLAND

Summary

Leisure is a complex of human need. Leisure satisfaction can be defined as the positive percep-
tion or feelings that an individual forms, elicits, or gains as a result of engaging in leisure activities
and choices. It is the degree to which one is presently content or pleased with her general leisure
experiences and situations. This positive feeling of pleasure results from the satisfaction of felt or
unfelt needs of individuals.
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Time — use studies typically have a single focus: to study frequency and duration of human ac-
tivities. Time — use surveys may ask respondents to report everything they did during 24 hours period
along with some indication of the starting and stopping time of those actions.

Focus group researches can improve our knowledge about leisure activities and choices.

The purpose of this paper is to investigate the determinants of individual leisure satisfaction, and
construct model of leisure consumption in well — off Polish households.
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