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Streszczenie

Cel: Wyodrebnienie czynnikéw wptywajgcych na kurczenie sie miast, prognozy na przysztos¢, istota
problemu.

Metodyka: W wybranych miastach liczgcych powyzej 100 tys. mieszkaricow analizie iloSciowej pod-
dane zostaty zmiany liczby ludnosci, zmiany przyrostu naturalnego i migracje w latach 2024-2016.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej w artykule analizy mozna wywnioskowac, ze zjawisko kurcze-
nia sie polskich miast liczgcych ponad 100 tys. mieszkarncéw szybko postepuje i oddziatuje na rézno-
rodne sfery — spoteczng, ekonomiczng czy gospodarczg. W artykule podkreslono wptyw tego zjawiska
na wielkos$¢ przyrostu naturalnego, migracji i struktury wiekowe;.

Implikacje i rekomendacje: Wybrane do analizy w niniejszym artykule polskie miasta powyzej 100 tys.
mieszkancow podlegaja zjawisku kurczenia sie ze wzgledu na wiele czynnikdw demograficznych, spo-
tecznych, ekonomicznych czy urbanistycznych. W kazdym miescie sg inne indywidualne przyczyny
kurczenia sie, jednakze wspdlnym ich mianownikiem jest podjecie skutecznych dziatan majacych na
celu zatrzymanie tego negatywnego trendu.

Oryginalnos$é/wartosé: Zjawisko kurczenia sie polskich miast jest tematem oryginalnym ze wzgledu na
wyjatkowe uwarunkowania pod katem ekonomicznym, historycznym i spotecznym kraju. Ponadto zja-
wisko to wyrdznia sie wieloaspektowoscig w réznych regionach Polski. Dodatkowo w Polsce zjawisko
kurczenia sie miast nabiera coraz wiekszego znaczenia, jednakze temat ten jest wcigz za mato eksploro-
wany i wymaga wiekszego poznania, co czyni go jeszcze bardziej oryginalnym.

Stowa kluczowe: miasto, ludnos¢, zjawisko kurczenia sie miast, restrukturyzacja
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1. Wstep

Funkcjonowanie miast opiera sie na fundamencie, jakim jest relacja mieszkaniec—miasto. Zaréwno
jeden, jak i drugi element majg ze sobg wzajemne relacje tworzgce zwarty organizm miejski. Zjawisko
kurczenia sie polskich miast jest niezwykle waznym tematem z uwagi na jego aktualnosé. W ostatnich
latach liczne miasta doswiadczajg depopulacji, co z kolei w sposdb bezposredni wptywa na ich funkcjo-
nowanie. Ponadto zjawisko to jest obecne nie tyko w Polsce, ale rozprzestrzenia sie réwniez na skale
globalng, co umozliwia poréwnanie poziomu problemu na tle innych rozwinietych panstw. Warto
réwniez dodad, ze kurczenie sie miast pocigga za sobg ogrom konsekwencji o charakterze ekonomicznym,
spotecznym, politycznym, srodowiskowym, a takze urbanistycznym. Ponadto jest to temat wielo-
aspektowy i ztozony, a wiec wymaga przeprowadzenia niezwykle wnikliwych i skrupulatnych badan.
Artykut ten ma na celu szczegétowe uwypuklenie czynnikéw, ktére w sposéb istotny ksztattujg to
zjawisko, ukazanie prognoz zaréwno dtugoterminowych, jak i krotkoterminowych oraz wyciggniecie
whioskdw odnoszacych sie do poruszanego tematu. Analizie opisowe] zostang poddane wybrane
miasta liczgce powyzej 100 tys. mieszkaricOw w oparciu o przyrost naturalny, migracje oraz struktury
wieku. Nietuzinkowos$¢ tego tematu polega na ukazaniu problemu kurczenia sie miast w polskim
kontekscie, dzieki czemu wiedza ta moze réwniez stac sie uzyteczna w innych badaniach na skale
miedzynarodowa. Utworzenie pytan badawczych dotyczacych relacji miedzy zmiang liczby ludnosci,
a przyrostem naturalnym, migracjami i zmiang struktury wiekowej w kontekscie wybranych miast moze
skupié sie na kilku kluczowych obszarach. Artykut ten ma za gtéwne zadanie pomoc w odpowiedzeniu sobie
na pytania takie jak:

e W jakim stopniu przyrost naturalny wptywa na zmiane liczby ludnosci w wybranych miastach?

e Jaki jest wptyw migracji na zmiany liczby ludnosci w analizowanych miastach?

e W jakim stopniu wystepuje zwigzek miedzy starzeniem sie populacji a spadkiem liczby ludnosci
w wybranych miastach?

e W jakim stopniu liczba mieszkarncow wptywa na rynek pracy i poziom bezrobocia w miastach kur-
czacych sie?

e W jaki sposdb kurczenie sie miast wptywa na zagospodarowanie przestrzeni miejskiej i infra-
strukture?

e W jakim stopniu mozliwe jest podjecie dziatan minimalizujgcych negatywny wptyw kurczenia sie
miast na srodowisko?

Odpowiedzi na te pytania wraz z uzasadnieniem zostang zawarte w dalszej czesci artykutu.

2. Przeglad literatury

2.1. Powszechno$¢ zjawiska kurczenia sie miast

Proces kurczenia sie miast jest jednym z najistotniejszych zjawisk o charakterze gospodarczym,
przestrzennym i spotecznym, do ktérego dochodzi na obszarach miejskich. Jednym z najstynniejszych
na swiecie przyktadow jest Detroit w Stanach Zjednoczonych. Skurczenie sie tego miasta byto wynikiem
gtebokiego kryzysu w branzy motoryzacyjnej, ktdra stanowita filar jego gospodarki i jednoczesnie
miejsce, ktére przewazato inne pod katem liczby zatrudnionych mieszkancéw. Wyodrebni¢ mozna
rowniez inne miasta, ktdre zostaty dotkniete procesem depopulacji ze wzgledu na rézne sytuacje, jakie
miaty miejsce na ich terenie. Nalezy do nich m.in. Flint, na ktérego kurczenie sie miata wptyw zta
sytuacja demograficzna, przyczyniajgc sie do upadku przemystu motoryzacyjnego. Kolejnym przy-
ktadem jest Baltimore, gdzie skutkiem depopulacji stat sie upadek portu. Proces kurczenia sie miast
nastepowat takze w panstwach europejskich, np. w Niemczech (Lipsk, Halle), Wtoszech (Genua) czy
Hiszpanii (Bilbao) (Kowalewski, 2014, s. 109-113). Depopulacja wystepuje rowniez w Polsce. Od 1990 r.
w Polsce wystepuja nowe uwarunkowania demograficzne, gospodarcze i spoteczne, ktére w istotny
sposéb przyczynity sie do przemian zachodzacych w miastach, czego gtéwnym efektem jest kurczenie
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sie miast. Zjawisko to jest definiowane z dwéch réznych perspektyw. W jednym przypadku jest to
proces, podczas ktdrego zachodzg przeksztatcenia ekonomiczne, spoteczne i przestrzenne na tle
nieustannie malejgcej liczby ludnosci. Z kolei w bardziej tradycyjnym ujeciu wigze sie to z depopulacjg
wynikajgcg z pogarszajgcego sie stanu ekonomicznego miasta (Musiat-Malago, 2018, s. 62). Warto
rowniez wspomnie¢, kiedy miasto kwalifikuje sie do kategorii miast kurczacych sie. Zgodnie z Miedzy-
narodowa Siecig Badawczg ds. Kurczacych sie Miast (Shirking Cities International Research Network —
SCIRN) miastem kurczgcym sie jest kazdy obszar miejski wyrdzniajacy sie duzg gestoscig zaludnienia,
liczacy powyzej 10 tys. mieszkancow, w ktérym w ciggu ostatnich 5 lat odnotowano spadek liczby
ludnosci o natezeniu wiekszym niz 0,15% rocznie. Zatem podstawowym wskaznikiem, dotyczacym
procesu kurczenia sie miast jest spadek liczby ludnosci, ktéry zazwyczaj spowodowany jest przez
migracje oraz ujemy przyrost naturalny (Stryjakiewicz, 2014, s. 93). Nalezy rowniez doda¢, ze gdy
Polska otworzyta sie na procesy globalne, uwypuklito sie bardzo wyraznie wysokie zacofanie
gospodarcze w niektérych miastach, na skutek czego niezbedna okazata sie ich restrukturyzacja pod
tym wzgledem. W wyniku zachodzacych zmian doszto do zmian funkcji ekonomicznych, przestrzen-
nych, spotecznych oraz gospodarczych. Przystosowanie sie do nowych warunkéw byto niezwykle
trudne w szczegdélnosci w miastach, ktére nie miaty wyodrebnionych funkcji, a dominowat w nich
przemyst. Miasta, ktdre nie zdazyty sie catkowicie przeksztatci¢, popadty w kryzys, co spowodowato
niekorzystng sytuacje na rynku pracy, a co za tym idzie — gwattowny wzrost bezrobocia oraz ubdstwo,
co doprowadzito do masowej depopulacji z powodu wzmozonej migracji mieszkaricéw w poszukiwaniu
lepszego bytu (Musiat-Malago, 2017, s. 72).

2.2. Przyczyny i skutki kurczenie sie polskich miast

W 2024 r. ok. 60% mieszkancéw Polski zasiedlato obszary miejskie, w tym ponad potowa miasta
powyzej 100 tys. mieszkancéw. Warto wspomnie¢, ze istotg rozwoju demograficznego jest zdolnosé
do pozyskiwania potencjalnych mieszkancow. Prognozy odnoszace sie do demograficznej sytuacji
Polski w latach 2014-2050 nie sg optymistyczne. Trzeba réwniez doda¢, ze na proces depopulacji duzy
wplyw majg takze cechy charakterystyczne konkretnego miasta. Przyczyn kurczenia sie polskich miast
jest bardzo duzo. Mozna je podzieli¢ na réznorodne kategorie. Najczestszg przyczyng okazuje sie kryzys ich
gospodarki lokalnej, ktdra w wiekszosci przypadkow steruje ich funkcjonowaniem. Jedng z gtdéwnych
przyczyn depopulacji jest takze migracja mieszkaricdw na obszary, ktdre w wiekszym stopniu spetniajg
ich oczekiwania. Ponadto niski przyrost naturalny, wzmozona emigracja oraz nieustannie wydtuzajaca
sie dtugos¢ zycia determinujg demograficzne kurczenie sie jakim jest proces starzenia sie spote-
czenstwa (Haase, 2013, s. 32). Nie jest mozliwe wymienienie wszystkich przyczyn powodujacych
zjawisko kurczenia sie polskich miast. Warto wspomnie¢, ze kazda przyczyna ma swéj skutek,
a mnogos¢ przyczyn tworzy duzg ilo$¢ negatywnych skutkéw tej zaleznosci. Jest to swoistego rodzaju
mechanizm, ktéry przez wystgpienie okreslonej sytuacji napedza przyczyne bedacg negatywnym
wynikiem danego zjawiska prowadzacym do jego dalszego rozprzestrzeniania sie. W tabeli 1 przed-
stawiono skutki kurczenia sie polskich miast oraz konsekwencje tego zjawiska w postaci bezposrednio
ukazanych przyktadéw (Cienkosz, 2020, s. 46-49).

Tabela 1. Skutki zjawiska kurczenia sie polskich miast z podziatem na kategorie

Przestrzenne Gospodarcze Spoteczno-demograficzne
* zmiany w zagospodarowaniu przestrzennym: | e spadek dochodéw z podatkéw e starzenie sie populacji
a) nieuzytki miejskie, np. a) mniejsze wptywy do budzetu a) wysoki odsetek osdb starszych
niezagospodarowane dziatki (spadek liczby ludnosci generuje b) wzrost obcigzen systemu
b) redukcja powierzchni zabudowy (spadek mniejsze wptywy z podatkéw od opieki spotecznej
liczby ludnosci moze prowadzi¢ do 0s0b fizycznych oraz podatkow
zmniejszenia gestosci zabudowy, co wptywa lokalnych)
na przestrzenny uktad miasta) b) zmniejszenie dochodéw z
nieruchomosci (opuszczone
i zaniedbane nieruchomosci traca
wartosc)
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¢ wplyw na infrastrukture miejska: e wzrost bezrobocia ¢ depopulacja i zmniejszenie liczby
a) niedoinwestowanie infrastruktury (mniejsze a) utrata miejsc pracy (spowodowana mieszkancéw
dochody budzetowe ograniczaja mozliwosé zamknieciem zaktadow a) zmiany w strukturze gospodarstw
inwestowania w rozwdj i utrzymanie przemystowych, firm) domowych
infrastruktury) b) zmniejszenie atrakcyjnosci b) zmniejszenie liczby ludnosci
b) redukcja ustug publicznych (spadek liczby inwestycyjnej (miasta z wysokim
ludnosci skutkujacy zmniejszeniem liczby bezrobociem sa mniej atrakcyjne,
placéwek edukacyjnych, opieki zdrowotnej, przez co nie przyciagaja
ustug, co ogranicza mieszkarcow inwestoréw, co wptywa na brak
w dostepnosci do tych ustug) tworzenia sie nowych miejsc pracy)
e pustostany i degradacja budynkéw: ® zmniejszenie innowacyjnosci ® zmniejszenie dostepnosci i jakosci
a) opuszczone budynki (np. zwiekszona liczba i konkurencyjnosci ustug publicznych
pustostanow zaréwno mieszkalnych, jak a) emigracja mtodych, a) ograniczenie ustug
i komercyjnych) wyksztatconych osob edukacyjnych
b) degradacja infrastruktury (np. brak w poszukiwaniu lepszych b) zmniejszenie dostepnosci
funduszy na utrzymanie i renowacje perspektyw zawodowych opieki zdrowotnej
budynkéw oraz infrastruktury) b) brak nowych inwestycji
e zmiany w uktadzie komunikacyjnym o zwiekszenie wydatkéw spotecznych | e problemy spoteczne
a) degradacja infrastruktury transportowej a) rosnace koszty opieki spotecznej a) wzrost bezrobocia
(zaniedbane drogi, mosty, $ciezki rowerowe w zwigzku z bezrobociem, b) wzrost przestepczosci
czy publiczny transport) ubdstwem i starzeniem sie
b) optymalizacja sieci komunikacyjnych (prze- spoteczenstwa
ksztatcenia dostosowujgce sie do zmieniaja- b) wzrost wydatkéw na
cych sie potrzeb i liczby uzytkownikéw) rewitalizacje
¢ wplyw na tereny zielone i rekreacyjne * zmniejszenie atrakcyjnosci ¢ wptyw na edukacje i rozwoj
a) zaniedbane parki i przestrzenie publiczne inwestycyjnej mtodziezy
b) potencjat dla zielonej rewitalizacji a) opuszczone i zaniedbane obszary a) ograniczone mozliwosci
(mozliwos¢ do tworzenia nowych terendw zniechecajace potencjalnych edukacyjne
zielonych na opuszczonych terenach) inwestorow b) emigracja mtodziezy
b) negatywna percepcja
¢ fragmentacja przestrzenna ¢ upadek lokalnych przedsigbiorstw
a) segregacja spoteczna (zamozniejsze osoby a) zmniejszenie popytu
migruja do bardziej atrakcyjnych czesci b) problemy z rentownoscig
miasta lub na przedmiescia pozostawiajac
ubozsze dzielnice zaniedbanymi
b) wyspy biedy (obszary o wysokiej
koncentracji ubdstwa i wykluczenia
spotecznego, ktdre sg izolowane od reszty
miasta)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Musiat-Malago, 2017).

3. Metodyka

Analizie opisowej zostaty poddane przyrost naturalny, migracje czy struktury wieku w wybranych
miastach liczacych powyzej 100 tys. mieszkacow. W tej czesci rozpatrzono zjawisko kurczenia sie
wybranych polskich miast, takich jak: tédz, Poznan, Czestochowa, Bytom, Watbrzych i Katowice.
Miasta te zostaty wybrane do analizy z powodu: systematycznego spadku liczby ludnosci w latach
2016-2023, wzrostu udziatu oséb starszych w populacji przy jednoczesnym spadku liczby urodzen
w latach 2014-2023 oraz ujemnego salda migracji takze w tych samych latach. W tabeli 2 zestawiono
liczbe ludnosci tych miast w latach 2014-2023. Wida¢, jak z roku na rok szybko zmniejszata sie liczba
ludnosci w wymienionych miastach.

Na podstawie tabeli 2 mozna stwierdzi¢ spadek liczby ludnosci w wybranych miastach powyzej 100 tys.
mieszkancow w latach 2014-2023. Najmniejszy spadek odnotowano w Poznaniu, gdzie liczba ludnosci
zmniejszyta sie w tym okresie o prawie 1,5%. Z kolei najwiekszy spadek liczby ludnosci nastgpit w todzi,
gdzie liczba ludnosci w latach 2014-2023 zmniejszyta sie az o ponad 7,5%.

W tabeli 3 mozna dostrzec, ze w latach 2016-2023 (z wyjatkiem Poznania, w ktérym w latach 2016-
-2019 przyrost byt dodatni) wystepowaty wartosci ujemne przyrostu naturalnego, a wiec liczba zgondéw
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przewyzszata liczbe urodzen. Najwiekszy ubytek naturalny nastgpit w todzi, a najmniejszy w Bytomiu,
jednakze szybciej postepujacy z roku na rok w ciggu lat 2016-2023. Spadek ten byt spowodowany
gtéwnie przesiedlaniem sie ludnosci do miast, ktére oferowaty lepsze warunki do zycia.

Tabela 2. Spadek liczby ludnosci w wybranych miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw w latach 2014-2023
(w tysigcach)

Miasto 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Watbrzych 116,69 | 115,45 | 114,57 | 113,62 | 112,59 | 111,36 | 105,01 | 103,26 | 101,86 | 100,29
todz 706,00 | 700,98 | 696,50 | 690,42 | 685,29 | 679,94 | 673,00 | 664,86 | 658,44 | 652,02
Bytom 172,31 | 170,76 | 169,62 | 168,39 | 166,80 | 165,26 | 153,83 | 151,69 | 149,58 | 147,76

Czestochowa 230,12 | 228,18 | 226,23 | 224,38 | 222,29 | 220,43 | 213,94 | 210,77 | 208,28 | 205,97
Katowice 301,83 | 299,91 | 298,11 | 296,26 | 294,51 | 292,77 | 286,37 | 282,76 | 280,19 | 279,19
Poznan 545,68 | 542,35 | 540,37 | 538,63 | 536,44 | 534,81 | 547,78 | 545,07 | 541,32 | 538,44

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS.

Tabela 3. Przyrost naturalny w wybranych miastach powyzej 100 tys. w latach 2016-2023

Miasto 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Watbrzych =737 -723 —-766 -916 -1001 —-1400 —1045 -1070
todz -3520 -3782 —3822 —3828 -5247 —6661 -5189 —4868
Bytom -560 -518 =757 =740 -1351 -1469 -1306 -1190
Czestochowa -998 —1098 -1223 —-1249 -1760 —2188 -1830 -1743
Katowice =750 -941 -841 -1016 -1793 —2356 -1879 -1668
Poznan 543 788 376 296 =793 -1521 —-1409 -1436

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie BDL GUS.

Wartosci ostatniego analizowanego elementu — migracji mieszkarnicow wybranych miast — przedsta-
wiono w tabeli 4.

Tabela 4. Saldo migracji w wybranych miastach powyzej 100 tys. mieszkancow w latach 2014-2023

Miasto 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Watbrzych -614 - =315 -264 -322 -352 -411 -370 -352 —448
todz -1431 - -832 -1237 -1198 -1086 -1338 -1100 -1100 -1529
Bytom -755 - —653 -532 -836 -743 —640 —659 -659 -746
Czestochowa -819 - -611 -578 -819 =757 =746 =731 =731 -686
Katowice -1016 - —-837 =720 752 -694 -365 —488 —488 263
Poznan -1884 - -1808 -1869 -1887 -1693 -1723 -1550 -1550 -1071

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie BDL GUS.

Opisanie kurczenia sie miast za pomocg wskaznikdw demograficznych nie ukazuje wielowymiarowosci
tego procesu, w czym pomagajg wskazniki ekonomiczne i przestrzenne. Analizowana grupa obejmuje
6 miast powyzej 100 tys. mieszkaricow. W 2014 r. zamieszkiwato je tgcznie 1 525 195 osdb, podczas
gdy w 2023 r. liczba ta zmalata do 1 383 223 oséb. Oznacza to, ze liczba ta zmniejszyta sie az o prawie
10% na przestrzeni 9 lat, a co za tym idzie — $rednio na kazdy rok przypadat spadek w wysokosci 1%.
Dodatkowo warto rowniez wspomniec o coraz nizszym przyroscie naturalnym wptywajgcym znacznie
na ich zageszczenie oraz zwrdci¢ uwage na stale utrzymujace sie na minusie saldo migracji (z wyjatkiem
Katowic —w 2023 r. wyniosto 263).
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4. Rezultaty badan

Zmieniajgca sie liczba ludnosci jest uzalezniona od wskaznikéw takich jak przyrost naturalny i saldo
migracji. Wskazniki te w duzej mierze opisujg sytuacje ekonomiczng w danym osrodku miejskim oraz
jego atrakcyjnos¢ w kontekscie checi osiedlenia sie. Kolejnym istotnym czynnikiem ksztattujgcym
zjawisko kurczenia sie miast sg migracje, czego przyktadem sg polskie miasta. W todzi z powodu
restrukturyzacji przemystu tekstylnego, emigracji mtodych ludzi i niskiego wskaznika urodzen utwo-
rzyto sie wysokie bezrobocie, populacja zaczeta sie starze¢, a infrastruktura miejska zostata zdegra-
dowana. Kolejnym przyktadem jest Watbrzych, gdzie wskutek zamkniecia kopali wegla kamiennego,
braku nowych inwestycji oraz emigracji zarobkowej rowniez wystgpity wysokie bezrobocie, depopu-
lacja, a nawet wykluczenie spoteczne. W Bytomiu upadek przemystu ciezkiego, migracje wewnetrzne
i zewnetrzne oraz niski poziom inwestycji doprowadzity do spadku liczby ludnosci, degradacji
infrastruktury oraz probleméw spotecznych.

5. Dyskusja i wnioski

Niewatpliwie kurczenie sie polskich miast nie jest pozytywnym zjawiskiem, co przektada sie na jego
skutki. Jednakze istniejg rozwigzania, ktdre pomagaja je zredukowac. Jednym z dziatan, jakie sg podej-
mowane w celu minimalizacji odczucia negatywnych skutkéw kurczenia sie miast, jest prowadzenie
logicznej i spdjnej polityki lokalnej. Ponadto w przypadku pojawienia sie tego negatywnego zjawiska
nieodzowna jest restrukturyzacja polegajaca na adaptacji tych miast do zmieniajgcych sie warunkéw
ekonomicznych, spotecznych i demograficznych. Za gtéwny cel restrukturyzacji uwaza sie poprawe
jakosci zycia mieszkancoéw, stagnacje gospodarczg oraz skuteczne zarzadzanie przestrzenia miejska.
Warto réwniez wspomnieé, ze restrukturyzacja jest procesem o charakterze wielowymiarowym, wy-
magajacym podjecia dziatan sktadajgcych sie z kilku etapédw. W tym przypadku najwazniejsza jest
wspotpraca pomiedzy lokalnymi wtadzami a inwestorami, ktérzy wspdlnie majg sie przyczyni¢ do
odnowy miast. Dzieki takiej wspdtpracy mozliwe jest ponowne przeksztatcenie miast kurczacych sie
w o$rodki miejskie zachecajace do osiedlania sie. Stale postepujace zjawisko kurczenia sie miast bedzie
nieuniknione réwniez z powodu negatywnej sytuacji w strukturze wiekowej mieszkaricéw. Wedtug
aktualnych prognoz demograficznych zgodnie z danymi GUS do 2050 r. liczba ludnosci obszarow
miejskich bedzie spadaé, co sie wigze z brakiem naptywu oséb mtodych oraz w wieku produkcyjnym,
a w efekcie starzeniem sie spoteczenstwa. Proces szybko postepujgcego kurczenia sie miast niewatpliwie
stawia przed wtadzami wyzwanie dotyczgce planowania przestrzennego oraz podejmowania dziatan
majacych spowolni¢ postepowanie tego zjawiska. Warto rowniez doda¢, ze réwnoczesnie z kurczeniem
sie miast zachodzi réwniez wzrost, poniewaz pomimo gwattownie spadajacej liczby ludnosci w mia-
stach zwieksza sie liczba ludnosci w strefach podmiejskich. Zjawisko to nazywa sie kurczeniem
pozornym. Dlatego tez niezwykle istotne jest, aby wtadze skupity sie na zarzadzaniu catym obszarem
kurczacym sie, nawet jesli wykracza to poza granice administracyjne miasta.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wywnioskowa¢, ze w miastach o niskim lub ujemnym
przyroscie naturalnym spadek liczby ludnosci jest wysoce prawdopodobny, co jednoczesnie przyczynia
sie do starzenia populacji. Z kolei niski przyrost naturalny wynika z niewielkiego wskaznika urodzen,
ktory jest efektem migracji mtodych oséb. Ponadto migracja, zwtaszcza ludzi w wieku produkcyjnym,
jest gtdwnym czynnikiem spadku liczby ludnosci w wybranych miastach, co przyczynia sie do szybszego
starzenia spoteczenstwa i spadku dynamizmu gospodarczego. Dodatkowo mozna wywnioskowa¢, ze
wybrane miasta majg problem z utrzymywaniem mieszkancéw i przycigganiem nowych, co wptywa
niekorzystnie na lokalng gospodarke. Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych analiz z wyko-
rzystaniem danych z Banku Danych Lokalnych mozna zauwazy¢, jak ogromny wptyw na zjawisko
kurczenia sie wybranych polskich miast powyzej 100 tys. mieszkancéw majg takie wskazniki, jak przy-
rost naturalny, migracje czy struktura wiekowa, ktére sg wzajemnie ze sobg powigzane i od siebie
zalezne.
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The phenomenon of shrinking Polish cities — essence, causes and effects

Abstract

Aim: Identification of factors influencing the shrinking of cities, future forecasts, the essence of the
problem.

Methodology: Numbers of inhabitants, birthrate and migration in selected cities with over 100 000
inhabitants in the period 2014-2023 were the subject of a descriptive analysis.

Results: Based on the conducted analysis it can be concluded that the phenomenon of shrinking Polish
cities with more than 100 000 inhabitants is a strongly progressive phenomenon that affects their
various social, economic and business spheres. The impact of this phenomenon on the size of natural
increase, migration and age structures is underlined.

Implications and recommendations: The Polish cities with more than 100 000 inhabitants selected for
the analysis are subject to the phenomenon of shrinkage due to many demographic, social, economic
and urban factors. Each city has different individual reasons for shrinkage, however the common deno-
minator for these reasons is taking effective actions to stop this negative trend.

Originality/value: The phenomenon of shrinking Polish cities is an original topic due to the unique
conditions in terms of the country’s economy, history and society. In addition, this phenomenon is dis-
tinguished by its multi-aspect nature in various regions of Poland. In Poland, the phenomenon of urban
shrinkage is becoming increasingly significant. However, this topic is still insufficiently explored and
requires further research, which makes it even more original.

Keywords: city, population, phenomenon of urban shrinkage, restructuring
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