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LOKALNY SYSTEM WSPARCIA DLA RODZIN
DOTKNIETYCH CHOROBA ALKOHOLOWA

Streszczenie: Jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych, z jakimi w obecnym
czasie borykaja si¢ polskie rodziny, jest zjawisko choroby alkoholowej. Alkoholizm, traktowa-
ny jako choroba, wymaga leczenia, a jego ofiary — wsparcia i opieki ze strony spoteczenstwa.
Stad rodzi si¢ pilna potrzeba nie tylko leczenia 0s6b uzaleznionych, ale rowniez przeciwdzia-
tania skutkom uzaleznienia od alkoholu, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.
Wymagaja specjalistycznego wsparcia terapeutycznego, a czgsto i materialnego ze strony
shuzb spotecznych. Przedmiotem prezentowanego materialu jest proba ukazania funkcjono-
wania lokalnego systemu wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym na terenie Rado-
mia.

Stowa kluczowe: choroba alkoholowa, wsparcie, ustugi spoteczne.

1. Wstep

Juz w XX wieku zjawisko uzaleznienia alkoholowego stanowilo powazny problem
dla szerokich kregow srodowiskowych i spotecznych. Z uwagi na zasieg zjawisko to
zyskalo miano patologii spotecznej. Dla moralistow od dawna problemem byto to,
czy alkoholizm uzna¢ za grzech, czy tez traktowac go jako chorobg. Dla terapeutow
i lekarzy alkoholizm stanowit wyzwanie medyczne. Alkoholizm byt i jest rowniez
dzisiaj problemem socjalnym dla kolejnych pokolen. Osoby najblizsze uzaleznione-
mu czg¢sto gubig si¢ w tym, jaki przyjac¢ sposob postgpowania, aby mu pomoc. Nie-
kiedy szukaja pomocy, czesto jednak cierpia samotnie, w izolacji.

Znamienne jest, ze z roku na rok ro$nie wskaznik ilo$ci spozywanych napojow
alkoholowych oraz zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu™'.
Wiek inicjacji alkoholowej znacznie si¢ obnizyl w ostatnich latach, cho¢ poziom
spozycia alkoholu od kilku lat utrzymuje si¢ na tym samym poziomie®. Problematy-
ce uzaleznienia od alkoholu towarzyszy szereg innych patologii, takich jak przemoc,

' A. Przybyta, Zagrozenia wspélczesnych polskich rodzin, [w:] A. Kubdw, J. Szczepaniak (red.),
Wspotczesne wyzwania polityki spotecznej wobec rodziny, UE, Wroctaw 2010, s. 101.
2 J. Auleytner, Polityka spoleczna w Polsce i na swiecie, TWP, Warszawa 2011, s. 265.
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ubostwo, bezrobocie. Choroba alkoholowa jest tez jedna z podstawowych przyczyn
wielu dewiacji spotecznych, takich jak przestepczos$é czy demoralizacja nieletnich.
Rodziny te wymagaja wsparcia terapeutycznego, materialnego ze strony shuzb spo-
tecznych. Te zadania ,,polityki spolecznej wobec rodziny realizowane sa w ramach
szczegOtowych dziatan polityki rodzinnej panstwa i innych podmiotow™. Zgodnie
z przepisami polskiego prawodawstwa przeciwdziatanie alkoholizmowi i jego skut-
kom jest zadaniem wlasnym gminy*.

Celem prezentowanego materiatu jest proba ukazania funkcjonowania lokalnego
systemu wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym na terenie Radomia. W ni-
niejszym materiale prezentowane sa ustugi spoteczne na rzecz $§rodowisk rodzin-
nych dotknigtych choroba alkoholowa. Przy czym ushugi spoteczne, przyjmujac za
R. Szarfenbergiem, ,,wiaza si¢ z dziatalnoScia na rzecz zaspokajania potrzeb ludz-
kich, a jednocze$nie nie sa zwiazane z bezposrednim wytwarzaniem przedmiotow’”.
W kontekscie choroby alkoholowej wspomniane potrzeby beda natury bardzo zto-
zonej, od ekonomicznych, poprzez emocjonalne do duchowych. Dlatego tez, biorac
pod uwage ztozono$¢ problematyki §wiadczonych ustug, rodziny alkoholowe sta-
nowia jedna z kategorii podopiecznych catego systemu pomocy spotecznej®. Bliz-
sze spojrzenie na rodzing z problemem alkoholowym pozwoli na uzasadnienie ko-
nieczno$ci zorganizowania zintegrowanej formy ustug spotecznych wobec tego
srodowiska.

2. Rodzina z problemem alkoholowym — proba charakterystyki

Rodziny alkoholowe znajduja si¢ w trudnej i niekorzystnej sytuacji. Przezywaja gle-
boki kryzys ekonomiczny, rozluznienie wigzi wewnatrzrodzinnych, czgsto prowa-
dzace do ich zupelnego zerwania. Dzieciom brakuje prawidtowego wzorca wycho-
wawczego, a sama rodzina nie jest korzystnym $rodowiskiem socjalizacyjnym’.
Rodziny dotknigte choroba alkoholowa zyja w poglebiajacej sig izolacji od otocze-
nia. W $rodowisku oséb naduzywajacych alkoholu rodza si¢ konflikty, a nierzadko
dochodzi do rozpadu malzenstwa i rodziny. Naduzywanie alkoholu przez rodzica
zawsze jest forma przemocy emocjonalnej wobec dziecka, jego zaniedbywaniem,
odrzuceniem. W wielu wypadkach bgdzie to rowniez przemoc fizyczna i seksualna.

3 J. Szczepaniak, Subsydiarnosé w polityce spotecznej wobec rodziny w warunkach wspdtczesnych
— miedzy ideq a rzeczywistosciq, [w:] A. Kubow, J. Szczepaniak (red.), Wspolczesne wyzwania polityki
spotecznej wobec rodziny, UE, Wroctaw 2010, s. 37.

4 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1992 r. o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmo-
wi, DzU nr 82, poz. 230, z p6zn. zm., art. 4.

5 M. Grewinski, A. Karwacki, Pluralizm i miedzysektorowa wspolpraca w realizacji ustug spo-
tecznych, MCPS, Warszawa 2010, s. 24.

¢ J. Auleytner, wyd. cyt., s. 269.

7 I. Gjorgievska, Analiza wybranych form patologii spolecznych w strategiach badanych gmin
subregionu radomskiego, Biuletyn Informacyjny, Wiadomosci spoteczne, strategie rozwiazywania pro-
blemoéw spotecznych w subregionie radomskim, K. Glabicka (red.), PTPS, Radom 2011, s. 88-89.
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Cecha charakterystyczna dla rodziny z problemem alkoholowym jest to, ze cate
zycie domownikéw uktada si¢ wokot alkoholu, dzieci nie moga wigc si¢ poprawnie
socjalizowa¢ i1 dobrze wychowywac. Brak stabilno$ci, porzadku zyciowego, lgk
i poczucie absolutnej bezradnosci to codziennos$¢®. Skoncentrowanie zycia na alko-
holu tworzy sytuacje, w ktorej najblizsze osoby staja si¢ uzaleznione od alkoholika.
Koalkoholizm obejmuje nastgpujace po sobie fazy:

* Faza pierwsza rozpoczyna si¢, gdy wspdtmatzonek zaczyna nadmiernie, cho¢
sporadycznie naduzywac alkoholu. Dominujaca w tej fazie postawa cztonkow
rodziny jest zaprzeczenie obecnosci problemu najpierw wobec siebie samych,
a nastgpnie wobec bliskich i znajomych. Na tym etapie niepijacy zaprzecza, ze
jego partner ma problem z alkoholem, mimo Ze jego picie zaczyna mu przeszka-
dza¢, uspokaja siebie i nie przyznaje si¢ otoczeniu, ze w domu jest problem al-
koholowy.

e Faza druga pojawia si¢ wowczas, gdy incydenty zwiazane z piciem wzmagaja
si¢, sa czestsze 1 grozniejsze. Powstaja zreby osobowosci uzaleznionej, ktora
przenosi si¢ na cate dalsze zycie, zwlaszcza u dzieci®. Dzieci stajg sie niespokoj-
ne i zaczynaja przyjmowac na siebie rozne wzory zachowan, ktore dziataja de-
strukcyjnie na ich osobowos¢.

e W fazie trzeciej powstaje tzw. 0§ alkoholizmu. Rodzina zapomina o osiaganiu
bardziej odleglych celow albo tez $wiadomie z nich rezygnuje. Cierpia dzieci,
,,u wielu z nich obserwuje si¢ objawy niedostosowania spotecznego™’.

* W fazie czwartej wspotmatzonek trzezwy przejmuje kontrolg i obowiazki zwia-
zane z calym zyciem rodzinnym. Pretensja i wrogo$¢ ustgpuja miejsca litosci
i rodzacemu si¢ silnemu uczuciu opiekunczemu. Rodzina staje si¢ pozornie tro-
chg bardziej stabilna i zorganizowana. Ta faza konczy si¢ albo podjgciem terapii
przez alkoholika, albo $srodowisko rodzinne przejmuje forme patologii, albo tez
si¢ rozpada, pozostawiajac alkoholika ze swoim nalogiem. Nieoceniona rolg w
tej fazie moze odegrac profesjonalnie przygotowany terapeuta motywujacy do
podjecia leczenia. Uzalezniony jest czlowiekiem chorym i dlatego pije, dlatego
tez zrzuca odpowiedzialno$¢ za picie na rodzing, szczegdlnie na wspotmatzonka.
Tym uczuciem mozna fatwo manipulowac, niejako szantazowac bliskich, ktorzy
ulegajac alkoholikowi, usprawiedliwiaja jego picie. To powoduje, ze wigkszos¢
tego, co mowi uzalezniony, ulega przyswojeniu przez wspotmatzonka. Subiek-
tywnie czuje si¢ on winny za picie swojego wspotmatzonka. Ta wina jest obiek-

8 K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniow uzaleznionych od alkoholu,
WSBIP, Ostrowiec Swiqtokrzyski 2004, s. 151.

% R. Ilnicka, Zranione dziecinistwo — program oddziatywar terapeutycznych dla jednostek z syn-
dromem DDA, [w:] S. Bebas (red.), Wspolczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich,
WSH, Radom 2010, s. 277.

10 K. Linowski, Warunkowe zwolnienie i jego korelaty socjopedagogiczne, ASPRA-JR, Warszawa
2009, s. 23.
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tywnie irracjonalna, niemniej jednak dla koalkoholika jest cigzarem, pod ktorym

sie ugina'l,

Kazdy, kto pozostaje w bliskich kontaktach z alkoholikiem, jest dotknigty ta
choroba. U alkoholika srodkiem uzaleznienia jest alkohol, u koalkoholika przyczyna
choroby stala si¢ choroba alkoholowa wspdotmatzonka. U domownikow pojawia sig
myslenie magiczne, a nie logiczne'?. Taka sytuacja doprowadza wspoétuzaleznionego
do statego narazania si¢ na rozczarowania i zycia w $wiecie interpretacji coraz bar-
dziej odlegtych faktow, nie zas rzeczywistych wydarzen.

3. Instytucjonalna pomoc rodzinom alkoholowym
na terenie Radomia

Na terenie Radomia funkcjonuja trzy poradnie leczenia uzaleznien'. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze nie dla wszystkich alkoholikow i nie we wszystkich stadiach alkoho-
lizmu wystarczajace jest leczenie w poradni. Stad w przy Wojewddzkim Specjali-
stycznym Szpitalu w Radomiu zorganizowano oddzial leczenia odwykowego. Po-
byt na oddziale szpitalnym pozwala na wykrycie u pacjenta, a potem na leczenie
innych schorzen wystepujacych obok alkoholizmu, ktére pogarszajac ogoélny stan
zdrowia pacjenta, uniemozliwiaja przeprowadzenie intensywnej kuracji odwyko-
wej. Cho¢ leczenie na oddziale szpitalnym rozni si¢ od leczenia w poradni stosowa-
nymi metodami, to cel leczenia jest taki sam — zachowanie abstynencji, ktora w
sytuacji choroby alkoholowej jest jedyna droga odzyskania stabilnej trzezwoS$ci'®.
Dlatego tez pacjent wypisany z oddziatu leczenia odwykowego powinien kontynu-
owac leczenie w poradni. Powinny w niej uczestniczy¢ osoby z najblizszego oto-
czenia alkoholikal®.

Czgsto u uzaleznionych pacjentdw rozpoznaje si¢ wiele r6znych zaburzen zdro-
wia somatycznego i zaburzen psychicznych, wymagajacych uwaznego diagnozowa-
nia i réznorodnych interwencji medycznych'¢. Terapia profesjonalna trwa zwykle od
jednego do trzech miesigcy i jest skoncentrowana gtdwnie na pomaganiu osobie
uzaleznionej w zdemaskowaniu i precyzyjnym poznaniu mechanizméw choroby al-
koholowej. Terapia profesjonalna jest etapem, ktory koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na samej chorobie alkoholowej i jej mechanizmach oraz uczy nowych kompe-
tencji w stosunku do wasnych emocji'’. Po skonczonej terapii bardzo pomocne jest
wlaczenie si¢ na stale w prace grup anonimowych alkoholikow czy klubow absty-
nenta.

' L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992, s. 23.

M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Jedno$¢, Kielce 2000, s. 10-12.

3 Na podstawie Radomskiego Informatora GKRPA, materialy informacyjne.

A. Muszynska-Kutner, Jak zapobiega¢ nawrotom picia, Akuracik, Warszawa 1999, s. 8-9.
M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Jedno$¢, Kielce 2000, s. 82-83.
Tamze, s. 84.

7 R. Meyer, Psychopatologia, GWP, Gdansk 2003, s. 201-202.
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Powro6t do trzezwego zycia nie jest bowiem kwestig jednorazowej terapii, lecz
procesem trwajacym w pewnych aspektach do konca zycia. Istota tego procesu jest
taka przemiana wlasnej sytuacji egzystencjalnej oraz wlasnego postgpowania, by
uzalezniony powstrzymat si¢ od si¢gania po alkohol juz nie ze strachu, iz nie potrafi
pi¢ w sposob kontrolowany, lecz dlatego, ze umie juz radzi¢ sobie na trzezwo ze
swoimi emocjami i sytuacja zyciowa. Mamy tu wigc w istocie rzeczy do czynienia z
procesem bardzo intensywnego rozwoju psychicznego i duchowego. Bardzo wska-
zany jest w tym wzgledzie kontakt z ruchami samopomocy, czyli grupami AA 1 klu-
bami abstynenta. Na terenie Radomia funkcjonuje jeden klub abstynenta i 16 grup
samopomocowych AA.

Proponowany przez Wspoélnote AA program zdrowienia wylozony jest w Dwu-
nastu Krokach. Zachowaniu jednosci wspolnoty stuzy Dwanascie Tradycji. Blizsze
1 bardziej szczegotowe zaznajomienie si¢ z Programem, znajomo$¢ literatury z nim
zwiazanej, a szczegodlnie osobisty udzial w otwartych badz zamknigtych spotkaniach
grup AA pozwalaja stwierdzi¢, ze proponowany program dostgpny jest praktycznie
dla kazdego alkoholika. Trzezwo$¢ rozumiana jest w AA znacznie szerzej niz sama
abstynencja, poniewaz obejmuje ona rowniez zmieniony sposob myslenia, odczu-
wania siebie 1 innych oraz dojrzate, a wigc ,,trzezwe” funkcjonowanie w zyciu. Pro-
gram AA wyznacza kierunek i etapy procesu zmiany.

Pierwsze kluby abstynenta powstaty w Polsce w latach 50. XX wieku. Glowna
ich rola polega na utrzymywaniu w abstynencji wyleczonych alkoholikow. Jest
to wydtuzone ramig lecznictwa odwykowego. Radomski Klub na state wpisat sig
w ushugi spoteczne $wiadczone na rzecz alkoholikoéw i ich rodzin. Klub umozliwia
korzystanie z réznych form aktywnosci, organizujac zajecia edukacyjno-informa-
cyjne, terapi¢ grupowa, terapi¢ w grupach rodzinnych, muzykoterapig, zajgcia spor-
towe, turystyczne, rozrywki na trzezwo itp. Klub prowadzi réwniez interwencje
w przypadkach przerwania abstynencji, poradnictwo dla rodzin, pogadanki w szko-
tach, w zaktadach pracy, wspieranie w poszukiwaniu pracy, poradnictwo prawne.
Klub peti bardzo wazna funkcje, stojac na strazy trzezwosci. Z jednej strony poma-
ga w odzyskaniu zdrowia, z drugiej za§ prowadzi w spoteczenstwie dziatania na
Zecz trzezZwosci.

Jedna z bardziej interesujacych form ustug spotecznych wobec srodowisk alko-
holowych w Radomiu jest Osrodek Terapii 1 Profilaktyki Uzaleznien, funkcjonujacy
od 2008 r. Jest to placowka, ktorej dziatalnos¢ wpisuje si¢ we wspotczesne trendy
w realizacji polityki pomocy spolecznej, polegajacej na integracji ustug's. W pla-
cowce, obok terapii ambulatoryjnej, prowadzone jest poradnictwo rodzinne, funk-
cjonuja grupy wsparcia, organizowana jest opieka psychologiczna, prawna, ustugi
doradcze oraz podejmowana jest dziatalno$¢ profilaktyczna. Osrodek prowadzi psy-
choterapi¢ indywidualna oraz grupowa skierowana do alkoholikow i ich rodzin.

18 M. Grewinski, A. Karwacki, wyd. cyt., s. 23.
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Warto zasygnalizowaé, ze prowadzona na terenie miasta Radomia dziatalno$¢
ustugowa wobec rodzin alkoholowych opiera si¢ na zalozeniach Gminnej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2005-2010 i kolejnej na lata 2011-
-2015.

4. Problem uzaleznienia od alkoholu w Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Radomiu

Pomoc srodowiskom zagrozonym alkoholizmem w strategii oparto na diagnozie
przeprowadzonej w roku 2003, kiedy problem ten dotyczyt 541 rodzin na 12 526
korzystajacych z pomocy MOPS. Wsérod anonsowanych w dokumencie form dzia-
falnosci uslugowej wymieniono nastgpujace podmioty realizujace ustugi spoteczne
na rzecz rodzin osob uzaleznionych i samych chorych: dziatalnos¢ Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, dziatalnos¢ Stowarzyszenia Katolicki
Ruch Antynarkotyczny KARAN, funkcjonowanie oddzialu Radomskiego MORAR-u,
Osrodek Terapii Uzaleznien, Przychodnie Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,
Oddziat Odwykowy, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Policyjna Izba Zatrzyman,
Swietlice socjoterapeutyczne, profesjonalne poradnictwo dla uzaleznionych i ich ro-
dzin, telefon zaufania Linia braterskich serc, programy profilaktyczne w szkotach,
osrodki adopcyjne, Gminny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy.

W opracowanej strategii dostrzega si¢ funkcjonowanie w obszarze ustug spo-
tecznych zarowno instytucji panstwowych, samorzadowych, jak i organizacji trze-
ciego sektora. Na terenie Radomia dziata ok. 177 organizacji pozarzadowych, a 77
z nich w swoich celach statutowych ma realizowaé¢ zadania zwiazane z pomoca
dziecku i rodzinie problemowej, zapobieganiem marginalizacji i reintegracja spo-
teczna'®. Znaczenie tych organizacji systematycznie ro$nie® i staja si¢ one prawdzi-
wymi partnerami dla panstwa w $§wiadczeniu ustug spotecznych, wpisujac si¢ w re-
alizacje zadan panstwa w oparciu o zasade subsydiarnosci?!.

5. Organizacje pozarzgdowe w Swiadczeniu ustug spolecznych
na rzecz rodzin alkoholowych w Radomiu

Podmiotem troski organizacji pomocy spotecznej, wielu pedagogéw, zwtaszcza pe-
dagogow rodzinnych i podworkowych, sa dzieci. Istota pracy pedagogow, terapeu-
tow jest poprawa sytuacji dziecka. Wsparcie powinno, obok elementéw resocjaliza-
cyjnych, opiekunczych, edukacyjnych, zawiera¢ sktadniki terapeutyczne, zwlaszcza

1 M. Gagacka, Rola organizacji pozarzqdowych w reintegracji spotecznej, [w:] K. Glabicka
(red.), Integracja socjalna w spotecznosciach lokalnych, PTPS, Radom 2008, s. 92.

20 M. Grewinski, Wielosektorowa polityka spoleczna, TWP, Warszawa 2009, s. 212.

2 J. Szczepaniak, Deinstytucjonalizacja rodziny w Polsce, wybrane aspekty, [w:] K. Glabicka,
M. Gagacka (red.), Badania spoteczne srodowiska politykéw spotecznych, PR, Radom 2011, s. 196.
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w odniesieniu do 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Pozwoli to zapobie-
ga¢ ich marginalizacji, odrzuceniu, ktore moze czgsto przyjac¢ forme patologii, prze-
jawiajacej si¢ w zachowaniach przestepczych. Wielu przestepcow to Doroste Dzieci
Alkoholikéw, dzi$ sprawcy, a w przesztosci ofiary przemocy, zagubione, osamotnio-
ne, ktore w specyficzny dla siebie sposob przystosowaty si¢ do zycia, asymilujac
zachowania otoczenia®.

Analizujac pracg MOPS w Radomiu prowadzona z licznymi organizacjami, za-
uwazamy, ze ustugi materialne nie sa jedyna forma wsparcia rodzin dotknigtych al-
koholizmem. Pracownicy socjalni prowadza szereg dziatan na rzecz wspomnianych
rodzin — od poradnictwa i terapii indywidualnych do grup wsparcia. Organizuja fe-
styny rodzinne i letni wypoczynek dla dzieci. MOPS wspiera dziatalnos$¢ licznych
$wietlic srodowiskowych, obejmujacych opieka dzieci i mtodziez ze srodowisk do-
tknigtych alkoholizmem?.

Istotnym elementem wsparcia dla rodzin dotknigtych alkoholizmem sa dziata-
jace grupy samopomocy AA, Al.- anonu, dla wspoétuzaleznionych, oraz grupy dla
DDA czy Al. Aten. Uczestnicy wspomnianych grup, udzielajac sobie wsparcia
emocjonalnego, ucza si¢ przelamywania podstawowych mechanizmoéw obronnych,
ktore rozwingty si¢ w wyniku uzaleznienia. Udziat w grupach terapeutycznych po-
zwala naby¢ przeswiadczenia, ze uda si¢ zmienic¢ te trudna i destrukcyjna sytuacje.
Pokazuje, iz rodzina nie jest z problemem sama, ze rodzin w podobnej sytuacji
jest wiele. Wsparcie cztonkdéw grupy jest wazne na kazdym etapie trzezwienia al-
koholika.

Jedna z interesujacych propozycji w systemie pomocy rodzinie jest socjoterapia,
prowadzona w wielu $wietlicach na terenie Radomia. Oferta wspomnianych placo-
wek adresowana jest gldwnie do dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinach dotknig-
tych alkoholizmem, przemocag i przestgpczoscia. Istota socjoterapii polega gtownie
na realizacji celow terapeutycznych. Gromadzenie podczas zajeé socjoterapeutycz-
nych nowych doswiadczen, odmiennych od dotychczasowych, sprawia, iz dziecko
dostrzega roznice pomiedzy $wiatem wyobrazeniowym a $wiatem realnym?. Swie-
tlica socjoterapeutyczna, szkolna czy srodowiskowa moze by¢ miejscem pozytyw-
nej edukacji, a jednocze$nie okazja do wspotpracy réznych stuzb spotecznych
w kierunku podniesienia jako$ci zycia Srodowisk dotknigtych patologiami spotecz-
nymi. Swietlica moze by¢ miejscem oddziatywan profilaktycznych, resocjalizacyj-
nych i moze stuzy¢ realizacji zadan pomocy dla rodzin problemowych?,

22 K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniow uzaleznionych od alkoholu,
WSBIP, Ostrowiec Swiqtokrzyski 2004, s. 71.

2 Informacje uzyskane z rozmowy z pracownikami MOPS-u w Radomiu.

2 K. Sawicka, Socjoterapia, MEN, Warszawa 1999, s. 18-19.

% A. Nyckowski, Pomyst na pomoc — srodowiskowy program Stowarzyszenia ,,Serduszko dla
dzieci”, [w:] M. Grewinski, B. Skrzypczak, (red.), Srodowiskowe ustugi spoleczne — nowa perspektywa
polityki i pedagogiki spolecznej, TWP, Warszawa 2011, s. 238-241.
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6. Whnioski

Doswiadczenia pokazuja, ze najwigksza szansg¢ na trwate zmiany w zyciu alkoholika
daje udziat w profesjonalnej terapii, zakonczony wlaczeniem si¢ go do okre$lonej
grupy wsparcia o charakterze samopomocowym. W warunkach polskich najbardziej
rozpowszechniona i og6lnie dostgpna jest oferta grup AA, gdzie rozwo6j duchowy
osoby uzaleznionej wpisany jest niejako w programy leczenia choroby alkoholowe;j,
oferowane w wielu o$rodkach terapeutycznych legitymujacych si¢ wysokim wskaz-
nikiem skutecznosci®®. Rozpoczecie pracy terapeutycznej stanowi warunek koniecz-
ny, ale nie jedyny w procesie odzyskiwania trwatej trzezwosci.

W reintegracji spotecznej alkoholikow i ich rodzin wazne miejsce zajmuja ustu-
gi spoteczne §wiadczone przez rézne podmioty na terenie Radomia. Obok instytucji
panstwowych i samorzadowych funkcjonuja organizacje pozarzadowe. Cieszy fakt,
ze w obliczu narastajacych probleméw zwigzanych z alkoholizmem pojawia si¢ co-
raz wigcej organizacji spotecznych chcacych pomagac¢ osobom uzaleznionym oraz
ich rodzinom. Osoby skupione w tych organizacjach sa coraz lepiej wyksztatcone i
przygotowane do swojej pracy. Stwarza to szansg na to, ze jako$¢ ushug spotecznych
w regionie bedzie wzrasta¢ w kierunku petnej ich profesjonalizacji.
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SYSTEM OF LOCAL SUPPORT FOR FAMILIES AFFECTED
BY ALCOHOLISM

Summary: One of the most important social problems that families face is the phenomenon
of alcoholism. On one hand, alcoholism is a disease and requires treatment, and its victims
require support and care from the society. It evokes an urgent need not only to treat the
addicted people but also to prevent the causes of alcohol addiction in the individual and social
dimension. They require specialist care of therapists and also financial support from social
services. The subject of the following material is an attempt to show the functioning of system
of local support for families with the alcoholic problem in the area of Radom.

Keywords: alcoholism, support, social services.
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