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Z RECENZJI

Wiedza o wychowaniu tworzy sie na kilku plaszczyznach Najwazniejsze z nich
to: doswiadczenia w bezposredniej rzeczywistosci wraz z pogiebionq refleksjq,
badania wieloaspektowe zjawisk z tej rzeczywistosci oraz uogolniona refleksja
nad mechanizmami zachowan wychowankow i wychowawcow a takze analiza ich
w odniesieniach aksjologicznych. Owe trzy gtowne drogi budowania wiedzy nie
mogq by¢ od siebie niezalezne, przeciwnie dopetniajq sie, weryfikujq budujqc
nowq jakosé, ktorq mozna przelozy¢ na wlasciwe reguly postepowania.

W pedagogice ten poziom wiedzy to metodyka. Nie jest to tylko technologia
dzialan, bowiem tu procedury nie mogq mie¢ charakteru algorytmow lecz pozq-
dane sq heurystyki. Te zas wymagajq szerszych podstaw teoretycznych by mozli-
we byly modyfikacje potrzebne w nie powtarzajacych sie sytuacjach. Metodyka
nie moze istnie¢ bez teorii. Jest wtedy tylko wiqzkq nakazow, zakazow i polecen,
ktorych wykonywanie moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku, wychowawca
zas — jak lekarz — po pierwsze nie moze szkodzic.

Przedstawiona do recenzji praca zbiorowa lokuje sie na poziomie prac meto-
dycznych. Jest klasycznym jej przyktadem. Autorzy przestrzegajqc konwencji tego
gatunku pisarstwa naukowego od poczaqtku do konca ksiazki nie wychodzq poza
jego ramy.

Wbrew potocznym mniemaniom prace metodycznq nie jest stworzy¢ tatwo. Musi
ona spetnia¢ kryteria spojnosci pomiedzy wiedzq naukowq w danym okresie i moz-
liwosciq wprowadzenia jej w rzeczywistos¢. Uwzglednienia wigc wymagajq realne
warunki materialne, przepisy prawne, mozliwosci osobowe wychowawcow, a co
chyba najwazniejsze zachowania pola swobody dziatan dwoch podmiotow: wycho-
wanka i wychowawcy. Z tego Autorzy zbioru doskonale si¢ wywiqzujq (...)

Autorzy cho¢ nie artykutujq tego wprost sq zwolennikami wychowania holi-
stycznego tworzqcego szance rozwoju roznych sfer osobowosci. W dziecku do-
strzegajq nie tylko jednostke spolecznq, lecz i dojrzewajqcq osobe. Zatem przygo-
towujq je do swiadomej kreacji siebie. Szczegolnie widoczne jest to w propozy-
cjach zajq¢ z roznymi grupami wiekowymi i w roznych warunkach srodowisko-
wych...

dr hab. Krystyna Ferenz
Profesor Uniwersytetu Zielonogorskiego
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Wstep

Wychowawcy placowek opiekunczo-wychowawczych nie dysponujq obecnie
wystarczajqcq ilosciq materiatow naukowo-metodycznych, ktore bylyby pomoc-
ne w promowaniu specyfiki zadan opiekunczo-wychowawczych, wymagan sta-
wianych tym placowkom, organizacji pracy oraz rozwiqzan organizacyjnych
i metodycznych.

Niniejsze materialy zostaly przygotowane przede wszystkim dla tych wycho-
wawcow, ktorzy podejmujq prace w placowkach a nie posiadajq specjalistyczne-
go przygotowania do tej pracy. Piszqc te materialy w niewielkim stopniu korzy-
stalismy z opracowan teoretycznych i wynikow badan naukowych. Siegalismy
glownie do wlasnych przemyslen wynikajqcych z bezposredniego kontaktu z ka-
drq pedagogiczng placowek oraz wychowankami tam przebywajqcymi. Stuzyé
majq wychowawcom nie jako ,, gotowce” ale pobudza¢ do refleksji i przemyslen,
a takze inspirowac do nowych rozwiqzan merytorycznych w procesie opiekun-
czo-wychowawczym.

Jest to poszerzona wersja wczesniej wydanych materiatow pt. ,, ABC wycho-
wawcy swietlicy” i ,, Poradnika metodycznego dla wychowawcow”.

Zdajemy sobie sprawe, ze w wychowaniu nie ma gotowych recept i powiela-
nych sytuacji. Sami wychowawcy zdecydujq o tym, w jaki sposob, w dostosowa-
niu do potrzeb konkretnego srodowiska zostanq wykorzystane materialy zawarte
w tej publikacji.

Najwiekszymi wrogami wychowawcow sq: rutyna, biernos¢ i powtarzanie
utartych szablonow. Zachecamy wiec do statego wzbogacania wiasnej osobowo-
Sci i warsztatu pracy po to, by w nalezyty sposob ksztattowacé osobowos¢ dziecka,
by budzi¢ i rozwija¢ w dzieciach specjalnej troski to, co w nich wartosciowe
i ludzkie.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktorzy pomogli w gromadzeniu materiatow
i przyczynili sie do powstania niniejszej pracy, sktadam serdeczne podziekowania.

Zenon Zieja



SYSTEM PROFILAKTYKI I OPIEKI
NAD DZIECMI I MLODZIEZA

Polski system opieki nad dzieckiem osieroconym i zaniedbanym od lat wy-
magat gruntownej przebudowy. Podwaliny do tych zmian opracowato Minister-
stwo Edukacji Narodowe;.

Przebudowie tej przy$wiecaly nastgpujace cele:

— zmiana strategii zastgpowania rodziny przez instytucje o$wiatowe na rzecz jej
wspierania przez system profilaktyki i opieki o cechach ponadresortowych;

— odtworzenie naturalnej odpowiedzialnosci za los dziecka, ktora ponosi¢ powinny
mu osoby najblizsze, blizsza i dalsza rodzina, a w razie koniecznosci przedstawi-
ciele administracji publicznej najnizszego szczebla;

— poszerzenia oddziatywania najtanszych form profilaktyki, w tym dozywianie,
uczestnictwo w zajgciach pozalekeyjnych, tworzenia programow profilaktycz-
nych wspierajacych dziecko i jego rodzing;

— podniesienie jakosci ustug profilaktycznych, tworzenie nowych rodzinnych form
opieki;

— ograniczenie dysproporcji w rozwoju sieci form profilaktycznych i opiekun-
czych.

Organizujac opieke zastepcza nad dzieémi i mtodzieza nalezy pamigtac

o naste¢pujacych zasadach:

— aby opieka nad dzieckiem i jego rodzina, ktora z r6znych wzgledow jest niewy-
dolna wychowawczo, byta do$¢ wczesna, zanim narosna problemy z dzieckiem
ijego rodzicami;

— proponowane formy opieki powinny by¢ organizowane blizej srodowiska natu-
ralnego dziecka,

—opieka powinna by¢ krotka i tansza by rodzicdéw i dziecko nie uzalezni¢ od pomo-
cy i opieki tak jak to ma miejsce zwlaszcza w zaktadowych formach opieki;

— w czasach przemian ustrojowych i towarzyszacej pauperyzacji spoteczenstwa
wiele rodzin oczekuje ze strony Panstwa wspomagania i uzupeiniania ich
w zakresie wychowania dzieci a nie zastgpowania.
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W 1999 roku nastapito przekazanie przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j

wszystkich problemow organizowania powyzszych form opieki nad dzieckiem
osieroconym Ministerstwu Pracy i Polityki Spotecznej na podstawie Rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 wrzesnia 2000 r. w sprawie
placowek opiekunczo-wychowawczych.
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Rozporzadzenie to reguluje:

typy, zasady dzialania i organizacji placéwek opiekunczo-wychowawczych zwa-
nych dalej ,,placoéwkami”,

kwalifikacje zatrudnianych w placéwkach osob;

warunki korzystania w placowkach z pracy wolontariuszy;
zasady i tryb kwalifikowania i kierowania dzieci do placowek;
obowiazujacy w placowkach standard wychowania i opieki;

standardy ushug opiekunczo-wychowawczych §wiadczonych w placoéwkach.

Dotychczasowe placowki ze wzgledu na specyfike dziatan dziela sig na:

. Placowki wsparcia dziennego ($wietlice i kluby srodowiskowe, ogniska wy-

chowawcze);

. Placowki interwencyjne (pogotowia opieckunczo-wychowawcze);
. Placowki rodzinne (rodzinne domy dziecka, wioski dziecigce);
. Placoéwki socjalizacyjne (domy dziecka);

. Placowki resocjalizacyjne (mtodziezowe o$rodki wychowawcze, specjalne

osrodki wychowawcze dla dzieci z zaburzonym zachowaniem).



Podlegtosc¢ i struktura organizacyjna tych placowek wyglada nastgpujaco:

MINISTERSTWO PRACY
I POLITYKI SPOLECZNEJ

MINISTER
wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego
J

7

STAROSTA

7

( POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE |
[DYREKTOR]

2

Zadania: Organizowanie, finansowanie i okreslenie rodzaju
placowek oraz zakresu ushug opiekunczych,
opracowanie wykazu potrzeb radzie powiatowej

7

[ PODLEGLE INSTYTUCJE I PLACOWKI ]
v v v v

OSRODKI RODZINY OSRODKI PLACOWKI PLACOWKI
ADOPCYJINO- ||| ASTEPCZE POMOCY . SOCJALIZA- RESOCJA-
A

OPIEKUNCZE KRYZYSOWE CYINE LIZACYJNE
\ 4
PLACOWKI SWIETLICE, OGNISKA .
INTERWEN- | [KLUBY SRODO-| | WYCHOWAW- i%%%?&lg
L CYIJNE WISKOWE CZE )

Z powyzszego wykazu wynika, Ze za lokalna organizacj¢ opieki nad dzie¢mi
i mtodzieza oraz ich rodzing odpowiadaja powiaty. Stad to w kazdym powiecie
starosta powotal nowa instytucje jaka jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Instytucja ta powinna zatrudnia¢ wyspecjalizowanych pracownikow, ktérym po-
wierza sig specyficzne zadania zwigzane z profilaktyka, jak tez socjalizacja i re-
socjalizacja dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.

11



OSRODEK ADOPCYJNO-OPIEKUNCZY

Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego w porozumieniu
z Ministrem Sprawiedliwosci okresla w drodze rozporzadzenia podmioty upo-
waznione do zaktadnia i prowadzenia osrodkoéw adopcyjno-opiekunczych.

Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego w porozumieniu
z ministrem wlasciwym do spraw Oswiaty i Wychowania oraz Ministrem Spra-
wiedliwosci okresla szczegdtowe zasady dziatania o§rodkow adopcyjno-opiekun-
czych, ich kompetencje i zasady pracy z rodzina naturalna, zastepcza i adopcyjna.

Osrodki adopcyjno-opiekuncze dziela si¢ na:

— publiczne — prowadzone przez powiaty lub gminy;
—niepubliczne — prowadzone przez diecezje, stowarzyszenia, a nawet osoby pry-
watne, ktore spetniaja odpowiednie wymagania.

Osrodki publiczne dotowane sa przez panstwo i ushugi sa bezptatne. Osrodki
adopcyjno-opiekuncze zatrudniaja pedagogdw, psychologdw, prawnikow i tera-
peutow. Osrodkiem kieruje dyrektor i odpowiada za jako$¢ dziatania pracowni-
kéw.

Do zadan osrodka nalezy:

— prowadzenie dziatalno$ci diagnostyczno-konsultacyjnej, ktorej celem jest po-
zyskiwanie, szkolenie i kwalifikowanie osob zgtaszajacych gotowos¢ prowa-
dzenia rodzinnej opieki zastgpczej (rodzin adopcyjnych, zastepczych, placo-
wek rodzinnych, wiosek dziecigcych);

— szkolenie i wspieranie psychologiczno-pedagogiczne os6b prowadzacych ro-
dzinna opieke¢ zastepcza oraz rodzicoOw naturalnych dzieci umieszczonych
w rodzinnych formach opieki zastepczej i placowkach opiekunczo-wychowaw-
czych;

— osrodki wydaja zaswiadczenia kwalifikacyjne, stwierdzajace ukonczenie szko-
lenia przez osobe zglaszajaca gotowos¢ do petnienia funkcji rodziny zastep-
czej oraz wydaje opinie osobom zglaszajacym gotowo$¢ prowadzenia rodzin-
nej opieki zastgpczej w zakresie odpowiedniego przygotowania;

— os$rodek wyznaczony przez wojewodg prowadzi bank o rodzinach zakwalifiko-
wanych do pehnienia funkcji rodzicow zastgpczych oraz dzieci nadajacych sig
do adopcji i innych form rodzinopodobnych;

— w powiatach, w ktorych brak osrodkow adopcyjno-opiekunczych zadania te
przejmuje Powiatowe Centrum Pomocy i Rodzinie;

— osrodek moze objaé zakresem swego dzialania powiaty polozone w granicach
wojewoOdztwa.
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RODZINY ZASTEPCZE

Opieke 1 wychowanie w rodzinie zastgpczej zapewnia si¢ dziecku pozbawio-
nemu catkowicie lub cze$ciowo opieki rodzicielskiej.

Umieszczenie dziecka w rodzinie zast¢pczej nastgpuje na podstawie orzecze-
nia sadu opiekunczego.

W razie pilnej konieczno$ci zapewnienia dziecku opieki zastgpczej, mozliwe
jest jego powierzenie rodzinie zastgpczej, na wniosek lub za zgoda rodzicow dziec-
ka, na podstawie umowy cywilno-prawnej, zawartej mi¢dzy rodzing zastepcza
a starosta wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej rodziny.

Rodzina zastgpcza podejmuje obowiazek opieki nad dzieckiem i jego wycho-
wania z dniem umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpcze;.

Rodziny zastgpcze dziela sig na:

— rodziny, ktére na podstawie przepisow Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego,
moga by¢ zobowiazane do dostarczania §rodkow utrzymania,

— rodziny, ktére na podstawie przepisow Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego,
nie sa zobowiazane do dostarczania Srodkow utrzymania,

— rodziny, o ktérych mowa w pkt. 2, pelniace zadania pogotowia rodzinnego.

Rodziny zastepcze powinny uczestniczy¢ w szkoleniu organizowanym przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub na jej zlecenie przez osrodek adopcyj-
no-opiekunczy lub inny podmiot.

Zakres 1 forma tego szkolenia oparte sa o indywidualny plan szkolenia
w zalezno$ci od potrzeb danej rodziny.

Pelnienie funkcji rodziny zastgpczej moze by¢ powierzone matzonkom lub oso-
bie nie pozostajacej w zwiazku matzenskim, jezeli spetniaja nastgpujace warunki:
— daja rekojmig nalezytego wykonywania zadan rodziny zastepcze;j,

— maja stale miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i korzy-
staja z petni praw cywilnych i obywatelskich,

— nie sa lub nie byly pozbawione wladzy rodzicielskiej, nie sa ograniczone we
wiadzy rodzicielskiej ani tez wladza rodzicielska nie zostata zawieszona,

— nie sa chore na chorobg uniemozliwiajaca wlasciwa opieke nad dzieckiem, co
zostato stwierdzone za§wiadczeniem lekarskim,

— maja odpowiednie warunki mieszkaniowe oraz state Zrodto utrzymania,

— uzyskaly pozytywna opini¢ osrodka pomocy spolecznej wlasciwego ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania.

W przypadku rodziny petniacej zadania pogotowia rodzinnego petnienie funk-
cji rodziny zastgpczej wymaga:

— uzyskania pozytywnej opinii osrodka pomocy spotecznej, wlasciwego ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania kandydata, wydanej na podstawie przeprowadzo-
nego wywiadu srodowiskowego,

— odbycia szkolenia oraz uzyskania zaswiadczenia kwalifikacyjnego wydanego
przez podmiot prowadzacy szkolenie.
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W przypadku rodziny, petniacej zadania pogotowia rodzinnego starosta za-
wiera umowg o petnienie funkcji rodziny zastgpczej. Funkcji takiej nie moga pel-
ni¢ osoby catkowice niezdolne do pracy. Do umowy tej maja zastosowanie odpo-
wiednio przepisy kodeksu cywilnego dotyczace zlecenia oraz przepisy o systemie
ubezpieczen spolecznych. Wyzej wymieniona rodzina zast¢pcza otrzymuje wy-
nagrodzenie z tytutu pozostawania w gotowosci przyjecia dziecka albo $wiadczo-
nej opieki i wychowania. Jezeli umowg zawieraja matzonkowie, wynagrodzenie
przystuguje tylko jednemu z nich.

Osobie otrzymujacej wynagrodzenie, jezeli nie jest obigta obowiazkowym
ubezpieczeniem, starosta optaca sktadke na ubezpieczenie zdrowotne wedtug okre-
$lonych zasad.

Do rodziny zastgpczej, petniacej zadania pogotowia rodzinnego, kieruje si¢
dzieci na pobyt okresowy do czasu unormowania sytuacji zyciowej dziecka, nie
dtuzej niz na 12 miesigey, chyba ze szczegdlne okolicznosci wskazuja na potrze-
be wydtuzenia tego okresu, jednak nie dtuzej niz o dalsze 3 miesiace.

Rodzina zastgpcza, o ktorej wyzej mowa, nie moze odmowic przyjecia dziec-
ka do lat 10, jezeli zostalo doprowadzone przez policjg. Przyjecie dziecka dopro-
wadzonego przez policj¢ moze nastapic¢ bez zgody rodzicow, w sytuacji zagroze-
nia dobra dziecka, a w szczego6lnoscei:

— zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka,
— porzucenia dziecka,
— gdy nie jest mozliwe ustalenie tozsamosci rodzicow lub miejsca ich pobytu.

Rodzina zastgpcza, ktora przyjeta takie dziecko, powiadamia niezwlocznie,
nie p6zniej niz w ciagu 24 godzin Sad Opiekunczy oraz Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie. Dziecko przebywa w rodzinie zastgpczej do czasu wydania orze-
czenia przez Sad Opiekunczy, zas PCPR podejmuje niezwlocznie dziatania maja-
ce na celu wyjasnienie sytuacji dziecka.

Starosta wlasciwy ze wzgledu na miejsc zamieszkania rodziny zastgpcze;j,
udziela pomocy pienigznej na czgsciowe pokrycie kosztow utrzymania kazdego
umieszczonego dziecka. Rodzina zastgpcza moze zrezygnowacé z przystugujacej
pomocy pienigzne;j.

Pomoc pienigzna przyshugujaca rodzinie zastgpczej na czgsciowe pokrycie
kosztow utrzymania dziecka moze by¢ przyznana w czgsci lub w catosci w formie
niepienigznej, w przypadku wykorzystania jej w sposob niezgodny z przeznacze-
niem lub marnotrwieniem.

Rodzice, ktorych dzieci przebywaja w rodzinach zastgpczych, sa obowiazani
do ponoszenie odptanosci z tego tyutu. Starosta wydaje decyzje o wysokosci tej
odptatnos$ci. Starosta moze odstapi¢ od ustalenia odptatnosci, na wniosek rodzi-
cow dziecka ze wzgledu na ich trudna sytuacj¢ materialng lub z urzedu.
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PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

Placowka wsparcia dziennego — do ktérej mozemy zaliczy¢ rdéznego rodzaju
swietlice srodowiskowe, terapeutyczne oraz ogniska wychowawcze prowadzi
w szczegdlnosci nastepujace formy pracy srodowiskowe;;

[

. Pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych, osobistych;

. Zajgcia socjoterapeutyczne;

. Zajgcia korekeyjno-kompensacyjne i logopedyczne;

. Indywidualne programy korekcyjne;

. Pomoc w nauce;

. Pomoc socjalna, dozywianie;

. Organizacja czasu wolnego, rozwijanie zaciekawien, zainteresowan i upodoban;

. Statq pracg z rodzina dziecka;

. Stala wspolpracg z osrodkami pomocy spotecznej, szkotami, poradniami psy-
chologiczno-pedagogicznymi i sadem.

O 00 3O D bW

Placowka powinna pracowacé przez caly rok, a czas pracy placoéwki powinien
by¢ dostosowany do potrzeb dzieci i rodzicow.

PLACOWKA INTERWENCYJNA (POGOTOWIE OPIEKUNCZE)
1. Zesp6t Interwencji Kryzysowe;:
— telefon zaufania,
— zespodt interwencji kryzysowe;j,
—hotelik kryzysowy.
2. Osrodek Rodzinnej Opieki Zastepcze;j:
— Pogotowie rodzinne,
— Rodziny wspierajace (zaprzyjaznione),
—Rodziny zastgpcze (niespokrewnione),
—Rodziny w pogotowiu (terapeutyczne, rehabilitacyjne, resocjalizacyjne)
— Placowki rodzinne (rodzinne domy dziecka).
3. Ogniska Wychowawcze:
— Grupy dzienne,
— Grupy nocne,
— Grupy catotygodniowe,
4. Poradnia rodzinna:
— Interwencje kryzysowe,
— Grupy wsparcia,
—Konsultacje wychowawcze,
— Terapie rodzinne, matzenskie,
— Zajecia psychoedukacyjne, treningowe.
5. 0ddzial diagnostyczno-kwalifikacyjny.
6. Szkota (zindywidualizowane nauczanie).
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Powyzszy model pogotowia opiekunczego zaktada pelne wykorzystanie wy-
specjalizowanej kadry do dziatan profilaktycznych na rzecz rodzin niewydolnych
wychowawczo i dysfunkcyjnych, pomoc rodzinom zast¢gpczym w przyjgciu na
wychowanie dzieci z roznymi deficytami, dzieci upo$ledzionych i zaburzonych
w zachowaniu oraz wsparcie rodzicow prowadzacych rodzinne domy dziecka.

Racjonalne wykorzystanie bazy i kadry w tworzeniu grup ognisk wychowaw-
czych dla dzieci dochodzacych lub przyjmowanych na pobyt okresowy do chwili
uporzadkowania probleméw w rodzinie.

Prowadzenie porad i grup dla mtodziezy i ich rodzicow. Objgcie powyzszymi
dzialaniami wyréwnawczo-kompensacyjnymi rodzin problemowych spowoduje
zmniejszenie naptywu dzieci i mtodziezy do placowek. W stosunku do nich wigk-
szo$¢ dziatan pozostanie w sferze korekcyjno-kompensacyjnej (opieka, wycho-
wanie i nauczanie).

PLACOWKI SOCJALIZACYJNE

Placowki socjalizacyjne (dawne domy dziecka) zapewniaja dziecku:

. Catodobowa opiekg i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbgdne potrzeby;

. Prowadza zajecia socjalizujace, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,
resocjalizujace, terapeutyczne, rekompensujace brak wychowania w §rodowi-
sku rodzinnym i przygotowujace do zycia spotecznego, a dla dzieci niepelno-
sprawnych odpowiednia rehabilitacje, zajgcia specjalistyczne;

. Zapewniaja ksztalcenie, wyréwnanie opdznien rozwojowych i szkolnych;

4. Podejmuja dzialanie w celu powrotu dziecka do rodziny biologicznej, zwolnie-

nia rodziny przysposabiajacej lub umieszczenia w rodzinnej opiece zastepcze;.

N —

W

W placéwce socjalizacyjnej przebywaja dzieci nie tylko w normie intelektu-
alnej, ale i uposledzione w stopniu lekkim, kalekie, a nawet wychowanki ci¢zarne.
Placéwki powinny by¢ kameralne, skupiaé najwyzej 30 wychowankdow, od dwoch
lat do usamodzielnienia. Dzieci powinny si¢ wychowywaé w grupach koeduka-
cyjno-rozwojowych, ze wzgledu na mozliwos¢ przebywania w grupie rodzenstw
oraz wyrobienie u dzieci starszych postaw altruistycznych. Kadra pedagogiczna
powinna mie¢ wyksztalcenie specjalistyczne tj.: pedagogika opickuncza, psycho-
logia, resocjalizacja. Dla zapewnienia prawidtowej opieki wychowawczej dla 30
wychowankow, przystuguje:

— 1 etat wychowawcy na sze$cioro dzieci;
— 1 etat pedagoga;

— 1 etat psychologa;

— 1 etat terapeuty

— 2 etaty pracownikow socjalnych.
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Zmiany powyzsze i zdazanie do standardow ustug $wiadczonych w placow-
kach opiekunczo-wychowawczych wymuszaja zmiang modelu domu dziecka, ida-
cego w kierunku umieszczania wychowankow na okres czasowy, a w razie nie-
mozliwosci uporzadkowania problemow w rodzinie — umieszczenie na state. Stad
placoéwki traca dotychczasowa funkcje jako placéwki opieki catkowite;j.

Struktura domu dziecka powinna by¢ elastyczna i dostosowana do potrzeb
srodowiska lokalnego.

PLACOWKI RESOCJALIZACYJNE

Placowka resocjalizacyjna przyjmuje dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 18
lat (w wyjatkowych przypadkach moga by¢ przyjmowane dzieci mtodsze).

1. Zapewnia mozliwos¢ indywidualnego oddzialywania na dzieci niedostosowa-
ne spotecznie odpowiednio do ich osobowosci i potrzeb wychowawczych;

2. zapewnia ksztalcenie na poziomie ogoélnoksztatcacym i zawodowym, udziat
w szczegolnosci w zyciu kulturalnym, sportowym, spotecznym i wdrazanie do
pracy;

3. Placowka resocjalizacyjna moze prowadzi¢ dziatalno§¢ w formie dziennej, ca-
lodobowej, turnusowej lub okresowe;.

Kazdy powiat powinien posiadaé wszystkie rodzaje placowek. Gtoéwna prze-
szkoda w ich organizacji stanowia $rodki finasnowe.

W przypadku posiadania jednej placoéwki mozna ja zmodyfikowac i przysto-
sowa¢ do petnienia roznych koniecznych funkcji.

Ponizej prezentujemy model takiej wielofunkcyjnej placowki.
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Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie

Jednostka Liczba .
organizacyjna miejsc Zadania
ZESPOL INTERWENCIJI — przyjmowanie spraw do zalatwienia
KRYZYSOWEJ: — interwencja w miejscu zamieszkania dziecka
— telefon zaufania — wspoldziatanie ze srodowiskiem lokalnym w celu
— zespot w skladzie: 5 0so6b uporzadkowania problemow
* psycholog — przyjgcie na czas okre§lony matek z dzie¢mi
* pedagog dotknigtymi przemoca lub mtodocianych matek
» pracownik socjalny cigzarnych
— motelik kryzysowy — organizowanie grup wsparcia
ODDZIAL — uzupelnienie dokumentacji, pogigbiona diagnoza
DIAGNOSTYCZNO- — praca korekcyjno-kompensacyjna i wyrownawcza
KONSULTACYNY we wszystkich obszarach zdrowotno-rozwojowych
Szkota — (nauczanie i edukacyjnych
zindywidualizowane) ., | — zakwalifikowanie dziecka do:
10 0s6b * powrotu do domu,
* adopcji,
* rodziny zastgpczej,
» placowki rodzinnej,
* placowki socjalizacyjne;j,
* placowki resocjalizacyjne;j.
GRUPA OGNISKA — zapewnienie warunkow socjalno-bytowych
WYCHOWAWCZEGO: 15* osob | — dziatania korekcyjno-wyrownawcze w zakresie
— grupa dziennego 10 0s6b rozwoju dziecka
pobytu — pomoc w wyréwnywaniu brakow szkolnych
— grupa catodobowa — wspoéldziatanie z rodzing wychowanka, pod katem
powrotu do domu rodzinnego
GRUPY — diagnoza potrzeb dziecka
SOCJALIZACYINE — realizacja standardow wychowania i opieki
— wiek od 2-18 lat — wspotdziatanie z rodzing wychowanka pod katem
— koedukacja 20 0s6b |  POWorotu do rodziny lub zabezpieczenie
— grupa wychowankow ) srodowiska rodzinnopodobnego
usamodzielniajacych sig 5080b | _ utworzenie na terenie placowki lub poza nia
— grupa wychowankow 5 0s6b mieszkan dla wychowankow usamodzielniajacych si¢
usamodzielnionych — wspomaganie ich w zakresie przygotowania do
udzialu w zyciu rodzinnym i spotecznym
— kontakty z wychowankami usamodzielnionymi
i wspomaganie ich w rozwigzywaniu réznych
zyciowych probleméw
GRUPA — poglebiona diagnoza zaburzen wystgpujacych
RESOCJALIZACYJNA u miodziezy
— grupa dziewczat — opracowanie programow indywidualnych
— grupa chtopcéw w zakresie terapii i resocjalizacji
— czynienie staran o powrot do:
20 0séb | * domu rodzinnego

* wyspecjalizowanych rodzin resocjalizacyjncyh
* pomoc w usamodzielnianiu

* roztaczanie opieki nad wychowankami
usamodzielnionymi

18




Opracowano na podstawie:

1. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 wrze$nia 2000 r.
w sprawie placowek opiekunczo-wychowawczych. Dz. Ustaw Nr 80 z 26 wrze-
$nia 2002 r. poz. 900.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 wrzesnia 2001 r. w sprawie rodzin
zastgpczych. Dz. Ustaw 120, poz. 1284

3. Dzierzgowska l.: Reforma Systemu Profilaktyki i Opieki. ,,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze.”

4. Polkowski T.: Opieka nad dziecmiw Polsce — stan obecny i perspektywy zmian.
,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1998, nr 7.

OGNISKO WYCHOWAWCZE

Ognisko wychowawcze jest placowka wsparcia dziennego' o charakterze
profilaktycznym. Jest placéwka majaca na celu zapobieganie niedostosowaniu
spotecznemu dzieci i mlodziezy oraz zapewnianie pomocy rodzicom majacym
powazne trudno$ci wychowawcze. Ognisko jest rownoczes$nie forma opieki cat-
kowitej jak i cze$ciowej. Opieka cze$ciowa objeci sa tylko ci wychowankowie,
ktérzy nie moga z réznych wzgledow przebywac w domu rodzinnym i s3 zmusze-
ni korzysta¢ z hoteliku.

Tworca ognisk byt Kazimierz Lisiecki ps. ,,Dziadek”. On to w 1919 r. wraz
z przyjacioéimi z burs Rady Gtownej i Opiekunczej byt inicjatorem i organizato-
rem powstania w Warszawie Akademickiego Kota Przyjaciot Dzieci Ulicy. Tu
podjal si¢ prowadzenia Klubu Gazeciarzy, gdzie rozpoczat w ten sposob pierwsza
samodzielna pracg wychowawcza. W tym samym roku podjat studia na Wydziale
Pedagogicznym Wolnej Wszechnicy Polskiej. Pracujac z gazeciarzami wspotpra-
cowat z PCK i Towarzystwem Gniazd Sierocych Kazimierza Jezewskiego.

Ukonczenie w 1925 r. kursu dla wychowawcow przy Ministerstwie Opieki
Spotecznej pozwolito mu podjaé prace jako wychowawca w Gniezdzie Sierocym,
ale praca ta nie przerwata jego kontaktéw z cztonkami Akademickiego Kota Przy-
jaciot Dzieci Ulicy.

W 1927 r. wraz z przyjaciolmi opracowal statut i zarejestrowat oficjalnie
Towarzystwo. Dwa lata pdzniej rozwiazal umowge o prace z Kazimierzem Jezew-
skim i dziatania swoje skoncentrowat na dziatalno$ci TPDzU.

Pierwsze ognisko powstalo w 1928 r. na warszawskiej Pradze. Zapewniato
ono wychowankom opieke catkowita i czeSciowa. Wychowankowie, ktorzy przy-
chodzili do ogniska mieli zapewnione miejsce do nauki i zabawy, sprzet sportowy
i muzyczny. W latach nastepnych powstaja kolejne placéwki w Warszawie oraz
powstaja ogniska w Toruniu, Lodzi i Grudziadzu. Szybki rozwoj ognisk zostat
przerwany przez wybuch Il wojny $wiatowe;j.?
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Po wojnie Lisiecki ponownie pozyskuje dla ognisk nowe budynki. W 1948 r.
TPDzU otrzymato znowelizowany statut, w ktérym zaznaczono opieke i mecenat
panstwa dla ognisk. Towarzystwo to jednak zostalo zlikwidowane w 1953 r.
a ogniska zostaly przeksztalcone w Panstwowe Domy Dziecka.

K. Lisiecki nie poddaje si¢ jednak i wraz z przyjaciétmi walczy o reaktywo-
wanie ognisk. Zabiegi te przyniosty efekt, bo doprowadzity do powstania tych
placéwek pod nazwa Panstwowy Zespot Ognisk Wychowawczych a Minister
Os$wiaty na podstawie Uchwaty Prezydium Rzadu nr 360 z dn. 21 lipca 1956 r.
wydat statut ognisk powierzajac ich kierowanie Kazimierzowi Lisieckiemu.?

W nastepnych latach powstaje wiele ognisk na terenie catego kraju. W ogni-
skach tych kultywowano tradycje, zwyczaje i atmosfere rodzinna wypracowane
przez ich tworce. Funkcjonuja na zasadzie ,,drugiego domu”. K. Lisiecki w 1971 .
odchodzi na emeryturg a pig¢ lat pdzniej umiera — 7 grudnia 1976 .

Lisiecki byl $wiadomy, ze nie mozna stworzy¢ placowki, ktora zastepowala-
by dom, rodzing naturalna. Stad tez nowatorska koncepcja ogniska jako formy
posredniej migdzy rodzing a zaktadem opiekunczym. Wg niego miat to by¢ ,,...
dom normalny, dobru dom, gdzie kazdy jest dobry i wazny, i w ktorym dla kazde-
go, ktoremu na tym domu zalezy, jest miejsce... Ale widziatem, rozumiatem, czu-
tem, ze nie moze to by¢ zamknieta bursa ani dobroczynny przytulek.

Zagospodarowanie ognisk, wyposazenie we wszystko to, co ma stuzy¢ dziec-
ku w zyciu, nauce i w zabawie byto wzorowane na prawdziwym domu. Lisiecki
chciat wychowankom rekompensowa¢ dotychczasowe warunki zycia i stworzy¢
takie, jakie sa w normalnej rodzinie.

Teza wyjsciowa dla catego systemu wychowawczego Kazimierz Lisieckiego
bylo zalozenie, ze kazde dziecko ma prawo do opieki i wychowania traktowane
jako obowiazek spoteczny a nie dziatalnos$¢ charytatywna i filantropijna. Uwazat,
ze kazde dziecko pozbawione opieki ma szczeg6lne, indywidualne potrzeby, kto-
re nie mogac by¢ zaspokojone przez rodzing, musza by¢ zaspokojone przez pan-
stwo. ,, Nie wolno dzieci zamyka¢ — nie ma zlych dzieci. Dzieci muszq by¢ wolne
i muszq moc wybierac(...) to nie moze by¢ zamknieta bursa ani dobroczynny przy-
tutek.”” —mowit , Dziadek”.

Ogniska nie mialy typowej obsady pedagogicznej. Wychowawcow bylo mato
aich rola sprowadzata si¢ do inspiracji, doradztwa i partnerskiej pomocy przy zato-
zeniu, ze starsi koledzy pomagali mtodszym a zycie w ognisku oparte byto na samo-
rzadnosci. Wychowawcami stawali si¢ tez z czasem byli wychowankowie. ,, Wycho-
wawca to wielkie stowo. Wychowawcy nie rodzq sie na kamieniu... wychowawca
rodzi sie tak, jak artysta malarz. Czy moze ktos zosta¢ artystq-malarzem tylko na
skutek studiow — Nie da rady. Niech przyjdq do roboty wychowawczej ludzie nawet
niewykwalifikowani, ale ludzie z sercem — krysztatowi — dziecko ich pozna ™

Program opieki i wychowania zaktadal wychowanie dziecka az do petnolet-
nosci oraz kontakt i pracg wychowankéw usamodzielnionych na rzecz placowki.
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Metody oddziatywan pedagogicznych oparte byty na bezposrednim, indywidual-
nym oddziatywaniu na poszczegdlnych wychowankow nie tracac z pola widzenia
catego zespotu i jego dobra. Wyjatkowe znaczenie mialy tez kary i nagrody. Na-
grodami byly wyrdznienia na apelu, ucalowanie publiczne przez ,,Dziadka”, wy-
jazdy na obdz i kolonie. Za przewinienia w zasadzie kar, ktore byly stosowane
w innych zaktadach opiekunczych nie byto — praktykowano tylko tzw. ,urlop
z ogniska” (odestanie z placowki na czas osobistej rehabilitacji).

System wychowawczy ognisk opierat si¢ na samorzadnosci i wychowaniu
przez prace i do pracy. Praca w ognisku dotyczyta przede wszystkim prac porzad-
kowych, remontow, prac rolnych i w kuchni. Wszyscy pracowali dla wszystkich.
Prac¢ wychowankowie ujmowali w kategoriach potrzeby i samorealizacji zycio-
wej. Dzigki samorzadnos$ci wychowankowie mogli dokonywaé wyboréw. Sytu-
acje te gdzie wychowanek musiat podejmowac samodzielne decyzje uczyty swia-
domego kierowania wlasnym postepowaniem oraz ksztatcity autodyscypling.’

Swoista metoda wychowawcza byly tzw. ,,kazania Dziadka” — pogadanki
o charakterze ogélnospotecznym, filozoficzno-moralnym czy tez organizacyjno-
porzadkowym. ,, Panowie... gromada musi mie¢ swoj honor, rzecz jasna, ale nie
polega on na tym, aby kry¢ kanty i nawalanki. Honorowy chlopak nie zrobi nigdy
z geby cholewy... Prosze panow, wszystko tu stanowi naszq wspolnq wlasnosé
tak, jak w kazdym normalnym domu, wiec troska o tad i czystos¢ tez nalezy do
nas... U nas nie ma zebractwa. Ktory nie ma grosikow, niech wlasnq pracq zara-
bia na kartki...

Kandydat do ogniska przez ok. 3 miesiace przechodzit okres probny. W tym
czasie zapoznawal si¢ z organizacja zycia obowiazkami ognisku i obowiazkami.
Wychowankowie pozbawieni rodziny, badZz wychowankowie znajdujacy si¢ w trud-
nej sytuacji mogli znalez¢ catodobowa opieke w tzw. hoteliku.

Dziatalnos$¢ Panstwowego Zespotu Ognisk Wychowawczych w Warszawie
kontynuowata Maria Lopatkowa. Koncepcja ognisk ulegla znacznej modyfikacji.
Oproécz dotychczasowych form dziatania zainicjowano szereg nowych przedsig-
wzigé, ktore obliczone sa na przeciwdziatanie sieroctwu spotecznemu i innym
postaciom osamotnienia dziecka tj. pozyskiwanie rodzin zastgpczych i adopcyj-
nych dla wychowankow, wezasy dla tych rodzin i dzieci, szkota ogniskowa dla
dzieci przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu i inne.’

Podstawy organizacyjno-prawne funkcjonowania ognisk wychowawczych
sa zawarte w ramowym statucie ogniska wychowawczego. Statut ten na wstgpie
okresla typ placowki i glowny cel — zapobieganie niedostosowaniu i sieroctwu spo-
fecznemu dzieci i mtodziezy oraz pomocy rodzicom majacym powazne trudnosci
w wychowaniu dzieci. Okres$la rowniez zadania ogniska jako placowki.

Do zadan ogniska wyznaczonych przez statut nalezy w szczego6lnosci:
1. Pomoc wychowankom w rozwiazywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych,
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2. Wdrazanie wychowankow do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego,
ksztattowanie wtasciwego stosunku do nauki i pracy, podnoszenie poziomu
kultury osobistej wychowankow, eliminowanie zaburzen zachowania,

3. Wspdlpraca z rodzing wychowanka, pomoc w rozwigzywaniu problemow wy-
chowawczych, poradnictwo zyciowe, podtrzymywanie emocjonalnych wigzi
dziecka z rodzing.!?

W celu realizacji zadan statutowych ognisko organizuje zajgcia §wietlicowe,
klubowe i specjalistyczne, zywienie i dozywianie wychowankow oraz prowadzi
hotelik. (W uzasadnionych przypadkach moze by¢ utworzone ognisko, ktdre nie
prowadzi hoteliku).

W miarg potrzeby, za zgoda kuratora o$wiaty, ognisko moze organizowac
nauke szkolna, poradnictwo (dla mtodziezy i rodzicow), wakacyjne formy pracy
wychowawczo-terapeutycznej dla dzieci i rodzicow (obozy, wczasy z pedago-
giem, wycieczki, biwaki itp.).

Plan zaje¢¢ ustalany przez dyrektora ogniska uwzglednia wymogi zdrowia,
higieny i wszechstronnego rozwoju wychowankow oraz uczestnictwo wychowan-
kéw w pracach i zajgciach organizowanych poza ogniskiem.

Ognisko jest czynne codziennie w ciagu catego roku kalendarzowego. Za-
pewnia mozliwos$¢ korzystania ze swych §wiadczen w kazdej sytuacji wymagaja-
cej udzielenia pomocy wychowankowi a ognisko, ktore nie prowadzi hoteliku,
pracuje we wszystkie dni tygodnia, nie krocej jednak niz 6 godzin dziennie.

Placéwka zapewnia wychowankom odpowiednie warunki lokalowe, urzadze-
nia i wyposazenie odpowiednie do zakresu dziatania ogniska, a w szczeg6lnosci:
— pomieszczenia do zajec §wietlicowych i klubowych oraz do odrabiania lekcji,
— pomieszczenia mieszkalne,

—kuchnig i jadalnig,
—urzadzenia techniczne,
— urzadzenia rekreacyjne i sportowe.

Istotng cecha wyznaczajaca charakter placowki jest zasada dobrowolnosci
uczestniczenia w placoéwce. Do ogniska najczgsciej przyjmowane sa dzieci i mlo-
dziez w wieku od 7 do 18 lat, ale w wyjatkowych przypadkach, na podstawie
opinii, do ogniska moga by¢ przyjmowane dzieci mlodsze. Dzieci znajdujace si¢
w szczegolnie trudnej sytuacji rodzinnej i wychowawczej moga by¢ przyjgte na
pobyt staty lub okresowy do hoteliku ogniska. Do hoteliku mozna w wyjatkowych
wypadkach przyja¢ niebedace wychowankami ogniska rodzenstwo wychowanka,
jesli wymaga tego ich dobro i bezpieczenstwo.

Do ogniska przyjmowane sa dzieci i mtodziez po przeprowadzeniu okreslo-
nego postgpowania kwalifikacyjnego przez komisjg kwalifikacyjna w sktad, kto-
rej wchodzi dyrektor jako przewodniczacy, kierownik hoteliku, psycholog, peda-
gog i wyznaczony przez rad¢ pedagogiczna wychowawca. W pracach komisji
kwalifikacyjnej moze bra¢ udziat, z glosem doradczym, przedstawiciel samorza-
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du wychowankow. Wychowanek moze by¢ przyjety do ogniska na okres probny
nie przekraczajacy 6 tygodni.

Do zadan komisji nalezy:
— przyjmowanie wnioskow i kompletowanie dokumentacji kandydatow,
— analiza dokumentacji (opinia psychologiczno-pedagogiczna, wywiad srodowi-
skowy, wywiad szkolny i inne),
— wystgpowanie z wnioskami w sprawie przyjecia kandydata do ogniska oraz
zakresu pomocy,
— okreslanie dtugosci probnego pobytu wychowanka w ognisku.

W organizacji ogniska istnieje bardzo wazna forma tzw. ,,lista kolezenska” Moga
by¢ na nig wpisani wychowankowie matoletni, ktorzy opuszczaja ognisko. Nie sa
oni wliczani do stanu liczbowego ogniska. Maja jednak prawo do udzialu w wybra-
nych zajeciach, uroczystosciach i obrzgdowosci ogniskowej oraz do korzystania
z pomocy pedagogicznej i psychologicznej a w wyjatkowych wypadkach wycho-
wankowie moga na zasadach odptatnosci korzysta¢ z zywienia w ognisku.

Ognisko, w zaleznosci od potrzeb, zapewnia swoim wychowankom opieke
po zajeciach szkolnych (wychowankom hoteliku opiekg calodobowa), pomoc
w odrabianiu lekcji, udzial w zajeciach specjalistycznych, pomoc w rozwiazywa-
niu trudnych sytuacji szkolnych i rodzinnych oraz zapewnia co najmniej dwa po-
sitki dziennie,

Wychowankowie uczestniczac w procesie wychowania i indywidualnym pro-
gramie terapeutycznym sa tez wspotgospodarzami ogniska. Statut okresla rodzaje
nagrdd i kar stosowanych wobec wychowankow (nie moga by¢ stosowane kary
naruszajace nietykalno$¢ i godnos¢ osobista wychowanka) oraz szczegdtowe pra-
wa i obowiazki wychowanka, przy zachowaniu zasady, ze:

Wychowanek ma prawo do:
— wilasciwie zorganizowanego procesu wychowania, terapii i opieki,
zyczliwego, podmiotowego traktowania,
swobody wyrazania mysli i przekonan,
— opieki wychowawczej i zapewnionych warunkow bezpieczenstwa podczas za-
j§¢ organizowanych w ognisku i poza ogniskiem,
— poszanowania jego godnos$ci osobistej, ochrony przed przemoca psychiczna
i fizyczna,

Wychowanek ma obowiazek:

— wspolpracy w procesie wychowania i terapii,

— przestrzegania zasad kultury wspotzycia w ognisku,

— pomagania stabszym wychowankom, dbatosci o wspdlne dobro, tad i porzadek
w osrodku, uczestniczenia w pracach porzadkowych i zajgciach samoobstugo-
wych,

— ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie.'!
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Wychowankowie ogniska podzieleni sa na grupy wychowawcze ale moga tez
uczestniczy¢ w zajeciach zespolow specjalistycznych i zainteresowan. Liczbg wy-
chowankdéw w grupach i1 zespotach okresla statut ogniska z tym, ze liczba wycho-
wankow w zespole jak i w grupie wychowawczej nie moze by¢ mniejsza niz 12.

Do realizacji zadan ogniska i realizacji programu oddziatywan profilaktycz-
no-opiekunczych zatrudnia si¢ odpowiednio przygotowana kadre pedagogiczna
wychowawcow, nauczycieli, psychologow, pedagogow, specjalistow np.: logope-
dii, socjoterapii, reedukacji i nauczycieli-instruktorow wedlug potrzeb. W ogni-
sku zatrudnia sig rowniez pracownikow socjalnych, ekonomicznych, administra-
cyjnych i obshugi.

Pedagog i psycholog nie prowadza grupy wychowawczej. Moga by¢ oni za-
trudnieni w ognisku liczacym powyzej 50 wychowankoéw. Do zakresu obowiaz-
koéw pedagoga i psychologa nalezy prowadzenie bezposrednich zaj¢é z dzie¢mi
(specjalistycznych, wychowawczych i innych) w wymiarze nie przekraczajacym
1/2 wymiaru czasu pracy.

Do obowiazkow pedagoga (psychologa), zgodnie z przygotowaniem zawo-
dowym i podzialem obowiazkow, nalezy:

— prowadzenie dokumentacji osobistej wychowankow,

— kompletowanie dokumentacji dzieci starajacych sig o przyjgcie do ogniska, wy-
konywanie badan uzupetniajacych, sporzadzanie opinii psychologiczno-peda-
gogicznych, wykonywanie wywiadoéw szkolnych i sSrodowiskowych,

— prowadzenie dokumentacji komisji kwalifikacyjnej,

— sporzadzanie, we wspolpracy z innymi pracownikami ogniska, indywidualnych
planow pracy wychowawczej i terapeutycznej dla wychowankdw i czuwanie
nad ich realizacja,

— prowadzenie indywidualnych i zespotowych zajeé specjalistycznych,

— sprawowanie indywidualnej opieki nad wychowankami sprawiajacymi szcze-
golne trudnosci,

— wspotpraca z sadem i specjalistycznymi placoéwkami stuzby zdrowia,

— organizowanie i prowadzenie terapii (psychoterapii) dla rodzicow,

— prowadzenie mediacji z rodzicami i nauczycielami wychowankow, wyjasnianie
im przyczyn trudnosci i niepowodzen, uzgadnianie wspolnych dziatan zarad-
czych,

— sprawowanie opieki nad wychowankami z ,,listy kolezenskiej”,

— wspieranie klubu dorostych wychowankow. '

Wychowawca prowadzi grupg wychowawcza oraz sprawuje opieke nad pro-
cesem wychowania i terapii powierzonych jego opiece wychowankow. Zadania te
realizuje w nastepujacy sposob:

— poznaje warunki zycia, stan zdrowia, mozliwosci, zainteresowania i zdolno$ci
wychowankoéw oraz przyczyny wystepujacych trudnosci,
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— czuwa nad realizacja obowiazku szkolnego i systematycznym uczgszczaniem
do szkoty,

— wspotuczestniczy w opracowywaniu i realizacji programéw wychowawczo-te-
rapeutycznych,

— wspotpracuje ze szkotami, do ktorych uczgszcezaja wychowankowie,

— wspolpracuje z rodzicami wychowankow, informuje ich o postepach i trudno-
$ciach, zachgca do udziatu w zyciu ogniska oraz do wspolpracy w rozwiazywa-
niu trudnosci,

— inspiruje i organizuje dziatania zespotowe powierzonej grupy wychowankow,

— sprawuje, na zasadach okreslonych w statucie ogniska, opiekg nad wychowan-
kami uczgszezajacymi w zajgciach poza ogniskiem.

Ogniska wychowawcze sa jednym z elementéw funkcjonowania systemu opie-
ki i pomocy spotecznej w srodowisku. Dziatania placoéwki wspieraja rodziny przez
objecie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi, edukacyjnymi i te-
rapeutycznymi realizowanymi wraz z rodzing wychowanka przygotowujac go do
samodzielnego zycia. Dzialania te sg Scisle zintegrowane i wspdlnym ich celem
jest (po zdiagnozowaniu potrzeb, opracowaniu i wdrazaniu indywidualnego pro-
gramu pracy z dzieckiem) przygotowanie wychowanka do dorostego zycia, pel-
nienia odpowiednich rol w rodzinie i spoteczenstwie. Jest to proces dlugofalowy
inie zawsze uwienczony sukcesem. Rodziny wychowankow zyja na granicy ubo-
stwa, wielu rodzicéw naduzywa alkoholu, sa nieporadni wychowawczo i zycio-
wo. Dzieci sa czgsto krzywdzone fizycznie i psychicznie przez dorostych. Wy-
chowawcy w ogniskach staraja si¢ wigc stworzy¢ dzieciom poczucie akceptacii,
bezpieczenstwa i mozliwos¢ przezywania pozytywnych emocji, eliminuja z ich
zycia agresj¢ i przemoc poprzez takie dziatania jak:"

1. Dzialania diagnostyczne — opracowanie i realizacja indywidualnych progra-
mow pracy z dzieckiem i obj¢cie opieka specjalistyczna wychowankow.

— diagnoza dysfunkcji i deficytéw rozwojowych z uwzglednieniem probleméw emo-
cjonalnych, dydaktycznych, sytuacji rodzinnej i zdrowotnej,

— stata obserwacja stanu emocjonalnego dziecka, jego samopoczucia, rozwoju,
relacji spotecznych, wigzi rodzinnych,

— analiza efektywno$ci oddzialywan wychowawczych, korekcja programoéw in-
dywidualnej pracy z dzieckiem,

— dbanie o to , by dziecko, jego rodzina, organizacje wspomagajace proces wy-
chowania i opieki wspoluczestniczyly w opracowaniu i realizacji indywidual-
nych planéw pracy z wychowankami.

2. Dzialania opiekuncze i wspolpraca z rodzina
— zapewnienie opieki w godzinach popotudniowych, po zajeciach szkolnych oraz
w dni wolne od nauki,
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— czuwanie nad realizacja obowiazku szkolnego,

— wspoltpraca z placowkami wspomagajacymi rodzing wychowanka (np. sad ro-
dzinny, kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni MOPS),

— systematyczne dozywianie dzieci,

— indywidualna opieka nad wychowankami znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej (psycholog, pedagog),

— zapewnienie bezpieczenstwa wychowankom podczas zaje¢ w Ognisku i poza
nim (wycieczki, imprezy itp.),

— czuwanie nad zyczliwym i podmiotowym traktowaniem wychowanko6w, ochro-
na przed przemoca fizyczna i psychiczna, przestrzeganie praw dziecka,

— wspolpraca z rodzing wychowanka w celu podtrzymywania emocjonalnych wigzi
dziecka z rodzing (opracowanie ogniskowych programéw pracy z rodzina, wspot-
udziat rodzicéw w imprezach i zajgciach w Ognisku; realizacja programu profi-
laktyki i promocji zdrowia, rozmowy, spotkania, wizyty w domu itp.),

— organizacja hoteliku, ktory daje mozliwo$¢ wychowankom przenocowania w na-
gtych sytuacjach (awantura domowa, nagta niedyspozycja rodzicow).

3. Dzialania edukacyjne

— pomoc w odrabianiu lekcji,

— przygotowanie do samodzielnej pracy umystowe;j

— organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,

— zajecia kulturoznawcze,

— wspotpraca z pedagogami i nauczycielami szko6t celem ujednolicenia oddzialy-
wan dydaktycznych i wychowawczych.

4. Dzialania wychowawcze

— praca na rzecz placowki (dbanie o czystosc, estetyke pomieszezen, wykonywa-
nie dekoracji okoliczno$ciowych, przygotowanie wychowankoéw do wspotgo-
spodarzenia Ogniskiem),

— prace spoleczne i zarobkowe (np. wspdlne zbieranie makulatury, wykonywanie
i sprzedaz kartek okoliczno$ciowych i $wiatecznych, akcje proekologiczne itp.);

— ksztatltowanie nawykow higienicznych i uczenie form grzecznosciowych i za-
sad zachowania si¢ w r6znych okolicznosciach zyciowych,

— redagowanie ogniskowej gazetki,

— inicjowanie quizoéw, konkursow z ré6znych dziedzin wiedzy,

— wspotpraca z rodzicami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej,

— us$wiadamianie wychowankom ich rodzinnych korzeni,

— udzial wychowankow w konkursach, quizach na temat historii ich miasta, kraju,
waznych miejsc, symboli w kulturze narodowej i religijnej; nauka szanowania
cudzej whasnosci,

— nabywanie umiejgtnos$ci rozwiazywania konfliktow w grupie rowiesniczej przez
dialog i dazenie do kompromisu,
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— nauka petienia okreslonych rol w rodzinie 1 spotecznosci (na podstawie histo-
ryjek, psychodramy, przyktadow z zycia, filmu, literatury, wlasnego dziatania
itp.),

— $wietowanie urodzin dzieci,

— zajgcia samorzadowe (wybor samorzadu ogniska, Rady Wychowankow),

— tworzenie grup zainteresowan (kota muzyczne, plastyczne, turystyczne itp.),

— udziat wychowankow w imprezach srodowiskowych organizowanych przez szko-
ly, domy kultury, rady osiedlowe i parafialne.

5. Dzialania profilaktyczno-terapeutyczne

— prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym (zajgcia integracyjne, gry
i zabawy psychologiczne, ¢wiczenia relaksacyjne),

— organizowanie wakacyjnych form pracy wychowawczo-terapeutycznej (np. ko-
lonie terapeutyczne),

— opracowanie programow profilaktyki i promocji zdrowia dla dzieci oraz spo-
tkan konsultacyjnych dotyczacych trudnych probleméw wychowawczych
zudziatem psychologa, pedagoga, wychowawcow,

— nauka zachowan asertywnych.'

Ognisko wychowawcze stanowi zaledwie pierwszy krok w przeciwdziataniu
sieroctwu spotecznemu. Do zmian w trudnych sytuacjach dzieci doprowadzi¢ moze
tylko profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym. Powotywanie jak naj-
wigkszej liczby tych placowek przez samorzady lokalne zdaje si¢ by¢ dobra alter-
natywa dla placowek takich, jakimi sa np. domy dziecka. Placowki te, staja si¢
istotnym ogniwem nowego systemu opieki nad dzieckiem, ktory opiera si¢ na
zalozeniu, iz najlepszym $rodowiskiem wychowawczym dla wychowanka jest jego
rodzina. Wychowankowie ogniska wychowawczego nie tylko nie traca kontaktow
ze swoja rodzing naturalna, ale takze sa wyposazeni w takie umiejgtnosci zycio-
we, ktdre pozwola im w przyszlosci zatozy¢ wlasna rodzing, lepsza niz ta, w kto-
rej si¢ wychowywali.
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Stanistaw Gola

RODZINNE DOMY DZIECKA

Rodzinne domy dziecka powstaty jako kontynuacja gniazd sierocych realizo-
wanych przez Kazimierza Jezewskiego w latach 1908-1948. Pierwsze placowki
rozpoczely dziatalnosé w 1958 roku.!

Rodzinny dom dziecka (typ placéwki rodzinnej) zapewnia dzieciom catko-
wicie lub czgSciowo pozbawionych rodzicow, catodobowa opieke i wychowanie
w warunkach zblizonych do domu rodzinnego oraz opiekg, do czasu powrotu
dziecka do rodziny wlasnej, umieszczenia go w rodzinie adopcyjnej lub jego usa-
modzielnienia.

Placowka kieruje dyrektor, ktory jednoczesnie jest wychowawca. W razie
jego nieobecnosci, zastgpuje go osoba wyznaczona przez organ prowadzacy
w uzgodnieniu z dyrektorem.

Dyrektor-wychowawca powinien posiada¢ wyksztalcenie srednie lub wyzsze
(pozadane pedagogiczne) i odbyt szkolenie w zakresie pracy opiekunczo-wycho-
wawcze] w osrodku adopcyjno-opiekunczym. W placéwce rodzinnej mozna za-
trudni¢ dodatkowo osobg wskazana przez dyrektora. Moze to by¢ osoba z nim
spokrewniona lub spowinowacona. Wiele domow prowadzonych jest przez mal-
zenstwo. Prace wychowawcy moga wspomagaé wolontariusze.?

Skierowanie dziecka do rodzinnego domu dziecka wydaje powiat przy pomocy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w porozumieniu z dyrektorem domu.
Przy kierowaniu podopiecznych do placowki przestrzega sig¢ zasadg, aby usamo-
dzielnienie dzieci nastapito przed osiagnigciem wieku emerytalnego opiekuna.
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Do skierowania organ zobowiazany jest dotaczy¢:

1) Odpis aktu urodzenia, a w przypadku sierot naturalnych lub poétsierot odpis
aktu zgonu rodzica,

2) Orzeczenie o stanie zdrowia lub ksiazeczke zdrowia,

3) Dokumenty szkolne,

4) Aktualny wywiad srodowiskowy wraz ze szczegbtowym opisem sytuacji dziecka
oraz dokumentacja dotychczasowych dzialan podjgtych wobec dziecka
irodziny.

Rodzinny dom dziecka lokalizowany jest w budynku jednorodzinnym lub
duzym mieszkaniu. Standarty ustug okreslaja przepisy Ministra Pracy i Polityki
Spoteczne;j.’

W placowce przebywa¢ moze od 4 do 8 dzieci. W szczegolnie uzasadnio-
nych przypadkach liczba dzieci moze ulec zmniejszeniu lub zwigkszeniu. Ro-
dzenstwo nie jest rozdzielane. Wychowankowie obj¢ci opicka sa w roznym wie-
ku, w tym dzieci dorastajace i usamodzielniajace sig.

Rodzinny dom dziecka kompensuje brak rodziny naturalnej, tworzac sprzy-
jajacy klimat zycia. W miar¢ zzywania si¢ rodziny wychowankowie dokonuja
wyboru zwracania si¢ do opiekunow. Mowia do nich ,,ciocia”, ,,wujek” lub
,,mama”, ,tata”.

Podstawowymi metodami wychowawczymi sa : metoda wplywu osobistego,
metoda sytuacyjna, perswazja, techniki terapeutyczne.

W pracy opiekunczo-wychowawczej realizowane sg potrzeby wychowankow
co sprzyja rozwojowi emocjonalnemu, fizycznemu i intelektualnemu wychowan-
kéw. Zapewnione sa warunki do nauki, rozwijania zainteresowan, wlasciwego
spedzania czasu wolnego, wyréwnywania deficytow rozwojowych.

Wiele uwagi przywiazuje si¢ do poszanowania podmiotowosci kazdego dziec-
ka, dbalos¢ o poszanowanie i podtrzymywanie zwiazkow emocjonalnych dziecka
z rodzicami, rodzenstwem jak i osobami przebywajacymi i zatrudnionymi w pla-
cowce.

Organizacja i metodyka pracy opickunczo-wychowawczej jest odformalizowa-
na, podporzadkowana indywidualnym sytuacjom i potrzebom kazdego dziecka.
Wystgpuje bardzo wyrazna tendencja aby realizacja potrzeb determinowata rytm
dnia codziennego i $wiatecznego oraz przebieg procesu opieki 1 wychowania.

Z badan przeprowadzonych przez Albina Kelma wynika, ze gtdéwnym czyn-
nikiem zar6wno osiagni¢¢ jak tez niepowodzen rodzinnych doméw dziecka sa
wigzi wzajemne, migdzy przybranymi rodzicami i dzie¢mi. Sita i dynamika tych
wigzi podlegaja nieustannie licznym wptywom wewngetrznym i zewngtrznym, dla-
tego wazne jest utozenie prawidtowych relacji ze srodowiskiem poszczegdlnych
wychowankow, jak tez calej wspdlnoty rodzinnej. Nieporozumienia i negatywny
stosunek szkoty , sasiedztwa potggowaty trudnosci w pracy z wychowankami do-
prowadzajac w skrajnych przypadkach do likwidacji rodzinnego domu dziecka.*

29



Istotnym problemem jest zapewnienie podopiecznym sukcesow edukacyjnych,
wychowankowie wykazuja czesto nieche¢ do nauki, maja wiele trudnosci w opa-
nowaniu wiedzy szkolnej. Powody sa ré6zne poczawszy od malej sprawnosci inte-
lektualnej, do zaniedban i zalegloSci z zakresem poprzedzajacego przyjecie do
rodzinnego domu dziecka. TrudnoS$ci nasilaja si¢ zwlaszcza po przekroczeniu
kolejnych szczebli edukacyjnych. Niepowodzenia szkolne obnizaja motywacje
do nauki, co szczegdlnie dotyka dzieci z pogranicza ociazatosci umystowej. Czgs$¢
z nich kierowana jest do szkot specjalnych.’

Wazkim problemem jest usamodzielnienie podopiecznych. Oczekiwania
1 aspiracje zyciowe konfrontowane z trudna sytuacja na rynku pracy i mieszkan
wypadaja niekorzystnie. Wiele doméw sygnalizuje o trudnoSciach zwiazanych
z usamodzielnieniem wychowankow.

W korzystniejszym polozeniu sa placowki prowadzone Stowarzyszenie ,,Nasz
Dom?”, ktére zapewniaja usamodzielniajacym si¢ wychowankom mieszkanie i za-
tatwiaja pracg.

Perspektywy rozwoju tej formy opieki wiaze opieke nad mtodzieza zwlasz-
cza zagrozona niedostosowaniem spotecznym:
— zmniejszanie si¢ liczby dzieci z calkowicie zerwanymi wi¢zami rodzinnymi,
— tworzenie wlasciwego nadzoru nad placéwka aby uszanowac jej specyficzne
walory rodzinne,
— zapewnienie mechanizméw (ekonomicznych, prawnych, spotecznych) do po-
wstawania nowych rodzinnych domoéw dziecka.

Przypisy

! Por. Albanski L.: Spofeczno pedagogiczna dzietalnosé¢ Towarzystwa Gniazd Sie-

, rocych i Wiosek Kosciuszkowskich. Jelenia Gora 1999.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 01.09.2000 r. w sprawie
placéwek opiekunczo-wychowawczych (Dz. U nr 80 z 2000 r.)

> Tamze.

* Kelm A.: ,,Wezlowe problemy pedagogiki opiekuriczej” Warszawa 2000. s. 161-
162.

5 Tamze, s. 158-159.

Leszek Albanski
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WIOSKI DZIECIECE SOS

Inicjator i organizator Wiosek Dziecigcych SOS H. Gmeiner (1919-1986)
opierat si¢ na wzorcach prorodzinnej opieki nad dzieckiem osieroconym realizo-
wanych przez Augusta Hermana Franca, Jana Henryka Pestalozziego, Jana Hen-
ryka Wicherna i Ewy von Tile-Winckler. Nalezy wspomnie¢ , iz wioske dziecigca
, Wie$ Ko$ciuszkowska w Polsce organizowal Kazimierz Jezewski (1877-1948).!

Pierwsza Wioskg Dziecigca SOS Gmeiner zatozyt w 1949 roku w Imst
w Austrii. Wedtug danych z 2001 roku na §wiecie byto 423 Wiosek obejmujacych
opieka okoto 40 tysigcy dzieci, 320 domow miodziezy. W wielu krajach Stowa-
rzyszenie prowadzi przedszkola (245) oraz szkoly im. H. Gmeinera (166). Lacz-
nie w wymienionych placowkach oraz w centrach socjalnych i medycznych
(1 539 placowek) znajduje opieke 537 tysiecy dzieci i mtodziezy.

W Polsce w latach 1984-1989 uruchomiono trzy Wioski, ktore znajduja sig
w Bilgoraju, Krasniku i Siedlcach.

Reguly gmeinerowskiej koncepcji pedagogicznej wyrazone sa w czterech
punktach:

1. Matka — (opieckunka) — prezentuje postawg opickuncza . Posiada srednie lub
wyzsze wyksztatcenie (pozadane przygotowanie pedagogiczne). Ukonczyta kurs
w zakresie pracy opiekunczo-wychowawczej. Opiekuje si¢ gromadka dzieci
osieroconych.

2. Rodzenstwo — rodzenstwa naturalne wychowywane w jednej rodzinie. Ro-
dzenstwa (ktorych nie wolno roztaczaé) tworza wraz z matka (opiekunka gru-
py) nowa rodzing.

3. Dom — domek rodzinny zamieszkuje jedna rodzina. Stanowi miejsca, w kto-
rych dzieciom kompensowany jest brak rodziny naturalnej.

4. Wioska — zlokalizowana na obrzezach miasta. Stanowi zorganizowang spo-
tecznos¢, na ktora sktada si¢ okoto 14 domdéw rodzinnych, dom dyrektora
oraz budynek administracyjno-socjalny z gabinetami dla pedagoga, psycholo-
ga, logopedy oraz swietlica. Wokot tereny do zajeé rekreacyjno sportowych,
z ktorych moga takze korzysta¢ okoliczni mieszkancy.

Pracownicy Wioski Dziecigcej SOS posiadaja odpowiednie przygotowanie
fachowe, walory intelektualne i moralne. Pomagaja matkom (opiekunkom) m.in.
w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych i adaptacyjnych. Swiadcza oni
pomoc specjalistyczna w zaleznos$ci od potrzeb, najczesciej jest to praca korek-
cyjno-kompensacyjna, pomoc w nauce, porady, terapia psychologiczna oraz czu-
wanie nad rozwojem, zainteresowaniami i uzdolnieniami wychowankow.’
W rodzinie pod opieka jednej matki moze przebywaé od 6 do 9 dzieci, w wieku
od 3 do 16 lat.
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Niewatpliwie do zalet opieki i wychowania realizowanego w Wioskach nalezy
zaliczy¢ charakterystyczng atmosfer¢ wychowawcza , tworzona przez rodzing. Dzieci
znajduja mito$¢ rodzinna, poczucie bezpieczenstwa w codziennym kontakcie
z matka oraz rodzenstwem. Realizowane jest podmiotowe podejscie do wychowan-
koéw. Zabieganie o przyswajanie wartosci oraz stosowanie wlasciwych metod wy-
chowawczych (wptywu osobistego, wzmocnien pozytywnych, perswazji).*

Obowiazek szkolny wychowankowie placowki realizuja w szkotach na terenie
miasta, co umozliwia lepsza integracjg ze sSrodowiskiem lokalnym.

Metodyka pracy w grupach wychowawczych (rodzinach) jest odformalizo-
wana. Pomocny matkom w realizowaniu dziatan pedagogicznych jest zwlaszcza
dyrektor Wioski. W czynnosciach ustugowych i opiekunczych pomagaja matkom
pomocnice zwane ,,ciociami”.

Waznym zadaniem jest pomoc w usamodzielnianiu wychowankéw Wiosek
Dziecigcych SOS. Stanowi orginalny system obejmujacy cztery fazy:

1. Wioska Dziecigca SOS — tu nastepuje wlasciwe planowanie rozwoju dziecka.
Wychowanek uczy si¢ prawidlowo funkcjonowaé w rodzinie. Zapewnia mu
si¢ dobre warunki, prowadzi orientacj¢ zawodowa.

2. Dom Mtodziezy SOS w Lublinie i Wsp6lnoty mieszkaniowe stanowia kolejny
etap przygotowania chtopcow i dziewczat (ukonczone 16 lat) do zycia w doro-
stym spoteczenstwie.

Baza lokalna Domu Mtodziezy SOS pozwala na zamieszkanie 40 wychowan-
kéw. Kadrg pedagogiczng stanowi dyrektor, 8 wychowawcow (4 panie i 4 panow).
Przechodzenie wychowankoéw do Domu Mtodziezy SOS odbywa sig z za-
chowaniem nast¢pujacych kryteriow:
—wyrazenie akceptacji przez wychowanka, ktory ukonczyt gimnazjum,
—uczgszezanie do szkoty Sredniej, studiowanie,
— pozytywna opinia Komisji Pedagogicznej Wioski Dziecigcej SOS
Pobyt wychowanka w Domu Mtodziezy trwa 4 lata.

Dom Mtodziezy tworzy warunki dla wychowankow, aby miat mozliwo$¢ m.in.:
— planowania swojej przysztosci i konsekwentnej realizacji zalozonych planow,
— planowania i organizowania zabezpieczenia materialnego do swego pdzniej-
szego zycia,
— ukonczenia szkoty lub przysposobienia do nauki zawodu,
— uczenia si¢ wspotzycia w grupie i nawiazywanie kontaktu z mtodzieza ze $ro-
dowiska,
— rozwijanie swojej podmiotowosci w réznych formach samorzadnosci,
— przyjmowania odpowiedzialnosci i dotrzymywania stowa,
— rozwijanie swoich uzdolnief i zamitowan.’
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3. Nadzorowania zamieszkania na zewnatrz.

Warunkiem otrzymania nadzorowanego zamieszkania na zewnatrz jest ukon-
czenie szkoty, zdobycie zawodu oraz podjgcie pracy przez podopiecznego.

Zawierana jest umowa dotyczaca mieszkania migdzy Stowarzyszeniem SOS
a wychowankiem na okres 3 lat. Czg$¢ czynszu zobowiazany jest wplacic na spe-
cjalne konto Stowarzyszenia SOS podopieczny. Bezposrednim opiekunem jest
w tym okresie wychowawca Domu Mtodziezy SOS lub pedagog wioskowy. Na
tym etapie usamodzielnienia wychowanek przejmuje stopniowo petna odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie.

4. Kontakt i wsparcie po usamodzielnieniu tzw. ograniczona opicka — stanowi
koncowa fazg usamodzielnienia wychowankow. Podstawowe cele tej fazy opieki:

— obserwowanie dalszej drogi zZyciowej

—utrzymywanie kontaktow osobistych i korespondencyjnych,

— prowadzenie badan nad losami usamodzielniajacych wychowankdow,

— organizowanie spotkan, zjazdow,

—udzielanie pomocy w zaleznosci od sytuacji zyciowych wychowankow.

Forma jest uzgodniona migdzy usamodzielniajacym wychowankiem a bez-
posrednim opiekunem.

Nalezy podkresli¢, iz w poszczegdlnych etapach usamodzielniania wycho-
wankow wszystkie wazne decyzje podejmowane sa w gronie oséb kompetent-
nych, zyczliwych podopiecznemu. Sa to przede wszystkim: matka wioskowa, dy-
rektor Wioski, wychowawca Domu Mtodziezy SOS.

Zarowno rodzinne domy dziecka jak i Wioski Dziecigce SOS sa jedna z alter-
natywnych form zycia rodzinnego dla dzieci osieroconych i opuszczonych. Obec-
nie realizowany system opieki nad dzieckiem i rodzina preferuje tworzenie ro-
dzinnych form opieki, dla dzieci pozbawionych rodziny wtasnej. Wioski Dziecig-
ce SOS i rodzinne domy dziecka w obecnym systemie opiekunczo-wychowaw-
czym, sa zatem akceptowanym Srodowiskiem wychowawczym i dlatego nalezy
zadbad o ich dlaszy rozwo;j.
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Przypisy

' Albanski L.: , Spofeczno-pedagogiczna dziatalnosé Towarzystwa Gniazd Siero-
cych i Wiosek Kosciuszkowskich. Jelenia Gora 1999.

? Strona internetowa Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecigce w Polsce:
www.sos.most.org.pl/dlaczego.html.

3 KowalskiW.: Wioski Dzieciece SOS w $wiecie i w Polsce 1949-1999. Krasnik
1999.

* Wywiad z Wiestawem Kowalskim Dyrektorem Wioski Dzieciecej SOS (26 X 2000 r.)

> Kowalski W.: Wioski..., op. cit. s. 188-189.
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ZADANIA PLACOWEK
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

Zadania placéwek podporzadkowane sa funkcjom, jakie one petnia. Zadania
powinny by¢ odpowiednio zréznicowane, w zaleznosci od potrzeb danego zespo-
u dzieci, ich wieku, stopnia zaawansowania w nauce szkolnej, rodzaju zaniedban
wychowawczych oraz aktualnej sytuacji rodzinne;j.

I tak, przyktadowo, do zadan domu dziecka naleza:
—poznawanie wychowanka,
— przywracanie rownowagi psychicznej,
— normalizacja sytuacji prawnej,
— zaspokajanie potrzeb bytowych,
— zapewnienie pomys$lnej realizacji ksztatcenia ogdlnego i zawodowego,
— ksztattowanie umiejetnosci warto§ciowego spedzania czasu wolnego,
—rozwijanie postaw spotecznych i nawykow pracy,
— przyswajanie praktycznych umiejgtnosci i wiadomosci,
—ksztaltowanie perspektyw zyciowych,
—pomoc w usamodzielnianiu si¢ i wspieranie wychowankow usamodzielnionych.

Poznawanie wychowankéw

Konieczne jest poznanie przez wychowawcow dotychczasowych kolei zycio-
wych, §rodowiska rodzinnego i indywidualnych wtasciwosci kazdego z wycho-
wankow powierzonych ich opiece.

Zrédlem takich wiadomosci jest przede wszystkim osobista dokumentacja
dziecka: wyniki wywiadu §rodowiskowego, karta zdrowia, wyniki badan psycho-
logiczno-pedagogicznych oraz informacje dostarczane przez sad, ktory orzekt
o umieszczeniu wychowanka w placowce. Dalsze poznawanie wychowanka od-
bywa si¢ w toku pracy wychowawczej. Stuzy temu przede wszystkim bezposred-
nia obserwacja dziecka w ré6znorodnych, codziennych i niecodziennych sytuacjach,
indywidualne okoliczno$ciowe rozmowy, a takze analiza wykonanych przez nie-
go wytworow. Waznym zrédlem sa informacje bezposrednie i korespondencyjne,
kontakty z rodzing dziecka, porozumienie z lekarzem, pielggniarka, wychowaw-
czynia przedszkola lub wychowawca klasy w szkole.
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Ciagtos¢ tych zabiegow pomaga wychowawcy nie tylko rozpoznac aktualny
stan rozwoju dziecka ale wyjasni¢ przyczyny jego postgpowania, ujawnic zrodla
ewentualnych trudnosci z jakimi si¢ spotyka w pracy wychowawczej, odpowied-
nio ukierunkowac i zindywidualizowac¢ oddziatywania pedagogiczne i zabiegi re-
socjalizacyjne.

Przywracanie réwnowagi psychicznej

Otoczenie wychowanka troskliwa opieka, stworzenie pogodnej domowej at-
mosfery, sprawnej organizacji codziennych czynnosci oraz ksztattowanie opar-
tych na zyczliwosci i zaufaniu wzajemnych stosunkdéw pomigdzy dorostymi a dziec-
mi, placowka moze przywroci¢ rownowagg psychiczna, da¢ poczucie bezpieczen-
stwa i stabilno$¢ zyciowa.

Szczegdlnej uwagi wymaga stworzenie mozliwosci rozwijania i zaspokajania
potrzeb emocjonalnych wychowankoéw poprzez kontakt z rodzina, opiekunami
oraz zainteresowanie ze strony starszych kolegdw i osdb zaprzyjaznionych.

Normalizacja sytuacji rodzinnej

Zadaniem placowki jest doprowadzenie, w miar¢ mozliwosci, do petnej lub
przynajmniej czgSciowej normalizacji sytuacji prawnej wychowanka pod wzglg-
dem formalnym jak i wychowawczym. Doktadne zorientowanie si¢ w stosunkach
rodzinnych dziecka, utrzymywanie stalego kontaktu z jego rodzicami, jesli zyja,
lub z innymi cztonkami rodziny. Pomoc w uzyskiwaniu z sadu przepustek jedno-
razowych i statych, wptyw wychowawcy na zmiang postanowien sadu dotycza-
cych szczegdlnie ,,ograniczen w prawach rodzicielskich rodzicow”. Wspoétdziata-
nie z rodzing i srodowiskiem lokalnym — pedagogiem, lokalna poradnia psycholo-
giczno-pedagogiczna — pod katem powrotu dziecka do domu. Jezeli sytuacja
w domu nie zmienita si¢ na lepsze i rodzina nie daje rekojmi wychowania dziecka
pomimo niesienia jej réznorodnej pomocy, dazy¢ do pozbawienia rodzicow praw
rodzicielskich i przekazania dziecka do form rodzinnopodobnych. Takie decyzje
szczegoblnie powinny dotyczy¢ dzieci matych.

Zaspokajanie potrzeb bytowych

Placéwka opiekuncza, a szczegolnie placowka socjalizacyjna (dom dziec-
ka), powinna zadba¢ o wszechstronne zaspokojenie potrzeb wychowankdow.
Pamigtaé nalezy, aby wszelkie decyzje dotyczace spraw bytowych podporzad-
kowaé celom wychowawczym. Wazny jest przy tym wspétudziat wychowan-
koéw w poprawie swojej sytuacji bytowej. W przeciwnym razie prowadzi to do
ksztattowania si¢ postaw konsumpcyjno-roszczeniowych wychowankow.

Do prawidlowego rozwoju wychowankdw niezbedne jest stworzenie przez pla-
cowke wiasciwych warunkow sanitarno-higienicznych i rekreacyjno-wypoczynkowych.
Baza ma wptyw na tworzenie srodowiska wychowawczego bogatego w roznorodne
pozytywne bodzce — spoteczne i estetyczne — pobudzajace do samodzielnosci.
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Zapewnienie pomysSlnej realizacji ksztalcenia ogélnego i zawodowego

Jednym z zadan placowki socjalizacyjnej jest przygotowanie dzieci w wieku
od 3 do 6 lat do podjgcia obowiazku szkolnego, tj. doprowadzenie do dojrzatosci
szkolnej. Dojrzatos¢ ta wyraza sig uzyskaniem przez dziecko odpowiedniego po-
ziomu rozwoju fizycznego, intelektualnego jak rowniez moralno-spotecznego.

W toku codziennej pracy z dzieckiem zwracamy uwagg na prawidlowa posta-
we i 0golna sprawnos¢ fizyczna.

Bardzo wazne jest uzyskanie przez dziecko rownowagi uczuciowej oraz umie-
jetnosci zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z grupa.

Dziecko, nim poéjdzie do szkoty, musi wigc posiada¢ nawyki przestrzegania
ustalonych zasad porzadkowych, wykonywania zadan w okre§lonym czasie, umie-
jetnos¢ planowania wlasnych czynnosci.

Wiele dzieci, szczegolnie w domach dziecka, wykazuje czgsto opdznienie
W rozwoju i ma specyficzne wlasciwosci wyniesione z poprzedniego srodowiska.
Ich ogblny rozwdj, a zwlaszcza rozwoj umystowy, pozostaje w szerokiej normie
rozwojowej, tzn. ponizej przecigtnej. Przejawia sig to w stabym opanowaniu mowy
i bardzo ograniczonej orientacji w §wiecie otaczajacych przedmiotow i zjawisk
oraz matej samodzielnosci. Dzieci te cechuje trudnos¢ skupienia uwagi, nadpobu-
dliwos¢ nerwowa, nietrwato$¢ i nieselektywnos¢ uczué, a zarazem ,,lepko$¢” uczu-
ciowa.

W zwiazku z tym nalezy doktadnie zdiagnozowac¢ dzieci i stworzy¢ dla nich
mozliwo$¢ kompensacji brakow, tworzac programy korekcyjno-kompensacyjne.

Wychowankom, ktorzy weszli w okres szkolny, placowka powinna stworzy¢
jak najlepsze warunki organizacyjne i psychiczne do osiagnigcia powodzenia szkol-
nego.

Kazdy wychowanek powinien by¢ zaopatrzony w komplet podrgeznikow, nie-
zbedne przybory szkolne i mie¢ stworzone odpowiednie warunki do przygotowa-
nia zadan domowych.

Bardzo waznym zadaniem jest przygotowanie wychowankow do samodziel-
nego odrabiania zadan pod kierunkiem wychowawcy i wyposazenie w umiejgt-
no$¢ korzystania z materiatow zrodtowych (encyklopedie, stowniki, albumy przed-
miotowe, mapy itp.). Niezbgdnym czynnikiem jest ustalenie statej pory rozpoczy-
nania nauki, ktére sprzyja wytworzeniu nawyku uczenia sig.

Oprocz stworzenia warunkow materialnych, waznych w procesie uczenia sig,
bardzo istotna jest wiedza wychowawcy na temat mozliwosci intelektualnych
i psychofizycznych wychowankow.

Na podstawie badan, przeprowadzonych w placowkach opieki catkowitej
w czerweu 1996 r. w woj. jeleniogérskim, stwierdzono, ze mozliwosci wycho-
wankoOw sa nastgpujace:
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— Liczba wychowankoéw w wieku szkolnym ogoétem — 300, w tym:
— szkota podstawowa — 259,

— szkota zawodowa — 28,

— szkota $rednia — 8,

— szkota wyzsza — 5.

Rozwoj umystowy wychowankow:
—wysoka norma — 11,

—norma — 168,

— szeroka norma rozwojowa — 101,
—uposledzenie w stopniu lekkim — 20.
Powtarzajacy klasg:

— 1 rok — 149 wychowankow,

—2 lata — 119 wychowankow,

— 3 lata i wigcej — 32 wychowankow.

Z badan wynika, ze tylko 60% populacji uczniowskiej jest w stanie realizo-
wa¢ wymagania polskiej szkoty. Pozostali wychowankowie nie tylko posiadaja
mozliwosci intelektualne ponizej normy, ale rowniez nagromadzone przez kilka
lat zaniedbania Srodowiskowe. W zwiazku z tym w szkotach narazeni sg na niepo-
wodzenia szkolne.

Ksztaltowanie umiejetnosci wartoSciowego spedzania czasu wolnego

Przez czas wolny wychowankow bedziemy rozumiec¢ ten okres czasu w ciagu
doby, ktory pozostaje im po wypehieniu:
— czynnosci zwiazanych z zachowaniem zdrowia i higieny,
—wszystkich obowiazkoéw szkolnych,
— obowiazkdéw zwiazanych z zyciem placowki.

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do wlasnej dyspozycji wychowanka
1 przeznaczony bywa na wypoczynek, rozrywke i rozwoj wlasnej osobowosci.

Istotg aktywnosci mlodziezy w czasie wolnym stanowia nastgpujace jej ce-
chy:
— dobrowolnos¢ potencjalnych czynnosci,
— dobrowolnos¢ wykonywania tych czynno$ci,
— dazenie do osiagania satysfakc;ji,
— swoboda realizowanych zadan.

Im petniej te cechy wystgpuja, tym bardziej rozni sig¢ aktywno$¢ w czasie
wolnym od aktywnosci czasu zajgtego.

Czas wolny dzigki specyficznym cechom (dobrowolno$é¢, swoboda, itp.) stwa-
rza potencjalne mozliwo$ci wychowawczego oddziatywania.
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Zasady organizowania czasu wolnego [zob. Zdzistaw Dabrowski, Wprowadzenie
do metodyki opieki i wychowania w domu dziecka, Warszawa 1985].

1. Nadanie zajgciom w wolnym czasie charakteru prywatno$ci zwiazanej ze swo-
bodnym, indywidualnym wyborem miejsca i rodzaju zajgc¢ oraz ewentualnym
doborem wspotuczestnikow.

2. Prymat kierowania i opieki posredniej poprzez tworzenie warunkow i sytu-
acji stymulujacych zainteresowania i motywacje.

3. Rozwijanie samorzadnosci, inspirowanie i korygowanie zachowan wychowan-
kow z pozycji wspotuczestnika lub zainteresowanego doradcey.

4. Ujmowanie wychowania do czasu wolnego jako procesu dynamicznego roz-
wijajacego si¢ stopniowo, ku petnej swobodzie i samodzielno$ci dzieci.

5. Dostosowanie organizacji czasu wolnego do potrzeb i zainteresowan mto-
dziezy.

Proces rozwijania podmiotowosci wychowankéw w wolnym czasie

I etap. Zajgcia ,,obowiazkowe” pod kierunkiem.

Wychowawca

Inicjuje i organizuje zajgcia grupowe opierajac si¢ na znajomosci typowych
dla tego wieku zainteresowan, obserwuje reakcje w czasie zajeé rdznego typu,
wykorzystuje rozmowy i formy ,,plebiscytu” do dostosowywania zaje¢é do potrzeb
i pragnien dzieci, stopniowo wlacza wychowankéw do wyboru propozycji i pro-
jektowania zajec.

Wychowankowie

Uczestnicza w zajgciach na zasadzie ,,obowiazku”, wyrazaja opinie o odby-
tych zajeciach, oceniaja je wedtug wlasnych kryteriow, ujawniaja wlasne pragnie-
nia, zglaszajac propozycje, stopniowo wdrazaja si¢ do wyboru zaj¢é, planowania
ich przebiegu, projektowania na przysztos¢.

II etap. Krystalizacja zainteresowan, ograniczona swoboda wyboru.

Wychowawca

Ustala na podstawie poznanych zainteresowan dzieci kilka typow zajgé, or-
ganizujac je rownolegle w tym samym czasie, np.: gry i zabawy ruchowe, zajgcia
plastyczne (malowanie, lepienie z gliny, robienie albumow obrazkowych), gtosne
czytanie lub opowiadanie.

Ustala i omawia zasady wyboru zajg¢: np.: zgtoszenia jednorazowe lub zobo-
wiazania do udziatu w ciagu miesiaca. Po uptywie pewnego czasu pobudza dzieci
do zglaszania propozycji wprowadzania dodatkowych mozliwosci. Wiacza star-
szych wychowankow do wspolorganizowania ulubionych przez nich zajg¢, np.:
jako opiekuna ,,sali gier stolikowych”, ,,operatora” rzutnika itp.
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Wychowankowie

Wybieraja zajgcia wedlug wlasnych zainteresowan. Obserwuja inne zajgcia.
Niektorzy ujawniaja trwalsze zamitowania w wybranej dziedzinie i angazuja si¢
przy ich organizowaniu.

III etap. Samodzielno$¢ kontrolowana.

Wychowawca

Organizuje warunki (miejsce i przybory) dla r6znego typu zajec¢ indywidual-
nych, np. kaciki zainteresowan (majsterkowanie, szycie, roboty reczne, hodowle,
grzadki wlasne w ogrodzie, gotowanie, zajgcia sportowe). Pozwala dzieciom na
swobodny wybor, sprawuje kontrole na zasadzie obserwacji uczestniczacej: pod-
suwa propozycje, pomaga mtodszym i biernym. Od czasu do czasu organizuje dla
zainteresowanych minikonkursy (np. gry w szachy, tanca towarzyskiego, sygnali-
zacji alfabetem Morse’a itp.).

Wychowankowie

Wybieraja zajecia na podstawie podanych wczesniej do wiadomosci propo-
zycji, wiaza si¢ w kolezenskie zespoty milo$nicze: zalazek pracujacych ,.kotek”,
zglaszaja wlasne propozycje zaje¢, deklaruja udzial w minikonkursach i rozwija-
ja samodzielng aktywno$¢ w zakresie nabytych umiejgtnosci.

IV etap. Trening inicjatywy i samodzielnosci.
Wychowawca

Pobudza do ujawniania zainteresowan i formutowania projektéw, np. przez
,,skrzynke zyczen” —na temat: ,,Co w niedzielg?”. Wypracowanie: ,,Czym chcial-
bys si¢ zajmowac w wolne popotudnie?” lub ,,Najmilsze zajgcia w naszym domu”,
,»,Moje hobby”.

Podpatruje powstajace wsrod dzieci ,,mody” na zabawy wilasnego pomystu
np. gra w gumy, latawce, domki, pomaga je rozwija¢. Popiera i podnosi rangeg
indywidualnych hobbystow, np. filatelistow, wedkarzy, mito$niczek piosenek,
kolekcjoneréw, inicjuje powstawanie kilkuosobowych koétek zainteresowan dla
hobbystéw. Organizuje ogélnodostegpne zajgcia zbiorowe (np. gry towarzyskie),
pozwalajac jednoczes$nie ochotnikom na dowolne spgdzanie czasu.

Wychowankowie

Ujawniaja swoje zamitowania zabawowo-rozrywkowe, zglaszaja propozycje
spedzania wolnego czasu, zawiazuja krétkotrwale grupy zabawowe (np. Indian)
i trwalsze kluby, kontaktuja si¢ z wychowawcami w sprawach indywidualnych
hobby. Podczas zaje¢ zbiorowych organizuja sobie sami zajecia, po zgloszeniu
wychowawcy czym si¢ chca zajaé.
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V etap. Samodzielna odpowiedzialno$¢ i inicjatywa.

Etap ten jest jakby wynikiem poprzedniego treningu: podziat zadan wycho-
wawca-wychowanek ustgpuje miejsca bardziej partnerskim uktadom. Wycho-
wawca zostawia dzieciom swobodg inicjowania i organizowania sobie zajgc¢
w wolnym czasie — indywidualnie i w dowolnie dobieranych zespotach, radzi
1 pomaga zainteresowanym; organizuje zajgcia grupowe ,,na zapotrzebowanie”
i wedhug propozycji wychowankow, podsuwa nowe mozliwosci do ich akcepta-
cji; powoluje dzieci do projektowania i organizowania ulubionych imprez, jak
wycieczki, zabawy, wyprawy do kina, zawody sportowe itp. Powierza jednost-
kom i zespotom samodzielne zadania w ich przygotowaniu i prowadzeniu. Wspol-
nie z dzieémi rozwaza i ustala perspektywiczne plany w zakresie wolnego cza-
su: sposoby spedzania niedziel, ferii, wakacji, urzadzania okoliczno$ciowych
obchodow itp.

%k ok sk

Przedstawiony tu tok wyrabiania umiejg¢tnosci samodzielnego organizowania
wolnego czasu i rozwijania samorzadnos$ci dzieci w tej dziedzinie, cho¢ oparty na
doswiadczeniach praktyki, stanowi oczywiscie model przyktadowy, ktory mozei
powinien by¢ zmieniany i wzbogacany odpowiednio do wieku i stopnia wyrobie-
nia wychowankdow, warunkow pracy placowki, a takze specjalnych zamitowan
wychowawcow. Modelem tym mozna si¢ rownocze$nie postuzy¢ przy samokon-
troli i sprawdzaniu czy i na ile rozwija si¢ swoboda i samodzielnos$¢ dzieci
w wolnym czasie; czy 1 w jakim zakresie ujawnia si¢ ich wtasna inicjatywa poczu-
cie odpowiedzialnosci, czy z kolei sam wychowawca odpowiednio do tego mody-
fikuje swoja rolg.

Warto przy tym pamigtaé, ze stopien rozwoju wlasnych zainteresowan, doj-
rzalo$¢ do samodzielnej odpowiedzialnosci za siebie bywaja rozne u poszczegol-
nych dzieci w grupie. Wychowawca powinien mie¢ to na uwadze pomagajac mniej
zaawansowanym i dbajac rownoczesnie, aby zwigkszony indywidualnie zakres
swobody bardziej wyrobionych nie byt odbierany jako niesprawiedliwy przywi-
lej.

Rozwijanie postaw spolecznych i nawykow pracy

Tryb zycia i wzajemne stosunki migdzy mieszkancami domu powinny sprzy-
ja¢ ugruntowaniu moralno-spotecznych zasad postgpowania, z ktérymi wycho-
wankowie zapoznaja si¢ w toku zaje¢ szkolnych, i umacnia¢ przekonanie o ich
wartosci.

Niezbe¢dne jest praktyczne wdrozenie wychowankow do rzetelnego wykony-
wania réznego rodzaju pozytecznych prac, zar6wno zlecanych przez dorostych,
jak i podejmowa-nych dobrowolnie, rozbudzanie w nich zamitowania do ,,dobrej
roboty” 1 wyrabianie trwalych nawykéw w tym zakresie. W organizacji codzien-
nego zycia w domu dziecka nalezy wigc uwzgledni¢ w szerokim zakresie udziat
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wychowankow w czynno$ciach samoobstugowych, pracach porzadkowo-gospo-
darczych shuzacych zaspokajaniu wspdlnych potrzeb zespotu i pracach o szer-
szym spolecznie uzytecznym charakterze.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie wymaga wyrobienia gotowosci
i umiejgtnosci wspotzycia i wspotdziatania w zespole kolegdw i w kontaktach
z innymi ludzmi, kultury obcowania z rowiesnikami i dorostymi, stosowania
przyjetych w tym zakresie norm, szanowania cudzej i spotecznej wlasnosci.
W toku codziennych czynnosci — zabawy, nauki, pracy — dom dziecka stara
si¢ przezwycigzy¢ wynoszone czgsto przez wychowankow z dawnego $rodo-
wiska spoteczne postawy oraz nawyki i przyzwyczajenia sprzeczne z ogolnie
przyjetymi zasadami spotecznego wspolzycia. Korzystne ku temu warunki stwa-
rza prawidtowa organizacja zycia w zespole wychowankow oraz dorostych
pracujacych w domu dziecka, pielggnowanie uczu¢ kolezenstwa i przyjazni,
rozwijanie czynnej zyczliwosci we wzajemnych stosunkach i postaw opiekun-
czych wobec mtodszych i stabszych. Konieczne jest w tym celu angazowanie
wychowankéw w zespotowe wykonywanie zadan wykraczajacych poza ich
osobiste potrzeby, odpowiadajacych jednocze$nie w miar¢ moznosci ich zain-
teresowaniom i dajacych im poczucie przydatnosci i spotecznego uznania. Stuza
temu réznorodne formy samorzadnego dziatania wychowankéw na rzecz gru-
py, domu dziecka jako cato$ci oraz miejscowego srodowiska.
Przyswajanie praktycznych umiejetnosci i wiadomosci

Placoéwka socjalizacyjna — dom dziecka spelnia¢ musi wobec wychowanka
m.in. specyficzng funkcje¢ rodziny, polegajaca na przygotowaniu go praktycznie
do samodzielnego organizowania sobie zycia osobistego. Jest to zadanie, ktore
w niewielkim tylko stopniu moze wykona¢ szkota. W toku codziennych zajec¢ na
terenie domu trzeba przyswoi¢ dzieciom szereg praktycznych wiadomosci i umie-
jetnosci z zakresu samoobstugi i nowoczesnej organizacji gospodarstwa domo-
wego. Chodzi o nauczenie wychowankow zaradnosci zyciowej, umiejetnosci ra-
cjonalnego i oszczednego gospodarowania wlasnymi rzeczami i pienigdzmi,
z wartos$ci ktorych nie zawsze zdaja sobie sprawg. Przyzwyczajeni do zaspokaja-
nia przez placowke wszystkich swych bytowych potrzeb wychowankowie zatra-
caja niekiedy poczucie zwiazku migdzy praca a warto§ciami materialnymi stuza-
cymi zaspokajaniu potrzeb codziennego zycia. Trzeba zatem stworzy¢ taka sytu-
acje, by mogli oni naby¢ prze$wiadczenia, ze to, z czego korzystaja w domu dziec-
ka, uzyskiwane jest przy ich wlasnym udziale i wysitku. W tym celu nalezy umoz-
liwi¢ im uzyskanie do$wiadczenia w dokonywaniu zakup6éw, w planowaniu wta-
snych wydatkdw, w zatatwianiu réznych spraw poza domem dziecka w urzedach
1 instytucjach oraz — starszej mtodziezy — podejmowanie pracy zarobkowej i gro-
madzenie §rodkdéw na przysztosc.
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PRZYKEADOWY PROGRAM PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

I —w zakresie dbalosci o higieng osobista i estetyczny wyglad:

1

2.

03N L B~

. Dba¢ o czystos¢ ciata (mycie zgbow i ciata, pielggnacja wtoséw, obcinanie

paznokci itp.).
Dostosowywac¢ ubranie do warunkéw pogodowych i réznych sytuacji zycio-
wych (bielizna nocna, odziez robocza, szkolna, §wiateczna).

. Pra¢ rgcznie i za pomoca pralki odziez i bielizng, réwniez krochmalié, wiro-

wac i suszy¢.

. Prasowac¢ odziez i bielizng, przyszywac guziki, fatac i cerowac.

. Wymienia¢ odziez i bielizng poscielowa.

. Czysci¢ i konserwowac obuwie.

. Stosowac srodki do utrzymywania czysto$ci osobistej, ubrania i obuwia.

. Roboétki na drutach, szydetkowanie, haftowanie, szycie reczne i maszynowe.

II—w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego i gospodarowania budzetem:

1.
2.

9.
10.

III
1

2
3
4

Urzadzi¢ estetycznie swoje mieszkanie (pokoj, kuchnia, tazienka).

Sprzata¢ mieszkanie (odkurzaé, trzepa¢ dywany, my¢ podtogi, lamperig, okna,

posadzki, muszle klozetowe, umywalki, lodowke, kuchenke, pastowa¢ pod-

logi, froterowac, my¢ i konserwowac meble) — zna¢ i stosowac odpowiednie

srodki czyszczaco-konserwujace.

. My¢ naczynia kuchenne i sztuéce (stosowa¢ odpowiednie ptyny do mycia
naczyn).

. Poshugiwac¢ si¢ podstawowym sprz¢tem porzadkowym i dbaé o jego konser-
wacjg.

. Raba¢ drewno i pali¢ w piecu.

. Dokonywa¢ drobnych napraw w domu (klejenie mebli, wbijanie gwozdzi,
mocowanie wieszakdw, wymiana zarowek itp.).

. Obslugiwac¢ sprzegt elektryczny zmechanizowany i urzadzenia gazowe (ku-
chenki, grzatki, miksery, zelazko, mtynek do kawy, suszarka itp.).

. Obstugiwac¢ sprzet radiowo-telewizyjny (telewizor, radio, magnetofon, gra-

mofon, wideo).

Oszczednie gospodarowaé wlasnym budzetem (prowadzi¢ ksiazke wydatkow).

Dokonywa¢ zakupow w sklepach.

—w zakresie zatatwiania spraw osobistych w urzedach i instytucjach:

. Pisa¢ podania do urzeddéw, meldowacé sig, wyrabia¢é dowdd osobisty, pisaé
prosbe o zapomogg itp.

. Wysyla¢ listy, paczki, pieniadze i telegramy.

. Korzysta¢ z rozktadu jazdy autobuséw i pociagow.
. Prowadzi¢ kréotka rozmowe telefoniczna.
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IV — w zakresie zywienia (planowanie, zakup zywnosci, przygotowywanie i po-
dawanie positkow):
1. Utozy¢ jadtospis domowy.
2. Kupowa¢ artykuty zywnosciowe (ilo§ciowo i jakosciowo) — znajomos¢ cen.
3. Przechowywa¢ zywno$¢ w domu — zna¢ sposoby konserwacji i przechowy-
wania Zywnosci.
4. Przyrzadzi¢ positek i nakry¢ do stolu ($niadanie, obiad, podwieczorek, kola-
cja).
5. Gotowac podstawowe potrawy (zupy, jajka, ziemniaki, makaron, kompot, ryz,
kisiel, budyn, warzywa).
6. Smazy¢ podstawowe potrawy (jajecznica, placki ziemniaczane, frytki, nale-
$niki, kotlety).
7. Sporzadzaé surdwki z warzyw i owocow.
8. Upiec proste ciasto wg przepisu z ksiazki kucharskiej.
9. Przygotowac mate przyjecie okolicznosciowe (dobraé zestaw potraw, przy-
rzadzi¢, poda¢ do stohu).
10. Korzysta¢ z przepisow kulinarnych.
11. Wiasciwie stosowac podstawowe przyprawy i dodatki do ciast.
12. Gromadzi¢ biblioteczke z zakresu zywienia.

V —w zakresie pracy na podworku i w ogrodzie:

1. Sprzata¢ teren wokot domu.

2. Sadzi¢ kwiaty na klombach.

3. Przygotowaé dziatk¢ pod uprawe¢ warzyw i kwiatow (kopaé, nawozic,
spulchniaé glebg).

4. Siac i sadzi¢ podstawowe warzywa i kwiaty.

5. Pielegnowac, plewic i zbiera¢ plony z dziatki.

6. Uporzadkowac dziatke przed zima.

7. Postugiwaé si¢ narzedziami ogrodniczymi.

VI —w zakresie opieki nad matym dzieckiem:

Urzadzi¢ estetycznie pokoj lub kacik dla dziecka.

Pra¢ pieluszki oraz odziez i bielizng matego dziecka.

Zaopatrzy¢ si¢ w podstawowe $rodki do pielggnacji i zywienia dziecka.
Przyrzadzi¢ positek dla matego dziecka wg przepisu.

Kupowa¢ wlasciwe zabawki dla dziecka.

Gromadzi¢ literaturg w tym zakresie.

SN AE WD =

Wychowanek powienien wiedzie¢:
1. W jaki sposob nalezy zaopatrzy¢ si¢ w opal.
2. Jak i gdzie nalezy dokona¢ oplat za czynsz, gaz, wodg, energig elektryczna
iogrzewanie.
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14.

15.
16.
17.

18.
19.

. Jakie sa nastgpstwa nieuiszczania optat.

. Jak i gdzie nalezy dokonywac¢ optat za radio i telewizor.

. Jakie powinien posiada¢ dokumenty osobiste.

. W jaki sposob mozna uzyska¢ mieszkanie.

. Jak nalezy szuka¢ pracy.

. Gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadkach awarii urzadzen domowych.
9.

10.

11.

12.

13.

Jak nalezy robi¢ zakupy w sklepach.

Jakie $rodki stuza do utrzymywania czysto$ci i higieny osobistej.

Jak nalezy przygotowac si¢ do dalszej podrdozy, wycieczki itp.

Jak nalezy dba¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

Kiedy nalezy korzysta¢ z pomocy lekarskiej, pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji.

Jak nalezy udzielac pierwszej pomocy w przypadkach omdlen, oparzen, krwa-
wien i zatrug.

Jak zachowa¢ si¢ w miejscach publicznych.

Jak wypozycza si¢ ksiazki.

Jak i gdzie nalezy zalatwia¢ sprawy zwiazane z zawarciem zwiazku matzen-
skiego, metryka urodzenia dziecka, pogrzebem.

Jak robi¢ przetwory z owocoOw i warzyw.

Jak nalezy pielegnowac mate dziecko.

Wychowanek powinien znac:

1.
2.
3.

O 0 31O W K~

10.
. Podstawowe wyposazenie apteczki domowe;.
12.
13.
14.

15.
16.

Przyshugujace mu uprawnienia po usamodzielnieniu sig.

Podstawowe przepisy bhp i p.poz.

Tok zatatwiania spraw w urzedach i instytucjach (urzad miasta lub gminy,
poczta, urzad stanu cywilnego, banki, kasy oszczednosciowe, biuro paszpor-
towe, sady, kosciot).

. Elementy Kodeksu Rodzinnego (rolg mgza i zony, obowigzki rodzicow).

. Ogolne przepisy ruchu drogowego.

. Ogodlnie przyjete normy wspotzycia spotecznego.

. Przebieg ceremonii rodzinnych (chrzest, komunia, wesele, pogrzeb).

. Sposoby zapobiegania niepozadanej ciazy.

. Szkodliwe nastepstwa palenia tytoniu, picia alkoholu, naduzywania lekow

i narkotyzowania sig.
Sposoby zapobiegania chorobie AIDS.

Tradycje obchodzenia §wiat i sposoby podtrzymywania jej.

Zasady uktadania jadtospisow domowych.

Aktualne ceny podstawowych artykulow spozywczych, §rodkéw do utrzyma-
nia czystosci, obuwia i odziezy.

Podstawowe przyprawy kuchenne.

Formy kulturalnego spgdzania wolnego czasu.
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Ksztaltowanie perspektyw zyciowych wychowankow

Przygotowanie wychowankow do przysztego zycia rodzinnego wymaga pra-
widtowego rozwijania ich zycia uczuciowego, wyrabiania kultury obcowania mig-
dzy chtopcami a dziewczgtami, zamitowan opiekunczych, umacniania wigzi
z wtasna rodzina. Trzeba rowniez budzi¢ i pielggnowac u starszej mtodziezy pra-
gnienie stworzenia w przyszlosci zdrowej rodziny i zapewnienia wlasnym dzie-
ciom tego, czego brakowalo im samym.

Brak oparcia o wlasna rodzing i przyzwyczajenie do wszechstronnej opieki
zaktadu utrwala czgsto u starszych wychowankow lgk przed zmiang sytuacji zy-
ciowej i pokonywaniem zwigzanych z tym trudno$ci. Waznym zadaniem domu
dziecka jest wigc rozbudzanie u wychowankéw wartoSciowych aspiracji zycio-
wych i wskazywanie perspektyw na przysztos¢. Dom dziecka powinien m. in. od
najmtodszych lat wpaja¢ dzieciom przekonanie o zadowoleniu, jakie daje czlo-
wiekowi dobrze wykonywana praca zawodowa, budzi¢ osobiste aspiracje w tym
zakresie, pomagajac znalez¢ odpowiedz na pytanie, kim chca by¢ i co pragna
zdziata¢ w zyciu. Réwniez perspektywa stworzenia wlasnego domu rodzinnego
pomaga¢ moze w przygotowaniu wychowankow do samodzielnego zycia, przy
ich wlasnym aktywnym uczestnictwie.

Pomoc w usamodzielnianiu si¢

Niejednokrotnie wobec braku pomocy w usamodzielnianiu si¢ ze strony wila-
snej rodziny, z jakiej korzysta z reguly mtody cztowiek wchodzacy w samodziel-
ne zycie bezposrednio ze srodowiska rodzinnego, dom dziecka powinien zajaé
si¢ zawczasu uwlatwieniem mu tego, organizujac — z pomoca wlasciwych instytucji
i miejscowego srodowiska — pomoc w uzyskaniu mieszkania, w znalezieniu od-
powiedniej pracy i zagospodarowaniu si¢.

Niezbedne jest rowniez, by dom dziecka podtrzymywat kontakt z usamodziel-
nionymi wychowankami, stuzyt im w razie potrzeby zyczliwa rada i pomoca oraz
wykorzystywat wigzi kolezenskie dla wlaczania bytych wychowankéw w miarg
moznosci do opieki i pomocy na rzecz mtodszych kolegdw, prowadzenie prac
remontowych w domu i na terenie posesji. Potrzeba staje si¢ zapraszanie mtod-
szych kolegow do swoich doméw a nawet petnienie funkcji rodzin zaprzyjaznio-
nych.
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POZNAWANIE WYCHOWANKOW

Wychowawca, chcac skutecznie organizowac proces opiekunczo-wychowaw-
czy, musi zna¢ swoich wychowankow.

Weczesne zdobycie wstepnych informacji o nowoprzybylym do placowki
wychowanku, pozwala zastosowac wobec niego wtasciwe metody postepowania.
Pozwala to na uniknigcie btgdow, ktore czasami sg nie do naprawienia.

Poznawanie wychowankéw przez wychowawcg powinno obejmowac wiele
obszarow [zob.: T. Bach-Olasik, Poznawanie wychowankoéw ,,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” 1993 Nr 7]:

—wiedza o wychowanku obejmujaca orientacjg w poziomie jego rozwoju intelek-
tualnego i spoteczno-emocjonalnego, ktora jest podstawa do zrozumienia jego
trudnos$ci w nauce, zachowaniu oraz zaspokojeniu potrzeb,

— postrzeganie wychowanka na tle zespotu, grupy, ktora jest zbiorowoscia rzadzaca
si¢ prawami spotecznymi, daje mozliwo$¢ zrozumienia mechanizméw akcepta-
¢cji, dominacji wérod kolegdw, badz odrzucenia, izolacji a czasem osamotnienia,

—wiedza o pogladach wychowankow, ich aspiracjach i upodobaniach oraz niepo-
kojach,

— o stosunku podopiecznych do placowki, szkoty, do ktorej uczgszcza, co powin-
no pobudzi¢ wychowawce, dyrektora placowki do sugerowanych zmian,

— wiedza wychowawcy dotyczaca pozaszkolnej aktywnosci wychowanka oraz
catoksztaltu wplywow, ktorym podlega on wskutek kontaktowania sig ze $rodo-
wiskiem spotecznym, jest to obszar szczegdlnie wazny w odniesieniu do mto-
dziezy ,,uciekajacej” z placowki i rozwijajacej ,,drugi nurt” swojego zycia.

Wazna jest rowniez wiedza wychowawcy o wlasnej dziatalnosci opiekunczo-
wychowawczej. Powinien on dazy¢é do wyrobienia sobie obiektywnego sadu
o wlasnej pracy na podstawie opinii wychowankow, wyrazanych w sposob otwar-
ty 1 szczery oraz w oparciu o obiektywne dane, czyli efekty wychowawcze.

Jakie cechy pomagaja wychowawcy w zdobywaniu tej wiedzy:
— szczero$¢ w kontaktach z podopiecznymi — jesli wychowankowie postrzegaja
wychowawce jako osobe nieszczera, nie ujawniaja zadnych informacji o sobie;
— okazywanie zrozumienia — nie oznacza koniecznosci zgadzania si¢ ze wszystkim,
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co wychowankowie mowia, entuzjastycznego akceptowania wszystkiego co czy-
nig, lecz gotowos¢ do wzigcia pod uwagg ich punktu widzenia;

— zdawanie sobie sprawy z ,,grupowego dystansu” — wielu wychowankow traktuje

wychowawcg jako obcego, postawionego ,,nad grupa’’; aby przeciwdziatac,po-
kona¢ barierg zaleznosci, nalezy umie¢ okazywac¢ sympati¢ i zainteresowanie
sprawami, ktore sa wazne dla wychowanka;

— autorytet wychowawcy — wychowankowie cenig sobie wychowawcow madrych,
znaczacych, tj. godnych zaufania, tworczych i prawdziwie interesujacych si¢
sprawami podopiecznych;

— zaufanie ze strony wychowankow — na zaufanie trzeba zastuzy¢ sobie przede
wszystkim lojalno$cia wobec nich i dyskrecja w interweniowaniu w ich sprawy;

— przeciwdziatanie wybidrczosci kontaktow — zdarza sig czgsto tak, ze wychowaw-
ca kontaktuje si¢ z pewna wybrana grupa dzieci dobrze uczacych sig i zachowuja-
cych lub tymi, ktorzy sprawiaja ktopoty wychowawczo-dydaktyczne; brak zain-
teresowania wychowankami przecigtnymi, sg oni nie zauwazani i pomijani;

—umiejgtnos¢ przyjmowania punktu widzenia wychowankow w kontaktach migdzy
podopiecznymi a wychowawca, czgsto zdarza sig tak, ze wychowawca inaczej po-
strzega sytuacj¢ niz wychowankowie. Réznica do$wiadczen utrudnia patrzenie na
$wiat oczami wychowankow. Wychowawca powinien starac si¢ patrze¢ na wiele
spraw z perspektywy wychowanka;

— rozumienie komunikatéw niewerbalnych — wychowankowie czgsto bez uzycia
mowy, droga ,,porozumiewania niewerbalnego”, czyli za pomoca gestu, ruchu
ciata, wyrazu twarzy, oczu, usmiechow i grymasow przekazuja wiele informacji
0 sobie 1 swoim samopoczuciu,

— empatia — oznacza wglad wychowawcy w sytuacj¢ dziecka, w jego dos§wiadcze-
nia, uczucia, potrzeby, aspiracje, niesienie pomocy, zrozumienie i wyjscie z nie-
korzystnej sytuacji.

METODY I TECHNIKI ZDOBYWANIA INFORMACJI

Do najczgsciej stosowanych metod zdobywania informacji o wychowanku
lub grupie naleza:
— obserwacja,
— ankieta,
—wywiad,
— socjometria,
— studium przypadku,
— metody autoekspresyjne,
—eksperyment [zob.: A. Janowski, Poznawanie uczniow, Warszawa 1985, WSiP].
OBSERWACIJA jest podstawowa metoda gromadzenia informacji, polega-
jaca na systematycznym rejestrowaniu zachowan osoby obserwowanej oraz inter-
pretacji uzyskanych danych.
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Najczesciej postugujemy sig obserwacja luzna, ktora polega na swobodnym,
nie zamierzonym uprzednio zbieraniu danych, w trakcie wszelkiego rodzaju kon-
taktow migdzy wychowawcami a wychowankami. Polega na ustawicznym reje-
strowaniu bodzcow, ktorych dostarczycielami sa wychowankowie. W tym celu
zaprowadzamy arkusz obserwacji.

Arkusz obserwacyjny o dziecku prowadzi wychowawca, odnotowujac uwagi
swoje i zglaszane przez personel placowki. Arkusze zakladamy dla kazdego nowo
przybylego do grupy dziecka. Wstgpna obserwacj¢ prowadzimy w ciagu jednego
miesiaca, jezeli stwierdzamy, ze dziecko nie odbiega od przyjetych norm, wow-
czas obserwacjg przerywamy. Prowadzimy ja dalej dla dzieci sprawiajacych kto-
poty wychowawcze w grupie.

Arkusz jest dwustronicowy — strona pierwsza zawiera dane personalne o dziec-
ku, sytuacji domowej i szkolnej. Na stronie drugiej, w tabeli, znajduja sig rubryki:
data, godzina, spostrzezenia, refleksje i oddzialywania wychowawcy.

Po dwu-, trzymiesi¢cznej obserwacji z zapisOw w rubryce ,,spostrzezenia”
powinna powsta¢ charakterystyka obserwowanego ucznia, za$ z rubryki ,,reflek-
sje 1 oddzialywania wychowawcy” — program korekcyjno-kompensacyjny.

Arkusz wraz z charakterystyka wychowanka i innymi materiatami (zeszyty przed-
miotowe, rysunki, wytwory dziecka) wykorzystane moga by¢ jako cenny materiat
na radzie pedagogicznej, w sadzie lub poradni psychologiczno-pedagogicznej. Po-
nizej zamieszczamy fragment przyktadowego arkusza obserwacyjnego:

ARKUSZ OBSERWACYJNY
I Dane personalne:
1. Imig i nazwisko: Jan F.
2. Data i miejsce urodzenia: 23 stycznia 1982 r. w Jeleniej Gorze
3. Rodzice — opiekunowie: Janina i Franciszek (ojciec nie zyje)
4. Klasa: IV b
5. Wychowawca klasy: Barbara Swiqtkiewicz

II Sytuacja domowa

Janek jest polsierotq, pochodzi z wielodzietnej rodziny. Jest najstarszym
z piqtki rodzenstwa. Ojciec zmart rok temu a powodem zgonu bylo zatrucie alko-
holowe. Matka pracuje jako sprzqtajqca w Zaktadach Miesnych w Jeleniej Go-
rze. Zyje w konkubinacie z mtodszym od siebie mezczyzna. Konkubin nie akceptu-
Jje Janka i dlatego chlopiec ucieka z domu, Spi po klatkach schodowych. Matka
wzywana do swietlicy skarzy sie, ze nie daje sobie z nim rady.

III Sytuacja szkolna

Chiopiec powtarzal trzeciq i obecnie klase czwartq. Na lekcjach jest apatycz-
ny, czesto samowolnie je opuszcza. Przychodzi do szkoly z nieodrobionymi zada-
niami. Chiopiec ma zlq wymowe, stabo pisze i liczy. Nie byt badany w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.
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ZAPIS OBSERWACJI

Data, - Refleksje i oddzialywania
Lp. . Spostrzezenia
godzina wychowawcey
1 26 1X, Janek uskarza sie na bol reki. | Ustalitam, ze Janek spadt
godz. 12.30 z drzewa. Poprositam
pielegniarke, aby zajela sie
chlopcem.
2 28 IX, Janek przyszedt do swietlicy | Moje podejrzenia byly trafne
godz. 13.00 |z gipsem. — jest pekniecie kosci
przedramienia.
3 30 IX, Przed wyjsciem ze swietlicy Pani Basia nie chciata zwolni¢
godz. 15.00 |Janek wpadt w furie. Obrazit | go wczesniej do domu. Jutro ma
Paniq Basie i zniszczyt przeprosi¢ Paniq Basie.
pudetko.
4 1X Pomogt Pani intendentce nies¢ | Udzielitam Jankowi pochwaty
godz. 12.30 |siatke z zakupami. wobec grupy.
5 2X Podczas obiadu wylat kompot | Z przeprowadzonej rozmowy
na kolezanke. wynika, ze Zosia obrazita matke
Janka. Dzieci otrzymaly
polecenie dokonania
wzajemnych przeprosin.
6 4X Na zajeciach plastycznych Janek chetnie rysuje i ma w tym
picknie namalowat akwarele | kierunku uzdolnienia.
,,Jesien” (mimo, ze prace
utrudniat mu zatozony gips).
7 5X Podczas podlewania kwiatow | Przeprosil Stasia i Paniq
nalat wody do butow Stasiowi |sprzqtajacq.
(zgtosita Pani sprzqtajqca).
8 6X Wybit szybe w toalecie Pan wozny wstawit szybke, za to
dziewczqt. Janek przez kolejne 3 dni
pomoze mu w sprzqtaniu
podworka.
9 8X Za parkanem szkoly palit Przeprowadzitam rozmowe,

papierosa (zglosit pan
wozny).

wyniklo z niej, ze Janek juz
trzeci rok pali papierosy.
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Charakterystyka wychowanka

1. Ogolne dane o dziecku:
—nazwisko 1 imig,
— data i miejsce urodzenia,
— stale miejsce zamieszkania.

2. Srodowisko lokalne:
—warunki mieszkaniowe,
— sktad i struktura rodziny,
— poziom wyksztalcenia rodzicow,
— atmosfera zycia rodzinnego,
— stosunek rodzicow do dzieci i ich problemow,
— cele 1 wartosci cenione w rodzinie,
— tryb zycia i warunki materialne.

3. Rozw¢j fizyczny i stan zdrowia dziecka:
— przebyte choroby,
— aktualny stan zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem deficytow i zabu-
rzen rozwojowych,
— ocena rozwoju fizycznego (budowa ciata, sprawnos¢ ruchowa, samopoczu-
cie dziecka itp.).

4. Rozwo6j umystowy:
— sprawno$¢ umystowa (spostrzegawczo$é, myslenie, pamigé, koncentracja,
uwaga, mowa),
— zachowanie si¢ dziecka w toku zajec,
— sposo6b 1 tempo uczenia sig.

5. Rozwoj spoteczny:
— charakter kontaktow z rowie$nikami,
— charakter stosunkow z dorostymi, w tym z nauczycielami i rodzicami,
— podatno$¢ na wptywy i sita wlasnego oddzialywania na innych.

6. Rozwoj kulturalny:
— kultura osobista,
— kultura wspétzycia z innymi.

7. Cechy charakteru i osobowosci:
— cechy temperamentu dziecka — typ temperamentu,
— sposob podejmowania decyzji,
— usposobienie,
—kierunek i sita przejawianych uczu¢,
— cele 1 warto$ci uznawane przez dziecko,
— wyobrazenia o sobie samym,
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—najczgstsze konflikty,
— poczucie odpowiedzialno$ci w toku podejmowanych dziatan.

8. Zainteresowania:
—nauka i zainteresowania poznawcze,
— organizacja czasu wolnego,
— szczegblne zamitowania wyrazajace indywidualne predyspozycje do okre-
$lonych dziatan.

9. Prognoza rozwoju dziecka:
— pozytywne elementy zachowan dziecka, na ktorych mozna bazowac¢ w dal-
szej pracy wychowawczej,
— przejawy trudno$ci wychowawczych (niedostosowania spotecznego),
— wskazania do dalszej pracy z wychowankiem.

Propozycje do charakterystyki grupy wychowankéw

I. Liczebnos¢ grupy i sposob jej powstania:
— liczba wychowankéw,
—wiek, ple¢ i sytuacja szkolna,
— sposOb powstania grupy: naturalny, formalny, kryteria doboru,
— grupa nowa czy grupa kontynuowana (z tradycja dziatania).

II. Rodzaje wigzi i charakter wzajemnych kontaktow w grupie:
—wigz sytuacyjna (kontakty dorazne),
—wigz instytucjonalna (kontakty narzucone),
—wigz osobista (kontakty z wyboru),
— wigzi mieszane.

III. Struktura, wartos¢ i stabilno$¢ grupy:
— uktad rél i pozycji w grupie, podzialy wewngtrzne,
— przywddcy, sposob ich wylaniania i charakter przywodctwa (stuzebnos$¢ wo-
bec grupy, dominacje w grupie, podporzadkowanie typu hierarchicznego),
— czynniki integracji i dezintegracji grupy,
— charakter wigzi wzajemnych i dezintegracji grupy,
— charakter wigzi wzajemnych grupy z wychowawca (wychowawcami).
IV. Dazenie i aspiracje grupy:
— spos6ob podejmowania wspolnych dziatan,
— prawa i obowiazki cztonkéw grupy,
— ksztaltowanie si¢ norm obowiazujacych w grupie oraz sposéb wyrazania
aprobaty i dezaprobaty wobec cztonkdéw grupy,
— funkcjonowanie opinii zbiorowe;.
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V. Atrybuty zewngtrzne i zwyczajne w grupie
—zwyczaje i obyczaje w grupie,
— wspolne przezycia (imprezy, Swigta) w grupie,
— ksztattowanie si¢ i pielggnowanie tradycji grupy,
— dokumentacja zycia w grupie (fotografie, kroniki, gazetki — inne).

AnKkieta

Badanie za pomoca ankiety ma miejsce wowczas, gdy osoby badane otrzy-
muja pisemne zestawy pytan i majq na nie odpowiedzie¢ rowniez na pismie. Przed
przystapieniem do przeprowadzenia badan ankietowych wychowawca powinien
poinformowac¢ w jakim celu stosuje ankiete, jak beda wykorzystane jej wyniki.

Zaleta ankiety jest to, ze z pytaniem mozemy zwraca¢ si¢ do wielu osob,
samo pytanie moze zadawac jedna osoba. Przez ankiet¢ mozemy szybko uzyskaé
wiele wypowiedzi. Ankieta jest anonimowa, co wplywa na szczero$¢ wypowie-
dzi.

Pytania ankiety powinny by¢ zawsze konkretne, $ciste i jednoproblemowe.
Najczesciej wystepuja pytania zamknigte i zaopatrzone w tak zwana kafeterie,
czyli zestaw wszelkich mozliwych odpowiedzi. Liczba pytan i stopien ich skom-
plikowania powinien by¢ dostosowany do mozliwosci wychowankow. Pytania nie
mogga sugerowac¢ odpowiedzi, moga one by¢ utozone w bloki tematyczne.

Rodzaje pytan:

— Pytania otwarte, np.: ,,Kto, Twoim zdaniem, powinien wchodzi¢ w skiad samo-
rzadu szkolnego?”.

— Pytanie z ograniczona mozliwoscia odpowiedzi, sposrod ktdérych mozna wyrdz-
ni¢ pytanie z odpowiedzia dwucztonowa: ,.,fak”, ,,nie” lub trojcztonowa, np.:
»zgadzam si¢”, ,nie zgadzam si¢”, ,,nie mam zdania”.

— Pytania, w ktorych przewidziano liczne mozliwe odpowiedzi czasem z mozli-
woscia dopisania ,,inne”, np.: ,Jesli masz jakies zmartwienie, czy problem, to
z kim mozZesz na ten temat rozmawiac?”.

Podkresl odpowiedz: ,,z matkq”, ,,wychowawceq”, ,kolegq”, ,z inng osobq”

— Pytania, na ktore odpowiedzi sa budowane na zasadzie tzw.: r6znicowania zna-

czeniowego, np.: ,,Jakie uczucia ucznia budzi okreslona powies¢?”.

Skrajne okreslenie Skrajne okreslenie
pozytywne: negatywne:
,, Niezwykle interesujqca ksiqzka” ., Niezwykle nudna ksiqzka”
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— lub przeciwstawne pary pojec:

,,dobry —ziy”

., piekny — brzydki”

., pozyteczny — szkodliwy”

., przyjemny — nieprzyjemny”
— Pytania, ktore nalezy podkresli¢ lub w inny sposdb wyrazi¢ swoja dla nich ak-

ceptacje.

Ponizej zamieszczamy przyktady ankiet, ktore moga by¢ wykorzystane w pracy

opiekunczo-wychowawczej przez wychowawce.

ANKIETA 1

Przeczytaj uwaznie pytania i postaraj si¢ na nie odpowiedzie¢, podkresl wy-
brana odpowiedz.
1. Podaj pteé: chtopiec, dziewczynka (wtasciwe podkresl).
2. Czy $wietlica jest miejscem, do ktdrego przychodzisz:
— chetnie,
— niechetnie,
— Z przymusu,
— inne (jakie?).
3. W jakich zajgciach $wietlicowych lubisz bra¢ udziat?
— zajecia czytelnicze,
— zajgcia plastyczne,
— zajgcia artystyczno-techniczne,
— zajecia umuzykalniajace,
— zajgcia teatralne,
— spacery i wycieczki,
— gry i zabawy,
—ogladanie programow telewizyjnych,
— odrabianie lekc;ji.
4. W jaki sposob najlepiej wypoczywasz? (napisz)
5. W jaki sposob nie lubisz spedzac¢ czasu wolnego w swietlicy?
6. Co nowego zakupitby$ do $wietlicy, aby spedza¢ w niej czas, w sposob jaki
lubisz?
7. Czy w $wietlicy mozesz rozwija¢ swoje zainteresowania?
Tak — napisz dlaczego
Nie — napisz dlaczego
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ANKIETA 11

Proszeg, podkresli¢ wlasciwa odpowiedz.

. Jakie filmy ogladasz najchetniej?

— przyrodnicze,
—wojenne,
— podréznicze.

. Ktdra z nizej wymienionych rél zagratbys(abys) najchetnie;?

— przechodnia,

— przywddcg bandy,
— ofiarg napadu,

— policjanta.

. Czy bicie dzieci przez rodzicow jest?

— czgste,
—rzadkie,
— rodzice nie bija dzieci.

. Kto bije najczg¢sciej?

—matki,
— ojcowie,
— nikt nie bije.

. Gdy dziecko dostaje ,,lanie” od dorostych, to najczgscie;j:

—ucieka,

— zbuntowane czeka, az skoncza wymierzac karg,
— prosi, by go nie bi¢,

— broni sig.

. Czy uwazasz, ze sznyty to:

— bohaterstwo,
— ghupota,
— znak przynaleznosci do grupy.

. Czy uwazasz, ze:

— zwierz¢ta mozna meczy¢,

— zwierzgta czuja i cierpia,

— WSZysCy mgcza zwierzeta,

— zwierzgta czuja, ale nie cierpia.

. Czujg si¢ w rodzinie:

— kochany,

— samotny,

— potrzebny,

—nie mysl¢ o tym.



9. W grupie przewaznie jestem:
— przywoddca,
— czlonkiem,
—nie lubig by¢ w grupie, wolg samotnos¢.
10. Gdy ztoszczg sig, to:
— bije¢ kogo popadnie,
—krzyczg, wyzywam,
— zaciskam pigéci, uderzam w przedmioty, rzucam rzeczami,
— ptaczg.
11. Czy wedtug Ciebie ludzie sa:
— dobrzy,
— czasami dobrzy,
—7li,
—nie lubi¢ ludzi.
12. Zdarza sig, ze wywolujg bojki:
— czgsto,
—rzadko,
—nigdy.

ANKIETA 111
POSTRZEGANIE PRZEZ MLODZIEZ ZJAWISKA NIKOTYNIZMU

Zanim udzielisz odpowiedzi na pytania, przeczytaj uwaznie calg ankiete. Tam,
gdzie musisz wybraé jedna z odpowiedzi, podkres] wtasciwa.

CZESC1
L.Klasa: e
2.Pleé: e
3.Wiek: e
4. Miejsce statego zamieszkania:
a) miasto b)wies
CZESC II
1. Wiele sig ostatnio mowi o nikotynizmie. Czy wiesz co to jest nikotynizm?
a) wiem
b) chyba wiem
¢) raczej nie wiem
d) nie wiem
2. Wedhug mnie, NIKOEYZIM £0 ....ooeeiueeiiiiieieiieie e
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W

. Czy stykasz si¢ w swoim otoczeniu na co dzien z nikotynizmem?
TAK — NIE
4. Kogo to dotyczy?
a) Ciebie samego
b) Twojej najblizszej rodziny
¢) Twojego przyjaciela, kolegi (przyjaciotki, kolezanki)
5. Czy Twoi rodzice pala?
a) ojciec TAK — NIE
b) matka TAK — NIE

. Jesli tak — czy robig to w domu? TAK — NIE

. Czy Twoi nauczyciele pala? TAK — NIE

6

7. Czy posytaja Ciebie do sklepu po paierosy? TAK — NIE

8

9. Jesli tak —t0 2dZie 1 KICAY? ..cvieveiiieiieiieieeeeeete et

10. Czy posytaja Ciebie do sklepu po papierosy? TAK — NIE
11. W jakim wieku zapalile§ swego pierwszego papierosa? .........ceceevevverevevennnn.

12. Czy wsrdd uczniow Twojej szkoty zjawisko nikotynizmu jest powszechne?
a) tak
b) nie
¢) nie wiem

13. Jesli palisz papierosy, to napisz dlaczego 11187 ......cccooevveverenenenienenenieieene

14. Czy nikotynizm jest Twoim zdaniem zjawiskiem:
a) bardzo szkodliwym  b) szkodliwym
¢) nieszkodliwym d) niezbyt szkodliwym
¢) nie mam zdania

15. Czy w Twojej szkole prowadzone byty lub sa zajgcia poswigcone problematy-
ce nikotynizmu?
a) tak
b) nie
¢) nie pamigtam

16. Jakie znasz skutki nikotynizmu? WYMIen J& ........ccecveeveveeieerrerreriereesrensessessenees
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17. Czy znasz objawy, po ktorych mozna poznac, ze kto$ pali papierosy?
Q) TaK (WYMICH &) 1veevveuvierrerieierieeiesiessessesesesseessesseeseessesssessesssessesssensenseessennes

18. Czy leczenie palaczy jest:
a) celowe 1 warto je organizowac (dlaczego?) ......ccccvevvevieeeenreeieeieereereenenes

¢) nie mam zdania

19. Czy dotychczasowe dziatania zwiazane z zapobieganiem nikotynizmowi i le-
czeniem go sa:
a) skuteczne i wystarczajace (dlacZeg0o?) .....ocoveevereriierieriieiee e

d) nie mam zdania

20. Ktoére z wymienionych instytucji sa najbardziej predysponowane do zapobie-
gania w naszym kraju zjawiska nikotynizmu?
(wybrane 5 podkresl).
a) sady
b) prokuratua
¢) policja
d) organizacje i stowarzyszenia spoteczne
e) zaktady pracy
f) shuzba zdrowia
g) poradnie psychologiczno-pedagogiczne
h) szkotly
i) koscioty i organizacje koscielne
1) INNE (WYMIEN JAKIC)....eueereieieeiieieeiierie ettt
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21. Na ulicach, w sklepach, czasopismach — wszgdzie sa reklamy papierosow.

CO O LYM SAAZISZ? ...ttt sttt s e s e e st e s ssesasesennsas

CZESC 111

1. Ponizej masz 24 ponumerowane pola zawierajace poglady o paleniu papiero-
sow. Przeczytaj je doktadnie i zastanow sig, z ktérymi z nich si¢ zgadasz, z ktory-
mi nie, a co do ktérych nie masz wyrobionego zdania.

Palenie szkodzi
kondycji

H

Papierosy mi
smakuja

Moje zdrowie
jest dla mnie
wazniejsze niz palenie

E

Kto nie pali,
jest tchorzem

H

Palenie mi
nie smakuje

Moi koledzy pala
przeciez wszyscy,
to ija palg

H

Palenie kosztuje
duzo pieni¢dzy

Jeden papieros
nie zaszkodzi

Od palenia
mozna
dosta¢ mdtosci

H

1
Lubig pali¢, palenie
daje przyjemno$¢

[
—_—

Palenie
uzaleznia

H

2

Palenie
uspokaja

1
Nie palg,
poniewaz zabronili
tego rodzice

!

—
>

Palenie wyglada
»cool”, . fajnie”

—_
b

Gdy sig pali,
umrze si¢
szybciej

16.
Z papierosem
jest sig
akceptowanym

17.
Papierosy sa
toksyczne

18.
Bez papierosa
nie jest
si¢ dorostym

19.

Palenie szkodzi

20
Gdy mam troski,
wtedy zapalm
sobie jednego

21.
Nie cheg by¢
palaczem

22

Gdy pale,
czuje si¢ silnym

=
o
=)
W
I E-‘
<]
N

2

Palenie

wyglada
glupio

24
Bez papierosa
nie nalezy sig
do elity
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2. Teraz dokonaj ich segregacji, wpisujac numery oznaczajace poglady do kwa-
dracikéw w ponizszej tabeli.

B. Z tymi si¢ C. Co do tych nie jestem
nie zgadzam zdecydowany

A. Z tymi sig zgadzam

ANKIETA IV
POSTRZEGANIE PRZEZ MLODZIEZ ZJAWISKA ALKOHOLIZMU

Zanim udzielisz odpowiedzi na pytania, przeczytaj uwaznie cala ankietg. Tam,
gdzie musisz wybraé jedna z odpowiedzi, podkresl wlasciwa.

CZESC 1
1.Klasa: o
2.Pleé: e
3. Wiek:
4. Miejsce statego zamieszkania:
a) miasto b)wies
CZESC I
1. Wiele sig ostatnio mowi o alkoholizmie. Czy wiesz co to jest alkoholizm?
a) wiem
b) chyba wiem
¢) raczej nie wiem
d) nie wiem

2. Wedtug mnie, alkOhOIIZIM 10 ....oveveieieiieiicieeeeeeeee e
3. Czy stykasz si¢ w swoim otoczeniu na co dzien z alkoholizmem?

TAK - NIE
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4. Jak myslisz, kogo on dotyczy?
a) nieznajomych
b) sasiadow
¢) Twojego kolegi (kolezanki) lub znajomego
d) Twojej najblizszej rodziny
e) Cibie samego
5. Czy ktorys$ z Twoich rodzicow czgsto (co najmniej raz w tygodniu) pije alko-
hol?
TAK — NIE

6. Czy kiedykolwiek odmowiono Ci sprzedazy napoju alkoholowego w sklepie?
TAK - NIE

7. lle miates lat, kiedy po raz pierwszy napites sig jakiegokolwiek napoju alkoho-
LOWEEO? .ttt ettt ettt et e st e s e et et e s e e nt et e e neeneeaeteeteeneeneas

8. Kiedy ostatni raz pite$ nap6j alkoholoWy? ..........ccocveieieierierienieeiceceeeeeeeeeans

Jaki to byt napdj alkoholowy i ile wtedy Wypite§?........ccovevviviiviivieiiiiecieieeiee

GAZIC tO DYIO? ..
9. Czy kto$ Cig kiedykolwiek namawiat do picia alkoholu? Kto? ............cceccvennenne
10. Czy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?...........cccceevuvrveniircvenennenen.

11. Jakie alkohole pites?
a) piwo
b) wino markowe, szampan
¢) tanie wino owocowe
d) wodke lub inne napoje spirytusowe

12. Czy wsrdd ucznidw Twojej szkoty zjawisko picia alkoholu jest powszechne?

a) tak
b) nie
¢) nie wiem
12. Czy wsrdd uczniow Twojej szkoty zjawisko nikotynizmu jest powszechne?
a) tak
b) nie
¢) nie wiem
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13. Czy alkoholizm jest Twoim zdaniem zjawiskiem:
a) bardzo szkodliwym  b) szkodliwym
¢) nieszkodliwym d) niezbyt szkodliwym
) nie mam zdania

14. Jakie sa wedtug ciebie 4 najwazniejsze przyczyny alkoholizmu?
a) konflikty w rodzinie (brak zrozumienia i kontaktu z rodzicami)
b) ciekawo$¢
¢) namowy kolegoéw
d) tatwy dostep do alkoholu
e) bunt przeciwko dorostym i ich normom
f) ktopoty w szkole
g) problemy finansowe
h) samotno$¢
1) niesmiatos¢
I 01T USSP

16. Czy znasz objawy, po ktérych mozna poznac, ze kto$ pije alkohol?
@) Tak (WYMICH JE) cvvevieeiesiieiierieieeeeteeeesteete e steste s e teenseeseesseeseesseeneesseennas

17. Czy w Twojej szkole prowadzone byly lub sa zajecia poswigcone problematy-
ce alkoholizmu?

a) tak

b) nie

¢) nie pamigtam
18. Czy leczenie alkoholikow jest:

a) celowe i warto je organizowac (dlaczego?) ......ccvevvereeieiveneeienie e

¢) nie mam zdania

19. Czy dotychczasowe dziatania zwiazane z zapobieganiem alkoholizmowi oraz
leczeniem go sa:
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a) skuteczne 1 wystarczajace (d1aczego?) .....cocevvreverieieiiee e

d) nie mam zdania

20. Ktére z wymienionych instytucji sa najbardziej predysponowane do zapobie-

— Ci ktorzy maja mocna glowg moga pi¢ spokojnie.
— Piwo 1 wino to nie jest prawdziwy alkohol.
— Kierowca moze si¢ trochg napic.

— Problemy maja tylko prymitywni ludzie

— Sita woli jest najwazniejsza.

— Alkohol moze by¢ dobrym lekarstwem
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gania i zwalczania w naszym kraju zjawiska alkoholizmu?
(wybrane 5 podkresl).

a) sady

b) prokuratura

¢) policja

d) organizacje i stowarzyszenia spoteczne
e) zaktady pracy

f) stuzba zdrowia

g) poradnie psychologiczno-pedagogiczne
h) szkoty

i) koscioty i organizacje kosScielne

j) inne

CZESC III
Przeczytaj ponizsze opinie i zastanow sig, ktore sa prawdziwe.
W odpowiednim polu wstaw znak ,,X”.

Prawda | Falsz

ze ztych §rodowisk.

na dolegliwosci.



ANKIETA 'V
POSTRZEGANIE PRZEZ MLODZIEZ ZJAWISKA NARKOMANII

Zanim udzielisz odpowiedzi na pytania, przeczytaj uwaznie cala ankietg. Tam,
gdzie musisz wybra¢ jedna z odpowiedzi, podkres] wlasciwa.

CZESC1
1. Klasa: o
2.Pled: e
3.Wiek: e
4. Miejsce statego zamieszkania:

a) miasto b)wies

CZESC II
1. Czy wiesz co to jest narkomania?

a) wiem

b) chyba wiem

c) raczej nie wiem

d) nie wiem
2. Wedlug mnie, narkomania to ..........c.cceeeeerererieieriene e
3. Czy zetknates sig ze zjawiskiem narkomanii?

TAK — NIE

4. Kogo to dotyczylo (badz dotyczy)?
a) nieznajomych
b) sasiadow
¢) Twojego kolegi (kolezanki) lub znajomego
d) Twojej najblizszej rodziny
¢) Ciebie samego

5. Gdzie i kiedy mialo t0 MICISCE? .....eccvrruieriieieiieieii et

6. Czy wedlug Ciebie narkomania wystepuje w Twojej szkole?
a) tak
b) nie
¢) nie wiem

7. Jakie sa przyczyny narkomanii?
a) ciekawos$¢
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b) namowy kolegow

c) konflikty w rodzinie

d) tatwy dostgp do narkotykow

e) bunt przeciwko dorostym i ich normom

8. Czy wedtug Ciebie mozna usprawiedliwi¢ osoby narkotyzujace sig?

TAK —NIE

9. Czy kiedykolwiek zazywates jaki$ narkotyk? TAK — NIE
Jeslitak, to gdzie 1 KIEAY? ....ooeeiiiiiieiieeee e

10. Czy narkomania jest Twoim zdaniem zjawiskiem:
a) bardzo szkodliwym  b) szkodliwym
¢) nieszkodliwym d) niezbyt szkodliwym
e) nie mam zdania

11. Jakie znasz skutki narkotyzowania si¢? WYMien je ..........cceoevenereereeneneneenee.

12. Czy znasz objawy, po ktorych mozna pozna¢, ze kto§ zazywa narkotyki?
) TaK (WYMICH JE) -veuveetetieiietieiienie ettt ettt ettt et see st sbeesee b

13. Czy w twojej szkole prowadzone byly lub sa zajecia poswigcone problematy-
ce narkomanii?

a) tak

b) nie

¢) nie pamigtam

14. Czy leczenie narkomanow jest:
a) celowe 1 warto je organizowac (d1aczego?) ......ccevvvvveriieienierieeieieeeeeenes

¢) nie mam zdania
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15. Czy dotychczasowe dziatania zwigzane z zapobieganiem narkomanii oraz le-
czeniem jej sa:
a) skuteczne i wystarczajace (dlaczego?) .....ccvvevvevieierierieieeeeee e

d) nie mam zdania

16. Ktore z wymienionych instytucji sa najbardziej predysponowane do zapobie-
gania w naszym kraju zjawiska narkomanii?
(wybrane 5 podkresl).

a) sady

b) prokuratua

¢) policja

d) organizacje i stowarzyszenia spoteczne
e) zaktady pracy

f) shuzba zdrowia

g) poradnie psychologiczno-pedagogiczne
h) szkotly

1) koscioty i organizacje koscielne

j) inne
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ARKUSZ DO OCENY POZIOMU ROZWOJU 1 ZACHOWANIA SIE
DZIECKA WG M. PRZETACZNIKOWEJ

I. Samopoczucie
1. Wybitnie zte samopoczucie, smutne, w ztym humorze.
2. Na ogo6t smutne.
3. Srednie, umiarkowane, zalezne od sytuacii.
4. Przewaznie w dobrym nastroju, pogodne.
5. Bardzo dobre samopoczucie, wesote.

I1. Ruchliwos$é
1. Ocigzate.
2. Mato ruchliwe.
3. Umiarkowanie ruchliwe.
4. Bardzo zywe i ruchliwe.
5. Nadmiernie ruchliwe podniecone.

I11. Pobudliwo$¢ uczuciowa
1. Nadwrazliwe.
2. Latwo si¢ podnieca i wzrusza.
3. Przecigtnie pobudliwe.
4. Mato pobudliwe, dos¢ opanowane.
5 .Opanowane i zrbwnowazone.

IV. Le¢kliwos¢ i niepokoj
1. Silne, dtugotrwate oznaki Igku i niepokoju.
2. Lekliwe i niespokojne.
3. Umiarkowanie Igkliwe, niepokdj nie trwa dhugo.
4. Lek tylko w uzasadnionych sytuacjach, tatwo go przezwycigza.
5. Odwazne, $miate, potrafi opanowac Igk (np. przed zabiegiem).

V. Krzykliwo$é
1. Wyzywa si¢ w halasie, czgsto ptacze i krzyczy.
2. Raczej krzykliwe.
3. Umiarkowanie hatasliwe, krzyk i ptacz krétkotrwaty.
4. Przewaznie spokojne, rzadko krzyczy i ptacz krotkotrwaty.
5. Ciche, spokojne, nie lubi hatasu.

VI. Rozmowno$é
1. Stale milczace, odpowiada tylko na pytania monosylabami.
2. Maloméwne.
3. Umiarkowanie rozmowne, zalezne od sytuacji.
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4. Rozmowne, cz¢sto samo inicjuje rozmowg, wiacza si¢ do niej lub zwraca
si¢ z pytaniami.
5. Bardzo rozmowne, nawet gadatliwe, wciaz zabiera glos.

VII. Zainteresowanie
1. Apatyczne, trudno je czyms$ zainteresowac.
2. Zainteresowanie slabe, krotkotrwale.
3. Przejawia zainteresowanie, ale w sposob krotkotrwaty.
4. Zywe zainteresowanie, ale nierozlegte.
5. Interesuje sig bardzo zywo wieloma rzeczami.

VIILI. Orientacja w sytuacji

1. Bardzo staba i powolna orientacja, odbiegajaca wyraznie od poziomu in-
nych dzieci w grupie.

2. Raczej staba orientacja jak na jego wiek, trzeba mu czgsto thumaczy¢.

3. Orientacja przecigtna.

4. Przewaznie tatwo i szybko orientuje si¢ w sytuacji.

5. Bystre szybko si¢ orientuje w sytuacji, robi wrazenie dziecka na swoj wiek
inteligentnego i rozwinig¢tego umystowo.

IX. Koncentracja uwagi
1. Bardzo trudno mu skupi¢ uwagg na czyms, jego uwaga zaraz si¢ rozprasza
iurywa.
2. Raczej rozproszone i nieuwazne, chyba ze dzieje si¢ co§ waznego szcze-
g6lnie interesujacego.
. Przecigtnie uwazne na swoj wiek, uwaga mimowolna.
. Bez trudu skupia uwagg, dos¢ dtugo ja zatrzymuje.
5. Bardzo uwazne, stara si¢ uwaza¢ nawet wtedy gdy cos$ nie jest dla niego
interesujacego.

W

X. Pamigé
1. Bardzo staba pamig¢, zapomina nawet drobne polecenia, miesza sobie
wszystko.
2. Pamig¢ bardzo staba przekrgca polecenia i wskazowki.
3. Pamig¢ przecigtna na jego wiek, niezamierzona.
4. Dobra pamig¢, zapamictuje szybko polecenia, ruchy, wiersze.
5. Bardzo dobra pami¢¢ mimowolna, stara si¢ Swiadomie co$ zapamigtac.

XI. Wyobraznia
1. Zupehy brak wyobrazni, nigdy nie wykracza poza konkretna sytuacjg.
2. Staba wyobraznia, zawsze rzeczowe, trzyma si¢ faktow.
3. Przecigtna wyobraznia.
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4. Bogata wyobraznia (w zabawach, wypowiedziach) ale oddziela dobra rze-
czywistos¢ od fikeji.

5. Wybujata wyobraznia, czgsto zmysla, fantazjuje, identyfikuje si¢ w peni
z postaciami, ktorych rolg przyjmuje na siebie w zabawach.

XII. Zasob stow i pojeé

1. Zasob stow i pojec bardzo ubogi, nie rozumie wielu pojgé znanych na ogot
przez dzieci w jego wieku.

2. Zasbb slow i pojec raczej szczuply, mniejszy od przecigtnego.

3. Przecigtny na jego wiek.

4. Duzy zasob stow i pojeé, bogatszy od dzieci w jego wieku.

5. Bardzo bogaty zasob stow i pojec¢, przekraczajacy znacznie ten jakim dys-
ponuja dzieci w jego wieku.

XIII. Plynno§¢ mowy

1. Bardzo trudno wyrazi¢ mu stowami swoje zyczenia, uczucia i mysli, mowi
niegramatycznie, wymowa niewyrazna.

2. Ma pewne trudnos$ci z wypowiadaniem sig, robi btedy jezykowe.

3. Wypowiada si¢ do$¢ swobodnie, moga zdarzy¢ si¢ btedy i nieprawidtowo-
$ci gramatyczne lub fonetyczne.

4. Mowi na og6t poprawnie i wypowiada sig¢ swobodnie.

5. Bardzo poprawnie i swobodnie wypowiada si¢ na rézne tematy.

XIV. Nawigzywanie kontaktow
1. Bardzo trudno nawiazuje kontakt zwtaszcza z obcymi.
2. Pewne trudnos$ci w kontakcie, czuje si¢ dtuzsza chwilg skr¢gpowane.
3. Bywa rozmaite.
4. Do$¢ tatwy kontakt, poczatkowe onieSmielenie szybko mija.
5. Bardzo tatwo i czgsto samorzutnie nawiazuje kontakt prawie z kazda osoba.

XV. Wspolpraca i wspoéldzialanie z innymi
1. Odmawia wspoélpracy w zajeciach, w zabawie lubi wszystko robi¢ samina
wtasne konto.
. Wspotpracuje niechgtnie z innymi, tylko z musu.
. Bywa rozmaite, ale sta¢ go na wspolpracg i nie unika jej.
. Chgtnie wspoétpracuje z innymi.
. Zawsze gotowe chgtne do wspotpracy i wspotdziatania z innymi.

[ I SNV I NS

XVI. Narzucanie swojej woli innym
1. Narzuca zwykle swoja wolg, domaga si¢ uporczywie spetnienia swoich
zadan nawet wbrew rozsadkowi.
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2. Lubi narzuca¢ innym swoja wole.

3. Umiarkowanie w swych wymaganiach i narzucaniu woli.

4. Zwykle nie narzuca swojej woli innym i podporzadkowuje si¢ wymaganiom.
5. Prawie nigdy nie narzuca swojej woli i zadan.

XVII. Podporzadkowanie si¢ innym
1. Nie lubi si¢ nikomu podporzadkowywac, czynny sprzeciw.
2. Niechetnie i z uporem podporzadkowuje si¢ innym.
3. Podporzadkowuje sig¢ innym w sposdb umiarkowany, nietrudno go przekonac.
4. Na ogot fatwo si¢ podporzadkowuje innym, zwlaszcza gdy mu si¢ wyjasni
dlaczego.
5. Podporzadkowuje si¢ chetnie i bez wahania.

XVIII. Stosunek do mlodszych i stabszych dzieci
1. Szorstki, brutalny, traktuje je z gory.
2. Przejawia poczucie wyzszosci, strofuje, wydaje polecenia, lubi nimi rzadzié.
3. Obojetny, wzglednie dostosowany do sytuacji.
4. Opiekunczy, staje w obronie w razie potrzeby.
5. Bardzo troskliwy i opickunczy z wlasnej inicjatywy.

XIX. Agresywnos¢ w kontakatach

1. Bardzo agresywne i zaczepne lubi prowokowac ktotnie i awantury.

2. Raczej agresywne, lubi zaczepiac innych.

3. Agresywno$¢ umiarkowana, samo rzadko zaczepia, zaczepiony reaguje
ostro.

4. Raczej ustepliwe, reaguje ostrzej tylko na wyrazna zaczepke.

5. Ustepliwe i tagodne nie zaczyna nigdy ktotni ani bojki, ustgpuje gdy jest
W co$ wmieszane.

XX. Zwracanie na siebie uwagi
1. Bardzo lubi popisywac si¢ czymkolwiek, zwraca na siebie uwagg, np. bta-
znowaniem.
2. Lubi na siebie zwraca¢ uwagg ale nie za wszelka ceng.
3. Czyni tak tylko w okreslonych sytuacjach.
4. Raczej niechgtnie na siebie zwraca uwagg.
5. Bardzo nie lubi gdy kto$ zwraca na nie uwagg.

XXI. Wyrazanie uczu¢ wobec innych

1. Nie lubi okazywa¢ innym swoich uczu¢.
2. Robi raczej wrazenie mato uczuciowego — rzeczowego.
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3.
4.
3.

XXII.
1.

2.
3.
4.
3.

Okazuje uczucia w sposob umiarkowany.

Lubi okazywa¢ innym swe uczucia i dawac ich dowody.

Bardzo tkliwy i czuty wobec innych, lubi wciaz sig piescic, szuka kontaktu
fizycznego lub stownego.

Czystos¢ i dbalosé o wyglad zewnetrzny

Zupetnie nie dba o swoj wyglad zewngtrzny, gdyby go nie dopilnowaé
byloby stale brudne i niechlujne.

Na ogot nie troszezy sig o czystosé i staranny wyglad zewngtrzny.
Umiarkowanie schludne.

Czyste i schludne zwlaszcza, jesli wymaga tego sytuacja.

Nadzwyczaj staranne, dba o to zeby wygladaé¢ zawsze czysto i tadnie.

XXIII. Porzadek

1.

2.

W

Bardzo nieporzadne, nie sktada po sobie zabawek, ubrania, rozrzuca rze-
czy.

Raczej nieporzadne, sprzata za soba tylko wtedy gdy mu sig kaze i to ocia-
gajac sig.

. Przecigtnie porzadne na swoj wiek.
. Porzadnie przewaznie lubi po sobie sktadac i sprzatac.
. Nadzwyczaj porzadne jak na swoj wiek, nawet pedantyczne (sktada row-

niez sprzata nie tylko za soba, itp.).

XXIV. Samodzielno$¢

1.

2.
3.
4.

Zupehie niesamodzielne, nie chce i nie umie koto siebie zrobic.

Malo samodzielne, ma trudno$ci w samoobstudze.

Przecigtnie samodzielne na swoj wiek.

Bardzo zaradne i samodzielne w zakresie prostych czynno$ci codziennych
i samoobshugi.

XXYV. Inicjatywa

1.

[ I SNV I S

Nie podejmuje zadnych czynno$ci z wlasnej inicjatywy, robi tylko to co
wszyscy lub na polecenie.

. Przejawia niewielka inicjatyweg raczej podpatruje i nasladuje.

. Przecigtna inicjatywa.

. Przejawia duzo inicjatywy, lubi zabawy dowolne.

. We wszystkich sytuacjach bardzo pomystowe i pelne inicjatywy.

XXVI. Pewnos$¢ decyzji

1.
2.
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Decyduje si¢ z wielkim trudem, bardzo czgsto si¢ waha.
Dos¢ czgsto waha sig i zmienia decyzjg i postanowienia.



3.
4.
5.

Bywa rozmaite wzglednie zdecydowane.
Przewaznie decyduje sig $miato i fatwo.
Bardzo pewne i wyrazne decyzje.

XXVII. Wytrwalosé

1.
2.
3.
4.
5.

Zupetnie brak wytrwato$ci, zaraz si¢ zniechgca gdy mu co$ nie idzie.
Malo wytrwate przewaznie nie konczy tego co zaczgto.

Przecigtnie wytrwate na swoj wiek.

Dos¢ wytrwate lubi konczy¢ to co zaczeto.

Bardzo wytrwate stara si¢ zawsze dokonczy¢ to co zaczgto mimo prze-
szkdd.

XXVIII. Posluszenstwo

1.
2.
3.
4.
5.

Czgsto niepostuszne, stara si¢ zawsze robi¢ to na co ma ochotg.
Raczej niepostuszne.

Umiarkowanie postuszne.

Przewaznie postuszne jesli nie uzasadnia odmowg.

Bardzo postuszne wykonuje bez wahania wszystkie polecenia.

XXIX. Opor

1

[ SNV I NS

XXX.
. Bardzo czgsto ktamie takze dla osiagnigcia jakiejs korzysci.

. Ktamie dos$¢ czgsto lubi wykrety.

. Umiarkowanie szczere i prawdomowne, czasami ktamie w celu uzyskania

W N =

. Bardzo czgsto upiera si¢ tylko dlatego, zeby postawic¢ na swoim.
. Raczej uparte.

. Czasami upiera si¢ podajac racje¢, lub bez powodu.

. Rzadko sig przy czyms upiera, podaje wtedy swoje racje.

. Prawie nigdy nie przejawia uporu.

Prawdomownos¢

dla siebie lub innych pobudek.

. Przewaznie méwi prawdg, ktamie rzadko, raczej dla zabawy lub zartu, albo

ze szlachetnych pobudek.

. Przewaznie bardzo prawdomoéwne, zdarza si¢ mu raczej zmyslac dla zaba-

wy niz ktamac¢ swiadomie i celowo.
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WYWIAD

Wywiad jest rozmowa badajacego z respondentem lub respondentami wedtug

opracowanych wczesniej dyspozycji lub w oparciu o specjalny kwestionariusz.

Wyrézniamy nastgpujace typy wywiadow:

— wywiad swobodny — stosuje si¢ wowczas, gdy wychowawca nie ma S$cistego
planu prowadzenia rozmowy, spontanicznie zadaje pytania dotyczace roznych

spraw,

— wywiad kierowany — wychowawca ma przygotowane projekty pytan, ktoére na-

stepnie zadaje wychowankom,

— wywiad mieszany — potaczenie wywiadu swobodnego z kierowanym.

2.

3.
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Przeprowadzajac wywiad nalezy pamigtac o nast¢pujacych sprawach:

. Wywiad jest technika plastyczna, nie ma wigc potrzeby bardzo precyzyjnego

ustalenia, ktory rodzaj wywiadu moze by¢ zastosowany.

Sukces przy stosowaniu wywiadu zalezy czesto od subiektywnych cech i umie-
jetno$ci prowadzacego.

Wywiad pozwala prowadzacemu na obserwowanie zachowan wychowanka

w trakcie prowadzenia wywiadu i na dodatkowe wyciagnigcie wnioskow na tej
podstawie.

. Wywiad moze stuzy¢ poprawieniu stosunkéw migdzy wychowawca a wycho-

wankami, osiaganemu dzigki szczerej i zyczliwej rozmowie.

. Moze sta¢ si¢ okazja do uswiadomienia sobie przez wychowanka wlasnych

problemow.

. Moze by¢ pretekstem do stworzenia wychowankowi sytuacji sktaniajacej go

do zastanowienia si¢ nad wlasnymi problemami lub post¢gpowaniem.

. Moze roztadowac¢ napiecia wychowanka.



KWESTIONARIUSZ WYWIADU
Czgs¢ pierwsza
OSOBOWOSC WYCHOWANKA

1. Nazwisko i imi¢ dziecka
2. Data i miejsce urodzenia

3. Ktory rok przebywa: w placowce

W ZIUPIC evierenrieirereeresieevesieesseeenens W KIASIC oo

4. Ile razy zmieniat(a) placowki

gdzie wezesnie] przebywat(a) ........oeoveveeieiieiiie e
5. Ogolny stan zdrowia dziecka: bardzo dobry, dobry, zly, grupa dyspanseryj-

7. Wyniki badan

a) inteligencja: bardzo wysoka, wysoka, przecigtna, nizsza niz przecigtna, upo-
$ledzenie w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, glebokim,;

b) zalecenia poradni

a) ile razy powtarzal(a) klasy .........cccceccveeennene. ktoére
b) czy chetnie odrabia lekcje: tak — nie

9. Opinia zachowania badanego(ej) w szkole:
a) dobrze przystosowany(a)
b) nie sprawia wigkszych trudnosci
¢) zle przystosowany(a)
d) podklinicznie zaburzony(a)

10. Zachowanie si¢ wychowanka w placowce:
a) dobrze przystosowany(a)
b) nie sprawia wigkszych trudnosci
c) zle przystosowany(a)
d) podklinicznie zaburzony(a)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Rodzaje wykroczen:
— kradzieze, chuliganstwo, papierosy, picie alkoholu;
S ATITIC Lottt bbbt e h e bt bt et st eb bt b ntennan
A) UCICCZKI 1.vveerenieeeieieeiecieeie e JAK CZESLO vvevveieieeiecieeeeeee e
PIZYCZYILY envenieneeneenienteieettete et sttt be sttt et et e st esteseebeebesbe et e abesbe st et e naenaeneenee
b) samouszkodzenia ..............ceeveeurnnnn. JAK CZESLO oo
PIZYCZYILY ententeneenienienteieettete sttt ettt sttt et es et ese bt ebesbeeb e b s b b et e ae e e e enee
¢) wykroczenia na tle seksualnym — przyCzyny ........ccccevvveceeveneeceeneeeennene
d) formy agresji: SFOWNa ........cccvevviiiiiiieiecieeeee e
CZYNNA (DICTNA) ...veeviiiieiieiietietieteetesie et et e teeeresse e esseseeesaesseesaensesseensenseens
koledzy, WyChOWaWCY, INNE .......ccoverrerieriieieniieienieeiese e saesee e seeeseseeens
Czy dziecko byto karane sadownie ............cccecueceeverininenenicncninenenesenennene
Czy wychowanek(a) utrzymuje kontakty uczuciowe:
a) z rodzenstwem: W placowee .......cocveveeevennenne W dOmU oo
W innej placowee ......oovveeveereeevennenns W KEOTE] v
b) z kolegami z grupy .......cccceveveveennne. 111111 U
c) lubi kontakty z mtodszymi od siebie, starszymi, rowiesnikami ...................

d) z rodzicami
e) z opiekunami

) 10dZiNg ZaPIZYJaZNioNna .........ccvevveeverreriierieeienieereeeeieseeereeeeteeseeseeeneneeens

Kto zabiera dziecko do dOmuU ..........cocouevienieriiiieiieiiiec e

a) czgstotliwos¢ wizyt dziecka w domu: 1 x w tygodniu, miesiacu, na §wigta,
ferie, wakacje;

b) czgstotliwos¢ wizyt rodziny w placowce (kto, ile razy)

Stosunek wychowanka(i) do wychowawcy(éw) prowadzacych grupg:
— pozytywny — negatywny — obojetny
a) czy wychowanek(a) ma swojego ulubionego wychowawce —kogo?

Stosunek wychowanka(i) do nauczycieli w szkole
— pozytywny — negatywny —obojetny



17.

18.

a) czy ma ulubionego nauczyciela — Kogo? ........ccocvveverievienieneiieieeieseene

Zainteresowania i czas wolny wychowanka
a) lubi czas spedza¢ samotnie, w towarzystwie — jakim?

¢) nalezy do kot zainteresowan
— W PLACOWEE ..ttt

W SZKOLE it e e

d) uczgszcza do Klubu .....ooovveieiiiiiee, domu kultury .......ccoccveenee.
e) pelni nastepujace funkcje:

83 11153 (TSRO S P ST

— W PLACOWEE .ttt e

— W SZKOIE ..ttt

Jak wplywa na wychowanka pochwata, nagroda?

— pozytywnie

— negatywnie

— obojgtnie

) JAKA NAZIOAA ..o.vveniieeieiieieeieeceee ettt sttt sa e te e ete s e rae s ees
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Czgs¢ druga
SRODOWISKO RODZINNE

1. Struktura rodzinna, przyczyny skierowania do placowki:

a) sierota

b) polsierota — bez ojca — bez matki

¢) zmieniona struktura: — ojczym, — macocha

d) alkoholizm w rodzinie: matka, ojciec, konkubin, konkubina, ojczym, maco-
cha

e) rodzice nie maja statej pracy

f) rodzina w konflikcie z prawem

g) inny powod skierowania do placowki

2. Wtadza rodzicielska: rodzice posiadaja:

»M” —  a) pozbawienie wladzy c) zawieszona
b) ograniczenie d) ingerencja

»0”—  a) pozbawienie wladzy ¢) zawieszona
b) ograniczenie d) ingerencja

3. Czy dziecko bylo bite w domu? Przez kogo? ........ccceovevirienineiieeeieeeeee

7. Warunki mieszkaniowe rodziny

a) mieszkanie sktadasi¢z.............. izb, stoneczne, suche, wilgotne, wyposazo-
ne w wodg, gaz, CO, tazienke, parter, pigtro, poddasze;
b) wyposazone w sprzet na poziomie: bdb., db., dst., ndst.

8. Zawod rodzicow, wyksztatcenie
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9. Czy rodzice pracuja: ,M” ....cccoevvvvvevrerrennene. 15O e,
) MICTSCE PIACY: 5, M7 oottt ettt ettt esae s saeessesseeseenns

10. DOChOA TOAZICOW .....oeeviiiiiiiiiicictctceetee sttt s
na jednego cztonka rodziny przypada ...........ccoceeverieiiiienineeeeeee

11. Dziecko otrzymuje rentg sierocg W KWOCIE ......ceevveeiirieiinienieencee e

alimenty W KWOCIE ......cccveeeieriirieeiiceceeeeeeeenns ,nalezy ubiegac si¢ o przy-
znanie renty, alimentow.

12. Ustanowi¢ opiekuna prawnego, dysponenta majatku dziecka; posiada — nie
posiada, nazwisko — imig, adres opiekuna prawnego ..........ccceecverercvereervennnnns

13. Opinia o rodzinie w $rodowisku
Y T 1 (<1 ¢ -2 LTSRS
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SOCJOMETRIA

jest zespotem czynnos$ci werbalnych i manipulacyjnych majacych na celu po-
znanie uwarunkowan, istoty i przemian nieformalnych zwiazké6w migdzyosobowych
w grupach rowiesniczych [zob. T. Pilch. Zasady badan pedagogicznych, Warszawa
1995].

Badanie socjometryczne polega wigc na zapytywaniu kazdego cztonka ze-
spotu o to, kogo w zespole obdarza szczegdlnymi uczuciami sympatii, szacunku,
zaufania czy wrogosci.

Jedna z technik jest test socjometryczny zwany takze klasyczna technika
Moreno.

Zadajemy grupie dzieci pytania typu:

— z kim chciatbys$ zamieszka¢ w pokoju,

— z kim chcialby$ porozmawia¢ o swoich zmartwieniach;

nastgpnie uzyskane odpowiedzi zestawiamy w tabeli socjometrycznej, przy czym
istotne jest zwrdcenie uwagi na nastgpujace zasady:

1. Podstawowe dane zaznacza si¢ na gorze tabeli.

2. Tabela podzielona jest na kratki dajace mozliwos¢ zobaczenia wszystkich kon-
taktow w uktadzie ,,kazdy z kazdym”.

3. Dziewczeta i chtopcy zapisani sa oddzielnie.

4. Wybory sa uwidocznione w kratkach powstajacych wowczas, gdy kolumna pod
imieniem ucznia wybierajacego przetnie si¢ poziomym rzedem wlasciwym dla
dziecka wybieranego.

5. Punkty za wybory, ktére dziecko otrzymuje, mozna obliczy¢ podsumowujac
liczby zawarte w poszczegolnych kolumnach. Jezeli jest to potrzebne, mozna
doktadniej przedstawi¢ liczbg wyboréw pierwszych, drugich i trzecich.

6. O wyborach dokonywanych przez dziecko dowiadujemy si¢ z podsumowania
zamieszczonego z drugiej strony tabeli.

Nastepnie wyniki z tabeli mozna przenies¢ na socjogram koltowy, ktory bar-
dziej czytelnie uwidoczni obraz grupy i miejsce w niej dziecka. Na socjogramie
bez trudu odczytamy kto jest:

— gwiazda socjometryczna,

— dzieckiem odrzuconym,

—izolowanym,

— pary — osoby wybierajace si¢ nawzajem,

— paczki — grupki 0s6b wzajemnie si¢ wybierajacych,

— tancuchy — uktady wyboréw przechodnich, wzajemnych.

Test socjometryczny Moreno nalezy stosowac szczegdlnie w bursach, inter-
natach i domach dziecka. Daje on mozliwos¢ traktowania swoich podopiecznych

podmiotowo, zaspokajajac ich potrzeby, a takze udziat w zarzadzaniu i wspotgo-
spodarowaniu w placowce.
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Jezeli chcieliby$my poznac role petnione w grupie przez poszczegdlnych jej
cztonkow lub poznac cechy, jakimi odznaczaja sig poszczegdlne osoby, cechy, za
ktore sa cenione lub nielubiane — mozemy zastosowac technike ,,Zgadnij kto”.

W tym celu sporzadzamy kwestionariusz pytan na poczatku pozytywnych
a po zapoznaniu z wychowankiem i dtuzszym okresem pracy pytania o cechach
negatywnych.

Zgadnij kto?
A. To jest ktos, kto jest wesoly, umie sie bawic, chetnie pomaga innym?
lub
B. To jest ktos, kto dokucza stabym, psuje zabawe, jest ztosliwy? itd.
Kwestionariusz taki powinien by¢ poprzedzony instrukcja o mozliwosci wpi-
sania kilku nazwisk, w okreslonym porzadku, stosownie do potrzeb i zamiar6w
badajacego.
Popularng technika socjometryczna jest tzw. ,,Plebiscyt ZyczliwoSci i nie-
checi”. Polega na ustaleniu skali, ktora badany ocenia swoj stosunek do pozosta-
tych cztonkow grupy. Skala moze posiada¢ dowolna liczbg stopni.

Propozycje M. Pilkiewicza

bardzo lubie ++
lubie +
obojetny 0
nie lubie -

bardzo nie lubie -——
Kazdy badany przy nazwisku wstawia umowione symbole. Technike t¢ prze-
prowadzamy takze wedtug ustalonego kwestionariusza.

Studium przypadku — to celowe, zaplanowane i wielostronne zbieranie in-
formacji o psychicznym, fizycznym, emocjonalnym i spotecznym zyciu ucznia.
Metoda ta stosowana jest gtdéwnie w sprawach, ktoérych wychowawca sam nie
potrafi rozwiaza¢. W gromadzeniu danych, ich ocenie i interpretacji powinno braé
udziat kilka uzupetniajacych si¢ 0sob, np.: wychowawca, nauczyciel, lekarz, pe-
dagog lub psycholog. Studium przypadku umozliwia wychowawcy:

—wglad w wigkszo$¢ czynnikow, ktore moga mie¢ wptyw na dane zagadnienie,

— doktadne zrozumienie, na czym polega wielorako$¢ przyczyn danego zachowa-
nia si¢ ucznia,

—wczesna analizg juz pierwszych sygnatdéw powaznych trudnosci, ktore nie bada-
ne wykazywalyby tendencje¢ do rozwijania sig.

Kolejno$¢ poczynan przystapienia do studium przypadku:

1. Okreslenie powodow przystapienia do studium przypadku.
2. Zbieranie danych o:

— dziecku,

—rodzinie, domu, Srodowisku,
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— osobowosci, rozwoju psychicznym badanego,
— stanie zdrowia, poprzednio przebytych chorobach,
— przebiegu calej kariery szkolnej, wieku umystowym, poziomie osiagnigc,
zainteresowaniach, zdolnosciach, przystosowaniu spoteczno-emocjonalnym.
3. Interpretacja i wysunigcie hipotez na temat przyczyn zachowania sprawiajace-
go trudnosci wychowawcze.
4. Ustalenie sposobow postgpowania zaradczego.
5. Konsekwentna ocena skutecznosci tego postgpowania.
Jezeli nie ma zmian, trzeba studium przypadku powtorzy¢ i ponownie prze-
analizowa¢ informacje.

Metody autoekspresyjne

Polegaja na wytworzeniu sytuacji sktaniajacych ucznia do pewnego sponta-
nicznego i szczerego zachowania si¢ werbalnego lub niewerbalnego, ktore moze
przyniesé posrednio informacje o nim. Do najcze¢sciej stosowanych technik auto-
ekspresyjnych naleza:

Tematyczna i swobodna wypowiedz pisemna — do najbardziej interesujacych
wypowiedzi naleza autobiografie oraz wypracowania. Autobiografie moga by¢:
— nie kierowane — uczniowie opisuja swoje zycie w sposob dla nich najwygod-
niejszy,

— kierowane elementami tre$ci — pisanie autobiografii wedtug pewnych punktow
nadajacych jej struktur¢ wewngtrzna,

— autobiografia czastkowa — napisanie przez uczniow jednego fragmentu zyciory-
su, po pewnym czasie innego itd.

Swobodna wypowiedz ustna — stosowana wsrod dzieci mtodszych. Aby uzy-
ska¢ wartosciowe informacje o cechach psychicznych dziecka, nalezy stworzy¢
taka atmosferg, by wypowiedz byta szczera.

Pozadana jest rozmowa ucznia z nauczycielem w cztery oczy.

Dziennik — to autobiografia pisana na biezaco. Jest ona przydatna przy zbie-
raniu informacji na temat: zainteresowan, ktopotow i stosunkow spotecznych
uczniow.

Metoda inscenizacji — oparta jest na zatozeniu, ze dzieci w swoich zabawach
podejmuja w sposob udramatyzowany odegranie pewnych rol, np.: rodzicow,
nauczycieli itp. Tego rodzaju spontaniczne zachowanie dzieci moze informowac
o tym, co dzieje si¢ w Srodowiskach domowych.

Dyskusja —jest to wymiana mysli, podejmowana w celu rozwiazania jakiegos$
problemu badz okreslenia, na czym polegaja roznice migdzy poszczegdlnymi sta-
nowiskami. Dyskusje zespotowe sa istotnym zrédtem informacji o poszczegol-
nych wychowankach, o ich wzajemnych stosunkach i normach panujacych w gru-
pie wychowawczej, placowce.
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Metoda sytuacyjna — jest forma posrednia migedzy dyskusja a metoda insceni-
zacji. W praktyce wyglada to w ten sposob, ze uczestnikom przedstawia si¢ opis
pewnego wydarzenia czy sytuacji doprowadzony do takiego punktu, w ktérym
proponowanie dalszych rozwigzan musi zahaczy¢ o sprawy bedace tematem dal-
szej zaplanowanej przez nas dyskusji.

Analiza wytworow uczniowskich — jezeli wytwory danego dziecka czgsto
wyraznie beda si¢ rézni¢ od innych uczniow danej klasy, moze to by¢ informacja
0 wystgpowaniu pewnych istotnych cech, ktore powinny by¢ zbadane za pomoca
innych metod.

Technika niedokonczonych historyjek — opiera si¢ na zalozeniu, ze dziecku,
ktoéremu opowie si¢ pewna historyjke i poleci ja dokonczy¢, w dokonczeniu tym
wyjawi wydarzenia szczegdlnie wazne dla niego samego. Zakonczenia sa zrézni-
cowane ze wzgledu na inteligencjg i poziom wyobrazni dziecka.

Proba zdan niedokonczonych Bonneta

Proszg uzupetni¢ te 54 zdan wg wlasnego uznania, mozliwie jak najszybciej.
1. Pawel nie moze spaé, poniewaz
. Jego najwigksza ambicja jest
. Kiedy Pawet spostrzegt wroga
. On nie zapomni nigdy
To co mu przeszkadza mie¢ powodzenie, to
. Kiedy Pawel zrozumie, Ze jest juz dorosty
. Kiedy si¢ go podejrzewa, ze jest winny
. Do$wiadczenie mu wykazato, ze
9. Nic bardziej nie moze go rozzlosci¢, niz
10. Gdy Pawet bedzie miat odwage
11. Gdy spotka go niepowodzenie
12. Pawet mogt lepiej czynié, jezeli by
13. Jego najwigkszym btedem byto to, ze
14. To, co najbardziej dodaje mu odwagi
15. Kiedy moéwi sig, ze jest do niczego
16. Pawel mysli, ze jego przysztosé
17. Nudzi go
18. Jego tajemnicami, celami sa
19. Kiedy Pawet spostrzegt, ze niec moglby dojsé¢
20. Jego rodzina nie domysla sig, ze
21. Pawet jest oburzony na skutek
22. Jesli Pawet mialby wybierac
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23.
24.
25.

26

Kiedy mowi mu sig, ze on wygrat
Pawet byl w ztym humorze, poniewaz
Najwigkszy dzien w jego zyciu

. Gdy zobaczyt, ze zrobit postepy
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Pawetl zrobitby wszystko, zeby zapomniec¢
On bedzie szczegsliwy, gdy

On zrozumial, ze w zyciu

To jest denerwujace

Najbardziej pozyteczna dla mnie bgdzie
Gdy zaczely sig trudnosci

Czgsto odczuwam potrzebg
Najbardziej mi byto brak
Gdybym to mogt

Gdybym byt wyrzucony za drzwi
Przyszty razem

Nie lubie

Najpigkniejszym z zawodow jest
Gdy wszyscy na mnie patrza
Bardzo czgsto mysle
Najtrudniejsza rzecza jest
Najcenniejsza rzecza jest

Gdy zostajg zupelnie sam

Moje dziecinstwo byto

Trzeba strzec si¢

Gdy bedg dorosty

Gdy osiagng swoje cele

Nie wierzcie, ze

Najwigcej cierpienia sprawia mi
Gdybym byt wolny

Gdy mnie nie rozumieja

Mysli sig o mnie, ze

Nikt jeszcze nie wie, ze

Niedokonczone zdania

Dziasiaj czuj¢ sig...

W grupie przewaznie znajdujg si¢ w roli...

Gdybym mogt pojechaé gdzie cheg, wybratbym...

Dwie rzeczy, ktére podobaja mi si¢ w samym sobie, to...
Moj ulubiony pisarz (ksiazka, kompozytor, piosenka) to...
Jedna z najszczgsliwszych chwil mojego zycia...
Osiagnigcie, z ktorego jestem naprawdg dumny, to...
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Chcialbym, zeby...

Najbardziej jestem szczgsliwy, kiedy...
Ucze sie...

Jest mi smutno, kiedy...

Uczestnicze w tych zajeciach, Zeby...

Bedg rozczarowany tymi zajgciami, jesli...
Od prowadzacego oczekujg...

Moja ulubiona gwiazda filmowa jest...
Moje hobby to...

Kiedy jestem sam, lubig...

Dwa stowa opisujace mnie to...
Najwazniejsza cecha przyjaciela (ucznia, nauczyciela) to moim zdaniem...
Jedna z moich najlepszych cech jest...
Jedna z moich ulubionych ksiazek jest...
Prezent urodzinowy, ktory pamigtam, to...
Moja rodzing mozna opisac stowami...

W mojej rodzinie jestem...

Moj ulubiony deser to...

Moje najlepsze wakacje...

W przysztosci cheiatbym zostac...
Najbardziej w mojej szkole (placowce) podoba mi sig...
Chce mi si¢ $miac, kiedy...

MJj ulubiony film animowany to...

Kiedy jestem zty...

Ztoszcze sig, kiedy...

To, co chcialbym wynies$¢ z tych zajge, to...
Mam nadziejg, ze te zajecia...

Chcg (nie chcg), zeby prowadzacy...

Polak, ktorego naprawde podziwiam, to...
Moj ulubiony napoj to...

MOJA RODZINA
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RYSUNEK RODZINY

Jedna z technik metod autoekspresyjnych stanowi analiza rysunku.

Wychowawca w celu zgromadzenia petniejszej wiedzy o dziecku i jego ro-
dzinie poleca na jednej kartce narysowaé ,,Dom — drzewo — osobg”

Uwaza sig, ze dom jest reprezentacja miejsca, w ktorym jednostka poszukuje
mitosci i bezpieczenstwa. Dziecko zawsze rysuje tylko budynek z zewnatrz, aby
otrzymac pelny obraz domu, tacznie z wnetrzem prawdobodobnie konieczne be-
dzie bezposrednie polecenie ze strony prowadzacego.

Ponizej zamieszczam materiaty do analizy rysunku.
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1. Szczegoty:

a) Podstawowe (dla normalnego rysunku) — Co najmniej jedne drzwi, jedno
okno, jedna $ciana, dach, komin,

b) Dodatkowe (np krzaki, kwiaty, Sciezka) — Potrzeba doktadniejszego upo-
rzadkowania §rodowiska, ktora czasami jest zwigzana z brakiem poczucia
bezpieczenstwa lub pragnieniem sprawowania kontroli w kontaktach inter-
personalnych.

2. Komin — Symbol cieptych, intymnych zwiazkoéw; czasami zwigzany z symbo-
lika falliczna:
a) Brak komina — Brak ciepta w sferze psychicznej lub konflikty z wazna
osoba plci meskie;,
b) Przesadnie duzy — Nadmierne zaabsorbowanie sfera seksualna czy tez moz-
liwe tendencje ekshibicjonistyczne,
¢) Duzo dymu - Wewngtrzne napigcie.

3. Drzwi:
a) Ponad podstawa domu, bez schodow — Niedostgpnos¢ w kontakatach in-
terpersonalnych,
b) Brak drzwi — Skrajne trudnos$ci w kontaktach z innym ludZzmi,
¢) Otwarte — Silna potrzeba doswiadczania ciepta od $wiata zewngtrznego,
d) Bardzo duze — Nadmierna zaleznos$¢ od innych,
e) Z zamkiem lub zawiasami — Defensywnos¢.

4. Ptot wokot domu — Potrzeba ochrony emocjonalne;j.

5. Rynny — Podejrzliwos¢.

6. Rysunek przylegajacy do dolnej krawedzi kartki — Brak podstawowego po-
czucia bezpieczenstwa w zyciu rodzinnym lub intymnym.

7. Dom przedstawiony w perspektywie, widok z dolu — Odrzucenie domu lub
poczucie, ze osiagnigcie pozadanej sytuacji domowe;j jest niemozliwe.

8. Dom przedstawiony w perspektywie, widok z gory — Odrzucenie sytuacji
domowe;.

9. Dach:

a) Ptaski (pojedyncza linia faczaca dwie $ciany) — Brak wyobrazni lub zaha-
mowania emocjonalne,
b) przesadnie duzy — Poszukiwanie satysfakcji w fantazjach.

10. Okiennice:
a) zamknigte — Skrajna defensywno$¢ i wycofanie,
b) Otwarte — Zdolnos¢ do przystosowania w kontaktach interpersonalnych.
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11.

12.
13.

AWM

(9}

12.

13

88

Sciezka:

a) Bardzo dtuga — Ograniczona dostgpnos¢,

b) Waska w poblizu domu, szeroka na drugim koncu — Osoba powierzchow-
nie przyjazna.

Sciany (ich solidno$¢) — Bezposrednio zwiazana sita ego.

Okno (okna):

a) Brak okien — Wrogos¢ lub wycofanie,

b) Tylko na parterze, na pigtrze brak — Rozziew migdzy rzeczywistoScia
a fantazja,

¢) Z firankami — Rezerwa, kontrolowanie siebie,

d) Bez zaston — Zachowanie otwarte, bezposrednie.

DRZEWO

. Wyjatkowo duze drzewo — Sklonnos¢ do agres;ji.
. Mate drzewko — Poczucie nizszosci i braku znaczenia.
. Cienka kreska — Poczucie nieprzystosowania, niezdecydowanie.

. Drzewo sktadajace si¢ tylko z dwoch linii oznaczajacych pien i z kotka wy-

obrazajacego korong — impulsywnos$¢, zmienno$e.

. Przesadne podkreslenie pnia — Niedojrzato$¢ emocjonalna.

. Przesadne podkres$lenie korony — Zahamowania emocjonalne, myslenie ana-

lityczne.

. Przesadne podkreslenie korzeni — Plytkie reakcje emocjonalne, ograniczona

zdolno$¢ do rozumowania.

. Szrama, dziupla, ztamana gataz — Zwiazek z urazem, tzn. wypadkiem, choro-

ba, gwattem (czas wydarzenia odpowiada potozeniu znaku).

. Brak linii przedstawiajacej ziemi¢ — Podatno$¢ na stres.
10.
11.

Zaznaczona linia ziemi, brak korzeni — Ttumione emocje.

Zaczerwienione ptaszczyzny, bardzo ciemne lub mocno zaznaczone — De-
fensywa wrogo$¢ lub zachowanie agresywne.

Cienka, przerywana kreska — Wyrazny niepokdj.

. Dziupla — Symbolika seksualna:

a) Mata lub w ksztalcie rombu — Skojarzenia z pochwa,

b) Mata i okragta — Przezycie napastowania seksualnego lub wczesne do-
Swiadczenie seksualne,

¢) Mocno zaznaczony kontur — Swiadczy o wigkszym wplywie urazu,



d) Koncentryczne kregi wewnatrz — Zepchnigcie doswiadczenia w przeszto-
$cii,,zaleczenie”,

e) Zaczerniona — Wstyd zwiazany z doswiadczeniem,

f) Duza — Zaabsorbowanie kwestia prokreacji,

g) Z malym zwierzatkiem w srodku — Ambiwalencja dotyczaca ojcostwa lub
macierzynstwa.

»NARYSUJ CZLOWIEKA”

1. Rece — Shuza do zmiany lub kontrolowania srodowiska:
a) Zatozone na piersiach - Wrogo$¢ lub podejrzliwos¢,
b) Trzymane za plecami — Pragnienie kontrolowania ztosci, nieche¢ do kon-
taktow interpersonalnych,
¢) Brak — Nieprzystosowanie, bezradnosc.

2. Stopy — Poziom aktywnosci interpersonalne;j:
a) Duze — Dazenie do bezpieczenstwa lub meskosci,
b) Mate - Zaleznos¢, sttumione odczuwanie,
¢) Brak — Brak niezalezno$ci.

3. Palce:
a) Dlugie i spiczaste — Agresywnosc¢, wrogosc,
b) Zaznaczone petelkami lub pojedyncza kreska — Pragnienie sttumienia agre-
sywnych impulsow.

4. Glowa:
a) Duza — Zaabsorbowanie §wiatem wyobrazni, koncentracja na aktywnosci
umystowej,
b) Mata — Osobowos¢ obsesyjno-kompulsywna, poczucie nizszosci intelek-
tualne;j,
¢) Odwrocona tytem — Tendencje paranoidalne lub schizoidalne.

5. Nogi:
a) Brak — Sttumienie, prawdopodobny lgk przed kastracja,
b) Roznice w wielko$ci — Sprzeczne uczucia dotyczace niezaleznosci,
c) Dhugie — Dazenie do autonomii,
d) Kroétkie — Uposledzenie zycia emocjonalnego.

6. Usta:
a) Przesadnie podkreslone — Niedojrzato$é, agresywnosc¢ oralna,
b) Bardzo duze — Erotyzm oralny.

7. Ramiona:
a) Nierowne — Niestabilno$¢ emocjonalna,
b) Szerokie — Zaabsorbowanie odczuwang potrzeba sity,
¢) Kwadratowe — Nadmierna defensywno$¢, wrogo$é w stosunku do innych
ludzi.
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Inne wskazniki

— Dzieci nie$miate, Igkliwe izolujace si¢ od grupy rysuja postacie mate, zdekom-
pletowane (bez ust, ramion, wlos6w)

— Dzieci agresywne rysuja postacie asymetryczne, duze, wyolbrzymione, niepro-
porcjonalne (przesadnie dlugie konczyny, zgby)

— Uczniowie z wysoka samooceng rysuja postacie wyrazne i wyzsze.

TEST RYSUNKU RODZINY
Instrukcja: WyobraZ sobie jakqs rodzing i narysuj jq.
Imig i nazwisko badanego: ........ccveirieieieieeee s
Miejsce zamieszkania: wie$, miasto mate, miasto duze

DatabDadania .........c..oooouviiiiiiiiiii et ans

I. Dane z wywiadu

1. Sktad rodziny mieszkajacej razem z autorem:

Osoba Imie Wiek Wyksztalcenie Zawéd
lub klasa

Autor

Ojciec

Matka

Rodzenstwo
2. Inne osoby znaczace

Osoba Imi¢ Wiek Wyksztaleenie Zawéd

lub klasa
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3. Czy sa w domu przedstawione na rysunku
Q) ZWICTZEEA .vevvevieereeieeeeeieeteetesteeeeesseseeessessesseessesseassessesseessenseeseessessesssensensennes

D) PIZEAMIOLY ..ot

4. Inne znaczace dane (np. trudno$ci w nauce, szkolne, rozwod itp.)

3. Posta¢ lub przedmiot rysowany najdhuze] .........ccoceeeveriirieniiniecienesieeceeiene
4. Postaé lub przedmiot rysowany NajStarannie] ..........ecceeeeeeeereereereereseeneseennens

5. Przerwy w rySowaniu (NAMYSY) .....cocveririerieniiieieieee et sre e

6. Spontaniczne komentarze stowne (jezeli sa dtuzsze opowiadania — dolaczy¢ na
0ddZIEINE] KATTCE) .. .ueviuieiiieiieieceee ettt

II1. Schemat rozmowy o rysunku

1. Co przedstawia rySUNEK? .........ccoeveievieieieieieieeeeeeeeeaeseeaesaessesaesessessessesseneas
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. Gdzie s3 osoby z rodziny, ktorych nie ma na rysunku? ...........ccceevevevvecreriennnnnnnn

. Zwierzgta przedstawione Na rySUNKU ........ce.evirueriirierieieiececeeceee et

. Przedmioty przedstawione na rysunku (ktory jest najwazniejszy?) .........cco........

. Osoby:

Q) BAZIC SAY .vivieiieiieieetete ettt sttt tb e re e b e eaeenneers
D) CO TODIA? 1.ttt ettt ettt e e et e s beeaeesabeesanesnbe e nneenaeenes
€) 0 CZYM MIYSLA7 1ottt

. Relacje migdzy osobami:

a) kto kogo [ubi (d1aCZeZ0?) ...ooveuieuieeieeieeeeeeee e

) Kto KOmu dOKUCZA? ......ooovieeiiiieiecieiecteeeeee et

. Kto jest:

a) najnieszcz¢SliwsZy (AlaCZeZ0?) .oovvevieiieieiieeee e

C) NAJETZECZIICTSZY --venvenvenreeneenureneerueeeesseesesseensesseensesseeneesseensesseensesseensesseesesnens
d) Najbardzie] NICEIZECZNY ......cceevviereeerierieieieeteieste et ete e e seaesesreesseseeseeneas

e)najbardziej mity (dlaCZeZ0?) ...eeovevuieieiieieeeee e



ANALIZA TRESCI RYSUNKU

1. Kolejno$¢ rysowania postaci.

Osoba rysowana jako pierwsza jest osoba z ktora jest najbardziej zwiazana
albo ta z ktdra pragnie si¢ identyfikowac — osoba najwazniejsza (np. matka cze-
$ciej niz ojciec). Dziewczynki czgsciej rysuja matke, chtopcy ojca (zjawisko iden-
tyfikacji). Rysowanie w pierwszej kolejnos$ci rodzenstwa moze oznacza¢ uprzy-
wilejowanie. W rodzinach konfliktowych na pierwszej pozycji bywa umieszczo-
na babcia, matka wystgpuje na dalszym planie. Dzieci rysujace siebie na pierw-
szym planie maja tendencje do dominacji, koncentracji na siebie.

2. Rysowanie postaci w ostatniej kolejnosci.

W ostatniej kolejnosci rysowania jest posta¢ najmniej wazna. Rysowanie siebie
w ostatniej kolejnos$ci moze oznaczaé ze czuje si¢ ono mato akceptowane. Moze tez
oznacza¢ przedstawienie rodziny w tzw. ,,porzadku”.

3. Wielkosci postaci.

Powigkszone wyraznie sa te osoby, ktore sa uwazane przez dziecko jako zna-
czace, dominujace. Wyrazne zmniejszenie postaci — dewaloryzacja cheé obnize-
nia warto$ci.

4. Ozdabianie postaci tzw. znaczenie postaci w strukturze rodziny.
Zaznaczone jest kolorami, ozdobnikami.
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5. Usytuowanie postaci wzgledem siebie.

— Umieszczanie postaci obok siebie rysujacy umieszcza obok siebie ta postac ktora
jest dla niego wazna z ktdra czuje si¢ emocjonalnie zwiazany.

— Potaczenie postaci regkoma oznacza silng wigz emocjonalng migdzy pota-
czonymi postaciami lub pragnienie wigzi.

— Odsunigcie postaci wyraznie jednej osoby, moze oznaczac zaktocenie wigzi
pomigdzy rysujacymi a odsunigta postaciag moze by¢ wyrazem dystansu
z jednoczesnym pragnieniem zblizenia.

— Odsunigcie moze by¢ zaznaczone naturalng przegroda np. drzewo, dom.

— Odsunigcie wlasnej postaci moze swiadczy¢ o zaktoconej wigzi z rodzina.

6. Pominigcie postaci
Wystepuje dos¢ czgsto i jest najistotniejszym wskaznikiem stosunkéw emocjo-
nalnych dziecko do cztonkow rodziny.
Pomijane sa czgsto osoby bedace zrodlem Igku lub odrzucone przez dziecko.
Pominigcie wlasnej postaci §wiadczy o zaburzeniu emocjonalnych wigzi dziec-
ka z rodzing o nieakceptowaniu przez nie istniejacych sytuacji w rodzinie.

7. Duzy dominujacy na rysunku dom cz¢$¢ postaci znajduje si¢ w domu, reszta
umieszczona poza nim. Rodzina nie daje poczucia bezpieczenstwa, konflikty
migdzy rodzicami. Zagrozenie istnienia rodziny.

8. Niemowle¢ narysowane w wozku lub mate dziecko nie istniejace w rodzinie. Re-
gresja ucieczka we wezesne dziecinstwo, pragnienie posiadania uprzywilejowane-
go statusu dziecka najmtodszego. Checé posiadania rodzenstwa.

9. Istotnymi elementami w interpretacji sa kolory jakich dziecko uzywa, ele-
menty postaci lub ich brak np. rece (kontakty).

10. Nacisk kredKi przy rysowaniu postaci, oznaki pozawerbalne $§wiadczace cze¢-
sto o stosunku emocjonalnym do rysowanej postaci. Nalezy by¢ ostroznym i uwaz-
nym w dokonywaniu interpretacji i wspierac si¢ zawsze rozmowa z dzieckiem.

Rozmowa z dzieckiem

Podane pytania nalezy traktowac jako ramowy schemat, bedacy podstawa do
rozmowy z dzieckiem.

Analiza rysunku i obserwacji dokonane w trakcie rysowania moga stanowié¢
podstawe do stawiania hipotez sprawdzanych w trakcie rozmowy z dzieckiem.
— Odpowiedz mi o rodzinie ktora narysowales, co to za rodzina?
— Pokaz kogo narysowale$ na swoim rysunkum, jak si¢ nazywa, co robia?
— Kto w tej rodzinie jest najbardziej mity, dobry i dlaczego?
— Kto jest najbardziej niemily, niedobry i dlaczego?
— Komu w tej rodzinie jest najlepiej, kto jest najbardziej szczegsliwy, dlaczego?
— Komu jest w tej rodzinie najgorzej, kto jest najmniej szczesliwy, dlaczego?
— Czy chcialby$ co$§ zmieni¢ w tej rodzinie?
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KOLORY A CECHY OSOBOWOSCI

Barwy w zyciu czlowicka odgrywaja niebagatelng rolg. Bez nich zycie bytoby
szare i jakze zubozone. Potwierdzony zostal naukowo wptyw koloréow na psychi-
ke ludzka, np. kolor czerwony poteguje napigcie nerwowe, a zielen tagodzi. Kaz-
dy posiada swoje ulubione kolory, co ma niewatpliwy zwiazek z jego zyciem we-
wngetrznym. Z nizej podanych kolorow wybierz jeden, najbardziej odpowiadajacy
twoim upodobaniom, a nastgpnie przeczytaj swoja charakterystyke.

1. CZERWONY 4. 7ZOLTY
2. ZIELONY 5. NIEBIESKI
3. CZARNY 6. FIOLETOWY

1. Kolor czerwony

Cechuje Cig dynamizm, aktywno$¢ i zdecydowanie, i to zarowno w postano-
wieniach, jak i dziataniu. Nie lubisz niedomoéwien ani dwuznacznych sytuacji.
Bardziej odpowiada Ci mgskie niz damskie towarzystwo, jak rowniez lepiej czu-
jesz sig¢ w spodniach niz w spodnicy. Gustujesz w m¢zczyznach silnych i zdecydo-
wanych, ale najcze$ciej podobasz si¢ mgzczyznom stabszym psychicznie i taki
mezcezyzna pozostaje zazwyczaj twoim statym partnerem.

2. Kolor zielony

Dazysz do zycia w przyjazni z catym $wiatem. Wykazujesz duzo cierpliwosci
i zrbwnowazenia. Lubisz i umiesz korzysta¢ z zycia. Umiesz dobrze gotowac i gu-
stownie si¢ ubiera¢. Wytrwale zmierzasz do upatrzonego celu, a kiedy Ci si¢ to uda,
potrafisz utrzymac zdobycz. Odczuwasz tez potrzebe utwierdzenia si¢ w poczuciu
wlasnej wartosci. Imponuja Ci rowniez atrybuty wiadzy. Twoja zasadnicza troska
jest jednak zbudowanie solidnego gniazdka domowego i state upigkszanie go.

3. Kolor czarny

Twoja gtéwna cecha jest ambicja i zdolno$¢ dostosowania sig do kazdej sytu-
acji. Krok po kroku, ale przez caly czas pniesz si¢ w gorg. Ogromna rolg odgrywa
u Ciebie zycie zewngtrzne, natomiast trudniej nawiazujesz kontakt duchowy
z otoczeniem. Cechuje Cig skryto$¢ mysli i odczué. Zycie traktujesz powaznie,
a w uczuciach jeste$ stata i wierna.

4. Kolor zolty

Wykazujesz wrodzong dazno$¢ do dominacji i efekciarstwa. Twoje zachowa-
nie na co dzien zalezy w duzym stopniu od nastroju w danej chwili. Nieraz potra-
fisz by¢ mita, uprzejma, a przynajmniej znosna, a kiedy indziej — bez specjalnego
powodu — bywasz agresywna lub arogancka. Dazysz do pelnej niezaleznosci i do
wylacznego decydowania o swoim losie. Kochasz muzyke, sztuke i rozrywke.
W towarzystwie zawsze potrafisz zaakcentowac swojg obecnoseé.
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5. Kolor niebieski

Z jednej strony cechuje Cig duza zmiennos$é, a z drugiej strony wielka wraz-
liwo$¢ zmystowa, emocjonalna i moralna. Brak Ci jednak wiary w powodzenie
realizowanych planéw. Obawiasz si¢ nieznanych blizej przeszkod, klopotéw czy
czyhajacych wszedzie zagrozen i niebezpieczenstw. Twoja zaleta jest umiejet-
nos$¢ dostosowania si¢ do otoczenia. W kontaktach towarzyskich jeste§ dobra kan-
dydatka na przyjaciela.

6. Kolor fioletowy

W kontaktach z ludzmi jeste$ przyjacielska, komunikatywna i naturalna. Czu-
jesz si¢ dobrze w kazdym gronie, ale najbardziej odpowiada Ci wesole towarzy-
stwo 1 petna beztroska. Temperamentem i pogoda ducha zdobywasz sobie sympa-
ti¢ otoczenia. Na pewno nie zaliczasz si¢ do hipokrytek. Co myslisz, to mowisz
wprost. Trudno jest Ci tez dochowaé czyjej$ tajemnicy.

EKSPERYMENT

Eksperymentem nazwiemy dziatanie wychowawcy, na podstawie ktorego
stwierdzamy, czy i w jakim stopniu dane zjawisko — postgpowanie wychowawcy
—wywoluje u wychowankdéw-uczniéw pozadane wychowawczo lub dydaktycznie
rezultaty.

Przy prowadzeniu eksperymentu musza by¢ spelnione nastepujace warunki:
— doktadne opisanie, na czym polega ,,czynnik eksperymentalny”, ktory zastoso-

walis$my dla osiagnigcia okreslonej zmiany,

— obiektywne stwierdzenie, ze to wlasnie wprowadzony ,,czynnik eksperymental-
ny” wptynal na t¢ zmiane,

— przeprowadzenie eksperymentu w takiej grupie wychowankow-uczniow, ktéra
pozwala na to, aby uzyskane wyniki uog6lni¢, np.: pewne cechy przypisaé catej
grupie-klasie lub wszystkim wychowankom w interesujacym nas wieku.

Metodg te¢ moze stosowac specjalista o wlasciwym przygotowaniu metodolo-
gicznym.

Eksperyment pozwala najczesciej uzyskac odpowiedzi na pytania o charakte-
rze projektujacym, a wiec pytania typu: ,,Jaki sposdb postgpowania jest najbar-
dziej skuteczny dla uzyskania okre§lonego, pozadanego wychowawczo efektu?”

To postepowanie powinno przedstawiac si¢ nastgpujaco:

1. Mierzymy badana cech¢ czy wtasciwo$¢ dzieci i stwierdzamy, ze celem od-

dziatywan pedagogicznych powinno by¢ jej poprawienie.

2. Proponujemy sposob postgpowania, ktory wydaje nam si¢ wiasciwy do osia-

gnigcia celu; jest to formutowanie hipotezy i zarys sposobu prowadzenia eks-
perymentu.
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3. Wprowadzamy czynnik eksperymentalny.

4. Dokonujemy pomiaru interesujacej nas cechy, zwracajac szczegdlng uwa-
ge na analize tych przypadkow, ktore znacznie odbiegaty od przecig¢tnych
wynikow grupy.

Np.: Wyobrazmy sobie, ze wychowawca interesuje si¢ postawami altruistycz-
nymi swoich wychowankow. Przeprowadza badania za pomoca pytan. Uzyskane
wyniki sa do siebie podobne — nie wykazuja zréoznicowania mi¢dzy dzieémi, cha-
rakterystycznego dla prawidlowego rozktadu cech. Wychowawca moze wowczas
wprowadzi¢ sytuacje¢: film, obraz, opis zjawiska przedstawiajacy réznorodno$é
zachowan altruistycznych i niealtruistycznych; nastgpnie jeszcze raz przeprowa-
dzi pomiar uzyskanych wynikow. Jesli uzyska wigksze zroznicowanie i wyraz-
niejsze roznice migdzy osobami bardzo altruistycznymi a mniej altruistycznymi —
to cel zostat osiagnigty. Jest to przyktad na eksperyment diagnostyczny.

Opracowano na podstawie
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2. Braun-Gatkowska M:. Metody systemu rodzinnego. Lubin 1991.
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METODY, ZASADY I FORMY PRACY
STOSOWANE W PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Metoda, to sposob pracy wychowawcy z wychowankami, umozliwiajacy uzyska-
nie zalozonych efektow. Jest to zespot czynnosci i $rodkdw, za pomoca ktorych orga-
nizowany jest proces wychowania i nauczania. Istnieje kilka podziatow metod stoso-
wanych w prak-tyce pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

Kierujac si¢ zatozeniami opieki mozna wyr6znié¢ cztery podstawowe, uniwer-
salne metody sprawowania opieki, przede wszystkim w odniesieniu do dzieci
i mlodziezy [Z.Dabrowski (red.), Wprowadzenie do metodyki opieki i wychowa-
nia w domu dziecka, Warszawa 1985, s. 19].

1. Dziatania bezpos$rednie opiekuna: manualne, werbalne, mimiczne i odrucho-
wo-emocjonalne zmierzajace ,,wprost” do zaspokojenia wielorakich, opiekun-
czych potrzeb podopiecznych.

2. Dziatania po$rednie poprzez stwarzanie warunkdéw materialno-organizacyjnych,
psychologicznych, spotecznych, kulturalnych, stuzacych zaspokajaniu odpo-
wiadajacych im potrzeb podopiecznych.

3. Dziatania posrednie poprzez rozbudzanie ksztaltowania stosunkow opiekun-
czych migdzy podopiecznymi w uktadach heterogenicznych. Istota tej metody
polega na tym, aby wychowankowie starsi, bardziej rozwinigci, doswiadczeni
i sprawniejsi, podejmowali i spetniali czastkowe role opiekunow wobec tych,
ktorzy nie posiadaja takich predyspozycji i wymagaja pomocy z zewnatrz.

4. Stymulowanie i organizowanie roznorodnych form samoobstugi podopiecznych,
zaspokajajacej ich wielorakie potrzeby, w ktorej rola opiekuna sprowadza si¢
do stawiania odpowiednich wymagan, motywowania, instruowania, przyktado-
wego pokazu, korygowania, kontrolowania i oceniania przy czym z czasem i te
funkcje ulegaja duzemu ograniczeniu na rzecz coraz petniejszej samodzielno-
$ci wychowankow, a pozostaje gtownie stymulacja, animacja, stwarzanie wa-
runkow.

Uniwersalnos$c¢ tych metod polega na wzajemnym uzupetnianiu si¢ mozliwo-
$ci stosowania ich w réznorodnych formach opieki.
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W pracy opiekunczo-wychowawczej stosujemy takze metody klasyczne: wg
Heleny Radlinskiej:

—metoda indywidualnych przypadkow,
— metoda spotecznej pracy grupowe;j,
—metoda srodowiskowa.

Metoda indywidualnych przypadkow w Polsce rozwingta sig¢ od chwili po-
wstania poradni psychologiczno-pedagogicznych. Obecnie metoda ta koncentru-
je si¢ wokot szukania sposobéw wyrownywania brakow u osoby potrzebujacej
takiej pomocy.

W metodzie spotecznej pracy grupowej Helena Radlinska widziata mozliwo-
$ci wykorzystania grup i zespotdéw do zagwarantowania jednostce pelnego roz-
woju. Grupg, zwlaszcza dobrze zorganizowana i wlasciwie funkcjonujaca, trakto-
wata jako czynnik terapeutyczny zdolny zresocjalizowac jednostke.

Metoda srodowiskowa polegata na dziataniu profilaktycznym na jednostke
bezposrednio lub posrednio, przelotnie lub trwale.

Na podstawie prawidlowosci ustalonych przez psychologig i teori¢ wychowania,
mozna sformutowac szereg zasad obowiazujacych w pracy opiekunczo-wychowaw-
czej. Zasady te przyczyniaja si¢, podobnie jak metody, do wlasciwej realizacji zadan.
1. Zasada dostosowania organizacji placowki do potrzeb i mozliwosci psychofi-

zycznych dzieci 1 mtodziezy.

2. Zasada wzbudzania r6znorodnej aktywnosci dzieci i aktywizacji kazdego dziecka
w zyciu placowki.

3. Zasada uwzgledniania i wywolywania motywacji wychowankéw w odniesieniu
do nauki i innych zajg¢ organizowanych w placowce.

4. Zasada roznorodnosci i przemiennos$ci zajeé (pobyt wychowanka w placowce
ma by¢ bogaty w rdznorodne kontakty spoteczne i odmienne sytuacje wycho-
wawcze).

5. Zasada zespotowosci i indywidualizacji zaj¢¢ (organizowanie dzieci w zespo-
1y, ale i koniecznosc¢ takich zajec, w ktorych dziecko moze pracowac pojedyn-
czo lub w spontanicznie powstajacych grupach).

6. Zasada celowosci organizowanych zajg¢ (wskazuje na potrzebg sformutowania
zamierzen wychowawczych i odpowiednio $wiadomie dobranych do nich zajgc).

Wychowawca w pracy opiekunczo-wychowawczej powinien umie¢ skorzy-
sta¢ z madro$ci zawartych w zasadach nauczania:
— zasada systematycznosci,
— zasada wiazania teorii z praktyka,
— zasada pogladowosci,
— zasada §wiadomosci i aktywizacji ucznia,
— zasada stopniowania trudnosci,
— zasada trwatosci wiedzy.

929



Oprocz metod i zasad, praca opiekunczo-wychowawcza oparta jest na for-
mach. Forma to organizacyjna struktura zaje¢ prowadzonych z wychowankami.
Pod wzgledem zasiggu oddzialywania wyrozniamy trzy podstawowe formy pra-
cy:

1. Forma pracy indywidualnej.
2. Forma pracy zespotowe;.
3. Forma pracy masowe;j.

TYPY I RODZAJE ZAJEC

Z punktu widzenia metodyki w pracy opiekunczo-wychowawczej wyodreb-
niamy typy i rodzaje zajec. Za kryteria podziatu zaj¢é na typy przyjmujemy gtow-
ne cele, np.: rozwdj umystowy wychowanka, ksztattowanie jego wrazliwosci es-
tetycznej, rozwijania postaw spolecznych, sprawnosci fizycznej i politechniczne;.

Wyodrebniajac rodzaje zajeé bierzemy pod uwagge tresci, metody i Srodki
realizacji oraz cele bardziej szczegdtowe.

TYPY ZAJEC RODZAIJE ZAJEC

Zajeciaumystowe Czytelnictwo pism i ksiazek, zajgcia
bibliotekarskie, konkursy o charakterze
umystowym, zgaduj-zgadule, opowiadanie bajek
i basni, audycje radiowe i telewizyjne, filmy
o walorach naukowych, prowadzenie kronik,
korespondencji, informacje i poradnictwo,
nauka wiasna.

Zajgcia artystyczne Rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, zajgcia
z zakresu zywego stowa: recytacje, teatry lalek,
cieni, zywego planu. Zajgcia muzyczne — zespoly
wokalne, muzyczne, perkusyjne, wystepy solistow
kabaretu, wieczornice, wystawy, pokazy.

Zajeciarozrywkowe Gry i zabawy ze §piewem, przy muzyce,
stolikowe, konkursy sprawnosciowe, imprezy
rozrywkowe, tance towarzyskie, rozwiazywanie
szarad, rebusow, zagadek, audycje i filmy
o charakterze rozrywkowym.

Zajgcia praktyczno- Szycie, dziewiarstwo, tkanie, haftowanie,

-techniczne prace z papieru, drewna, sznurka, rafii, stomy, mas
plastycznych i tworzyw. Zajgcia gospodarskie,
kulinarne, przyrodnicze, modelarskie,
konstrukcyjne, fotograficzne, prace dekoratorskie.
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Zajgcia sportowe

Zajgcia opiekuncze

Zajgcia organizacyjno-
-spoteczne

Gry i zabawy ruchowe, lekkoatletyka, ptywanie,
i turystyczne saneczkarstwo, narciarstwo,
tyzwiarstwo, rozgrywki, turnieje w r6znych
dyscyplinach, gimnastyka. Rajdy piesze

i rowerowe, spacery, wycieczki, biwaki, obozy.
Organizowanie kominkow, ognisk, wystepow
artystycznych.

Nauka samoobstugi (mycie, sprzatanie, pranie,
prasowanie), indywidualne ¢wiczenia
usprawniajace manualnie, poprawa wymowy,
¢wiczenie korekcyjno-kompensacyjne —
gimnastyka, zajgcia wyrdwnawcze z czytania,
pisania, matematyki, psychoterapia.

Udziat w konkursach czystosci, estetyki,
oszczgdzania; zbiorki: makulatury, opakowan
szklanych. Organizowanie imprez, wystaw.
Kontakty z rodzina i sSrodowiskiem.

PRZYSTOSOWANIE METOD AKTYWIZUJACYCH
DO PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Aktywnos¢ to wrodzona tendencja cztowieka do podejmowania czynnosci,
zdolnos$¢ do kierowania samym soba i do kontrolowania wtasnych mysli, uczu¢,

zachowan.

Zrédtem aktywnosci dziecka sa jego potrzeby. Poprzez aktywno$é whasna
zaspokaja potrzeby (bezpieczenstwa, dziatania, uczucia, komunikowania sig)
i realizuje wynikajace z nich cele. Aby zaspokoi¢ swoje potrzeby, dziecko pode;j-
muje réznego rodzaju aktywnosci: spoleczna, emocjonalna, intelektualna, arty-
styczna, tworcza. Aktywnos$¢ wlasna wychowanka moga wzbudzi¢ i ukierunko-
wac jego potrzeby, ale rowniez zadania, ktore uzna za swoje. Stanie si¢ tak wow-
czas, gdy zadania pozwola mu zaspokoi¢ jakie$ jego potrzeby.

W organizowanym przez wychowawcg procesie wychowania i nauczania cho-
dzi o to, aby aktywno$¢ wlasna dzieci miata jak najczesciej charakter tworczy.

Podzial metod wg Jadwigi Krzyzewskiej.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:

— czuli si¢ bezpiecznie,

—bez lgku rozwijali swoje najlepsze strony,
— akceptowali siebie i swoich kolegow,
— dobrze czuli si¢ w grupie i z grupa,
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— dzielili sie swoimi do$wiadczeniami,
— byli aktywni i chetni do pracy,

— potrafili negocjowac, wspotpracowac,
uzyjemy metod integracyjnych.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— potrafili dostrzega¢ dobre i zte strony zagadnienia,
— potrafili wyciaga¢ wnioski,
— byli otwarci na zmiany,
uzyjemy metod diagnostycznych.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— potrafili dyskutowac,
— potrafili stucha¢ innych,
— potrafili negocjowac i przyjmowac rézne punkty widzenia,
uzyjemy metod dyskusyjnych.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
—mysleli tworczo,
— byli wrazliwi na pigkno i wlasne doswiadczenia,
— odkrywali swoje zdolnosci i predyspozycje,
uzyjemy metod tworczego myslenia.

Jezeli chcemy, by wychowankowie
—mysleli krytycznie, tworczo, refleksyjnie i logicznie,
— analizowali problemy, uwzgledniajac rozne ich aspekty,
— poszukiwali i sprawdzali pomysly i rozwiazania,
uzyjemy metod twérczego rozwigzania problemow.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
—wykazywali inicjatywe, zaangazowanie i wytrwatos¢,
— podejmowali decyzje na podstawie poznanych faktow,
— byli odpowiedzialni za swoje i grupowe decyzje,
—efektywnie uczestniczyli w dyskusjach,
uzyjemy metod grupowego podejmowania decyzji.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— potrafili fantazjowac i marzyc¢,
— potrafili planowac i urzeczywistnia¢ marzenia,
uzyjemy metod planowania.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— przestrzegali z gory ustalonych regut,
—umieli cieszy¢ si¢ wygrana,
— potrafili pogodzi¢ si¢ z przegrana,
uzyjemy gier dydaktycznych.
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Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— szybko i bez stresu zdobywali wiedzg,
—nabywali wiedz¢ w sposob trwaly i skuteczny,
— dhugo pamigtali to, czego si¢ nauczyli,
uzyjemy metod przySpieszonego uczenia sie.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— rozumieli podstawowe pojgcia,
—wyodrebniali cechy istotne i nieistotne,
— potrafili analizowac i klasyfikowac,
— potrafili negocjowac i przyjmowac rézne punkty widzenia,
— potrafili definiowa¢ pojecia, zasady itp.
uzyjemy metod tworzenia i definiowania pojec.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— potrafili analizowac i klasyfikowacé,
— potrafili porzadkowaé w relacji wyzszo$ci — nizszosci,
uzyjemy metod hierarchizacji.

Jezeli chcemy, by wychowankowie:
— potrafili oceniac siebie i innych,
—umieli wyszukiwac¢ stabe i mocne strony postaci, sytuacji itp.,
— potrafili przyjmowac i wyrazac krytyke i pochwate.
uzyjmy metod ewaluacyjnych.

Kazda z wymienionych metod moze by¢ realizowana poprzez rézne techniki.

Oto niektore z nich:

— Krasnoludek —jest to jedna z najprostszych technik integracyjnych, ktérag moz-
na stosowac na réznych zajeciach jako element wprowadzajacy, ogdlnorozwo-
jowy i jako atrakcyjny element w uzyskiwaniu informacji zwrotnych. Krasno-
ludek to pomoc w reku dziecka — moze to by¢ piteczka, grzechotka, kolczatka,
maskotka, jednym stowem — krasnoludkiem moze by¢ ,,co$”, czym mozna do
siebie rzucaé, co$ co przyciaga wzrok dziecka i jest przyjemne w dotyku.

—Pajeczynka lub klebek —nazwa techniki pochodzi od efektu koncowego, ktory
powstaje w wyniku zabawy z kigbkiem nici.Zabawy z klgbkiem moga by¢
stosowane na rozne sposoby. Dzieci przy pomocy kigbka moga poznawac swo-
je imiona, mowi¢ sobie co$ dobrego, ale rowniez moga uczy¢ si¢ dodawac,
odejmowac, tworzy¢ opowiadania itp.

— Graffiti — jest technika, ktéra mozna stosowaé na wiele roznych sposobow.
Dzigki niej mozna wytworzy¢ i wzmocni¢ dobry klimat w grupie oraz ksztalci¢
u dzieci my$lenie tworcze — zabawy w niedokonczone zdanie typu np. ,,Gdy-
bym mial gitare, to bym...”, jak tez przy jej pomocy mozna rozwiazywac twor-
czo problemy. Jest to dobry sposob na dzielenie si¢ z innymi wlasnymi pomy-
stami, na dostrzeganie roznych aspektéw zawartych w jednym temacie, a takze
na przyjmowanie do wiadomosci nowych niezwyktych koncepcji i pomystow.
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— Wrzué strach do kapelusza — jest to doskonata technika przy rozpoczynaniu
prac z nowa grupa. Buduje wzajemne zaufanie, uczy akceptacji i prawidlowe;j
komunikacji, stuzy odprezeniu, a nade wszystko integruje grupg. Moze by¢
stosowana na kazdym etapie ksztatcenia, bez jakichkolwiek ograniczen.

— Kwiat grupowy — to technika, a jednoczesnie zabawa wprowadzajaca, ktorej
celem jest wzajemne poznanie sig¢ dzieci. Propozycja pozwala na zebranie istot-
nych informacji o sobie, a wigc stwarza szansg na wyszukiwanie cech charakte-
rystycznych dla jednostki, a takze dla grupy. Zabawa utatwia komunikacje oraz
stwarza niezwykle sympatyczny klimat w grupie.

— Wyspa — to metoda, ktora znakomicie integruje grupeg, doskonali kontakty in-
terpersonalne, pozwala na pokonanie barier niesmiatosci i Ieku, a takze pobu-
dza aktywno$¢ poznawcza, aktywnos¢ tworcza poprzez ekspresj¢ plastyczna
i generowanie pomystow.

— Cwieréland — jest to typowa zabawa integracyjna z pedagogiki zabawy, ktorej
kanwa jest bajka o czterech krajach, tzn. landach. Propozycja ta zmusza do
refleks;ji, wyzwala wspolne pozytywne przezycia i moze by¢ zastosowana wszg¢-
dzie tam, gdzie zalezy nam na integracji, zarbwno w sensie spolecznym, jak
1 integracji tre§ci programowych.

Metody diagnostyczne

Diagnoza to zbieranie informacji o przebiegu i wynikach okreslonego stanu
rzeczy. Postawi¢ diagnozg to tyle, co wywnioskowaé, sprawdzié, oceni¢ oraz
wyjasni¢ przyczyny tego stanu.

Do metod diagnostycznych naleza:

— Obcy przybysz — jest to technika, dzigki ktorej mozna skutecznie rozpoznawac
roézne problemy i potrzeby, jak tez zbieraé informacje na temat mocnych i sta-
bych stron okreslonego zjawiska. Charakterystyczna jej cecha jest potaczenie
z technika wizualizacji.

—Procedura U — to metoda dyskusyjna, ktorej celem jest dokonanie analizy, oce-
ny iopisu istniejacego stanu rzeczywistego oraz opisu mozliwosci wprowadze-
nia zmian. Droga, jaka pokonuja wychowankowie od startu do mety, przypomi-
na ksztaltem liter¢ U (stad nazwa metody).

Wychowankowie przechodza kolejno przez siedem etapdw.

— W L, I i IIT ich praca sprowadza si¢ do odpowiedzi na pytania typu: Jak jest?
Kto i co robi? Jakie petni role, zadania? Itp. — nie jest to nic innego, jak opis
stanu aktualnego.

— 1V etap — to analiza i oddzielenie tego, co jest dobre i moze pozostaé, od tego,
co jest zte i nalezy odrzucié. Jest to odpowiedni moment na zwrot ku nowemu.

—V, VI1i VII etap — to wizja czego$ nowego, formutowanie nowych zasad, norm,
rol itp.
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Metaplan — jest to plastyczny zapis dyskusji, ktora stanowi istotny ele-
ment przed podjgciem decyzji. Dyskutujac na dany temat dzieci tworza plakat,
ktory jest skroconym opisem obrad nad danym problemem. Przedstawione na
plakacie pytania inspiruja do poszukiwan, analizy i oceny faktow i sadéw. Pro-
blem zawarty w ,,chmurce” nie pozwala na oddalenie si¢ od tematu.

Metoda metaplanu moze by¢ stosowana przy omawianiu trudnych i drazliwych
tematow, a jej najwazniejszym celem jest spokojne rozwiazanie problemu i — jesli
jest to mozliwe — znalezienie wspolnego rozwigzania.

Metoda dyskusyjna

Dyskusja to uporzadkowana wymiana mysli na jaki$ temat oraz sztuka wyra-
zania swojego zdania, argumentacji i trening szacunku dla przekonan innych.

Metody dyskusyjne to:

Akwarium — to szczegdlna metoda dyskusji, za pomocg ktorej mata grupa
chetnych uczniéw prowadzi uporzadkowana wymiang zdan. Dzieci ¢wicza umie-
jetnosci dyskutowania, eksponowania wlasnego stanowiska oraz umiejgtnosci
uwaznego stuchania innych.

Charakterystyczna cecha tej metody jest praca w dwoch kregach- wewngtrz-
nym i zewngtrznym

— Krag mniejszy — wewnetrzny — przypomina ,,akwarium”, a siedza w nim

ochotnicy —,,ryby”.

— Pozostali wychowankowie, siedzac w kregu zewnetrznym, przyshuchuja si¢
dyskusji, analizuja przebieg wydarzen pod katem skutecznosci argumentacji oraz
respektowania wczesniej ustalonych zasad regulaminowych. Uczniowie w kregu
zewngtrznym maja zapewniony wglad w to, co dzieje si¢ w kregu wewngtrznym.
Majac pelny obraz, przystuchuja si¢ na poczatku w milczeniu, po czy moga wywie-
ra¢ wplyw poprzez ,,wylapywanie” odpowiadajacych pogladow i ocen poszczegdl-
nych ,,ryb”, a wigc moga wlaczy¢ si¢ w dyskusje. Nie chodzi tu o surowe wylapywa-
nie btedow, a jedynie o wzajemne uczenie si¢ i doskonalenie swoich umiejgtnosci.

Debata —,,za i przeciw”, to metoda wskazana do zastosowania przede wszyst-
kim przy analizie tre$ci kontrowersyjnych. Debata utatwia podjgcie decyzji, ale tez
za jej pomoca mozna rozpatrywac okreslona sytuacje bez dokonywania wyboru.

Metoda ta wymaga od dziecka zajgcia jednoznacznego stanowiska w okreslo-
nej sprawie — ,,za” lub ,,przeciw” z podaniem odpowiednich argumentéw. Metoda
uczy analizowania réznych aspektow jednego zagadnienia, wyszukiwania argumen-
tow dla wlasnego stanowiska oraz akceptacji dla r6znych koncepcji i rozwiazan.

Metody i techniki rozwijajace myslenie
Tworcze myslenie to proba nowego spojrzenia na sytuacjg. Tworczosc¢ jest

potrzeba biologiczna, ktéra dana nam jest w chwili narodzin; jej zaspokojenie
jest absolutng konieczno$cia optymalnego rozwoju jednostki.
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Do metod i technik rozwijajacych tworcze myslenie zaliczy¢ mozna:

— Stowo przypadkowe — to niezwykle prosta i owocna technika myslenia
tworczego, polega na wyszukiwaniu zupehie przypadkowych wyrazéw (stow),
czyli bodzcow do pomystow i faczenie ich z konkretng sprawa czy zagadnieniem.
Technika wykorzystywana jest najczgsciej przez ludzi, ktorzy zajmuja sig¢ wymy-
$laniem innowacji.

— Niezwykle zdania — to proste sposoby uruchomienia myslenia tworczego
w oparciu o dostgpny materiat i w potaczeniu z réoznymi treSciami nauczania.
Istota metody polega na stworzeniu sytuacji dydaktycznej, inspirujacej do dziata-
nia tworczego poprzez ciekawe, réznorodne zadania do wykonania.

— Fabula ,,z kubka” — to propozycja na zainspirowanie dziecka do pracy
tworczej, ktdra nastgpuje w wyniku podania pewnego tylko ogdlnego planu (po-
staci, fabula, miejsce akcji).

Do przeprowadzenia tej metody potrzebne s3 pojemniki — , kubki” i kartki
z r6znymi informacjami. Fabuta ,,z kubka” to wspanialy sposob na zrozumienie
procesu tworzenia opowiadania.

Metody i techniki tworczego rozwiazywania problemow

Problemy — to zawisle, zagmatwane i niejasne, trudne zdania do rozwiazania.

Rozwigzanie problemu polega na okresleniu niepozadanego stanu aktualne-
go oraz oczekiwanego w przysztosci, a takze ustaleniu czynnosci prowadzacych
od jednego do drugiego.

Metody tworczego rozwiazywania problemow to:

Burza mo6zgéw — znana tez pod nazwami ,,fabryka pomystow”, ,.gietda po-
mystow”, ,jarmark pomystow” oraz ,sesja odroczonego wartosciowania” lub
,,metoda Osborna” — od jego tworcy. Istota metody polega na podawaniu réznych
skojarzen, rozwiazan, ktore niesie wyobraznia i chwilowy blysk natchnienia.
Wyobraznia jest ,.krolowa zdolnosci”, a ,,burza mézgdéw” pomaga ja tworczo spo-
zytkowac. Mozna ja stosowac¢ na kilka sposobow: jako rozgrzewke tworcza przed
okreslonym zadaniem, jako definiowania pojg¢ przez skojarzenia oraz jako meto-
de¢ rozwiazywania problemow.

,,Burza mézgoéw” zwykle przeprowadza si¢ w trzech etapach:

I. wytwarzanie pomystéw (wazna ilo$¢, a nie jako$¢, wazne myslenie nawet
najbardziej szalone i niedorzeczne),
II. ocena, analiza zgloszonych pomystow (ustalone kryteria postuza do oceny
ro6znych propozycji),
II1. zastosowanie pomystow i rozwiazan w praktyce.

6 3 5-—totechnika, dzigki ktorej mozna rozwiazywac réznorodne proble-
my. Jest ona modyfikacja ,,burzy mozgow”, a roézni sig tylko sposobem organiza-
cji i przeprowadzenia sesji tworczej. Technika ,,6 3 57 bardzo skutecznie zmusza
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do aktywnosci umystowej poprzez konieczno$¢ szybkiego zglaszania rozwiazan.
Nowe, niekonwencjonalne, a nawet ,,szalone” pomysty czynig technike bardzo

atrakcyjna dla dzieci.
Magiczne liczby podane w nazwie maja swoje znaczenie:
liczba pierwsza — 6 — oznacza liczbg 0s6b lub grup
liczba $rodkowa — 3 — oznacza liczbg rozwiazan (pomystow)
liczba koncowa — 5 — oznacza liczbe tzw. rundek.

Metoda tréjkatna — shuzy przede wszystkim tworczemu rozwigzywaniu pro-
blemow. Charakterystyczny uktad — trdjkat odwrocony wierzchotkiem do dotu sym-
bolizuje PROBLEM, ktéry z jednej strony ma swoje przyczyny — SILY PODTRZY-
MUIJACE, z drugiej natomiast SIEY HAMUJACE przyczyny. Istota metody ogra-
nicza si¢ do zdefiniowania problemu, okreslenia przyczyny podtrzymujacych pro-
blem i wyszukiwania rozwiazan, ktore by usungty przyczyny podtrzymujace sytu-
acj¢ problemowa.

Szes¢ myslacych kapeluszy — metoda szczegolnie przydatna tam, gdzie wy-
chowankowie musza wspotpracowac ze soba i zgodnie ze swoimi predyspozycja-
mi bra¢ udzial w rozwiagzywaniu probleméw. Mysli i poglady przedstawione sa
w sposob bardzo uporzadkowany, co zwigksza szanse¢ wypracowania wigkszej
liczby korzystnych rozwiazan.

Autor metody — De Bono przypisal szesciu kapeluszom, sze$¢ roznych spo-
sobow myslenia.

— Bialy — to tzw. maty komputerek, ktory zajmuje sig¢ wytacznie faktami, liczbami
i ma do nich podejscie obojgtne — nie wydaje zadnych opinii.

— Czarny — to tzw. pesymista. Jesli podaja r6zne opinie — natychmiast je krytykuje.
Widzi braki, zagrozenia i niebezpieczenstwa w proponowanym rozwigzaniu.

— Czerwony — to cztowiek kierujacy si¢ emocjami, kto$, kto przekazuje swoje
odczucia ,,na goraco”, kierujac si¢ intuicja.

— Niebieski — to tzw. dyrygent orkiestry, ktos, kto przewodniczy catej dyskusji. To
do niego nalezy kontrolowanie przebiegu spotkania, przyznawanie gtosu poszcze-
golnym mowcom, jak tez podsumowanie dyskusji.

— Zielony — to tzw. innowator, osoba myslaca tworczo. Zadaniem tworcy jest
wskazywanie zupelie nowych oryginalnych pomystow.

— Z6lty —to tzw. optymista, ktory widzi sprawy w ,,r6zowych kolorach”. Jest bardzo
pozytywnie nastawiony, wskazuje na zalety i korzysci danego rozwiazania.

Karta kolowa — to kolejna prosta technika, za pomoca ktorej mozna tworczo
rozwiazywac problemy. Jak sama nazwa wskazuje, karta zawiera koto, podzielone
na ¢wiartki. Kazda ¢wiartka to kolejny krok w drodze do rozwiazania problemu.

KROK | Przedstawienie problemu: Co jest zle?

KROK II Analiza- zbadanie przyczyn.

KROKIII Podejscie- pomysty na rozwiazanie.

KROK IV Pomysty dziatania: Co mozna zrobi¢?
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Dywanik pomystow — to metoda poszukujaca, to nic innego, jak prowadze-
nie w grupach dyskusji, majacej na celu tworcze rozwiazanie problemu. Nazwa
pochodzi od powstatego efektu koncowego, jakim jest dywanik. Dyskusja pota-
czona jest z technika wizualizacji, w wyniku ktorej mozliwe staje si¢ wartoscio-
wanie réznych pozycji rozwigzan problemu. Metoda moze da¢ dobre efekty
w realizacji tematow wymagajacych wielu rozwiazan.

Dyskusja przebiega w pigciu fazach:

— Rozpoznawanie problemu;

— Propozycja rozwigzania problemu;
— Deklaracja intencji;

— Ewaluacja;

— Podsumowanie.

Asocjogram — to prosta technika, za pomoca ktoérej mozna definiowac poje-
cia tworzac rozne skojarzenia, diagnozowac¢ aktualny stan, ale tez mozna tworczo
rozwigzywac problemy i rozwiazywaé problemy poprzez tworzenie list pomy-
stow na ich rozwiazanie. Pracujac jednoczesnie w dwoch grupach, mozna posta-
wi¢ dwa bliskie sobie problemy i rozwiazac je w tworczy sposdb, poprzez wymia-
n¢ plakatow w grupach.

Kiermasz ofert — to metoda, za pomoca ktdrej mozna tworczo rozwigzywac
problemy, mozna ksztalci¢ umiejgtnosci prezentacji, jak i umiejgtnosci przekony-
wania do wlasnych propozycji. Metoda taczy tresci z wielu dziedzin, uczy tez
jasnego i precyzyjnego wrazenia mysli.

Warsztaty przyszlo§ciowe — to metoda, ktora pozwala na skuteczne rozwia-
zanie i rozwigzanie réznorodnych probleméw w sposoéb tworczy. Propozycja ta
moze by¢ zastosowana wszgdzie tam, gdzie chodzi o znalezienie konkretnych
rozwiazan na przysztos¢. Metoda warsztatow przysztosciowych sktada si¢ z kilku
faz, z czego istote stanowia fazy I, III i I'V.

I FAZA PRZYGOTOWAWCZA - to wszystkie czynnosci, ktore towarzysza

przygotowaniu do rozpoczgcia zajeé:

— doktadny scenariusz zaj¢é, materiaty niezbedne do prowadzenia zajeé, odpo-
wiednio przygotowana sala,

— otwarcie zajg¢ warsztatowych (przedstawienie tematu, celéw, planu zajec, wy-
pracowanie zasad pracy grupowej),

— ¢wiczenia wprowadzajace (kilka ¢wiczen i zabaw integracyjnych),

— ,,wejécie” grupy w temat, ktory bedzie przedmiotem rozwiazan (definiowanie
problemu na podstawie wtasnych doswiadczen uczniow).

IT FAZA KRYTYKI —jest dla dzieci stosunkowa tatwa czgscia zajeé, a pole-
ga na poddaniu ostrej krytyce ,,stanu aktualnego”. Zadaniem prowadzacego jest
zachecenie do ,,wyrzucenia” z siebie wszystkiego, co boli i niepokoi. W dalszej
kolejnosci nastgpuje uporzadkowanie wypowiedzi wedlug zarysowujacych sig
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zakres6w tematycznych. Koncowym ¢wiczeniem tej fazy jest dokonanie wyboru
wspoélnego tematu, do dalszej pracy przez kazdego wychowanka.

IIT FAZA FANTAZJI - to czas na wyobrazenia tworcze, czas na przeobraze-
nie negatywnych obrazéw w stwierdzenia pozytywne. Jest to ,,wyprawa” w §wiat
wyobrazni, z ktéra wychowankowie moga mie¢ pewne klopoty, ze wzgledu na gk
przed $miesznoscia. W tej fazie wiele moze si¢ zdarzy¢, wszystkie pomysty sta-
nowia wielka warto$¢, a w konsekwencji moga stanowic alternatywne rozwiaza-
nia. Faza fantazji przebiega w dwoch etapach: praca indywidualna, praca na ma-
tych zespotach.

IV FAZA URZECZYWISTNIENIA — to nic innego jak powrot do rzeczywi-
stosci, w ktorej punktem wyjscia beda wyniki fantazji. Efekty pracy tworczej pod-
dawane sa ocenie: czy — i w jakim stopniu moga by¢ wprowadzone w zycie. Plan
urzeczywistnienia pomystu stanowi ostatnia czgs¢ fazy.

V WARSZTATY CIAGLE — maja miejsce wowczas, gdy czas przeznaczony
na rozwiazanie problemu okazalby si¢ niewystarczajacy, a grupa chce pracowac
dale;.

Metoda grupowego podejmowania decyzji
Decyzja to koncowy element procesu rozwiazywania problemu. Jest wyni-

kiem pewnego namystu, rozwazan, krétszego lub dtuzszego procesu myslowego,
okreslonego jako proces podejmowania decyzji.

Metodami grupowego podejmowania decyzji sa:

— Pustynia — to typowa gra decyzyjna, ktora uczy pracy w zespole podczas
podejmowania niezwykle trudnych decyzji. Z petna premedytacja stworzona jest
sytuacja ekstremalna, ktéra uswiadamia, ze grupa musi pozostawac razem. Pod-
czas dochodzenia do wspdlnej decyzji pojawia si¢ wérod cztonkow zespotu duza
sktonno$¢ do rezygnowania z wlasnych preferencji i ambicji na korzys¢ wspolnej
sprawy. Natychmiast pojawia sig lider grupy, ktoremu cztonkowie szybko sig¢ pod-
porzadkowuja. Decyzje koncowe zwykle zachodza w drodze losowania, a w przy-
padku stawiania jasnych indywidualnych ,,kontra”- decyzja jednostki zostaje od-
rzucona. Za pomoca powyzszej metody mozna tez wskazac réznice migdzy indy-
widualnymi, a grupowymi decyzjami, wskazujac wyzszo$¢ tych drugich.

—Drzewo decyzyjne — jest to graficzny zapis analizy procesu podejmowania
decyzji autorstwa Roger’a LaRaus’a i Richarda Remy’ego. Za pomoca tzw. drze-
wa decyzyjnego przedstawiony jest problem, jego mozliwe rozwigzanie wraz
z pozytywnymi i negatywnymi konsekwencjami decyzji.

Metoda stuzy rozwijaniu umiejetnosci dokonywania wyboru i podejmowania
decyzji z pelng Swiadomoscia jej skutkow. Wybor najstuszniejszego rozwiazania
nastgpuje w pracy zespotowej. Za pomoca drzewa decyzyjnego mozna podejmo-
wac trudne i niejednoznaczne decyzje aktualne, jak tez analizowac¢ decyzje, ktore
zostaty podjete w przesztosci.
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Szes$¢ par butéw — to kolejna propozycja Edwarda de Bono. Sze$¢ par bu-
tow, czyli sze$¢ sposobow dzialania, nie jest proba klasyfikacji dziatan, lecz okre-
$leniem stylu dziatania z wyprzedzeniem po to, aby-znalaztszy si¢ w okreslonej
sytuacji — potrafi¢ podjac decyzjg, co do dziatania w okreslonym stylu. Metoda
jest bardzo prosta, a jednoczes$nie praktyczna i skuteczna. But sugeruje dziatanie,
ktére prowadzi do obranego celu. Jezeli nigdzie nie idziesz, nie potrzebujesz bu-
tow. Jezeli gdzie$ si¢ wybierasz, buty sa niezbgdne, kwestia tylko — jakie?
W metodzie de Bono kazdej parze butéw przypisany jest inny kolor i inny fason.
Kazda zatem para symbolizuje inny sposob postgpowania. Mozemy nosi¢ tylko
jeden kapelusz, ale koniecznie dwa buty. Rzadko bywa tak, ze sytuacja jest kla-
rownie jasna i wktadamy parg butéw w jednym kolorze. Zazwyczaj zachodzi ko-
nieczno$¢ chodzenia w dwoch butach z réznych par, co symbolizuje ztozonos¢
sytuacji.

Punktem wyjscia jest ocena sytuacji, potem nast¢puje podjgcie konkretnej
decyzji co do stylu dziatan, zgodnie z wtasnag inicjatywa, intuicja i zdrowym roz-
sadkiem. Wktadajac wlasciwe do sytuacji ,,buty”, decydujemy si¢ na przypisanie
im zachowania, a wigc”:

— dziatamy rutynowo — granatowe buty marynarskie,

— angazujemy emocje — rozowe pantofle,

—zwalczamy przeszkody — brazowe potbuty,

—zdobywamy informacje — szare teniséwki,

— podejmujemy natychmiastowa decyzjg — pomaranczowe kalosze,

— podejmujemy kierownictwo — purpurowe oficerki.

Technika grupy nominalnej — moze by¢ rozumiana jako rozwinigcie ,,burza
mozgoéw”, ktéra pozwala na grupowe podejmowanie decyzji w czasie znacznie
krotszym niz w przypadku nieuporzadkowanej dyskusji. TGN gwarantuje aktyw-
ny udziat w dyskusji bez zabierania glosu. Wyciaganie wspolnych wnioskéw na-
stepuje w wyniku taczenia wynikoéw prac indywidualnych. Zespoét podejmuje de-
cyzje w dos¢ szybkim czasie, a nad calo$cia czuwa wybrany przez grupg prowa-
dzacy. Technika rozwingta si¢ pod koniec lat sze$¢dziesiatych XX wieku i coraz
czgsciej spotyka si¢ z zainteresowaniem w ochronie zdrowia, przemysle oraz edu-
kacji.

Metoda planowania

Planowanie — ogodlnie rzecz biorac- to szukanie odpowiedzi na pytania:
Co trzeba zrobi¢, zmieni¢? Kiedy i jak nalezy to zrobi¢, zmieni¢? Kto ma to
zrobi¢, zmieni¢?

Do metod planowania naleza:

Gwiazda pytan - to najprostsza technika planowania zmian, ktdrej istota
polega na szukaniu odpowiedzi na pytania: Po co? Co? Kiedy? Jak? Gdzie? Kto?

Kazde z pytan posiada inny cig¢zar gatunkowy. Podstawowym pytaniem jest:
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— Po co? Jest to pytanie o uzasadnienie tego, co chcemy zmieni¢. Pozostate
pytania sa tylko jego konsekwencja. Jezeli potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie
podstawowe, przechodzimy do kolejnych:

— Co trzeba zrobic¢?

— Kiedy nalezy to zmieni¢?

— Jak nalezy to zrobié?

— Gdzie?

— Kto ma to zrobi¢?

Planowanie z przyszlo$ci — jest to metoda dos¢ popularna w ostatnim czasie,
cho¢ rzadko stosowana w praktyce. Jest bardzo prosta i tatwa do zastosowania
zardwno indywidualnie, jak i zespotowo. Istote ,,planowania z przysztosci” stano-
wi inne od tradycyjnego podej$cia do samego procesu planowania. Punktem star-
tu jest stworzenie realistycznej wizji, a potem pozostaje juz tylko ,,cofanie si¢” ku
terazniejszosci. Za pomoca przedstawionej metody mozna planowaé niemalze
wszystko: prace placowki, wszystkie zachodzace w niej zmiany, jak tez najprost-
sze dzialania grupy i wychowanka.

Procedura planowania z przysztosci jest bardzo prosta do zapamigtania,
a przewiduje nastgpujace etapy:

— Stworzenie wizji tego, co chcemy osiagnaé (wyobrazenie sobie celu juz
w formie dokonanej).

—Patrzac z przysztosci, okreslamy terminy dzialan, jakie nalezy wykonac, by
uzyskac zamierzone rezultaty.

— Precyzujemy czynnosci szczegotowe, by urzeczywistni¢ dziatania.

— Okreslamy zasoby niezbedne do wykonania czynnosci szczegdtowych (za-
soby ludzkie i rzeczowe).

Gry dydaktyczne
Gry dydaktyczne stanowia najliczniejsza i najbardziej zréznicowana grupg
metod, ktore- wérdd roznych metod aktywizujacych- uwazane sa za najbardziej
przyjemne i skuteczne ze wzgledu na stopien przyswajania tresci.

Gry dydaktyczne to:

Karty ,,Dziwne powiedzonka” — to gra dydaktyczna, ktéra mozna stosowac
w réznych grupach wiekowych. Karty moga uczy¢, a jednoczes$nie bawic. Rozwi-
jaja spostrzegawczos¢ i ¢wicza koncentracje uwagi. Karty sa proste do wykona-
nia przez wychowawce, a nawet przez samych wychowankéw i nie wymagaja
wigkszego naktadu finansowego.

Dziwne powiedzonka — to gra w karty. Liczba kart zalezy od liczby wycho-
wankoéw w grupie. Wazne jest, aby gracze otrzymali co najmniej po trzy karty. Na
jednej stronie kazdej karty znajduje si¢ zadanie — czyli dziwne powiedzonko, na
drugiej natomiast stronie odpowiedz — czyli znaczenie powiedzonka, ale zamiesz-
czone na inngj karcie. Zadaniem wychowankow jest odczytywanie dziwnych po-
wiedzonek oraz wyszukiwanie ich znaczen.
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Magiczny kalkulator — stuzy do odgadywania liczb, uczy dodawania, ale
przede wszystkim bawi. Jak sama nazwa wskazuje, kalkulator jest ,,magiczny”,
a magia polega na...

Po zapoznaniu z zasadami gry ,,sztuczki” z magicznym kalkulatorem wycho-
wankowie moga pokazywaé swoim kolegom, wychowawcom i znajomym — ¢wi-
czac w ten sposob umiejetnosé liczenia.

Metody przyspieszonego uczenia si¢

PrzyS$pieszone uczenie si¢ jest metoda nowa, wychodzaca naprzeciw potrze-
bom sprostania i dotrzymania kroku dynamicznym przemianom na §wiecie. Radzi
ono, jak si¢ uczy¢ i jak mysle¢, aby potrzebna wiedze i umiejetnosci nabywac
W sposob trwaty i skuteczny.

Do metod przyspieszonego uczenia si¢ naleza:

Lancuchowa metoda skojarzen —to metoda pamigciowa, dzigki ktorej mozna
btyskawicznie zapamigta¢ pewne tancuchy informacji sktadajace si¢ z 10-50 ha-
set. LMS gwarantuje odtworzenie catego materiatu punkt po punkcie, we wilasci-
wej kolejnosci i bez pominigcia zadnego waznego szczegotu.

Lancuchowa metoda skojarzen MS opiera si¢ na fundamentalnej formule pa-
migci:

PAMIEC = OBRAZ + AKCJA

Aby podana formuta zadzialata, powinny by¢ spetnione dwa podstawowe
warunki:

— obraz musi by¢ niezwykty (kolorowy, $mieszny, przesadny, absurdalny, po-
zytywny),

— obraz musi by¢ plastyczny, a wigc odczuwany wszystkimi zmystami: wi-
dzisz w wyobrazni, styszysz towarzyszace dzwigki, czujesz zapachy, smaki, od-
bierasz wrazenia dotykowe.

Tajemnica skutecznosci metod lezy w obrazowym przedstawieniu informacji
do zapamigtania (wlaczona jest prawa potkula).

Zakladkowa metoda zapamietywania — to jedna z wielu technik pamigcio-
wych, ktoéra — podobnie jak LMS — opiera si¢ na podstawowej formule pamigci
i posiada te same zalety. Cecha rézniaca obie metody jest to, ze ZMZ dodatkowo
uniezaleznia od siebie wszystkie ogniwa tancucha, co pozwala na wyrywkowe
odtwarzanie elementow zapamigtywanego tancucha. Istota metody polega na stwo-
rzeniu tej stalej bazy zaktadek pamigciowych, czyli ,,stow — hakow” lub ,,stow-
wieszakow” jak kto woli, na ktorych ,,zawieszane” sa informacje do zapamigta-
nia.

Mapa mentalna zwana tez ,,mapa pojgciowa”’, ,,mapa mozgu”, ,,mapa my-
$li”, ,,mapa pamigci”, ,,mapa umystowa” — to pierwszorz¢dne narzedzia nie tylko
do rozwijania myslenia, definowania poje¢, rozwiazywania problemow, ale takze
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$wietna metoda szybkiego przyswajania duzej ilo§ci nowych informacji, jak i efek-
tywnego sporzadzania notatek.

Mapa umozliwia natychmiastowy wglad w calo$¢ 1 nawet bardzo obszernego
zagadnienia. Tajemnica skuteczno$ci metody tkwi w harmonijnym wykorzystaniu
obydwu potkul mézgowych. Do zastosowania mapy mentalnej potrzeba tylko czy-
stej kartki papieru, czego$ do pisania i checi do przestrzegania pewnych zasad:

— Porusza¢ nalezy si¢ od cato$ci do szczegdhu, czyli rozpoznaé rysowanie od
centralnie umieszczonego, glownego zagadnienia do najbardziej szczegdtowych
informacji.

— Mapa musi by¢ jak najbardziej obrazowa, czyli rysunki powinny by¢ pro-
ste, kolorowe, $mieszne i nietypowe, z uzyciem strzatek, symboli i innych znakow
graficznych.

Dozwolone jest rowniez zréznicowanie czcionki w zalezno$ci od wagi infor-
macji, jak i stosowanie cyfr, zardbwno arabskich, jak i rzymskich.

Metody tworzenia i definiowania pojec¢

Pojecia stanowig podstawowsq jednostke organizujaca logiczne myslenie
i porozumienie si¢ ludzi. Wyréznienie cech istotnych — pozwala na zdefiniowanie
i odroznianie jednych poje¢ od drugich.

Metodami tworzenia i definiowania poj¢¢ sa:

Kula $niegowa — inaczej zwana tez dyskusja piramidowa, polega na przecho-
dzeniu do pracy w calej grupie. Technika ta daje szans¢ kazdemu na sprecyzowanie
swojego zdania i stanowiska na podany temat, umozliwia nabywanie doswiadczen,
jak tez pozwala dzieciom éwiczyc¢ i $ledzi¢ proces uzgadniania stanowisk.

Ogdlny ,,szkielet” techniki jest nastgpujacy:

— dzieci pracuja indywidualnie nad danym problemem,

—laczy sie w pary — ustalaja wspdlne stanowisko,

— pary lacza si¢ w czworki — ustalaja wspolne stanowisko

— czworki tacza sie¢ w 6semki- ustalaja wspdlne stanowisko

— 6semki facza si¢ w szesnastki — ustalaja wspdlne stanowisko

— prezentacja wspolnie wypracowanego stanowiska.

Mozliwosci wykorzystywania tejze techniki sa przerdzne, a wszystko zalezy
od inwencji tworczej wychowawcy.

Zabawa na haslo — jest to jedna z wielu propozycji pedagogiki zabawy, ktora
mozna traktowa¢ jako metodg¢ pracy we wspodtpracy. Mozna ja stosowaé podczas
zajet, jest tez szczegodlnie przydatna okazuje si¢ na réznych uroczystosciach. Szcze-
golnie wazny jest efekt koncowy, ktory uzalezniony jest od podzialu zadan i wspot-
pracy. Elementem mobilizujacym i dyscyplinujacym jest ograniczenie czasowe.
Impreza na hasto to potaczenie dwoch metod — wykonanie zadania + metoda pracy
we wspolpracy.
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Metody ewaluacyjne

Ewaluacja — to sposob dzialania, za pomoca ktorego opisujemy rezultaty
(wyniki koncowe) zaistnialych faktow zarowno z pozytywnej, jak i negatywne;j
strony. Wspolczesne rozumienie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena, zbieranie
danych, to przede wszystkim — refleksja wlasna ukierunkowana na rozwoj. Kazdy
dokonuje ewaluacji w celu podwyzszenia jakosci tego, co robi.

Do metod ewaluacji zaliczamy:

Tarcza strzelecka — jak sama nazwa wskazuje, stuzy sprawdzeniu wiedzy
1 umiejgtnosci strzelca. Strzelcem moze by¢ zar6wno wychowanek, jak i wycho-
wawca. Za pomoca tarczy mozemy oceni¢ zajgcia, fakty, wydarzenia itp. Strzal
w ,,dziesiatkg” (centrum tarczy) oznacza peina perfekcje, strzal poza tarczg to
,pudto”. Analiza, ocena i refleksja to najlepszy nauczyciel w drodze do sukcesu.

Opracowano na podstawie

1. Brudnik E., Moszynska A., Owczarska B..: Ja i moj uczen pracujemy aktywnie.
Przewodnik po metodach aktywizujqcych. Kielce 2000.

2. Krzyzewska J.: Aktywizujqce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej.
Suwatki 1988.

3. Ran K.: Zigtkiewicz E.: Jak aktywizowac¢ uczniow ,, Burza mozgow” i inne
techniki w edukacji. Poznan 2000.

4. Taraszkiewicz M.: Jak uczy¢ si¢ lepiej. Warszawa 1999.
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SYTUACJA PRAWNA
1 ZDROWIE WYCHOWANKOW

Rodzina jest srodowiskiem, ktore najpelniej zaspokaja potrzeby dziecka, ktore
zapewnia mu najlepsza opieke i najkorzystniejsze warunki rozwoju. Rodzina jest
srodowiskiem, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpiecznie, kochane, szczgsliwe' .
Twierdzenia te nie wymagajq uzasadnienia. Kt6z, bowiem niz rodzice moga za-
dba¢ o dziecko, pragnac jego szczgscia? Kto moze w koncu kochacé je mocniej niz
matka i ojciec?

Mogloby si¢ wydawac sig, ze poza rodzina wychowuja si¢ tylko te dzieci, ktore
utracily rodzicéw na skutek ich $mierci. Powszechnie wiadomo, Ze sieroty stanowia
bardzo znikomy procent wychowankow placéwek socjalizujacych —domow dziec-
ka. Dla przyktadu po zakonczeniu Il wojny §wiatowej w 1947 r. sieroty stanowily
54,5% w 1984 roku 5,1%. W 1996 roku z badan w wojewddztwie jeleniogdrskim
na tacznag liczbe 540 wychowankéw wychowujacych si¢ w placowkach. Sieroty
stanowity zaledwie 3% i to wychowankowie, ktorzy pozostali w placowce z wlasne-
g0 wyboru. Pozostali wychowankowie posiadaja jednego lub obojga rodzicow,
ktérzy to w wiekszo$ci maja ograniczona wtadze rodzicielska

Uwzgledniajac strukture rodziny, obiektywnych warunkow jej zycia, ogdlne-
g0 poziomu i wlasciwosci rodzicow oraz ich stosunku do dziecka pozwala wyod-
rebnienie trzech grup sytuacji wymagajacych podjgcia dziatan opiekunczych:

— sytuacje, w ktdrych rodzice nie moga zapewnié¢ opieki z przyczyn obiektyw-
nych,

—sytuacji, w ktorych srodowisko rodzinne dziecka reprezentuje niski poziom spo-
teczno — moralny,

—sytuacje, w ktorych stosunek rodzicéw do dziecka jest niewlasciwy.

Wszystkie te sytuacje sprawiaja, ze dzieci wezesniej czy pdzniej staja si¢
wychowankami placowek opiekunczo-wychowawczych. W przeciwienstwie do
sierot naturalnych okreslamy ich mianem sierot spotecznych stanowiacych ponad
95% wychowankow.

Przez sieroctwo w najogolniejszym tego stowa znaczeniu, bedziemy rozu-
mieli taka sytuacje zyciowa dziecka, w ktdrej zostalo ono osamotnione niezalez-
nie od przyczyn tego stanu rzeczy.
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Alicja Szymborska wyr6znia trzy stopnie sieroctwa spolecznego?®:
—Najwyzszy stopien sieroctwa spotecznego oznacza catkowity brak kontaktu z wia-
snymi rodzicami. Dzieciom takim nalezy szuka¢ srodowiska rodzinno podobne-
go: adopcje, rodziny zastgpcze, placowki rodzinne, wioski dziecigce.
— Stopien $redni sieroctwa spolecznego wystgpuje wowczas, gdy kontakty mig-
dzy dzieckiem, a rodzicami nie zostaty catkowicie zerwane. Zaréwno ojciec jak
i matka sporadycznie odwiedzaja dziecko(niekorzystne jest to u matych dzieci,
ktore z tych powoddw nie moga pdjs$¢ do adopcji czy rodzin zastgpczych).
— Najnizszy stopien sieroctwa spolecznego jest wtedy, gdy rodzice z dzieckiem
utrzymuja kontakty w sposob niesystematyczny.
Inny podziat sieroctwa spolecznego to sieroctwo powodowane orzeczeniem
sadu.
— Ograniczenie praw.
— Zawieszenie wladzy.
— Pozbawienie wiladzy.
Wtadza rodzicielska jest zjawiskiem normatywnym i powstaje z mocy prawa
z chwilg urodzenia dziecka. Trwa przez caty czas jej poshugiwanie az do petnolet-
nosci dziecka, co oznacza, ze z chwila uzyskania przez dziecko pelnoletnosci
wygasa z mocy prawa. W trakcie jej trwania rodzice nie moga si¢ od niej
(w normalnych warunkach) uwolni¢, ani nie moze zosta¢ przedtuzona ponad okres
uzyskania przez dziecko petnoletnosci.

Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej: ma miejsce w nastepujacych sytuacjach:
— malzenstwo rodzicow zostaje rozwiazane przez rozwod lub uniewaznione,
—rodzice dziecka nie pozostaja ze soba w statym zwiazku matzenskim,
—rodzice dziecka zyja w roztaczeniu (tzw. separacja faktyczna).

Gdy dobro dziecka jest zagrozone sad opiekunczy w drodze odpowiednich
zarzadzen moze pozostawi¢ rodzicom wtadze rodzicielska, ale z pewnymi ogra-
niczeniami:

— zobowiazanie rodzicéw albo matoletniego do okreslonego postgpowania z jed-
noczesnym wskazaniem sposobu kontroli,

— okreslenie jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicow dokonywane bez ze-
zwolenia sadu,

— poleca¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nadzorowi spotecznego
organu pomocniczego sadu,

— skierowa¢ maloletniego do placowki sprawujacej czg¢$ciowa opieke nad dziec-
kiem,

— zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastgpczej lub w placowce
opickunczo-wychowawcze;.

Zarzad majatkiem maloletniego, sad opiekunczy moze powierzy¢ ustanowio-
nemu w tym celu kuratorowi.
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Zawieszenie wladzy ma miejsce w przypadku wystapienia przeszkody w wy-
konywaniu wtadzy rodzicielskiej. O zawieszeniu wladzy rodzicielskiej orzeka sad
opickunczy, a zawieszenie moze by¢ uchylone, gdy jego przyczyna odpadnie art.
110 Kr i op. Samo ustalenie przyczyny zawieszenia wtadzy rodzicielskiej nie po-
woduje jej ,,odzycia” z mocy prawa, skutek taki zawiera dopiero orzeczenie sadu
o uchyleniu zawieszenia. Jezeli przeszkoda zawieszenia wtadzy rodzicielskiej okaze
si¢ trwata, sad opiekunczy uchyla swoje postanowienie i moze wydac orzeczenie
0 pozbawieniu rodzicow tej wladzy.

Pozbawienie praw rodzicielskich. Stosownie do artykutu 111 Kr i op. jesli ro-
dzice naduzywaja wtadzy rodzicielskiej lub w sposob razacy zaniedbuja swe obo-
wigzki wzgledem dziecka, sad opickunczy pozbawia rodzicow wiadzy rodziciel-
skiej (lub jednego z rodzicow). W razie ustapienia przyczyny, przez ktdra pozba-
wiono rodzicéw wladzy sad opiekunczy moze wtadzg rodzicielska przywrocic.

Kazda placowka opiekunczo-wychowawcza stara si¢ w sposob jak najlepszy za-
spokajac potrzeby swoich podopiecznych. Sa to potrzeby biologiczne oraz psychicz-
no-spoleczne takie jak: potrzeba bezpieczenstwa, posiadania, poznawcza, aktywno-
$ci, samodzielno$ci, kontaktow z rowiesnikami itp.* Kazda z nich mozna w wigkszym
lub mniejszym stopniu zrealizowaé. Najtrudniej zaspokoi¢ potrzebg przynaleznosci,
bliskiego kontaktu i wigzi uczuciowej. Stad to kazde dziecko chce mie¢ oparcie
w kim§ bliskim przynaleze¢ do niego. Jest wychowawca, ale trudno zada¢ od niego
aby kazdemu z osobna zaspokajat te potrzeby. Dlatego, aby dziecko nie byto ,,nume-
rem” a mialo na czas utraty wigzi z rodzing biologiczna mozliwos$¢ realizacji tych
potrzeb ustanawia sad na wniosek dyrekcji placowki opiekuna prawnego. Prawo pol-
skie przyznaje priorytet opiece sprawowanej przez osoby fizyczne. Wyjatkowo
iw ograniczonym zakresie moze sprawowa¢ kurator lub zarzadca. Opiekg ustanawia
si¢ w nastgpujacych przypadkach:

— Gdy rodzice dziecka maloletniego nie zyja,

— Gdy sa nieznani,

— Gdy nie maja pelnej zdolnos$ci do czynno$ci prawnych,

— Gdy zostali pozbawieni wladzy rodzicielskiej,

— Gdy ich wiladza zostata zawieszona,

— Gdy w stosunku do rodzicéw sad karny lub opiekunczy orzekt pozbawienie
praw rodzicielskich lub opiekunczych.

Sad opiekunczy ustala kolejnos¢ wyboru osoby opieckuna sposrod kandydatow:
— Wskazanych przez rodzicow,

— Wywodzacych sig sposrod osob bliskich lub matoletniego,

— Wskazanych przez odpowiedni urzad,

— Wskazanych przez organizacj¢ spoleczna,

— Wskazanych przez placowke.
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W wielu przypadkach dziecku przebywajacemu w placowce nalezy si¢ po
zmartym rodzicu lub opiekunie renta rodzina. Renta rodzina przystuguje dziecku
do ukonczenia 16 roku zycia:

—w przypadku kontynuowania nauki w szkole do jej ukonczenia nie dtuzej niz do
ukonczenia 25 roku zycia,

— bez wzgledu na wiek, jesli przed ukonczeniem 16 roku zycia zaliczano go do
[ Iub II grupy inwalidzkie;.

Przypisy

! Filipczuk H.: Dziecko w placéwce opiekuriczo-wychowawczej. Warszawa 1988.
2 Szymborska A.: Sieroctwo spoteczne. Warszawawa 1969.

3 Filipczuk H.: Dziecko..., op. cit. s. 105 i1 inne.
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ZDROWIE WYCHOWANKOW

Zdrowie, wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest to stan pefne-
go fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrego samopoczucia, a nie tylko
braku choroby Iub utomnosci.' Definicji tej nie mozna odnie$¢ do wigkszosci
wychowankow placéwek opiekunczo-wychowawczych. Badania sondazowe
w bytym wojewodztwie jeleniogdrskim dowiodty, ze wigkszos¢ wychowankow
domow dziecka i specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych w chwili przy-
bycia do placéwki potrzebuja natychmiastowej pomocy medycznej. Regula staje
si¢ stwierdzenie, ze im pozniej wychowanek trafia do placowki tym stan jego
zdrowia jest gorszy. Stad to obowiazek czuwania nad zdrowiem wychowankow
powinno gtéwnie naleze¢ do lekarzy i pielegniarek. Niestety w ostatnich latach,
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szczegoblnie po reformie zdrowia, nie tylko nie przybyto stuzb medycznych, ale
i w wielu placowkach zlikwidowano etaty pielggniarskie. W zwiazku z tym czu-
wanie nad poprawa zdrowia podopiecznych nalezy do wychowawcy, ktory powi-
nien si¢ w tym zakresie doksztatcaé, doskonali¢ i czeka¢ na lepsze czasy, kiedy
znow nad zdrowiem dzieci beda czuwali fachowcy.

Na podstawie analizy epidemiologicznej prof. J. Bogusz wyodrebnit 9 grup
dyspanseryjnych.
I Zagrozenia okotoporodowe ze strony matki i dziecka.

II Przewlekle zaburzenia odzywiania stany niedoborowe.
III Wady wrodzone.

IV Zaburzenia w rozwoju somatycznym i psychicznym:
—niedobory i nadmiar wagi;

—niedorozwo6j umystowy;

— trwale uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego;

— czynnosciowe uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego.

V Wady i choroby narzadu wzroku:

— krotkozwrocznos¢ 1 nadwzrocznosc;

— zez (zbiezny, rozbiezny);

— niedowidzenie jedno lub obuoczne;

— zaburzenia widzenia barwnego (daltonizm).

VI Przewlekte choroby noso-gardzieli i uszu:

— choroby noso-gardzieli (czgste anginy, zapalenia zatok, ostre lub przewlekte
zapalenia uszu);

— zaburzenia stuchu, ubytek stuchu;

— niedostyszenie jedno lub obuuszne;

— wady mowy.

VII Zaburzenia stuchu i mowy.
VIII Trwale uszkodzenia narzadéw ruchu i zaburzenia statyki ciata.

IX Przewlekle schorzenia uktadu oddechowego:
— przewlekte choroby oskrzeli;

— dychawica oskrzelowa;

— choroby miazszu ptucnego;

— gruzlica.

X Choroby i zaburzenia uktadu krazenia:
— choroba reumatyczna;

— choroby tkanki facznej;

— choroby, wady serca.
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X1 Przewlekte choroby uktadu moczowego:
— czgste zapalenia pecherza;
—moczenie si¢.

Klasyfikacja dzieci do poszczego6lnych grup odbywa si¢ na podstawie badan
przesiewowych, takich jak bilans zdrowia. Z badan sondazowych przeprowadzo-
nych w domach dziecka i osrodkach szkolno-wychowawczych, na terenie bytego
wojewddztwa jeleniogorskiego, wynika, ze wiele dzieci i mtodziezy nalezy do
kilku grup dyspanseryjnych.

Najliczniejsze grupy dyspanseryjne to:

—wady i choroby narzadu wzroku;

— przewleklte choroby noso-gardzieli u uszu;

— przewlekte schorzenia uktadu oddechowego;

— przewlekle choroby uktadu moczowego;

— trwate uszkodzenia narzadu ruchu i zaburzenia statyki ciata (wady postawy);
— inne — przede wszystkim prochnica i wady w uzgbieniu.

Oprocz ztego stanu zdrowia fizycznego wychowankow o wiele wigksze dole-
gliwos$ci wystepuja w zakresie zdrowia psychicznego.

Z definicji wynika, ze zdrowie psychiczne jest to zdolnos¢ do mozliwie naj-
bardziej prawidlowego procesu przemian psychicznych jednostki, zdolnosé¢ do
rozwoju w kierunku coraz to wyzszej hierarchii celow, az do ideatu osobowosci.

Ponad 90% sktadu wychowankow wywodzi si¢ z rodzin dysfunkcyjnych
1 patologicznych. Gtéwnym nieszczgsciem jest alkohol potaczony z przemoca.
Dlatego przywracanie rownowagi psychicznej u podopiecznych jest jednym z gtow-
nych zadan placéwek socjalizacyjnych. Profesor Janusz Kostrzewski ocenia, ze
12% catej populacji uczniéw dotknigte jest nadpobudliwoscia psychoruchowa.
Wsréd wychowankow placowek opiekunczo-wychowawczych takich dzieci jest
okoto 30% (wynika to z obserwacji wychowawcow).

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa okresla sie jako zaburzenie dynamiki pro-
cesow nerwowych, ktora charakteryzuje znaczna przewaga procesu pobudzania
nad procesem hamowania, co znajduje swoj wyraz w sferze ruchowej w postaci
wzmozonej ekspansji ruchowej lub niepokoju ruchowego, w sferze poznawczej
w postaci braku koncentracji uwagi, pochopnosci i pobieznosci myslenia, w sfe-
rze emocjonalno-uczuciowej w postaci nadmiernej wrazliwosci emocjonalne;j.’

Terapia z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo powinna by¢ potaczona
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb, gtdéwnie bezpieczenstwa, bliskiego kon-
taktu emocjonalnego i wigzi uczuciowj, a takze na przestrzeganiu trzech podsta-
wowych zasad pedagogicznych:
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1. Istotna zasada jest to, aby cel do ktérego ma prowadzi¢ dziatanie dziecka
nie byt zbyt odlegty.

2. Istotnym warunkiem jest rOwniez konsekwentne przyzwyczajenie i wdro-
zenie dziecka do finalizowania kazdego przedsigwzigcia.

3. Waznym elementem wychowania dzieci nadpobudliwych stanowi stata
kontrola i przypominanie o przyj¢tych na siebie zobowiazaniach.

Z nadpobudliwoscia psychoruchowa wiaza si¢ dwie nowe dysfunkcje w za-
chowaniu, a mianowicie ADD i ADHD. Pierwsza z nich dotyczy zaburzenia zdol-
nos$ci koncentracji uwagi, czgsciej wystgpuje ona u dziewczynek niz u chtopcow.
W drugiej natomiast zaburzenie zdolno$ci koncentracji uwagi taczy si¢ dodatko-
wo z nadpobudliwo$cia ruchowa.

Dzieci, u ktorych wystepuja ww. dysfunkcje, mimo trudnosci szkolnych i ztych
ocen moga by¢ bardzo inteligentne.

Jak wigc odroznié¢ dziecko z ADD, czy ADHD od dziecka tylko niezno$nego?
Wystarczy sprawdzi¢ zdolnosé¢ koncentracji uwagi. Chore dziecko w wieku 7-12
lat nie potrafi skupic¢ si¢ na dtuzej niz 7-8 minut, a dziecko w wieku 13-15 lat na
dtuzej niz kilkanascie minut. Dziecko niezno$ne — tzw. tobuz, skupi si¢ na dtugo
jesli tylko jakas czynno$¢ go zainteresuje.

Dzieci z ADD i ADHD wychowuje si¢ inaczej niz zdrowe. Potrzeba do tego
ogromnych poktadow cierpliwosci, stanowczos$ci i konsekwencji. Nie warto im
czegokolwiek thumaczy¢ czy wyjasniac — to je tylko znudzi i rozdrazni. Nie beda
stuchad, a zrobig wszystko, aby niestosowac si¢ do zasad i sprawdzac dokad sig-
gaja granice.

Dzieci z ADD i ADHD moga dobrze funkcjonowaé w zwyktej szkole, o ile
znajda pomoc psychologa i pedagoga. Czasem jednak jedynym rozwiazaniem moze
okaza¢ si¢ indywidualne nauczanie. Spora czeg$¢ dzieci z ADHD wyrasta z choro-
by. Jest to mozliwe dzigki odpowiedniej terapii.

Oproécz dzieci nadpobudliwych psychoruchowo do$¢ pokazna grupe stano-
wia dzieci i mtodziez okres$lona jako neurotyczne.

Neurotyzm

Neurotyzm to rodzaj nerwicy, ktora powstata na podtozu Igku. Jest to zabu-
rzony sposob przejawiania si¢ osobowosci w roznych sferach funkcjonowania
inardéznych jej poziomach. Czynnikami wywolujacymi zaburzenia nerwicowe sa
oddziatywania spoteczne odpowiednio zinterpretowane przez osobg, u ktorej wy-
stapily na jej niekorzys$¢. Natomiast czynniki somatyczne sa wspotuczestniczace
w wywotywaniu zaburzen.’?

SYMPTOMY NEUROTYZMU TO:

—lek — powstaje w nieSwiadomych glebinach osobowosci, a nie jak strach z po-
wodu przyczyny zewngtrznej;
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— lek neurotyczny — powstaje we wczesnym dziecinstwie na skutek odrzucenia
przez rodzicow, czyli nie zaspokajanie potrzeby uznania, aprobaty, przynalez-
nosci, poczucia bezpieczenstwa. Dziecko w celu samoodreagowania organi-
zmu, czyli pozbycia si¢ tego przykrego uczucia, podporzadkowuje swoje dzia-
ania odreagowaniu sig.

— egocentryzm — to zachowanie korzystne dla siebie bez brania pod uwagg po-
trzeb innych; to przejaw i jednocze$nie skutek wynikajacy z braku zréznicowa-
nia migdzy wtasnym ,,ja”, a $wiatem zewngtrznym, czasami z powodu btgdow
wychowawczych. Egocentryzm moze by¢ aktywny, przejawiajacy si¢ w reali-
zacji swoich celow sita lub bierny wystgpujacy jako placz, rezygnacja. Niska
samoocena wptywa na obrong ,,ja” i podwyzszanie wlasnej wartosci — stad ego-
centryczne zachowanie jest sposobem redukcji niepewnosci.

—nadwrazliwos$¢ syntoniczna — to dyspozycja utatwiajaca petnienie rol spotecz-
nych, czyli taki dobor zachowan, ktore daja w normalnych warunkach pozytyw-
ne kontakty migdzyludzkie. Dzieci, ktore cechuje nadwrazliwosc, czyli powigk-
szona skala przezy¢ szczeg6lnie dotyczacych wilasnej osoby, na skutek lgku
i naddystonii reaguja nieprawidlowo powodujac swoim zachowaniem dyshar-
moni¢ w kontaktach spotecznych i przykre przezycia zaburzajace samopoczu-
cie wiasne.

CECHY NEUROTYKOW:

Sktonno$¢ do fantazjowania, zniechgcenie, nieSmiatosé, depresja, silne po-
czucie niezaleznosci, czgste napigeia wewngtrzne, brak odporno$ci na frustracje.
Dzieci neurotyczne czuja si¢ nickochane. Brak odpornosci powoduje wytwarza-
nie si¢ mechanizméw obronnych jak:

— brak rownowagi;
— nieadekwatne reakcje na bodzce;
— agresja jako objaw nerwicy.

Te stany napigcia wywotujq réwniez zaburzenia w biologicznych funkcjach
organizmu.

METODY POSTEPOWANIA WYCHOWAWCZEGO

Powinny by¢ to metody psychoterapeutyczne, czyli taczenie leczenia z reso-
cjalizacja. Podstawe dziatanos$ci wychowawczej stanowi terapia oparta na moc-
nych punktach dziecka: akceptacji, uznaniu, pozytywnej samoocenie. Trzeba uka-
za¢ otoczeniu dziecka jego sukcesy, dostrzegac je u kazdego indywidualnie, okre-
sowo zaniecha¢ wystawiania ocen negatywnych. Podstawowa metoda jest wigc
wzmacnianie cech spotecznie warto$ciowych i pozbawienie negatywnych form
zachowania.
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/wersja dla nauczycieli/ Data badania .......c.ccccccveueuenee

Adres zamieszkania / tel. KONtAKIOWY ........cccorieuirinieiiinieiiinieiceneic ettt ettt
SKALA WYSTEPOWANIA ADHD
/nadpobudliwo$¢ psychoruchowa/

Skala zawiera 19 pytan, ktore nalezy oceni¢ wg 4-stopniowej gradacji. Cyfry na skali wskazuja
na brak wystgpowania symptoméw nadpobudliwo$ci psychoruchowej (1 pkt) lub na stopien ich
nasilenia (2-3-4 pkt.). Skreslenie cyfry oznacza, ze dany symptom:

1 2 3 4
NIGDY CZASEM CZESTO ZAWSZE
nie wystgpuje wystepuje wystepuje wystepuje

Proszg uwaznie przeczyta¢ ponizsze stwierdzenia i zakresli¢ (znakiem X) cyfry najlepiej charakte-
ryzujace zachowanie dziecka.

nig- | cza- |czg- | zaw-

Lp. Czy dziecko: dy [sami| sto | sze

1. | Nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na szczegotach podczas zajgé 1 2 3 4

szkolnych, pracy lub w czasie wykonywania innych czynnosci ?

2. | Popeia bledy wynikajace z niedbatosci ? 1 2 3 4

3. | Ma trudno$ci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach ? 1 2 3 4

4. | Wydaje sig, ze nie styszy co si¢ do niego mowi ? 1 2 3 4

5. | Nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukcji i ma ktopoty

z dokonczeniem zadan szkolnych oraz wypetianiem codziennych

obowiazkow, ale nie z powodu przeciwstawiania si¢

lub niezrozumienia instrukcji ? 1 2 3 4
Ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajgé ? 1 2 3 4

7. | Nie lubi, ociaga si¢ lub unika rozpoczgcia zaje¢ wymagajacych 1 2 3 4

dhuzszego wysitku umystowego ?

8. | Nie ma rzeczy niezbgdnych do pracy lub innych zajec, 1 2 3 4

np. przyboréow szkolnych, ksiazek, zeszytow ?
9. | Latwo rozprasza si¢ pod wptywem zewngtrznych bodzcow ? 1 2 3 4
10. | Zapomina o rdéznych codziennych sprawach? 1 2 3 4
11. | Ma nerwowe ruchy rak lub nég, badz nie jest w stanie 1 2 3 4
usiedzie¢ w miejscu?

12. | Wstaje z miejsca w czasie lekcji w innych sytuacjach 1 2 3 4
wymagajacych spokojnego siedzenia?

13. | Chodzi po pomieszczeniu w sytuacjach, 1 2 3 4

gdy jest to zachowanie niewlasciwe?

14. | Ma trudnosci ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczywaniem?

15. | Jest w ruchu ,,biega jak nakrgcony”?

16. | Jest nadmiernie gadatliwy?

17. | Odpowiada zanim pytanie zostanie sformutowane w cato$ci?

18. | Ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej, (jest niecierpliwy)?

== [ = [ = = =
NN NN
W W] W[ W| Wl W
B I I I B

19. | Przerywa lub przeszkadza innym, np. wtraca sig
do rozmowy lub zabawy?
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CHARAKTERYSTYKA
WYCHOWANKOW PLACOWEK
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH POD
KATEM DIAGNOZY 1 ODDZIALYWAN
TERAPEUTYCZNYCH

1. Umiejetnos¢ stawiania diagnozy pedagogicznej

Caly system pomocy i opieki nad dzie¢mi z odchyleniami od norm rozwoju
obejmuje profilaktyke, diagnozg i terapig. Podstawa planowania, jednak réznych
form opieki i pomocy oraz programowania oddzialywan korekcyjnych stanowi
diagnoza, ktora warunkuje prawidlowy i skuteczny proces wychowania. H. Nar-
towska twierdzi, iz ,,punktem wyj$cia do dziatan profilaktycznych i terapeutycz-
nych oraz kryterium oceny ich skutecznosci jest analiza objawow zaburzen obser-
wowanych w codziennej aktywno§$ci dziecka — w zabawie, nauce i pracy, w kon-
taktach z dorostymi i rowiesnikami, jak tez petne badanie psychologiczne.”

Pojecie diagnoza pochodzi od greckiego stowa diagnosis, co oznacza rozr6z-
nianie, osadzanie i funkcjonuje jako specjalistyczny odpowiednik stowa rozpo-
znanie. S. Ziemski zawegza jej znaczenie definiujac jako ,,rozpoznanie jakiego$
stanu rzeczy i jego tendencji rozwojowych na podstawie jego objawow w oparciu
0 znajomo$¢ ogdlnych prawidtowosci”.?

Inni autorzy stwierdzaja, ze diagnoza to ,,rozpoznanie wyréznionego zdarze-
nia ze wzgledu na planowane dziatanie”. W tej definicji mamy do czynienia
z opisem rzeczywistosci, ktora ma by¢ przedmiotem diagnozy oraz jej przeksztat-
cenie. Modyfikowanie rzeczywistosci to dziatanie praktyczne, zas$ jej opis i klasy-
fikacja to zadanie teoretyczno-poznawcze. Diagnozowanie to przede wszystkim
rozwigzywanie probleméw poznawczych, ktére shuza do rozwiazywania proble-
moéw praktycznych, czyli decyzyjnych. Przedmiotem diagnozy sa trudnosci i nie-
powodzenia uczenia w procesie nabywania wiadomosci i umiejgtnosci szkolnych,
ich przyczyny, a takze ujemne konsekwencje dla rozwoju. Aby diagnoza stanowi-
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ta podstawg efektywnej terapii musi miec trzy podstawowe cechy:
1. Rzetelnos¢;
2. Trafnos$¢;
3. Prognozg na przysztosé

Diagnoza pedagogiczna, podobnie jak w przypadku diagnozy psychologicz-
nej, winna stanowi¢ proces przetwarzania danych, a nie tylko rejestrowania za-
chowan. Stosowne proby testowe i sprawdziany osiagni¢¢ szkolnych podczas ba-
dania pedagogicznego, stanowia wazny elemnet w procesie diagnozy, ale sa tylko
jedna z metod zebranych danych o uczniu — wychowanku.

Caly proces diagnozowania pedagogicznego to, przeciez zbieranie informa-
cji dotyczacych:

1. Spotecznych uwarunkowan, czyli sSrodowisko rodzinne dziecka (jego sytu-
acja w rodzinie i warunki zycia) oraz Srodowisko szkolne (funkcjonowanie dziec-
ka jako ucznia na tle szkoty, klasy),

2. Medycznych, czyli rozwoj fizyczny dziecka; w tym odchylenia od normy,
ogo6lny stan jego zdrowia z uwzglednieniem schorzen somatycznych lub psychicz-
nych oraz badania specjalistyczne stanu wzroku, shuchu itp.,

3. Psychologicznych, ocena stanu psychicznego dziecka, jego procesow emo-
cjonalno-motywacyjnych, socjalizacji, percepcyjno-motorycznych,

4. Pedagogicznych, ocena poziomu wiadomosci i umiejgtnosci szkolnych,
zakresu, rodzaju i specyfiki trudno$ci w uczeniu sig.

W miarg potrzeb przeprowadza si¢ takze inne badania, np badanie logope-
dyczne. Zatem proces diagnozowania w poradni psychologiczno-pedagogicznej
ma charakter wieloaspektowy, a w ten sposob opracowany material winien zawie-
ra¢ decyzje lub propozycje, co do dalszych losow badanego (np. zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne, odroczenie od obowiazku szkolnego, nauczanie indywi-
dualne tacznie z programem naprawczym, nauczanie integracyjne, nauczanie czg-
$cia przygotowujaca wlasciwe dziatanie czyli formy pracy korekcyjno-wyrow-
nawczej z dzieckiem a takze programowania procesu jego terapii.

Podstawa wszelkiego skutecznego oddziatywania jest umiejgtnos¢ stawiania
diagnozy pedagogicznej. To ona warunkuje prawidlowy i skuteczny proces wy-
chowania.

,,Jesli pedagogika zechce i§¢ droga utworzona przez medycyng, musi wypra-
cowac diagnostyke wychowawcza oparta na zrozumieniu objawow.

Czym goraczka, kaszel, wymioty dla lekarza, tym usmiech, 1za, rumieniec dla
wychowawcy. Nie ma objawu bez znaczenia, trzeba notowac i zastanawiaé si¢
nad wszystkim, odrzucaé co przypadkowe, taczy¢ co pokrewne, szuka¢ kieruja-
cych praw. Nie — jak zada¢, czego zada¢ od dziecka, nie jak nakazywac i zakazy-
wac —ale — czego mu brak, czego nadmiar posiada, co da¢ moze. Internet i szkota
— terenem badan, klinika wychowawcza”.
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W wigkszym stopniu nalezy dazy¢ do tego by nauczyciel nie tylko ,,lubi”
swoja pracg ale i ,,umial” dostrzegac¢ sytuacje pedagogiczne, przeprowadzaé ich
analizg i dokonywac oceny, aby umiat stawia¢ prawidtowa diagnoze, dokonywaé
wyboru odpowiednich metod i srodkow oddziatywania na ucznia — wychowanka.

Diagnoza byta i zawsze pozostanie podstawowym elementem opieki i pomo-
cy psycho-pedagogicznej, tym bardziej, ze:

—wciaz jeszcze znaczna jest liczba dzieci z r6znego rodzaju deficytami fragmen-
tarycznymi, ktére w chwili rozpoczynania nauki, nie tylko nie sa wyréwnywal-
ne, ale pozostaja przez nikogo nie wykryte, nie ujawnione,

— liczna grupa dzieci nie osiaga powodzenia szkolnego, powtarza klasy, przerywa
nauke przed ukonczeniem szkoly podstawowej; bardzo czgsto dzieci te popa-
daja w konflikt ze szkota, a w dalszej kolejnosci ze spoteczenstwem i powigk-
szaja szeregi niedostosowanych spotecznie, wykolejonych, narkomanéw itp.,

— zdarza sig, ze do ksztalcenia specjalego kwalifikowani sa uczniowie wyzszych
klas szkoly podstawowej, ktorzy wczesniej nie byli objeci badaniami,

—niematly procent dzieci bedacych w konflikcie ze szkota (jawnym lub ukrytym)
nie realizujacych swoich mozliwosci intelektualnych, a takze stale rosnaca licz-
ba dzieci i mtodziezy wykolejonych, zdemoralizowanych, niedostosowanych
spotecznie, ulega réznego rodzaju przejawom patologii spoteczne;.

Te negatywne zjawiska sa uwarunkowane wieloma réznorodnymi czynnika-
mi, wystepuja nie tylko w Polsce, ale we wszystkich krajach, nawet tych o naj-
WYZSZym poziomie rozwoju.

Stad zachodzi konieczno$¢ wypracowania przez szkoty systemu rozpozna-
wania niepokojacych symptomow zachowania ucznidow oraz okreslenia ich domi-
nujacej przyczyny, gdyz czgsto sig¢ zdarza, iz diagnoza niedostosowana nastgpuje
dopiero w momencie pojawienia si¢ zaawansowanych manifestacji, co bardzo
utrudnia proces resocjalizacji tych ucznidéw.

W oparciu o wybrana literaturg oraz wlasne dos§wiadczenia proponuj¢ mate-
riaty, ktore moga by¢ pomocne w diagnozowaniu potrzeb dziecka.

Indywidualne r6znice rozwojowe w przygotowaniu dzieci do szkoty.

Indywidualizacja oznacza, mowiac najogoélniej, dostosowanie procesu wy-
chowawczego do zréznicowanych wlasciwosci poszczegdlnych wychowankow
w danej grupie.

Rozwdj psychiczny nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci. U poszcze-
gblnych jednostek przejawiaja si¢ znamienne rdznice rozwojowe majace rézno-
rodne uwarunkowania.

Przyjscie dziecka do szkoty oznacza czgsto zbyt gwattowna zmiang w trybie
zycia, w dzialalnosci, w wymaganiach stawianych wobec niego przez otoczenie.
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Kazde wejscie w nowe srodowisko, niezaleznie od tego, czy stwarza ono ko-
rzystne warunki rozwoju dziecka na dalsza metg czy nie, wywotuje chwilowe na-
ruszenie rOwnowagi procesu rozwojowego.

W takim czy innym aspekcie staje sig ono zrodlem kryzysu rozwojowego, czg-
sto dziecko po pierwszym dniu pobytu w przedszkolu wzbrania si¢ przed ponow-
nym péjéciem do przedszkola. Zrodiem takiego uporu, leku jest przewaznie od-
mienne postgpowanie z dzieckiem wychowawczyni i rodzicow. Podobnie silnie prze-
zywa dziecko pierwszy dzien pobytu w szkole. Oba te przypadki wej$cia w nowe
srodowisko wychowawcze, tak odmienne od srodowiska rodzinnego i sSrodowiska
réwiesnikow, naruszaja ustalony tryb zycia dziecka, narzucaja mu nowe obowiazki,
nowy stosunek do wychowawcow, nowe formy wspoizycia grupowego.

Indywidualizacja procesu wychowawczego zaktada jako warunek niecodzow-
ny pewien stopien znajomosci poszczegdlnych wychowankow przez nauczyciela
—wychowawcg. Znajomo$¢ ucznia jest szczeg6lnie niezbedna w kierowaniu jego
rozwojem. Wysoki stopien orientacji w potrzebach, dazeniach i1 wtasciwosciach
wychowankow oraz osobiste zaangazowanie w sprawy ich rozwoju cechuje na-
uczycieli osiagajacych najwyzsze efekty w swej pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej; czyli tzw. nauczycieli efektywnych. Przyjmujac, ze indywidualizacja w wy-
chowaniu oznacza dostosowanie oddziatywania wychowawczego do indywidual-
nych wlasciwosci wychowankow, trzeba sobie zda¢ sprawg, ze roznice te dotycza
wielu aspektow indywidualnosci, i to zaréwno fizycznych jak i psychicznych.
1 tak, wsrod dzieci uczgszczajacych do przedszkola czgsto spotyka sig takie, ktore
wykazuja gorsza od przecigtnej sprawnos¢ w niektorych czynnosciach, np. takie,
ktore ,,stabo ” rysuja, albo wykazuja pewna niezrgczno$é w zabawach konstruk-
cyjnych, ruchowych oraz na zajeciach z rytmiki.

2. Materialy pomocnicze do diagnozy poziomu rozwoju dzieci pierwszej klasy.

Zachowanie si¢ dziecka w grupie i sposob wykonywania zadan.

1. Umiejetnos¢ wspoldziatania w zabawie: najcze$ciej tak, czasami nie, najczg-
Sciej nie.

2. Inicjatywa w zabawie: wykazuje, czasami wykazuje, zupelnie nie.

3. Podporzqdkowanie sie regulaminowi: przestrzega, czasami przestrzega, naj-
czegsciej nie.

4. Skupienie sie do wykonania zadania: zawsze skupione, czasami rozproszone,
najczgsciej rozproszone.

5. Dqzenie do ukonczenia zadania: zawsze doprowadza pracg do konca, czasami
przerywa, najczgsciej nie konczy.

6. Tempo psychomotoryczne: dobre, w niektorych sytuacjach spowolniale, naj-
czgsciej spowolniate.
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7. Formy zachowania pozytywnego: umiejetnosci organizacyjne, kolezenski, zdy-

scyplinowany, inne.

8. Formy zachowania budzqce niepokdj.: niesmiatos¢, biernos¢, nadruchliwos$é,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

agresywnos$¢, reakcje uczuciowe nieadekwatne do bodzca.

Wybrane wlasciwosci rozwoju indywidualnego.

Sprawnos¢ umystowa

. Samorzutne wypowiadanie sie na zajeciach: rozwinigtymi zdaniami, prostymi

zdaniami, pojedynczymi zdaniami, wyrazami, nie wypowiada sig.

. Opisywanie obrazka: opowiada cata akcje, opisuje fragmenty, wylicza elemen-

ty.

. Uktadanie historyjki obrazkowej zlozonej z trzech obrazkow, uktada samo-

dzielnie, uktada z pomoca, nie rozumie zaleznoséci migdzy obrazkami.

. Rozumienie ztozonych polecen: szybko rozumie, wymaga powtorzen, mimo

powtorzen nie rozumie w pelni polecenia.

. Rozumienie tresci opowiadan: odtwarza tre§¢ samodzielnie, odpowiada na

pytania, nie rozumie tresci.

. Zapamietywanie tresci stownych (wierszykow, piosenek): odtwarza tre$¢ wier-

nie, nieznacznie znieksztalca tres¢, nie moze zapamigtac.

. Wystepowanie wad wymowy: mowa niewyrazna, betkotliwa, nieprawidtowe

wymawianie, jakanie si¢, inne wady, gwara.

. Odtwarzanie stow (jednosylabowych, dwusylabowych i wielosylabowych):

odtwarza prawidtowo, czasami odtwarza Zle, zawsze, zawsze odtwarza Zle.

. Rysunek dowolny: bogaty w szczegoty, schematyczny, ubogi w szczegoty,

nieche¢ do rysowania.

Rysunek postaci (ludzkiej: posiada podstawowe czeéci, brak niektorych ele-
mentow, mato czytelny.

Odwzorowywanie podstawowych ksztaltow (koto, kwadrat, trojkqt): popraw-
ne, troche zmienione, znieksztalcone, nie podejmuje proby.

Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych kolorow i ich pochodnych: roz-
poznaje i nazywa, myli si¢, nie rozpoznaje i nie nazywa.

Uktadanie obrazkow (ze wzorem, bez wzoru): radzi sobie, radzi stabo, nie
radzi sobie, przejawia nieche¢ do uktadania.

Ewentualne trudnosci przy rysowaniu: trudnosci w rozplanowaniu rysunku,
odwracanie rysunku.

Rozumienie i nazywanie stosunkow przestrzennych (kierunkow, potozenia,
odleglosci i stycznosci): potrafi, myli sie, nie potrafi.

Rozumienie i nazywanie wielkosci, ciezaru, pojemnosci, czasu: potrafi, myli
sig, nie potrafi.
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Sprawnos¢ ruchowa

—_

. Ogolna sprawnos¢ ruchowa: dobra, przecigtna, staba.

2. Sprawnos¢ rak (na zajeciach artystycznych, technicznych itp.): dobra, prze-
ci¢tna, staba.

3. Ewentualne zaburzenia lateralizacji: rysuje i wykonuje inne czynnosci tylko
prawa reka, tylko lewa, raz prawa, raz lewa.

4. Ewentualne zaklocenia rozwoju ruchowego ocigzato$¢ w ruchach, niezrgcz-
no$¢, powolnos¢.

5. Tempo pracy manualnej: dobre, nierowne, opdznione.

Przyswajanie tresci programowych.

1. Postugiwanie sie nazwami dni tygodnia i por roku: zna i zachowuje kolejnos¢,
myli kolejno$é, nie zna.

2. Rozpoznawanie i nazywanie cyfr oznaczajqcych liczby od O do 10: zna. popet-
nia btedy, nie zna.

3. Rozumienie i stosowanie znakow =, +, -,: stosuje, popetnia btedy, nie stosuje.

4. Rozpoznawanie i nazywanie 22 liter drukowanych: zna, popehnia bledy, nie zna.

5. Ukladanie z pamieci i wg wzoru wyrazow, liter: uktada poprawnie, robi biedy,
nie uktada.

6. Czytanie: czyta tekst, czyta proste zdania, fatwe wyrazy, popehia bledy przy
odczytywaniu, czyta wyrazami, sylabami, gloskuje, nie czyta.
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ARKUSZ OBSERWACYJNY UCZNIA Z TRUDNOSCIAMI
W NAUCE CZYTANIA 1 PISANIA®

IMIC i NAZWISKO ...ovveiieiii e klasa ................... s

1. Charakterystyka sposobu czytania*.

Data obserwacji

Tempo czytania

—wolne

— przecigtne

— szybkie

Technika czytania

— literowanie

— sylabizowanie

— czytanie wyrazami

Sposéb mieszany:
— literowo-sylabowy

— sylabowo-wyrazowy

Bledy wystepujace w czytaniu

—nieprawidtowe odczytywanie
catych wyrazow

— przekrecanie koncowek
wyrazow

— opuszczanie liter lub sylab

— mylenie wyrazéw podobnych
graficznie /np. pot- do¥/

— przestawianie liter
lub sylab w wyrazie

— zmiana kolejnosci
wyrazow w zdaniu

—mylenie wierszy
czytanego tekstu

Inne bledy WystepUujace W CZYLanit: ........ccevueeuerierieriieieiere e
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2. Analiza pisma*.

Data obserwacji

Tempo pisania

—wolne

— przecigtne

— szybkie

Strona graficzna pisma

— nieczytelne pismo

— nieksztaltne litery

—ro6zne nachylenie liter
w wyrazach

— liczne skre$lenia i poprawienia
liter lub wyrazow

—niewlasciwe taczenie
liter w wyrazie

— wykraczanie liter poza liniaturg

— brak wtasciwej proporcji liter

—niewlasciwy wybor linijek

Charakter popelnianych bledow

— btedy typowo ortograficzne
lu-0, rz-z, h-ch/

— btedne réznicowanie zmigkczen

— mylenie liter i-j

— trudnosci z taczna i rozlaczng
pisownia wyrazow

—niewlasciwe réznicowanie ¢ z:
en, em oraz ¢ z: om, on, o/.

— opuszczanie liter w wyrazie

— mylenie liter o podobnym
brzmieniu lub ksztatcie /n-m, /-/,

p_b7 p-g Itpl

— dodawanie liter w wyrazie

— pomijanie czastek wyrazow

— opuszczanie elementow liter

INNE BIGAY: «ovieiiei e
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3. Dodatkowe informacje o uczniu*.

Chetnie zabiera glos w dyskusji.

Posiada bogaty zasob stownictwa.

Wypowiada si¢ niezbyt ch¢tnie.

Posiada ubogi zas6b stownictwa.

Wypowiada si¢ niepoprawnie pod
wzgledem gramatycznym.

Ma wadg wymowy.

Jest leworgczna/y/.

Z trudnoscia koncentruje
uwagg na zajeciach.

Ma trudnoéci z opanowaniem
tabliczki mnozenia.

Z trudem wykonuje poznane
dziatania matematyczne.

INNE SPOSIIZEZENIAL ...euveneintenienieieiieetet ettt

* Przy wybranej informacji postaw znak ,,X”". podpis nauczyciela

3. Mierzenie inteligencji

Jeszcze do niedawna poglady specjalistow na temat inteligencji byty dos¢
zgodne i1 jednoznaczne. Inteligencja uwazana byta za ogdlna podstawowa zdol-
no$¢ poznawcza, dzigki ktorej radzimy sobie ze wszystkim, co przypomina pro-
blem umystowy, (inteligencja tac. intelligentia ,, pojemnos¢ ” — zdolno$¢ rozumie-
nia, kojarzenia).

Te wysoko ceniona zdolno$¢ uwazano za wyznaczong w ogromnej mierze
czynnikami genetycznymi. Srodowisko zewnetrzne wplywa na sposob przejawiania
sig inteligencji a jesli jest wyjatkowo niekorzystne, hamuje jej wyrazanie nie wig-
cej niz 20% jej zmiennosci. Od poziomu inteligencji w duzym stopniu zaleza
osiagnigcia szkolne i zyciowe jednostki.
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25% | 25%

Uproszczony schemat rozkladu inteligencji w populacji

—25% ludzi cechuje sig ilorazem inteligencji pomigdzy 100 a 110,
—25% ludzi cechuje sig ilorazem inteligencji pomigdzy 90 a 100,
— Tylko 0,4% ma iloraz powyzej 140 i ponizej 60.

Angielski psycholog Michael Eysenek twierdzi, ze do§¢ czgsto manipuluje-
my inteligencja ucznia. Uczen przecigtny pochodzacy z bogatej rodziny lub inte-
ligenckiej np. lekarskiej, uchodzi w szkole za ucznia bardzo inteligentnego i uczen
ten otrzymuje wysokie oceny. Uczen z rodziny dysfunkcyjnej czy patologicznej
uwazany jest za matointeligentnego i stawia mu si¢ oceny nizsze.*

Niemniej nie mozemy lekcewazy¢ ilorazu inteligencji ucznia jest to jego pe-
wien potencjat, zasob, ktory moze by¢ racjonalnie wykorzystywany lub nie. Stad
to dla rodzica, nauczyciela powinien stanowi¢ pewien wyznacznik. Pomiaru ilora-
zu inteligencji dokonuja psycholodzy i pedagodzy zatrudnieni w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych. Co jakis$ czas dokonuje sig¢ weryfikacji ilorazu inte-
ligencji. Ponizej zostata zamieszczona tabela z pomiarem inteligencji po X rewi-
zji z 1996 roku Migdzynarodowej Klasyfikacji Przyczyn Chorob i Zgondw jako
obowiazujaca we wszystkich krajach.

STOPIEN
o wicusien | ROz NOUEKLATUA| Kaerricacn
UMYSLOWEGO
Powyzej 146 Bardzo wysoka
inteligencja N
131 -145 wysoka inteligencja 0 PRAWIDL(,)WY
R ROZWOIJ
116-130 inteligencja powyzej M
przecigtnej A
85-115 przecigtna inteligencja
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70-84 inteligencja nizsza szeroka norma Pogranicze
niz przecigtna rozwojowa normy
50-69 uposledzenie w stopniu | Debilitas mentalis Lzejsze
lekkim uposledzenie
35-49 uposledzenie w stopniu Imbecilitas
umiarkowanym
20-34 uposledzenie w stopniu Imbecilitas Glebsze
znacznym upos$ledzenie
ponizej 20 uposledzenie w stopniu Idiota
glebokim

4. Charakterystyczne objawy zaburzen wystepujace u wychowankow placéwek.

Placowki opiekunczo-wychowawcze obejmuja opicka dzieci majace wysoka
sprawnos¢ intelektualna, jak i wychowankow o nizszej niz przecigtna sprawnosci
intelektualnej. Grupa ta stanowi w catej populacji uczniowskiej wedlug badan
J. Kostrzewskiego 14%. Wyniki w testach mieszcza si¢ pomigdzy 1 i 2 odchyle-
niem standardowym. Autor tych badan podaje, ze wczesniej uzywano réoznych
nazw dla okreslenia tego poziomu, np. pogranicze uposledzenia umystowego LI.
= 70-80, ocigzatos¢ umystowa 1.1. = 80 - 90. Poziom ten okresla si¢ jako nizszy
niz przecigtny i [...] zalicza si¢ do szerzej rozumianej normy, a nie do kategorii
uposledzenia umystowego.

Dzieci uzyskujace ilorazy inteligencji w tym przedziale nie stanowia jedno-
rodnej grupy. Janusz Kostrzewski wyrdznia w nim pigc¢ grup o odmiennym obra-
zie klinicznym, wymagajacych odmiennego oddziatywania korekcyjno-wycho-
wawczego:

1. Dzieci zaniedbane pedagogicznie, ktore uzyskuja niskie wyniki wskutek braku
stymulowania rozwoju.

2. Dzieci z deficytami parcjalnymi niektorych funkcji, np.: percepcji wzrokowe;j,
stuchowej przy ogdlnej inteligencji w normie.

3. Dzieci o powolnym, choé¢ poprawnym przebiegu proceséw intelektualnych.
Dzieci te powoli spostrzegaja, ucza si¢, rozumieja problemy, lecz uzyskuja po-
prawne wyniki (nie uwzgledniajac czasu rozwiazywania testu).

4. Dzieci uposledzone w stopniu lekkim, ktore uzyskuja wyzsze ilorazy inteligen-
cji, wskutek silnego stymulowania ich rozwoju umystowego przez srodowi-
sko. Dzigki temu dobrze rozwiazuja niektore zadania w tescie inteligencji, nie
radza sobie z zadaniami wymagajacymi samodzielnego rozwiazywania nowych
problemow.

5. Dzieci o nizszym niz przecig¢tny poziomie funkcjonowania intelektualnego
(w zakresie wszystkich proceséw poznawczych i spotecznych).’
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Dzieci z tych pigciu grup powinny by¢ poddawane wczesnym oddziatywa-
niom korekcyjno-wychowawczym i uczgszczaé do normalnych przedszkoli i szkét.

Dzieci z inteligencja nizsza niz przecigtna moga by¢ mylnie rozpoznane jako
uposledzone umystowo. Zdarza si¢ to w przypadkach dzieci zaniedbanych wy-
chowawczo, znerwicowanych lub zahamowanych psychoruchowo. Wskutek dhu-
gotrwalych niepowodzen w nauce i braku treningu umystowego oraz zaburzen
emocjonalnych moze dojs$¢ do deformacji osobowosci. Objawia si¢ to wagarami
i ucieczkami ze szkoty i placowki, drobnymi kradziezami, paleniem tytoniu oraz
sigganiem po alkohol i narkotyki.

5. Zestawienie charakterystycznych objawow zaburzen i zabiegéw wyrow-

nawczych:®
. Charakterystyczne Wskazania, przykladowe
Sfera | Zaburzenia objawy Zajecia reedukacyjne
1 2 3 4
Niezrgezno$é | 1. Nieche¢ do wiaczania sig do Reedukacja ruchowa.
ruchowa zespotowych zabaw ruchowych. Cwiczenia: r6zne rodzaje

1. Zaburzenia rozwoju ruchowego

catego ciata

Préby nasladowania innych dzieci,
gdy nikt nie widzi.

2. Ruchy malo plynne, nieskoordy-
nowane, kanciaste, niezrecznosé

w zabawach z pitka (rzucanie,
fapanie, kopanie).

3. Nienadazanie za innymi dzie¢mi
w bieganiu. Trudno$ci w bieganiu
na palcach, nie zawsze wystgpuje
umiej¢tno$é maszerowania

»W N0ge”.

4. Z trudem opanowana jest
umiejgtnos¢ jazdy na rowerze,

gier z pitka, ping-pong,
skakanka, gry w klasy;
¢wiczenia na rownowaz-
ni, drabinkach; udziat
w réznego rodzaju
zawodach z dzie¢mi

0 podobnych mozliwo-
$ciach ruchowych;
zachecanie do udziatu
w grach i zabawach,
do ptywania; dbanie

0 motywacjg, zachgca-
nie, chwalenie, regulo-

wrotkach czy tyzwach. wanie negatywnych ocen
rowie$nikow.
Niezreczno$é | 1. Braki w umiejgtnosci samoobstu- | Usamodzielnianie

manualna

gi. Czynnosci codzienne (mycie,
ubieranie sig, jedzenie itp.) wyko-
nywane sg powoli i niezrecznie.

2. Nadmierne napigcie mig§niowe.
Zbyt silny nacisk otéwka (kredki,

w czynnosciach codzien-
nych i samoobstugowych:
—zachgcanie do rysowa-
nia, wycinania, majster-
kowania.

dlugopisu). Linie rysunku grube, Cwiczenia:

stad czgste przedzieranie kartki, —malowanie farbami

tamanie kredek. Ruchy rak duzych ksztattéw lub

gwaltowne, mato ptynne, czgsto pokrywanie duzych
ptaszczyzn farbami
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1 2 3 4
kanciaste, rowniez przy innych — kolorowanie ksigzeczek
czynno$ciach, nie tylko rysowania. | obrazkowych,
W rysunkach przewazaja linie — rysowanie i kolorowa-
proste, pogrubione, rzadko nie wykonane pisakami
wystepuja linie faliste. Ruchy (farby, kredki, pisaki
mato precyzyjne. wymagaja niewielkiego
3. Zamale napigcie mig$niowe. nacisku i rozluznienia
Linie rysunku nikle, czgsto ledwo migsni).
widoczne. Linie proste sa nierdwne, | —rysowanie przez kalkg
faliste. Przewazaja rysunki drobne techniczna wzorow
i mate. Brak sity do wycinania duzych o drobnych
nozyczkami. Staba chwytliwosé ksztaltach geometrycz-
palcow, stad czgste wypuszczanie nych i o ksztaltach litero
przedmiotow z rak. podobnych,
4. Niewlasciwa koordynacja obu — zwraca¢ uwagg na
rak, chetne postugiwanie si¢ jedna | precyzje, tempo pracy
reka druga raczej przeszkadza. Stad | stopniowo przy$pieszac,
° trudno$ci przy zapinaniu guzikéw, | — wycinanie na liniach
& wiazaniu sznurowadel, ubieraniu prostych, famanych,
E lalki, wycinaniu, chwytaniu pitki. falistych,
'§ Zaburzona szybko$¢ ruchu rak, — ulepianki z plasteliny,
z zwalnianie dla uzyskania doktadno- | masy (wszystkie ¢wicze-
B $ci, pogarszanie si¢ precyzji przy nia wielokrotnie powta-
g przyspieszaniu. rza¢ ze wzgledu na mata
e 5. Trudnosci w nabywaniu wycéwiczalno$é
g automatyzmow ruchowych, w zakresie czynnosci
g zwolnione nabywanie wprawy ruchowych)
_§ w czynnosciach ruchowych.
N Zaburzenia | 1. Sprawniejsze postugiwanie si¢ Konieczne jest doktadne
- lateralizacji | lewa reka cho¢ nie zawsze wystepu- zbadanie przez psycho-

je protest przeciw uzywaniu prawej
reki. Jednocze$nie moze wystgpo-
wac brak sprawno$ci manualnej

i ogdlna niezrgczno$é catego ciata.
2. Trudnos$ci w przyswajaniu

poje¢ okreslajacych stosunki
przestrzenne.

3. Zaktécenia w orientacji

w stronach swojego ciata, trudnosci
w ¢wiczeniach gimnastycznych

i odwzorowywaniu elementow.

loga rodzaju dominacji
stronnej (oczy, rece,
nogi) u kazdego dziecka
podejrzanego o zaburze-
nia lateralizacji.
Ksztatcenie prawidto-
wych nawykow
ruchowych, wlasciwe
trzymanie olowka,
wlasciwy kierunek
rysowania linii piono-
wych (z gory na dot),
poziomych (od lewej do
prawej), okregow
(niezgodno$¢ z ruchem
wskazowek zegara).
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1 2 3 4
Zaburzenia 1.Staba spostrzegawczose, Kierowaé spostrzezenia-
percepcji dziecko patrzy i nie widzi. mi wzrokowymi dziecka,
wzrokowej 2. Opis ogladanej ilustracji zwracaé uwage na rozne

ubogi na skutek dostrzegania szczegbly w otoczeniu.
matej liczby szczegbtow, co Zachgca¢ do: rysowania,
utrudnia zrozumienie tresci konstruowania, uktadania
obrazka. wg wzoru. Cwiczenia
3. Rysunki i uktadanki (mozaiki)| v odnajdywaniu takich
wedtug wzorow geometrycznych| samych obrazkéw,
niedoktadne, czgsto zmienione | przedmiotéw i roznych
polozenie poszczegolnych ich uktadéw wérod
elementéw (przyczyna moga by¢| innych podobnych:
zaburzenia lateralizacji). odnajdywanie roznic
4. Spostrzezenia wzrokowe zle | miedzy obrazkami.
lub stabo zapamigtywane, stad | Odwzorowywanie
utrudniona jest orientacja w graficznych uktadow,
nowym otoczeniu, przegrywanie | ksztattow geometrycz-
w grach stolikowych (loteryjki, nych
lotto, chinczyk itp.).
Zaburzenia 1. Meczenie si¢ przy stuchaniu | Cwiczenia w roznicowa-
percepcji dhuzszych opowiadan niu dzwigko6w mowy
stuchowej i czytaniu, stad krecenie sig, ludzkiej przez powtarza-

II Fragmentaryczne zaburzenia funkcji pozostatych

szukanie obrazkow ilustruja-
cych tre$¢ opowiadania.
Wystepuja tez trudnosci

W uczeniu si¢ na pamig¢
wierszykow i piosenek.

2. Postugiwanie sig prymityw-
nymi zdaniami przy opowiada-
niu zdarzen lub treéci obraz-
kéw. Maty zasob stow, czgste
agramatyzmy.

3. Udzielanie odpowiedzi na
pytanie najchgtniej jednym
stowem lub krétkim zdaniem.
4. Trudno$ci w zabawach

i ¢wiczeniach rytmicznych.

5. Trudno$ci w zapamigtywaniu
melodii, wierszykow i ich
odtwarzaniu.

nie glosek, okreslanie lub
rozpoznawanie glosek na
poczatku wyrazu, na
koncu, wybrzmiewanie
glosek kolejno

w sylabach lub stowach
trojgtosowych. Zabawa
w stowa: wymyslanie
stow na okre$long
gloske, szukanie rymu do
podanego stowa. Zabawy
i gry rytmiczne, wzboga-
canie stownika przez
opowiadanie. Nauka
wierszy, tekstow
piosenek, ciagow
stownych, np. dni
tygodnia, liczenie nazwy
miesigcy.
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1 2 3 4
Zaburzenia 1. Nieprawidtowo$ci wymowy W przypadkach zaburzen
mowy i (btedne wymawianie okreslo- wymowy konieczna jest
myslenia nych glosek). porada specjalisty

II Fragmentaryczne zaburzenia funkcji pozostatych

2. Trudno$ci w rozumieniu
zwiazkéw zachodzacych migdzy
faktami

w interpretacji obrazkow,

w rozumieniu historyjek
obrazkowych, w rozwiazywaniu
zagadek, prostych rebusow itp.,
co moze by¢ rowniez spowodo-
wane zaburzeniami funkcji
shuchowych i wzrokowych.

3. Trudno$ci w rozumieniu
instrukcji do gier, tamiglowek,
uktadanek itp.

i ¢wiczenia logopedycz-
ne. Rozmowy z dziec-
kiem, glosne czytanie

i opowiadanie z podawa-
niem wyjasnief

i sprawdzaniem, czy
dziecko zrozumiato,
uzyskiwanie wyjasnien
od dziecka. Rozwijanie
zainteresowan. Cwicze-
nia i zabawy wprowadza-
jace roznego rodzaju
klasyfikacje (wg uzytku
przedmiotoéw, materiatu,
koloru, ksztattu, cech
nadrzednych). Obserwa-
cje i objasnianie zjawisk
$wiata otaczajacego
(przyroda, technika).
Opowiadanie tresci
przezroczy, obrazkow,
filméw i ilustracji do
przeczytanych przedtem
bajek i opowiadan,
rozwiazywanie zagadek
i rebusow.
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III Zaburzenia rozwoju emocjonalno uczuciowego

2 3 4
Dzieci 1. Reagowanie nieadekwatne | Wskazana terapia srodowisko-
infantylne do sytuacji. Brak umiegjgtnosci | wa zmierzajaca do zmiany nie
opanowania emocji zar6wno tylko postgpowania
pozytywnych jak i negatyw- z dzieckiem, ale zmiany
nych. Ptaczliwo$¢ obrazanie postaw rodzicielskich.
sig, przejawianie agresji Reedukacja w grupie powinna
z btahych powodow. polegac na stwarzaniu
2. Mata samodzielno$¢, sytuacji, w ktorych dziecko
uporczywe zadanie pomocy, doznaje emocji pozytywnych
ciagle zwracanie uwagi na (powodzenie, wygrana,
siebie. Wykazywanie nadmier- | aprobata wychowawcy
nego przywiazania do matki, i grupy). Stworzenie wzorow
obawa przed rozstaniem z nig. | postgpowania w sytuacjach
Przejawianie lgku w nowych negatywnych (przegrana,
sytuacjach. niepowodzenie) a nastgpnie
3. Zainteresowania krotko- wprowadzenie dziecka w tego
trwate i powierzchowne. rodzaju sytuacje. Stopniowe
usamodzielnianie dziecka,
powierzanie mu zadan
indywidualnych i w ramach
grupy. Odreagowanie napigc¢
przez techniki plastyczne
(malowanie, modelowanie)
imuzykoterapig.
Dzieci 1.Nie$miatoé¢ i mata aktyw- Reedukacja podobna jak
zahamowane | no$¢, nie wiaczanie si¢ do u dzieci infantylnych, lecz

grupy, obserwowanie zajeé

i zabaw na uboczu, bawienie
si¢ indywidualne. Zachgcanie
do wspodlnych zabaw
powoduje stawianie oporu
lub dziatania w napigciu.
2.Przejawianie postaw
lekowych, wycofywanie sig

z podejmowanych zadan.
Brak wiary w siebie.

znacznie ostrozniejsza.
Uaktywnianie stopniowe,
poczatkowo w sytuacjach
gwarantujacych powodzenie.
W razie niepowodzenia
udzielamy pomocy bez
wyrazania oceny negatyw-
nej, ktéra wprowadzamy
stopniowo, ale do ktorej
musimy dziecko przyzwy-
czai¢. Pozwalamy na okresy
wypoczynku w dowolne;j
zabawie indywidualnej, gdy
dziecko unika aktywnosci.
Nie wolno dopusci¢ do
uzaleznienia si¢ dziecka od
wychowawcy.
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3

4

IV Zaburzenia dynamiki proceséw nerwowych

Dzieci
psychoruchowo
nadpobudliwe

1. Niemoznos¢ spokojnego
siedzenia, krecenie sie,
wstawanie z miejsca,
machanie nogami,
manipulowanie przedmio-
tami trzymanymi w rece.

2. Trudno$ci w koncentra-
cji uwagi.

3. Chaos, niedoktadno$¢

i po$piech w dziataniu.

4. Latwo$¢ wchodzenia

w konflikty z rowiesnikami
Kiotliwosc, czeste
wybuchy gniewu.

5. Czgsto wspotwystepuja
zaburzenia procesow
poznawczych.

Dzieci te wymagaja bardzo
spokojnego, konsekwentnego
postgpowania; ostre kary
wzmagaja pobudzenie dziecka.
Wymagaja regularnego trybu
zycia i ustalonego systemu
wymagan. Reedukacja

w grupie powinna polega¢ na
tworzeniu interesujacych dla
dziecka zajec, niezbyt czgsto
zmieniajacych si¢, wymagaja-
cych dhuzszych okresow
skupienia. Nalezy dba¢

o doktadnos¢ wykonywanych
prac, hamowa¢ nadmierne
tempo dziatania, sktania¢ do
samokontroli. Dla wyrobienia
poczucia odpowiedzialnosci,
powierza¢ zadania ogdlne

i egzekwowac je. W razie
trudno$ci pomoc w ich
przezwycigzaniu. Regulowac
reakcje emocjonalne dziecka.

Dzieci
0 obnizonej
pobudliwosci.

1. Mata aktywno$¢,
bierno$¢, dziatanie
spowolniate.

2. Brak wyraznych zaintere-
sowar.

3. Sktonnos¢ do nasladowa-
nia innych, brak inicjatywy.
4. Reakcje emocjonalne
blade bez wyrazu.

Dzieci te nalezy stymulowac
do dziatania, wciagac do
zaje¢ domowych, powierzad
rézne zadania, lecz nie
nadmiernie trudne i bez zbyt
duzych naciskow. Zachgcaé
i chwali¢. Reedukacja

W grupie powinna rowniez
miec¢ charakter stymulacji
przy unikaniu sytuacji
stresowych. Nalezy stwarzaé¢
sytuacje emocjonalnie
pozytywne i zachgcaé

do ujawniania swych uczu¢.
Pobudzaé zainteresowania

i poszerza¢ ich zakres.
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6. Inne przeszkody sprawiajace trudnosci w nauce

Do waznych przeszkod sprawiajacych uczniom klopoty w nauce nalezy brak
motywacji do nauki. Przy wzmacnianiu motywacji duza rol¢ odgrywa zaspokaja-
nie potrzeb, sukcesu i osiagnig¢. Tam, gdzie lubiany jest nauczyciel, lubiany jest
przedmiot motywacja ucznia jest wyzsza. Dobrze czynia ci nauczyciele, ktorzy
dla wzmocnienia motywacji stawiaja oceny wyzsze jakby na , kredyt”. To uczniow
mobilizuje do wigkszego wysitku. Do najczgsciej spotykanych zaburzen motywa-
cjinalezy: labilno$¢ — zmiennosc¢, podatnosci na wpltywy i mutyzm selektywny —
objaw zaburzen emocjonalnych polegajacy na tym, ze dziecko rozmawia tylko
z wybrana osoba lub grupa ludzi. Trudno$ci w uczeniu sig¢ sa uwarunkowane takze
opoOznieniem i zaburzeniem rozwoju ruchowego tzw. lateralizacja — (stronno$¢
dominujaca). Bardzo waznym elementem w rozwoju ruchowym dziecka jest pra-
widlowy przebieg procesu lateralizacji. Proces lateralizacji zwiazany jest z wzgled-
na przewaga rozwoju obu potkul mézgowych. Dominacja jednej z potkul mézgo-
wych nad druga moze mie¢ charakter fizjologiczny lub patologiczny. Dominacja
ta moze by¢ silniej lub stabiej wyrazona, a ponadto ré6zna na poziomie oczu, rak,
ndg. Proces ksztattowania lateralizacji u wigkszosci dzieci zostaje zakonczony
migdzy 7 a 10 rokiem zycia.

Najczesciej obserwowane modele lateralizacji to:

— jednorodna prawostronna (sprawniejsze prawe oko, reka i noga),

— jednorodna lewostronna (sprawniejsze lewe oko, reka i noga),

— niejednorodna, zwana skrzyzowana (moze przybiera¢ rozne kombinacje, jak:
lewoocznos¢, praworgczno$é, lewonoznosé, prawooczno$é, leworgcznose, pra-
wonoznos¢ itp.),

— nie ustalona (brak dominacji) ’

Dwa ostatnie modele lateralizacji maja szczego6lny niekorzystny wptyw na
rozwdj dziecka, poniewaz utrudniaja i opozniaja ksztattowanie si¢ koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej, co ma zty wplyw na nauke szkol-
na. Do najczgstszych wlasnie trudnosci dziecka na tle zaburzen lateralizacji nale-
73 trudnos$ci w opanowaniu umiejgtnosci czytania i pisania. W czytaniu i pisaniu
wystepuja symptomy zaburzen orientacji kierunkowej, jak mylenie liter i cyfr
o podobnym ksztalcie, a innym utozeniu czyli: b-d, b-p, d-g, n-u, 6-9 oraz odwra-
canie ksztaltow liter i cyfr. Takie zjawisko nazywamy inwersja statyczng. Oprocz
inwersji statycznej w pisaniu i czytaniu wystgpuje inwersja dynamiczna, ktora
polega na przestawianiu kolejnosci liter i cyft, np. sok-kos, 12-21, a takze przesta-
wianie liter w dwuznakach: cz-zc.

Potaczenie obu zjawisk inwersji statycznej i dynamicznej powoduje w szcze-
g6lnych przypadkach pismo lustrzane, ktore polega wtasnie na odwrdceniu za-
rowno ksztattu, kolejnosci, jak i kierunku kreslenia liter (zaczynajac od strony
prawej ku lewej).t
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Wiele dzieci i mtodziezy ma klopoty w przyswajaniu znakow graficznych oraz
z funkcja pisania. Okreslane jako dysortografia i dysgrafia.

Dysortografia — trudno$ci w przyswajaniu systemu znakow graficznych
oraz pewnych zasad stuzacych do przedstawiania graficznego mowy tzn. trudno-
$ci w poznaniu kodu graficznego stuzacego do zapisywania kodu dzwigkowego.
Objawy — nieprawidlowe nazywanie znakow graficznych (przyczyna: wadliwy
proces nauczania).

Dysgrafia — zaburzenia funkcji pisania o niezbyt jasnej etiologii, wspotwy-
stgpujace z zaburzeniami oraz opdznieniami w rozwoju analizatora wzrokowego,
stuchowego i ruchowego; zaburzenia dysgraficzne wysoko korelujg z zaktocenia-
mi w procesie lateralizacji i orientacji przestrzennej, rozwoju ruchowego i mowy.
Przyczyny dysgrafii moga mie¢ charakter organiczny lub srodowiskowy, czasami
tkwia w procesie dydaktycznym.

Do rzadkich przypadkéw wsrod uczniow nalezy uszkodzenie osrodkow mo-
zgowych odpowiadajacych za pewne procesy i funkcje np. pisanie, czytanie i li-
czenie.

Agrafia — niemozno$¢ pisania. (Lzejsza forma to dysgrafia).

Powstaje na skutek:

—uszkodzenia mézgu powodujacego zaburzenie funkcji motorycznych pisania;

— uszkodzenia m6zgu powodujacego zaburzenie analizy wzrokowo - ruchowe;;

— a takze zaburzenia analizy stuchowej dzwigkoéw przy zachowanej zdolnosci
kopiowania pisma.

Akalulia — niemozno$¢ wykonywania nawet prostych dziatan rachunkowych, wy-

stepuje przy uszkodzeniach kory mozgowe;.

Aleksja — zupelna niemoznos¢ czytania.

Autyzm — polega na braku realnego ustosunkowania si¢ do wymogow zycia oraz

na sktonnos$ci do ,,odcinania si¢” od rzeczywistosci 1 zast¢gpowania jej przez

marzenia senne lub urojenia. U dzieci przejawia si¢ migdzy innymi: obsesyjnym

pragnieniem utrzymania statosci srodowiska, zaburzeniami mowy w postaci mu-

tyzmu lub wypowiedzi niekomunikatywnych lub echolalii.

7. Oddzialywania terapeutyczne

Przedmiotem oddzialywan terapeutycznych jest dziecko, jego zaburzenia roz-
wojowe 1 trudnosci szkolne. (...) ,,Dzialania terapeutyczne podejmuje si¢ wow-
czas, gdy obserwujemy destrukcyjny wplyw zaburzen rozwoju na czynnosci i przy-
stosowanie spoteczne dziecka”.’

Terapia pedagogiczna to interwencja wychowawcza majaca na celu stworzy¢
mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego dzie-
ciom z utrudnieniami rozwojowymi. M. Tyszkowska uwaza, ze celem terapii jest:
—usuwanie bezposrednich przyczyn niepowodzen szkolnych,

—wyréownywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach,
— przywracanie prawidtowych postaw uczniow wobec nauki.'
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Proby objgcia jednym okresleniem dziatalnosci terapeutycznej sa przyczyna
réznorodnosci terminologicznej, stad nalezy postuzy¢ si¢ nastgpujacymi okresle-
niami:

Redukcja — reducare (tac.) uczy¢ na nowo, dziatalno$¢ polegajaca na prze-
ksztalceniu uprzednio wytworzonych i utrwalonych wiadomosci, sprawnosci,
motywoOw i zainteresowan, pogladow, przekonan i postaw; niekiedy proces prze-
ksztalcania catej osobowosci cztowieka.

Kompensacja — compensatio (fac.) wyrdwnanie, zastapienia funkcji narzadu,
ktory doznat jakichs$ brakow, przez inny narzad, np. w przypadku niedorozwoju,
uszkodzenia lub utraty jakiego$ zmyshu (wzroku, stuchu) wydoskonalaja sig inne
zmysty (dotyk, wech) zastgpujac w mniejszym lub wigkszym stopniu jego funk-
cje; moze by¢ rozumiana takze jako wyréwnywanie brakow w jednej dziedzinie
dziatalno$ci danego osobnika przez nasilenie aktywnos$ci w innej dziedzinie.

Cwiczenia korekcyjno-wyréwnawcze — zawieraja w swej tresci elementy pra-
cy korekcyjnej, tj. usprawnianie deficytow rozwojowych (od tac. correctus — po-
prawiony) i wyréwnywanie brakoéw w wiadomosciach i umiejgtnosciach szkol-
nych. Zamiennie stosuje si¢ nazwe ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne.

PRZYKEADOWY PROGRAM
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNY
DLA WYBRANEGO UCZNIA

Krotka charakterystyka ucznia

Daniel R. urodzony 7 listopada 1984 r.

Chiopiec byt dwukrotnie badany w poradni psychologiczno-pedagogicznej;
pierwszy raz w klasie ,,O”, kierowany przez przedszkole, drugi raz kierowany
przez szkole z powodu drugorocznosci (powtarzat klase I11). Tomasz byt odroczo-
ny na jeden rok od realizacji obowiqzku szkolnego. Nauke w szkole podstawowej
rozpoczql z rocznym opoznieniem. Od poczqtku mial problemy z opanowaniem
materiatu przewidzianego w programie szkolnym, sprawiat problemy wychowaw-
cze (zachowania agresywne w stosunku do rowiesnikow).

W badaniach psychologiczno-pedagogicznych ustalono, Ze rozwdj intelek-
tualny jest przecietny. Wspotwystepujq glebokie, wielozakresowe zaburzenia funkcji
percepcyjno - motorycznych, dodatkowo czynnikiem obnizajqcym efektywnosé
uczenia sie jest niska sprawnos¢ manualna i wolne tempo pracy. Jako dobrq oce-
niono koncentracje uwagi i rozumienie polecen.

Tomasz jest dzieckiem niedopilnowanym, czesto jest nieobecny w szkole.
Rodzice naduzywajq alkoholu — rodzina ma nadzor kuratora, otoczona jest opie-
kaq przez MOPS.
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Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla ucznia Daniela R.
Data urodzenia — 7 X1 1984 (10,8 lat)

Klasa I1I

Data badan w PPP — 1991 r., 1995 .

Poziom rozwoju ogblnej sprawnosci umystowej — przecietny

A. Zalecenia do pracy z dzieckiem — usprawnianie funkcji
percepcyjno — motorycznych

Zalecenia Formy i §rodki realizacji

Cwiczenie sprawnosci manualnej — ¢wiczenia rozmachowe
¢wiczenia usprawniajace mate
ruchy reki: dtoni, nadgarstkow
i palcéw ¢wiczenia graficzne;

Cwiczenia usprawniajace funkcje — zabawa ,, Co sie zmienilo? ”;
analizatora wzrokowego: — zabawa ,, Czego brakuje? ”;
spostrzegawczos$¢, analiza, synteza, — uzupetnianie niedokonczonych
kierunkowo$¢, pami¢é wzrokowa rysunkow;

— budowanie kompozycji;
wg wzoru z klockow, z figur
geometrycznych;

— wyszukiwanie réznic migdzy
ilustracjami;

Cwiczenia w czytaniu — czytanie cato$ciowe sylab

1 wyrazow;

— czytanie z przestona;

— ¢wiczenia w rozumieniu tresci.

Zalecenia do pracy w celu wyréwnywania brakéw w zakresie
wymagan programowych

Zalecenia Formy i §rodki realizacji
Zorganizowanie systematycznej —udziat w zajeciach wyréwnawczych
i fachowej pomocy w nauce z jezyka polskiego i matematyki;

— pomoc rowiesnikow;
Doskonalenie techniki czytania — zestaw ¢wiczen dla dzieci

majacych trudnosci w nauce
czytania Joanny Baran;
Dostosowanie wymagan —uwzglednienie wolnego
do mozliwosci chlopca tempa pracy;
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— zmniejszenie ilosci prac
zwiazanych z opanowaniem
umiejetnosci czytania i pisania;

— odpytywanie z biezacego materiatu;

Dostarczenie pozytywnych — okresowe zaniechanie stawiania
doswiadczen zwiazanych negatywnych ocen;

Z uczeniem sig — premiowanie aktywnosci;
Odtworzenie elementarnych —indywidualna praca nauczycielki
wiadomosci z zakresu na lekcjach matematyki

J- polskiego i matematyki i jgzyka polskiego;

— praca domowa dostosowana do
zasady stopniowania trudnosci
(wychodzimy od rzeczy
oczywistych i prostych, stopniowo
zwigkszamy wymagania).

C. Zalecenia dotyczace stymulacji rozwoju procesow
emocjonalno-motywacyjnych, ksztaltowanie i rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych,
odpowiednich postaw, pogladéw i umiejetnosci

Zalecenia Formy i §rodki realizacji
Znajomos$¢ srodowiska rodzinnego —wywiad z rodzicami chtopca
przeprowadzony na terenie PPP
—ustalenie sytuacji materialnej;

rodziny, kontakt z MOPS

—wywiad §rodowiskowy

(pedagog szkolny),
Przedhuzenie oddziatywan —udziat w zajeciach
wychowawczych — organizowanie organizowanych w ramach
czasu wolnego Swietlicy terapeutycznej,

—w czasie ferii i wakacji
uczestnictwo w formach
wypoczynku organizowanych
przez TPD (pétkolonie przy szkole,
wyjazd na kolonie do Brenna);

Zapobieganie wystapieniu — wspolpraca z kuratorem

niepozadanych zachowan sadowym i pedagogiem szkolnym
(wymiana informacji, ustalenie
wspolnych oddziatywan);
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Poprawa stanu zdrowia — dozywianie (finansowane przez

MOPS);

— zalecenia wykonania badan
kontrolnych (kontakt rodzicow
z lekarzem szkolnym);

— obowiazek usunigcia wszy
z wlosow chlopca (rodzice przy
pomocy pielggniarki szkolnej);

Eksponowanie osiagni¢¢ dziecka — wyrodznienie na apelu za

w innych dziedzinach osiagnigcia sportowe;

Rozwdj umiejgtnoscei — udziat w grupie terapeutyczne;.
interpersonalnych

ZADANIA PEDAGOGA PLACOWKI
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ"

. W zakresie zadan ogélno wychowawczych

. Dokonywanie 2 razy w roku oceny sytuacji wychowawczej w placowce.
. Dbatos$¢ o realizacj¢ obowiazku szkolnego.
. Udzielanie wychowankom pomocy w wyborze zawodu i dalszego kierunku

ksztalcenia.

. Udzielanie wychowawcom i rodzicom porad utatwiajacych rozwiazywania przez

nich trudnoéci w wychowywaniu podopiecznych.

. Wspotudziat w opracowywaniu planu opiekunczo-wychowawczego placowki.

. W zakresie profilaktyki wychowawczej
. Opracowanie wnioskow dotyczacych wychowankow wymagajacych szczegdl-

nej opieki i pomocy wychowawczej.

. Stwarzanie wychowankom specjalnej troski, mozliwosci udziatu w réznych

zespotach zainteresowan na terenie placowki i poza nia.

. Udzielanie wychowawcom pomocy w ich pracy z wychowankami sprawiaja-

cymi trudnos$ci wychowawcze.

. Wspotpraca na biezaco z lekarzem i pielggniarka — konsultacja stanu zdrowia

podopiecznych.

. Stala i §cista wspodtpraca z sadem rodzinnym w zakresie normalizacji sytuacji

prawnej wychowanka.

III. W zakresie pracy korekcyjno-wychowawczej

1.
2.

3.

Organizowanie pomocy w wyrdwnywaniu brakow w wiadomosciach szkolnych
Organizowanie pomocy w zakresie wyrdwnywania i likwidowania mikrode-
fektow i zaburzen rozwojowych (korekcja, reedukacja, terapia, socjoterapia).
Organizowanie réznych form terapii i socjoterapii wychowankom z objawami
niedostosowania spotecznego.
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IV. W zakresie indywidualnej opieki pedagogiczno-psychologicznej

1.

2.

Udzielanie pomocy wychowankom w eliminowaniu napig¢ psychicznych na-
warstwiajacych si¢ na tle niepowodzen pedagogicznych.

Udzielanie porad wychowankom w rozwiazywaniu trudnosci powstajacych na
tle konfliktéw z rodzina, wychowawcami.

. Udzielanie porad i pomocy wychowankom posiadajacym trudno$ci w kontak-

tach rowiesniczych i srodowiskowych.

. Przeciwdziatanie skrajnym formom niedostosowania spotecznego wychowan-

kow.

V. W zakresie pomocy materialnej

1.

Organizowanie opieki i pomocy materialnej wychowankom opuszczonym i osie-
roconym, wychowankom z rodzin alkoholicznych, zdemoralizowanych, wy-
chowankom z rodzin wielodzietnych majacym szczegdlne trudno$ci material-
ne, organizowanie pomocy wychowankom kalekim, przewlekle chorym itp.

. Dbanie o zapewnienie miejsca w §wietlicy lub internacie wychowankom wy-

magajacych szczegolnej opieki wychowawcze;.

. Zapewnienie dozywiania wychowankom z rodzin posiadajacych szczegdlnie

trudne warunki materialne lub powracajacych z placowek.

VI. Organizacja pracy pedagoga

W celu realizacji zadan zawartych w punktach | - IV pedagog powinien:

. Posiada¢ roczny plan pracy wynikajacy z niniejszych wytycznych, uwzgled-

niajacy konkretne potrzeby opiekunczo-wychowawcze w swojej placowce.

. Zapewni¢ w tygodniowym rozktadzie zaje¢ mozliwosci kontaktowania si¢

z nim zard6wno wychowankow, wychowawcow oraz rodzicow i opiekunow.

. Wspotpracowac z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi orga-

nizacjami i instytucjami w srodowiskach zainteresowanymi problemami opie-
ki i wychowania.

. Sktada¢ okresowa informacj¢ w radzie pedagogicznej na temat trudno$ci wycho-

wawczych wystepujacych wréd wychowankow danej placowki.

. Prowadzi¢ nastgpujaca dokumentacje:

— dziennik pracy, w ktérym rejestruje si¢ wykonane czynnosci,

— ewidencje wychowankow, wymagajacych szczeg6lnej opieki wychowawcze;j,
pomocy korekcyjno-wyrownawczej, ksztalcenia specjalnego itp.
Pedagog powinien wspotpracowac z organizacjami spolecznymi, zaktadami

pracy i sadem rodzinnym, szkota macierzysta pod katem przywracania dzieciom
domu rodzinnego.
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PRACA Z RODZINA W PLACOWCE
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Praca z rodzina wymaga przetamania wielu uprzedzen i barier ze strony ro-
dziny i czgsto jej negatywnego nastawienia do placowki. Poniewaz, jednak naj-
wigkszym dobrem dziecka jest rodzina nalezy ja ratowac tam, gdzie jest to mozli-
we, podejmujac — zaleznie od stopnia jej dysfunkcyjnosci — dziatania interwen-
cyjne, terapeutyczno-lecznicze lub profilaktyczne. Zatem w pracy z rodzing waz-
ne bedzie zwlaszcza:

— uzyskanie szczegolowych, rzetelnych informacji o rodzinie i jej cztonkach,
o0 sytuacji materialnej, planach, trudnosciach i problemach,

—wnikliwa obserwacja kontaktow rodzicéw z dzieckiem w celu okreslenia wigzi
emocjonalnej, sposobow traktowania dziecka, przejawianych postaw rodziciel-
skich, ustalenia stopnia zaradnosci rodzicielskiej oraz umiejgtnosci opiekun-
czo-wychowawczych rodzicow,

—ustalenie potrzeb i zakresu pomocy ze strony innych stuzb, instytucji i organiza-
cji wspierajacych rodzing jak: szkot, poradni, placowek opickunczo-wychowaw-
czych, sadow rodzinnych, samorzadow lokalnych, policji i innych,

— prowadzenie mediacji z rodzicami, okre$lenie im przyczyn i trudnosci, uzgad-
nianie wspoélnie podejmowanych dziatan,

—dorazna interwencja i pomoc w rozwiazywaniu konfliktow i problemoéw wycho-
wawczych,

—prowadzenie lub organizowanie udzialu rodziny w terapii, motywowanie rodzi-
cow do podjgcia leczenia odwykowego, dziatania na rzecz integracji rodzicow

— posredniczenie w kontaktach rodzicow ze szkotami, instytucjami czy stuzbami
spotecznymi (posredniczenie w uzyskaniu pomocy materialnej, prawnej w spra-
wach rodzinnych itp.),

— prowadzenie otwartego poradnictwa dla rodzin (udzielanie porad telefonicz-
nych i bezposrednich),

— wyposazenie rodzicow w wiedzg i umiejgtnosci wychowawcze (pedagogizacja
rodzin),

—uczestniczenie w wazniejszych wydarzeniach rodzinnych,

— proby organizowania ruch samopomocy i wsparcia dla rodzin problemowych
(organizowanie pomocy sasiedzkiej, integrowanie spotecznosci lokalnych).

Personel pedagogiczny placowki opiekunczo-wychowawczej moze dazy¢ do
integracji rodziny poprzez: indywidualna prace z dzieckiem, indywidualne od-
dzialywania na rodzicow i cztonkéw rodziny, praceg z cala rodzing.
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ZALOZENIA PRACY Z RODZINA

I. Cele pracy z rodzing

DN AW =

. Pomoc w rozwiazywaniu zyciowych problemow rodziny.

. Pomoc w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktéw i kryzysow w rodzinie.
. Wspieranie integracji rodziny, wspieranie wigzi uczuciowych w rodzinie.

. Neutralizowanie patogennego oddziatywania rodziny na dzieci.

. Odbudowanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dzieci.
. Pomoc w integracji rodziny z jej otoczeniem spotecznym.

I1. ZalozZenia pracy z rodzing

1.

10.

11.

12.
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Praca z rodzing naturalna jest pierwsza i najwazniejsza forma przeciwdziata-
nia patologii dziecka i dlatego nalezy zaczynac ja jak najwczesniej (np. w
przedszkolu).

. W zwiazku z tym, dla zapobiegania patologii rodziny i patologii wychowania

potrzebna jest wezesna diagnoza (np. psycholog przedszkolny).

. W okresie do 7 lat nalezy si¢ skoncentrowaé na pracy z sama rodzing natomiast

praca z dzieckiem ma mniejsze znaczenie, jej efekty sa nietrwate.

. W okresie szkolnym (7-15 lat) praca z rodzing jest nadal decydujaca, ale

jezeli jej efekty sa nie wystarczajace nalezy ja wesprze¢ praca z dzieckiem
w rowiesniczej grupie korekcyjnej (np. w ognisku wychowawczym).

. W okresie dorastania (15-20 lat) praca z rodzing ma juz charakter pomocni-

czy, poniewaz mlodziez jest juz osobowosciowo uksztalttowana a dominuja-
cym punktem odniesienia sa czgsciej rowiesnicy niz rodzice.

. W pracy z rodzina nalezy koncentrowac sig raczej na poprawie funkcjonowa-

nia catej rodziny niz tylko na poprawie jej postgpowania z dzie¢mi.

. W pracy z rodzing nalezy utrzymywac stale regularne kontakty ze wszystkimi

jej cztonkami, a nie tylko z najbardziej umotywowanymi.

. Praca zrodzina wymaga calkowitej bezstronno$ci wobec poszczegdlnych jej

czlonkow.

. Prowadzacy prace terapeuta stara si¢ zrozumie¢ wzajemne relacje w rodzinie

oraz uczucia i racje kazdego z jej cztonkow, natomiast unika oceniania ich ze
swojego punktu widzenia.

Wtasny system wartosci terapeuty moze by¢ bardzo odmienny od norm i war-
tosci rodziny, w ktorej podejmuje on interwencje i moze bardzo utrudniaé lub
uniemozliwia¢ mu jej zrozumienie.

Z rodzing warto pracowac zespotowo, poniewaz zmniejsza to ryzyko patrze-
nia na nig poprzez pryzmat wlasnych subiektywnych ocen i norm oraz nie-
$wiadomych urazoéw i uprzedzen.

Efektywna praca z rodzing musi by¢ stata, regularna i intensywna oraz doty-
czy¢ waznych jej problemow.



13.

14.

Efektywna praca z rodzina moze dotyczy¢ wytacznie tych problemoéw i spraw
na ktoérych rozwazanie sa oni gotowi.

Poniewaz wigkszo$¢ tzw. ,,patologicznych rodzin” nie jest umotywowana do
zadnych istotnych zmian (nie wiedza, ze sq one mozliwe i moga od nich sa-
mych zaleze¢) nalezy aktywnie podejmowac kontakty z tymi rodzinami.

Przypisy

1
2
3
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WARSZTAT PRACY WYCHOWAWCY

0SOBOWOSC WYCHOWAWCY

Dobre samopoczucie dziecka w placowce opiekunczo-wychowawczej, twier-
dzi H. Filipczuk zalezy od splotu réznorodnych czynnikow. Duze znaczenie maja
warunki socjalno-bytowe, organizacja zycia, roznorodnos¢ prowadzonych zajec,
ale najwazniejszy jest wychowawca.

Rola wychowawcy w placéwce jest nieporownywalnie wigksza niz nauczy-
ciela w przedszkolu, szkole, czy wychowawcy w swietlicy. On uzupetnia opieke
1 oddziatywania wychowawcze rodzicow. Jesli wychowawca czegos zaniedba,
dziecko moze liczy¢ na pomoc i opiek¢ ze strony rodzicoéw. Wychowankowie
domoéw dziecka i innych placowek opieki catkowitej sa zdani catkowicie na wy-
chowawcow. Najwazniejsza wigc sprawa staje si¢ motywacja podjgcia pracy
z dzie¢mi pozbawionymi opieki rodzicow. Wychowawca musi im zastapi¢ ojca
i matke. Najwigkszymi potrzebami dzieci kierowanych do placowek sa mitos¢,
zyczliwos¢, akceptacja, zainteresowanie ze strony najblizszych.

Wobec tego nasuwa si¢ pytanie — jaki powinien by¢ wychowawca, by mogt
sprostac tak licznym, wielorakim i powaznym zadaniom.

Niewatpliwie bardzo duze znaczenie ma wyksztalcenie i przygotowanie zawo-
dowe — wiedza psychologiczno-pedagogiczno-terapeutyczna, jednak najwazniejsza
jest osobowos¢ — nie tylko to, co wie i umie, lecz to, jakim jest cztowiekiem, podkre-
$lat to Jozef Czestaw Babicki: ,,Wychowawca wptywa na swoich wychowankow nie
tylko postawa wychowawcza i celowym oddziatywaniem, lecz rowniez swym wia-
snym prywatnym zyciem, Swymi zapatrywaniami i swym wlasnym charakterem”.

Wychowawca dostarcza wzorow dzieciom, ktdre zostaja pod jego opieka.
Powinien by¢ wzorem imponujacym... czym? — prawda, prostota, sita, wola, spra-
wiedliwoscia, dobrem. Wartos¢ wychowawcy okresla jego stosunek do dziecka.

Musi on znaé potrzeby kazdego dziecka, lecz takze pragna¢ i umiec¢ je zaspoko-
i¢. Powinien nauczy¢ dzieci radzenia sobie w sytuacjach, kiedy potrzeby nie moga
by¢ zaspokojone, gdy z czego$ trzeba zrezygnowac. W realizacji tych zadan wy-
chowawcy bardzo pomaga wlasnie ogolna znajomos¢ dziecka i jego srodowiska.
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W poznawaniu dziecka, w bardzo duzym stopniu pomoga mu: okazywanie
szczerosci, zrozumienia, zdanie sobie sprawy z wychowawczego dystansu, auto-
rytet wychowawcy, zaufanie ze strony wychowankow, przeciwdzialanie wybior-
czo$ci kontaktow, umiejetnos¢ przyjmowania punktu widzenia dzieci, rozumienie
komunikatow niewerbalnych, a przede wszystkim empatia oparta na wzajemnym
zaufaniu i wsparciu.

Codzienna praca wychowawcza wymaga trudu, zaangazowania, nieustannej
refleksji i ciagltego poszukiwania nowych rozwiazan. Najlepszym wychowawca
jest ta osoba, ktdra z przejeciem i zrozumieniem odnosi si¢ do sprawy wszech-
stronnego wychowania dziecka. Wychowanie dziecka to nic innego, jak ksztatto-
wanie tych samych cech osobowych, ktorych oczekujemy od ludzi dorostych.
Nowoczesny styl pracy wychowawcy, szczeg6lnie z obecnym sktadem osobo-
wym wychowankdw, wymaga aby zar6wno wychowaweca jak i wychowanek stali
si¢ rownorzednymi partnerami procesu wychowawczego — twierdzi E.Szul-Mo-
$cicka. To réwnorzedne wspolpartnerstwo moze polegaé na:

—wspo6lnym diagnozowaniu sytuacji konfliktowych,
— wyjasnieniu etiologii zdarzenia,

— ustaleniu sposobow pokonania trudnosci,

— formutowaniu prognoz.

Powyzsza koncepcja zaktada, ze wychowawca pelni rolg badacza i doradcy
opartej na wzajemnym partnerstwie.

Funkcja badacza wymaga odpowiedniego poziomu inteligencji (pojmowa-
nej jako zdolnosci do rozumienia, rozumowania i rozwiazywania oraz formulo-
wania problemow).

W przypadku wychowawcy jest to posiadanie zainteresowan humanistycz-
nych, skierowujace jego poczynania ku dziecku-cztowiekowi.

Funkcja doradcy polega na ingerowaniu w powiktane sprawy mtodych lu-
dzi, wymaga operowania w sposob refleksyjny wlasnym do§wiadczeniem zycio-
wym oraz informacjami czerpanymi z mozliwie duzej liczby zrodet.

Wychowawcy jako ,,badaczowi i doradcy” potrzebna jest zaradno$¢, pomy-
stowos¢, refleks w podejmowaniu decyzji, poniewaz sytuacje wychowawcze nie
sa stabilne, wymagaja szybkich, ale przemyslanych reakc;ji.

Mato skuteczne sa reakcje stereotypowe, konieczne sa reakcje zindywiduali-
zowane, do ktorych potrzebny jest spokdj, rozwaga, a takze wytrwalos¢ w daze-
niach i odpowiedzialno$¢.

POSTAWY WYCHOWAWCOW

Wsrdd rzeszy wychowawcow zatrudnionych w placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych wyrdzniamy dwie grupy postaw wychowawcow wobec wychowankow:

Postawy pozytywne

— akceptacja kazdego wychowanka takim, jakim on jest, wyrazajaca si¢ w uzna-
niu, ze ,,wszystko co dziecinne moze si¢ dziecku przydarzy¢”;
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— zyczliwo$é wobec podopiecznego i jego spraw, wyzwalajaca jednoznacznie
pozytywne zachowanie wobec niego: zainteresowanie jego osoba, troska o jego
dobro, che¢ niesienia pomocy, tolerancja, wyrozumiato$é, a rOwnoczesnie po-
wazne i zobowiazujace traktowanie, bez faworyzowania i pobtazania dla jego
negatywnych cech i zachowan;

— liczenie si¢ z osobowoscia i indywidualnoscia podopiecznego, dostosowanie
wymagan do jego mozliwo$ci, uwzglednianie jego standw psychicznych, racji
i przekonan, nie naginanie go wbrew ludzkim potrzebom i mozliwosciom do
sztywnego modelu wychowawczego;

— aktywne nastawienie do potrzeb opiekunczych podopiecznego — czynne
i konstruktywne reagowanie na wszelkie sytuacje wymagajace interwencji opie-
kunczej i nie oboj¢tne ich traktowanie, przejawianie tendencji do postrzegania,
wczuwania si¢ w nie, udzielanie pomocy i oparcia potrzebujacym, dazenie do
zachowania przez podopiecznych rownowagi psychicznej, dobrego samopo-
czucia i nastroju zadowolenia;

— zachowywanie trzezwosci i rozsadku — przestrzeganie granic i norm w zaspo-
kajaniu potrzeb, odréznianie potrzeb od zachcianek i kapryséw oraz potrzeb
negatywnych, wypracowanie modelu hierarchii potrzeb.

Postawy negatywne

— unikanie — sytuacji i czynno$ci opiekunczych, przewaga zachowan biernych,
niezaangazowanych w sprawy wychowankow, niedostrzeganie lub pomijanie
wielu potrzeb wychowankow;

— nadmierna opiekunczos$¢ — sztywne ograniczanie i redukowanie samodzielno-
$ci podopiecznych, preferowanie w pracy opiekunczo-wychowawczej bezpo-
$redniego dozoru;

— ograniczanie potrzeb wychowankéw — tendencja do minimalizowania wa-
runkow, stuzacych do ich zaspokajania, tworzenie norm i zwyczajow, przewaga
zakazow, polecen nad prosbami;

— utrzymywanie dystansu stuzbowego wobec wychowankéw — petienie dy-
zuru, antypartnerstwo;

—nadmierna surowo$¢ wobec wychowankow wyrazajaca si¢ w swoistej bez-
wzglednosci, rygoryzmie, podwyzszonych i sztywnych wymaganiach, daleko
idacej oszczgdnosci i chlodzie uczué, nietolerancji, braku wyrozumiato$ci;

— zrzucanie winy za batagan w grupie, zta atmosfere itp. na wychowankéw (trud-
nych, bezczelnych, ocigzatych umystowo, niezdolnych); wychowawca dokonuje
projekcji swych wlasnych wad i bledow na podopiecznych, pozostajac w przeko-
naniu, ze gdyby nie oni, to bytoby dobrze.
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WARSZTAT PRACY WYCHOWAWCY

Wiaczenie zadan zwiazanych z opieka nad dzie¢mi do systemu pomocy spo-
tecznej rozpoczglo zmiang nie tylko organizacyjna, ale przede wszystkim stato sig
poczatkiem przemian w sposobie myslenia o pomocy dziecku i rodzinie.

Wychowawca pracujacy w placéwce opiekunczo-wychowawczej musi zatem
posiada¢ umiejgtnosci zwiazane z zapewnieniem dziecku wlasciwej opieki, za-
spokajaniem jego potrzeb rozwojowych i kompensowaniem opdznien, wzmac-
nianiem wi¢zi rodzinnych oraz trwatych i pozytywnych zwiazkéw z rowiesnikami
i dorostymi. Powinien takze posiada¢ umiejgtnosci pracy zespotowej.'

Ponadto powinien mie¢ wiedz¢ na temat potrzeb dzieci oraz koniecznosci
wzmacniania ich wiezi z rodzing naturalna.

Podstawowymi warunkami relacji miedzy opiekunem a dzieckiem bgdzie petne
zaangazowanie si¢ wychowawcy w proces wzmacniania dziecka i jego rodziny,
petna akceptacja dziecka i jego naturalnego srodowiska, umiejgtnosci komunika-
cyjne wychowawcy, optymizm, pozytywny stosunek do zycia, okazywanie dziec-
ku szczero$ci, zrozumienia, zaufania. Codzienna praca wychowawcza bedzie
wymagac od wychowawcy dotarcia do najskrytszych poktadow osobowosci dziecka
1 zebrania jak najwigcej wiadomosci o przyczynach kryzysu, bedzie wymagaé
zaangazowania i ciagtego poszukiwania nowych rozwigzan.

DOKUMENTACJA
Praca opiekunczo-wychowawcza wymaga od wychowawcy odpowiednio

zorganizowanego warsztatu, tzn. narzedzi i materiatdw przydatnych w dziataniu
pedagogicznym — ,,Warsztat pracy wychowawcy”, czyli:
— dokumentacja pracy z grupa,
— $rodki dydaktyczne,
—narzedzia,
— materiaty do zajg¢,
— biblioteczka podrgczna wychowawcy.

Dokumentacj¢ dzielimy na formalna i nieformalna, badZ na obowiazkowa
1 nieobowigzkowa.

Do dokumentacji formalnej zaliczamy:
— karte zdrowia,
— karte odziezowa,
— kwestionariusz wywiadu z dzieckiem i rodzina,
— karta pobytu dziecka w placowce,
— indywidualny program pracy z dzieckiem,
— konspekty.

Do dokumentacji nieformalnej zaliczamy:
— kronike grupy,
— teczki tematyczne,
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—rysunki dzieci,

— wytwory prac dzieci,

— ciekawe dekoracje,

— wykonane pomoce do zaje¢é, dyplomy itd.

Teczka akt osobowych wychowanka przechowywana jest zazwyczaj u dy-
rektora. Wychowawca zobowiazany jest systematycznie $ledzi¢ nowe dokumenty
dotyczace dziecka i odnotowywac zawarte informacje w indywidualnym programie
pracy z dzieckiem oraz w karcie pobytu dziecka.

Teczka sktada si¢ z trzech czesci: A, B, C.

W czescei ,,A” znajduja si¢ podstawowe dokumenty, jak:

—wywiad §rodowiskowy,

— postanowienie sadu,

— zupelny akt urodzenia (potwierdzony przez administracjg o statym miejscu za-
meldowania).

W czgscei ,,B” znajduje sig:

— orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej opinie,
— $wiadectwa szkolne.

W czesci ,,C” powinny by¢ gromadzone dokumenty osobiste i pamiatki:

—za$wiadczenia,
— fotografie,
— akty zgondéw rodzicodw itp.

Funkcjonowanie nowych dokumentow tj. karty pobytu dziecka, indywidualnego
programu pracy z dzieckiem obowiazuje w placowkach opiekunczo-wychowawczych
od trzech lat.

Karta pobytu dziecka , powinna stuzy¢ wszechstronnej ocenie sytuacji wy-
chowanka podczas jego przebywania w placowce, ma utatwi¢ podejmowanie de-
cyzji o dalszym jego losie. Karta ma okresla¢ nie tylko charakterystyke rozwoju
psychofizycznego i spotecznego dziecka, ale takze jego sytuacje rodzinna. Dla
kazdego z wychowankdw prowadzi si¢ co roku Kartg pobytu, w ktorej co miesiac
sa oceniane w skali od 0 do 5 tzw. Obszary:

[

. Stosunek rodzicow (rodziny) do dziecka.

. Relacje dziecka z rodzicami (rodzing).

. Funkcjonowanie spoteczne dziecka w placowce.
. Nauka szkolna dziecka.

. Funkcjonowanie dziecka poza placéwka.

. Samodzielno$¢, umiejgtnosci samoobstugowe.
. Funkcjonowanie emocjonalne.

. Stan zdrowia dziecka.

. Szczegoblne potrzeby dziecka.

10. Znaczace dla dziecka wydarzenia.

11. Komentarz.

O 0 1N DN K LN
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KARTA POBYTU DZIECKA

LP

Obszary
oceny

OCENA skala 0-5

od oceny negatywnej do pozytywnej

MIESIACE

II

111

v

V | VI |VII | VIII

IX

X

XI

XII

Stosunek
rodzicow
(rodziny)
do dziecka

Relacje
dziecka

z rodzicami
(rodzina)

Funkcjonowa-
nie spoleczne
dziecka

w placowce

Nauka szkolna
dziecka

Funkcjonowa-
nie spoleczne
dziecka poza
placowka

Samodzielnos¢,
umiejgtnosci
samoobstugi

Funkcjonowa-
nie emocjonalne

Stan zdrowia
dziecka

Szczegodlne
potrzeby
dziecka

10.

Znaczace dla
dziecka
wydarzenia

I1.

Komentarz
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Objasnienia dotyczace sposobu prowadzenia karty pobytu dziecka

Przy ocenie poszczegdlnych obszarow w skali 0-5 nalezy uwzglednié naste-
pujacy zakres:
1) przy ocenie dotyczacej L.p. | karty pobytu dziecka:
a) zainteresowanie dzieckiem,
b) kontakty z dzieckiem,
¢) wigz emocjonalna z dzieckiem,
d) odpowiedzialnos¢ za dziecko,
e) wspotprace z placowka,
f) zabiegi rodzicow o powrdt dziecka do domu,
g) umiejetnosci wychowawcze rodzicow,
h) okolicznosci powrotu dziecka do rodziny;
2) przy ocenie dotyczacej L.p. 2 karty pobytu dziecka:
a) wigz emocjonalna z rodzina,
b) identyfikacje z rodzina,
c) zabiegi dziecka o kontakt z rodzina,
d) adekwatno$¢ oczekiwan dziecka wobec rodziny,
) umiejetnos¢ porozumiewania si¢ dziecka z rodzina,
f) umiejetnosé rozwiazywania konfliktow z rodzina,
g) poczucie odpowiedzialnosci za rodzing,
h) poszanowanie autorytetu rodzicow;
3) przy ocenie dotyczacej L.p. 3 karty pobytu dziecka:
a) motywacje do nauki,
b) zdolnosci,
c) frekwencje,
d) wyniki w nauce,
) umiejetnosé radzenia sobie z trudno$ciami szkolnymi (porazki, zaleglosci,
uprzedzenia),
f) wlasna aktywno$¢ poznawcza,
g) skonkretyzowana orientacj¢ zawodowa (techniczng, humanistyczna, spo-
leczna),
h) stosunek do nauczycieli;
4) przy ocenie dotyczacej L.p. 4 i L.p. 5 karty pobytu dziecka:
a) umiejetnos¢ adaptacji w grupie,
b) umiejgtnos¢ komunikacji w grupie,
¢) umiejetnos¢ kontaktu z osobami przeciwnej plci,
d) umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow z réwiesnikami,
e)aktywnos$¢ w grupie,
f) otwarto$¢ w grupie,
g) kolezenstwo, uczynnosc,
h) pozycje w grupie;
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5) przy ocenie dotyczacej L.p. 6 karty pobytu dziecka:

a) higieng osobista,

b) estetyke, ubranie,

c) dbalos¢ o wilasne rzeczy,

d) pracowito$¢, rzetelnosc,

e) sprawnosc¢ organizacyjna,

f) gospodarowanie pieniedzmi,

g) organizacj¢ czasu, umiejgtnos¢ planowania;
6) przy ocenie dotyczacej L.p. 7 karty pobytu dziecka:

a) dojrzatos¢ emocjonalna,

b) adekwatng samooceng,

¢) otwarto$¢, odwage,

d) odporno$¢ na napigcie,

€) umiejetnos¢ uczenia si¢ na btedach,

f) uczciwosé, odpowiedzialnosc,

g) realizm, skonkretyzowane plany zyciowe,

h) umiejetnosé nawiazywania zwiazkOw emocjonalnych;
7) przy ocenie dotyczacej L.p. 8 karty pobytu dziecka:

a) zachorowania,

b) drobne wypadki,

¢) leczenie stomatologiczne,

d) choroby zakazne,

e) hospitalizacje,

f) stan upojenia alkoholowego lub odurzenia narkotykowego;
8) przy ocenie dotyczacej L.p. 9 karty pobytu dziecka:

a) rehabilitacje narzadow ruchu,

b) wyposazenie w sprz¢t rehabilitacyjny,

c) terapig zajgciowa,

d) podejmowanie dziatan odwykowych.

Indywidualny program pracy z dzieckiem opracowuje wychowawca,
w porozumieniu z psychologiem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym, korzy-
stajac z zebranego materiatu i dokumentéw wychowanka takich jak wywiad §ro-
dowiskowy, badania lekarskie, orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, prowadzonej obserwacji itp.

Program jest dokumentem dynamicznym, tzn. weryfikowany przynajmniej
raz na pot roku. Przewiduje taka organizacj¢ pracy, aby w indywidualnym od-
dzialywaniu na dziecko umozliwi¢ mu optymalny rozwoj, wyposazy¢ w takie
umiejgtnosci warunkujace w przysztosci samodzielne, odpowiedzialne spoteczne
funkcjonowanie.

Indywidualne programy pracy z dzieckiem musza by¢ odrgbnie konstruowa-
ne dla kazdego typu placowki.
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INDYWIDUALNY PROGRAM PRACY Z DZIECKIEM

IMIE I NAZWISKO WYCHOWANKA: Marek N.

DATA URODZENIA: 05 luty 1991 r. 11 lat

DATA PRZYJECIA DO PLACOWKI: 15 wrze$nia 2002 r.

KLASA, SZKOLA: III klasa, Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Lubaniu

Lp. Diagnoza dziecka:

(na podstawie badan PPP, badan lekarskich,
wywiadéw Srodowiskowych,
dokumentacji, obserwacji)

Dzialania postdiagnostyczne
(sposoby pomocy dziecku)

Pomiar
efektywnosci

Diagnoza Srodowiskowa

rozwojowe w postaci:
— staba mozliwos$¢ przyswajania i staba
— znajomo$¢ liter i cyfr, staba zdolnosé

— trudnosci w wypowiadaniu zdan.

Rodzina N. wymaga stalego wsparcia, ktorego udziela Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej w Platerdwce. Marek zostat
skierowany do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Lubaniu przez Zespdt Orzekajacy Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej i Zesp6t ds. analizy pomocy psychologicz-
1. | nej i pedagogicznej po wydanej opinii, ze chlopiec posiada
uposledzenie umystowe w stopniu lekkim. Na podstawie ba-
dan przeprowadzonych w PPP stwierdzono u Marka deficyty

— pisania, czytania i wyrazania swoich mysli,

— dobra¢ odpowiednia terapig i zajgcia korek-
cyjne,

—nawiazaé kontakt z Markiem poprzez swobod-
Nna Z nim rozmowe,

— stworzy¢ ciepla atmosferg, gwarantujaca po-
czucie bezpieczenstwa,

— nawiaza¢ i utrzymac¢ kontakt z rodzicami,

— ustali¢ zasady czgstego odwiedzania rodziny,

— wprowadzi¢ chtopca do nowego srodowiska,

— zapoznaé z nowym miejscem zycia,

— obserwowac¢ zachowanie dziecka w interna-
cie,
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Ze wzgledu na trudna sytuacjg rodzinng i finansowa oraz brak

mozliwosci codziennego dowozenia dziecka do placéwki na
zajecia szkolne i wyréwnawcze, Marek zostal zakwaterowany
w internacie placowki.

Rodzina Marka liczy siedmioro osdb, jest trzecim dzieckiem
w rodzinie. Najmlodsze dziecko jest chore na biataczke, z tego
wzgledu rodzice nie pos§wigcaja Markowi tyle czasu, ile po-
winni. Tato chtopca pracuje w kamieniotomach, mama nie pra-
cuje - bez prawa do zasitku dla bezrobotnych.

Dziecko zamieszkate we Wlosieniu. Warunki mieszkaniowe —
mieszkanie 55 m? w starym budynku, 4 izby — 3 pokoje i kuchnia,
bez tazienki, toaleta na polpigtrze. Stan uzytkowy zty, mieszkanie
wilgotne, o$wietlenie elektryczne, biezaca woda, piece. Marek nie
ma wlasnego pokoju, nie posiada miejsca do nauki wlasnej; posia-
da oddzielne postanie, stan higieniczny dziecka dobry.

— przeprowadza¢ indywidualne spotkania z Mar-
kiem a takze z jego rodzicami w gabinecie (roz-
mowy na temat nowych osiagni¢¢ dziecka),

—utrzymanie statego kontaktu z Gminnym Os$rod-
kiem Pomocy Spotecznej w Plateréwce,

— zwrdci¢ si¢ z prosba do PCK o zaopatrzenie
chtopca w odpowiednie ubranie i obuwie,

—dazy¢ do zlikwidowania zaniedban $rodowisko-
wych;

Diagnoza lekarska

Dziecko na ogoét zdrowe, jednak czgsto si¢ przezigbia. Waga
36,5 kg, wzrost 142 cm, dziecko niedozywione — stabe, blade;
ostro$¢ stuchu — P, ostro$¢ wzroku — P; statyka ciata: odstajace
lopatki, garbienie, dyskretne plaskostopie; sprawno$¢ ruchowa
— stabo wy¢wiczone dtonie, widoczne braki w chwytaniu drob-
nych przedmiotow, staba sprawno$¢ aparatu mowy — jezyka.
Zalecenia: ogdlna gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenia wyprost-
ne wzmacniajace grupg migsni klatki piersiowej, uczace popraw-
nych pozycji w siadzie, staniu i chodzeniu, ¢wiczenia grafomo-
toryczne. Zalecana praca z logopeda oraz wizyta w poradni or-
topedycznej i laryngologiczne;j.

—wzmocni¢ uktad odpornosciowy dziecka,

—prowadzi¢ gimnastyke korekcyjna: ¢wiczenia wy-
prostne, wzmacniajace grup¢ migsni klatki pier-
siowej, wyuczenie przyjmowania pozycji skory-
gowanej i nawyku prawidlowej postawy, popraw-
nej pozycji w siadzie , staniu i chodzeniu, ¢wi-
czenia korygujace ptaskostopie, usprawnianie gra-
fomotoryczne,

—wizyta u ortopedy — zakupi¢ wktadki ortopedyczne,

— wizyta w poradni laryngologicznej, nawiaza¢ stala
wspOlprace z logopeda: ¢wiczenia usprawniajace
motoryke aparatu mowy, ksztattowanie percepcji shu-
chowej i wzrokowej;
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Diagnoza psychologiczna

Rozw¢j intelektualny Marka znajduje si¢ na poziomie inteli-
gencji nizszym niz przecigtna -pogranicze uposledzenia umy-
stowego w stopniu lekkim. Przejawia trudno$ci w koncentracji
uwagi, stabo ujmuje podobienstwa i zaleznosci migdzy poje-
ciami i zjawiskami. Widoczne cechy duzych zaniedban §rodo-
wiskowych, brak stymulacji ze strony rodzicéw, posiada obni-
zona zdolno$¢ rozumienia na materiale liczbowym i operacji
matematycznych. Chlopiec stabo méwi, widoczne trudnosci
poshugiwania si¢ jezykiem, zdania budowane sa proste — mate
réznicowanie wyrazow.

Jest dzieckiem niesmiatym, nie potrafi wyrazi¢ swych pragnien
i uczud, jest zamknigty w sobie, czgsto si¢ poddaje i wycofuje.
Jest odtracany przez grupg rowiesnikow w szkole, klasie. Fakt
odtracenia jest akceptowany przez Marka. Dziecko nie ma wia-
ry w siebie, w swoje mozliwosci.

Obja¢ Marka zajgciami specjalistycznymi zgodnie

z zaleceniami PPP:

— zajgcia polegajace na uksztattowaniu myslenia
stowno-pojgciowego,

— ¢wiczenia w orientowaniu si¢ w stosunkach prze-
strzennych, czasowych i wielko$ciowych,

— praca na ¢wiczeniami ogolnej stymulacji po-
znawczej, percepcji wzrokowej, ksztaltowaniem
percepcji stuchowe;j,

— ¢wiczenia zdolnosci ujmowania podobienstwa
i zaleznosci migdzy pojgciami i zjawiskami,

— rozmowy na temat zasad i norm spotecznych,

— prowadzenie zaje¢ wg konspektu ,,Poznajemy
i nazywamy swoje uczucia”,

— wyj$cia na spacery i wycieczki integracyjne —
pamigta¢ o dobraniu takiej grupy, ktora jest
w stanie zaakceptowaé Marka, — prowadzi¢ za-
jecia wydtuzajace czas koncentracji uwagi.

Diagnoza pedagogiczna

Uczen z duza absencja, ktora wplyneta migdzy innymi na stabsze
wyniki dydaktyczne, czgsto nieprzygotowany na zajgcia, nieodro-
bione lekcje oraz nieopanowany materiat z poprzednich zajeé. Przez
kolejne dwa lata nie otrzymat promocji do klasy IV w Szkole Pod-
stawowej w Platerowce. Mato aktywny, czgsto si¢ zamysla, nie stu-
cha nauczyciela, w zajgciach grupowych stoi na uboczu, daje soba
manipulowac¢ innym dzieciom w klasie, szkole.

Obja¢ dziecko zajgciami dydaktyczno-wyréwnaw-

czymi oraz zajgciami psychoedykacyjnymi:

— utrwalenie znajomosci liter,

— éwiczenia w czytaniu, pisaniu — zachowanie li-
niatury

— wzmocnienie procesow pamigci,

— ¢wiczenia z analizy 1 syntezy stuchowej wyra-
ZOW,




91

Lubi wykonywac prace narzecz klasy, dba o fad i porzadek. Lubi prace
pielggnacyjne przy roslinach ozdobnych. Dba o higieng osobista
i estetyczny wyglad.

Marek buduje proste zdania, czyta stabo, gloskuje, czgsto zapomina
wyuczonych wezesniej liter, nie rozumie czytanego tekstu. Trudno uczy
si¢ operacji na dziataniach matematycznych, opanowat tylko dodawa-
nie liczb w zakresie 50 oraz odejmowanie liczb w zakresie 20. Przeja-
wia trudno$ci manualne w zajgciach plastycznych, szybko sig zniechg-
ca. Rodzice dziecka nie przejawiaja zainteresowania postgpami syna w
nauce (nie przychodza na zebrania szkolne, nie nawiazuja kontaktu
indywidualnego z wychowawca, na wezwania dyrekcji lub pedagoga
szkolnego nie odpowiadaja).

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

—praca nad poprawnym odwzorowaniem wyrazow
i zdan,

— praca nad przetwarzaniem tekstu drukowanego
na pisany,

— zwigksza¢ zakres dziatan liczbowych,

—nauczanie obowiazkow dyzurnego w klasie,

— zwracanie uwagi nad konieczno$cia staranniej-
szego wykonywania zadan domowych, nad sys-
tematycznoscia przyjmowania nowej wiedzy,

Usamodzielnienie dziecka

— doprowadzi¢ do zaspokojenia podstawowych potrzeb Marka (bilo-
gicznych i pedagogicznych),

—podwyzszy¢ poczucie wlasnej wartoéci, samooceny, wiary we wla-
sne mozliwosci, umiejgtnoscei i zdolnosci,

— umigj¢tnos¢ podpisania si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem,

— nauka samodzielnego poruszania si¢ w najblizszym otoczeniu,

— nauka nazw i okre$len pomagajacych w nawiazaniu kontaktow
z obcymi osobami w miejscach publicznych,

— umiejetnos$¢ zalatwienia roéznych spraw w miescie, np. zakupy
w sklepach samoobstugowych lub odziezowych, optacenie rachun-
kow, wystanie listu na poczcie, telefonowanie z budki telefonicznej,

— nabycie umiejgtnosci korzystania z komunikacji miejskiej

— ochrona wlasnego zdrowia oraz obrona zycia,

— nauka telefonow alarmowych, okreslenie w jakich przypakach po-
winno sig ich uzyc¢,

—nauka zorganizowania sobie miejsca pracy i zabawy, dbato$¢ o po-
rzadek w miejscu zamieszkania

— praca nad nawiazywaniem nowych kontaktow
osobami rowiesnikami oraz osobami dorostymi,

— motywowanie do pracy,

— wzmacnianie wiary we wilasne sily,

— czgste rozmowy na temat norm i zasad obowiazu-
jacych w zyciu szkolnym i spotecznym,

— rozmowy na temat odpowiedzialnosci i przedsig-
biorczosci oraz inicjatywy w dziataniu,

— nauka zorganizowania sobie czasu wolnego (re-
kreacja, sport, turystyka, wypoczynek, zabawa itd),

—nauka kulturalnego odzywania si¢ w stosunku do
kolegdw i 0sob starszych,

— rozmowy i zajgcia praktyczne na temat dbatosci
o higieng osobista oraz porzadek w miejscu za-
mieszkania,

— organizowanie wizyt w gabinetach lekarskich, np.:
lekarz rodzinny, stomatolog, laryngolog itp
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(pieczatka podiuzna zaktadu)

Nr ewid. ........... Nazwisko i imig¢ Data urodzenia ................ Data przybycia ............ Data odejscia ............
Na.zvs./a rajtuzy bluzka kapcie skarpety spodnie Wartos¢ Podpis
Data odziezy )
Tresé ogolna | wychowanka

5/87 z rachunku

11/87

12/87 | z rachunku

13/87 | z rachunku

16/87 | z rachunku

17/87

OBJASNIENIA: Karte odziezowa zaktada wychowawca dla kazdego wychowanka oddzielnie w dniu jego przybycia do zaktadu, wpisujac w pierwszym
wierszu stan posiadania, tzn. odziez wlasng oraz odziez zaktadowa otrzymana przez wychowanka w poprzednim zaktadzie, przy czym przy zapisie nalezy
powotac sig¢ na protokot przyjecia lub wyciag z karty odziezowej wychowanka.

W drugim wierszu karty wpisuje si¢ odziez otrzymana jako pierwsze wyposazenie w zaktadzie. W nastgpnych wierszach wpisuje si¢ na biezaco wszystkie
zmiany, jakie zajda w zaopatrzeniu wychowanka w odziez w czasie pobytu w zakladzie.

W kolumnie ,,tre$¢” nalezy powotac si¢ na whasciwy dokument, np. przy odziezy otrzymanej z zaktadu pisze sig: ,,otrzymat z zaktadu zapotrzebowanie odziezowe Nr...”
Dokumentami zapisu poza tym sa: kwit magazynowy przy zwrocie odziezy, protokot zniszczenia, zuzycia, przeceny, protokot przyjecia przy otrzymaniu
odziezy od rodziny, opiekunow. Zapisow dokonuje si¢ metoda drabinkowa — przychod czarnym, rozchdd czerwonym atramentem. Zapisow dotyczacych
wartosci i ogolnych sum dokonuje sig tylko w stosunku do odziezy wydanej przez zaktad. Nie nalezy wpisywaé wartosci odziezy otrzymanej od rodziny lub
jako nagrody. Przy zwrocie odziezy czg$ciowo zuzytej, ale nadajacej sig¢ jeszcze do uzytku, ustala si¢ komisyjnie jej warto$¢ i oblicza w karcie ustalong
kwotg ogdlnej wartosci odziezy wydanej wychowankowi. Podsumowania ilosci i wartosci ogdlnej odziezy dokonuje si¢ przynajmniej dwa razy w roku przy
inwentaryzacji odziezy oraz przy odejsciu wychowanka z zaktadu. Zapisy czerwone przy sumowaniu odejmuje si¢. Rownoczesnie nalezy sprawdzi¢ stan
wykazany w karcie ze stanem faktycznym. W razie przeniesienia wychowanka do innego zaktadu nalezy sporzadzi¢ wyciag z karty odziezowej wychowanka.



MATERIALY POMOCNICZE DO SPORZADZENIA
KONSPEKTU ZAJEC

I. PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE
1. Temat zajgé:
a) sprecyzowany jasno, zrozumiale, wyjasniony dodatkowo,
b) korelacja z planem pracy i zadaniami tygodniowymi,
c¢) dostosowany do aktualnych potrzeb.
2. Cele zajec:
a) trafnos¢ sformutowania,
b) umiejgtno$¢ wyodrebniania celow:
— ogolnorozwojowych (to z czym chcemy wychowanka zapoznac¢ na za-
jeciach),
— operacyjnych (to co juz wychowanek umie, zna, potrafi, lub si¢ nauczy
— ksztatcenie umiejgtnosci),
— wychowawczych — wyrabianie wlasciwych postaw spotecznych, pa-
triotycznych itp.,
— terapeutycznych w zalezno$ci od charakteru placéwki cel reedukacyj-
ny, rewalidacyjny, resocjalizacyjny.
3. Forma zaje¢ indywidualna, grupowa, zespolowa:
a) wynikajaca z tematu i uzasadniona zalaczonymi celami,
b) dostosowana do struktury wiekowej grupy,
c) wyzwalajaca inwencjg tworcza dziecka,
d) rozwijajaca jego osobowosc.
4. Przygotowanie srodkow dydaktycznych i materiatéw do zajec:
a) wykorzystanie fachowej literatury,
b) wykorzystanie sSrodkéw dydaktycznych gotowych lub przygotowanych przez
wychowawce.
5. Przygotowanie miejsca do zajgc:
— warsztatu pracy dla grupy, zespohu, indywidualnych miejsc prac.
6. Czas trwania zajgc:
— uzalezniony od wieku dzieci, dynamiki zaj¢¢ oraz zainteresowania dzieci
tymi zajeciami.
7. Stosowane metody i zasady wychowawcze ze szczeg6lnym uwzglednieniem
metod:
—problemowo-odtworczych,
— problemowo-analitycznych.

II. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAJEC
1. Wiasciwy uktad metodyczny i czasowy:
a) czg$¢ wstepna — czas trwania od 0 do 10 min.:
— mozemy rozpocza¢ odpytywaniem wiadomosci z poprzedniego zajgcia,
plasem, zabawa, filmem itp.
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— Podaniem tematu przez wychowawcg, lub wysunigciem tematu przez
wychowankow.
b) cze$¢ wlasciwa — nauczajaca od 15 do 25 min.
— moze przebiegaé poprzez rozmowg, instruktaz, dyskusje, pracg z tek-
stem lub ¢wiczenia grupowe i indywidualne.
¢) czes$¢ utrwalajaco - podsumowujaca od 5 do 10 min.
— zebranie wiadomosci, wyciaganie wnioskow, stawianie hipotez, rozwia-
zywanie testow, wystawa prac i ich omdowienie.
d) likwidacja zaj¢é od O do 5 min.
— porzadkowanie stanowisk,
— zapowiedZ nowego tematu.

SCENARIUSZE ZAJEC

W $wiecie basni'
Cel gltéwny: wychowanek umie:
— stworzy¢ kreacj¢ bohatera basni i jego $wiata,
— wyrazi¢ poprzez ekspresj¢ dramatyczna oraz plastyczna przezycia i uczucia,
— odnalez¢ swoje miejsce wsrod bohaterow basni,
— oceni¢ wartos$¢ basni,
— zapoznac sig z trescia basni.
Cele operacyjne: wychowanek:
—nabywa umiejgtnosci koncentracji, komunikowania si¢ i integracji z grupa,
— potrafi korzysta¢ ze zbiorow biblioteki szkolnej, czyta¢ dla przyjemnosci,
— przenosi $wiat basni na jezyk plastyki,
— zna, wskazuje, przedstawia postacie z poznanych basni poprzez sztuki pla-
styczne,
— wskazuje postacie, odszukuje fragmenty basni,
— uzupehnia i formuluje odpowiedzi,
—rozwiazuje krzyzowki, rebusy.

Dzien 1

Zaproszenie do $wiata basni

Na zajgciach w grupach wychowawca przygotowuje na duzych arkuszach
,.Zaproszenie do Swiata basni”. Wychowawcy wczesniej tna arkusze na kilka czg-
Sci, tworzac puzzle. Dzieci znajduja je w $wietlicy, uktadaja, odczytuja.

Wychowawca: Jaka droga prowadzi do §wiata basni?

Wychowankowie dochodza do wniosku, Ze przez biblioteke.

Wizyta w bibliotece, pokaz réznych basni, czytanie fragmentow.

Wychowawca poleca dzieciom, aby w ciagu dwoch tygodni zapoznaly sig
z wybranymi basniami:
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—,.Krolowa Sniegu”,

—,Jas$ i Malgorzata”,

—,.,Kot w butach”,

—,,Szewczyk Dratewka”,

—,Nowe szaty cesarza”,

—,,Kopciuszek”.

W tym dniu we wszystkich grupach dzieci losuja jedna z podanych basni, aby
przygotowa¢ do niej stroje, elementy do budowy zamku jako nastgpnego etapu
w drodze do §wiata basni.

Dzien 2
Spotkanie w Swiecie basni
Uroczyste spotkanie wszystkich dzieci w sali gimnastycznej, rozpoczecie pio-
senka ,,Witajcie w naszej bajce”. Wprowadzenie przez narratora do $wiata basni:
— co jest celem zajec
— co bedziemy robic,
—jak spedzimy dwa dni.
1. Dzieci buduja zamki z kartonow do wylosowanej wczeéniej bajki.
2. Grupa, ktéra konczy, przechodzi do swojej sali, gdzie wykonuje prace pla-
styczne:
— gr. kl. 1 — plakaty do basni technika collage,
— gr. kl. 2 — duze sylwety papierowe postaci basni,
— gr. kl. 3 — kukietki przedstawiajace postacie z basni.
3.Wychowankowie dekoruja i 0zdabiaja salg swoimi pracami. Tworza Swiat basni.

Dzien 3
Witajcie w naszej bajce

Dzieci przychodza tego dnia przebrane za postacie z réznych basni. Spotka-
nie w $wiecie basni przy swoich zamkach. Przywitanie piosenka ,,Witajcie
w naszej bajce”.

Narrator zachgca dzieci do udziatu w quizach, grach i zabawach, do rozwia-
zywania zagadek, rebusow i w ten sposob sprawdza, czy kazdy umie poruszac si¢
po $wiecie basni.

Na koniec najlepsza klasa otrzymuje dyplom basniowego omnibusa.

Na zakonczenie basniowych dni jedna z klas przedstawia wspolczesna wersje
,.Kopciuszka”. Zabawe konczymy dyskoteka wszystkich mieszkancow basniowe-
go $wiata.
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Pomagamy zwierzetom przetrwaé zime?

Temat dnia: Zaktadamy ptasia stotdéwke
Wielozadaniowe wypowiedzi ucznidéw na temat sposobéw pomocy ptakom
w okresie zimy na podstawie wlasnych do§wiadczen i tekstu ,,Uwaga, pierwsza-
ki”. Rozpoznawanie ptakéw na podstawie ilustracji i obserwacji klasowego karm-
nika. Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej. Zwiazek dodawania z odejmowa-
niem — zadania tekstowe. Kolorowanie konturowego rysunku gila.
Zorganizowanie ptasiej stoldowki na boisku szkolnym. Spiewanie piosenki

0 zimie.

POZIOM

CELE ZAJEC

Wiadomosci

Zapamigtanie:

Wychowanek:

— zna pospolite ptaki, ktore zostaja w Polsce na zimg;
— wie, czym dokarmia¢ ptaki zima;

— pamigta charakterystyczne cechy wygladu ptakow.
Rozumienie

Wychowanek rozumie:

— potrzebg pomagania ptakom w przetrwaniu zimy;
— tre§¢ czytanego przez nauczyciela tekstu;
—polecenie wychowawcy;

— zasady dodawania i odejmowania w zakresie 10;

— strukturg rozwiazywania prostych zadan tekstowych.

Umiejgtnosci

Stosowanie wiadomosci:

— potrafi stucha¢ uwaznie;

— potrafi utozy¢ zdanie z rozsypanki wyrazowej;
— rozwiazuje zadania z trescia;

— $piewa piosenki;

— potrafi zorganizowac ptasia stotowke;

— potrafi napisa¢ prawidlowo nazwy ptakow.

.....

., Wesota szkota” cz. 3, karty pracy ,,Wesola szkota” cz. 3, rozsypanka wyrazowa,

4 karmniki.
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Przebieg zajeé:

CZYNNOSCI WYCHOWAWCY

CZYNNOSCI
WYCHOWANKOW

1. Powitanie

2. Sprawdzanie pracy domowej.

3. Powitanie zimowa piosenk
p q

Wychowankowie spiewaja weze-
$nigj peznang piosenke o zimie.

4. Rachunek pamicciowy

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku $niezki rdi-
nego ksztattu (4 rodzaje). Na odwrocie znajduja sie
dziatania matematyczne, ktare poleca rozwigzac.

=E
2T,

r'

Wychowankowie wykonujg po-
lecenie.

Wybrani wychowankowie ad-
czylujg rozwigzania.

3. Prezentacja tekstu przez wychowawceg . Uwaga,
pierwszaki” {podr¢eznik ,,Wesola szkota™ ¢z. 3,
s.10),

- Analiza tresci opowiadania:

- Jakq mamy pore roku?

- Dia kogo jest to cigski okres?

- W jaki sposéb cheieli im pomde mitosnicy ptakiow?
- (zy my tez mozemy zaloiyé takq stoléwke?

- W jakim miejscu?

- Co jedzq ptaki?

Stuchanie tekstu przez wycho-
wankow

Dzieci edpowiadaja na pytania.

6. Przypigeie na tablicy sylwetki karmnika.
— Poznanie ptakdw przylatujacych do karmnika.
- Jakie praki hedaq szukaty pozywienio w karmmiku?

Wychowankowie wymieniajg pta-
ki, ktére zima szukajq pozywie-
nia w karmniku i przypinajg ilu-
stracje do karmnika -

7. Przerwa przy muzyce.

— Wezedniej w rdznych migjscach swietlicy rozsta-
wione zostaly karmniki. Na kazdym z nich przykle-
jona jest inna $niczka. Wewnatrz leza duze koperty.
- Wyobraimy sobie, ze jestesmy ptaszkami i szuka-
my posywienia w karmnikach. Kazdy = was |, fru-
wa' ze swojg Sniezka | szuka swojego karmnika.
Kiedy konczy sle muzyvka, nie wracamy na miejsca,
tylko ., dziobiemy ziarenka ze swojego karmnika.

Dzieci wykonuja polecenia.

W czasie szukania swojego
karmnika (wg ksztaltu sniezki)
dzielq sig¢ na 4 grupy.
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CZYNNOSCI WYCHOWAWCY

CZYNNOSCI
WYCHOWANKOW

8. Praca w grupach.
— Prosze, aby kazda grupa wyciqgneta koperte ze
swojego karmnika. Co znajduje sie w kopertach?

— Prosze ptaszki z poszczegolnych karmnikow, aby
utozyty zdania z rozsypanek.

— Prosze, odczytajcie swoje zadania.

— Prosze o przepisanie zadan na tablicy.

Dzieci stwierdzaja, ze w $rodku sa
rozsypanki wyrazowe.

Dzieci uktadaja zdania w grupach.
Wrébelki jedza okruchy chleba.
Sikorki dziobia smaczna stoninke.
Jemioluszki lubia owoce jarzgbiny.
Gilom smakuja suszone pestki.
Odczytywanie zdan przez przedsta-
wicieli poszczegdlnych grup.

Przypinanie zdan na tablicy.

9. Omoéwienie zdan i polecenie przepisania swojego
zadania do zeszytu.

Uczniowie wyszukuja trudne wy-
razy.
Przepisuja zadania do zeszytow.

10. Obliczanie zadan.

— Ptaszki, ktore zgromadzity si¢ w karmniku, przy-
niosty dla was polecenia (sa zapisane na odwrocie
ilustracji ptaka)

— SIKORA — Wykonaj polecenie 2 z karty 12.

— WROBEL — Wykonaj polecenie 1 z karty 12.
—JEMIOLUSZKA — Wykonaj polecenie 4 zkarty 19.
— GIL — Wykonaj polecenie 5 z karty 19.

Dzieci podchodza do tablicy, wy-
bieraja ptaka z karmnika i odczy-
tuja polecenia (lub odczytuje je wy-
chowawca).

Uczniowie wykonuja kolejno po-
szczegblne polecenia w kartach
pracy ,,Wesota szkota” cz.3

11. Przerwa przy muzyce (jw.).

Uczniowie wykonuja polecenia.

12. Zatozenie ptasiej stotowki.

— Wyjscie poszczegdlnych grup ze swoimi karmni-
kami na boisko szkolne.

— Przypigcie karmnikéw na drzewach

— Nasypanie pozywienia dla ptakow.

Dzieci wykonuja polecenia.
Stwierdzaja, ze nalezy poprosic¢
0 pomoc inne dzieci.

13. Napisanie apelu do dzieci z calej szkoty.

— Musimy pamigtac o ptakach przez cala zime, dla-
tego poprosimy inne klasy, aby rowniez dosypywaty
pozywienia do naszej stotowki
— Wychowawca zapisuje na kartonie

APEL SWIETLICY
— ZalozyliSmy ptasia stotéwke na boisku szkolnym
Prosimy o pomoc w dokarmianiu ptakow.

Dzieci uktadaja prosbg o pomoc
w dokarmianiu ptakow.

Wychowankowie przypinaja ode-
zwg na gazetce szkolne;j.
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CZYNNOSCI WYCHOWAWCY CZYNNOSCL
WYCHOWANKOW

14. Podsumowanie. Uczniowie odpowiadaja na pytania
— O czym waznym rozmawialiSmy dzisiaj?
— Jakim ptakom pomagamy zimq?

Co one lubig?

15. Ocena pracy — pieczatki piktograficzne.

Przypisy
' Milczarek E.,Szumna M., Szamanska M.: W swiecie basni. ,,Zycie Szkoty” 2002
nr 9, s. 553-554.

2 Poplawska W.: Pomagamy zwierzetom przetrwaé zime. ,,Zycie Szkoty” 2002
nr 8, s. 488-490.

HOSPITACJA
DEFINICJA

Hospitacja, to zyczliwe odwiedziny sprzyjajace wychowawcy — nauczycielowi.

CELE HOSPITACIJI

1. Sprzyja rozwojowi wychowawcy-nauczyciela.

2. Pobudza wychowawcg-nauczyciela do samoksztalcenia, a takze zacheca do
podejmowania ksztatcenia instytucjonalnego.

3. Okresla kierunek i etapy pracy nad doskonaleniem (poprawa) metod i warun-
kéw pracy.

4. Wspolna refleksja — dyrektora i wychowawcy-nauczyciela nad efektami pracy
z mtodzieza lub z dzie¢mi.

PRZYGOTOWANIE, PRZEBIEG I OMOWIENIE HOSPITACII

1. Kazdy wychowawca-nauczyciel powinien zna¢ zaplanowana tematyke lub pro-
blematykg hospitacyjna. Tres¢ tematyki wspolnie ustala dyrektor i wychowaw-
ca-nauczyciel.

2. Planowanie hospitacji:

a) dyrektor sporzadza semestralny plan hospitacji,
b) co najmniej tydzien przed hospitacja dyrektor placowki przeprowadza roz-
mowg przedhospitacyjna.

3. Proponuje sig, aby kadra kierownicza placowki prowadzita takze kolezenskie
zajgcia — lekcje otwarte (co najmniej raz w roku), traktujac je jako forme do-
skonalenia zawodowego.

4. Omowienie hospitowanych zajg¢ powinno si¢ skoncentrowac¢ na odpowiedzi na
pytania, w jakim stopniu zatozona problematyka zostata zrealizowana. Termin
omdwienia nie moze przekroczy¢ trzech dni od przeprowadzonej hospitacji.
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5. Wynikiem rozmowy powinny by¢ ustalenia co do dalszej metody pracy hospi-
towanego wychowawcy-nauczyciela, wykazanie srodkdw oraz okreslenie form
pomocy ze strony dyrektora umozliwiajacych realizowanie zalecen.

UWAGI KONCOWE

1. Hospitacja powinna zachgcaé obie strony do analizowania problematyki okre-
$lonej hospitacji.

2. W rozmowie pohospitacyjnej nalezy unika¢ sformutowan ogoélnikowych na
rzecz dyskusji merytoryczne;j.

3. Hospitacja stanowi pomoc w pracy wychowawcy-nauczyciela i shuzy jego roz-
WOjowi.

4. Kontrola realizacji zadan okreslonych w planie pracy placéwki odbywa sig
poza hospitacyjna forma kontaktu.

W rozporzadzeniu o nadzorze pedagogicznym ktadzie si¢ nacisk na koniecz-
no$¢ wspolpracy organu sprawujacego nadzor pedagogiczny ze wszystkimi zain-
teresowanymi w realizacji zadan zwiazanych z mierzeniem jakoS$ci, a wigc z wy-
chowankami, wychowawcami, rodzicami, nauczycielami czy nawet spoteczno-
$cig lokalna. Stanistaw Wlazto o jakosci mowi tak: ,,.Jako$¢ pracy szkoty/placow-
ki to zadowolenie klientow edukacji ze spetnienia przez t¢ edukacje standardow.
Ukierunkowanie pracy na klienta placowki wymaga wprowadzenia odpowied-
nich procedur jakosci jak:

— pomiar dydaktyczny,

—ankietowanie wychowankow,

— rozmowy z rodzicami,

—samoocena wychowawcy,

— hospitacje diagnozujace,

— diagnozy zespolowe i zespotowe rozwiazywanie problemow,
— tworzenie standardow wymagan w placoéwce,

—badanie loséw usamodzielnionych wychowankow,

— dane statystyczne, gromadzone w arkuszach kalkulacyjnych.

Arkusz hospitacji diagnozujacej jest narzedziem okreslajacym kierunki
i standardy osiagnie¢ w pracy opiekunczo-wychowawczej. Te jasno sformutowa-
ne poziomy osiagni¢¢ wychowankow odbywaja si¢ przez podanie szczegdlowych
kryteriow lub wskaznikow. Wychowawca podczas przeprowadzanych zaje¢ okre-
$la na podstawie konspektu wskazniki (standardy wymagan), nastepnie obserwu-
je umiejetnosci wychowanka w czasie zaje¢ i w skali od O do 6 ocenia je.
W uwagach zapisuje celowos¢ przeprowadzonych zajeé oraz nasuwajace sig in-
formacje wynikajace z obserwacji oraz w jakim stopniu zafozona problematyka
zostata zrealizowana. We wnioskach nalezy poda¢, jakie wytyczne zostana ujgte
do dalszej pracy wychowawcy(metody, formy, srodki).
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ARKUSZ HOSPITACJI DIAGNOZUJACEJ

TMIE 1 NAZWISKO: 1.ttt ettt ettt ettt eve e s e eeteeeareeteesaneenns
DAt <.t sttt st ettt e b et eabeas
KILASA: ettt ettt ettt ettt et e re st enb e teeneenaenaenneas
PrZedmiOt: ..ooovieieiieeieie ettt st et e e saeenaereas
(7S] =2 (6141 USRS
Cel posredni (schemat 16KCJ1): ..oovveviiieriieieieeieeeeeee e e

Standardy Wskazniki Obserwacja umiejgtnosci
osiagnigé (standardy wymagan) (skala 0-6)

SKALA: O- trudno zaobserwowac; 1- stabo; 2- ponizej przecigtnej; 4-dobrze;
5- bardzo dobrze; 6- znakomicie

Uwagi nauczyciela:

Podpis nauczyciela Podpis hospitujacego
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PRZYKEADOWY ARKUSZ HOSPITACJI DIAGNOZUJACEJ

Imie i nazwisko: Emilia B.

Data: 07.03.2002 rok

Klasa: grupa koedukacyjno-rozwojowa, wiek 7-12 lat
Przedmiot: zajgcia plastyczne

Cel gléwny: poznanie nowej techniki plastycznej

Cel posredni: wykonanie laurki z okazji Dnia Kobiet

Standardy Wskazniki osiagnie¢ Obserwacja umiejetnosci
osiggnieé (standardy wymagan) (skala 0-6)
1. poznanie i przyswojenie |— umie postugiwac sig 5
nowej techniki nozyczkami
plastycznej — umie zachowac¢ proporcje 4
2. samodzielne wykonanie |— umie dobiera¢ kolory 5
laurki — potrafi estetycznie 5
wykona¢ prace
— potrafi korzystaé 3
z wlasnych pomystow
— zna zasady BHP 5

SKALA: O- trudno zaobserwowac; 1- stabo; 2- ponizej przecigtnej; 4-dobrze; 5-
bardzo dobrze; 6- znakomicie

Uwagi nauczyciela:
Celem zaj¢¢ bylo przyswojenie nowej techniki plastycznej, sprawdzenie po-
ziomu rozwoju zdolno$ci manualnych stopnia samodzielnoséci wykonania laurki

Whioski:
1) W dalszym ciagu nalezy rozwija¢ wyobraznig przestrzenna;
2) Nalezy wprowadza¢ wigcej zaje¢, w ktdrych nacisk kladzie si¢ na kreatyw-
no$¢, inwencjg tworcza dzieci;
3) Nalezy popracowac z dzie¢mi nad zwigkszeniem ich poczucia estetyki;
4) Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ zaje¢ rozwijajacych sprawnos¢ manualna;

Podpis nauczyciela Podpis hospitujacego
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Opracowano na podstawie:

1. Rodzinna opieka zastepcza. Adopcja. ,,Problemy Opickunczo-Wychowawcze”
2002, nr 7.

2. Rozporzaqdzenie MPiPS z dnia [ wrzesnia 2000r. w sprawie placowek opiekun-
czo-wychowawczych. ,,Dziennik Ustaw” 2000 nr 80, poz. 900.

3. Drzewiecki L., Duda M., Martynowicz B.: Indywidualny plan pracy z dziec-
kiem. ,,Problemy opiekunczo-wychowawcze”. 2002 nr 10.

4. Filipczuk H.: Dziecko w placowce opiekunczo-wychowawczej. Warszawa 1988,
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FUNKCJE I ZADANIA SWIETLICY

Swietlica jako wewnatrzszkolna instytucja wychowawcza wspomaga i uzu-
petnia prace szkoly we wszystkich jej zakresach: opieki, oddziatywania wycho-
wawczego oraz poczynan dydaktycznych.

— Opieka $wietlicy szkota obejmuje uczniéw, ktérym dom ze wzgledu na prace
zawodowa rodzicow nie moze jej zapewni¢ w pelnym wymiarze czasu. Swietli-
ca ponadto spetia czgsto dodatkowo funkcje opiekuncze wobec dzieci z ro-
dzin niewydolnych wychowawczo. Wspomaga tez w razie potrzeby praceg szko-
ly w zakresie wyrownywania brakéw i op6znien w rozwoju fizycznym i psy-
chicznym poszczegdlnych wychowankow.

— Petniac z ramienia szkoty funkcje opiekuncze, $wietlica stanowi zarazem wyod-
regbnione srodowisko wychowawcze dzialajace w tym samym co szkota kierun-
ku, wzbogacajace jej oddzialywania wlasnymi metodami. Prawidtowa praca
swietlicy sprzyja w szczeg6lno$ci umacnianiu wigzi uczuciowej ze szkota i an-
gazowaniu dzieci w realizacj¢ zalozonych celow wychowawczych.

— Szkota prowadzaca $wietlicg zapewnia uczniom, najbardziej tego potrzebuja-
cym, odpowiednie warunki do pracy przy odrabianiu lekcji i przyswaja prawi-
dlowe nawyki uczenia si¢. Tre$¢ zaje¢ swietlicowych skorelowana z progra-
mem nauczania wzbogaca i rozszerza intelektualne mozliwosci i zainteresowa-
nia dzieci, stymulujac ich wlasna aktywno$¢ umystowa w szerszym zasiggu niz
to moze mie¢ miejsce na lekcji. W toku tej pracy powstaja rownocze$nie natu-
ralne warunki dla wyr6wnywania trudnosci szkolnych poszczegdlnych dzieci
W sposob sprzyjajacy ich dobremu samopoczuciu w szkole i przywracaniu wia-
ry we wlasne mozliwoséci. Wzmacnia to motywacj¢ dziecka do nauki szkolne;j.
W obecnej sytuacji jest to wazne zadanie §wietlicy.

Cele wychowawecze szkoty wyznaczaja og6lny kierunek dziatan, a zarazem —
zakres zadan $wietlicy szkolnej. Inna jest jednak — w jej ramach — hierarchia tych
zadan, inne tez mozliwo$ci tworzenia swoistych sytuacji wychowawczych. Moz-
na by powiedzieé, ze w zakresie pozadydaktycznej pracy wychowawczej swietli-
ca spelnia odrgbne, sobie wlasciwe zadania, majace dla ich realizacji szczegoto-
we sprzyjajace warunki. Polegaja one na znacznie wigkszej — niz w czasie lekcji —
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swobodzie w dobieraniu tresci i form zajgc i zwigkszonych mozliwosciach wyko-

rzystania spontanicznej aktywnosci jednostek i grupy jako calosci. Stad tez

w poréwnaniu zaj¢¢ nalezy unikaé powtarzania trybu lekcyjnego.

Do programowych zadan $wietlicy, uzupetiajacych pracg wychowawcza

w czasie lekcji, zaliczy¢é mozna:

— Zapoznanie dzieci z mozliwos$ciami zdrowego i pozytecznego wychowawcze-
go organizowania sobie wolnego czasu, przyswajania dobrych nawykow w tym
zakresie.

— Tworzenie warunkéw dla rozwoju indywidualnych zainteresowan , wzbogaca-
nie ich wachlarza poprzez wspolne dziatanie zespotu, wigzanie z zyciem dzieci
wiadomosci nabywanych w szkole, wdrazanie do korzystania z dostgpnych dzie-
ciom dobr kultury, rozwijanie wielostronnej aktywnos$ci tworczej i postaw mo-
tywacyjnych.

— Ksztaltowanie postaw spotecznych w toku kontaktow migdzy uczestnikami za-
je¢ 1 w trybie tworzonych §wiadomie sytuacji, sprzyjajacych wspoétdziataniu,
nabywaniu umiejgtnosci, kolezenskiego wspotzycia i kierowania si¢ waznymi
dla zbiorowos$ci normami i kryteriami postgpowania.

— Pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wartosci, ze wzgledu na trudnosci
w nauce, w uzyskiwaniu wyzszej samooceny poprzez zgodny z ich mozliwo-
Sciami wktad w zycie zespotu i zdobywanie na tej drodze poczucia przydatno-
$ci i uznania.

RODZAJE SWIETLIC

Termin ,,§wietlica” oznacza lokal, izbg, jasna, od$wigtna. Dla pedagogdéw swie-
tlica jest rbwniez zespotem tresci, form i metod oddzialywania na pewien okre-
$lony zespo6t dzieci. Istnieje wiele podziatéw §wietlic (zob. Helena Burno-Nowa-
kowa, Irena Polkowska. Zajecia pozalekcyjne z dzie¢mi uposledzonymi umysto-
wo, Warszawa 1988).

Swietlica planowana — jest to $wietlica z okre§lonym programem i tokiem, tj.
przebiegiem zaje¢, w ktorych biora udziat dzieci pod kierunkiem wychowawcy.
Jezeli program zajeé powiazany jest jednym tematem czy problemem przewijaja-
cym si¢ przez wszystkie zajecia danej jednostki metodycznej, méwimy wtedy
o $wietlicy tematycznej. Tematyke czerpiemy gtownie z aktualnych wydarzen,
badz nawiazujemy do rocznic, $wiat, np.: ,,Dzien Zwycigstwa”, ,,Dzien Goérnika”
itp.

Swietlica tematyczna — zajecia przeprowadzane sa przewaznie raz w tygodniu
w kazdej grupie. Wymagaja od wychowawcy bogatego i roznorodnego materiatu
oraz srodkéw dydaktycznych (audiowizualnych, filméw, nagran, obrazow, rekwi-
zytow, przyborow i narzedzi). Swietlice tematyczne dostarczaja dzieciom wielu
emocji, przezycia sa petniejsze i intensywne.
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Swietlica klubowa — urzadzana dla dzieci starszych, przynajmniej w dwéch pomiesz-
czeniach. W jednej sali do zajec cichych i indywidualnych — przygotowujemy rézno-
rakie czasopisma, ksiazki, przybory do wycinania, rysowania, klejenia itp., w drugiej
sali— do zaje¢ towarzyskich, ruchowych i glosnych — przygotowujemy gry stolikowe,
loteryjne i zrgcznosciowe, odpowiednie pomoce i rekwizyty do gier dramatyzowa-
nych, instrumenty muzyczne, audiowizualne itp. Dzieci moga wybra¢ sobie ulubiona
ksiazke, czasopismo, wykona¢ ulubiona prace, postucha¢ muzyki, potanczy¢.

Swietlica kramikowa — urzadzana jest z mysla o dzieciach mtodszych. Do tego
rodzaju dziatalnos$ci wystarczy jedna sala. Na specjalnych stolikach lub pétkach
gromadzimy ksiazeczki, pisemka, albumiki, w innym miejscu przybory do ryso-
wania i malowania, w innym za$ zabawki do indywidualnego wyboru. Oddzielnie
ustawiamy gry zrgcznosciowe i konstrukeyjne, czy pomoce do gier dydaktycz-
nych, tamigtéwek itp. Dzieci zaleznie od zainteresowan i chgci gromadza sig przy
danym stole lub w kaciku. Potrzebne materialy, gry, zabawki wydaja dyzurni.
Z czasem, jesli naucza si¢ szanowac wspoélne rzeczy i dba¢ o porzadek, moga
mie¢ bezposredni dostep do szaf, potek, stolikoéw. Wychowawca pomaga podczas
tych zaje¢ i dyskretnie kieruje, niezdecydowanym doradza, podsuwa pomysty i za-
checa do dzialania. Swietlica tego typu pozwala ujawnié zainteresowania dzieci
i stwarza warunki do rozwijania zdolnos$ci kazdego dziecka.

Swietlica typu instruktorskiego — to najcze$ciej zajecia artystyczne, plastyczne, ryt-
miczne, umuzykalniajace, praktyczno-techniczne prowadzone przez instruktora —
specjalistg¢ w godzinach okreslonych rozktadem tygodniowym. Instruktorzy $cisle
wspodlpracuja z wychowawcami swietlicy.

Swietlica zielona — organizowana jest zwykle na wolnym powietrzu pod kierun-
kiem wychowawcy, instruktora, druzynowego. Swietlica zielona ma charakter
dydaktyczno-rozrywkowy, czasem przypominajaca charakterem zbiorke harcer-
ska. Sa tu ogniska, gry terenowe a takze prace spotecznie uzyteczne. Swietlice te
najczg¢sciej prowadzone sa metodami harcerskimi.

KADRA PEDAGOGICZNA

Dobre wyniki pracy w $wietlicy uzaleznione sa przede wszystkim od nalezycie
przygotowanej kadry pracownikow pedagogicznych. Wychowawca swietlicy wbrew
pozorom znajduje si¢ w znacznie trudniejszej sytuacji od nauczyciela, ktory ma
W rece gotowy program nauczania. Wynikaja z tego pewne ograniczenia, ale i pewna
wygoda. Wychowawca ma by¢ nie tylko pelnym inwencji realizatorem, ale i tworca
czy wspottworca programu, planu pracy, obejmujacych réznorodne formy dziatania,
dostosowane do konkretnej sytuacji i potrzeb dzieci. Musi umie¢ rozpoznawac po-
trzeby dzieci, rozumie¢ ich problemy i razem z nimi je rozwiazywac i zaspokajac.

Jaki powinien by¢ wychowaweca, aby mogt sprosta¢ tak licznym, wielorakim
i powaznym zadaniom? Wychowawca $wietlicy powinien odznaczac si¢ cechami
wynikajacymi z charakteru tej placowki.
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W tym wzgledzie powinien posiadac:

— zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, zamitlowanie do ruchu na §wiezym powietrzu, do
obcowania z przyroda;

— postawg ,,ekstra do Swiata”, plastycznos¢ percepcji i reakcji, spostrzegawczosc,
zywo$¢ wyobrazni, pomystowos¢, wielostronne zainteresowania, zdolnos¢ do
ekspres;ji;

— pogodne usposobienie, wrazliwo$¢ emocjonalna, poczucie humoru;

— tatwos¢ nawiazywania kontaktow spotecznych;

— zréwnowazenie, cierpliwos¢, stanowczo$é, systematyczno$é, doktadnosc,

— zdolnos$¢ do utrzymywania porzadku i tadu organizacyjnego;

— opiekunczo$é, zyczliwosé, zdolnos¢ indywidualnego zajmowania si¢ dzieckiem,
rozumienie jego potrzeb, gotowos¢ do dzielenia i poznawania przezy¢ oraz
zainteresowan dziecka;

— wiedzg psychologiczng i pedagogiczna.

Najlepszym wychowawca $wietlicy jest wigc ta osoba, ktdra z przejeciem

i zrozumieniem odnosi si¢ do sprawy wszechstronnego wychowania dziecka. Wy-

chowanie matych dzieci to nic innego jak ksztaltowanie tych samych cech osobo-

wych, ktérych oczekujemy od ludzi dorostych.

BAZA I WYPOSAZENIE SWIETLICY

Marzeniem kazdego kierownika §wietlicy jest to, aby kazda grupa miata do
dyspozycji swoja salg.

Zdajemy sobie sprawg, ze ze wzgledu na zaggszezenie szkot musimy zado-
woli¢ sig jedna do dwu sal o do$¢ duzej powierzchni od 40-60 m2. Swietlica po-
winna dodatkowo do swojej dziatalno$ci wykorzystywaé inne pomieszczenia
w szkole (salg gimnastyczna, aulg, harcowke, badz gabinety przedmiotowe). Do-
datkowym elementem calosci bazy swietlicy powinien by¢ teren przed szkota skta-
dajacy si¢ z boisk, placow rekreacyjnych, dzialki szkolnej. Swietlica majaca do
dyspozycji dwie sale, jedna z nich powinna dostosowac do zaje¢é ruchowych, dru-
ga za$ do zaj¢¢ manualnych.

Oprocz funkcji wazna jest estetyka. Wzrokowe przezycia estetyczne sa dla
cztowieka nie mniej wazne niz estetyczne wzruszenia muzyczne. Jednak podsta-
wa estetyki jest tad, porzadek i czystos¢.

Sale powinny by¢ urzadzone z prostota, nie przetadowane w meble i dostoso-
wane do wieku dziecka. Najwlasciwsza dekoracja sa plastyczne prace dzieci, eks-
ponowane tematycznie w formie wystawek. Prace powinny by¢ dobierane kolory-
stycznie i estetycznie rozmieszczone na $cianie tworzac pewna catos¢. W kazdej
swietlicy, duzej czy matej, powinny by¢ urzadzone kaciki zainteresowan (state
i ruchome). Kacikow stalych powinno by¢ kilka np.: ksiazki, zabaw, przyrodni-
czy, wypoczynku. Kaciki ruchome organizuje si¢ na okres realizacji tematu kom-
pleksowego np. ,,Lekarz”, ,,Fryzjer”, ,,Poczta”, ,,Sklep” itp.
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WYPOSAZENIE SWIETLICY

I Sprzet:
1. Zestaw mebli (mebloscianki, stoly, krzesta dostosowane do wzrostu ucznia).
. Zastony zaciemniajace.
. Stolik pod projektor.
. Listwa do zawieszania tablic.
. Tablice: szkolne, flanelowe, magnetyczne, literowe z folii, zwijane.
. Ekran zwijany.
. Liczydta duze.
. Dywan, wyktadzina dywanowa (4-5 kocow).
. Lustro (do ¢wiczen logopedycznych).
. Lawka szwedzka.
. Dobre o$wietlenie (lampki wtoskie i lampki przenosne).

— O 0 00 JN LN AW

—_—

II Srodki audiowizualne: magnetofon, epidiaskop, episkop, telewizor, magneto-
wid.

I Srodki dydaktyczne:
1. Przezrocza (skatalogowane) — bajki, historyjki.
2. Plytoteka (skatalogowana) — nagrania bajek, opowiadan.
3. Fonoteka i1 wideoteka (nagrane taSmy magnetofonowe i wideo — skatalo-
gowane).
. Alfabet liter pisanych i drukowanych (plastykowy).
. Rozsypanki: literowe, literopodobne, sylabowe, wyrazowe.
. Loteryjki: wyrazowo-zadaniowe i inne.
. Tablice ortograficzne wykonane przez nauczyciela.
. Zestawy historyjek obrazkowych.
9. Kolorowe liczby.
10. Klocki do nauki logicznego myslenia.
11. Podwojne zestawy pocztowek.
12. Instrumenty perkusyjne.

1V Gry i zabawki:

0 3N N A~

Stemple, pieczatki, klocki konstrukcyjne, drukarenki, uktadanki, gry dy-
daktyczne, lalki, samochody, koszykowka stotowa, serso, bilard stotowy, ,,Chin-
czyk”, ,,Cztowieku nie irytuj si¢”, ,,Lotnik”, ,,Polowy morskie”, ,,ZOO - wesote
rachunki”, ,,Kropki matematyczne”, ,,Miasta polskie”, loteryjki (geograficzne, hi-
storyczne), ,,Poznaj znaki drogowe”, ,,Lotto”, warcaby, szachy, pchetki, kregle, memo,
zwierzaki, cudaki, ,,Melonik czy sombrero?”, ,,Gacek gdzie jestes?”, ,,Mickey Mo-
use & Company”, tecza, patyczaki, rodzinki, barykada, szachy, warcaby itp.
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V Narzedzia i materialy do prowadzenia zajecé:

1. Zajecia dydaktyczne:

— podreczniki szkolne kl. I-IV, programy nauczania kl. I-IV, czasopisma dzie-

cigce albumy roslin, zwierzat, miast itp., ksigzeczki do kolorowania.
2. Zabawy ruchowe:

— szarfy, piteczki palantowe, pitki gumowe, skakanki, linki, klocki drewniane,
komplety tamigtowek, gwizdki, tekturowe ksiazki, choragiewki, znaki drogo-
we, pitki (do gry w siatkowke, pitke reczna, nozna).

3. Zajgcia plastyczne:

— przybory do malowania, rysowania, farby do malowania, materialy do wyci-
nania, gazety, papier kolorowy i pakunkowy, cerata, ptétno, wekna, bibuta,
glina, plastelina, modelina, masa papierowa, kreda kolorowa, redisy, tusze
kolorowe.

4. Zajecia praktyczno-techniczne:

— narzedzia i przybory do majsterkowania — mtotki, obcegi, pitki do cigcia,
pilniki, noze, nozyczki, diament do cigcia szkla;

— materialy — odpady ze sklejek, ptyt widrowych, kleje, tasmy klejace, karton,
tektura, sznurek réznej grubosci, drut, gwozdzie (r6znej wielkosci) itp.

TRADYCJE SWIETLICY

W kazdej dobrze zorganizowanej pracy §wietlicowej na przestrzeni lat two-
rza si¢ tradycje, obrzgdowos¢ i symbolika.

Niezbgdnymi warunkami, ktoére powinny towarzyszy¢ rozwojowi tradycji sa:
1. Konieczno$¢ identyfikowania si¢ wychowawcy z grupa.
2. Konieczno$¢ wspoéldziatania dzieci w tworzeniu tradycji, obrzgdowosci i sym-
boliki.
3. Czuwanie, by tradycja, obrzedowo$¢ i symbolika byty dla dzieci zrozumiate.
4. Czuwanie, aby dzieci akceptowaly ustalong tradycjg, obrzgdowos¢ i symbolikg.
5. Wspotdziatanie z nauczycielami i wychowawcami klas, aby zdobyte przez dzieci
stopnie, sprawno$ci i przyznawane odznaki byly cenione w klasie.
6. Koniecznos$¢ kontroli, aby w szkole nie rozwijano zbyt licznych i znacznie od
siebie niezaleznych tradycji (klasa, §wietlica, harcerstwo).

Z jakich elementow skitadajq sie te tradycje?

1. Zajgcia programowe charakteryzujace odrebny styl pracy i zabaw (np. zdoby-
wanie sprawnosci i stopni). Sprawnosci moga dotyczy¢ z jednej strony spraw
dydaktycznych, z drugiej za$ zainteresowan np. sprawnosci filumenisty, zbie-
racza pocztowek, wodzireja gier stolikowych itp.

2. Zajecia przeprowadzone w podobny sposob co pewien czas np. ,,Imieniny Swie-
tlicowe”, ,,Dzien Woznego”, ,,Dzien Dziewczat”, ,,Dzien Opowiadania Bajek”.
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3. Symbole, etykieta.

Wsrod symboli mozemy wyroznic:

a) symbole materialne:

— proporzec $wietlicy, grupy $wietlicowe;,

— totem,

—kacik spraw roznych np. fotogazetka ,,Cos o nas”,

— odznaka przynalezno$ci do $wietlicy, grupy $wietlicowej (kolorowe wsta-

zeczki, opaski, karty identyfikacyjne);

b) symbole werbalne:

—nazwa $wietlicy, grupy swietlicowej (np. ,,Dziupla”, ,,Jagodki”),

— zawolania, okrzyki swietlicy i grupy swietlicowe;,

— powiedzonka (,,Nie badz zawsze lokomotywa”),

— piosenka $wietlicy, grupy §wietlicowe;j,

— hasta pracy miesigczne, tygodniowe,

—pseudonimy poszczegolnych uczestnikow (,,Gargamel”, ,,Mi$ Koala”, ,,Bie-

dronka”, ,,Pulpecik”);

¢) symbole pisemne:

— regulamin, prawa, kodeks i konstytucja §wietlicy,

— odznaki stopni sprawnosci (,,czytus”, ,,rachmistrz”),

— proporczyki.

Oprocz symboli wazna rolg odgrywa etykieta czyli sposob zachowania sig

wedtug ustalonych zasad.

183



KARTA ZGLOSZENIA DZIECKA DO SWIETLICY

Czesé I (wypetniaja rodzice — opiekunowie dziecka) o swietlicy
ProSZg 0 PIZYJECIC .euveviiiieieieicteeccet ettt do swietlicy

Dziecko bedzie wychodzito ze swietlicy samo 0 20dz. ........cccevvevevvieneiienieiee.
Dziecko bgdzie odbierane ze SWIetliCy Przez .........cocceveeveiienieeienieenieseeeeene
1. Dane o dziecku

—data UTOAZENIA ..ottt ettt
—adres zamieszkania i telefon ...........cocoviiiiiiini e

— state choroby, wady rozwojowe, KaleCtWo itp. .....cceeeverveeieienieieecieeeeeeee e

2. Uwagi, prosby rodzicow — opiekunoéw (odrabianie zadan domowych w Swietlicy,
indywidualna praca z dzieckiem itP.): .....ccceoeiieiiiiiniiiirntceee e

3. Rodzice (opickunowie):

4. Rodzenstwo (imig i nazwisko, rok urodzenia, klasa w przypadku ucz¢szczania
do tej samej szkoty):

5. Inne osoby zamieszkujace wspoélnie z dzieckiem (imi¢ i nazwisko, stopien
pokrewienstwa, rok urodzenia):

Czes$¢ I (Wypetnia Komisja Kwalifikacyjna)
Decyzja Komisji Kwalifikacyjnej z dnia ........c.coceeeeerieniiicienenieneeieseeieseeie s

dziecko a) zostato przyjete do swietlicy od dnia .........ccoeveeieieniniiiieeeee,

b) nie zostato przyjgte do swietlicy Z powodu ........ccccveveneninincncnenne.
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Czes¢ I (wypelnia wychowawca w razie potrzeby w trakcie pracy z dzieckiem)

1. Ktory rok dziecko uczegszcza do klasy ..., SWICIICY v
2. Badania psychologiczno-pedagogiczne ..........ccceeevueeienienieniene e

— WYNIKI DAAN ...oeiiiiiiiecicee et

3. Wyniki dziecka w nauce ( w czym osiaga sukcesy, jakie przedmioty sprawiaja
MU NAJWICKSZE trUANOSCI) «.ovvveeveiieieciieiectete et

4. Zajecia dodatkowe
— gimMNastyka KOTEKCYJNG .....coovuieiiirieiiciicicceee ettt
— 72J€C1A TEEAUKACYINE ....ouviiiiiiieiieiieeieee ettt

5. Spostrzezenia wychowawcy:
— pozycja dziecka w rodzinie
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Miesiac wrzesien — przykladowy zapis tygodnia
Zadania wychowawcze na biezacy tydzien

1. Sposoby nakrywania do stotu.

2. Utrwalenie pisowni z ,,rz” 1 ,,0” — pisanie z pamigci (¢wiczenia z Jankiem K.).
3. Zorganizowanie wieczornicy poswigconej Warszawie.

Rodzaje zajeé &6 maied Nie- |Podpis .
Data Pl ézin aJQ Tres¢ zajgé obecni| wych. Uwagi
1 2 3 4 5 6
Ponie- 14-15 Rozmowa i nakrywanie do
dziatek obiadu (sposob utozenia naczyn,
zwrdcenie uwagi na estetyke
stolu i sposob siedzenia).
Odrabianie | Podanie zasad pisowni z ,,rz”
zadan 1,,0” (zapisanie definicji do Wiersze do
16-18 zeszytu ¢wiczen). nauczenia
si¢ na
Zajecia Projekcja przezroczy ,, Warszawa pamigé
czytelnicze |dawniej a dzi$”. Rozdanie otrzymali:
19-20 wierszy o Warszawie celem Jurek,
nauczenia si¢ na pamig¢ Janek
— ¢wiczenia w czytaniu. i Stas.
Wtorek Zajecia Nakrywanie do stotu Najlepiej
poranne — $niadanie, ¢wiczenia nakryt do
7-8 indywidualne. stotu Stas.
Odrabianie | Wypehianie luk w wyrazach, Janek dos¢
zadan w ktorych wystepuje ,,rz ”1,,0”. sprawnie
16-18 Uzycie stownikow postuguje
ortograficznych. si¢
stownikiem.
Zajgcia Wykonywanie Syrenki
plastyczne | warszawskiej, technika dowolna Najtadnie-
19-20 (papieroplastyka, wydzieranie, jsza praca
wyklejanie z plasteliny). Jurka.
Sroda Zajecia Wycieczka do lasu. Zbieranie
rekreacyjne | ,,dar6w jesieni”.
14-15.30
Odrabianie | Zabawa na czas: wypisanie jak
zadan najwigkszej liczby wyrazow
16-18 z,,0” (¢wiczenia pamigciowe).
Zajecia Nauka piosenki ,,W naszej Janek ma
umuzykalnia- | Warszawie”. Instrumentacja dobry stuch
jace piosenki za pomoca muzyczny.
19-20 instrument6ow perkusyjnych.
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1 2 3 6
Czwartek |Zajgcia rekreacyjne| Spacer do lasu. Zabawa Janek zrobit
14-16 w podchody. 4 bledy.
Odrabianie lekcji | Pisanie dyktanda z uzyciem Bardzo
16-18 wyrazow z ,,0” i,,1z”. pomystowy stroj
Warsa i Sawy
Zajgcia Przygotowywanie strojow dla wykonali Jurek
praktyczne bohaterow legendy o Warsie i Janek.
19-20.30 i Sawie.
Piatek Zajecia Porzadkowanie pomieszczen — Najlepiej
gospodarcze czyszczenie dywanow za pomoca recytuje wiersz
14-16 plynu ,,.Dywanol”. Stasiu.
16-18 Proba generalna recytacji wierszy
o Warszawie (zwrocenie uwagi na Dzieciom bardzq
poprawnos$¢ wymowy i dykcjg). podobaty sig
zajgcia —
Zajecia kulinarne | Pieczenie kruchych ciastek (prze- marzymy
19-20 pis z ksiazki ,,Kuchnia polska”). o wiasnej
kuchence.
9-10 Ogladanie programu dla dzieci
»5—10—15".
Sobota Zajecia Wykonywanie albumu pt.:
praktyczne ,»Warszawa po wojnie — Warszawa
10-12 dzi$” (wykorzystanie pocztowek,
wycinkow z gazet).
Na wieczornice
Gry i zabawy Wieczornica po$wigcona Zaproszono
Warszawie: a) wystepy dzieci, grupe dziewczat
b) poczgstunek, ¢) wieczorek i mtodszych
taneczny. chtopcow.
Niedziela Zajgcia Zajgcia na boisku szkolnym.
sportowe Gra zespotowa w ,,Dwa ognie” —
10-12 ¢wiczenia w podawaniu pitek.
Obiad Przygotowanie obiadu z grupa —
13-14 podsumowanie wiadomosci
o zachowaniu sig przy stole.
Zajgcia Wyjazd do kina na film ,,Wejscie
rekreacyjne smoka”. Rozmowa o bohaterze
14-16 filmu — ogladanie albumow
19-20 poswigconych bohaterowi,
a wykonanych przez dzieci.

Uwagi o realizacji zadan:
Zadania 1 i 3 zostaly zrealizowane w catosci.
Do zadania 2 nalezy za jakis$ czas powrocic.
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Miesiac pazdziernik— przyktadowy zapis tygodnia
Zadania wychowawcze na biezacy tydzien

1. Sposoby konserwacji i przechowywania obuwia.
2. Poshugiwanie si¢ stownikiem ortograficznym.
3. Przygotowanie imprezy z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

4. Usprawnienie manualne Janka K. w toku codziennych zaje¢ (zalecone przez

zespot diagnostyczny).
ty];itierlllia Rodzaj zajeé Tres$¢ zapisu o r[i:{?zgal Gji
1 2 3 4
Poniedziatek Zajecia Przeglad obuwia — pobranie Zwrbcenie uwagi
poranne z magazynu brakujacego. na wykorzystanie
budzetu.
Zajecia Wyjscie do biblioteki,
dydaktyczne | wypozyczenie stownikow
ortograficznych oraz czasopism.
Zebranie | Oméwienie zadan na biezacy Zadania wywieszone
grupy tydzien. Przydzielenie prac na tablicy ,,Nasze
poszczegdlnym wychowankom. | sprawy”.
Wrtorek Zajecia | Nauka sznurowania butow Cwiczenie
poranne — pomoc chlopcow starszych sznurowania
7-8 mtodszym. z Jankiem K.
Zajecia Zapoznanie dzieci z budowa
dydaktyczne | stownika ortograficznego.
16-18
Zajgcia Wyszukiwanie w czasopismach
czytelnicze | wierszy o nauczycielach, glosne
czytanie i uczenie si¢ na pamigé
inscenizacji — podziat rol.
Sroda Zajecia Wykonanie upominkdéw na Pomoc Jankowi
praktyczno- | Dzien Edukacji Narodowej — w klejeniu uszu
tech. ,»Ptaki” (szyszki, klej, tektura). | i oczu sowy.
15-16
Zajgcia Wypetnianie luk w wyrazach
dydaktyczne | z uzyciem stownikow.
16-18
Zajgcia Czyszczenie i pastowanie
wieczorne | obuwia.
20-20.45
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1 2 3 4
Czwartek Zajgcia Wykonywanie kostiuméw do Janek ma ktopoty
plastyczne inscenizacji ,,Sercem za serce”. | w postugiwaniu si¢
15-16 igla.
Zajegcia Rozwiazywanie rebuséw
dydaktyczne i krzyzéwek z uzyciem
16-18 stownikow.
Zajgcia Nauka plasu ,,Zielony walczyk”.
muzyczne
Piatek Zajegcia Pieczenie stodkich rogalikow Janek zawija rogale.
kulinarne z wykorzystaniem przepisow
15-16 z ksiazki ,,Kuchnia polska”.
Zajgcia Konkurs na czas — Ro§liny
dydaktyczne 16— | i zwierzgta z ,,12” 1,,2”.
18 Sprawdzenie poprawnosci za
pomoca stownika.
Zajgcia Wykonywanie pudetka na
wieczorne przybory do konserwacji obuwia
19-20 (Janek lakieruje pudetko).
Sobota Zajegcia Wieczornica pos§wigcona
kulturalno- pedagogom pt. ,,Sercem za
-rozrywkowe | serce”:
— program artystyczny,
— poczgstunek,
— wrgczenie upominkdw,
— dyskoteka dla dzieci.
Niedziela vV Ogladanie audycji dla dzieci —
9-11 bajki Disney'a. Czas wolny do

Zajgcia sportowe
11.30-12.30

dyspozycji wychowankow.

Mecz pitki r¢ezne;j.

Najlepsi w grze:
Jurek i Staszek.

Uwagi o realizacji zadan:
Zadania zostaty zrealizowane w catosci.
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PLANOWANIE PRACY

Roczny plan pracy placowki opracowuje i zatwierdza rada pedagogiczna. Tres¢
i forma planu (przejrzysto$¢, komunikatywno$¢) powinny wskazywac na to, ze
plan powstat dla pracy a nie dla wizytacji. Szczegdlnie nalezy unika¢ ogolniko-
wosci i deklaratywnosci oraz rejestrowania podstawowych obowiazkow. W prak-
tyce czgsto popelnianym bledem jest konstruowanie plandw maksimum, tzn. ta-
kich, w ktorych znajduje si¢ wszystko co mozliwe. Zadania musza by¢ formuto-
wane konkretnie i okre$§lone w sposob wymierny, aby mozna bylo rozliczy¢ kaz-
dego z ich wykonania. Zadan w rocznym planie pracy powinno by¢ od czterech
do sze$ciu. Powinny one wynikac¢ z:

— charakterystyki sktadu wychowankow, kadry pedagogicznej, warunkéow loka-
lowych, materialnych, organizacyjnych i sSrodowiskowych placowki w okresie
objetym planowaniem.

— wnioskéw rady pedagogicznej wynikajacych z analizy ubieglorocznej pracy
placowki w zakresie opiekunczym, zdrowotnym, dydaktycznym i organizacyj-
no-administracyjnym;

— wnioskdw pohospitacyjnych, powizytacyjnych i kontrolnych;

— nowych przepiséw resortowych i nadrzednych majacych zastosowanie w funk-
cjonowaniu placowki;

— innych okoliczno$ci wynikajacych z potrzeb lub tradycji regionalnych i $rodo-
wiskowych.

Formalny uktad planu pracy musi sprzyja¢ konkretyzacji zadan, formutowa-
niu ich w sposdb wymierny, jednoznacznemu okreslaniu wykonawcy lub wyko-
nawcow 1 jednoosobowej odpowiedzialno$ci za wykonanie zadania przez wszyst-
kich do tego zobowiazanych, a takze rownomiernemu obcigzeniu zadaniami wszyst-
kich pracownikow.

Roczny plan pracy grupy wychowawczej sporzadza si¢ na podobnych zasa-
dach i musi by¢ on w symbiozie z rocznym planem placowki. Plan grupy powi-
nien by¢ poprzedzony charakterystyka sktadu osobowego grupy.

Ponizej zamieszczam przyktadowe plany pracy z roznych $wietlic na terenie
Jeleniej Gory i okolic.
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161

Przykladowy roczny plan pracy $Swietlicy szkoly podstawowej nr 4 w Jeleniej Gorze

Zadania ., . L Termin Odpowiedzialni
. Formy 1 $rodki realizacji . . . , S
ogolne i czgstotliwo$¢ | 1 wspotodpowiedzialni
1 2 3 4
1. Ksztattowanie | Zorganizowanie zespotu Swietlicowego; X dyrektor,
podstawo- Podziat dzieci na grupy; " kierownik $wietlicy
wych nawykoéw | Poznanie sytuacji domowej wychowankow, " wychowawcy
wspolzycia Zapoznanie dzieci z regulaminem swietlicy; " "
W grupie, Wybor zarzqdu swietlicy; " "
poprawnego Przygotowanie pomieszczenia do zaje¢ (dekoracja); " "
zachowania Zorganizowanie pelnej opieki wychowawczej od 7.30 do 15.30; " "
i wzajemnej Opracowanie planu pracy Swietlicy, rozktadu dnia; " kierownik $wietlicy
zyczliwosci Organizowanie spacerow, wycieczek, gier, zabaw na powietrzu 2 x w tygodniu wychowawcy
z uwzglednieniem por roku;
Wdrazanie do higieny osobistej; codziennie pielggniarka, wychowawcy
Wspolpraca z pielegniarkg; 1 x w tygodniu wychowawcy,
Zapoznanie z przepisami ruchu drogowego. X policja
2. Troska Zabezpieczenie odpowiedniego dozywiania (obiady 3-daniowe); codziennie intendent, kierownik
o psychiczne Prowadzenie zajeé¢ ruchowych w formie zabaw — wypoczynek czynny;, " $wietlicy wychowawcy
i fizyczne Ksztaltowanie prawidlowej postawy dzieci przy nauce i zabawie; " "

zdrowie dziecka

Prowadzenie ¢wiczen korekcyjnych;

Organizowanie wycieczek i innych uroczystosci;

Ksztaltowanie cech psychomotorycznych dziecka i wyrabianie Swiadomej
dyscypliny i wspoldziatania w grupie;

Wyrabianie kultury Zycia codziennego;

Uczestnictwo w szkolnym Dniu Sportu;

Wigczenie zespolu swietlicy do zorganizowania uroczystosci z okazji:
uroczystego rozpoczecia roku szkolnego, Dnia Edukacji Narodowej,
Swieta Niepodleglosci, Andrzejek, Mikolajek, Dnia Dziecka, uroczystego
zakonczenia roku szkolnego.

raz na 2 tygodnie
w zaleznosci
od potrzeb
codziennie

codziennie
VI
termin zgodny
z kalendarzem
imprez

wychowawcy, nauczyciele wf
wychowawcy wg przydziatu
zadan




(4!

1 2 3 4

3. Rozwijanie Zajecia umuzykalniajqce (zapoznanie z muzykq i tanicami regionu), nauka raz w tygodniu wychowawcy

indywidualnych piosenek zwiqzanych z organizowanymi imprezami i nauka piosenek

zainteresowan dzieciecych;

i tworczych zamitowan | Prowadzenie zajec teatralnych, czytelniczych, przyrodniczych, 2 godz. dziennie wychowawcy wg
gospodarczych, sportowych, plastycznych; specjalnosci
Organizowanie wspétzawodnictwa w czytelnictwie, w pracach na rzecz
Swietlicy, sporcie i turnieju gier Swietlicowych; !
Organizacja imprezy ,, Odpoczywamy po tygodniu pracy” — kazdy piatek wychowawcy grup

zabawy z konkursami;

Obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie z uwzglednieniem por roku;
Pielegnacja roslin ozdobnych, dokarmianie ptakow;

Wycieczki do parku.

2 razy w tygodniu

4. Zapewnienie
powodzenia szkolnego
wychowankom
swietlicy

Wytypowanie dzieci do poradni psychologiczno-pedagogicznej;
Zorganizowanie miejsc do odrabiania lekcji (zakup biurek, krzesel, lamp);
Doposazenie biblioteczki nauczyciela (zakup emcyklopedii, stownikow

i wydawnictw albumowych);

Zatrudnienie na godziny wychowawcy-specjalisty terapii pedagogicznej;
Zorganizowanie pomocy uczniom mato zdolnym i zaniedbanym z jezyka
polskiego i matematyki;

Wykorzystanie zajeé czytelniczych, muzycznych, plastycznych i innych

do kompensowania brakéw z wiedzy szkolnej;

Realizacja zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej w stosunku

IX-X
1
I

1
X

wg potrzeb

pedagog, kierownik
intendent, kierownik
kierownik, wychowawcy

dyrektor, kierownik
wychowawcy grup

pedagog, kierownik

do przebadanych dzieci; wychowawcy grup
Wykorzystanie uczniow zdolnych do pomocy koleZenskiej. " wychowawcy
5. Wspdlpraca Scista wspélpraca nauczcieli $wietlicy z wychowawcami klas, pedagogiem raz w miesiacu wychowawcy

$wietlicy z rodzicami,
wychowawcami

klas oraz

Z zaprzyjaznionymi
osobami i instytucjami

szkolnym (kwalifikacja, doradztwo w zakresie pomocy dzieciom);
Odwiedziny wychowankow w domach i zapraszanie rodzicow do Swietlicy;

raz w tygodniu




€61

1 2 3 4
Uczestnictwo rodzicow, nauczycieli i 0sob zaprzyjaznionych wg kalendarza wychowawcy, kierownik
w uroczystosciach organizowanych przez swietlice. imprez

6. Doskonalenie
pracy rady
pedagogicznej
w §wietlicy

Udziat kierownika w radach pedagogicznych szkoly,

Doskonalenie warsztatu pracy wychowawcy przez uczestnictwo

w zespotach samoksztalceniowych organizowanych przez Swietlice, szkole
i osrodek metodyczny;

Przygotowanie kadry pedagogicznej do zdobywania awansu
zawodowego.

raz w semestrze
wg informatora
Osrodka
Doskonalenia
Nauczycieli
wg potrzeb

dyrektor szkoty
kierownik $wietlicy
i doradca metodyczny




PRZYKELADOWE MIESIECZNE PLANY PRACY SWIETLICY

WRZESIEN
Temat Cel wychowawczo- Zajecia Zajecia korekeyjno-
kompleksowy -dydaktyczny opiekuncze -kompensacyjne
Nasze sprawy | Wszyscy jestesmy Nawiazanie i zacie- Za pomoca dotyku
—tworzymy wspolgospodarzami | $nienie kontaktu poznajemy
samorzad swietlicy. z dzieémi i ich kolezanki
rodzicami. i kolegow.
Bezpieczna Kazdy z nas powinien | Zapoznanie, przypo- Glo$ne czytanie
droga. Prze- czu¢ si¢ bezpiecznie | mnienie dzieciom zasad | tekstu, zwrocenie
strzeganie na swojej drodze. ruchu drogowego. uwagi na inter-
zasad bezpie- punkcje,
czenstwa Bezpieczne Bezpieczenstwo gospodarowanie
w drodze do zachowanie si¢ wlasne i innych oddechem.
szkoty i do na drodze. — spotkanie z funkcjo- | Konkurs
domu. nariuszem policji. »~Bezpieczna
Sprawna organizacja | Pomoc stabszym droga do szkoty”.
i przeprowadzenie dzieciom.
konkursu.
Warszawa — Ksztattowanie Pomoc mniej spraw- Koncentracja
stolica Polski. | patriotycznej nym w wykonaniu uwagi na doktad-
postawy dzieci. Syrenki. Pomoc nos$ci — uktadanie
w zaprojektowaniu puzzli.
1 wykonaniu albumu.
Chcemy zy¢ Ksztaltowanie Pomoc mniej spraw- Dobieranie rymow
W czystym nawykoéw dbania nym w wykonaniu —rytmiczna
srodowisku. o porzadek. plakatu. recytacja tekstu.
Koncentracja
Nie nalezy dokucza¢ | Pomoc stabszym uwagi w czasie
zwierzgtom, nie w odrabianiu zadan nauki wiersza.
niszczy¢ zieleni. domowych.
»Skupienie uwagi”
Organizujemy | Poznanie skutkow Pomoc stabszym ma- | podczas ogladania
wystawke zniszczen ekolo- nualnie — postugiwanie | filmu.
rzeczy niepo- gicznych. sig nozyczkami.
trzebnych.
Poznajemy Prawidlowe Spacer to zdrowie. Koncentracja
najblizsza przechodznie przez uwagi w czasie
okolicg — jezdnig. zabawy. Kazdy
spacery. ma swoje miejsce.

Szanujmy las

i zachowujmy si¢
W nim zgodnie

z ustalonymi
zasadami.

Higiena przy
Spozywaniu OwWocoOw.

Pomagamy w wyszuki-
waniu dorodnych
okazow jesieni.

Podpowiedz stabszym
roli z inscenizacji.

Prawidlowa

wymowa
,koprze”, ,,oprze”.
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Zajecia Zajecia - .
czytelnicze plastyczno-techniczne Zajecia muzyczne Gry i zabawy
Czytanie Wykonanie planszy Poznanie stow Zabawa ,,JesteSmy

wiersza z regulaminem. i melodii piosenki | niepowtarzalni”.
M. Chotomskiej ,,Dzwonek”.
,,D0 widzenia
wakacje”. Wykonanie znakow Poznajemy stowa | Zabawy
drogowych (tektura, i melodig — reagowanie
plastelina, farby, ,.kredki — | piosenki na ruch reki.
technika dowolna). »Policjant”.
Bezpieczna droga Zabawa
do szkoty (technika ,Policjant”.
dowolna). Wykonanie )
gazetki Sciennej. Spiewanie Bezpieczna droga —
Przygotowanie nagrod piosenki zabawa na boisku
i upominkéw na Konkurs. | ,,Policjant”. szkolnym.
Poznajemy Wykonanie Syrenki Stuchanie Uktadanie puzzli
wiersz pt. warszawskiej (technika i $piewanie — ,,Warszawskie
»Stare Miasto” | dowolna — plastelina, piosenek zamki”. Zabawy

E. Zawadzkie;j.

kredki, farby). Wykonanie

o Warszawie.

ruchowe na boisku

Czytanie albumu pt. ,,Warszawskie szkolnym.

Legend pomniki”.

Warszawskich”.

Proby uktada- | Plakat ,Nasza Ziemia” Uktadanie tekstu | Zabawy na boisku

nia wierszy (technika dowolna). piosenki —rymy | szkolnym

o tematyce do ,,szanyj — zabawy

EKO. zielen”, , nie z pitka, skakanka.
depcz trawni-

Wiersz kow”. Zabawy ruchowe

Cz. Janczar- — boisko szkolne.

skiego ,,Drze-

wa” —nauka na | ,,Przygotowanie mate- Powtorzenie Zabawy

pamigC. rialow do gazetki piosenki utozonej | na $wiezym

Ogladanie filmu | ,,Nasza Ziemia”. przez dzieci. powietrzu.

z kasety EKO Wykonanie gazetki.

,Nasza Ziemia”. | Wystawka $mieci.

,,Pora wesota”
M. Glogow-
skiego

— zapoznanie
z wierszem.
Poznanie
wierszy

o tematyce
jesiennej.
Czytanie
wiersza

J. Brzechwy
,,Na straganie”
— proba
inscenizacji.

Przygotowanie materiatdw
do wykonania strojow

— inscenizacja wiersza
,»Na straganie”.

Zbieranie tworzywa
jesiennego na zajgcia

w swietlicy (kasztany,
zotedzie, mech, huba,
liscie i inne twory lasu),
wystawa dardéw jesieni,
stroje do inscenizacji lub
elementy przedstawiaja-
ce warzywa.

Spiewamy
i stuchamy
piosenek
0 jesieni.

Spiewanie
piosenek

o tematyce:
las, przyroda.

Piosenka
,Ogorek”.

Zabawa ,,Rzepka”.

Zabawa
w chowanego
w lesie.

Proba przedstawie-
nia wiersza

w formie
inscenizacji

—J. Brzechwa

,,Na straganie”
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PAZDZIERNIK

Cel
Temat wychowawczo- Zajecia korekcyjno- Zajecia Zajecia
kompleksowy | _dydaktyczny -kompensacyjne czytelnicze | plastyczne
Temat Cel wycho- Zajgcia korekcyjno- Zajgcia Zajecia
kompleksowy | wawczo- -kompensacyjne czytelnicze plastyczne
Bezpieczna -dydaktyczny Cwiczenia stownikowe Nauka na Ulica
droga dziecka |Zachowujemy wokot tematu ,,Ruch pamig¢ wier- mojego
z domu do 0stroznosé uliczny”. Gra dydaktyczna | sza,,Gdy miasta
szkoty ~podczas” Jaki to znak?”. Rozwijanie | zamierzasz — malowa-
przechodzenia | pomystowosci i wyobrazen | przejs¢ ulicg”. | nie
przez ulicg. dzieci — ,,Powiedz co by Opowia- farba pla-
byto, gdyby np. nie byto danie na katowa.
pojazdow, znakow podstawie
drogowych?” historyjki
obrazkowe;j
,,Kto zawinit?”
Poczta i jej Budzenie Rozmowa na temat ,,Ja- Zainscenizowa- |, List
pracownicy szacunku dla ka drogg musi przejs¢ list nie rozmowy obrazkowy
ludzi pracy. od nadawcy do adre- telefonicznej” | do chorego
Doktadna sata”. Zabawa dydak- migdzy dwiema |,kolegi”
znajomos¢ tyczna ,,Pomytka w adre- osobami — kredki.
adresu sie”. Grupowanie stownic- | z uzyciem
zamieszkania twa wokot tematu ,,pocz- rekwizytow.
i adresu ta”. Adresowanie kopert Ostuchanie
szkoty. i wypetnianie drukow z wierszem
pocztowych. ,,Listonosz”.
Dary jesieni Konieczno$é¢ Wypowidzi dzieci na temat | Stuchanie Wypetnianie
z sadu mycia warzyw | ich ogrodow — dzielenie si¢ | wiersza obrysowa-
i ogrodu i owo- przezyciami z domu ,.Rzepka” nego kontu-
coOw‘przed rodzinnego. Rozwiazywanie | J. Tuwima U OWOCOW
jedzeniem. i uktadanie zagadek doty- recytowanego | plastelina.
czacych warzyw i owocOw. | przez nauczycie-
Zabawa dydaktyczna la, manipulowa-
,,Powiedz, co schowali- nie sylwetkami
$my?” — poprawne na tablicy
stosowanie form flanelowe;j.
fleksyjnych. Zabawa Inscenizacja
dydaktyczna ,,Co masz wiersza
w rgce?” — rozpoznawanie | ,,Na straganie”
Wwarzyw i owocow z uzyciem ku-
po dotyku. kietek z warzyw.
Las i jego 1. Pozytywny Praca z ukladanka ,,Naj- Nauka na ,,Malujemy
mieszkancy stosunek do pospolitsze gatunki drzew | pamig¢ wier- jesienne
przyrody. wystegpujacych w Polsce” — | sza ,,Liscie”. liscie” —
2. Przygoto- dopasowywanie lisci Teatrzyk malowanie
wujemy sig do | i owocow do drzew. pudetkowy lisci farba
dokarmiania Zabawa dydaktyczna L, Wiewiorki” plakatowa
zwierzat ,,.Lesna Ciuciubabka B. Ostrowskiej. |i odbija-
w okresie — wymien nazwg drzewa, nie na
zimy. ktore znasz”. Zagadki kartce.

wierszowane o zwierzetach
z przestawianiem liter.
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Zajgcia Zajecia Gry i zabawy Zajecia
techniczne muzyczne turystyczne
Znak drogowy | Imrowizacja Zabawa biezna Wycieczka
— praca z karto- | ruchowa przy »Samochody”. na skrzyzowanie —
nu i drewna. piosence Orientacja-porzadkowa | praktyczna nauka
,Uliczne sygnaly”. | ,,Czerwone $wiatlo przechodzenia
— stdj, zielone — idz”. | przez jezdnig.
Wycinanie Ostuchanie ,,Gluchy telefon”. Wycieczka do
i sklejanie z piosenka Zabawa rzutna urzgdu pocztowego.
koperty. ,,Chodzi listonosz”. |,,Poczta”
Wykonanie Zabawa ilustrujaca | ,,Bal warzyw”. Wycieczka do sadu
kukietek tre$¢ piosenki ,,Zajace w kapuscie”. |1 ogrodu
Z Warzyw. ,»W ogrodku — obserwowanie
warzywnym”. ro$lin w ich
naturalnym
srodowisku.
Jesienne obrazki | Ostuchanie ,,Wiatr i liScie”. Wycieczka do lasu.
— owijanie z piosenka ,,Wyscigi na wesoto”.
tekturowej ,,Jarzebinowa
ramki welna piosenka”
i wypelnianie — zabawa
tla materialem ilustrujaca tresc.
przyrodniczym.

197



LISTOPAD

Cel . -
Temat wychowawczo- Zajecia Zajgc.la Zajgcia
kompleksowy | _gvqaktyczny czytelnicze plastyczne
Temat Cel Zajecia Zajecia Zajgcia
kompleksowy. | wychowawczo- | Odrysowywanie |czytelnicze plastyczne
Pamigtajmy  |-dydaktyczny figur geo- Czytanie Rysowanie
o tych, ktorzy |Pomoc dzieciom | metrycznych opowiadania cmentarza
odeszli podczas na kolorowym  |pt. ,,Partyzancki |- kredki.
odrabiania zadan | papierze cmentarz”
domowych. i komponowanie |—rozmowa na
Wytlumaczenie |z nich obrazéw. |temat osob
niezrozumiatych bliskich, ktore
problemow. odeszly.
Dbamy Pomoc w przy- | Rozwiazywanie |Przegladanie Wykonanie
o wlasne gotowaniu zadan | krzyzowki ksiazki ,,Matka | plakatu
zdrowie domowych. o tematyce i dziecko” na temat
Wdrazanie do zdrowotnej — czytanie ,,Zdrowie”.
dbania o wlasne |z hastem fragmentow
zdrowie — wizyta | ,,Zdrowie”. dotyczacych
u stomatologa. dzieci szkolnych.
Zegnamy Dokarmianie Cwiczenia Atlas Wycinanka
odlatujace ptakoéw W czytaniu ,.Ptaki Polski”. z kolorowego
ptaki — wdrazanie dowolnie Rozréznianie papieru
do ochrony wybranych ptakow znanych | — odlatujace
i pomocy tekstow. z wlasnego ptaki.
ptakom. otoczenia.
,-Andrzejki” |Lanie wosku, Uktadanki Szczodry Ilustracja
juz blisko wrozby obrazkowe wieczor... do piosenki
andrzejkowe. — analiza, — czytanie pt. ,,Pan
Pomoc w nauce |synteza fragmentow Listopad”
dzieciom wzrokowa. dotyczacych —cechy
stabym. Andrzejek”. charakte-
rystyczne
poznej pory
jesieni.
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Zaj gcia Zajecia Gry i zabawy Zajecia
techniczne muzyczne turystyczne
Zajgcia Zajeciamuzyczne | Zajgcia turystyczne | Gry i zabawy
techniczne Zabawy rytmiczne |Spacer na cmentarz | Zabawy ze $piewem:
Wykonanie przy muzyce. wojskowy, zapalenie |,,Rolnik”, ,,Stary nie-
kwiatow Nauka I zwrotki zniczy 1 ozdobienie | dzwiedz”. Gry stolikowe:
z kolorowe;j piosenki pt. ,,Szara |grobow. warcaby, ,,Chinczyk”.
bibuty. piosenka”. Zabawy ruchowe:
,,.Berek”, , Pieski na
spacer”.
Sklejanie Nauka piosenki Spacery zdrowotne | Zabawy towarzyskie:
pudetek pt. ,.Szczotka, — dotlenienie ,Pomidor”, ,,Gluchy
do przechowy- | pasta...”, gra na organizmu telefon”. Gry stolikowe:
wania gier instrumentach — obserwacja ,»Wielki wyscig”,
— naprawa. perkusyjnych. przyrody. ,»Wyprawa po skarb”.
Budowle z klockow.
Origami Nauka II zwrotki Spacer do parku — Zabawy przy muzyce
—sktadanka | piosenki pt. obserwacja przyrody. |z krzestami. Zagadki
papierowa ,»Szara piosenka”. pantomimiczne. Gry
— ptaki. stolikowe: warcaby,
,,Chinczyk”, ,,Wyscigi”.
Wykonanie Nauka I zwrotki Spacer nad rzeke¢ Zabawy ze $piewem:
zaktadki piosenki pt. ,,Pan — dokarmianie ,,Rolnik”, ,,Labado”.
do ksiazki Listopad” — §piew | tabgdzi Zabawy ruchowe:
z kartonu solo i w chorze. 1 kaczek. ,.Berek”, ,, Komorki”.
i kolorowego | Tance przy Lanie wosku, wrézby
papieru. muzyce z plyt. andrzejkowe.
Gry stolikowe.
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GRUDZIEN

Narodzenia w réznych
krajach. Skad si¢ wzigto stowo
,koleda” — historia koled.
Poznajemy wiersz

W. Prochniewicza ,,Wigilia”

i H. Szayerowej ,,Choinka”.
Wykonanie ozddob
choinkowych.

Temat Cel wychowawczo- Zajecia czytelnicze
Lp. | kompleksowy -dydaktyczny
1 |Mikotaj Wdrozenie do zgodnego Glo$ne czytanie
w Swietlicy wspotzycia i wspotdziatania wiersza i nauka
w grupie. Wyrabianie na pamiggé.
sprawnosci manualne;j.
Poznajemy wiersz
,»Mikotaje” H. Zielinskie;j.
Bal mikotajkowy.
2 |Pomoézmy im Ksztattowanie opiekunczosci | Poznajemy wiersz J. Hockuta
przetrwaé wobec zwierzat. ,,Gdzie mieszka zima?”,
Zime Jakie zmiany zachodza J. Ficowskiego ,,To juz zima”
w przyrodzie? i opowiadania H. Bechlerowej
Jak pomagamy zwierzgtom ,.Sniezna Bajka”.
zima? Nauka na pamig¢ wiersza
‘Wt Scislowskiego »Sanie”.
3 |Choinkowe Poznajemy zwyczaje zwiazane | Pogadanka na temat historii
radosci z obchodzeniem Swiat Bozego | koled w oparciu o tekst

L. Klesyka. Nauka wiersza
,»Wigilia”.
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Zajecia

Zajecia

korekeyjno- plastyczno- Gtry i z?bawy Zajecia Z:aj Qc’ia
—_Kompensacyine 3 X echniczne muzyczne opiekuncze
p Yl techniczne

Zajgcia Zajecia Gry i zabawy Zajecia Zajgcia

korekeyjno- plastyczno- techniczne muzyczne opiekuncze

kompensacyjne | techniczne Inscenizacja Spiewamy Pomagamy

Cwiczenia Wykonanie wiersza piosenki mniej

koncentracji postaci Mikotaja |,,Mikotaje”. -, Swiety sprawnym

uwagi w czasie | — tektura, farby, Mikotaj”. manualnie

nauki wiersza. | wata. dzieciom

Cwiczenia Przygotowanie wykonac

sprawnosci dekoracji zabawke

manualnej przy | $wiatecznej na Mikotaja.

wykonaniu bal (fancuch,

postaci galazki choinek).

Mikotaja.

Koncentracja Rysunek Uktadanie Przypomina- |Zima ubieramy

uwagi. Cwicze- | o tema- puzzli o tematy- | my sobie si¢ ciepto —

nia analizy tyce ,,Ptaki zimg” | ce zimowe;j. piosenki zapinamy

isyntezy — akwarele. Spacer do lasu  |o tematyce kurtki,

wzrokowej Wykonanie — obserwacja zimowej wigzemy

w trakcie ilustracji do zmian zacho- »,Sanna”, szaliki,

uktadania wiersza ,,Sanie”. | dzacych ,ldzie zima”. |zaktadamy

puzzli. W przyrodzie. czapki
Uzupehienie irgkawiczki
pokarmu w wychodzac
karmnikach. na spacer.

Cwiczenie Wykonujemy Przy wigilijnym | Stuchanie Nauka

analizy ozdoby choinko- | stole —jak si¢ |koled z taSm | postugiwania

i syntezy we: choinka zachowujemy, |inauka koledy |si¢ dwoma

stuchowej —tektura, farby, | cojemy ,Lulajze widelcami przy

W czasie pawie oczka podczas Jezuniu”. jedzeniu ryby.

zabawy — papier koloro- | Wigilii? Zabawa

—réznicujemy | wy, tasiemka. —inscenizacja |—rdznicujemy

dzwigki. Rysunek ,,Moja | (umiejgtnosé dzwigki.

choinka” — farby | konsumpcji
plakatowe. ryb).
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STYCZEN

i pastoratki.

zainteresowan czytelniczych.

Temat Cel wychowawczo- Zajecia umuzykalniajac
kompleksowy -dydaktyczny
Na ten Nowy Rok. | Sprawianie dzieciom radosci. Poznanie stow i melodii piosenki
Choinkowe Zachgcanie do poznawania ,.Strojnisia choinka” (opracowanie
radosci. muzyki, wspolne $piewanie U. Smoczynska-Nachtman).
Koledy i zabawy. Budzenie i rozwijanie

Stuchanie nagran ptytowych zespotu
LSlask” i ,,Mazowsze” — ,.Koledy

i pastoratki”. Wspodlne $piewanie
koled przy choince.

$wietlicy na bal.

,.Porzadki, Wdrazanie do zbiorowego Powtorzenie i utrwalenie stow
porzadeczki”. dziatania. Ksztalcenie poczucia | piosenki ,,Wielkie pranie” — muzyka
obowiazku, odpowiedzialnosci. F. Leszczynska.
Maseczki, Wyrabianie wrazliwo$ci Odtwarzanie muzyki ruchem.
czapeczki, estetycznej zmystow. Ksztatto- Opracowanie piosenek dla Rozy, lalki,
kotyliony. wanie gustow. Odczuwanie misia, pajacyka z ,,Zabawy karnawa-
Bale w karnawale. | potrzeby obcowania ze sztuka, towej” Cz. Janczarskiego.
Pomystowy rozwijanie wrazliwosci,
kostium i masecz- | spostrzegawczosci, wytrwatosci
ka na bal. W pracy
i wiary we wlasne sity.
Dekoracja

Tance, hulanki,
swawole.
»ZImowy
walczyk”.

Moj pierwszy bal.

Dla babuni
i dziadziusia.

Duza swoboda interpretacji

i naturalnej potrzeby ruchu.
Ksztaltowanie uwagi, pamigci
i orientacji stuchu, poczucia
ruchu, estetyki ruchu.
Umiejgtnos¢ wlasciwego
wiazania ruchu z muzyka.
Okazywanie szacunku,
serdecznos$ci ludziom starszym.
Umiejgtno$¢ odczuwania
potrzeb i pragnien innych.

Cwiczenia rytmiczne przy pianinie
wg J. Simkowicz. Dostosowanie
ruchu do tematu muzycznego.
Wprowadzenie elementow tanecznych
do zabawy ,,Zimowy walczyk”,
,,Gozdzik”, ,,Warszawska poleczka”.

Zyczenia pisane i rysowane. Laurka
— wycinanka z kolorowego papieru.

Zimowy obrazek.
Stodki worek.

,,Hej! Na sanki
kolezanki”.

Sporty zimowe i ich znaczenie
dla zdrowia. Zapewnienie
warunkow bezpieczenstwa,
zdyscyplinowanie, nauczenie
sig¢ reakcji na podstawowe
znaki i sygnaty.

Poznanie zabawy ze §piewem
,Zimowy kulig”. Klaskanie,
wystukiwanie, wytupywanie.
Instrumenty perkusyjne.

Dowolne tance w rytm melodii
z magnetofonem. Nagrania wiasne.

,,Hej! Na sanki kolezanki” —
przypomnienie i utrwalenie piosenki.
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Zajecia
plastyczne

Gry i zabawy

Zywe slowa

Zajecia
korekcyjno-
-kompensacyjne

Malowanie tresci piosenki
»Strojnisia choinka” — duze
pedzle i arkusze papieru.
Praca zbiorowa — ubieranie
choinki.

,-Choinkowy fancuch” —
zabawa ze §piewem wg
U. Smoczynskiej-
Nachtman. Poznanie
zabawy.

,Kolorowe mowienie” — zabawa

dramatyczna (L. Rybotycka).

Formowanie z paskéw
kolorowego papieru
,,Gwiazdy Betlejemskie;j”,
stajenki, urzadzanie wngtrza
stajenki postaciami
ulepionymi z plasteliny.
Postacie ludzi i zwierzat wg
tresci koled.

».Szkota pitek” — zabawa
rzutna w sali gimnastycz-
nej.

,.Kto wymyslit choinki” — wiersz
K.I. Galczynskiego — stuchanie
recytacji. Odpowiedzi na pytanie

zawarte w tytule wiersza.

,,Ptasie makagi”

— glosne czytanie
tekstu przez dzieci.
Cel: poprawno$¢
wymowy, nauka
dykcji.

,,Pranie dawniej i dzi$” Zabawa inscenizowana

— ogladanie ilustracji ,-Wielkie pranie”

w albumach. Od kijanki do | wg M. Wiernak.

automatycznej, nowoczesnej

pralki z suszarka.

Ilustracje do Zabawa dramatyczna ,,Zabawa karnawatowa”

,,Zabawy karnawalowej”
Cz. Janczarskiego
— flamastry, wystawa prac.

~Zwigdte baloniki” wg
L. Rybotyckiej — zabawa
do wykrzyczenia

i wyladowania sig.

Cz. Janczarskiego. Przydziat rol,

przygotowanie do wystgpu

teatrzyku na 21 I (Dzien Babci).

Ksztattowanie z kolorowej
bibuty czapeczki-maseczki.
Kotyliony. Przygotowanie
na wystawg prac dzieci.

Balony, serpentyny, wystawa
prac dzieci.

Glosne czytanie
tekstu, zwracanie
uwagina
interpunkcje,
wilasciwa
gospodarka
oddechem.
Opowiadanie

Cz. Janczarskiego
,.Zabawa
karnawatowa”.

Praca indywidualna: ilustracja

do basni Andersena
,»Dziewczynka

z zapatkami” — farby
plakatowe. Wystawa prac.

Zabawa ze Spiewem
,,Zimowy walczyk”.
Zabawa humorystyczna
—,,Kubus i Agatka”.

Basn H.Ch. Andersena
,,Dziewczynka z zapatkami”
— opowiada wychowawca.

Tance, zabawy rytmiczne, plasy pod o$wietlona choinka, stodki podwieczorek, konkursy Cwiczenia techniki
i rebusy, wystep zespotu tanecznego $wietlicy. Czapeczki, maseczki i stroje wykonane WYmowy.
na zajgciach $wietlicowych. Styszalnos¢.
,Moja Babcia najpigkniejsza”| ,,Zimowy walczyk” Spotkanie gawgdziarskie — babci
— prace indywidualne z babcia i dziadkiem opowiada zdarzenia z zycia
farbkami. Portret babci. — wspolna zabawa. swojego, mamy i taty. ,,Zabawa
karnawalowa” — przedstawienie
teatralne (wystep dzieci).
Ilustracja do tematu ,,Zimowy| ,,Zimowy kulig” ,,Przy choince” — wystgpy
kulig” — prace indywidualne. | — poznanie nowej zabawy | piosenkarzy, recytatorow,
Kolorowy papier, pasta do w rytm melodii tancerzy. Konkurs —nagroda:
z¢bow, pedzelki. Wystawa ,,Furman”. ,.Stodki worek”.
prac.
Wiersz
Rzezba w $niegu. Gry zregeznos$ciowe, J. Brzechwy ,,Rok”
przypomnienie — ¢éwiczenie
iutrwalenie ,,Serso”, Wymowy
,.Nosal”, ,,Piteczki”. spotgtoski 1.

Modelowanie z modeliny
do legendy ,,Ztota kaczka”
— wystawa prac.

Wydeptywanie $ciezek,
marsz po §ladach, skoki,
rzucanie kulami. Zjazdy
na sankach.

,»Wieczor legendy” — stuchanie

pigknego czytania ,,Ztota
kaczka” wg A. Oppmana.
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LUTY

Temat Cele zajeé Zajecia korekcyjno- Zaje.cia czytelnicze
kompleksowy kompensacyjne i teatralne
Karnawat w ‘Whyrabianie umiejgtnosci Rozmowy o zwyczajach karnawato- Przygotowanie
swietlicy wspolnej zabawy, wdrazanie | wych. ,,W jakim stroju chciatbym inscenizacji
(1 tydzien) do wspotdziatania w grupie, | wybraé sig na bal?”, jak urzadzi¢ bal ,Jak karnawat, to

ukazanie, jak mozna karnawatowy? karnawal”.
kulturalnie i przyjemnie ~Zgaduj-zgadula”
,,Zimo, zimo spedzi¢ czas w okresie .Za kogo sig
lubia cig karnawatu; pobudzanie przebratem?”
wszystkie poczucia wilasnej warto$ci
dzieci” i dostrzezenie swojej
(11ub2 osobowosci oraz docenienie
tygodnie) indywidualnosci innych.

H.Ch. Andersen

Jak bezpiecznie bawi¢ sig
zima (korzysta¢ z urokow

Ktora porg roku lubig najbardziej
i dlaczego? Czy lubimy zimg?

,,Zimo, baw sig
znami” — inscenizacja

— cztowiek, zimy)? —rozmowa z dzie¢mi | Jaka jest zima? — rozmowa. stowna. ,,Rok” — wiersz
ktory (przedstawienie stowem Rozsypanka wyrazowa. inscenizowany
wyczarowat i ilustracja miejsc bezpiecz- | Uktadamy zimowe zagadki. (,,W szkole
najpigkniejsze | nych do zabawy). Zimowy Przytaczamy przystowia. Nauka ina wakacjach”
basnie stroj — jak nalezy ubiera¢ si¢ | uktadania rebuséw (zabawa J. Stoniskiej). Czytanie
zima? Jak przyjemnie z podzialem na grupy). basni H.Ch. Andersena
spedzac zimowe wieczory Jakie ptaki u nas zimuja, czym je pt. ,,Krolowa $niegu”
lub bardzo mrozne dni? dokarmiamy? — konkurs z podziatem na role.
(czytanie fragmentow bajek | pt. ,,Zimowy przyjaciel ptakow”. Wystep kotka
i zachgta do samodzielnego teatralnego ($wietlico-
czytania przez dzieci wego) w przedstawie-
dalszych czgscei). niu pt. ,,Czerwony
kapturek”.
Zapoznanie dzieci ,,O cztowieku, ktory wyczarowat Czy znasz te bajki? —
z sylwetka najpigkniejsze basnie” (,,Plomyczek” czytanie fragmentow
H.Ch. Andersena i jego 7/80) — zapoznanie dzieci z sylwetka basni Andersena
basniami. H.Ch. Andersena (na podstawie biografii | i odgadywanie przez
w wydaniu ,,Ba$nie Andersena”). Rozne | dzieci ich tytutow.
wydania basni — odwiedzenie biblioteki, | ,,Swiniopas”,
urzadzenie $wietlicowego kacika basni | ,,Dziewczynka
Andersena, ,, Ty zyjesz, chociaz martwe |z zapatkami” —
masz powieki, bo w sercach dzieci trwa¢| czytanie,
bedziesz na wieki” A. Milska — co ,.Brzydkie kaczatko”
oznaczaja te stowa? Konkurs wiedzy —wys$wietlanie
0 H.Ch. Andersenie i jego basniach. przezroczy,
Czy dzi$ mozemy spotkac ,,Dziewczyn- |,,Calineczka” — film.
ke z zapatkami”, czy jej los bylby inny,
gdyby spotkata kogos z nas? — rozmowa.
Mikotaj Budzenie dumy z dorobku Poznajemy sylwetke wielkiego Praca z atlasem
Kopernik polskich uczonych. polskiego astronoma M. Kopernika. geograficznym ,,Atlas
— wielki polski . Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemi¢”— | geograficzny dla
astronom jak rozumiem te stowa? Zapoznanie dzieci”. Przewodnik
dzieci z atlasem geograficznym, encyklopedyc;ny B
ktadem planetarnym. W jaki sposob hasta: Kopernik,
Z ukfa p Y Jaki sp
Kopernik obserwowat gwiazdy, astronomia,
A IR astronautyka.
Stonce 1tp’. na podstawie ksiazki Czytanie bajki pt.
E. Szymanskiego. . Mikotaj Kopernik”

E. Szymanskiego.
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Zajecia Zajgcia Zajecia muzyczne Zajgcia Gry i zabawy
plastyczne techniczne turystyczne
Przygotowanie Przygotowanie Zabawy przy muzyce — tafice: Zabawa pt. ,,Zgadnij, kim
do balu: wykonanie plansz (z mata ,Labado”, ,,Ricz-racz” jeste$” (posta¢ karnawatowa
kotylionow, masek grupa dzieci) (Poradnik dla wychowawcow lub bajkowa), objasnienie
karnawatowych. do zabawy $wietlic — A.Z. Wiechowie). —w planszy z namalowana
Przygotowanie pt. ,,Zgadnij, Zabawy z siadaniem na postacia wycigty jest otwor na
dekoracji sali. kim jestes™. krzesetka, gdy umilknie glowe: dziecko nie widzi kim
muzyka. Koncert zyczen jest, zadaje wige pytania
(zabawa dzieciom, ktore widza caty
z piosenka). Wystep zespotu obraz. Zabawy i konkursy
tanecznego — ,,Krakowiak”. w czasie balu: konkurs tanca,
Nauka tanca: ,,walc” taniec z balonem migdzy
— przygotowanie do ,,walca” glowami partneréw, taniec
kotylionowego. z woreczkami na glowie,
zabawa z krzesetkami (patrz
zajgcia muzyczne).
‘Wykonanie Uzupetniamy Nauka piosenek pt.: ,,Zima, Uprawiamy Konkursy i zabawy na $niegu:
rekwizytow systematycznie zima” — z towarzyszeniem zimowe sporty: rzuty $niezkami do celu,
do wybranych pokarm instrumentow perkusyjnych. urzadzamy kulig, | konkurs $niegowych figur,
inscenizacji. w karmnikach. Nauka piosenek ,,Kundel bury”, | saneczkowe konkurs na najtadniejszego
,,Pani Zima” — moje ,,ChodZmy na stoneczko zjazdy, lepimy batwana (rywalizacja
wyobrazenia w chtopey i dzieweczki”, ,,Pada batwana, migdzygrupowa). W razie zimna
nawiazaniu do zaje¢ $niezek, pada”. Konkurs $niezkowe wojny. | — gry i zabawy $wietlicowe, np.
dydaktycznych zimowej piosenki. Wycieczki tance ze $§piewem, gry ruchowe,
(akwarele lub farby do parku drama, gry stolikowe
plakatowe). ,,Zima” — dokarmiamy i towarzyskie — domino,
— rysunek §wieca le$ne zwierzeta warcaby, statki, pafistwa-miasta.
iakwarela. Wykonanie i ptaki.
batwanow z masy Wycieczka
solnej i malowanie ich do lesniczowki

(urzadzenie wystawy

zimowych prac dzieci).

(jak lesnicy dbaja
o lesng

LPejzaz zimowy™ zwierzyne).

(rys. farba i pasta do

z¢bow).

‘Wykonanie dowolnej | Wykonanie Nauka piosenki ,,Rozépiewana | Wycieczka Kim jestem? —zgadywanie

ilustracji do wybranej | kostiumow, masek | $wietlica” (,, Tance i zabawy do biblioteki na podstawie przedstawionych

basni — farby irekwizytow dla | ze §piewem” M. Wieman). miejskiej. postaci z basni, np.:

plakatowe. charakterystycznych dziewczynka w chustce,

.Dziewczynka postaci skulona, z zapatkami w rece.

z zapatkami” z poznanych basni Zabawa zespotowa

—wycinanka (dzieci ilustracja (zrgcznosciowa) ,, Tolorek™.

z gatgankow. przedstawiaja Zabawa ,,Kim” (Poradnik
wybrana basn dla wychowawcow $wietlic
isktadaja ja A.Z. Wiech). Insceniozowanie
w album). wybranej basni,

np. ,,Swiniopas™.

1. ,,Przygoda Wykonanie Zabawy ruchowe ze $piewem | Spacery Zabawa tematyczna ,,Obrot

w kosmosie™ ,»pojazdu (popularne np.: ,,Rolnik”, i wycieczki, np. Ziemi dookota Stonca” — pokaz

— plakatowka. kosmicznego” ,.Mam chusteczk¢”). Nauka spacer ulicami (inscenizacja). Poznanie zasad

2.,Naksigzycu” lub narzgdzia zabawy ruchowej z piosenka gry w szachy. ,,Kim dotykowy”

— plakatowka. Rzezba |astronoma pt. .,Dziewczyno, chtopaku, (A.Z. Wiech ,,Przewodnik...”).

w mydle lub
plaskorzezba

M. Kopernika

lub Stonca, planet
lub gwiazd czy tez
plaskorzezba pojazdu
kosmicznego.

do badania nieba
(z materiatow
dowolnych, np.:
butelek po réznych
phynach, plasteliny,
kolorowego
papieru, itd.).

wiatr ci w oczy wieje”.

Zabawa zespolowa ze $piewem
,,Chodz do mnie”.

Zabawy ruchowe ze $piewem

z towarzyszeniem instrumentow
perkusyjnych np.: ,,Jestem
muzykantem”, ,,U zegarmistrza
gra muzyka”. Zabawy ruchowe
ze $piewem ,,Raczke mi daj”.
Zabawy zespotowe ,,Lusterko”,
,,Ciepto-zimno”, itp.

JLancuch wyrazow”.
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MARZEC

i narzedzi rolni-
czych). Rozwiazy-
wanie zagadek
przyrodniczych.

Temat Cele zajeé Zajgcia korekceyjno- Zajgc.ia
kompleksowy kompensacyjne czytelnicze
Praca kobiet | Wyrabianie szacunku dla | Gaweda tematyczna | Czytanie
w réznych ludzkiej pracy w roznych | poparta ilustracja- | fragmentow bajek:
zawodach. zawodach, np.: kucharka, | mi. Poznajemy ,,Na jagody”,
Stawne Polki: |wozna, nauczycielka, autorki ulubionych | ,,Psotki i $mieszki”,
M. Konopnicka, | lekarka. Budzenie bajek. ,.Plastusiowy
M. Kownacka, |zainteresowania zyciem |, Zgaduj-zgadula”. | pamigtnik”.
J. Porazifiska  |kobiet w innych krajach
i obszarach klimatycznych
(ubieranie si¢, zwyczaje,
zajecia).
Pierwsze Rozbudzanie wrazliwosci | Spotkanie z gajo- Praca z ksiazka
zwiastuny na pigkno przyrody. Wym — rozmowa M. Kownackiej
wiosny. Dbatos¢ o czystosé na temat ochrony »,Razem
otaczajacego nas przyrody (roslin, ze Stonkiem”
srodowiska. zwierzat — ptakow | — samodzielne
chronionych). wyszukiwanie
Zabawa nowinek przyrodni-
dydaktyczna czych— odczytywa-
Jestem chroniona”. | nie wyszukanych
fragmentow.
Witaj wiosno. | Poznajemy obrzedy Teatrzyk cieni Nauka wiersza
i tradycje ludowe ,,Obrzedy ludowe” | Wt Broniewskiego
zwigzane — topienie pt. ,,Pierwiosnek”.
Z nastaniem wiosny. ,Marzanny”,
chodzenie
z kogucikiem,
chodzenie
z gaikiem.
Wiosna Wyrabianie Zabawa dydaktycz- | Na podstawie
w polu samodzielno$ci na ,,Poszedt Marek” | ksiazki ,,Ro$liny
i wogrodzie. |poprzez prace (wyszczego6lnianie | doniczkowe”
spoteczne na rzecz nazw kwiatow zapoznanie si¢ ze
swietlicy. wiosennych sposobem nawoze-

nia i pielggnacji
posiadanych roslin
doniczkowych.
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Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia .

plastyczne tech}'lﬁczne muzj;czne turystyczne Gry i zabawy
1. Wypowiedzi Lepienie Nauka stow Wyjscie do sklepu | Zabawa
plastyczne na temat z plasteliny | i melodii i na pocztg. ze §piewem
pracy kobiet ulubionych | piosenki Poznajemy pracg |,.Praczki”.
— technika dowolna. postaci ,,Praczki”, ekspedientki Futbol stotowy.
2. llustracje do bajek z bajek. nauka piosenki | i pocztowcow. Gry stolikowe
— wyklejanie wtoczka. ,,Ta Dorotka”. — warcaby,

puzzle.
Rysowanie weglem Wykonanie | Nauka piosenki| Wycieczka do Zabawy
rysunkowym z bristolu ,»Kle, kle parku ,,Szukamy |ze $§piewem:
(po uprzedniej i waty boc¢ku” wiosny”: wypatry-|,,Stary
obserwacji) postaci — wyklaskiwa- | wanie szpakoéw, |niedzwiedz”,
kasztanowca rosnacego | bociana. nie rytmu, wiosennych ,,Chodzi lisek
przed budynkiem proba kwiatow, pakow | koto drogi”.
(praca cykliczna przez instrumen- na krzewach Gry stolikowe
trzy tygodnie). talizacji przy | i drzewach. — bierki.
Nanoszenie zmian wykorzystaniu | Obserwacja Zapoznanie
zachodzacych instrumentéw | ,,naszego” z zasadami
na drzewie, rozwoj wg wlasnego | kasztanowca nowej gry
pakow, lisci, pomystu (np. | (systematyczna |,,Uratuj
az do pelnego ich tyzki, pokryw- | obserwacja ziemig”.
rozwoju. ki, tacki, drzewa zwiazana
szklanki). jest z zajgciami
plastycznymi).
Malowanie farbami na | Wykonanie | Wystuchanie | Kolorowy Gry planszowe:
drewnie elementow, kukty fragmentu korowod ulicami |,,Okrety”,
ktore dzieci zaobserwo- | ,,Marzan- ,,Czterech por | miasta — topienie |,,Cyrk”.
waly. ,,Kwiaty wiosen- | ny” (stoma, | roku” Vivaldie-|,,Marzanny” Gra w kregle
ne” — wyklejanie bibuta, go — ,,Wiosna”, | w pobliskie;j z podziatem
réznorodnymi nasiona- | patyki, dowolne rzeczce. na druzyny.
mi (ryz, fasola, kasza | kolorowe | uklady
gryczana, groch, pestki | tkaniny). taneczne dzieci
z dyni). do powyzszego
utworu.

Dalszy ciag pracy nad | Przesadza- | Ilustracja Wiosenne Zabawy
kasztanowcem — nie roélin | ruchowa porzadki ze skakankami
malowanie farbami doniczko- | do stow w ogrodku na placu zabaw.
lub wyklejanie wych. piosenki szkolnym Gra w karty,
wycinankami. »Wiosenne i na placu zabaw. |gra w ,,Super
Malowanie, wykonanie porzadki”. Z00 na
z plasteliny pracy wesoto”.

,,Kwiaty wiosenne”.
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KWIECIEN

zabaw 1 gier w terenie

i koncentracji uwagi.

Temat Cele zajeé Zajecia korekcyjno- Zajecia
kompleksowy kompensacyjne manualne
Ludzie — zwrdcenie uwagi na Cwiczenie analizy Wykonanie plakatu
w bieli odpowiedzialng pracg i syntezy wzrokowej |na temat:

lekarzy, pielggniarek; — ukladanie obrazka |,Jak zapobiega¢
— wyjasnienie pojgc: z czgsci. Prezenty chorobom” (farby
medycyna, choroba, imieninowe plakatowe, duze pgdzle,
akupunktura; — wyroznianie arkusze papieru).
— rozumienie potrzeby samoglosek. Przygotowanie laurek
dbania o higieng osobista; dla pani higienistki
—rozwijanie sprawnos$ci i szkolnego lekarza
ruchowe;j i opiekunczego — technika dowolna.
stosunku do stabszych
Wielkanoc — zapoznanie ze zwyczajami |,,Co to za dzwigk” Kolorowa wielkanocka
— $wigtem i obrzgdami zwigzanymi — ¢wiczenia analizy — wydzieranka
wiosny z okresem Swiat i syntezy sluchowe;. (rozwijanie sprawnosci
iradosci Wielkanocnych, Cwiczenia manualnej). Wykonanie
— wzbogacenie stownictwa | spostrzegawczosci ,palmy wielkanocnej”
wokot pojeé: zwyczaj, — roznice — kolorowa bibuta, klej,
obrzed, tradycja, gaik, i podobienstwa migdzy | nozyczki.
— podtrzymywanie tradycji | dwoma obrazkami.
zwigzanych z Wielkanoca,
— aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu
Kto o — dzielenie si¢ swoimi Odwzorowywanie Ilustracja zwyczaju
pisankach przezyciami zwigzanymi ksztattow figur ludowego
pamigtat — z okresem Swiat i elementow ,.Smigusdyngus”
miat wesote Wielkanocnych, literopodobnych W oparciu o wiersz
Swieta — przestrzeganie zasad — ¢wiczenie percepcji | J. Huszezy ,,Oblewanka”
bezpieczenstwa w czasie wzrokowej i wlasne przezycia,

— technika dowolna.

Trzeci Maja

— zapoznanie z waznymi
wydarzeniami dotyczacymi
naszej Ojczyzny,

— rozwijanie wyobrazni

i zdolno$ci tworczych,

— rozbudzanie uczué¢
patriotycznych,

— rozwijanie ogolne;j
sprawnosci ruchowe;j

,,Lokomotywa”

(J. Tuwim) — glosne
czytanie przez dzieci
— nasladowanie
odglosow pociagu.

,» Twoércy Konstytucji
3 Maja na obiedzie
czwartkowym”,
ilustracja do
opowiadania pt.
,,Krasicki na obiedzie
czwartkowym”

Z. Kossak.

208




Zajecia

Zajecia

muzyczne czytelnicze Gry i zabawy
Poznanie stow Zajecia czytelnicze, Gry i zabawy
,,Piosenki Rozmowa na temat: Wyscigi na wesoto na
gimnastyczne;j”, ,»Jak dba¢ o swoje boisku szkolnym wedhug
¢wiczenia rytmiczne zdrowie?”. Rozmowa R.Trzeéniowskiego.

i ruchowe w takcie
na dwa.

z higienistka szkolna.

Nauka piosenki pt.
,»Pisanki” — muzyka
F. Leszczynska, stowa

Zwyczaje zwiazane ze
Swigtami Wielkanocnymi
W oparciu o wiersze:

Zabawy i gry rzutne:
.Swobodne rzucanie
pitkami”, ,,21 podan”,

K. Rézycka. ,»Dyngus”, ,,Pisanki”, ,Kolory”.
,»Gaiczek zielony”,
,,Wielkanocna wiosna”,
,,O babie”, ,,Wielkanoc”.
Powtorzenie Inscenizowanie Zabawy, gry i ¢wiczenia
i utrwalenie stow zwyczajow wielkanocnych | w terenie, ksztattujace
i melodii piosenki z uzyciem rekwizytow. 0golna sprawnos¢ ruchowa.

,,Pisanki”. Zabawa
w kompozytorow.

Stuchanie piesni

o tematyce narodowej
,»Witaj majowa
jutrzenko”

(muz. F. Chopin,

st. R. Suchodolski),
,»,Polonez Trzeciego
Maja 17917, ,,Piesn
o mitosci ojczyzny”.

Czytanie opowiadania
»Wiwat Trzeci Ma;j”.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat postaci
1 wydarzen.

Zabawy ruchowe

z elementami: biegu,
skoku, czworakowania
—,,Tam i z powrotem”,
,,Chinski mur”,

,»Toczenie pitki glowa”,

,» WyScigi na czworakach”,
,.Bocian i zabki”,

,Pilka parzy”, ,,Zegar”.
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Temat Cele zajeé Zajgcia Zajgcia kompensacyjno-
kompleksowy opiekuncze -wyrownawcze
Praca ludzi Rozbudzanie szacunku do | Probny alarm: Czytanie opowiadan i wierszy: ,,Stoliczku
wzbogaca. ludzi pracy. Zapobieganie |— ewakuacja dzieci | nakryj si¢” A. Oppmana, s. 211; ,,Tatus”
,,Dzien powstawaniu pozarow — zachowanie H. Pietrasiewicz, s. 213; ,,Wszyscy dla
Strazaka” (bezpieczne obchodzenie | bezpieczenstwa wszystkich” J. Tuwima, s. 210. Krotka
si¢ z ogniem). Aktywizacja | podczas inscenizacja wiersza ,,O czym chiopcy
uczniéw do pracy wychodzenia rozmawiali” M. Buczkowny, s. 207
i troski o nasze wspolne ze $wietlicy (Wybor literatury do zajgé i zabaw
dobro. Ksztattowanie, i ze szkoty. H. Kruk) — wlasciwa dykcja. ,,Jak Wojtek
poprzez prace, poczucia zostal strazakiem” Cz. Janczarskiego.
wlasnej wartosci. Uktadanie i rozwiazywanie zagadek
o zawodach (,,Zagadki dla najmtodszych”
— wybor J. Stec).
Chcemy pokoju | Ksztattowanie uczué¢ Rozmowa (poparta | Spotkanie z kombatantem — uczestnikiem
patriotycznych. przyktadami) nt. IT wojny $wiatowej — historie prawdziwe.
Rozbudzanie niebezpieczenstwa | Recytacja fragmentow wiersza
zainteresowania historia wynikajacego T. Kubiaka ,,Powrot” (,, Wybor wierszy
naszego kraju. z zabawy okolicznosciowych dla
Uwrazliwienie na niewypatami. kl. I-ITI” K. Lenkiewicz, s. 105).
niebezpieczenstwo, jakie Co nalezy zrobi¢, .Swiadkowie bitew i zZwycigstw”
niosq ze soba niewypaty. | gdy widzi sig (,,Swierszczyk” nr 41/1978, s. 648).
Rozwijanie wigzi przedmiot Uktadanie nowych wyrazow
kolezenstwa i przyjazni niewiadomego z podanego hasta, np.
W grupie oraz wrazliwosci | pochodzenia UMUNDUROWANIE.
na losy drugiego kojarzacy sig
cztowieka. z niewypatem.
Ksiazka moim Zachgcenie dzieci Zwigkszenie troski | Jak powstata ksigzka? — gaweda.
przyjacielem do ciaglego korzystania o dzieci, ktore maja | Czy warto i dlaczego, czyta¢ ksiazki?
z prasy dziecigcej trudnosci w nauce. | —rozmowa. ,,Urodziny Pani Marii”
i czytania ksiazek. Savoir-vivre przy — przygotowanie inscenizacji poswigconej
Rozwijanie wrazliwosci stole. M. Konopnickiej “(,,Inscenizacje
iwyobrazni w klasach poczatkowych”, s. 133).
u dzieci. Wyrabianie ,,Z dziejow ksiazki” (,,Swierszczyk”
nawyku szanowania nr 22/78, s. 350). Odgadywanie autoro6w
i oddawania ksiazek. i tytutdw znanych bajek na podst. ich
fragmentow. Krzyzoéwka z bohaterami
ksiazki M. Konopnickiej (,,Rozrywki
umystowe” “G. Kapicy,
s. 149).
Kocham Cig Poglgbianie szacunku Pomoc mamie ,,Moja Mama” — stowny portret mamy.
Mamusiu do rodzicoéw i 0sob w domu — prace Czy trudno jest by¢ mama — co mama dla
z serduszka starszych. Rozwijanie porzadkowe nas robi, co nam daje? (mitos¢, uczucie
calego zaradnosci — zapoznanie sig¢ itp.). Inscenizacja dla mam oparta na
i samodzielnosci. z obshuga wierszach i piosenkach (,, Wybor wierszy
Ksztattowanie poczucia odkurzacza. okolicznosciowych” K. Lenkiewicz,
estetyki. Wdrazanie do Przygotowanie s. 222-235, ,,Uroczystosci petne rado$ei”,
zachowania zasad kultury | terenui materiatu | wyb. R. Przymus, s. 114-123). Zagadka
zycia codziennego. na ognisko. ortograficzna z hastem ,, DZIEN MATKI”

(,,Rozrywki umystowe” G. Kapica, s. 92).
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Zajecia Zajecia muzyczno-ruchowe, Zajecia sportowo- U .
plastyczno-praktyczne gry i zabawy -turystyczne wagl
Malowanie plakatowka |Zabawa przy piosenkach: ,,Jawor”, Wyjazd do strazy
— ,,Moi rodzice pracuja”. |,,Ojciec Wirgiliusz”. Nauka piosenki pozarnej
Budujemy dom (szkol¢) |[(do wyboru): ,,Kto moze by¢ straza- — spotkanie ze
XXI wieku — prace kiem”, s. 32, ,,Strazacy”, s. 33 strazakami.
konstrukcyjne (Spiewnik ,,Marcowe piosenki i inne
z klockow. ,,Ostroznie piosenki”, zeszyt II, wyd. WSP Zielona
z ogniem” — plakat; Gora). Wyscigi murarskie ,,Noszenie
praca zbiorowa cegiel”. Zgadywanka ruchowa
—,,Woz strazacki” — ,Jaki to nar6d”. Sprawnosciowy tor
sklejanie i oklejanie przeszkod. Zabawa ,,Zywioly”
pudetek. Sprzatanie (,,Poradnik dla wychowawcow $wietlic
wokot szkoty. szkolnych” A.Z. Wiech, s. 23).
»trazak”, s. 139 (,,Gry i zabawy
ruchowe” R. Trze$niowskiego).
,Zwycigska Nike” Stuchanie piesni patriotycznych Wyjazd
(plastelina, glina, masa |w wykonaniu Zespolu Reprezenta- do Muzeum
solna lub rzezba cyjnego WP. Nauka stéw i melodii w Jeleniej
w mydle). ,,Gotab piosenki ,,Gdy zolnierze maszeruja” Gorze.
pokoju” — szablon: (,,Muzyka w szkole w kl. I-11”").
akwarela + bibuta. Musztra na wesoto. ,,Skoki spadochro-
,Zomierz na strazy nowe”, s. 22 (,,Poradnik dla
pokoju” — rysunek wychowawcow $wietlic” A.Z. Wiech).
patykiem na klejowce.  |,,Dzieci i Zolnierze”, s. 83 (,,Gry
i zabawy ruchowe” R. Trzesniowskiego)
Katalog ksiazek Nauka piosenki ,,W bibliotece” Wyjscie
w $wietlicy: wykonanie |(,,Piosenki radiowe”, wyd. 1985, do ksiggarni
ilustracji do ksiazek, s. 23). Shuchanie piosenek z filmu — zakup ksiazek
ulozenie katalogu ,»Akademia Pana Kleksa”. do $wietlicy.
obrazkowego. Zaktadka |[Pisanie liter i wyrazoéw (,,Gry i zabawy
do ksiazki (techniki ruchowe” R. Trze$niowskiego, s. 101).
rozne — kolorowy papier, |Cwiczenie rownowagi — chodzenie
wtoczka, tektura, po linii z ksiazka na gltowie.
papierki od cukierkow,
klisza fotograficzna).
Ulubiona posta¢ z bajki
— malowanie plakatowka
na szkle.
Portret mamy — rysunek [Nauka piosenki, przygotowanie Spotkanie Przygoto-
kolorowa kreda. inscenizacji ,,Dla mamy” (wybor: Z mamami wanie
Kolorowe zaproszenie ,Marcowy kwiatek”, zeszyt II, przy ognisku insceniza-
— wycinanka z papieru. |wyd. WSP Zielona Goéra, s. 8-16). w lasku cji nalezy
Prezent dla mamy: ,»Wielkie pranie”, ,,Dzieci do domu szkolnym rozpoczaé
laurka, sktadany — dzieci na spacer”, s. 37, 90 — przedstawienie |z odpo-
kwiatek, korale (,,Gry i zabawy ruchowe” przygotowanej wiednim
z papieru, broszka R. Trzesniowskiego). ,,Skoczki”, inscenizacji, wyprze-
z plastiku, serwetka, ,»Gaski, gaski”, ,,Jastrzab, kwoka pieczenie dzeniem
kwiatki z drutu i kurczeta”, s. 270 (,,Poradnik dla kietbasek. czasowym,

i poficzochy
(do wyboru)

wychowawcow §wietlic szkolnych”
A.Z. Wiech).
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CZERWIEC

jeden ze sposobow
spedzania wolnego czasu.
Wdrazanie do racjonalne-
g0, kulturalnego wykorzy-
stania czasu wolnego.
Bezpieczenstwo podczas
réznego typu zabaw

i zajec.

weczes$niej ilustracji.

Temat Cele zajeé Zaj Qc'ia Zajecia plzgstyczno-
kompleksowy czytelnicze -techniczne
Swigta Kolezensko$¢, wzajemna | Glosne czytanie Tlustracja pt.
Migdzyna- |pomoc i zyczliwosé wierszy i wspolna ,.Braciszkowie
rodowe podczas zabawy. analiza treSci: z réznych stron
—Dzien Wyrabianie §wiadomej ,,Braciszkowie Swiata” — kredki
Dziecka dyscypliny i wspotdziata- | z catego §wiata” Swiecowe.
nia w grupie. — inscenizacja wiersza, | Wykonanie
Znaczenie przyjazni ,»My dzieci, chcemy prostych
migdzynarodowych. si¢ $miac”, rekwizytow
,,Dzieciom”, do inscenizacji.
,Piosenka”, ,,Na caly
$wiat pozdrowienia”,
,,Drzewo pokoju” itp.
Swiat Co bedziemy obserwowac | Pogadanka. Ogladanie | Rysunki: ,,Moje
wokotnas | w czasie wakacji: w lesie, | albumow, pocztowek | plany wakacyjne”,
w polu, w gorach, — wspolne ustalenie ,,Moje ulubione
w miescie, na wsi, nad wskazowek do zajgcia wakacyjne”
morzem, nad jeziorem, obserwacji oraz haset | (techniki — kredki
na tace — budzenie o ochronie $wiecowe, farby
zainteresowan krajoznaw- | srodowiska. plakatowe, mazaki).
czych. Ksztaltowanie Swobodna rozmowa
umiej¢tnosci planowania | nt. ,,Moje ulubione
i obserwacji w zalezno$ci | audycje telewizyjne
od warunkéw terenowych, | zwiazane
od pory roku. Odpowie- | z przyroda”.
dzialno$¢ cztowieka za
naturalne $rodowisko.
Dziecko Godna postawa na Pogadanka nt. Rysowanie,
jakouczen |koloniach letnich. ,» W jaki sposob i gdzie | malowanie,
i kolega. Samodzielnos¢. Podpo- pragng spedzié wycinanie — praca
»Wakacje rzadkowanie si¢ konwen- | wakacje?” — i technika do
tuz, tuz” cji zabawowej. Kolezen- | uzasadnienie wyboru (prace
ska, wzajemna pomoc wypowiedzi plastyczne dzieci:
i zyczliwo$¢ podczas na podstawie indywidualne
zabawy. Zabawa jako wykonanych i grupowe).

212




Zajecia umuzykalniajace

Wycieczki,
gry izabawy

Inne zajecia

Nauka piosenki pt.
,-Chociaz mato mamy lat”,
,.Patrz, stofice si¢ Smieje”.
Spiewanie zbiorowe

i indywidualne piosenek
lubianych przez dzieci.

Zabawa taneczna przy
muzyce z zabawami
towarzyskimi — konkursy
zreeznosciowe na szybkosé
i orientacje.

Nauka piosenek:
,.Nawycieczke”,
,,ldzie zuch”. Zabawy
zwigzane z wyzej

Zabawy ruchowe
orientacyjno-porzadkowe,
towarzyskie, poznane

w ciagu roku szkolnego

wymienionymi — prowadzone przez dzieci
piosenkami. na boisku i w $wietlicy.
Nauka piosenki Zabawy ruchowe wg

,»A wakacje to rzecz mita, |potrzeb i sprawnosci
wy$mienita rzecz...”. fizycznych dzieci na

Koncert zyczen, popisy
piosenkarskie dzieci
indywidualne i zbiorowe.

boisku z pitka, skakanka,
obreczami, gra w klasy itp.
Zabawy ruchowe typu
sportowego na boisku
szkolnym

— wspotzawodnictwo grup.

Ciche czytanie lektur

i czasopism. Nauka
wlasna. Ogladanie
programow telewizyjnych
dla dzieci.

Porzadkowanie kacikow
gier, zabawek, lektur

i czasopism. Prace
pielegnacyjne przy
ro$linach doniczkowych.
Gry stolikowe i zajgcia
wg potrzeb

i zainteresowan dziecka.

Swobodne zabawy
grupowe (scenki
rodzajowe). Naprawa
zabawek i gier.
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PRZYKEADOWE
SCENARIUSZE ZAJEC

»JAK TO DOBRZE, ZE SA SWIETA”
spotkanie wigilijne

Recytator:

Jak to dobrze, ze sq swieta

W naszym zyciu szarym,

kazdy przezyt i pamieta

wielkie dziwy, czary

i to swiatlo tajemnicze,

i to ludzkie szczescie, gdy ozywiq gwar ulice
nocq, na wsi, w miescie.

Jak to dobrze, Ze sq swieta
z ich urokiem, wdziekiem.
Kazdy czlowiek zapamietal
te koledy pigkne

i choinke ustrojong,

Jjak na bal czarowny,

i Wigilie wyteskniong,

i te noc cudownaq.

Jak to dobrze, ze sq swieta,
ktore godzq wszystkich,
kiedy ludzie i zwierzeta

sq nam drodzy, bliscy,
winy sobie przebaczajq.
Mitos¢ ludzi tqczy

i Izy szczeScia naptywajq,
wilgotniejq oczy.

Narrator:

Te wzruszajqce stowa wiersza, wprowadzajq nas w inny, niecodzienny nastroj.
Zblizajq sie tak ulubione przez wszystkich Swieta Bozego Narodzenia. A $wieta te
kojarzq si¢ zawsze z wieczorem wigilijnym.

Z nocq wigilijng zwiqzane sq szczegolnie liczne wierzenia. Jest to noc, w czasie
ktorej biqgkajq sie duchy, a w wierzeniach ludowych noc ta jest okresem czarow,
dziwow, niesamowitych zjawisk i nadprzyrodzonych mocy, rzadzonych przez
tajemniczy i nieodgadniony swiat zmartych.
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Wieczor to nad wyraz osobliwy: radosny i straszny zarazem. To wieczor, w ktorym
nie ma rzeczy niemozliwych. Wedtug starych wierzen w wieczor ten otwiera sie
wnetrze ziemi i jasnym plomieniem swiecq ukryte w nim skarby, woda w zZrédtach,
potokach i rzekach zamienia sie na chwile w wino i miod, a nawet w plynne ztoto.

Recytator:

Bialy obrus Isni na stole,
pod obrusem siano

Na talerzach kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.

Juz sie z sobq podzielili
optatkiem rodzice.

Plong swieczki na choince
co tu przyszia na noc.

Zasiadajq wokot stotu
dziadek z babciq, krewni.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.

Ods$piewanie koledy ,,Raduj si¢ dzisiaj”.
Narrator:

Ogien w dniu wigilijnym — to bardzo stara tradycja. Palono swiatta,w wielu
okolicach ogien w piecu podtrzymywano przez calq noc, aby ogrzewaty sie
zzigbniete dusze zmarlych. Nadawano temu wieczorowi szczegolnie uroczysty
charakter, nieposzanowanie tego wieczoru wedtug starych wierzen — mogto
sprowadzi¢ wszelkie nieszczescia. Bo — jak wierzono — jaka Wigilia, taki caly
nastepny rok.

Recytator:

Gdy Opfatkiem sie¢ lamiemy,
to zyczymy bliskim,

zeby pokoj byt na ziemi,

i niost mitos¢ wszystkim.
Zeby stornice nam swiecito,
Raj naokolo,

zeby ludziom tutaj bylo
dobrze i wesolo.

215



Recytacja na tle koledy “Cicha Noc™:
Grudniowa pigkna noc
z koledq przyszia do nas,
grudniowa, piekna noc
przez ludzi wymarzona
i wokof caly swiat
pierzynkq otulita,
zmienita w bajke sad
i gwiazdy zapalita.

Narrator:

Dla dzieci jest to chyba najpiekniejszy wieczor w roku. Wowczas atmosfera
basni urzeczywistnia sie na pare godzin, w blasku kolorowych swiatetek choinki,
pod ktorq kochajqce rece polozyly dla wszystkich obecnych dary takie, na jakie
kogo sta¢. Ale najskromniejszy nawet upominek ma w ten wieczor wartosé

wyjatkowaq, stajqc sie symbolem lqczqcej ludzi milosci i przyjazni.
Kolegda ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki”.
Recytator:

Choineczka przyszta do nas
z zielonego lasu,
teraz pieknie ustrojona
stoi w teczy blaskow.
1 usmiecha sie wesolo,
struny serc porusza
i roztacza naokoto
rados¢ w ludzkich duszach.
Choineczka przypomina
wieczor przy koledzie,
gdy na swiecie biala zima
krolowata wszedzie.

Choineczka romantyczna,
Jjak marzenia dzieci
kolorowa i przesliczna
dzis najpiekniej swieci.

Zeby mitosé¢ dojrzewata,

ludzi pogodzilta,

zeby rados¢ pozostata,

zgoda zagoscita.
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Narrator:

Pamietajmy, aby Swieta Bozego Narodzenia spetnialy te samq co przed
wiekami role — zblizaly ludzi do siebie, wyzwalaly wzajemnq zyczliwos¢, sktaniaty
do wspolczucia i pomocy biednym, samotnym, cierpiqcym. Pamigtajmy o nich.
Badzmy bardziej sobq.

Narrator wychodzi przed grupe wszystkich wystgpujacych ucznioéw, ktorzy podczas
recytacji podaja sobie rgce. Ostatnie dwa wersy mowia wszyscy:

W grudniowq, cudnq noc
staniemy przy stajence.
W grudniowq, cudng noc
zlqczamy nasze rece.

Pragnienia serc i dusz

poslemy hen, ku gwiazdom,

by pokdj, zamiast burz

czas przyniost wsiom i miastom.

W grudniowq dziwng noc
gwiazdami niebo swieci.
W grudniowq dziwng noc
przybylo Boze Dziecie.

Graj duszo Panu, graj,
glos szczescie ludziom, daj
prawdziwq Milosé¢, Zgode.

Wszyscy mowig bardzo wolno stowa koledy ,,Bog si¢ rodzi” na tle mormoranda.
Ostatnia zwrotke wszyscy uczestnicy i goscie §piewaja stojac.

Uroczysto$¢ odbywa sig na tle szopki betlejemskiej, a wykonawcy siedzg przy
stole nakrytym biatym obrusem, koledy $piewa zespdt szkolny.

»wO STARYM I NOWYM ROKU”

Osoby: Stary Rok (torba, kalendarz, odpowiednio ucharakteryzowany na starca
z szarfa wskazujaca rok), Nowy Rok (torba, kalendarz, ucharakteryzowany na
dziecko z szarfa wskazujaca rok), Narrator (recytator) lub dwoch.

Narrator I:

O jednej porze

raz do roku

w zimowej nocy ciemnym mroku,
gdzies, gdzie nie siega ludzki wzrok,
schodzi sie z rokiem rok.

217



(wskazujac) lub narrator 11

Jeden jest wielki z siwq brodg,
drugi jest maty z buziq mlodq,
czyli by rzec innymi stowy:
Jjeden jest Stary,

drugi Nowy.

Co ma w torbie Rok Stary
procz 12 miesiecy?

Zdjety z gwozdzia kalendarz,
dzwiek zegara... Coz wiecej?

Stary Rok:

Sporo waznych wydarzen,
barwnych stowek: ,, pamietasz?”,
przedstawienie w swietlicy,

Jjakis wyjazd na swieta.

Szkolny dzwonek brzekliwy,
tawki, zeszyt, zadanie,
to, co z glowy uciekio,
i to, co w niej zostanie.

Tajemnice, odkryte

pod ksiqzkowq oktadkq,
mecz wygrany, przegrany,
przelot pitki nad siatkq

i wieczorne ,,dobranoc”
bialy zapach poduszek...

Narrator I:

Wszystko zebral Rok Stary

sympatyczny staruszek.
Narrator II:

Co przynosi Rok Nowy

procz 12 miesiecy.

Plany, jasne nadzieje,

troche marzen... Coz wiecej?
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Nowy Rok:

Moze gorskq wycieczke,
moze oboz gdzies w lesie,
moze nowe przyjaznie,
Smiech, co echem si¢ niesie.
Mam psikusow pot kopy,
niespodzianek pot tony.
Mam wiec wiele radosci

na wszystkie miesiqce.

Inne na dni mrozne,

inne — na gorqce.

Narrator I:

Gwiazdy

Jjak swieczki Isniq na niebie,

a oni stojq obok siebie.

Potem w ciemnosci stycha¢ kroki...
1o sie rozchodzq oba roki.

W catkiem przeciwne idq strony,
Stary — znuzony i zmeczony,

Nowy — mlodziutki

mknie w podskokach.

Narrator II:

Po chwili cichnie odglos krokow

w zimowej nocy ciemnym mroku,
gwiazda za gwiazdq w gorze gasnie
i robi sie na swiecie jasniej,

i znika czarnej nocy cien,

i nastaje jasny nowy dzien,

i budzisz sie,

przecierasz wzrok

i witasz Nowy Rok.

W oparciu o wiersze H. Lochockiej, L.J. Kerna i Cz. Janczarskiego. Opr. Urszula
Borsuk.
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+DZIEN MATKI”

Cele:
— wzmacnianie wigzi emocjonalnej z rodzina,
— ksztattowanie uczucia przywiazania i szacunku dla rodzicoéw i 0sob starszych,
— rozmowy na temat pracy domowej i zawodowej rodzicéw z podkresleniem jej
warto$ci spoteczne;j.
Tok zajec:
Kroétka inscenizacjg, wiersze i piosenki nalezy przygotowac¢ wezesniej. Dzieci
same wykonuja zaproszenia na uroczystosc.
1. Przywitanie gosci, usadowienie przy stotach nakrytych obrusem; w wazonach
kwiaty.
2. Dzieci od$wigtnie ubrane, stoja w potkolu i §piewaja piosenke pt. ,,Och mamo,
kiedy dorosng”.
3. Przed grupg wychodzi dziewczynka lub chlopiec recytuje wiersz pt. ,,Kocham
Cig¢ mamo™:
Kocham Cie, Mamo,
bo Twoje serce
bije jak refren
w mojej piosence.

Kocham Cie, Mamo
Za Twoje bajki

o kocie, ktory

nie palit fajki.

Kocham Cie, Mamo
bo serce Twoje
bije tak samo
jak serce moje.
(Ryszard Przymus)

4. Krotka inscenizacja (wybrane dzieci)
dziecko 1 — Mamo, powiedz!
dziecko 2 — Mamo, zrob!
dziecko 3 — Mamo, pokaz!
dziecko 4 — Mamo, kup!
dziecko 5 — Mamo, dziura!
dziecko 6 — Mamo, jes¢!
dziecko 7 — Mamo, boli!
dziecko 8 — Mamo, nies!

WSZysCy razem:
A dzis swieto Mamusi
Wiesz, Mamo, nic nie musisz!
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Sami wszystko zrobimy w domu.
Blko, Mamo, troche pomoz.

5. Wszystkie dzieci $piewaja piosenke pt. ,,W zieleni taka majowa”:
W zieleni taka majowa
Gdzies w trawie swierszczyk sie schowal
Nastroit skrzypce malenkie
Gra zielone piosenki

ref.: Dla Mamy piosenki, dla Mamy,
dla Mamy piosenki, dla Mamy.

6. Wychodzi dziecko i recytuje wiersz:
Zebral Jas kwiatow garsé
na zielonej lqce, kaczence, zlocience
— trzyma w kazdej rqczce.
Matuniu, Matulu, wyjrzyj na prog chaty,
to ci dam, to ci dam — buziaka i kwiaty.

(po tych stowach kazde dziecko wrecza mamie kwiatek i sktada indywidualne zy-
czenia).

7. Dzieci siadaja przy stole (czg¢stuja si¢ upieczonymi ciasteczkami i przygotowana
herbata).

8. Wspolne rozmowy (pomoc w pracach domowych, odpowiednie zachowanie,
szacunek dla osob starszych).

9. Zakonczenie — wspolny $piew i taniec przy piosence Majki Jezowskiej pt. ,,A ja
wolg moja mamg”.

,DBAJ O TATE”

Scena ustrojona kwiatami, serduszkami, usmiechnigte stonce, duzy napis ,,DBAJ
O TATE”, wokot siedza od$§wigtnie ubrane dzieci.

Na sceng wchodza dwaj czarodzieje w cylindrach, z pateczkami i kufrem. Kufer
stawiaja na srodku.

CZARODZIE] I: Dzisiaj Swieto Taty!
Wszyscy pamietamy aby Ich pozdrowi¢ wierszem i kwiatami.

CZARODZIEJ II: Dzisiaj dzien Taty, mojego Taty i wszystkich Ojcow na Swiecie.
(zwraca si¢ do dzieci)

Czy dzieci pamietajq?

(odpowiadaja chorem)

DZIECI: Czy to zimq, czy to latem przez rok caly dbaj o Tate!

CZARODZIEJ I: (do dzieci)
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Wszedzie i wciqz to pamietaj!

Zwlaszcza w dniu Jego Swieta!

(sposrod siedzacych dzieci wstaje chtopiec i mowi)

CHLOPIEC I: Ja rzecz jasna pamietatem i talerze pozmywatem,

zbilem szklanke — znam sie na tym...

Tak zaczqtem ten Dzien Taty!

CHLOPIEC II: Ja tez o Tate zadbatem, smieci w kuchni wysypatem,

tak ogromnie sie spieszylem, ze przewrocitem sie o prog.

Lecz je znowu pozbieratem do wiaderka i pognalem do zsypu w naszym wiezowcu...
Tak pomoglem rano Ojcu!

CHLOPIEC I11: Ja troszeczke znow zaspatem, ale co zrobi¢ — wiedziatem!
Zbieglem po schodach co Zywo, do sklepiku po pieczywo.

Nie dostrzegltem Taty w drodze!

Wracam z pelnq siatkq, wchodze do mieszkania:

na stoliku stos grahamek, rogalikow...

Bo jak co dzien, moj Ojczulek zadbal, by nie zbraklo bulek!

CHLOPIEC 1V: Céz, przygody nieraz mamy lecz o Tatach pamietamy.
RAZEM: Czy to zimq, czy to latem...

CHLOPIEC V: (zwraca sig do siedzacych dzieci)

Dzisiaj mamy Swieto Taty!

Jaki rym potrzebny?

RAZEM: kwia-ty!

CHLOPIEC VI: 4 procz kwiatow moi mili, co bysmy jeszcze zrobili?

CHLOPIEC VII: Dzis w dniu czerwcowego Swieta,
niech nie zbraknie nigdzie pickna.

RAZEM: Czy to zimq, czy to latem...

DZIEWCZYNKI I, II: (wchodza razem do chtopcow)
My was wszedzie wciqz szukamy, a wy — co?

CHLOPIEC 1V: 4 my... gadamy... kazdy z nas o swoim Tacie i dlatego nas
szukacie...

RAZEM: Czy to zimq, czy to latem...

DZIEWCZYNKI I, II: Same wiemy o tym!

DZIEWCZYNKA I: O Tatusiow dbamy, bo jak Mame ich kochamy.
RAZEM: Czy to zimgq, czy to latem...

CHLOPIEC V: My sie wlasnie naradzamy jak Dzien Taty uczci¢ mamy.
RAZEM: Czy to zimq, czy to latem...

CZARODZIE] I: (zwraca sig do dzieci)
Dobrze, ze nas spotkaliscie:
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bo wiasnie cos dla Nich mamy

(pochyla sie nad kufrem — robi ruch pateczkq)
— zrobmy ruch zaczarowany

Hokus-pokus!

CZARODZIEJ II: (uchyla wieko kufra)
DZIEWCZYNKA I: (gto$no, ze zdziwieniem)

Oj, kuferek sie uchylil.

DZIEWCZYNKA II: Co w nim bedzie moi mili?
CZARODZIEJ II: (wyjmuje z kufra)

Ojej, co to? Duzo kwiatow, sq laurki, garsé¢ lizakow.
CZARODZIEJ I: (do Tatusiow)

Kto bukiety wyczarowal w naszej skrzyni, jak je schowat?
Nie odgadnie zadna glowa!

(dzieci rozdaja kwiaty, laurki, lizaki, muzyka gra utwor ,,O mein papa, o ukochany
ojcze moj”. Dzieci wracaja na sceng).
CHLOPIEC VI: Dzisiaj Swieto!...

RAZEM: Przyrzekamy, ze o wiele spraw zadbamy, tak aby nam w domu byto
dobrze, zgodnie, czysto, milo.

DZIEWCZYNKA II: Dzisiaj dzien zaczarowany.

DZIEWCZYNKA IV: Dzis Ojczulkéw Swieto mamy!

RAZEM: Czy to zimg, czy to latem...

DZIEWCZYNKA VI: Bqdzmy dla Was tak jak kwiaty, ktore taniczq w sercu Taty!
DZIEWCZYNKA VI: Niechaj zyje dlugie lata — nasz Przyjaciel.

RAZEM: Kazdy Tata!

(wszystkie dzieci stojac $piewaja ,,Sto lat...” — uklon i zejScie ze sceny)
Scenariusz oprac. na podstawie inscenizacji Ryszarda Przymusa.

»wEKO-KAPTUREK”
(inscenizacja opracowana na podstawie materialow zawartych
w: ,,Biblioteka w Szkole” nr 1-2/1995)

Przygotowanie sceny:
Na scenie drzewa (las). Pod drzewami $mieci: papiery, puszki, kubki po jogurtach,
butelki plastikowe i szklane, stoiki itp.

EKO-KAPTUREK (wchodzi, rozglada si¢ i smutno mowi):
Lesie, jestes piekny,
lecz gdy podejsé z bliska,
wida¢ ludzkie dzielo:
Smieci, wysypiska.
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1lez smieci nie pozbieranych,

1lez odpadkow — sladow cztowieka!
Dlaczego ludzie ciqgle tak Smiecq?
Dlaczego nie dbajq o nasze srodowisko?
Czy im te brudy i odpadki nie przeszkadzajq?
Dlaczego po kazdej wycieczce las musi
tak strasznie wyglqdac?

ZIEMIA (wchodzi i $piewa):

Jesli serce masz tak czufe,

Piekna cenisz kazdy slad

To dlaczego tak bez zalu

Mijasz zadeptany kwiat.
Jesli kochasz wszelkie Zycie
I dobroci tyle masz
Czy uronisz ize cho¢ skrycie,
Gdy umiera z wolna las.

EKO-KAPTUREK: Dzien dobry!

Kim jestes?
Dlaczego Spiewasz takq smutnq piosenke?

ZIEMIA: Jestem Ziemia.

Kiedys zycie na Ziemi tetnifo radosciq.
Czlowiek wtopiony w przyrode

byl samq mitosciq.

Uczyt sie od niej wszelkiego rzemiosta.

Ona byta radosciq,

Szczesciem byta wiosna.

Lecz czlowiek rzucil swej Ziemi wyzwanie —
,, 10 ja jestem, Ziemio, Twoim panem”.

A Ty bezbronna musisz mi sie poddac

I Twoje dobra mej wygodzie, szczesciu memu oddac!
1 stalo sie —

Olowiane chmury, betonowe domy,
ropiejqce wody...

Nie masz juz Ziemio swoistej urody.

EKO-KAPTUREK: Nie martw sie Ziemio tak bardzo.
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Saq jeszcze ludzie, ktorym bliska jest

ochrona przyrody.

Ja jestem Eko-Kapturek.

Ludzie nazywajq mnie tak dlatego,

bo bardzo kocham przyrode, dbam o zwierzeta,
o najmniejszq nawet roslinke.



$piewa (stowa: W. Fiwek, muz.: Z. Piasecki):
Uczmy sie od dzis
Jjak madry jest lisé,
Jjak madre sq pszczoly i ziola.
I éwiczmy nasz stuch,
By pozna¢ bez stow,
Gdy pak o ratunek wolta.
Ratujmy nasz swiat
Od klesk, ludzkich plag,
Na ziemi, w powietrzu i wodzie.
Stworzmy bratni krqg
Z czystych serc i rqk.
Pomozmy bezbronnej przyrodzie.

ZIEMIA: Bardzo sie ciesze, ze cie spotkalam Eko-Kapturku. Ale powiedz mi
— dokqd idziesz?

EKO-KAPTUREK: Bardzo sie spiesze do chorej babuni.

Dlatego, niestety, musze sie z tobq pozegnac.

(Ziemia wychodzi, Eko-Kapturek jest jeszcze w lesie)

WILK (wchodzi, rozglada sig):
Wszystko podeptane, zasypane papierami,
puszkami, odpadami. Nic nie moge znalez¢ do jedzenia.
(spostrzega Eko-Kapturka)
Dokqd idziesz tak wezesnie Eko-Kapturku?
EKO-KAPTUREK: Do babuni. Jest staba i chora.
WILK (szeptem): Z miodziutkiej, delikatnej dziewczynki bedzie smaczny kqsek,
duzo lepszy niz z jej babci. Musze uzy¢ podstepu, aby dostac je obie.
(zwraca sig¢ do Eko-Kapturka): Eko-Kapturku, widzisz te Smieci, ktore lezq dookola?
Moze bys je posprzqtata?
Wstyd mi, ze musze cie do tego namawiac,
przeciez zwq cie Eko-Kapturkiem. Nie razi cie ten widok?

EKO-KAPTUREK: Razi i to bardzo. Mysle, ze babcia nie bedzie si¢ gniewala,
jesli sie chwile spoznie. Ona bardzo lubi czystosé i porzqdek.

Czg$¢ druga

(Eko-Kapturek sprzata w lesie $§mieci. Na tle lasu mieszkanie babci. Wilk podbiega
i stuka do drzwi)

BABCIA: Kto tam?

WILK: 7o ja, Eko-Kapturek.

BABCIA: Wejdz dziecko, jest otwarte.
(wilk wchodzi, zdziwiony przyglada si¢ babci i pyta):
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Babciu, dlaczego masz takie duze uszy?

BABCIA: Ostatnio bytam kilka razy w miescie.
To od nadmiernego hatasu tak mi spuchty.

WILK: Ojej, babciu, dlaczego masz taki duzy nos?
BABCIA: 7o od kurzu...
WILK: Babciu, dlaczego masz taki duzy brzuch?

BABCIA: To chyba przez wytwarzanq obecnie zywnos¢ z dodatkami
konserwantow...

Woda w kranie tez nie jest zbyt czysta.

WILK: Wole by¢ glodny niz chory po zjedzeniu takiej babci!

(Wilk ucieka)

EKO-KAPTUREK (wbiega): Babciu, widziatam przed chwilq wybiegajqcego
wilka. Co on tu robit?

BABCIA: Niemozliwe! Myslatam, ze to ty!

EKO-KAPTUREK (przyglada sig babci i stwierdza z przerazeniem):

Babciu, jak ty si¢ zmienitas!

Natychmiast dzwonie po lekarza. (dzwoni)

LEKARZ (bada babcig): Sqdzqc po pani objawach, jest pani chora na zielong
chorobe spowodowanq zanieczyszczeniami srodowiska. Lekarstwem na pani
dolegliwosci bedzie ,,zielony syrop .

Ponadto musi pani pi¢ wylqcznie filtrowang wode, jesc tylko zdrowq zywnosé,
wystrzegac sie kurzu i halasu.

Nie musi pani leze¢ w lozku. Przeciwnie — jak najwiecej ruchu!

Najsmutniejsze jest to, ze to my — ludzie, tworcy cywilizacji, jesteSmy sprawcami
wiekszosci naszych chorob.

EKO-KAPTUREK: Czy to mozliwe?

LEKARZ: Tak, niestety,
Zapomniano catkowicie:
czysta ziemia — znaczy zZycie.

WILK (w lesie): Wszyscy mieszkamy w lesie,
postuchajmy co jego echo niesie.

ECHO: Kraczq o tym wszystkie wrony,
szumiq o tym drzew korony.

Juz zwierzeta wies¢ te znajq,

ze sam czltowiek — HOMO SAPIENS
zniszczy naszq Ziemie calq.

W poblizu naszego lasu

dymy z komina i zanieczyszczone powietrze,
skazona woda, padajq kwasne deszcze.
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Ging zwierzeta —

— ludzie, przed tym nas ustrzezcie!
BABCIA: Kiedys niebiesko byto od jezior,
zielono od bujnych lasow

i tak przetrwatoby wszystko

gdyby nie Smieci brudasow.
WSZYSCY ($piewaja): Nie pozwolmy przyjaciele
Aby w dymach blekit bladl,

By marniala zywa zielen,

Zeby karlal miejski park.
Chronmy kazdy promien stonca,
On nam sprawia zycia lad,

Maly lis¢ to nasz obronca,

Dzieki niemu zZyje swiat.

Uczmy sie od dzis

Jak maqdry jest lis¢

Jak maqdre sq pszczoly i ziola

1 éwiczmy nasz stuch,

By poznaé bez stow,

Gdy pak o ratunek wota.

Ratujmy nasz swiat

Od klesk ludzkich plag

Na ziemi, w powietrzu i w wodzie.
Stworzmy bratni krqg

Z czystych serc i rqk.

Pomozmy bezbronnej przyrodzie.

DZIECKO: Nasza Ziemia jest ogromna

WILK: Lecz przyroda nieprzytomna.

Ginie fauna, ginie flora.

DZIECKO: Piekna Ziemia, ale chora.
ZIEMIA: Jedna jest Ziemia jak jedno jest Slonce,
Jjak jedno niebo dla dni i nocy.

LEKARZ: W sercach pragnienia zyjq gorqce,
by czlowiek nie naduzyt swej mocy.

BABCIA: Aby ten pejzaz Ziemi odwiecznej,
zdobionej polem, morzem, lasami,

poczut sie juz na zawsze bezpieczny.
DZIECKO: Pragniemy przeciez tego my sami.
BABCIA: Ziemia nas karmi chlebem i miodem,
pieknych widokow wielkim albumem,
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DZIECKO: niech pozostanie barwnym ogrodem

i uszanujmy Natury dume.

Cho¢ poorana liczbq niezmiernqg

dymow i Sciekow sieciq pajeczq,

Ziemia wciqz rodzi,

EKO-KAPTUREK: do konca wiernq jest dla nas, ludzi, ktorzy jq dreczq.

LEKARZ: Czas wreszcie przestac robi¢ z Natury
ludzkich igraszek wielkie smietnisko,

DZIECKO: zmienia¢ bieg rzeki,
EKO-KAPTUREK: przestawiaé gory,
DZIECKO: bo to sie kiedys Zle skonczy wszystko.

LEKARZ: Morze zatrute plamq paliwa
bedzie wymarte przez diugie lata.

DZIECKO: Busz raz wyciety juz nie ozywa,
EKO-KAPTUREK: a jest on zrodtem chleba dla swiata.

DZIECKO: My dzieci, na pewno mamy niewielki wplyw na to, jak fabryka stanie
w poblizu naszego lasu, jakie samochody parkowac bedq pod naszym oknem.

EKO-KAPTUREK: 4le od nas w duzym stopniu zalezy, czy nasz las bedzie zielony
i czysty,

DZIECKO: czy na jego sciezkach, po ktorych spacerujemy, nie bedq lezaly puszki
i papiery po naszym drugim sniadaniu.

EKO-KAPTUREK: Przynajmniej to jest w naszej mocy!

WSZYSCY RAZEM SPIEWAJA:
Na wycieczce, na kolonii,
tam gdzie rzeka, tam gdzie las,
skarbow ziemi trzeba bronic¢ —
kwiatow, zwierzqt, drzew i gniazd.
Zyj z przyrodq w zgodzie!
Odsun od niej zlo!
1 pamietaj co dzien,
zeby chronié¢ jq!
Zyj z przyrodq w zgodzie!
To wspaniata rzecz!
Na ziemi, na wodzie
warto druhow miec!
Zyj z przyrodq w zgodzie,
to przynosi plan!
Wszystkim sie z niq podziel,
Jjej bogactwa bron!
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Czy to stary, czy tez mitody,
lis i czlowiek, ryba, ptak,
kazdy czaqstkq jest przyrody,
wiec Spiewajmy razem tak:
Zyj z przyrodq w zgodzie... itd.

+SPOTKANIE BASNI”
(czworo dzieci gra w gre planszowa)
EWA (rzuca kostka i przestawia pionek) — raz, dwa, trzy
MARCIN — Wygratas. Teraz Ty, Judyta.
JUDYTA — Czekaj, cos tam blyszczy.
MACIEK — Moze kapsel albo szkietko.
JUDYTA - To koralik; blekitny koralik!
MARCIN — No to co? Pewnie ktos go zgubit.
JUDYTA — Nie rozumiecie? To bajkowy, biekitny koralik!
MACIEK — Pocatuj go, moze zmieni sie w krolewicza.
EWA — Nie znasz sie. Caluje sie zaby. Koralik trzeba polizac.
MARCIN -Tylko go nie potknij!
MACIEK — I nie zmien sie w Zabe!
JUDYTA — On moze spetnia¢ zyczenia.
MARCIN — To zamow cztery zapiekanki i cztery lody.
JUDYTA — Jakie glupie Zyczenia.
MACIEK - Nie lubisz zapiekanek?

JUDYTA — Lubie. Ale tu sq potrzebne bajkowe zyczenia — ze chce wyjs¢ za mqz
albo mie¢ balowq suknie, albo karete z dyni.

EWA — Po co ci to?

MACIEK - Lepiej popros o komputer.

JUDYTA — Ale wy jestescie! Ja bym chciata cos niezwykiego.
MARCIN — Japonski komputer jest niezwykdy.

JUDYTA — Ja chce cos bajkowego. Pragne spotkaé krélewne Sniezke
z prawdziwym krolewiczem.

MARCIN - Ja bym wolat pozna¢ Kopciuszka.
EWA — 4 ja — Jasia i Maigosie.

MACIEK — 4 ja — Smoka Wawelskiego.

JUDYTA — Uwaga! Zaraz go polize. (lize koralik)
(Stychaé szum, muzyke itp., wchodzi czarodziej)
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MACIEK — To naprawde dziata!

MARCIN - Ale super!

EWA — Kim jestes???

JUDYTA —Ja wiem! Ty jestes Pan Czarodziej, ktory z basniami w sny przychodzi...

CZARODZIE] — Tak, tak! To wlasnie ja.
Zapraszam wszystkich na spotkanie bajek.

PIOSENKA — Zapraszamy dzieci do Krainy Basni,
gdzie stoneczko swieci, gdzie gwiazda nie gasnie.
Przypomnijmy sobie razem jesli chcecie,
bajki kolorowe, najpiekniejsze w swiecie.
Basn i bajka nie zna granic,
w sercach dzieci ma swoj dom,
jak piesn, usmiech i jak taniec,
jak piosenki naszej ton!
Raz, dwa, tra la, la,
kazde dziecko bajki zna!
CZARODZIE] — Uwaga dzieci!
Za chwile zawolam bajki i basnie na nasze spotkanie!!!
Bajki! Bajki przybywajcie!
JUDYTA - nic...
CZARODZIE] — Bajki! Bajki przybywajcie!
EWA — I nic...

DOBRA WROZKA — I nic, bo Czarodziej zapomnial zaklecia. Bajki nie mogq
przyby¢, bo nie styszq wezwania. Przybytam tylko ja — Dobra Wrozka, zeby wam
pomoc. Wyslemy do bajeczek baloniki z listem malowanym akwarelq. Potem
Czarodziej przypomni sobie zaklecie i bajeczki na pewno sie tu zjawiq. Zgoda?
DZIECI — Zgoda!

PIOSENKA — Baloniku, baloniku, nies ku stonku,

nies do wszystkich akwarelq malowane to przestanie w matym liscie.
Baloniku, jak bajeczka kolorowa le¢ ku stonku

i nies wszystkim na Swiecie te stowa, bajeczki przybywajcie!

I nies wszystkim na swiecie te stowa, bajeczki przybywajcie!
CZARODZIE] — Wiasnie przypomniatem sobie zaklecie!
Szaru-baru, maru-karu, ciastko, cegla, brak kataru.

Pigkne bajki, nie czekajcie, tylko do nas...

DZIECI I CZARODZIE] (razem) — Przybywajcie!!!

KOZIOLEK MATOLEK — Bee, bee, bee.

JUDYTA - O! Jaki piekny koziotek!
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KOZIOLEK MATOLEK —Jestem Koziotek Matotek! Zbieracz przygod i wesotek!
DZIECI - Oooo!

KOZIOLEK MATOLEK — To tu wlasnie, jak si¢ zdaje, jest spotkanie pieknych
bajek?

DZIECI - Taaak!

KOZIOLEK MATOLEK — Jestem z bajeczki pana Kornela Makuszynskiego
., Wesote przygody Koziotka Matotka”. Bee..., bee...

CZARODZIE] — Kto zna bajke o Koziotku Matotku?
EWA — Wszyscy znamy! Znamy nawet piosenke o Koziotku Matotku!

PIOSENKA: Nie ma miejsc na swiecie takich,
gdzie by nie byl nasz Koziolek,
od Kamczatki po Itake
swe przygody mial wesole!
Byt w krainie snow i marzen
i na wyspy szczescia dotart.
Sadzil palmy na Saharze
iw Angarze... szukat zlota!!!
Kto zna Kozta z Pacanowa, z geografii piqtke ma,
bo z nim w bajkach przewedrowat wzdluz i wszerz calutki swiat!
Wiele przezyt przygod picknych i o swiecie wiele wie,
a cho¢ zaznalt stu niewygod, z przeciwnosci smieje sie!!!
KOZIOLEK MATOLEK — Taaak!. Ten Koziofek, to wlasnie ja!
Czy pozwolicie, ze zostane wsrod was? Zaczekamy razem na postacie z innych bajek.
WROZKA — Stari obok mnie, Koziotku!
JAS — Czy to tu jest dyskoteka?
JUDYTA — Nie, tu jest spotkanie bajek.
JAS — No wlasnie. Chod?, Goska.
MACIEK — Kim wy jestescie?
EWA — Tu majq przyjs¢ postacie z bajek.
JAS — No wiasnie, to jest Goska!
MALGOSIA — 4 to — Janek.
JUDYTA - Kto?
JAS I MALGOSIA — Jas i Malgosia.
JUDYTA — A4 gdzie Czarownica?!
JAS — U fryzjera? Pewnie sie troche spozni.
MACIEK - Co o tym myslicie?
MARCIN — Nowoczesni?
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EWA — Uwaga, ktos idzie.

KROLEWICZ — Czy to party dla bajkowcéw?

MACIEK — Kim jestes?

KROLEWICZ — Nie wida¢? Jestem krélewiczem. Ach, prawda! Korone zostawilem
w moim Mercedesie, bo ciqgle mi spada. Czy przyszta juz Maryska?

MACIEK - Kto?

KROLEWICZ — Maryska, ta Sierotka. Obiecalem jej kasete Majki Jezowskiej.
Moze ty ze mnq postuchasz muzyki? Jak masz na imie?

JUDYTA — Judyta.

KROLEWICZ — Judyta — picknie. Chodzmy.
MACIEK - Takich krolewiczow petno w kazdej klasie.
MARCIN - To chiopak, czy dziewczyna tu idzie?

KOPCIUSZEK - Jestem Kopciuszkiem, ale nowoczesnym.

(do Macka) Zatanczysz ze mnq?

MACIEK — A4 potem ty zgubisz pantofelek i wszystkie dziewczyny bedq go
przymierzaty?

KOPCIUSZEK — A4ni mi sie sni! Mam bardzo wygodne adidasy, nie zdejmuje ich
Z nog.

(odgtos nadjezdzajacego samochodu)

— Rety! Zlota Rybka przyjechata malym Fiatem!

Dylko dlaczego przyjechata do nas samochodem?

ZY OTA RYBKA — Przyjechatam samochodem, zeby wam udowodnié, ze moge
uczynic¢ wszystko, co tylko zechce!

MARCIN — Ty naprawde mozesz wszystko? Bogatego uczynic¢ biednym, a biednego
bogatym?

Z1.OTA RYBKA — Moge wszystko. Moge wszystko... Rados¢ nies¢ w kazde
dziecinstwo, prawde wracaé pustym stowom, glodnych — tortem poczestowac...
Moge wszystko, moge wszystko... Wrocic zielen zeschlym listkom i kazdemu daé
najwiecej: najzwyklejsze, zwykle szczescie.

PIOSENKA — Usmiech mamy. Chleb na stole. Jasny i radosny swiat.

Pitka w parku. Ksiqzka w szkole i ktos bliski niczym brat.

To wystarczy. I nic wigcej nie wypada nawet chcied,

bo to jest zwyczajne szczescie, ktore w Zyciu warto miec!

Warto miec szczescie! Warto mie¢ szczescie!

Szczescie radosci daje najwiecej! Szczescie usmiechem kazdego darzy

i jest stoneczkiem na kazdej twarzy!

Warto miec¢ szczescie, lecz by mie¢ szczescie, trzeba do innych mie¢ wlasne serce
i przyjazn trzeba cenic i chronié, by z tego szczescia nic nie uronic!
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SZEWC DRATEWKA — 4 ja wiem jak zdoby¢ szczescie! Wiem takze jak swoim
postepowaniem, przynosic je innym...
MACIEK — Oooo! Ktos nowy!
EWA — Ko ty jestes?
SZEWC — Jestem Szewc Dratewka z bajki o Smoku Wawelskim!
EWA — Oooo!
CZARODZIE] — Znacie bajeczke o Smoku Wawelskim?
MACIEK — Znamy, ale z szewczykiem spotykamy si¢ pierwszy raz!
CZARODZIEJ — Moze zaspiewamy o tej bajeczce piosenke?
PIOSENKA — Dawno temu, pod Krakowem, zyt okrutny, wielki smok.
Mial nog dziesiec, cztery glowy i straszliwy smoczy wzrok!
Caly Krakow glosno plakal, a najglosniej ksiqze Krak!
Chcial, by ktos potwora ztapal, wiec przez lzy przemawiaf tak:
Temu, kto zwyciezy smoka, swe serduszko zaraz da
moja corka modrooka, ktora ztoty warkocz ma!
A ja dam mu w posiadanie Wawel oraz zloty tron
i nastepcq mym zostanie, kiedy zginie straszny smok!
Stu rycerzy na stu koniach, wkrotce potem smok ten zjadl,
lecz go w koncu szewc pokonal, co na rynku kramik miat!
Ze zdumienia az oniemial, zaplakany ksiqze Krak,
lecz dotrzymal przyrzeczenia, mowiqc mu na migi tak:
Pokonates ztego smoka, wiec ci serce swoje da
moja corka modrooka, ktora ztoty warkocz ma!
A ode mnie wnet dostaniesz berto oraz zloty tron
i nastepcq mym zostaniesz, bo niegrozny jest juz smok!
EWA — Bardzo dzielny jestes szewczyku...
MARCIN — O, znow jacys idq.
BAZYLISZEK — Uwaga!
SMOK — Z drogi!
BAZYLISZEK I SMOK — Bazyliszek ze Smokiem idq rownym krokiem.
EWA - Bazyliszek?
MARCIN - To ma by¢ Smok?
BAZYLISZEK — Nie poznaliscie nas? To dobrze, bo jestesmy po operacjach
plastycznych. Zostaly nam tylko ogony, ale juz bez lusek.
SMOK — Luski usuniete, a ogony mamy pomalowane lakierem i wyglansowane
do polysku.
BAZYLISZEK - Zupeinie twarzowe ogony, prawda?
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MACIEK — Rzeczywiscie, bardzo tadne.
SMOK — Czy sq orzeszki i banany?
EWA — Niemozliwe! To wy jecie owoce?
BAZYLISZEK - Tak, bo jestesmy jaroszami.
PIOSENKA — Dawniej jadlem jak wypadio, poledwice, szynke, sadto,
ges na zimno, schab po szwedzku i golonke po niemiecku.
Lecz, gdy statem sie jaroszem, o te dania juz nie prosze,
i jak to ostatnio w modzie, swq gospode mam w ogrodzie!
Jem rzodkiewke, jem marchewke,groch, cebule samosiewke,
szczaw, rabarbar, kalafiory, koper, szpinak, pomidory.
Drzieki temu, kazdy powie: Ten smok ma Zelazne zdrowie.
Nawet przytyl! Prosze! Prosze! Nie ma to jak by¢ jaroszem!
PAN TWARDOWSKI (wbiega i przedstawia si¢) — Pan Twardowski, Pan
Twardowski.
EWA — Bardzo nam mifo.
PAN TWARDOWSKI — Mnie rowniez. Czy nie byfo tu mojej kochanej Zoneczki?
Musze sie z nigq spotkaé w pewnej sprawie.
Gdyby przyszla, powiedzcie jej, ze jestem w kawiarni ,, Rzym”. Zegnam, Zegnam!
PIOSENKA: Zycie czasem sie przeplata z watkiem basni. W tej piosence,
moi drodzy, jest tak wlasnie. Tym prawdziwym kosmonautom
czes¢ i stawa, a tym z basni, a tym z basni dzis zabawa!
Pan Twardowski na kogucie, na kogucie, na kogucie,
przed wiekami w kosmos ucieki, w kosmos uciekt, w kosmos uciekt.
Wiec pamietac o tym warto, o tym warto, o tym warto,
ze byl pierwszym kosmonautq, kosmonautq, kosmonautq. Hej!
MARCIN — Myslisz, zZe to byt ten Pan Twardowski?
EWA — Sama juz nie wiem. ,, Ta karczma ,, Rzym” si¢ nazywa”’. On tam spotyka diabla.
MEFISTOFELES — Jestem Mefistofelesem, miatem sie tu spotkac z Twardowskim.
EWA — Czy pan jest diablem, panie Mefisto?
MEFISTO — Byfem troche w podziemiu, ale zeby zaraz diabet?
MARCIN - Pan pachnie siarkq.
MEFISTO — Jaki piekny zapach, prawda? To nowa, bardzo elegancka woda
toaletowa ,, Siarczan piekiel .
MARCIN —,, Nos jak haczyk, kurzq noge i krogulcze ma paznokcie”.

MEFISTO — Kto? Ja? Ja zawsze mam czyste i obciete paznokcie. Mozecie
zobaczyc¢. To gdzie jest ten Twardowski?

EWA — W kawiarni ,,Rzym”.
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MEFISTO — 7o ja juz lece, pozdrowienia dla pani Twardowskiej!
MARCIN — Po co mu powiedziatas? On zabierze Twardowskiego do piekia.
EWA — Sama juz nie wiem. Wszystko pozmieniane w tych bajkach. Nawet nie
majq czasu pogadac.

MARCIN - Nie szkodzi. I tak sq mato bajkowi.

EWA — Ooo! Ta chociaz wyglada jak z bajki.

MARCIN - Jaka pani jest piekna!

SNIEZKA — Dzickuje. Jestem tegorocznq Miss Bajkolandu.

Na imie mi Sniezka.

MARCIN — Krélewna Sniezka?

SNIEZKA — Tytuly to przezytek. Chodzcie chlopcy!

EWA — 4 to kto?

SNIEZKA — Nie poznajecie? To krasnoludki.

MACIEK - Takie duze?

KRASNALE — Kazdy, kto pije mleko, je witaminy i duzo Spi,

urosnie taki, jak my.

SIEROTKA — Drzien dobry. Moje ulubione gesi zostawilam w szatni.
Tam chyba mi ich nikt nie ukradnie.
Czy jest juz krolewicz?

MACIEK — Tam, stucha muzyki z Judytq.

SZEWCZYK DRATEWKA (do Judyty) — Chodz, krélewiczem nie zawracaj sobie
glowy. Oni tak ozeni sie z Marysiq Sierotkq. To najbogatsza dziewczyna w Bajko-
landzie. Ma farme gesi i sprzedaje je za granicq. A teraz chce miec tytut krolewski.
MARCIN — Wiesz co? Mam juz dos¢ tych bajek-niebajek.
EWA — Niemozliwe, zeby wszyscy byli tacy nowoczesni. Moze chociaz Baba Jaga?
(Pojawiajq si¢ czarownice)
PIOSENKA: Nocq nad chmurami czasem mozna spotkac
Baby Jagi wraz z corkami na brzozowych miottach.
Wysoko nad chmury wznoszq sie ukosem,
patrzq sie na ziemie z gory i nucq pod nosem...
Latajqce talerze? To nie dla nas!
Latajqce dywany? To nie dla nas!
Nam wystarczy stara miotla, gdy dobrze zwiqzana.
Nam wystarczy stara miotla, gdy dobrze zwiqzana.

BABA JAGA — Dzien dobry, moje dzieci. Czy tutaj jest spotkanie?
MARCIN - Tak, ale tylko dla bajek.
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BABA JAGA — Ja jestem... jakby to powiedziec... czarownica.

EWA — O, nie! Wykluczone.

MARCIN — Pani przeciez wcale nie jest stara.

BABA JAGA — To prawda, zZe po tym nowym kremie czuje si¢ mlodsza o sto lat.
EWA — Jesli jest pani Czarownicq, to prosze cos zaczarowac.

BABA JAGA — Prosze bardzo!
Ele — pentele, ziele na niedziele.
Albo ryba, albo grzmot,

niech z Marcina bedzie kot!

EWA — Niech go pani natychmiast odczaruje!

BABA JAGA — Teraz nie moge, spiesze sie na Lysq Gore.

EWA — Co teraz bedzie? Kto mi pomoze? Na pomoc!

CZARODZIE] — Czemu tak krzyczysz?

EWA — Czarownica zaczarowala Marcina w kota. Prosze, odczaruj go.
CZARODZIE] — Czarownica tez przyszta? Nie widzialem jej dwa tysiqce lat. Czy
sie zmienita?

EWA — Chyba tak.

CZARODZIE] — Postarzala sie biedaczka?

EWA — Wprost przeciwnie. Mioda i piekna.

CZARODZIE] — No, to do roboty! W co mam go zaczarowac?
W mysz, stonia, a moze w wiewiorke?

EWA — Nie!. Zmien go z powrotem w Marcina.

CZARODZIE] — Jak sobie zyczysz?
Szaru-baru, maru-karu, ciastko, cegla, brak kataru!
Abra kadabra, psik! (odczarowuje Marcina)

EWA — Nareszcie!

MARCIN — Co nareszcie?

EWA — Przeciez byles kotem.

MARCIN — Jakim kotem? Czy ty nie jestes chora? Glowa cig nie boli?

EWA — Chyba rzeczywiscie mam juz troche dosyc.

MARCIN - O, kurcze! DochodZzi juz trzecia. Zaraz mamy z Mackiem kurs karate.
EWA — 4 ja mam lekcje Spiewu.

MACIEK — Judyta! Chodz! Zaraz trzecia godzina!

JUDYTA — O jej! Mam niedtugo angielski.
Ale jak ich tu zostawic¢?
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PIOSENKA (postacie bajkowe tancza po catej scenie):

Krakowiaczek jeden mial bajeczek siedem,
pojechat do lasu, narobit halasu.
Krakowianka jedna byla bardzo biedna,
bo musiata wiosnq zwiedza¢ miasto Krosno.
Jeden glupi pingwin dostat dwa wegorze,
chcial je uczy¢ ptywacé, pojechal nad morze.
Jedna mata mrowka szukata otowka,
zeby pisa¢ listy do znajomej glisty.
Niech juz ta piosenka skonczy sie czym predzej,
zeby kupic¢ lepszq, nie mamy pieniedzy.
MARCIN — Co oni wyspiewujq? Catly Bajkoland zwariowat!
MACIEK — 4 moze to my zwariowalismy?
EWA — Dos¢ juz tego. Judyta, poliz koralik!
JUDYTA — Niech sie stanie. (lize koralik, roztanczone postacie zamieraja
w bezruchu)

EWA — I juz koniec spotkania.
MARCIN — Nie zakochalyscie sie w tym krolewiczu?
EWA — Cos ty? On nie umie towi¢ ryb, ani jezdzi¢ na wrotkach.

MACIEK — Ta krolewna tez jakas dziwna. Wyglada jak z trzeciej klasy i nie wie
gdzie lezy Jelenia Gora.

JUDYTA — Nastepnym razem poprosimy koralik... Ojej, gdzie jest moj koralik?
Szukajcie go!
MACIEK — Nigdzie go nie ma.
MARCIN —Juz go chyba nie znajdziemy.
JUDYTA — Szkoda. Teraz w Kraine Basni przeniosq nas tylko marzenia.
EWA — Judyta, nie rozpaczaj! Zaspiewajmy wspolnie pozegnalng piosenke.
PIOSENKA: Bajka rézne ma imiona, rozng nosi postac,
rozspiewana, roztanczona, barwna i radosna!
Gosci w sercach wszystkich dzieci, tzy na usmiech zmienia
i jak stonko jasne swieci w najskrytszych marzeniach!
Bajka, bajka, bajka, rézne ma imiona,
Jjak niezapominajka dzieciecy ma Swiat.
Bajka, bajka, bajka, radosny, jasny dom,
jak jasny promyk swiatta, kochamy wszyscy jq.
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»Koleduje Tobie moje serce”

(Koleda: Dzisiaj w Betlejem)
(Wiersz: Najpigkniejszy wieczor)
Kiedy wieczor jest

zimowy, chaty

w Sniegu drzemiq,

nastroj dziwny,

wyjatkowy snuje si¢

nad ziemigq.

Lecz najmilszy,
wigilijny wieczor
przed swietami jest
tak piekny, taki inny,
tak oczekiwany.
K. Chojecka

Dziecko I: Przezywamy co roku
ulubione przez wszystkich Swigto Bo-
zego Narodzenia. Swieta te kojarza si¢
zawsze z wieczorem wigilijnym. Wigi-
lia to przezywanie i rozwazanie tajem-
nicy Bozego Narodzenia w stajence be-
tlejemskiej.

(Wiersz: BoZe Narodzenie)

Herod zarzqdzit, by spisa¢ ludnosc.
Chcial wiedzie¢, ilu ma swych
poddanych. Jozef z Maryjq ruszyli

w droge, musieli takze by¢ zapisani.

Doszli wieczorem az do

Betlejem. Wszedzie juz bylo

ttoczno i rojno. Nie mogli

nigdzie wynajqcé kqta, aby

odpoczqé, mieé noc spokojng.

Jozef zmeczony i zasmucony odnalazt
Stajnie tuz za miasteczkiem

i zaprowadzil tam swojq Zone

z nienarodzonym, czekanym dzieckiem.
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Noc byta zwykia, codzienna,

swiatla pogasty, ludzie zasneli.

Nie przypuszczali, nie przeczuwali,

ze Bog narodzil sie w ich Betlejem
Z. Jasnota

Dziecko II: Witamy serdecznie
wszystkich tu zebranych. By hotd od-
da¢ razem dzi§ Panu nad Pany. Bog
zstapit na ziemi¢ jako mate dziecig
w Betlejem dalekim, jak zapewne wie-
cie. Tam w stajni ubogiej, Ojciec i Ma-
teczka ktada w ztobku do snu matego
Syneczka.

(Kolgda: Lulajze, Jezuniu)

(Scenka—Maryja trzyma Dzieciat-
ko, obok Jozef, wyzej lub obok anioto-
wie)

Aniol I: Spij, Jezu malenki. Spij,
snem dziecka btogim. Obce Cinarazie
smutek, ptacz i trwogi.

Aniol II: Gwiazda betlejemska ja-
$nieje na niebie, by kazdy mogt droge
odnalez¢ do Ciebie.

Aniol IV: Twoj Tatu$ kochany po-
stat Cig do ludzi, by$ mitos¢ i zgode
w naszych sercach wzbudzit.

(Wiersz: BoZe Narodzenie)

Na bliskich takach spali
pasterze, dostrzegli jasnosc,
brzmialy im piesni i nie
wiedzieli, co to sie dzieje, czy sq
na jawie, czy moze we snie.

Aniol wyjasnil im to, co trzeba,
wiec poszli szybko powitac
Pana. Pierwsza wiadomos¢

o Zbawicielu wlasnie pasterzom
zostala dana.



Bog Wszechmogqcy przyszedt

na ziemie jako niemowle bezbronne,
mate. Co rok spiewamy wszyscy
koledy, przypominamy narodzin
chwale.

(Koleda: Wsrod Nocnej ciszy)
(Pastuszkowie $pia, pod koniec koledy
podchodzi Aniot I11, budza sig pastusz-
kowie.)

Pastuszek I: Co to za pigkne Spiewy
stycha¢ dookota?

Pastuszek II: Kto ze snu glebokiego
nas budzi? Kto wota?

Pastuszek III: Co to za jasnosc¢ i po-
stacie w bieli?

Pastuszek IV: Patrzcie, pastuszkowie!
Przeciez to anieli!

Aniol III: Stuchajcie, pastuszkowie,
wspaniata nowina, Maryja w stajence
porodzita Syna. Oddajcie mu pokion,
zanie$cie co$ w darze. A droge do Nie-
go gwiazda wam pokaze.

(Koleda: Przybiezeli do Betlejem)
(Pastuszkowie ruszaja do stajenki, nio-
sa dary.)

Pastuszek I: To tutaj Mateczka swego
Synka tuli. Na pewno mu zimno bez
cieplej koszuli. Podaruj¢ mu swoja
Dziecing.

Pastuszek I1: To na pewno z glodu sty-
chaé jest ptacz Dziecka. Dlatego przy-
niostem malenkiemu mleczka.
Pastuszek I1II: A ja poduszeczke pod
glowe mu wlozg. Moze predzej zasnac
ona mu pomoze.

Pastuszek IV: A ja do zabawy dam mu
piorko biate, ktére aniotowi po cichu
wyrwalem.

(Pastuszkowie siadajq u stop Matki lub
obok.)

Dziecko III: Tak mocno $wiecila
gwiazda betlejemska, ze ciekawos$¢
wzbudzita w trzech zamorskich medr-
cach. Trzej medrcy krolowie ksiggi
przegladaja i o krola zydowskiego zro-
dzeniu czytaja. Predko dary stosowne
w skarbcach wyszukali i w drogg do
Betlejem razem sig udali.

(Koleda: Medrcy swiata, monarchowie)
(Krolowie ida powoli, patrza w niebo,
szukajac gwiazdy, scenka — patac He-
roda, Herod rozparty na tronie.)
Dziecko I'V: Lecz nie bardzo wiedzieli
gdzie do Kroéla droga. Wigc wstapili
spytac¢ o Niego Heroda.

(Kro6l Herod wstaje na widok gosci.)
Herod: C6z to za zaszczyt? Co to za
goscie mili? Powiedzcie mi krélowie.
Po coscie przybyli?

Kacper: Chcemy odda¢ pokton Panu
Najwyzszemu. Tu gdzie§ w okolicy dzi$
narodzonemu.

Baltazar: On krolestwo mitosci wérod
ludzi zbuduje?

Herod: Nic mi nie wiadomo, gdzie to
Dziecig lezy. Chetnie bym ja takze do
niego pobiezal. Wigc gdy je znajdzie-
cie, przybadzcie tu do mnie, bym i ja
mogl jemu pokloni¢ si¢ skromnie.
Dziecko IV: Co$ knuje krél Herod,
kaze wzywac straze. Co im rozkazuje?
Zaraz si¢ okaze.

(Herod chodzi nerwowo, kiwa r¢ka na
straznika. Wchodzi straznik — ktania si¢
Herodowi.)

Herod: Gdy przyjda krolowie, powie-
dzie¢, gdzie Dziecig, wnet si¢ tam uda-
cie i Je zabijecie!

Herod: Moj tron zagrozony, poki Dzie-
ci¢ zyje. Utrzymam krolestwo, kiedy Je
zabijg.
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Dziecko I1I: Tymczasem krolowie wi-
dzac gwiazde¢ w dali, szybko w tym kie-
runku, cieszac si¢ udali.

Kacper: Pierwszy przed Dzieciatkiem
czolo swoje chylg i hotd Ci oddaje, a
za matla chwilg dar ten ofiaruj¢ z naj-
wigksza ochota. Przyjmij, Krolu dar ten,
a darem tym zloto.

Melchior: Ja wonne kadzidto w darze
Ci przynoszg, o Twym narodzeniu
wkrotce tez rozgloszg. By kazdy mogt
przyby¢, poktonic sig Tobie. I krola nad
kréle uzna¢ w Twej osobie.

Baltazar: Ode mnie przyjmij w darze
mirrg, cenne ziele. Cho¢ wiem, ze to
drobiazg, ze to tak niewiele. Ja chcial-
bym wszystkie ludzkie serca zaczaro-
waé, by przyjely Ciebie, bys mogt
w nich panowac.

(Krolowie ktada dary przed Dzieciat-
kiem, pomatu odchodza — podchodzi do
nich Aniot.)

Aniol: O, krolowie zacni, gdy wracac
bedziecie, omincie patac Heroda. Nie
moéwcie, gdzie Dziecig. IdZcie inng dro-
ga do swojej krainy, by Herod nie
skrzywdzit malenkiej Dzieciny.

(Krélowie wychodza.)
(Wiersz Koleda)

Byli i odeszli do siebie

Madpre trzy krole obce,

Po aniotach opuszczona grzeda,
Ojciec i Matka juz w niebie.
Przy dziecku w szopce

Zostala polska koleda...
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I predzej Bog stonce odwola,
1 predzej swiat odbiec zdota
To Zawiniqtko na sianie...

M. Wolska
Dziecko I: Pamigtajmy, aby Swigta Bo-
zego Narodzenia zblizaty ludzi do sie-
bie, wyzwalaty wzajemna zyczliwos¢,
sktaniaty do wspdlczucia i pomocy
biednym, samotnym, cierpigcym.

(Wiersz Grudniowa noc)

W grudniowq, cudnq noc
staniemy przy stajence.

W grudniowq, cudnq noc
ztqczymy nasze rece.
pragnienia serc i dusz

poslemy hen, ku gwiazdom,

by spokoj, zamiast burz

czas przyniost wsiom i miastom.

W grudniowq, dziwnq noc
gwiazdami niebo Swieci.
W grudniowq, dziwnq noc
przyszio Boze Dziecie.

Graj, duszo, Panu graj,
Glos szczescie i pogode.
Daj, swiecie, ludziom, daj
prawdziwq Mitos¢, Zgode

K. Chojecka
(Koleda: Cicha noc)
(Wiersz: Koleda dziecinna)

A potem razem z Betlejem pojdziemy
Do nas, pomodli¢ si¢ gdzies
na pasterce,
1 tu ustyszysz, malusienki, niemy,
Jak koleduje Tobie moje serce.

K. Wierzynski
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JAK STWORZYC TEATRZYK LALKOWY
(terapia zajeciowa dla dzieci w placowkach opiekunczo-wychowawczych)

Uwagi wstepne

Stworzenie teatrzyku lalkowego przebiega zasadniczo w dwoch ptaszezyznach:
I Wybranie, zaadaptowanie i opracowanie tekstu literackiego.
II Zaprojektowanie i stworzenie lalek do wybranej sztuki.

W kazdej z tych dwoch ptaszczyzn jest wiele etapow, ktdre postaram sig szcze-
gotowo opisac. Techniczne szczegoly dotyczy¢ beda gtownie pracy nad lalkami.
Natomiast strong literacka, dekoracje i scenografi¢ ujmg bardziej pobieznie, po-
niewaz daja one pole do réznych form interpretowania, zaleznie od mozliwosci
i talentu. Jeden i drugi cykl prac stanowi $wietna terapi¢ zajgciowa.

Opracowanie strony literackiej oraz uwagi o scenografii i dekoracjach

Wybor sztuki do zainscenizowania pozostawia w zasadzie dwie drogi:
— mozna probowac napisac z dzie¢mi scenariusz wilasny,
— skorzysta¢ z gotowych scenariuszy.

Ja korzystatam z ksiazki ,,Bajki samograjki” Jana Brzechwy, (Czytelnik,
Warszawa 1989 r.) Adaptowalismy bajke ,,Jas i Malgosia”. Uzywam okreslenia
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adaptowalismy” dlatego, ze formy zawarte w wymienionej ksiazce sa tekstami
bajek dzwigkowych. Ich inscenizacja lalkowa nastr¢czyta wiele probleméw. Mu-
sieliSmy z dzie¢mi zdecydowac, czy da si¢ przedstawi¢ catos$¢ sztuki w tych sa-
mych, statych dekoracjach, czy tez nalezy dzieli¢ sztuk¢ na odstony. Odstony wia-
73 si¢ z licznymi trudno$ciami technicznymi. Trzeba je zastosowac, gdy przedsta-
wienie jest dtugie i akcja wyraznie si¢ przemieszcza. W takim przypadku nalezy
zmienic¢ tlo i dekoracj¢. Wszystko to da si¢ rozwiazac, lecz jesli przedstawienie
jest krétkie (jak w przypadku ,Jasia i Matgosi” Jana Brzechwy — 30 minut) moz-
na pozosta¢ przy jednej odstonie.

Akcja tej bajki rozgrywa si¢ w trzech miejscach, lecz wszystkie one znajduja
si¢ w lesie. Zastosowalismy wigc tylko jedng dekoracje — tlo — las. Zmiany miejsca
akcji wyznaczato pojawienie si¢ dodatkowych elementow.

W pierwszej czgsci akcja rozgrywa sig przed chatka lesnika i w tym momen-
cie pojawia si¢ domek (wycigty z tektury, umieszczony, podobnie jak lalki, na
listewce). Domek usuwa si¢ za zastony, gdy akcja przenosi si¢ do lasu. W srodko-
wej czeSci sztuki dzieci znajduja w lesie domek czarownicy i zndw ten domek
wysuwa si¢ zza zastony i galazek maskujacych umieszczonych na pierwszym pla-
nie.

Uwagi, ktore zamie$citam, dotycza scenografii i dekoracji. Kazdy inny tekst
wymaga podobnego przemyslenia i zaprojektowania glownego zamystu.

Cze$¢ literacka — to osobny rozdziat pracy rozlozony na wiele zajeé

Czgsto pracujemy z dzie¢mi, ktorych zdolnosci plastyczne sa do§¢ dobre,
natomiast ich umiejgtnosci dotyczace opanowania 16l sa bardzo niskie. Dzieci
maja trudnosci nawet w poprawnym czytaniu. Wydawatoby sig, ze zrealizowanie
z nimi teatrzyku lalkowego jest niemozliwe.

Te przeszkodg omingtam w pracy z dzie¢mi w ten sposdb, ze po opracowaniu
ol i licznych probach nagralam na kaset¢ magnetofonowa cale przedstawienie.
Ta metoda pozwolita mi na zachgcenie dzieci o bardzo stabej pamigci i ogromnej
niesmiatosci do odegrania rol i zrobienia pierwszego kroku w kierunku pokony-
wania trudnosci.

Z czasem, dzigki ,,ostuchaniu si¢ z tekstem” z kasety, dzieci znaly cale przed-
stawienie na pamigc¢.

Metoda nagrania i odtwarzania rol z kasety przy jednoczesnej animacji lalka-
mi pozwolita na to, by kazde kolejne przedstawienie, a nie tylko premiera, odby-
wala sig bez paralizujacego dzieci stresu.

Dodam jeszcze, ze przedstawienie ,,Jas i Maigosia” obfitowato w §piewanki.
Tu znéw pole do wlaczenia form matego muzykowania oraz stosowania na $ciez-
ce dzwigkowej nagranych gloséw towarzyszacych: $piew ptakow, odglos burzy,
rabania drewna, szczekania psa itp.

Cala praca z tekstem to wiele bardzo ciekawych i przyjemnych zaje¢, ktore
moga postgpowaé rownolegle z procesem tworzenia lalek.
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Pobieznie omdwiona praca nad strong literacka jest jednoczesnie cyklem te-

rapeutycznym, w czasie ktorego mozna zrealizowac nastgpujace cele:

— wdrazanie do kulturalnego i tworczego spgdzania wolnego czasu,

—rozwijanie wyobrazni i zdolnosci tworczych,

— wdrazanie do zasad wspotpracy i dyscypliny w zespole,

— zachgcanie do tworczego wykorzystania urzadzen audiowizualnych (magneto-
fon),

— rozwijanie zainteresowan literackich,

— ¢wiczenie poprawnego czytania,

— rozwijanie zdolnosci do ekspresji glosem,

— wdrazanie do samokontroli,

— podnoszenie poczucia wlasnej wartosci,

— przyblizenie teatru jako dziedziny sztuki poprzez praktyczne zapoznanie dzieci
z terminami: dekoracja, afisz, scena, kurtyna, o§wietlenie, aktorzy, animatorzy, re-
zyser, scenograf, inspicjent, sufler, widownia, gong, charakteryzacja, kostiumy itp.

Tworzenie lalek

Po wstgpnym opracowaniu tekstu zwykle zaczynamy projektowac lalki. Okre-
$lamy ich charakter. Probujemy je narysowaé cho¢by w ogdlnym zarysie. Rysunek
Nr | jest wlasnie projektem lalek do sztuki ,,Jas i Malgosia”. Przy projektowaniu
nalezy uwzgledni¢ roznice w wielkosciach lalek.

Tworzenie lalek sktada si¢ z wielu etapéw prac o charakterze plastycznym.
By uformowac glowg lalki mamy obecnie do dyspozycji rézne materiaty, stosu-
je sig np. pianki poliuretanowe. Metoda zaproponowana przeze mnie jest moze
archaiczna i zapomniana, lecz moim zdaniem dobra. Proponuj¢ lepienie form
do przyszlych glowek lalek po prostu z gliny. Sama wybralam taka metodg ze
wzgledu na to, Ze glina jest dostgpna prawie na kazdym podworku. Nie potrze-
ba wigc zadnych naktadéw finansowych. Zbyt czgsto bowiem nie robi si¢ nic,
poniewaz brakuje pieniedzy na najbardziej podstawowe materiaty. Zwlaszcza
my wychowawcy w domach dziecka dobrze wiemy co to znaczy.

Pracujac z dzie¢mi przekonatam si¢ wielokrotnie, jak bardzo wychowawcze
jest wykorzystywanie wilasnie tego, co data nam natura. Ponadto kontakt z glina
jest podobno zdrowy (tak twierdza bioenergoterapeuci).

Glina stala si¢ wdzigcznym tworzywem w rekach dzieci. Z niej powstaty tak-
ze figurki do bozonarodzeniowej szopki i pigkna makieta zamku. Dlatego wtasnie
zachgcam do korzystania z gliny takze przy tworzeniu lalki teatralne;.

Pierwsze zajecie w tym cyklu to lepienie gtowek z gliny. Gliniane gtowki
stanowia trwalg forme plastyczna, na bazie ktorej tworzy si¢ metoda papieropla-
styki ,,skorupke” przyszlej gtowy lalki. Gliniana gtéwka stanowi co$ w rodzaju
matrycy, ktora, po zdjeciu pierwotnej formy, mozna ponownie wykorzystac.

Ponizej omowi¢ w miarg szczegétowo kolejne etapy.
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Etap I. Ksztaltowanie gtowek lalek z masy gliniane;.
Materialy: glina, miska z woda, stare gazety, $ciereczki do rak.
Cele: —¢wiczenie zdolno$ci i umiejgtnosci manualnych,

— rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

—rozwijanie pomyslowosci,

— wdrazanie do dbalosci o porzadek,

— poznanie nowej techniki - lepienia z gliny.

Opis dzialania

Przygotowujemy warsztat pracy. Stoliki nakrywamy starymi gazetami. Przy-
gotowujemy miseczki z woda i reczniki do wytarcia rak. Kazde dziecko otrzymu-
je kawatek twardej tektury lub plyty pil§niowej, by na niej formowaé gliniana
,»zezb¢”. Glina potrzebna do tego typu zaje¢ powinna by¢ dobrze wyrobiona. Jej
konsystencja musi by¢ na tyle zwarta, by dobrze si¢ modelowata i nie ,,osiadata”
po uformowaniu.

Gotowe porcje masy glinianej (mniej wigcej wielko$ci zaci$nigtej pigsci doro-
stego cztowieka) rozdajemy dzieciom i zabieramy si¢ do formowania gtéwek. Nale-
zy postarac sig, by gtowki uksztaltowaé z kawalkiem szyi, bowiem tatwiej jest pdz-
niej wykonywac¢ nastgpne etapy. Skupiamy si¢ na uksztaltowaniu nosa, policzkow,
brody. Trzeba zadba¢, by glowki byly w miarg foremne. Nauczyciel moze pomoc
dziecku, by efekt tej pracy byt zadowalajacy. By powierzchnia uksztattowanej ,,rzez-
by” byla gtadka nalezy zwilza¢ rece w wodzie i wygladza¢ powierzchnig bryty.

Uksztaltowane gtéwki przenosimy na tekturkach w suche miejsce. Czas wy-
sychania gliny jest dos¢ dhugi (kilka dni). Jesli chcemy przyspieszy¢ ten proces
mozemy podsuszy¢ gling w piekarniku (w niskiej temperaturze — wysoka tempera-
tura powoduje pegkanie). By moc realizowaé nastgpny etap, gliniane formy musza
by¢ suche i twarde.

Na zakonczenie zaje¢ pamigtajmy dopilnowac uprzatnigcia warsztatu pracy.

Etap II. Papieroplastyka — oklejanie glinianych gtowek masa papierowa.
Materiaty: stare gazety, klej, miseczki z woda, reczniki do rak, thuszcz (krem lub
margaryna).
Cele: —rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
— wyciszenie i uspokojenie,
— wdrazanie do przestrzegania porzadku,
— wdrazanie do pracy w zespole,
— wdrazanie do doktadnosci i cierpliwosci,
— zapoznanie si¢ z technika papieroplastyczna.
Opis dzialania
Wysuszone gtéwki gliniane smarujemy doktadnie i dos¢ grubo ttuszczem.
Na tak przygotowana powierzchnig¢ naklejamy pierwsza warstwe papierowych
scinkoéw (np. ze starych gazet). Warstwa tluszczu pozwoli pdzniej na oddzielenie
maski z papieru od glinianej formy. Druga warstwa papierowych $cinkow zostaje
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juz posmarowana klejem. Takich warstw nalezy naktada¢ kilka dbajac, by wszyst-
kie wypuktosci formy byly jednakowo grubo oklejone, poniewaz po zdjeciu za-
stygnigtej masy papierowej przyszta gtowka lalki nie moze by¢ zbyt cienka
w niektorych miejscach. Po zakonczeniu oklejania gléwke nalezy pozostawi¢ do
wyschnigcia (okoto 2 dni).

Etap III. Zdejmowanie maski papierowej z glinianej formy i zszywanie gtowek.
Materialy: stare gazety, ostry nozyk, nozyczki, igty, nici, plaster lekarski.
Cele: — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu
si¢ ostrymi narzgdziami,
— ¢wiczenie sprawnosci manualnej,
— podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci.
Opis dziatania
Na tym etapie pracy opiekun powinien zachowac szczegdlng ostroznos¢, po-
niewaz wykonanie zadania wymaga uzycia niebezpiecznych dla dzieci narzgdzi.
W zasadzie najlepiej bytoby, gdyby rozcinanie form opiekun wykonat sam. Jest to
bowiem czynnos¢ najtrudniejsza w catym tworzeniu lalki. Dzieci moga pomoc
w pracach pomocniczych. Rysunek Nr 2 pokazuje, gdzie nalezy wykonaé cigcie
papierowej maski, by dwie potowki (przod i tyt twarzy) zsunetly si¢ z glinianej
formy. Nastgpnie iglica lub wygodniej igla dziewiarska zszywamy obie czgSci
glowki (rys. Nr 3). Miejsca, gdzie trudno jest zszyé, mocujemy plastrem lekar-
skim. Tak otrzymana papierowa gtowke lalki oklejamy ostatni raz, najlepiej bia-
tym papierem (np. $niadaniowy). Maskujemy w ten sposob mate uszkodzenia
i miejsce zszywania.

Etap IV. Malowanie twarzy lalki i naszywanie wlosow.
Materiaty: farby, pedzle, wetna, sznurek, nici, iglica.
Cele: —wdrazanie do poslugiwania si¢ prostymi narzedziami,
—rozwijanie sprawno$ci manualnej,
—ksztattowanie poczucia estetyki,
— ksztaltowanie umiejgtnosci planowania i przewidywania,
— rozwijanie wyobrazni.
Opis dzialania
By ulatwi¢ sobie prace na tym etapie, mozna umiesci¢ gtoéwke lalki na butelce.
Wygodniej bedzie wowczas wykonywaé wszystkie czynnosci. Przed naszyciem
wloséw nalezy pomalowac gtdwke na kolor cielisty jako tto do pozniejszej charak-
teryzacji. Wlosy nalezy przygotowaé w nastepujacy sposob: utozy¢ wiazki z nici
czy wehny i zwiazac je posrodku. Rysunek Nr 4 ilustruje sposob przyszywania wig-
zek welny do gtowki lalki. Wiazki welny mozna naklei¢, lecz ,,przyszywane fryzu-
ry” lepiej wygladaja i sa trwalsze.
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Etap V. Charakteryzacja.
Materiaty: farby, pedzle, kredki, mazaki.
Cele: —rozwijanie zdolno$ci manualnych,
—uwrazliwianie,
— budzenie i rozwijanie zdolnosci plastycznych.
Opis dzialania
Charakteryzacja powinna mie¢ zwiazek z wczesniejszymi projektami lalek,
ale nalezy pozwoli¢ dzieciom nawet na daleko idaca dowolno$¢. Przypominamy
dzieciom tylko o tym, by uwzglednity, jaka posta¢ charakteryzuja, np. mame czy
czarownicg. Dzieci radza sobie z tym zadaniem $wietnie i nadaja lalkom niepo-
wtarzalny urok.

Etap VI. Montowanie konstrukc;ji lalki.
Materiaty: listewki o dlugo$ci ok. 1 m, drut $redniej grubos$ci dajacy sig ksztalto-
wac, ciensze druciki, gwozdzie, sznurek, plaster lekarski, papier, bibuta, resztki
materiatow tekstylnych, rajstopy itp.

Opis dziatania

Przed przystapieniem do pracy na tym etapie gromadzimy réznorodne mate-
riaty wymienione wyzej oraz wszystko co moze si¢ przydaé. Prace rozpoczynamy
od przymierzenia gtéwki i zaznaczenia na listewce dokad sigga; (gtéwke mocuje-
my na koncu). Ponizej zaznaczonego na listewce miejsca montujemy (okrgcamy
i wzmacniamy) grubszy drut, ktory stanowic bedzie konstrukcjg dla rak. Koncow-
ki drutu zaginamy. Tam ksztattowa¢ bedziemy dlonie lalek. W odpowiednim miej-
scu montujemy podobnie drut, jako konstrukcj¢ dla nog (jesli maja by¢ widoczne
np. lalka — chtopiec, mgzczyzna w spodniach). Rysunek Nr 5 ilustruje wykony-
wanie tych czynno$ci. Na tak powstata konstrukcj¢ nawijamy papier lub inne
materiaty i mocujemy je sznurkiem. Zakonczenie drutéw na regce i stopy oklejamy
(po uksztattowaniu) plastrem lekarskim (rys. Nr 6). Tak pogrubiona konstrukcja
jest przygotowana do naszycia kostiumow.

Etap VII. Kostiumy.
Materiaty: wtoczki, druty, szydetka, igly, nici, resztki materiatow tekstylnych, pa-
smanteria, bizuteria itp.
Cele: — zainteresowanie zajgciami typu: robotki rgezne i szycie, projektowanie,
—rozwijanie zdolno$ci manualnych,
—rozwijanie pomystowosci,
— rozwijanie poczucia estetyki,
— podnoszenie wiasnej wartosci.
Opis dziatania
Ubieranie lalek w kostiumy jest etapem koncowym tworzenia lalki. Sktada si¢ na
niego wiele zaje¢ majacych na celu przygotowanie kostiuméw. Niektore z nich sa
bowiem bardzo pracochtonne. Jest to jednak czgs¢ bardzo lubiana przez dzieci,
a zwlaszcza dziewczgta. Czgs¢ kostiumow najlepiej wykona¢ na drutach dziewiar-
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skich. Cztery stosownej wielkosci prostokaty naszywamy bezposrednio na tutow lalki
ijej rece imitujac np. sweterek.

Cate bogactwo pomystow rodzi si¢ wlasnie w kontakcie z lalka. Dzieci pro-
ponuja najczesciej rézne sposoby ubrania lalki (takze, by zmieni¢ jej charakter,
np. przerobi¢ mame na Krélowa Sniegu). Zabawa w zaktadanie kostiuméow jest
dla dzieci szczegodlnie fascynujaca, bowiem konczy ona dzieto. Kolejne etapy
byly jakby odrgbnymi zajgciami plastycznymi. Po ubraniu w kostium lalka jest
gotowa (rys. Nr 7).

Wykorzystanie lalek w socjoterapii

Lalki moga by¢ bardzo przydatne takze w zajeciach z elementami socjoterapii,
zwlaszcza dla tych dzieci, ktore maja szczegdlne trudnosci w kontaktowaniu sig,
sa nie$miate, wycofuja si¢ i zamykaja si¢ w sobie. Dzieci takie zwykle nie chca
bra¢ udziatu np. w scenkach i bezposrednim wypowiadaniu si¢. Wiemy jednak, ze
wlasnie one maja ogromna, ttumiona potrzebe wypowiedzenia si¢. Konieczno$é
dokonywania ekspresji ruchem i mimika, a takze glosem, tworza barier¢ nie do
pokonania. W takim przypadku wyjscie przed kurtyng lub tylko operowanie lalka
moze stanowic pierwszy krok do ,,przetamania lodow”. W przypadku dzieci nad-
pobudliwych rowniez zasadne jest korzystanie z lalki, poniewaz dzieci te ,,muszg”
ciagle co$ robi¢, manipulowaé, ruszaé si¢. Kontakt z lalka (odgrywanie za jej po-
moca rol wymyslonych lub zaproponowanych) jest jakby podwojna porcja aktyw-
nosci i stwarza mozliwo$¢ innego wypowiedzenia sig.

Wszystkie inne dzieci rowniez chgtnie biora udziat w zajgciach, gdzie wpro-
wadzamy elementy socjoterapii postugujac si¢ lalkami. Naturalna u dzieci potrze-
ba wyrazania si¢ w $wiecie, umownym tutaj, znajdzie swoje zaspokojenie. By moc
w ten sposob korzystac z lalek nalezy zadba¢, by mie¢ w zestawie odpowiednia
reprezentacje typow oraz przedstawicieli rodziny (matke, ojca, dzieci).
Reasumujac, poprzez lalkg dziecko tatwiej poddaje si¢ terapii, bowiem:

— przenosi na nig czg$¢ emocji,

— zaspokaja potrzebe bezposredniego kontaktu,

—wzbogaca przezycia poprzez bodzce wzrokowe i dotykowe,

—bezpiecznie odreagowuje nagromadzone napigcia psychoruchowe.

Krystyna Wdowiriska-Swiecik
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ORGANIZACJA SWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ
I Cele Swietlicy terapeutycznej

Celem $wietlicy terapeutycznej jest terapia dzieci z zaburzeniami zachowania,
ktdre to znacznie utrudniajq im kontakty spoleczne i sa przyczyna niepowodzen
szkolnych.

Proces terapeutyczny przebiega w grupie i z jej pomoca.

Uczestnicy $wietlicy sami za pomoca prowokowanych zdarzen i interakcji od-
dzialywuja na siebie korygujaco.

II Organizacja pracy Swietlicy terapeutycznej

Do $wietlicy przyjmowani s3 wychowankowie:

a) na ich prosbe,

b) na prosbe rodzicéw (opiekuna prawnego),

¢) na wniosek szkoly, pogotowia opiekunczego, sadu oraz oséb prawnych lub
fizycznych, ktore stwierdza potrzebg udzielenia pomocy przez taka placowke.

Warunkiem przyjecia jest ponadto opinia kwalifikacyjna poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej. Praca z dzie¢mi musi przebiega¢ w matych grupach
— 6-12-0sobowych (liczebnos¢ zalezy od specyfiki zaburzen).

Grupy moga by¢ zréznicowane pod wzgledem wickowym lub pici. Mata li-
czebno$¢ uczestnikdw umozliwia bezposrednie i ciagle kontakty z rowiesnikami
jak 1 osoba prowadzaca.

Kryteria doboru:

a) wiek,

b) rodzaj zaburzen (dzieci nadmiernie ekspansywnych, agresywnych nie powinno
si¢ taczy¢ z zahamowanymi. Dzieci zahamowane, bierne, lepiej funkcjonuja
w grupie mtodszej od siebie),

¢) wazny jest poziom inteligencji — dzieci te powinny by¢ na mozliwie rownym
poziomie, gdyz wyrazne opdznienie jednego lub kilku z nich hamuje proces
terapii.

III Rodzaje zaburzen zachowania

1. Zaburzenia ujawniajace si¢ w relacji dziecko — dorosty.

Zaburzenia te powstaja na skutek silnej deprywacji potrzeb emocjonalnych
w relacji z osobami dorostymi. Kazdy dorosty wywotuje Igk i napigcie czyli staje
si¢ zrodtem potencjalnego zagrozenia emocjonalnego. Zaburzenia tej relacji po-
legaja na trudnosci w komunikacji, sa zrédlem frustracji. Dzieci zwykle starajq
si¢ uniknac tego poprzez oddalenia, wagary, ucieczki.
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2. Zaburzenia w relacji dziecko — rowiesénik.

Weczesniejsze przykre doswiadczenia z dorostymi sa przenoszone na kontak-
ty z rowie$nikami, a oto kilka takich objawow:

— przemoc — dziecko wypracowuje obronne wzory zachowan, ktorych celem jest
uniknigcie poczucia bezsilnos$ci, ponizenia. Wystepuje przymus okazywania sity
przez ponizanie innych;

— rywalizacja — za wszelka cen¢ dazenie do tego, aby okazaé sig lepszym od
innych;

— odrzucenie, izolacja — zwiazana z deprywacja potrzeby bliskosci. Dziecko od-
rzucajace innych samo kiedys bylto niestuchane i odrzucone.

3. Zaburzenia ujawniajace si¢ w trakcie wykonywanych zadan.

Czynnikiem odpowiedzialnym za niepowodzenie jest ugruntowane przeswiad-
czenie o braku uzdolnien, niemoznosci, wzmacnianych przez otoczenie (krytyka,
lekcewazenie, brak aprobaty).

4. Zaburzenia w zakresie wlasnej osoby.

Obraz wlasnej osoby jest zdeformowany w relacji z otoczeniem. Stabo wy-
ksztalcone poczucie podmiotowosci ,,ja”. Dziecko sadzi o sobie, ze jest ,,zle”,
niewiele potrafi.

IV Oddzialywania terapeutyczne

W trakcie zajg¢ terapeutycznych w $wietlicy oczekuje si¢ nastgpujacych zmian,
amianowicie:
1. zmiana sadéw poznawczych,
2. odreagowanie emocjonalne,
3. zmiana wzoroéw zachowan.
ad. 1. Obszar relacji ,,dziecko — dorosty”:
— Jezeli co$ zrobig, to mnie skrytykuja. — Dorosli doceniaja moj wysitek,
a bledy zostana zaakceptowane, bo dopiero sig¢ uczg.
— Nic dorostych nie obchodzg. — Dorosli sa mnie ciekawi.
Obszar relacji ,,dziecko — rowie$nik™:
— Jestem gorszy od innych. — Mam swoje zalety.
Obszar relacji zadaniowych:
— Nic mi si¢ nie udaje. — Mam wiele szans na sukces.
— To jest dla mnie za trudne. — Z trudnymi zadaniami przyjemnie si¢ zmie-
rzy¢.
Obszar ustosunkowania do samego siebie:
— Jestem staby w nauce. — Jestem niezty.
— Nie akceptuje siebie. — Lubig siebie.
ad. 2. W trakcie zaj¢¢ dzieci musza mie¢ mozliwos$¢ ruchu, $miania sig, swobody,
krzyku, placzu itp. Blokowanie emocji powstrzymuje proces terapeutycz-
ny, a tym samym zachodzenie zmian.
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ad. 3. Rozpoznawanie swoich stanéow emocjonalnych, umiejgtnos¢ planowania
zadan. Opanowanie nowych konstruktywnych wzoréow zachowan, umie-
jetnosci stuchania, wymiany pozytywnych doswiadczen, wspotdziatania,
rozwiagzywania konfliktow i negocjowania.

V Zasady przestrzegane przez prowadzacego zajecia
—akceptacja,

— tworzenie atmosfery afirmacji,

— bliski kontakt emocjonalny,

— empatia (zyczliwo$¢, zaufanie, otwartosc),

— istnienie norm grupowych.

VI Metody i formy pracy terapeutycznej

— psychodrama,

— pantomima (psychogimnastyka),

— terapia zaj¢ciowa (ergoterapia),

— praca w kregu,

— burza mézgow,

— techniki relaksacyjne,

— gry i zabawy grupowe,

— wycieczki, rajdy, biwaki,

— zajecia korekcyjno-wyréwnawcze.

Opracowano na podstawie:

1. Strzemieczny J.: Program zajec¢ socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkol
podstawowych. Warszawa 1988.

2. Praszkow R., Rozycka A.: Bliskie spotkania. Warszawa 1983.

PRZYKLADOWE SCENARIUSZE
ZAJEC Z ELEMENTAMI SOCJOTERAPII

DIALOG PRZY UZYCIU JEDNEGO SLOWA

Wybranych dwoje dzieci ma ze soba rozmawiac za pomoca wybranego przez
siebie stowa. Moze ono by¢ nawet pozbawione sensu, i tak ma postuzy¢ do wyra-
zenia emocji czy spraw, o ktore w danej scence chodzi. Dzieci ustalaja role, jakie
beda graty. Okreslaja tez przedmiot konfliktu, jaki maja przedstawic. Wszystko
bedzie si¢ dzia¢ za pomoca owego jednego, ustalonego, sensownego lub pozba-
wionego sensu stowa. Zabawa ta przekona nas, ze nie sam sens wypowiedzi wy-
raza to, co chce si¢ zakomunikowaé. Najwazniejsze, by kazdy wiedzial, co chce
wyrazié, co chce ,,przekazac” przez swoja wypowiedz.
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WESOLY ZYCIORYS

Wspblnie z dzieémi wypisujemy na pasku papieru kolejne litery alfabetu. Roz-
cinamy litery (kazda oddzielnie) i wktadamy je do pudetka.

Przebieg zabawy: dziecko i dorosty wyciagaja z pudetka tylko po jedne;j literze
i wg zalaczonego ponizej wzoru ukladaja swoj wesotly zyciorys. Np. na literg
B — Imig: Barnaba; Nazwisko: Buteczka; Ojciec: Benedykt; Matka: Balbina;
Brat: Bogdan; Siostra: Brygida; Zawdd: brukarz; Zamieszkaly: Bogucice; Ulica:
Bagno 13.

Zyciorys mozna wyglasza¢ lub pisa¢ na kartce. Do zabawy, aby byta wesel-
sza, mozna da¢ dziecku kalendarz, a przekona sig ile jest ciekawych, a mato zna-
nych imion.

UKLADANKA LITEROWA LUB SYLABOWA

Jeden dtugi wyraz piszemy wyraznie duzymi literami na pasku papieru. Nastgp-
nie nalezy wyraz podzieli¢ (pociac) na sylaby lub poszczegodlne litery. Dziecko z
pocictych liter lub sylab utozy ten sam wyraz — lub tez inne. Wygrywa dziecko, ktore
utozy z poszczegdlnych liter lub sylab jak najwigcej wyrazow lub utozy prawidtowo
wyraz podzielony.

DRUKARNIA

Z gazety wycinamy rozne wyrazy. Wycigtych wyrazéw powinno by¢ okoto 50.
Przygotowujemy papier, pedzelki i klej. Z wycigtych wyrazow nalezy utozy¢ oglo-
szenie o dowolnej tresci i nakleié na kartce papieru. Kto ,,napisze” ciekawsze oglo-
szenie, ten wygrywa.

OPOWIADANIE W KOLORZE

Zadanie w tej zabawie polega na tym, aby w opowies¢ wlaczy¢ mozliwie jak
najczesciej nazwe koloru wymienionego przez partnera oraz nazwy obiektow, dla
ktérych kolor ten jest charakterystyczny, badz tych, ktére w tym kolorze réwniez
moga wystgpowac. Oto przyktad:

Kto$ wypowiada hasto: ,,kolor zielony”. Jest to sygnat dla partnera do rozpo-
czgcia opowiadania w ,.kolorze zielonym”.

Prostszym zadaniem, a wigc odpowiednim i dla dzieci mtodszych jest po pro-
stu wyliczanie elementow, ktdre w catosci sa w kolorze wymienionym przez jedne-
go z uczestnikéw zabawy. Wybdr kolejnego koloru jest sygnatem do znajdowania
nastgpnego zestawu stow.

POLECENIA RUCHOWE

Zabawa ta polega na prawidlowym i szybkim reagowaniu na dwa, trzy badz
cztery nastgpujace po sobie polecenia. Przyktadowo: ,,Podskocz, pobiegnij do
drzwi, zapukaj trzy razy, wro¢ na srodek pokoju”. Po ich wykonaniu nastgpuje
druga seria polecen: ,,Uklon sig, zawotaj hop, hop, obiegnij pokdj dookota”.

Roéznica w stosunku do innych zabaw ¢wiczacych refleks polega na tym, ze
dziecko nie wykonuje pojedynczych polecen, lecz czeka na cata ich serig. Ko-
nieczne jest wige, by zrozumiato i zapamigtalo wszystkie polecenia, a dopiero
potem wykonywato je w odpowiedniej kolejnosci.
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SIEDZIMY - STOIMY

Zabawa polega na tym, ze prowadzacy poleca dzieciom patrze¢ na niego
i stucha¢ uwaznie co mowi oraz wykonywac jego polecenia. Prowadzacy mowi:
siedzimy, a jednocze$nie sam stoi. Albo np. prowadzacy mowi: nos, a jednocze-
$nie pokazuje palcem podloge.

Zabawa wywoluje wiele rado$ci, bo dzieci najczgséciej wykonuja polecenia
gestow, a nie stow, reagujac na pomytke Smiechem.

JAKI JESTEM, JAKI JEST MOJ KOLEGA

Zachowania i mimika dzieci wskazuja na ich zréznicowane stany emocjonal-
ne. Celem zaj¢¢ byto zwrdcenie uwagi dzieci na to zjawisko.

Zajecia zaczynamy od wspdlnej rozmowy o réznicach migdzy poszczegdlny-
mi ludzmi. Koncentrujemy si¢ glownie na twarzy. Rozmawiamy nie tylko o r6zni-
cach w budowie lecz w wyrazie twarzy. Dzieci zauwazaja, ze twarz cztowieka
wyraza rozne uczucia: smutek, rados¢, strach, lek, ztos¢, gniew, bol.

Rozdajemy dzieciom dwa koétka wycigte z brystolu o $rednicy 20 cm i kredki.
Na jednym rysuja swoje uczucia, na drugim uczucia kolegi.

Wszyscy siadaja w krggu majac za soba wykonana pracg. Kazdy moze wypo-
wiedzie¢ sig jakie sa jego uczucia i co jest ich przyczyna. W przypadku przykrych
standw emocjonalnych prowadzacy pyta ,,Czy moge ci pomdc?, Co ty mozesz
zrobié, by unikna¢ przykrosci?, Jak mozemy pomoc koledze?”

Zaprzyjaznione dzieci moga usias¢ dwojkami i rysowac si¢ wzajemnie. Autor
rysunku opowie jak widzi swego kolegg, a ,,narysowany” dokona oceny, okresli,
co jest przyczyna jego stanu emocjonalnego.

ZABAWY W ,,TEATR” - WYRAZANIE EKSPRESJI RUCHOWEJ

Cele:

—wdrazanie do swobodnej ekspresji ruchowe;j,

—budzenie i rozwijanie zainteresowan teatralnych,

— ksztattowanie kultury wspdtzycia w zespole.

Przebieg zajec:

1. Zabawa w ,,Lusterko” ma da¢ dzieciom odprezenie oraz wyrazenie ekspresji
ruchowej. Dzieci dobrane parami stoja naprzeciwko siebie. Wskazane dzieci
wykonuja rézne ruchy, gesty i éwiczenia. Partnerzy robia to samo (sa ,,lustrem”
kolegi). Na znak  tamburyna — zmieniaja role.

2. Zabawa w teatr — wprowadzenie.

Nauczycielka w zabawie w ,,Gluchy telefon” przekazuje dzieciom hasto zaba-
wy w teatr. Wytwarza si¢ wowczas atmosfera wyciszenia i zaciekawienia. Po-
kazuje dzieciom lalki i demonstruje sposdb poruszania nimi.

3. Zabawa w teatrzyk kukietkowy.

Dzieci dobieraja si¢ dwdjkami (lub trojkami), wybieraja kukietki, wymyslaja
role i odgrywaja krotkie scenki (4-5 min.) na dowolny temat.
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4. Zabawa w teatr — wyrazanie ekspresji ruchowe;j.
Wybrane dziecko losuje kartke z nazwami lub czynnos$ciami i przedstawia dana
czynno$¢ za pomoca ruchu, gestu i mimiki. Pozostate dzieci — widzowie ogla-
daja scenkg i na zakonczenie nagradzajq aktora oklaskami. Odgaduja kim byt
lub co robit aktor. (Przyktady kartek do losowania: czytam gazete, ktade si¢
spa¢, malarz, modelka, piosenkarka).

5. Zabawa ,Niezwykte ludziki” — zmienno$¢ ruchu i nastroju, wyrazanie ekspresji
ruchowe;j.

Nauczycielka lub wybrane dziecko jest rezyserem, dzieci —aktorami. Rezyser podaje
aktorom role do zagrania, np.: jestescie matymi piteczkami, drzewami na silnym wie-
trze, zabami, ludzmi z gumy, robotami, mitymi kotkami, pajakami, ztymi psami.

Po zabawie nauczycielka zadaje pytania:
—Ktora rola byta najprzyjemniejsza do zagrania?
—Ktora byta nieprzyjemna (dlaczego)?
6. Na zakonczenie dzieci wypowiadaja sig, ktora zabawa byta najbardziej przyjem-
na, dlaczego?

Wnioski:

a) Dzieci byly bardzo aktywne, zabawy im si¢ podobaty, daty one duzo radosci,
odprezenia, mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ ruchem, gestem i mimika.

b) Zabawy w teatr ucza w sposob naturalny zycia w zespole, umiej¢tnosci kon-
centrowania si¢ i wyciszenia.

¢) Akceptowatam i wyrazatam szacunek dla wszystkich grajacych, zyczliwie
ich ocenitam. Dzigki temu wytworzyta si¢ atmosfera swobody, poczucia bez-
pieczenstwa, a to sprzyja odwadze dzieci oraz ich inicjatywie w zabawach.

MUZYKA IPLASTYKA W SWIETLICY

Muzyka i sztuka w réznych jej formach wzbogaca osobowos¢. Ksztattuje wyobra-
zenie oraz pozwala na indywidualna interpretacjg poprzez stowo, rysunek i $piew.

Tak wigc sztuka i muzyka wywotuje i jednoczesnie uczy jak interpretowac
$wiat oczami duszy. W swojej pracy przyjetam, ze muzyka petni rolg srodka prze-
kazu pewnych obrazoéw oraz wptywa na formg i tres¢ prac plastycznych wykona-
nych pod wptywem jej stuchania.

Zajgcia tego typu przeprowadzitam w grupie 10 osobowej o zr6znicowym wie-
ku (7-10 lat). Przed przedstawieniem utworu poprositam dzieci, aby przybralty wy-
godna pozycje i wstuchaly si¢ w muzyke. Prositam tez, by staraly si¢ zapamigtad
wrazenia i doznania, jakie ta melodia im nasuwa w trakcie stuchania.

Utwor obejmowat trzy krajobrazy: morski, gorski i lesny.

W tle dzwigki charakterystyczne dla zwierzat zamieszkujacych te obszary. Przy-
ktad muzyczny to fragment z plyty Kitaro, Vangelisa i Volenveidera. Podczas emi-
sji utworu z poczatku panowato lekkie zdenerwowanie i niepokdj, ktore szybko
ustapily atmosferze rozluznienia i wyciszenia, az do izolacji. Niektore dzieci przyj-
mowaly pozycje lezaca, inne — zamykaty oczy.
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Po projekcji utworu przystapiliSmy do indywidualnej pracy. Zadanie polega-
o na tym, ze kazde dziecko miato namalowac to, co widzialo oczami wyobrazni.
Technika pracy byta dowolna. Wszyscy chetnie zabrali si¢ do pracy. Zauwazytam
zroznicowanie w doborze techniki oraz w sposobie ujmowania tresci i formy. Dzieci
uzywatly zardwno jasnych, zywych kolorow jak i ciemnych, cigzkich barw. Wigk-
szo$¢ dzieci przedstawita krajobraz morski. Granatowe morze, gesty deszcz, ciem-
noniebieskie chmury, tratnie odzwierciedlaty narastajace napigcie, jakie rowniez
niosta muzyka. Inny charakter mialy rysunki ilustrujace krajobraz lesny, peten
stonica, zwierzat i ptakow.

Dwie prace wyrdznialy si¢. Jedna z nich oddawata wylacznie nastroj, kartke
wypetnialy plamy w trzech odcieniach brazu. Druga praca przedstawiata tanczaca
dziewczynke. Z wypowiedzi autorki wynika, ze utrwalila na kartce papieru wywo-
tany melodia nastrdj: ukojenia, lekkosci i ciepta.

Aktywno$¢ dzieci w trakcie stuchania muzyki i projekcji, zréznicowane
w tresci i formie rysunki, przekonaty mnie o stuszno$ci prowadzenia tego typu
zajeC. Analiza tre$ci rysunkéw potwierdzita moje przypuszczenie, ze pod wply-
wem muzyki wyzwala si¢ wyobrazenia i fantazje. W pracach dzieci oddaty nastroj
1tre§¢ utworu.

Kontynuacja zaje¢ plastycznych byly zajecia zywego stowa. Przypomniatam
jeszcze raz utwor muzyczny, aby dzieci mogly wylowi¢ odglosy zwierzat i ptakow.
Wspdlnie odgadywali$my znane dzwigki charakterystyczne dla poszczegdlnych pta-
kéw. W ten sposob zaczely sig nasze zajecia.

Do pracy wykorzystalam dwie ksigzki. Jedna z nich to kolorowa i bogato
ilustrowana, wydana w serii ,,Tajemnice zwierzat” — pt. ,,W borach i lasach”, dru-
ga —,, W $wiecie zwierzat”. W oparciu o te ksiazki demonstrowatam najbardziej
pospolite zwierzgta zamieszkate na naszych terenach. Podczas demonstracji dzie-
ci spontanicznie wypowiadaty si¢ o danym zwierzatku. Uzupetniatam wypowie-
dzi dzieci.

Nastgpnie wprowadzitam mata zgaduj-zgadulg. Czytatam zagadki o zwierzeg-
tach — a dzieci odgadywaty. Kazde dziecko miato przed soba wiaderko i piteczki.
Gdy dziecko znato odpowiedz, glosno odpowiadato i rzucato piteczke do wiader-
ka. Kazda piteczka to jeden punkt.

Przyktady zagadek:

1. Spotkatam dzi$ konika, ktory skacze lecz nie bryka. Jest zielony, piosnki dzwo-
ni. Czy wiesz jak sig zwie ten konik?

2. Gdy sig zawsze w klgbek zwija, to omijaj ja bez kija! Jadowicie cig nie zrani,
gdy myszkuje za myszami.

3. Wszyscy drza przed krolem nocy, bo jak strach ma wielkie oczy. To dopiero
ladny ptaszek! A ja si¢ go nie przestraszg!

4. Nosi z rogu wieniec, bo waleczny jest szalenie. Gdyby miat laurowe liscie, to
by zjadt je oczywiscie.
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5. Szybka jak plomien, 1Zzejsza od piorka, skacze po drzewach ruda ...

Zagadki te utozytam wykorzystujac wiersze z ksiazki L. Konopinskiego ,,Co
pelza i hasa po polach i lasach”.

Po zgaduj-zgaduli rozdatam dzieciom kartke z tzw. labiryntu. Po jedne;j stronie
byly wizerunki zwierzat, po drugiej slady zwierzat. Nalezato dopasowac¢ $lady do
poszczegodlnych zwierzat. Nagroda (dla kazdego) byt obrazek ze zwierzatkiem. Kazde
dziecko wybierato sobie obrazek. Pierwsi wybierali zwycigzcy. Na zakonczenie za-
proponowatam zabawe ,,Poszukaj mnie”. Kazdemu dziecku szeptem powiedziatam
jakim ma by¢ zwierzatkiem. Nazwy zwierzat powtarzatam. Dzieci zastonily oczy
chustkami i wydajac dzwigki charakterystyczne dla danego zwierzatka szukaly ta-
kiego samego. Zabawa ta wyzwolita u dzieci rado$¢, Smiech i ekspresje.

ZAJECIA Z ELEMENTAMI SOCJOTERAPII

W zajeciach $wietlicy proponuje wprowadzi¢ stuchanie muzyki relaksacy;j-
nej, na ktorej tle bedziemy opowiada¢ dzieciom bajkg. Bohaterem bedzie kazde
dziecko.

Propozycja opowiadania:

Zamknij oczka, wyobraz sobie, iz jestes malym misiem. Wybrales si¢ na
spacer z Krzysiem do duzego lasu. Wtem zobaczytes w starym drzewie dziuple
z zottymi brzeczqcymi pszczotami. Od razu skojarzytes sobie to spotkanie ze
stodkim smacznym miodem. Postanowites wdrapac sie na drzewo i poczesto-
wac sie. Wspinasz sie. Krzys, twoj przyjaciel pomaga ci. Ale co to? Co tak
brzeczy coraz glosniej? Ach, to pszczoly. Ojej, jak duzo pszczol! A wszystkie
takie grozne, tak bardzo zdenerwowane. Zaczynasz sie niepokoié, ale docie-
rasz do dziupli. Probujesz miodu. O! jaki stodki, jaki smaczny, najlepszy na
Swiecie. Ale co to za chmura zawista nad tobq? Ojej, to te niedobre pszczoly.
Szybko schodzisz po drzewie. Krzys stara ci sie pomoc. Nareszcie ziemia.
A teraz biegiem po miekkiej trawie do rzeki. Ojej, jedna pszczola uzqdlila
mnie w ucho! Jeszcze kawatek, juz bliziutko! I hop — do wody. Jaka ulga. Tu
jestes bezpieczny. Pszczoly odlatujq. Wychodzisz powoli z rzeki mokry, ale
szczesliwy, ze udato ci sie umknqé pszczotom. Kladziesz sie na trawie, jestes
spokojny, rece i nogi stajq sie ciezkie. Slonce osusza twoje ubranie. Twoje
rece i nogi sq cieple. Jest ci milo, cieplo, spokojnie. Co to za gltos? Otwierasz
oczy. To skowronek. Lezqc, stuchasz jego spiewu. Podnosisz jednq reke — opusz-
czasz, drugq reke — opuszczasz, Smiejesz sie i wstajesz.

W opowiadaniu staramy si¢ uzywac takich okreslen jak: migkki, ciepty, mity,
przytulny, kochany oraz okreslen uspokajajacych, wzbudzajacych poczucie bez-
pieczenstwa i wiary w siebie.

Mozna wprowadzi¢ zamiast catego opowiadania tylko ¢wiczenia relaksacyj-
ne, jako zajgcia zabawowe wyrabiajace wyobraznig. Np.: Zamknijcie oczka. Wy-
obrazcie sobie ogrod. Opowiedz, jaki on jest, jak wyglgda? Nalezy prosi¢ o jak
najwigcej szczegotow, opisdw barw, ksztattow.
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Z whasnych obserwacji moge powiedzied, iz dzieci bardzo chetnie stucha-
ja podobnych opowiadan i biora w nich udziat. Wcielaja si¢ w proponowane
postacie. Jedne dzieci podporzadkowaty sig i chgtnie wykonywaty polecenia.
Zamykaly oczy wyobrazajac sobie, ze sa3 Misiem Puchatkiem. Inne lezac,
machaty rekami i nogami nasladujac wdrapujace si¢ na drzewo zwierzatko.
Inne wcale nie chciaty zamknaé oczu, zartowaly z misia. Jeszcze inne udawa-
ly, ze podsadzaja swego przyjaciela Misia na drzewo. Po zajeciach Tomek —
ktory zawsze szturchal kolegdw i trudno mu byto znalez¢ interesujace zajecie
— tym razem $mial si¢ w glos, méwiac — jestem misiem, kudtatym misiem.

Po wystluchaniu bajki dzieci na ogdt wstawaty, spokojnie wybieraty sobie in-
teresujace je zabawki lub gry. Znikl chaos w zabawach, rozbieganie i agresja.

Mozna wyciagna¢ stad wnioski, ze podobne zajecia prawdopodobnie dziata-
jauspokajajaco, obnizaja napigcie, wywoluja poczucie bezpieczenstwa, wzmaga-
ja akceptacjg i wiarg¢ w siebie.

ILUSTRACJA PRZEZYC I WYOBRAZEN WYWOLANYCH
OPOWIADANIEM NAUCZYCIELA —,,WIOSENNY SPACER”

Cele:

Odreagowanie emocjonalne, pobudzenie wyobrazni dzieci, rozwijanie popraw-

nej komunikacji.

Przebieg zajec:

1. Zabawy ekspresyjno-nasladowcze.
Kazde dziecko otrzymuje kartonik z namalowanym stoneczkiem. W rytmie do-
wolnej melodii dzieci chodza po sali i wymieniaja si¢ stoneczkami. Dzieci tacza
si¢ w trojki. Dwoje z nich tworzy budke dla szpakow, trzecie jest szpakiem. Na
sygnal (tamburyno) ptaszki wychodza z budek by wygrzewac piorka w stonku.
Na podobny sygnat szpaki wracaja do budki. Szpak, dla ktorego zabrakto budki,
prowadzi zabawg. Po czasie nastgpuje zamiana miejsc. Na podtodze skakankami
badz sznurkami wyznaczamy kaluze. Szpaki biegaja, zachowujac ostroznosé, by
nie zmoczy¢ nog.
Dzieci tacza si¢ w pary. Jeden szpak drugiemu czysci piorka, zmieniaja role.
W kregu dzieci kolejno wypowiadaja sig, co byto dla nich przyjemniejsze — czy-
$ci¢ piorka, czy mieé czyszczone?
Zbieramy podpisy. Kazde z dzieci otrzymuje kartkg z ilustracja szpaka. Czgs¢
ptakow ma skrzydetka w odcieniu niebieskim, cz¢§¢ — brazowym, czgs¢ — zto-
tym. Dzieci szukaja takich samych kolorystycznie szpakdéw i prosza kolege
o autograf (Jest to sytuacja sprzyjajaca nawiazywaniu kontaktéw spotecznych).

2. Opowiadanie ,,Wiosenny spacer”.
Nauczyciel opowiada na tle fagodnej spokojnej melodii. Dzieci wykonuja czyn-
nosci sugerowane opowiadaniem.
Jest cieply wiosenny dzien. Lekko przygrzewa slonce. Budzisz si¢. Czujesz sie
rzeski. Za oknem widzisz przesuwajqce sie powoli chmury. Masz ochote na
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spacer. Powoli zsuwasz jednq noge, potem — druga, podnosisz jednq reke, na-
stepnie drugaq, podnosisz glowe. Wstajesz. Powoli ubierasz sie i wychodzisz
z domu. Czujesz jak przyroda budzi sie do Zycia po nocnej drzemce. Styszysz
radosny Spiew ptakow. Powoli idziesz do lasu. Wchodzisz na lesnq drozke. Te-
raz mozesz oddychaé swiezym, wiosennym powietrzem. Czujesz przeplyw po-
wietrza przez swoje ciato. Twoj wzrok upaja zielen gatezi, traw, kwiatow. Pod-
chodzisz, wqchasz je. O! jaki wspanialy zapach. Mozesz upajac sie tym zapa-
chem ile zechcesz! Idziesz dalej, widzisz wokot siebie przylaszczki. Ogladasz
Jjedna, drugq, trzeciq i nastepnq. Nie zrywasz! — sq piekne! Teraz masz ochote
odpoczqc. Zdejmujesz buty. Kladziesz sie powoli na lesnej polance, na miek-
kiej zielonej trawie. Zamykasz oczy, Spisz (dzieci leza 2-3 minuty). Styszysz glos
kukutki, otwierasz oczy. Wodzisz wzrokiem po gateziach drzew. Siadasz, sprawdz
Jjakie jest podioze: miekkie, puszyste. Nakladasz buty. Jestes wypoczety.

3. Ilustrowanie wydarzen przezytych w opowiadaniu.

Kazde dziecko ilustruje wydarzenie, ktore najsilniej przezyto. Z tych prac robi-
my wystawe.
ZABAWY I CWICZENIA GRUPOWE
. s»Salonowy berek” — odprezenie, rozgrzewka, przetamanie oporéw. Kazde dziec-
ko jest berkiem. Biegajac po sali, staraja si¢ dotkna¢ kolege a samemu uniknaé
dotyku. Mozna liczy¢, ile razy udato si¢ dotknaé kolegow.

2. ,,Komiks” — improwizacja i rozw0j stosunkéw grupowych. Dzieci dziela si¢
na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa improwizuje najpierw temat podany przez
nauczyciela, potem wybrany przez siebie.

Przyktad: 1) jedzie autobus, 2) autobus bierze zakret, 3) ludzie przerazeni spa-
daja  z miejsc, 4) powr6t do normy.

3. ,,Kolyszacy tunel” — tamanie oporéw, budowanie zaufania. Dzieci dobieraja
si¢ w 5 osobowe grupy. Czworo tworzy tunel (klgk podparty). Piate dziecko
lezy na ,,plecach tunelu”. Tunel kotysze si¢ do przodu i od tylu. Kotysaniu
powinni poddawac si¢ po kolei wszyscy cztonkowie zespotu.

Po zabawie dzieci wypowiadaja si¢, jak si¢ czuly kotysane.

4. ,,Moja lalka” (wypowiedzi dzieci) — nauczyciel wspomina swoja lalke (badz
misia). Opowiada w jakich okoliczno$ciach ja dostat, opisuje jej wyglad i jakie
znaczenie miata w jego zyciu. Dzieci kolejno opowiadaja o swoich lalkach.

5. ,Usypiamy lalke” — rozwdj wrazliwosci, wyobrazni, komunikowanie.

Dzieci dobieraja si¢ dwojkami. Jedno jest lalka, drugie opiekunem. Opiekun
probuje uspic rozkapryszona lalkg. Zamiana rol. Po zabawie dzieci opowiada-
ja sobie wzajemnie, jak si¢ czuly usypiane, a jak usypiajace.

6. ,,Moja lalka, méj mis”.

a) Opowiadanie nauczyciela:

—_—
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—przytaczyt si¢ do niego pies, ktory okazywat zadowolenie ze spotkania i pros-
be, by go zabrad;

— nauczyciel mowi do psa, ze jest on mily, tadny, cieszy sig z tego spotkania,
jest zadowolony, Ze pies wlasnie jego wybrat i okazuje sympatig, ale nie jest
pewien, czy moze go zabrac ze soba i czy chce mieé psa;

— przyprowadza psa do siebie, jest zadowolony z przyjacielskiego stosunku,
a jednocze$nie ma watpliwosci, czy zatrzymac psa.

W opowiadaniu winien dominowac opis stanow emocjonalnych nauczyciela,

rados¢, zadowolenie, duma i niepewnos$¢.
b) Wypowiedzi dzieci na temat: Co powiedziatby twoj tata, twoja mama, brat,

c)

d)

2

h)

siostra w tej sytuacji?

Dzieci wypowiadaja sig, przenosza sceny z zycia domowego, pelne konflik-
tow, rozbieznych zdan, jakie najprawdopodobniej miaty miejsce w ich rodzi-
nie.

Celem opowiadania nauczyciela i wypowiedzi dzieci jest utatwienie dzieciom
zrozumienia, ze bywaja sytuacje konfliktowe, w ktorych ono nie jest samotne.
Zabawa ,,Badz psem” — odpre¢zenie i ekspresja ruchowa.

Nauczyciel uderza w bebenek i proponuje: badz ztym psem, dobrym psem,
malenkim pieskiem, duzym psem.

Zabawa ,,Pieski na spacer, pieski do domu” — atmosfera zyczliwosci i zaufania.
Dzieci dobieraja si¢ tréjkami. Dwoje, podajac sobie rgce — tworzy domek,
trzecie jest pieskiem. Nauczyciel nie ma domku, podaje hasto: ,,pieski na spa-
cer” — dzieci wychodza i spaceruja po sali a na hasto: ,,pieski do domu” —
wchodza do innego. Nauczyciel rowniez szuka dla siebie domku. Dziecko,
ktére zostato, prowadzi zabawe.

Potem nastgpuje zamiana rol.

Po zabawie dzieci wypowiadaja sig, jak si¢ czuty w roli pieska, a jak w roli
domku.

Zabawa ,,Tunel” — famanie oporow i budzenie zaufania.

Dzieci tworza tunel (klgk podparty) i kazde dziecko po kolei przechodzi pod
tunelem.

Zabawa ,,Pan i pies na spacerze” ma na celu pobudzi¢ wyobraznig, stworzy¢
sytuacje sprzyjajaca komunikowaniu sig.

Jedno dziecko jest psem, drugie panem, ida na spacer, potem nastgpuje zmiana
rol.

Po zabawie wypowiadaja si¢, jak si¢ czuly w roli psa, a jak pana.

Zabawa ,,Szczotkowanie psa” — rozwijanie wrazliwosci i komunikacji.
Dzieci przyjmuja role, jak wyzej, by wyszczotkowac psa.

Po zabawie opowiadaja sobie wzajemnie, jakim byte$§ dla mnie panem, szczot-
kujac mnie.

Na zakonczenie dzieci kolejno wypowiadaja si¢, ktora zabawa byta najbar-
dziej przyjemna.
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ZABAWY — CWICZENIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
ULATWIAJACE NAWIAZYWANIE KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH

Cele: Stworzenie dzieciom dos§wiadczen korygujacych zaburzenia zwigzane z funk-
cjonowaniem spotecznym.

Zadania socjoterapeutyczne:

— stworzenie sytuacji afirmacji,

— dostarczenie poczucia bezpieczenstwa, otwartosci i szczerosci.

Przebieg zajec:

1.

Krag rozpoczynajacy zajgcia.

Dzieci wraz z prowadzacym siadaja w kregu. Na powitanie przekazujemy so-
bie ,,wedrujacy uscisk”. Prowadzacy przekazuje uscisk, ktory wedruje od dziecka
do dziecka i moze by¢ przekazany w dowolny sposob.

. Siedzac w kregu dzieci ustawiaja si¢ jedno za drugim i przekazuja sobie wza-

jemnie dotyk na plecach, zgodnie z podanym hastem (rozpoczyna prowadza-
cy):

,Idaq konie, potem slonie, potem panie na wysokich szpileczkach z gryzqcymi
pieskami, plynie rzeka, pada deszczyk, potem dreszczyk”.

Zabawa ma na celu pracg z ciatem.

Po zabawie dzieci wypowiadaja sig, ktory dotyk byt przyjemny, mity a ktory
niemity.

. Siad grupowy.

Uczestnicy staja w kole, nadal jedno za drugim, do$¢ blisko siebie i obejmuja
partnera w talii. Dzieci staja blisko siebie, prawie dotykajac si¢. Kolana i stopy
powinny by¢ ztaczone. Na podany znak wszyscy powoli siadaja opierajac si¢ o
kolana osoby z tylu. Aby koto sig nie rozerwato nalezy zadbac, aby byto ono
réwne i wszyscy siadali i wstawali w tym samym momencie.

Probe ,,siadu” nalezy powtorzy¢ ze zmiang kierunku kota.

. Grupki.

Uczestnicy zabawy rozchodza sig po sali. Kiedy na dany znak prowadzacy mowi
~dwa”, trzy”,  cztery” itd., dzieci tworza grupy sktadajace si¢ z liczby dzieci
wymienionej przez prowadzacego.

Dzieci, ktorym nie uda si¢ dotaczy¢ do zadnej z grup, nie odpadaja z gry lecz
bawia sie nadal.

. Punkty dotyku.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Prowadzacy wymienia punkty dotyku ciala, ktore
maja do dyspozycji dzieci (glowa, dlonie, tokcie, kolana, stopy). Na polecenie
prowadzacego pary dotykaja si¢ dtonmi, tokciami, kolanami, gtowa i stopami.
Kazda para wybiera dotyk najbardziej przyjemny dla siebie i powtarza go.

. Magiczny beben.

Zabawa ma na celu odprezenie psychiczne i wyrazenie ekspresji ruchowe;.
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Prowadzacy méwi: Oto magiczny beben. Mozecie poruszac si¢ tylko wtedy, kiedy
on bije. Kiedy zamilknie, wszyscy zastygaja w swoich pozach.
Prowadzacy: Teraz magiczny beben ma jeszcze wiekszq moc. Wszyscy muszq
wykonac jego rozkazy. Nauczyciel uderza w bgben w zréznicowanym rytmie
i podaje polecenia:
a) bqdz mitym kotkiem,
b) bqdz ztym psem,
¢) bqdz zadowolong fokq,
d) wyploszonym zajqcem,
e) zmeczonym stoniem,
f) wesolq malpkq,
g) sennym misiem.
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z podanym poleceniem i rytmem bgbenka.

7. Cwiczenia relaksacyjne — maja na celu odprezenie i wyciszenie ulatwiajace
dzieciom przejscie do innej formy aktywnosci.
Prowadzacy mowi: Poniewaz jestesmy sennymi misiami, kfadziemy sie wygod-
nie na podtodze, na wznak, zamykamy oczy, rozluzniamy wszystkie miesnie.
Oddychamy rowno, lekko, swobodnie. Rozluzniamy miesnie prawej reki, na-
sza reka staje sie ciezka, bardzo ciezka. Rozluzniamy miesnie lewej reki, lewa
reka staje sie ciezka, bardzo ciezka.
Obie nasze rece sq bardzo, bardzo ciezkie.
Oddychamy lekko, rowno, spokojnie.
Czujemy sie spokojni, odprezeni.
Powoli uczucie bezwtadu ustepuje, otwieramy oczy, poruszamy rekoma, uno-
simy nogi, siadamy.

POZNAIMY SIE
Scenariusz zajg¢ z elementami socjoterapii
Cele:
— wzajemne poznanie si¢ dzieci,
— tworzenie sytuacji sprzyjajacych wyrazaniu wlasnych uczué, przezwycigzanie
nie$miato$ci,
—rozwijanie umiejgtnosci komunikowania sig,
— budowanie wigzi z grupa, integracja grupy.
Pomoce:
— kartoniki,
—wizytowki,
— kredki,
— flamastry.
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Przebieg zajgc:

I.

Powitanie.

Dzieci staja w kole, trzymajac si¢ za rece. Wzajemnie przekazuja sobie ,,iskier-

2.

10.
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ke — uscisk. Rozpoczyna nauczyciel.

Prezentacja imion.

Kazde dziecko przedstawia si¢, wymienia w formie zdrobnialej swoje imig,
informuje, jak zwracaja si¢ do niego rodzice, jak lubi, Zeby si¢ do niego
zwracano. Zabaweg rozpoczyna nauczyciel.

. Zabawa z woreczkiem — my$lenie pozytywne, budowanie poczucia wlasnej

wartosci.

Dzieci kolejno rzucaja woreczkiem do géry wraz z informacja o tym, co
potrafia robi¢ dobrze, np.: tadnie rysujg, dobrze gram w pitke itd.

Zabawa ruchowa —,,Szukanie podobiefistw” — nawigzywanie kontaktow.

— Poszukaj kogos, kto ma wiosy tego samego koloru co ty.

— Poszukaj kogos, kto jest tego samego wzrostu.

— Poszukaj kogos, kto ma oczy tego samego koloru co ty.

Kiedy dziecko odnajdzie kogos$ podobnego, podaje mu reke i moze zadad
dowolne pytanie, np.: Jaka jest twoja ulubiona zabawka?

Nastgpnie dzieci wymieniaja informacje, ile razy udato im si¢ spotkac kogos
podobnego, czy sa zadowolone z tych spotkan, co nowego dowiedzialy si¢
o swoich kolegach.

. Wykonanie wizytowek.

Na przygotowanych prostokatnych kartonikach dzieci rysuja wybrana kred-
ka ulubiona zabawkg i pisza swoje imig.

. Prezentacja wizytowek.

Dzieci prezentuja wizytowki jak najwickszej liczbie 0sob, szukajac tych, ktore
maja zblizone upodobania.

Tworzenie grup.

Dzieci, ktére maja zblizone upodobania (narysowaty podobny rodzaj zaba-
wek) tworza grupy i siadaja w kregu.

Cwiczenia pantomimiczne.

Dzieci z poszczegdlnych grup w sposdb pantomimiczny przedstawiaja, czym
lubia si¢ bawié. Pozostale dzieci ogladaja.

,Zamiana miejsc” — zabawa odprezajaca.

Dzieci siedza w kregu na krzestach. Dla jednej osoby brakuje krzesta, ona
rozpoczyna zabawe, mowiac np.: ,, Zamieniajq sie miejscami lalki i pitki” lub
., Zamieniajq sie miejscami pitki, samochody i roboty” itd. Nalezy wymie-
nia¢ te przedmioty, ktére zostaty zaprezentowane jako ulubione zabawki.
Pozegnanie.

Dzieci spaceruja po sali; napotkanym osobom podaja rekg, mowiac co$§ mite-
go, np.: ,,Jestes bardzo sympatyczna’ lub ,, Fajnie sie dzis z tobq bawitem ™.
Na zakonczenie dzieci siadaja w kregu. Kazde moze wypowiedzie€ sig: Jak
sie czutem na dzisiejszym spotkaniu?, Co najbardziej podobato mi sie na
zajeciach?



»MOJE MARZENIA” — NA PODSTAWIE MUZYKI
CLAUDE'A DEBUSSY ,,POPOLUDNIE FAUNA”

Cele:

—rozwijanie wyobrazni plastycznej i zdolno$ci wyrazania swoich odczu¢ za pomo-

cq srodkow plastycznych,

— odprezenie emocjonalne.

Forma pracy: indywidualna.

Pomoce:

—kartki, kredki,

— gramofon, ptyta C. Debussy “Popotudnie Fauna”.

Przebieg zajec:

1. Dzieci siadaja w kregu.

2. Informacja nauczyciela: kazdy czlowiek maly i duzy o czyms marzy. Chciala-
bym, abyscie postuchali muzyki, ktorq skomponowat C. Debussy. W swoim
utworze przedstawil marzenia Fauna.

3. Polecenie: Postuchajcie muzyki, ktora opowiada o tych marzeniach.

Dzieci stuchaja muzyki.

4. Polecenie: Teraz wy narysujcie swoje marzenia. Dzieci rysuja, siedzac w dowol-

nie wybranych miejscach sali. W tle cicho rozbrzmiewa muzyka Debussego.

. Dzieci prezentuja rysunki i opowiadaja ich tre$¢ catej grupie.

6. Ekspozycja prac.

9]

Dzieci w swoich rysunkach przedstawily marzenia czgsto skrywane, pragnienia,
o ktorych nikomu nie mowity.
Niektore odebratam jako smutne i przykre, np.: marzenie o wspolnym obiedzie
z mama i tata u dziecka, ktorego rodzice rozchodza si¢ lub $mieszne — cata kartka
zapelniona kolorowymi lodami w rozkach. Byly tez, jak zawsze u dzieci, marzenia
o lalkach, klockach, samochodach czy innych zabawkach, ktoére w tym momencie
chciatyby mie¢. Zauwazytam, ze po zakonczeniu zaje¢ dzieci byly spokojne i po-
godne. Jeszcze dos¢ dlugo w mniejszych grupach opowiadaty sobie
o swoich marzeniach czy nawet fantazjach.
Pytania dzieci: ,,czy bedziemy jeszcze rysowac” $wiadczyty o potrzebie wypowia-
dania podobnych tresci. Muzyka za$ jest wspanialq inspiracja do dziatan tworczych.
Dzieci w sposob intuicyjny fantastycznie odbieraja zawarte w niej tematy.

SA SYTUACIJE, W KTORYCH CZUJE SIE WAZNY
(zabawa terapeutyczna)

Metody: stowna, zadaniowa.
Formy: zabawa, wypowiedzi swobodne dzieci, dzialania plastyczne.
Srodki dydaktyczne: papier rysunkowy, kredki, chmurki komiksowe z wycinanek
w 4 kolorach, magnetofon z nagraniem piosenki pt. ,,Sniezna wyliczanka”.
Cele:
— odreagowanie agresji,
—wyciszanie przykrych stanéw emocjonalnych,
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—uzewngtrznianie uczu¢ i odczu¢ dzieci poprzez wypowiedz stowna i plastyczna,

—dowarto$ciowanie dzieci,

—nawiazywanie kontaktow spotecznych.

Przebieg zajec:

1. Powitanie — wszyscy chodza po sali i witaja si¢ przez podanie r¢ki oraz wymia-
n¢ paru stow na dowolny temat.

2. Odreagowanie agresji poprzez ,,otrzepanie ztosliwych chochlikow” i zabawe
,»przebity balonik”.

3. ,,Iskierka” (uscisk dtoni przekazywany kolejno w kole, element wyciszenia dzie-
ci).

4. Zabawa (integrujaca grupe) pt. ,,Mato nas” (w kole, wraz z prowadzacym dzie-
ci chodza i $piewaja ,,mato nas do pieczenia chleba, tylko np. Jasia tu potrze-
ba” — imig podaje dziecko, ktore ostatnie weszto do srodka kota).

5. Dzieci dobieraja si¢ parami, siadaja na podtodze twarza do siebie:

— zamykaja oczy 1 witaja si¢ ze soba szukajac po omacku swoich dtoni;

— prosimy, zeby pomyslaty o czyms$ nieprzyjemnym, a nastgpnie o przyjem-
nym (fagodnym,cichym glosem wymieniam mozliwe sytuacje nieprzyjem-
ne, potem — przyjemne). Po skonczonym ¢wiczeniu proszg o wypowiedzi,
jak si¢ czuly myslac o wyzej wymienionych sytuacjach (wypowiadaja si¢
tylko ci, ktorzy chca);

— prosz¢ o wypowiedzi na temat: ,,w jakich sytuacjach czujesz si¢ przyjemnie
inieprzyjemnie, co wtedy odczuwasz, jaka masz ming” (dzieci prezentuja miny);

— dzieci wyciagaja przed siebie prawa reke, ktora trzymaja w odlegtosci okoto
2 cm od reki kolegi z pary, zamykaja oczy i1 probuja przekazaé sobie przez
reke mita wiadomos¢.

6. Zabawa , lustra” (nasladowanie ruchow rak kolegi z pary — zabawa rozwijajaca
koordynacjg wzrokowo-ruchowa).

7. Opowiadanie prowadzacego na temat sytuacji, w ktorej czul si¢ wazny (opo-
wiadam o urodzinach z podkresleniem nastroju sktadanych zyczen i prezen-
tow) oraz swobodne wypowiedzi dzieci nt.:

* Co to znaczy czu€ si¢ waznym?

* Jakie to sq sytuacje?

* Jak myslicie, jak to jest by¢ waznym, czy to jest przyjemne (nalezy uzmy-
stowi¢ dzieciom, ze musi to by¢ ,,zdrowa wazno$§¢”, taka, ktora nie sprawia
nikomu przykrosci; nalezy rowniez rozréznic ,,bycie waznym” od wazniactwa,
wazniaka).

8. Zabawa rytmiczna — ,,$niezynki wirujace w takt muzyki” (podktad muzyczny

— ,.Sniezna wyliczanka™), plas ,,Pingwin”, chwila relaksu przy muzyce.

9. Wypowiedzi dzieci na temat zaje¢ w domu, w czasie ktorych czuja si¢ wazne:
— zajgcia, ktore lubig najmnie;j,
—podczas jakich czynno$ci czuja si¢ wazne.
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10. Uzupetnienie zdania:,, Kiedy jestem wazny, to ..., ,, Czulem si¢ wazny, gdy ...”".
11. Prace plastyczne nt. ,,Czutem si¢ wazny, gdy...”

— kolejna strona do ksiazeczki ,,To ja” (prace plastyczne kredka oraz wypo-
wiedz stowna na chmurce komiksowej z wycinanek).

Zajecia te byty czescia sktadowa cyklu zajgé terapeutycznych pod wspolnym
tytutem ,,To ja — ksiazeczka o mnie”, majacych na celu dowartoSciowanie dzieci
oraz przelamanie barier w uzewngtrznianiu i odreagowywaniu swoich stanow
emocjonalnych. W tym cyklu, oprocz tematu opisanego, znalazty si¢ m.in. tema-
ty: ,,Ja i moja rodzina”, ,,M0j przyjaciel”, ,,Szanujmy uczucia innych ludzi”.

W czasie prowadzenia wyzej opisanych zajg¢ zauwazylam, ze w poczatko-
wej fazie dzieci wypowiadaly si¢ pojedynczymi zdaniami prostymi, czgsto tylko
pojedynczymi stowami, jednak w miar¢ rozwoju wydarzen, che¢tniej zabieraty
glos 1 byly to wypowiedzi wielozdaniowe. Mowily jednak tylko te dzieci, ktore
chciaty. Pierwsze do wypowiedzi zglaszaly si¢ dzieci z klasy I, dopiero potem
z klasy I1. Méj komentarz ograniczat si¢ tylko do pytan pomocniczych (i to tylko
wtedy, kiedy widziatam, ze dziecko wypowiadajace si¢ oczekuje tego ode mnie),
wypowiadanych fagodnym, stanowczym gtosem.

Dzieci bardzo chetnie przystapity do projekcji. W trakcie rysowania nie za-
dawaty pytan typu: ,,czy ja dobrze rysuj¢”, a jedynie ,,jak pani mysli, co to bg-
dzie”. Wtedy probowatam odczytaé tre$¢ rysunku i wystuchiwatam szerokich
komentarzy dzieci dotyczacych ich whasnych prac. Niektore z dzieci wykonaty
po dwa rysunki (nie mogly zdecydowac si¢ na wybor tematu). Rysunki byly wy-
konane w barwach pastelowych, jasnych i czystych, byly bardzo czytelne. Na
kazdym rysunku mozna byto tatwo rozpoznaé najwazniejsza osobg (dziecko
—autora) — byta to posta¢ najwigksza, w kolorach kontrastujacych z reszta pracy.

Chmurki komiksowe byty w 4 kolorach: ciepty zotty, ostry zielony, czerwony
i blekitny — do wyboru przez dzieci. W wigkszos$ci zostaty wybrane chmurki zotte
i bigkitne (w cieplej i spokojnej tonacji, co moze wskazywac na wyciszenie emo-
cjonalne dzieci).

Po skonczonych zajeciach, w trakcie zabaw dowolnych, dzieci bawily si¢
raczej cala grupa, bez ktotni, byty spokojniejsze i zadowolone. Przez nastgpne
godziny pobytu w §wietlicy rozmawiaty ze soba o roznych sytuacjach, w ktorych
czuly si¢ wazne, relacjonowaty ich przebieg, same siebie wspieraly pytaniami
pomocniczymi typu: ,,a kto to byl”, ,,jak wygladates” itp.

Po przeprowadzeniu catego cyklu zaj¢é pod hastem ,,To ja — ksigzeczka
o0 mnie” zauwazytam, ze dzieci bardziej zblizyly si¢ do siebie, zzyly si¢ jako
grupa, byto mniej ktotni i sporow. Starsze dzieci wzigly niejako ,,pod opiekg”
mtodsze. Dzieci nadal ch¢tnie uczestnicza w tego typu zajeciach, a wrecz doma-
gaja si¢ tego. Bardzo otwarcie i szczerze nauczyly si¢ opowiadac o sobie. Chet-
niej ,,mowig” (stownie i plastycznie) o swoich problemach i uczuciach. Czgsciej
gosci usmiech na ich twarzach.
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ZABAWY
1.,,Jest mi wesolo, jest mi smutno” — wprowadza atmosferg otwartosSci.

Sala jest podzielona na dwie czgsci, jedna moze by¢ oznaczona emblematem
us$miechnigtej buzi, druga — smutnej. Dzieci zgrupowane sa na $rodku sali. Na-
uczyciel podaje hasto: ,,Gdy pada deszcz jest mi ...”. Dzieci przechodza na wy-
brana strong sali, ktora okresla ich stan emocjonalny. Bgbenek oznajmia, ze nalezy
wrocic na §rodek sali. Zabawe powtarzaja kolejno dzieci.

Wazne jest by nauczyciel uczestniczyl w zabawie i wprowadzal nowe hasta
z roznych dziedzin zycia, np. ,,Gdy dostang ze sprawdzianu széstke...”, ,,Gdy je-
stem sama w domu ....”.

Zabawa ta pomoze dzieciom poprzez ruch i $§miech odreagowaé napigcia
i dostrzec, ze w sytuacjach dla nich smutnych nie sa same.

2. ,,Najbardziej lubie osobe, ktora...” — wprowadza atmosfere zyczliwosci i po-
zwala na bezpos$rednie komunikowanie sig.

Dziecko siedzace w kregu opisuje: ,,Osoba, ktora najbardziej lubig, jest wrod
nas i ma... (np. czysty fartuszek i krotkie, jasne wlosy, zawsze u§miechnigta bu-
zig...). Kto to jest?

Po zabawie dzieci opisuja uczucia towarzyszace im podczas kiedy ich opisy-
wano, badz kiedy one opisywaty.

3., Kontakt z ciatem”.

Dzieci dobieraja si¢ parami i wymiennie czynia ustugi: ,,jestem twoim fryzje-
rem, jestem twoim lekarzem, jestem twoim masazysta, jestem twoim szewcem”.

Po zabawie omawiaja, ktory dotyk byt dla nich przyjemny.

4. Zakonczenie — dzieci kolejno wypowiadaja sig: ,,Dzisiaj na zajeciach najprzy-
jemniej byto mi, kiedy...”.

Uwagi ogo6lne nauczycieli: Dziecko byto bardzo aktywne, w trakcie zajg¢ wzra-
staty emocje pozytywne, rados¢ i $miech. W podsumowaniu najcz¢sciej wymie-
nialy zabawe na dotyk.
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KULTUROTERAPIA W PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Nauczyciele sa bardzo wazni dla dzieci, moga zrobi¢ dla nich bardzo wiele,
a przede wszystkim niepowodzenia przeksztatci¢ w sukcesy. Szczegdlnie wycho-
wawca $wietlicy jest osoba bliska dziecku, kojarzy si¢ z zabawa, odprezeniem po
lekcjach a nawet z przyjacielem, ktéry pomaga odrabia¢ lekcje i wyjasnié trudne
problemy. Czgsto jest on pierwsza osoba, ktora dostrzega symptomy op6znien
czy zaburzen rozwojowych.

W licznej klasie dziecko z trudno$ciami w nauce moze by¢ do$¢ dtugo nie-
rozpoznane. W $wietlicy uczen sam sig raczej nie stresuje, nie jest odpytywany na
oceng, moze wigc by¢ bardziej ,,odkryty”. Zabawy zachecaja do udziatu, pozwala
to w sposob naturalny ujawni¢ trudno$ci jakie dziecko posiada np. w zakresie
spostrzegania, rozumienia zabaw, odczytywania polecen itp.

Dziecko przejawiajace pierwsze kfopoty w rozumieniu instrukcji gier, nie prze-
strzegajace regul, nie pamigtajace polecen, powinno by¢ wnikliwiej obserwowane.

Wychowaweca §wietlicy powinien korzysta¢ ze wszystkich znanych mu me-
tod, poznawac dziecko od pierwszego dnia pobytu w §wietlicy.

Kontakt werbalny moze by¢ utrudniony jesli dziecko jest nieSmiate lub ma
wadliwa wymowe, maty zasob stow, ale niewerbalne zachowania wskaza, co je
interesuje, gdzie kieruje wzrok, z jakich pomocy, zabawek chce skorzystaé, czym
chciatoby si¢ pobawi¢. Podsunigty papier i kredki moga wiele powiedzie¢ o dziec-
ku. Nalezy jednak wnikliwie obserwowac jak si¢ zabiera do rysowania, w ktora
reke bierze kredki, jakich kolorow uzywa, jak kresli linie. Doktadna analiza wy-
konanego rysunku pozwoli poznaé zainteresowania, mozliwosci manualne dziec-
ka, precyzje kinetyczna, spostrzegawczo$¢, tempo pracy, uczucia, umiejgtnosé
organizowania i wykonywania pracy.

Uktadanki z pocigtych pocztéwek pozwola zaobserwowac sprawnos$¢ analizy
1 syntezy wzrokowej, sposoby radzenia sobie z dopasowywaniem czgsci. Umie-
jetnos¢ omawiania ulozonego obrazka wskaze umiejetnosci artykulacyjne, styli-
styczne, sposob poshugiwania si¢ jezykiem. Wiele okazji do obserwacji daja za-
bawy integracyjne — pozwalajace dziecku zblizy¢ si¢ do grupy. W zabawie moze
dowiedzie¢ sig, co rowiesnicy lubia w jego zachowaniach, moze si¢ poczué pew-
niej i bezpiecznie;.
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PRZYKLADY ZABAW INTEGRACYJNYCH

Gra w imiona

Cel: nauka imion, tworzenie wigzi i zaufania w grupie;

Cel psychodydaktyczny: éwiczenie analizy stuchowej i gotowosci wypowiadania sig;
Przebieg: dzieci staja w kole, kolejno wymawiaja wyraznie swoje imiona i okre-
$laja co lubia na liter¢ swojego imienia, np. ,Jestem Ala i lubi¢ arbuzy, ananasy
i atrakcje”, pozostate dzieci powtarzaja ,,to jest Ala i lubi arbuzy, ananasy i atrak-
cje” i tak kolejno, np. ,Jestem Bartek i lubie biegac, bawic sie bierkami i graé
w bingo”. Pomystow moze by¢ wiele.

,,Czy wiesz o kim mowig?”

Cel: poznawanie sig, szukanie pozytywnych cech, zwrocenie wigkszej uwagi na
rowiesnikow.

,»Moja reka”

Cel: ukazywanie pozytywnych cech osobowosci, przyjazne wspotdziatanie w gru-
pie;

Cel psychodydaktyczny: usprawnianie manualne, czytanie, pisanie;

Przebieg: dziecko obrysowuje wlasna reke Iub prosi kolezanke/kolege o pomoc,
moze to by¢ praca w parach, po ukonczeniu rysunku dziecko udaje si¢ do 5 wy-
branych osob, ktore wpisuja w narysowane paluszki zdanie na temat tego, co lu-
bia w jego zachowaniu.

Przyktady zabaw integracyjnych znajdzie wychowawca w wielu ksiazkach,
np.: ,,Grupa bawi si¢ i pracuje” Olgi Tokarczuk.

Dzieci, ktore po wstepnych obserwacjach ujawnity trudnos$ci w czytaniu
i pisaniu powinny mie¢ okazj¢ do usprawniania tych funkcji, ktoére decyduja
0 sprawnym pisaniu i czytaniu.

Cwiczenia, ktore proponuje moze prowadzi¢ wychowawca $wietlicy przed lek-
cjami lub po lekcjach w celu usprawniania funkcji percepcyjnych, majacych zna-
czenie w nabywanych w szkole umiejgtnosciach.

Aby dziecko mogto rozpoznawa¢ wlasciwie litery, sylaby, wyrazy i dojs¢ do
ptynnego czytania i pisania powinno mie¢ sprawny analizator wzrokowy, ktory
dokonuje dobrze analizy i syntezy wzrokowe;j.

Cwiczenia, ktore pomoga usprawni¢ omawiane funkcje, to nastepujace zaba-
wy (podaje¢ wedtug zasady stopniowania trudnosci):

1. Segregowanie przedmiotow, zabawek wg wielkosci, ksztaltu, koloru, np. owo-
ce, kwiatki oraz segregowanie figur geometrycznych wg wyzej wymienio-
nych cech.

2. Uktadanie loteryjek, pocictych pocztowek, domina.

3. Wyszukiwanie obrazkow w tle, np. ukryte grzybki w r6znych miejscach ob-
razka przedstawiajacego las (polecenie: odszukaj wszystkie ukryte grzyby).
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4. Wyszukiwanie okreslonej litery w zbiorze wielu réznorodnych liter (polece-
nie: odszukaj i otocz kotkiem wszystkie ,,b” lub ,,c”).

. Wyszukaj 10 réznic w ogladanych obrazkach.

. Dorysowywanie brakujacych elementéw do obrazkow, do niedokonczonych
liter.

. Sktadanie catosci z czg$ci (obrazki, figury, sylaby, zdania).

. Uktadanie loteryjek sylabowych.

. Czytanie z suwakow literowych, wyrazowych.

. Telefony wyrazowe itp. zabawy usprawniajace technike czytania i pisania.
Dzieci, ktore stabo roznicuja gloski, wybrzmiewaja sylaby lub wyrazy, nie-

zgodnie z zapisem, powinny usprawnia¢ analizator stuchowy. Zaburzenia analizy

i syntezy stuchowej objawiaja si¢ trudnosciami w rozumieniu dhuzszych wypo-

wiedzi i polecen nauczyciela, trudno$ciami w zapamigtywaniu stownym krotkich

wierszykow.

W wieku szkolnym wystgpuja trudnosci w pisaniu ze stuchu, w dyktandach
dzieci te robig duzo blgdow takich jak:

— opuszczanie liter, sylab, faczenie przyimkow z rzeczownikami, zamiana glosek
dzwigcznych na bezdzwigczne,

— duze trudnosci sprawia zmigkczanie, zwlaszcza przy uzyciu znaku zmigkczaja-
cego, odrdznianie ,,i” od ,,j”,

— znieksztalcaja wyrazenia. Przy znacznym zaburzeniu analizatora dyktanda sa
nieczytelne.

W czytaniu popetniaja najczgsciej nastgpujace biedy:

— zamieniaja odczytywane wyrazy na inne,

— nieprawidtowo odczytuja cale sylaby,

— z trudnoscia sktadaja sylaby i wyrazy,

— czytaja wolno,

— maja trudno$ci w zrozumieniu przeczytanej tresci.

Dzieci z tego rodzaju trudno$ciami powinny korzysta¢ z zabaw i ¢wiczen,
ktdre przyczynia si¢ do usprawnienia analizy i syntezy shuchowej. Sa to najcze-
Sciej, na poczatku zabawy tatwe, zachgcajace do dalszych ¢wiczen. Dzieci powin-
ny najpierw nauczy¢ si¢ shuchaé tego, co dzieje si¢ wokot. Stucha¢ uwaznie do-
chodzacych dzwigkow z zasiggu stuchu dziecka lub wyodrgbnia¢ nagrane glosy,
dzwigki (wyrazne, rozniace sig).

Mozna zaproponowac¢ rozpoznawanie po glosie kolezanek i kolegow (jesli dzieci
juz si¢ dobrze znaja). Zabawy w rozpoznawanie przedmiotow na podstawie ich barwy
dzwigkowej, np. szklanka, klucze, gumka, klocki itp.

Przy tych zabawach dzieci maja zamknigte oczy lub sg odwrocone tytem do
demonstrowanych narzgdzi. Nastgpnie dzieci powinny wyklaskiwa¢ wyrazy
w zdaniu, sylaby, gloski. Rysowac¢ np. tyle kresek, ile jest sylab lub ustawic tyle
klockow i w takiej odlegtosci, jak byt prezentowany wzor do shuchania.
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Wyodrebnianie pierwszych glosek, wyszukiwanie obrazka na wskazana glo-
ske¢ Iub pokazana sylabg. Proponowanie zagadek sylabowych, np. jakie to zwie-
rzatko, ktorego nazwa zaczyna si¢ na ,,p” lub ktorego nazwa konczy si¢ na ,,t”.

Takie zagadki dzieci chgtnie tworza i jest to motywujace do coraz trudniej-
szych ¢wiczen, np. wyszukiwanie ukrytych nazw w ustyszanych wyrazach, np.
ulica, burak, lewkonie, serce itd.

Domina sg lubiang gra, moga by¢ rowniez wykorzystane do ¢wiczen uspraw-
niajacych analizg i syntezg stuchowa, np. méwimy wyraznie wyraz i na ostatnia
gloske musi zaczynac si¢ nastgpny wyraz: rak — koto — obraz — zapalki — igta itd.

Rozwiazywanie tatwych krzyzowek to rowniez przydatne ¢wiczenie. Odczy-
tywanie rebusow, uzupetnianie brakujacych glosek, sylab. Konczenie rozpoczgte-
g0 wyrazu.

Nim dzieci te osiagna petna sprawnos¢ stuchowa, nalezy im utatwiaé nauke
poprzez nauczanie pogladowe, odwotujace sig¢ do spostrzezen wzrokowych i ba-
zujace na mysleniu konkretno-obrazowym.

W czasie zaje¢ swietlicowych mozna pomoc dzieciom z zaburzeniami roz-
woju ruchowego, szczegolnie dzieci odémieszane z powodu niezrgcznosci nalezy
zachgca¢ do udziatu w takich zabawach, w ktorych moga wykazaé sig sprawno-
$cia. Szczegolnie niekorzystnie w nauce czytania i pisania odbija si¢ zaburzenie
sprawnosci rak oraz zaburzenia koordynacji ruchowo-wzrokowej. Takich ¢wi-
czen wychowawca $wietlicy ma najwigcej, sa to rézne malowanki, szlaczki, ry-
sunki do wypetniania, wycinanki, gry zr¢cznosciowe, przewlekanki, przybijanki
itp.; takie zabawy pozwola dziecku tatwiej pokonaé trudnosci z orientacja prze-
strzenna, z lateralizacja czy z btgdnym kresleniem graficznie podobnych ksztal-
tow oraz z pisaniem lustrzanym.

DYSLEKSJA - PRZYCZYNY JEJ POWSTAWANIA
I SPOSOBY NIWELOWANIA

Wisrod dzieci korzystajacych z zajeé swietlicowych znajduja si¢ dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce, dzieci, ktore dos$¢ czgsto w opinii niekto-
rych nauczycieli uchodza za ,,zdolne ale leniwe”. Wynika to z braku zrozumienia
ich trudnosci i nieumiejgtnosci udzielenia im pomocy. Sa to dzieci dyslektyczne.

Definicja: specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu rozpoznaje si¢ u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane sa zaburzeniami niektdrych
funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi nieprawi-
dlowym funkcjonowaniem centralnego uktadu nerwowego (C.U.N.).

Terminologia: wyrdzniamy kilka tych specyficznych trudnosci, ktére moga wy-

stgpowac jednoczesnie lub w izolacji:

— dysleksja (rozwojowa): trudno$ci w czytaniu, czgsto powiazane z trudno§ciami
W pisaniu;
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— dysortografia: trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym popelnianie
btedow ortograficznych);

— dysgrafia: trudnosci w opanowaniu kaligrafii (niski poziom graficzny pisma,
brzydkie pismo);

— przyczyny: zaburzenia funkcji jezykowych, percepcyjno-motorycznych (spostrze-
gania stuchowego, wzrokowego, motoryki) i ich wspotdziatania (integracji per-
cepcyjno-motorycznej), uwagi, pamigci (wzrokowej, stuchowej, ruchowe;), la-
teralizacji (brak dominacji r¢ki, oka), orientacji w przestrzeni.

Etiologia: uwarunkowania tych zaburzen sa wielorakie (polietiologia), tj. dzie-
dziczno$¢, mikrouszkodzenia lub niedoksztatcenie uktadu nerwowego (C.U.N.)
z okresu ciazy, porodu i pierwszych miesigcy zycia. Zaniedbania srodowiskowe
i dydaktyczne, pogltebiajace zaburzenia i trudnosci.

Typy dysleksji: wyrdznia si¢ rozmaite typy dysleksji zaleznie od ich patomecha-
nizmu (zaburzen funkcji, ktore je wywotuja, np. wzrokowo-przestrzennych, jezy-
kowych).

Czesto$¢ wystepowania: odsetek przypadkow dysleksji (opdznienie w czytaniu
0 2 lata w stosunku do wieku zycia, wyksztalcenia, inteligencji) w literaturze $wia-
towej ocenia si¢ na 4%. Odsetek, obejmujacy rowniez umiarkowany stopien spe-
cyficznych trudnosci w czytaniu, oceniono w badaniach polskich na 9-10%, zas
specyficzne trudno$ci w pisaniu na 13-16% (badania z lat 1968-82 w §rodowisku
miejskim i wiejskim wg M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz), co odpowiada szacun-
kom w literaturze europejskiej (10-15%).

Losy tych dzieci bywaja bardzo rdzne, najczesciej jednak borykaja sig¢ one
z ogromnymi problemami przez caty okres edukacji, co rowniez rzutuje na dalsza
karier¢ zyciowa. Specyficzne trudnosci w przyswajaniu umiejgtnosci czytania
i pisania zostaly opisane 100 lat temu. Pierwszy przypadek dysleksji zostal opisa-
ny przez angielskiego okuliste, do ktorego nauczyciel skierowat 14-letniego chiop-
ca, podejrzewajac u niego wadg wzroku. Okulista W. Pringle Morgan wykluczyt
defekt optyczny a zaburzenia (nieumiejgtno$¢ czytania) nazwat ,,wrodzona $lepo-
ta stowna”. Lata badan wskazuja, ze byto to zaburzenie uczenia si¢ obecnie naj-
czgsciej okreslane pojeciem ,,dysleksja wrodzona”.

W migdzynarodowych klasyfikacjach chordb powtarzaja si¢ terminy: zaburze-
nia czytania lub specyficzne zaburzenia czytania. Towarzysza im zaburzenia ucze-
nia si¢ pisania pomimo prawidlowej inteligencji, braku wad zmystdéw i normalnych
warunkéw Srodowiskowych czyli prawidtowej opieki ze strony rodziny i szkoty.

W praktyce pod tym okresleniem kryje si¢ rozlegly i zréznicowany zespot
zaburzen percepcji wzroku, stuchu, pamigci, uwagi, orientacji w czasie i prze-
strzeni. Trudno$ci dziecka dos¢ trudno zidentyfikowac, czgsto pojawia si¢ okre-
$lenie ,,ukryte kalectwo”, co wskazuje, iz przyczyny trudno$ci w uczeniu si¢ tkwia
2wewnatrz” dziecka.
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Wigkszos¢ wychowawcow $wietlic ma mozliwo$¢ dokonania obserwacji
w czasie swobodnych zajg¢ 1 spowodowania, ze uczen ze specyficznymi trudno-
$ciami znajdzie wlasciwa pomoc.
Jakie sa objawy dysleksji
Wiek przedszkolny (3-5 lat) — objawy ,,ryzyka dysleksji”
— opdzniony rozwoj ruchowy, trudnosci z utrzymaniem rownowagi, koordynacja
ruchdw, nieche¢ do zabaw ruchowych,
— mala sprawnos$¢ ruchowa rak podczas czynno$ci samoobstugowych, rysowania
(rysunki na stabym poziomie, nieche¢ do rysowania),
— opo6zniony rozw6j mowy, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, zapa-
migtywaniem nazw lub szeregoéw nazw, np. por roku, positkow.

Klasa ,,0” (6-7 lat)

— trudnosci z wymowa (przekrecanie stow), wadliwa wymowa, bledy gramatyczne,

— trudno$ci z zapamigtywaniem wierszykow i piosenek,

— trudnosci z odréznianiem podobnych glosek, z wydzielaniem sylab i gtosek ze
stow oraz faczeniem ich w slowa (analiza i synteza sylabowa i gloskowa),

— niechec¢ do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem figur, wzoréw i ,,szlaczkow”,

— trudnoéci z uktadaniem obrazkoéw z elementow wg wzoru,

— oburgczno$e, mylenie lewej reki, nogi itp.,

— trudnos$ci w nauce czytania (realizacja programu klasy ,,0”).

Wiek mtodszy szkolny (I-III klasa)

— utrzymywanie si¢ powyzszych objawow zaburzen i trudnosci w uczeniu sig,

— trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, szeregdw nazw (dni tygodnia,
miesigcy), tabliczki mnozenia, dat, zapisywaniem liczb wielocyfrowych),

— mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g, m-n, I-t-t, m-w),

— mylenie liter odpowiadajacych gtoskom podobnym dzwigkowo (d-t, g-k, z-s),

— opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, sylab oraz rozdzielanie wyrazow,

— trudnosci z pisownia zmigkczen, gtosek nosowych,

— brzydkie pismo i rysunek.

Wiek starszy szkolny (powyzej klasy IV i szkota $rednia)
— trudnoéci w czytaniu czgsto zmniejszaja si¢ lub ustgpuja,
— trudnoéci w pisaniu moga ograniczacé si¢ gtdwnie do bleddéw ortograficznych,
— trudnoéci moga uogolnic¢ si¢ na inne przedmioty, np. jezyki obce.
Bledy popetniane przy pisaniu i czytaniu maja charakter szczegolny. Przeja-

wiaja sig:
a) w czytaniu:

1. pomijaniem wyrazow lub ich dodawaniem, znieksztalcaniem wyrazoéw i od-

czytywaniem innych, podobnych wyrazoéw wskutek blgdnego domyslania
si¢ na podstawie pierwszej sylaby lub kontekstu;
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. pomijaniem linii lub odczytywaniem jej ponownie;

. czgstym gubieniem miejsca, w ktorym dziecko czyta;

. niepewnos$cia w czytaniu krotkich wyrazow, np. od, do;

. trudnoscia w dzieleniu wyrazow na sylaby i syntetyzowaniu sylab w wyrazie
we wlasciwym porzadku;

. pomijaniem interpunkcji;

. przestawianiem liter w wyrazach;

8. trudnos$cia w wyszukiwaniu najistotniejszych mysli w danym fragmencie tek-

stu;
9. niewlasciwym taczeniu liter.

[ I SV I NS
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b) w pisaniu:

1. stabym poziomem pracy pisemnej w poréwnaniu z odpowiedziami ustnymi;

2. niskim poziomem graficznym i estetycznym prac pisemnych;

3. utrzymywaniem sig¢ trudno$ci z réznicowaniem liter: b-p, p-g, n-u, m-w;

4. niewlasciwym doborem liter do glosek podobnych fonetycznie w wyniku ich

niewlasciwego rozrdzniania, np.: t-d, b-p, m-n;
. myleniem nazw litery i gloski;

6. niewlasciwym stosowaniem duzych i matych liter (dziecko czgsciej uzywa
duzych liter zamiast matych, poniewaz czuje si¢ pewniejsze w ich réznicowa-
niu);

7. trudno$ciami w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmiacych;

8. dodawaniem, pomijaniem lub niewlasciwym umiejscowieniem liter lub wyra-
Z0wW;

9. zapisywaniem wyrazow na rozne sposoby, np.: szyja, szja, szyia;

10. ztym rozmieszczeniem pracy podczas zapisywania opowiadania;
11. traceniem watku podczas zapisywania opowiadania;
12. brakiem lub niewlasciwym stosowaniem interpunkcji.

9]

Jezeli dostrzezecie ktores z wyzej wymienionych objawow, spowodujcie skie-
rowanie dziecka czy to ucznia starszej klasy do PPP. Uczen oczekuje pomocy,
szkota ma obowiazek jej udzieli¢.

Dysleksja nie mija samoistnie. Dziecko potrzebuje specjalnej opieki. Sami
rodzice nie sa w stanie pomoc. Nalezy im przedstawi¢ problem, uspokoi¢ i zachg-
ci¢ do wizyty w PPP, a reszty dokona specjalista wydajacy diagnoze.

Niedostrzeganie dysleksji jest na pewno bardziej szkodliwe, niz dostrzeganie
jej tam, gdzie diagnoza nie jest do konca jasna. Zdiagnozowanie trudnosci da
wskazowki do pracy i postgpowania z uczniem w szkole, §wietlicy, w domu. Na-
uczyciel musi pamigtaé, ze niepowodzenia, ktorych uczen doswiadcza czgsto od
klasy ,,0”, czynia wiele szkdd w rozwoju jego osobowosci. Prowadza do powsta-
wania kompleksow, zaburzen emocjonalnych, braku wiary we wiasne sity, co po-
woduje niechg¢ do nauki, szkoty i dorostych.
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W starszych klasach skutkiem braku pomocy sa trudnosci wychowawcze, ktore
koncza si¢ zachowaniami niecakceptowanymi spotecznie (statystyki zachodnie
podaja, ze 40% nieletnich przestgpcOw nie umie czytac i pisac).

Dziecko dyslektyczne oczekuje pomocy!

Motywacja dla nauczyciela, wychowawcy podejmujacego pracg z dyslekty-
kiem jest fakt, ze plejada ludzi stawnych, znanych takich jak: Andersen, Einstein,
Edison i wielu innych to dyslektycy, ktorym udalo si¢ jednak tak wiele w zyciu
osiagnac.

W Polsce istnieja sprzyjajace dla dyslektykow przepisy, jednak pomoc, jaka
faktycznie otrzymuja nie jest spdjna z zarzadzeniem o pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej (zarzadzenie dotyczace pomocy dzieciom dyslektycznym — Dz. Urz.
MEN nr 6, Warszawa 30 VII 1993 1.).

Pomoc jaka dzieci dyslektyczne powinny otrzymac to: w klasach O-I1I- uczest-
nictwo w zespotach korekcyjno-kompensacyjnych z realizacja ¢wiczen terapii
prowadzonych przez nauczycieli terapeutéw (po ukonczonych kursach terapii).

W przypadkach bardzo nasilonych trudnos$ci, dziecko powinno w okresie
nauczania poczatkowego mie¢ szansg na realizacjg programu nauczania, posze-
rzonego o zabiegi terapeutyczne w klasie terapeutycznej.

Przez caty okres szkoty podstawowej uczniowie dyslektyczni i ich rodzice
powinni mie¢ oparcie w nauczycielu, wychowawcy i korzystaé ze specjalistycz-
nych éwiczen terapii w zespotach korekcyjno-kompensacyjnych. Nauczyciele je-
zyka polskiego powinni przestrzega¢ wydanego zarzadzenia w sprawie ocenia-
nia, cytujg:

»Zgodnie z § 4 ust. 3 zarzadzenia MEN z dnia 12 pazdziernika 1993 r.
zmieniajacego zarzadzenie w sprawie zasad oceniania... (Dz. Urz. MEN nr
10, poz. 38) nauczyciel szkoly podstawowej i ponadpodstawowej moze na
mocy pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej po-
radni specjalistycznej obnizy¢ wymagania programowe z obowiazkowych
przedmiotoéw ogblnoksztatcacych. Opinia poradni powinna zawieraé okresle-
nie dysfunkcji lub deficytow rozwojowych wraz z ich charakterystyka.

Powyzsza informacja przekazana nauczycielowi shuzy¢ bedzie reedukacji
ucznia, indywidualizowaniu procesu nauczania i oceniania. Istotne jest, aby od-
powiednio wczesne rozpoznanie deficytow i zaburzen rozwojowych pomogto
w ich ograniczeniu lub eliminowaniu.

Ocena pisemnych prac z jezyka polskiego jest ocena wieloaspektowa, uwzgled-
nia szeroki zakres wiadomosci i umiejgtnosci okreslonych programem nauczania
tego przedmiotu, m.in. brana jest pod uwagg:

— poprawno$¢ rozumienia i interpretacji zagadnien zawartych w temacie pracy,
— poprawno$¢ komponowania roznych form wypowiedzi,
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— umiejgtnos¢ formulowania sadow, dowodzenia racji, trafno$¢ argumentacji
i popierania ich odpowiednio dobranymi tekstami literackimi,

— poprawno$¢ stylistyczno-jezykowa wypowiedzi oraz poprawnos$¢ sktadni,

— poprawno$¢ gramatyczna i ortograficzna.

O wystawieniu oceny niedostatecznej nie powinien i nie moze decydowac
jeden rodzaj btedow, uwarunkowanych okreslona dysfunkcja.

W recenzji pracy nauczyciel zobowigzany jest uwzgledni¢ informacjeg o tych
typach btgdoéw stwierdzonych przez poradnig i roli tego orzeczenia w indywidu-
alizowaniu oceny pracy pisemnego egzaminu.”

Rowniez czas na wykonywanie sprawdzianow i egzamindéw pisemnych powi-
nien by¢ wydtuzony o 1/3 dla dyslektykow (wg propozycji prof. M. Bogdano-
wicz). Takze uczniowie w szkotach ponadpodstawowych winni méc korzystaé
z konsultacji i pomocy w formie ¢wiczen specjalistycznych terapii pedagogiczne;j.

Wierze w dobre checi wychowawcow i ich duza zyczliwos¢ dla dzieci. To oni
peinia t¢ bardzo istotng funkcj¢ wychowawcza, o ktdrej w pogoni za realizacja
programu nauczyciel czg¢sto zapomina.

Dzieci — a jest ich wiele — licza na Was. Jak wskazuja ostatnie badania,
w naszym kraju jest okoto 15% populacji, jest to zatem problem kilku milionéw
dzieci.

PROPOZYCJE CWICZEN DLA UCZNIOW DYSLEKTYCZNYCH

Etap I dla szesciolatkow

Temat: Wycieczka do lasu

Cel: psychokorekcyjny — stymulacja funkcji poznawczych AW, AS, M
psychoterapeutyczny — rozbudzanie zainteresowan, motywacja
psychodydaktyczny — usprawnianie grafomotoryki, gotowosci wypowiedzi

Lp. | R.odzaj. Cel éwiczenia Przebieg Pomoce
¢wiczenia
1 2 3 4 5
1 |Zabawa Cwiczenie Dzieci dobieraja sobie Panie do
wprowadzajaca |motoryki, duzy |zabaw, Panie sa drzewami, dzieci
,,Las” bliski kontakt  [chodza wokot drzew, biegaja,
z dorostym. dotykaja galezi, nasladuja ruch
galezi.
A Shuichowy Szumig drzewa (szu, szu — glto$no, |kaseta
ciszej)
2 Bliski kontakt |Siadamy pod drzewem
przedszkola, opieramy si¢ plecami.
AS Stuchamy $piewu ptakow.
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2 3 4 5
Orientacja Wracamy do przedszkola migdzy
w schemacie drzewami, omijamy drzewa
ciata z prawej strony, z lewej
Orientacja Rysujemy: po $ladzie kropkowym, | wzory
przestrzenna przez kalke, obrysowujemy. zwigzane
tematycznie
A Wzrokowy, | Szukamy liter potrzebnych do klocki
¢wiczenie wyrazu las. Uktadamy wlasne Roctaw-
pamigci imiona, zaczynamy od imienia skiego
wzrokowej wychowawczyni — dzieci pomagaja
wyszukiwac litery. Liczymy litery,
sylaby, samogtoski.
Utrwalanie Budujemy zdania — ,,Powiedz co
wiadomosci chciatbys robi¢”, np. W. kupuje
o literze, pitke, K. kopie pitke. Liczymy
sylabie, zdaniu | wyrazy w zdaniu. Stawiamy tyle
klockow, ile jest wyrazow.
Rozwijanie Obrazujemy ruchem proste
wyobrazni, czynnoSci: zamiata, zbiera,
o$mielanie przeskakuje
AW Segregujemy takie same obrazki, rbézne
dobieramy do pary. obrazki,
AS Uktadamy obrazki na litere. klocki
Dzieci wyraznie nazywaja obrazki. |literowe
Droga do Sprawnos¢ Na arkuszu kreda, weglem arkusz
naszego lasu |manualna, wedrujemy wokot drzew, kreslimy | szarego
swobodne ruchy | drogg. papieru,
rozmachowe kredki
Swiecowe,
wegiel,
nozyczki
Zakonczenie |Dzieci Mozesz w domu dorysowywac
otrzymuja liscie lub owoce itp.
czastki arkusza
z drzewem

w celu kontynu-
acji ¢wiczenia
w domu.
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Propozycje ¢wiczen dla uczniow dyslektycznych kl. VI-VII

Temat: Utrwalanie poprawnej pisowni

Cel: psychokorekcyjny — praca nad dysortografia
psychoterapeutyczny — wiara we wlasne mozliwosci
psychodydaktyczny — utrwalanie zasad pisowni z wyraznym sukcesem

Lp. | R.odzaj' Cel ¢éwiczenia Przebieg Pomoce
¢wiczenia
1 2 3 4 5
1 | Cwiczenia jasnosé —woda woda niega-
przygoto- mySlenia, — punkty na mys$lenie zowana,
wawcze wg | energia, — éw. naprzemienne kubeczki,
metody Paula | aktywno$¢ —pozycja Cook'a radioma-
Dennisona gnetofon
(muzyka),
wstazki
2 |,,Co dzisiaj —przywotanie |Kazdy opowiada o tym,
zrobitem satysfakcjo- co dobrego go dzisiaj spotkalo,
dobrze” nujacych co sig udato i probuje sig
dziatan, zastanowi¢ czemu to zawdziecza
— gotowos¢ (np. dobra ocena dzigki lepszemu
wypowiadania |przygotowaniu sig).
sie
3 |Krzyzéowka |- pisanie Wriasne imi¢ wypisane pionowo. | flamastry,
Z imienia — ¢éw. pamigci | Polecenia: kartka
—wyrazanie a) wyrazy wyrazajace moje papieru
pragnien pragnienia, w kratke
—korzystanie | b) cechy Twojej osobowosci,
ze stownika ¢) Twoje zainteresowania,
d) przybory szkolne itp.
Okres$lamy czas pracy, konczy¢
mozna w domu.
4 | Zagadki przypomnienie | Uczniowie wyciagaja kartonik kartoniki
zasady pisowni |i opisuja co na nim jest, partner | z obrazkami
WYyrazow wymienia wyraz, np. chor lub
z,,0”, ,,u”, lub woz i méwi jak sig go pisze, | napisami
opisywanie podajac zasadg. Otrzymuje
przedmiotoéw, |kartonik — jesli prawidlowo
¢w. wyobrazni | odpowiedzial.
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2 3 4 5

Gra: utrwalanie pisowni | Gra toczy si¢ wg instrukcji. Po | plansza,

pomysl u/6 skonczonej grze uczniowie kostka,

kalkuja obrazki, ktore nazwali | pionki, kalka
btednie, podpisuja prawidtowo. | techniczna
Zabieraja je do domu

i umieszczaja na miejscu

widocznym we wlasnym

pokoju.

W czytelni |— ¢éw. techniki Czytanie ze zwrdceniem uwagi | tekst do
czytania ze na trudnosci ortograficzne, czytania i ten
zrozumieniem, wykorzystanie metody NLP. sam tekst
— ¢éw. analizy Uzupehianie na folii z lukami,

i syntezy brakujacych liter, ponowne kazdy
wzrokowej, odczytanie i poréwnanie. otrzymuje

— samokontrola, inny tekst

— ¢w. pamigci (wg potrzeb)
wzrokowej

Skojarzenia | — ¢w. pojemnos$ci | Jedna z 0s6b wychodzi kartka
pamigci, z pokoju, w tym czasie Z wyrazami
— rozwijanie pozostali wypisuja 10
wyobrazni rzeczownikow z ,,0”, ,,u”,

znajdujacych si¢ w pokoju,
np. piéro, Jurek, potka, Jozek,
pudetko. Jedna osoba powoli
odczytuje wyrazy tej osobie,
ktora byta za drzwiami.

Po skonczeniu stuchajacy
wymienia rzeczowniki

w kolejnosci. Podaje sposob
zapamigtania.

,,Na obozie”| — utrwalanie Uczniowie uktadaja pod plansza,

— pomoc wyrazow z ,1z”, rysunkami podpisy, zgodnie magnetofon,

ortogra- »Z27,,ch”, , h”, wspotdziataja. Odczytuja, wyrazy

ficzna — ¢éw. koordynacji | wzajemnie si¢ sprawdzajac.
ruchowo-
-shuchowo-
-wzrokowej

Rundka — zebranie Dzisiaj zapamigtatem...
wiadomosci, (konczenie zdania).
—utrwalanie,

— pogodne

rozstanie si¢
po skonczonych
zajgciach
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Cwiczenia w czytaniu
1. Czytanie ,,we dwoje”.
2. Czytanie pod kontrolg dorostego.
3. Czytanie sposobem kombinowanym.

Ad. 1) Czytanie ,,we dwoje” przeprowadzamy wtedy, gdy nasze dziecko ma znacz-
ne trudnosci, np. czyta po literze, nie potrafi literek ztozy¢.

Czytamy powoli, ale tak aby nie dzieli¢ wyrazow, lecz staraé si¢ od-
czytac je w cato$ci. Mozna przy tym wyraz ,,rozciagnac” tak, jakby si¢
$piewalo.

W miarg poprawy, glos dorostego bedzie stopniowo zanikal, a §piewne
rozciaganie ulegato skroceniu.

Czytanie takie nie powinno przekracza¢ 10 minut, ale ¢wiczy¢ je trze-
ba codziennie.

Ad. 2) Czytanie pod kontrola prowadzimy, gdy dziecko juz nie literuje i potrafi

czyta¢ samodzielnie, chociaz jeszcze nie calkiem poprawnie.

Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jego btedy (nie poprawione
beda si¢ utrwalaly).

Czytajac postuguje si¢ wskazowka zrobiona z twardego pokolorowa-
nego kartonu. Przesuwa ja pod wierszami tekstu.

Ad. 3) Czytanie ,.,kombinowane”

Dziecko czyta gtosno pod kontrola dorostego (np. 10 min.).
Zmeczone, dalsza czg$¢ czyta po cichu, a nastepnie opowiada przeczy-
tang tre$¢. Jesli opowiada niedokladnie, pomagamy pytaniami.

Jesli z opowiadania wynika, ze nie rozumie tresci, polecamy ponowne
przeczytanie tekstu.

Ostatnim etapem moze by¢ namalowanie obrazka zwiazanego z tre-
Scia.

Pamigtajmy o tym, ze po kazdym czytaniu dziecko ma opowiedzie¢ to, co
przeczytato.

Tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni — samodzielna praca star-
szych uczniow (Marta Bogdanowicz).

L. Przygotowanie

1. Zal6z zeszyt do ¢wiczen ortograficznych.

2. Powtorz i utrwal zasady pisowni (spis literatury w zataczeniu).
3. Na koncu zeszytu zatdz Stowniczek Trudnych Wyrazow.

II. Pisanie z pamigci
1. Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela, frag-
ment tekstu (ok. 5 zdan niezbyt dtugich, po ok. 5-6 wyrazéw w zdaniu).
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. Przeczytaj pierwsze zdanie zapamigtujac tekst i pisowni¢ wyrazow; uzasad-

nij pisownig trudnych wyrazow.

. Powiedz tekst z pamigci.

. Przeczytaj powtornie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamigtates.
. Napisz tekst z pamigci.

. Sprawdz zapis i nanie$§ poprawki.

Por6éwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$§ poprawki.

. Zakryj zdanie wzorcowe 1 napisane.

. Napisz powtdrnie to samo zdanie.

. Sprawdz zapis.

. Poprawa btedow

. Wypisz wyrazy, w ktorych popetnites bledy i uzasadnij poprawna pisownig.
. Wyrazy te zastosuj w krzyzéwce, uldz z nimi zdania, utworz rodzing wyra-

z6w pokrewnych,
Wpisz je do Stowniczka Trudnych Wyrazow (na koncu zeszytu).

IV. Sprawdzian

1.
2.

Pracuj codziennie, zapisujac date przy wykonanych ¢wiczeniach.
Po tygodniu ¢wiczen popro$ kogo$ aby podyktowat c¢i zdania, ktore codzien-
nie pisates.

. Sprawdz, o ile blgdow mniej zrobites$ niz poprzednio, i popraw je (Wg wzo-

ru).

Po kazdym tygodniu éwiczen pokaz zeszyt naucgycielowi
Powodzenia!
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KWESTIONARIUSZ OBJAWOW DYSLEKSJI U DOROSLYCH
(KODD)

Przy kazdym pytaniu zaznacz krzyzykiem odpowiedz: TAK lub NIE.

Nie opuszczaj zadnego z pytan. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwo$ci zaznacz od-
powiedz, ktora wydaje ci sig blizsza prawdy.
TAK NIE

1. | Czy masz trudnosci z odroznianiem strony prawej od lewej?

2. | Czy masz klopoty z czytaniem mapy lub orientowaniem sig
w nieznanym dla ciebie terenie?

3. | Czy czujesz nieche¢ do gltosnego czytania?

b

Czy przeczytanie jednej strony w ksiazce zabiera ci
wigcej czasu niz innym osobom?

Czy masz klopoty z zapamigtywaniem sensu tego, co przeczytales?

Czy niechgtnie czytasz dtugie teksty i grube ksiazki?

Czy robisz bledy ortograficzne?

Czy twoje odrgczne pismo jest trudne do odczytania?

LR

Czy masz duze trudnosci z formutowaniem wypowiedzi,
szczegoblnie podczas wystapien publicznych?

10. | Czy sprawia ci trudno$¢ zapamigtanie i doktadne
przekazanie informacji odebranych przez telefon?

11. | Czy zdarza ci si¢ przekrecac dtugie stowa?

12. | Czy trudno ci dodawaé w pamigci, bez pomocy
palcow czy kartki papieru?

13. | Czy myli ci sig kolejnos¢ cyfr przy wykrgcaniu
numeru telefonicznego?

14. | Czy sprawia ci trudno$¢ ptynne wymienienie
wszystkich nazw miesigcy w prawidtowej kolejnosci?

15. | Czy sprawitoby ci trudno$¢ wymienienie kolejnych
nazw miesigcy od konca do poczatku?

16. | Czy myla ci sig daty, godziny, przez co zdarza ci sig
przegapi¢ jakie$ spotkanie?

17. | Czy uwazasz, ze czgsto robisz bledy wypetniajac czek lub przekaz?

18. | Czy formularze uwazasz za niejasne i trudne do wypetnienia?

19. | Czy zdarza ci si¢ myli¢ numery np. autobuséw takie jak 95 i 59?

20. | Czy miate$ trudnosci z nauczeniem sig tabliczki
mnozenia w szkole?
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Informacje o kwestionariuszu:

Kwestionariusz zostat wypeliony przez 679 osob, wsrod ktorych znalezli sig:
— studenci czteroletnich studiow, na poziomie
— potwyzszym (BA&Bsc) — 57%
— studenci kurséw pomaturalnych — 7%
— studenci studiow magisterskich — 15%
— dorosli, ktorzy nie sa studentami — 21%

Rozpigtos¢ wieku objetych badaniem wahala si¢ od 18 do 68 roku zycia,
grupy byly rownoliczone pod wzgledem ptci. W grupie badanych znalazly sig¢ 32
osoby z rozpoznang dysleksja. Wyniki badan za pomoca kwestionariusza oparo-
cowano za pomoca procedur statystycznych takich jak analiza mocy dyskrymina-
cyjnej poszczegdlnych pytan, analiza czynnikowa oraz test t-Studenta. Celem ba-
dan byta identyfikacja tych pytan, ktore najlepiej odrozniaja dyslektykoéw od ,,nie
dyslektykow”.

Ponizej zestawiono dwanascie pytan o najwyzszej mocy dyskryminacyjne;j.

Wypehiajac kwestionariusz (20 pytan) z 679 dorostych, 60% dato cztery lub
mniej pozytywnych (TAK) odpowiedzi i 90% dalo osiem mniej pozytywnych
(TAK) odpowiedzi

Zaznacz te pytanie, na ktore odpowiedz w kwestionariuszu
byta pozytywna.
1. pytanie 17 7. pytanie 19
2. pytanie 13 8. pytanie 14
3. pytanie 7 9. pytanie 20
4. pytanie 16 10. pytanie 4
5. pytanie 18 11. pytanie 1
6. pytanie 10 12. pytanie 11

Ocena kwestionariusza:

Dziewig¢ lub wigcej pozytywnych odpowiedzi (TAK) w pelnym kwestionariuszu
stanowi potwierdzenie dysleksji. Jednakze odpowiedzi powinny by¢ przeanalizowa-
ne ze wzgledu na 12 wezesniej wymienionych szczegolnie ,,czutych” pytan. Policz
odpowiedzi TAK na pytania nr: 17, 13, 7, 16, 18, 10, 19, 14, 20, 4, 1, 11. Jesli na
wigkszos¢ z tych pytan odpowiedziates TAK — stanowi to silny wskaznik dysleksji.

W celu uzyskania dalszych informacji odno$nie kwestionariusza prosimy
o kontakt:

Dr Michael Viegrad, Psychology Department, Goldsmiths’ College, London SE
14 6NW (0181-692-7171)
Reference:
Michael Viegrad: A. Revised Adult Dyslexia Check List.
., Educare”, No. 48, March 1994.
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SKALA RYZYKA DYSLEKSJI (SRD) — arkusz badania —
oprac. Marta Bogdanowicz

imi¢ i nazwisko wiek klasa data badania

SRD zawiera 21 stwierdzen, ktore nalezy oceni¢ wedhug skali 4-stopniowe;j. Cyfry
na skali wskazuja na brak wystgpowania symptomow ryzyka dysleksji (1pkt) lub
na stopien ich nasilenia (2-3-4 pkt). Zakreslajac cyfry, zaznaczamy, ze dany symp-
tom:

1 2 3 4
nigdy czasem czgsto Zawsze
nie wystepuje wystepuje wystepuje wystepuje

Prosz¢ uwaznie przeczyta¢ ponizsze stwierdzenia i zakresli¢ kotkiem cyfry
najlepiej charakteryzujace zachowanie dziecka.

SKALA

1. Dziecko ma trudnosci z zapamigtywaniem wszystkich liter. 1 2 3 4
2. Dziecko ma trudno$ci z postugiwaniem si¢ nozyczkami. 1 2 3 4
3. Dziecko ma wadg¢ wymowy. 1 2 3 4
4. Dziecko jest mato sprawne ruchowo: stabo biega, skacze,

zle jezdzi na rowerze, hulajnodze 1 2 3 4
5. Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie lub odwzorowuje wyrazy

przez zapisywanie ich od strony prawej do lewe;. 1 2 3 4

6. Dziecko przekrgca stowa (np. mowi kraktor), zmienia przedrostki
w wyrazach (np. zauczy¢ si¢), myli wyrazy o podobnym brzmieniu. 1 2 3 4
7. Dziecko nie umie odrézni¢ gtosek o podobnym brzmieniu
(np. g — k, z— s), dlatego nie dostrzega rdznic w parach wyrazow,
takich jak: gora — kura, koza — kosa. 1 2 3 4
8. Dziecko ma problem z budowaniem poprawnych wypowiedzi
(zmienia szyk wyrazéw w zdaniu albo uzywa nieprawidtowych
form gramatycznych). 1 2 3 4
9. Dziecko niechgtnie bawi si¢ uktadankami, klockami Lego,
puzzlami lub nie umie uktada¢ ich wedtug wzoru
(tworzy tylko wlasne kompozycje). 1 2 3 4
10. Dziecko niechgtnie uczestniczy w zabawach ruchowych. 1 2 3 4
11. Dziecko ma problem z odréznieniem i zapamigtaniem liter
o ksztattach identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni

(np.b—p—g-—4d). 1 2 3 4
12. Dziecko niechgtnie rysuje, pomimo ze jest do tego zachgcane,
np. przez rodzicow. 1 2 3 4
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dziecko ma trudnosci z pamigciowym odtwarzaniem materiatu
uszeregowanego w sekwencje (np. nazwy pory dnia i positkow,
dni tygodnia, pory roku, szeregi 4-cyfrowe).

Dziecko ma trudnos$ci z koncentracja uwagi, fatwo sig rozprasza.
Dziecko Zle funkcjonuje na zajgciach fizycznych (np. podczas gry

w pitke, wykonywania uktadow gimnastycznych, ¢wiczen
réwnowaznych, takich jak chodzenie po linii, stanie na jednej nodze). 1

Dziecko ma trudnosci z odréznieniem i zapamigtywaniem liter
o podobnych ksztattach (np. m —n, [ -t —1).
Dziecko ma trudnos$ci z wyrdznieniem glosek w stowach

(np. nos =n—o0—s).

Dziecko ma problemy z odtwarzaniem szlaczkow i figur
geometrycznych (przerysowaniem rombu ze wzoru).

Dziecko ma trudnosci z taczeniem glosek w stowo
(np. 0 — k — 0 = oko).

Dziecko ma problemy z zawigzywaniem sznurowadet,
zapinaniem guzikéw, wiazaniem kokardek oraz wykonywaniem

innych czynnosci samoobstugowych.

Dziecko ma trudnosci z doktadnym zapamigtywaniem krotkich

wierszykow i piosenek oraz z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow. 1

ARKUSZ WYNIKOW SRD — Marta Bogdanowicz

1. Motoryka mata

Data badania

p2| + | p20| =|suma
+ =

2. Motoryka duza

p4 |+ |plO |+ |plS|=|suma
n =

3. Funkcje wzrokowe

pl|+ | p5| +|p9 |+ |pll | +|pl2 plé pl8 suma
+ + + +

4. Funkcje jezykowe — percepcja

p7|+ |pl3 |+ |pl7 |+ |pl9]| + |p21 suma
+ + + +
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5. Funkgcje jezykowe — ekspresja

p3|+ | p6| + | p8|=|suma

+ + =

6. Uwaga

pl4|= [suma

7. Wynik ogélny

suma 21 pozycji

Skala Ryzyka i Arkusz wynikéw SRD — zamieszczone sa w ksiazce Marty

Bogadnowicz ,,Ryzyko dysleksji — problem i diagnozowanie”. Wydawnictwo Har-
monia, Gdansk 2002, tam tez znajduje si¢ szczegdélowa analiza wynikow.

Ksiazka jest bardzo przydatna do wczesnego rozpoznania dysleksji i podje-

cia ¢wiczen usprawniajacych.

Opracowano na podstawie:

1.

10.

11.
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Bogdanowicz M., Krasowicz G.: Diagnoza i leczenie dysleksji rozwojowej —
neuropsychologiczna koncepcja D.J. Bakkera. ,,Psychologia Wychowawcza”.

. Bogdanowicz M.: Leworecznos¢ u dzieci. Warszawa 1992.
. Bogdanowicz M.: Meftoda dobrego startu w pracy z dzieckiem w wieku od

5 do 10 lat. Warszawa, 1989.

. Bogdanowicz M.: O dysleksji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu

i pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli. Lublin. 1994.

. Bogdanowicz M.: Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci — nowa

definicja i miejsce w klasyfikacjach miedzynarodowych. ,,Psychologia Wy-
chowawcza”, 1996, nr 1.

. Bogdanowicz M.: Trudnosci w pisaniu u dzieci. Gdansk, 1989.
. Dysleksja w szkolach ponadpodstawowych. Konferencja w Dartington, An-

glia, 31.1X-2.X1.1994. ,,Psychologia Wychowawcza”, 1994, nr 3.

. Kopmeyer M.R.: Praktyczne metody osiqgania sukcesow. Warszawa, 1990.
. Kujawa E., Kurzyna M.: Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisa-

niu metodq 18 struktur wyrazowych. Warszawa, 1994.

Mroziak B.: (1994). A. Antonowsky ’ego koncepcja salutogenezy i poczucia
koberencji. ,,Nowiny Psychologiczne”, 1994, nr 1.

Nartowska M.: (1980). Opdznienia i dysbarmonie rozwoju dziecka. Warsza-
wa, 1989.



12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

Wiodek-Chronowska J.: Stymulacja procesu czytania w mtodszym wieku szkol-
nym. Krakow, 1985.

Wszeborowska-Lipinska B.: Mlodziez ze specyficznymi trudnosciami w czy-
taniu i pisaniu. ,,Psychologia Wychowawcza”, 1995, nr 3.

Zakrzewski B.: Koncepcja reedukacji uczniow z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu (w mtodszym wieku szkolnym). Siedlce, 1994,

Bogdanowicz M.: Ryzyko dysleksji — problem i diagnozowanie. Gdansk, 2002.
Sazon-Brykajto J.: Metody terapii niektorych trudnosci w pisaniu i czytaniu
u dzieci dyslektycznych, Krakow, 1999.

Brejnak W., Zabtocki J.K.: Dysleksja w teorii i praktyce, Warszawa, 1999.
Rentflejn-Kuczyk A.: Jak pomoc dzieciom dyslektycznym ? Warszawa, 1999.
Davis R.D, Braun E.M.: Dar dysleksji: dlaczego niektorzy zdolni ludzie nie
umiejq czytac i jak mogq sie nauczyc¢?

Wanda Mach
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MUZYKOTERAPIA

., Muzyka uspokaja umyst,

utatwia wzlot mysli,

a gdy trzeba - pobudza

do walki, pomaga znosié¢

trudy i cierpienia kazdego

przedsiewziecia, pociesza

przygnebionych i zrozpaczonych”
(Agrippa z Nettesheim)

Muzykoterapia — leczenie dzwigkiem nie jest niczym nowym. Jak wigkszos¢
metod tzw. medycyny nickonwencjonalnej miata swoje wzloty i upadki. I jak wigk-
sz0$¢ jest przez nasze czasy na nowo odkrywana. Bo z powodzeniem moze dzia-
ta¢ czy to uspokajajaco, czy pobudzajaco, ujawnia emocje werbalne, ruchowe,
potrafi przenosi¢ w inny, lepszy $wiat marzen, harmonizuje osobowosc.

To, co potocznie nazywamy muzykoterapia, jest w rzeczywistosci profilaktyka
muzyczna pomagajaca ludziom zdrowym w utrzymaniu sprawnosci psychofizyczne;.

Na co dzien otacza nas lawina dzwigkow. Niektore mecza, przeszkadzaja
w pracy i odpoczynku — odbieramy je jako hatas. Inne sprawiaja nam przyjem-
no$¢ i te mozemy wykorzysta¢ dla zdrowia. T¢ sztuke oswajania dzwigkow na-
zwano muzykoterapia. Muzyka przede wszystkim ma walor profilaktyczny. Nie
leczy chorob, ale im zapobiega. Muzyka moze by¢ niezwykle skutecznym czynni-
kiem regulujacym nasz nastrgj. Sprzyja¢ relaksowi, pobudzac do pracy, utatwiac¢
rozmowg. Problem tylko w tym, czy potrafimy z niej madrze korzystac.

Muzyka jest zrodtem przyjemnosci, tagodzi obyczaje. Kazdy wie, jak dobrze
po cigzkim i stresujacym dniu pracy postuchaé jakiegos kojacego utworu, a jesz-
cze lepiej kiedy mozna samemu zagra¢ na ulubionym instrumencie.

Rytm, melodia i poszczegdlne dzwigki za posrednictwem narzadu stuchu
trafiaja do mézgu i mézdzku oraz do uktadu limbicznego, ktéry za pomoca licz-
nych substancji chemicznych kontroluje nasze uczucia. W ten sposob muzyka
wplywa na poziom hormondéw stresowych, ci$nienie krwi, oddychanie, pracg
serca. Dzigki niej mija przygngbienie, tagodnieje bdl, uczucie Igku i zmniejsza
si¢ napigcie mig$niowe. Zostato to naukowo udowodnione.

Nie istnieje muzyczna apteka. Trudno o uniwersalne recepty. Wrazliwo$¢ na
dzwigki jest sprawa bardzo indywidualna. Przykladem tego moze by¢ fakt, ze
mtodzi ludzie dla relaksu aplikuja sobie duza dawke agresywnej, glosnej muzyki
rockowej, ktora starszych doprowadza do szalu. A tymczasem ta muzyka jest czyms
w rodzaju katharsis (oczyszczenia), sposobem na odreagowanie si¢ od $wiata
bariera dzwigku. Jesli nie jest przedawkowana, moze poméc. W nadmiarze — roz-
drazni€.

290



Wiadomo rowniez, Ze osobom z autyzmem ,,stuza” piesni ludowe, ktore maja
silne dziatanie integrujace. Osobom apatycznym — muzyka dynamiczna, nadpo-
budliwym — refleksyjna.

Wspolczesne badania pedagogow i psychologéow szkolnych dowodza, iz w §ro-
dowiskach przedszkolnych, szkolnych, domach dziecka itp., obserwuje si¢ wzrasta-
jaca liczbe dzieci z zaburzeniem rozwoju osobowosci. Dzieci te maja trudnosci
w nauce, dostosowaniu si¢ do otoczenia, nierzadko sprawiaja ktopoty wychowaw-
cze rodzicom i nauczycielom.

U wielu ucznidow stwierdza si¢ znaczny stopien nadpobudliwo$ci — maja ob-
nizone procesy hamowania, stabo kontroluja swoje zachowania, z trudem odroz-
niaja to, co dobre, stuszne od tego, co niepozadane. Sa nadmiernie ruchliwi,
impulsywni, przekorni, czgsto uzywaja obrazliwych zwrotow.

Wielu psychologéw i pedagogdéw szkolnych zaleca, aby w trakcie zajec¢ lek-
cyjnych, przerw srodlekcyjnych, zaje¢ swietlicowych wprowadza¢ ¢wiczenia, ktore
petnia funkcje dydaktyczne i terapeutyczne. Na przeciw temu wychodzi wtasnie
muzykoterapia. Zajgcia z elementami muzykoterapii mozna prowadzi¢ w kazdej
placowce po spetnieniu odpowiednich warunkow.

Bardzo pozyteczna funkcj¢ moze spetnia¢ muzykoterapia prowadzona w ra-
mach zaje¢¢ swietlicowych w §wietlicy szkolnej. Uczen korzystajacy ze Swietlicy
odrabia tu lekcje, uczestniczy w rdéznych zajgciach, ktore maja na celu zapewnie-
nie mu kulturalnej i zorganizowanej rozrywki. Zajecia z muzykoterapii pozwola
uczestnikom u§wiadomi¢ sobie wtasne mozliwosci i je ukierunkowac .

Z pozoru zajgceia takie sa podobne do audycji muzycznych z lekcji muzyki.
W rzeczywistosci jednak, gdy przestrzegamy zasad profilaktyki muzycznej i mu-
zykoterapii, jest to zupehie inne spotkanie z muzyka.

W swietlicy szkolnej o dowolnej porze dnia mozna prowadzi¢ zajgcia
o charakterze relaksacyjnym. Sg one najodpowiedniejsze dla zregenerowa-
nia sit psychofizycznych, odreagowania wszelkiego rodzaju stresow i na-
pi¢¢ nerwowych towarzyszacych nauce.

Prowadzenie zaj¢¢ wymaga $cisle okreslonego zespotu uczniow poddajacych
si¢ terapii grupowo lub indywidualnie. W muzykoterapii grupowej powinno braé
udziat od 5 do 10 0s6b. Wazna sprawa jest tu tzw. dobor homogenny, tzn. osob
podobnych pod wzgledem wieku, plci, osobowosci, postawy w zachowaniu, mu-
zycznych upodoban itp.

METODY I FORMY MUZYKOTERAPII

Muzykoterapia jest jedna z form psychoterapii okreslanej jako zamierzone ko-
rygowanie zaburzen czynnosci organizmu srodkami psychologicznymi, jak stowo,
mimika, milczenie, wigzi emocjonalne, uczenie sig, sztuka a w jej ramach muzyka.

Leczniczy wpltyw na ucznia wywierany jest przez rézne elementy i rodzaje
muzyki, a takze przez zrdznicowane formy jej odbierania i uprawiania. Do elemen-
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tow strukturalnych muzyki naleza: rytm, melodia, dynamika, harmonia, barwa, tem-
po. Oddziatywanie tych elementow muzycznych na cztowieka moze mie¢ znacze-
nie dla stymulowania funkcji psychomotorycznych, ksztattowania przebiegu napigé
1 odprezen psychofizycznych. W poszczegdlnych technikach muzykoterapii wyko-
rzystuje si¢ rozne elementy w celu uzyskania efektow leczniczych (np. metrum
i tempo w kinezoterapii, rytmike w choreoterapii, melodi¢ w Spiewoterapii).

Zajgcia muzykoterapeutyczne maja cel leczniczy zmierzajacy do korekcji
zaburzonych funkcji, stymulacji psychomotorycznej, usunigcia napie¢ psychofi-
zycznych i dostarczenia korzystnych doswiadczen spotecznych. Materiatem, kto-
rym poshugujemy si¢ podczas zaje¢ muzykoterapeutycznych sa gry, zabawy, ¢wi-
czenia muzyczne i wybrane fragmenty utworéw przeznaczonych do shuchania.
Dobor tego materiatu zwiazany jest z aktualnym nastrojem, emocjami, potrzeba-
mi jednostki lub grupy. Oddzialywanie terapeutyczne obejmuje caty organizm
psychofizyczny, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na sferg proceséw kierunko-
wych jak emocje, dazenia, oczekiwania i marzenia. Efektem koncowym tych od-
dziatywan jest wigc poprawa samopoczucia, nastroju, usunigcie lgku, odreagowa-
nie napie¢, pobudzenie wyobrazni, poprawa relacji z cztonkami grupy. W relacji
muzykoterapeuta - uczen dominuje stosunek terapeutyczny i wychowawczy,w trakcie
ktorego obie strony sa zaangazowane.

Metody muzykoterapii

Wyrdzniamy sze$¢ grup metod ze wzglgdu na funkcje, jakie petni muzyka
W terapii:

1. Odreagowujaco-wyobrazeniowe oraz aktywizujace emocjonalnie. Muzyka
wyzwala wyobrazenia wzrokowe o charakterze projekcyjnym, wywoluje duzo
skojarzen pozamuzycznych. Pobudzajac emocje sprzyja wyzwalaniu zabloko-
wanej energii emocjonalnej tzw. katharsis.

2. Treningowe majace na celu nauczenie ucznia usuwania napigcia psychofizycz-
nego np. poprzez trening autogenny Shultza, gdzie uczen ma uzyskac umiejet-
nos¢ dowolnego rozluzniania napigcia migsni, regulowania funkcji wegetatyw-
nych, neutralizowania $wiadomosci i uwalniania jej od nieprzyjemnych sta-
ndéw napigciowych.

3. Relaksacyjne polegaja na stosowaniu zestawu nagran muzycznych dziatajacych
kojaco i odprezajaco. Migdzy innymi mozna wykorzysta¢ wolne, melodyjne
i spokojne utwory Bacha, Haydna, Mozarta, Beethovena i Chopina.

4. Komunikatywne zwiazane z uczeniem komunikacji spotecznej. W trakcie rozma-
itych zadan muzycznych uczniowie ucza si¢ nowych zachowan spotecznych
i emocjonalnych np. ucza si¢ wspoétdziatania, empatii, odpowiedzialnosci.

5. Kreatywne w postaci improwizacji instrumentalnej, wokalnej i ruchowej. Do
tej grupy nalezy elementarne muzykowanie wg metody Orffa, podczas ktorej
uczniowie realizuja proste formy muzyczne na instrumentach muzycznych np.
rondo rytmiczne czy kanon rytmiczny.
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6. Psychodeliczne, ekstatyczne, estetyzujace, kontemplacyjne. Odpowiednio do-
brany program muzyczny moze wywota¢ u ucznia intensywne przezycie pick-
na, uczucie wzniostosci, wizualizacj¢ wyobrazen.

Muzykoterapig dzielimy na receptywnq i aktywng. Muzykoterapia receptyw-
na polega na stuchaniu muzyki i przekazywaniu odczu¢ muzycznych przez uczniow
oraz obejmuje dyskusje psychoterapeutyczna zwiazang z tymi odczuciami i zaist-
nialymi w trakcie sytuacjami. Muzykoterapia aktywna obejmuje réoznego rodzaju
produkcje dzwigkowe ucznidow, wykonywane najczesciej na instrumentarium Orffa.
Skala r6znorodnosci tych instrumentow jest na tyle duza, aby uczniowie zaleznie
od swoich preferencji, a takze stanéw psychicznych, mogli wybiera¢ odpowiedni
dla siebie instrument. Wybor instrumentu ze wzgledu na jego dzwigk a takze ksztalt
moze by¢ informacja pomocnicza przy diagnozowaniu osobowosci ucznia, choé
znacznie wigcej daje interpretacja samej produkcji dzwigkowe;.

Cwiczenia muzyczne pehnia role dydaktyczna i terapeutyczna. Zajecia z ele-
mentami muzykoterapii mozna przeprowadza¢ wg Mobilnego Modelu Rekreacji
Muzycznej Macieja Kieryla. Jest to uktad zréznicowanych pod wzglgdem formy
¢wiczen ruchowych, oddechowych i wyobrazeniowych przy muzyce. Kazde z nich
stymuluje do innego typu aktywnos$ci. Zajecia przebiegaja w pigciu wiazacych si¢
ze soba etapach: odreagowania, zrytmizowania, uwrazliwienia, relaksacji, aktywi-
zacji. Maja charakter mobilny, gdyz w zaleznosci od potrzeb zmienia sig ich kolej-
nos$¢, powtarza si¢ je lub redukuje. Kazda faza spetnia odrebna role terapeutyczna.

1. Faza ,,Odreagowania” zawiera krotkie, dos¢ szybkie ¢wiczenia ruchowe lub
emisyjne w celu zmniejszenia napigcia psychofizycznego (zadania wykonywa-
ne na tle muzyki dynamicznej, o wyraznie zaznaczonym rytmie lub swobodny,
spontaniczny taniec).

2. Faza ,,Rytmizacji” zawiera krétkie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe lub zadania
z udziatem instrumentéw perkusyjnych, poddane dyscyplinie muzycznej, sto-
sowane w celu uporzadkowania i zintegrowania grupy.

3. Faza ,,Uwrazliwienia” to realizacja gtownych tresci tematu z wlaczeniem ¢wi-
czen terapeutycznych np. elementy pantomimy, psychodramy muzycznej i eks-
pozycja zadan zwiazanych z:

a) percepcja muzyki i uwrazliwieniem na jej przebieg, nastrdj, charakter;

b) ekspresja i ¢éwiczeniami muzyczno-ruchowymi, elementy pantomimy — wy-
razanie standw emocjonalnych za pomoca ruchow, gestow, mimiki, instru-
mentoéw perkusyjnych;

¢) plastyka — wykonywanie prac plastycznych do wystuchanych utworéw; eks-
ponowanie wlasnych odczu¢, refleksji, skojarzen.

4. Faza ,Relaksacyjna” obejmuje ¢wiczenia izometryczne oraz trening relaksa-
cyjny z elementami wizualizacji. Przy spokojnej, cicho odtwarzanej muzyce
terapeuta podaje sugestie odprezenia, odpoczynku, ciepta, spokoju, przeby-
wania na tonie przyrody. Osoby powinny znajdowac si¢ w wygodnej pozycji.
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5. Faza ,,Aktywizacji” to krotkie ¢wiczenia ruchowe przy muzyce o zywym tem-
pie, mitym nastroju majace na celu przywrocenie naturalnej aktywnosci zycio-
wej 1 motywacji do dziatania.

Pomigdzy poszczegolnymi fazami wystgpuja ¢wiczenia oddechowe. Zajgcia
koncza si¢ oméwieniem samopoczucia uczestnikow w poszczegodlnych fazach.

Podstawowe warunki organizacji zaje¢ z muzykoterapii

1. Dobér grupy

Prowadzenie zaje¢ wymaga $cisle okreslonego zespotu os6b poddajacych sie
terapii grupowo lub indywidualnie. W muzykoterapii grupowej powinno bra¢
udziat od 6 do 15 osob.

Wazna sprawg jest tu tak zwany dobdr homogenny, to znaczy podobny pod
wzgledem wieku, pici, diagnozy, osobowosci, postawy w zachowaniu, muzycz-
nych upodoban itp.

2. Czas trwania

Czas trwania zajg¢ zalezny jest od przyjgtego schematu zajec, ktore moga
sktada¢ si¢ z trzech, a najczesciej pigciu faz postgpowania. Bez wzgledu na liczbe
0sOb w grupie czas zalezy od §wiadomie przyjetego programu muzycznego, kto-
rego dziatanie ma nam da¢ zamierzony efekt koncowy. Doswiadczenia wskazuja,
ze w zakresie muzykoterapii receptywnej najlepiej odbierane sg programy o cza-
sie trwania od 10 do 20 minut. Programy krotsze przyjmowane sa czasami nie-
chetnie, jako nie pozwalajace na wywotanie wlasciwych skojarzen, na odebranie
niesionego przez nie nastroju.

Utwory moga by¢ zestawione w nastgpujacy sposob:
- w catosci kazdy utwor,
- fragmenty (nie za krotkie),
- przedtuzajace si¢ parokrotnie powtorzenia,
- powtarzajace sig ,,mocne” w swojej tresci fragmenty.

W muzykoterapii aktywnej dobdr utworéw zalezny jest rowniez od rodzaju
i stopnia trudnosci, jakie musi pokonywac dziecko biorace udziat w wykonywa-
niu tej muzyki. Czas trwania wynosi od 45 do 60 min.

3. Pomieszczenie do zaje¢ muzykoterapii

Pomieszczenie przeznaczone do prowadzenia zaje¢ z muzykoterapii w duzej
mierze decyduje o skuteczno$ci dziatania. Sala do muzykoterapii receptywnej moze
by¢ mniejsza od sali przeznaczonej do muzykoterapii aktywnej. W jednym i dru-
gim wypadku nalezy zapewni¢ odpowiednig izolacjg akustyczna, aby hatasyi od-
glosy z zewnatrz nie zakltdcaty odbioru muzyki. Pomieszczenie powinno by¢ od-
powiednio wytlumione np. za pomoca dywanu, chodnika, wyktadziny, ewentu-
alnie kotar na oknach lub §cianach, aby unikna¢ nadmiernego poglosu. Wazne sa
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takze warunki higieniczne polegajace na zapewnieniu odpowiedniej temperatury
i wentylacji. Staly doptyw $wiezego powietrza ma istotny wplyw na uwage i funk-
cjonowanie calego organizmu. Warunki estetyczne maja stwarza¢ mity, intymny
nastrdj, sprzyjajacy obcowaniu z muzyka.

4. Wyposazenie w sprzet 1 aparature

Aparatura odtwarzajaca powinna by¢ jak najlepszej jakosci, poniewaz znie-
ksztatcenie muzyki przez zly sprzet moze catkowicie zniweczy¢ efekty. Trzeba
sobie zda¢ sprawe, ze muzyka, stosowana w jakiejkolwiek postaci, odwotuje si¢
do wrazliwos$ci cztowieka na dzwigk. Wszelkie znieksztalcenia przy wystgpuja-
cych indywidualnych réznicach styszenia poteguja zty odbidr i sa szkodliwe.

Sugestie dla prowadzacego

— Nauczyciel, wychowawca swietlicy nie uczy, ale pracuje z grupa.

— Zajecia powinny by¢ tak pomyslane, by mozliwo$ci tworcze uczestnikow mo-
gty wyzwoli¢ si¢ przez §piew, ruch, gest, taniec, rytmike, improwizacjg itp. W
czasie improwizacji muzycznych uczniowie u§wiadamiaja sobie wlasne mozli-
wosci tworcze 1 moga je ukierunkowywac.

— Wazny jest staranny dobor muzyki, nalezy ja weczesniej wybrac i nagraé na ta-
$me¢ magnetofonowa. Niezbedne sa rowniez instrumenty perkusyjne.

— W kazdych zajeciach powinny znalez¢ si¢ tez ¢wiczenia bez akompaniamentu
muzycznego, ktdre pozwola ich uczestnikom odnalez¢ wiasne zrédto rytmu.

— Nie sugerujemy tu zadnych muzycznych koncepcji, kazdy prowadzacy musi
wybrac je sam, dbajac by byla to muzyka, ktoéra podoba si¢ dzieciom i przy jej
dzwiekach beda sie dobrze bawié.

Stosowanie w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w $wietlicy szkolnej wszystkich
form aktywnosci, tj.: §piewu, ruchu przy muzyce, gry na instrumentach, aktywnego
stuchania muzyki wptywa na urozmaicenie zajgc¢, pobudzenie zainteresowan i aktyw-
nosci, pomaga w utrzymaniu uwagi matego dziecka. Dzigki r6znorodnosci form dla
kazdego dziecka, nawet najmniej zdolnego, mozna odnalez¢ taka dziedzing, w ktorej
jest ono w stanie wykonaé powierzone zadania i osiagna¢ pewien sukces, co z kolei
staje si¢ podstawa pozytywnych motywacji.

Proponujac nauczycielom §wietlic do wykorzystania w swej pracy elemen-
tow profilaktyki muzycznej i muzykoterapii, wyrazam nadziejg, iz zainteresuje
ona ich i postuzy do uatrakcyjnienia zajg¢ swietlicowych.

Formy muzykoterapii

W kierunkach o orientacji psychoanalitycznej, muzyka pojmowana jest jako $ro-
dek stuzacy wzmacnianiu przezyc¢, pobudzaniu myslenia obrazowego w stanie relak-
sacji ucznia. Wychodzac z zaloZenia, ze nieodreagowane napigcia wywotuja lub wa-
runkuja trwanie objawdw nerwowych, dazy si¢ do odreagowania np. przez przezycia
wyobrazeniowe pod wptywem muzyki.
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Na okres ¢wiczen staramy si¢ wyizolowac z realnych sytuacji naszego zycia,
by catkowicie odreagowac to wszystko, co w sposob mniej lub bardziej Swiado-
my stwarza w nas napigcia nerwowe, bardzo niekorzystne dla naszego zdrowia.

srodek terapii

Muzyka jako $rodek terapii moze by¢ realizowana w dwoch ptaszczyznach:
w formie receptywnej i aktywnej.

Forma receptywna — polega na biernym (pozornie) odbiorze muzyki i nie
wymaga od ucznia uzewngtrzniania swoich umiejgtnosci muzycznych, ani innych
objawow reagowania na muzykg. W tej formie wszystko odbywa si¢ wewngtrz-
nie, w intymnosci doswiadczania wszelkich przezy¢ muzycznych.

Forma aktywna (odtworcza) — wymaga od ucznia wspotdziatania. Odbiorca
jest tez tworca przez odtwarzanie cho¢by najprostszych elementéw muzycznych:
rytmu, melodii, ruchu tanecznego. Rado$¢ tworzenia muzyki musi mie¢ znamiona
petnego relaksu, zabawy, przyjemnosci i catkowitego odpre¢zenia.

MOBILNY MODEL REKREACJI MUZYCZNEJ

Proponowany model moze by¢ stosowany w pracy z dzie¢mi i dorostymi.
Zajecia przebiegaja w pigeiu wigzacych sig ze soba etapach:

1) Odreagowanie (0)

2) Zrytmizowanie Z)

3) Uwrazliwienie (U)

4) Relaks (R)

5) Aktywizacja —tagodna/statyczna (A)
—dynamiczna.

Na zakonczenie zaj¢¢ prowadzi si¢ rozmowe ukierunkowana w celu uzyska-
nia informacji zwrotnej od uczestnikdw (wrazenia, opinie, zZyczenia).

Mobilny Model Rekreacji jako jeden ze sposobow kompleksowego oddzia-
lywania jest forma akceptowana przez dzieci i mtodziez. Efekt dziatania staje si¢
widoczny w miar¢ poznawania grupy, ktéra wnosi do tej techniki wiele wlasne;j
inwencji. Celem wykorzystania do§wiadczen muzykoterapeutycznych w pedago-
gice jest zastosowanie wyzej wymienionych etapow MRM — OZURA do lekcji,
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przerywnikow $rod- 1 migdzylekcyjnych, a takze zaje¢ pozalekcyjnych. Mobil-
no$¢ tego modelu polega na mozliwosci skracania, wydtuzania i intensyfikowania
¢wiczen w zaleznos$ci od rodzaju schorzenia i stanu ucznia.

1.

2

6.

Pedagog, widzac niepokdj i dekoncentracje w grupie nie bedzie ,,sztywno” trzy-
mat si¢ programu i ,,na sit¢” forsowat nauke trudnego utworu.

. Zgarbiona pozycja ucznia moze by¢ okazja do wykonania gigbokiego wdechu

potaczonego z wyciagnigciem rak ku gorze i wyprostowania krggostupa. Wy-
dech juz swobodny potaczony z opuszczeniem ramion. Muzycznym ttem serii
trzech oddechéw moze by¢ spokojny pasaz fortepianowy, fragment relaksacyj-
nego utworu muzycznego (powaznego, new age, pop), np. ,, Wieczorem” Ro-
berta Schumana.

. Migdzy lekcja wychowania fizycznego a np. matematyki mozna wykonac kilka

wyciszajacych ¢wiczen utatwiajacych koncentracje:

a. ,,spieszacy si¢ pociag, spozniajacy si¢ pociag” — wyklaskujemy ,,puf” lub
,»tik-tak” z rownoczesnym skandowaniem;

b. klaszczemy w rytm muzyki (fragmenty przebojow rockowych Billy Halley’a
lub innych).

. Relaks — wykonujemy jako 3-5 minutowy przerywnik w lekcji o duzym stopniu

trudnoséci (np. kiedy nauczyciel zaobserwuje zmgczenie uczniow). W tym celu
wykorzystujemy muzyke zaakceptowana wczesniej przez klasg, utwor rekre-
acyjny np. ,,Arktyczne Echo” Vangelisa. Siadamy w pozycji relaksowej, broda
na mostku, tokcie na kolanach Iub stole, kolana rozstawione, nauczyciel poda-
je sugesti¢ odpoczynku (cieply stoneczny dzien, kwiecista tqka, cieniste miej-
sce wsrod drzew, lezymy na kocu, otacza nas zapach zidl, swiergot ptakow...,
przymykamy powieki), czas trwania relaksu wyznacza nam utwor muzyczny.

. Cwiczenia migdzylekcyjne 15 min. (np. na duzej przerwie):

— 3 dynamiczne ¢wiczenia w bardzo szybkim tempie (podskoki, wymachy ra-
mion, bieg z rownoczesnym klaskaniem — heavy metal, disco);

— 3 dynamiczne ¢wiczenia w tempie marszowym. Zwracamy uwage na syn-
chronizacj¢ ruchow — disco, slow rock;

— 3 spokojne ¢wiczenia rozluzniajace migsnie pasa barkowego i karku na tle
spokojnej ballady muzycznej np. Dire Straits.

Cwiczenia pozalekcyjne to rozbudowana, przeznaczona dla mtodego, spraw-

nego odbiorcy forma Mobilnej Rekreacji Muzycznej (90 min.).
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SCENARIUSZE DO ZAJEC Z MUZYKOTERAPII
Milodziez szkolna — grupa 10-14 latkow

Cele: 1. Odreagowanie napig¢ psychofizycznych.
2. Likwidacja niepokoju, leku, agresji.
3. Budzenie aktywnos$ci do osiagnigcia zadowolenia z wykonywanych czyn-
noscii wspolnej zabawy.

Tok zajeé:

I Odreagowanie

1. Powitanie — przedstawienie si¢: zaklaszcz swoje imig.

2. W pozycji stojacej potrzasaj wszystkimi czgSciami ciata po kolei, potem catym
cialem. Rozruszaj swoje ciato. Wyobraz sobie kukietk¢ pociagana za sznurek —
muzyka disco.

— Cwiczenia oddechowe.

3. Ustawiamy si¢ w 3 ptaszczyznach i nasladujemy ,,Akcje strazacka”.

Grupa stojaca: okrzyk ,,Pali si¢”.

Grupa siedzaca: okrzyk ,,Tempo, tempo” — ruchy rak, pigsci.
Grupa biegajaca: odglosy syreny strazackiej ,,uuuum”, ruchy rak.
— Cwiczenia oddechowe.

II Zrytmizowanie
Sprébujmy zrytmizowac nasze ruchy. Przystepujemy do wspolnej zabawy.
1. W takt muzyki biegniemy, a nastgpnie maszerujemy w miejscu z rownocze-
snym klaskaniem w dtonie.
Konczac, klaszczemy w uda, rece i pstrykamy — muzyka rytmiczna.
— Cwiczenia oddechowe, spokojne, glebokie.
2. Zabawa (improwizacja grupowa) nasladowanie ruchéw i krokéw: motyl, lino-
skoczek, klown, baletnica, polityk — z muzyka. Siadamy, wykonujemy kilka
¢wiczen ramionami, glowa. Oddech.

III Uwrazliwienie
1. Zagraj emocje: ztos¢, smutek, usmiech (wybieramy dowolny instrument perku-
syjny):
a) Zabawa ,,Podaj dale;j”.
Siedzac na krzestach obok siebie przekazywac sobie rdzne nastroje
—wyrazem twarzy, gestem (mimika, instrumentem).
Dzielimy uczniow na 2 grupy, ¢wiczenia wykonujemy wg schematu:

— Us$miech

— 7Z10%¢

— Smutek.
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b) Cwiczenia oddechowe z unoszeniem rak.
2. Zabawa z balonami.
Grupowa improwizacja z muzyka.
Balon jako:  —lekka pitka (delikatny, migkki ruch),
— krysztatowa kula (ostrozny ruch),
— cigzka pitka (ruch z wysitkiem).
Cwiczenia oddechowe.

IV Relaks
Siedzimy na krzesle w pozycji relaksowej lub ktadziemy sig. Ciato utozone luzno.
1. Cwiczenia izometryczne: réwnocze$nie zaciskamy pigéci i prostujemy nogi
kolanach, po sekundzie rozluzniamy napigcie — ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.
2. Cwiczenie: wykonujemy kilka szybkich oddechoéw przez nos, usta zamknigte.
3. Cwiczenie: oddychamy glgboko i spokojnie. Muzyka relaksacyjna.
A teraz wyobrazcie sobie, ze jest cieply, stoneczny dzien.
Sugestia stowna — tekst + muzyka bardzo spokojna:

., Niech ci sie wydaje, ze lezysz na rozowej chmurze. Cale twoje ciato miekko
na niej spoczywa. Wszystkie czesci ciala tonqg w chmurze i Zadna nie musi nic
robié, bo chmura przytrzymuje jq w powietrzu. Lezysz i tagodnie plyniesz z chmu-
rq. Wieje lekki, chtodzqcy twoje skronie wiatr.

Nad tobq, w gorze stonce rozlewa swe cieple, jasne promienie na caly swiat
wokot nas. Dobrze ci tu.

Chmura unosi cie, kolysze. Niesie w przestworza. Wstuchujesz sie w muzyke,
ktora cig unosi. Plyniesz. Wstuchaj sie w cisze, wtop sie w niq.”

Stopniowo wracamy do rzeczywistoéci. Delikatnie poruszamy palcami rak
i nog. Jak poprzednio — symetrycznie napinamy i rozluzniamy migs$nie konczyn.
Mozna si¢ poturla¢ — rozciagnac si¢. Powoli siadamy, gleboki oddech. Migkko,
w rytm muzyki poruszamy ramionami — ,,gal¢zie na wietrze”.

V Aktywizacja — muzyka c.d.
1. Lagodna.
Cwiczenie 1
Przybieramy formg paka kwiatowego. Zwin si¢ — jakbys$ byl pakiem i stop-
niowo rozwijaj rézne czesci ciata w rytm oddechdw, np. Najpierw rozwin zaci-
$nicta dlon — wez gleboki wdech 1 wydychajac powietrze uwolnij palce. Dalej
rozwin swoje ciato, by przybrato form¢ kwiatu w pelnym rozkwicie. Poczuj na-
wet jego kolor. Energi¢ do rozkwitu dat ci oddech.
Cwiczenie 2
Poruszamy sig po sali. Na sygnat instrumentu perkusyjnego — zatrzymaj si¢
i uto6z swoje ciato w kwiaty o ré6znych porach roku. Piosenka ,,Pierwiosnek”
— wiosna (pak)
— lato (rozkwit)
— jesien (zwigdnigty).
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Oddech.
2. Dynamiczna — ruch, skoki z muzyka.

Cwiczenie 1

Zabawa z guma.

Rozciagaj si¢ (bo czujesz si¢ zadowolony, bo ci¢ ciagng).
Wez zwiazany w petle kawatek gumy i rozciagaj ciato w $lad za nia. Zaczep
0 nogi i rozciagaj w rozne strony.

Mozna powtarzac zdania:

— mozesz tego dosiggnad,

— jak sig¢ wyciagniesz, to dostaniesz,

— podskocz, to dostaniesz.

Oddech.

Jestesmy zadowoleni z wykonanego zadania.

Maszerujemy z klaskaniem w dionie (muzyka rytmiczna).
Zakonczenie.

Rozmowa o odczuciach, wrazeniach w czasie zajgc¢. Ocena.
Uwagi koncowe.

Mtodziez szkolna — grupa 8-12-latkow

Cele: 1. Odreagowanie emocjonalne.
2. Niwelacja Igku i agresji.
3. Aktywizowanie uczniéw poprzez zabawy ruchowe.

Tok zajeé:

I Odreagowanie

Orkiestra

—Kazdy z uczniow po wystuchaniu utworu wybiera sobie jeden instrument, na
ktorym bedzie ,,grat”.

— Najpierw dzieci nasladuja strojenie orkiestry, pézniej kazdy nasladuje gre na
wybranym przez siebie instrumencie.

— Cwiczenia oddechowe.

Do stuchania:

— ,,Taniec wegierski” — F. Liszt

— ., JTaniec z szablami” — A. Chaczaturian

lub
—,,Rock and rolle” — P. Kaja (akompaniament z podrecznika ,,Muzyka 4-8”.
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II Zrytmizowanie
Cwiczenie 1

2 MDD NMYL S ATy

Pstra ko-kosz-ka ~ pstra  pstry o-go-nek  ma

B B [ B

po-le-cia-ta do pa-pro-ci wy-grze-ba-ta tro-je dzie-ci

PR EPRP|

i tro-je ich

Pstra kokoszka, pstra, pstry ogonek ma,
poleciata do paproci, wygrzebala
troje dzieci i troje ich ma.

— Zaczynamy od nauczenia tekstu.

Ustawienie w kole.

takt 1 —uczniowie trzymaja si¢ za r¢ce w kole, biegna w prawo

takt 2 — skok obunoz i potobrot w lewo

takt 3-4 — tak jak 1 i 2, tylko w przeciwna strong

takt 5 1 6 — dzieci rozbiegaja si¢ po sali

takt 7 i 8 — tworza matle kotka trojkami

takt 9 i 10 — na slowo ,,troje” — klaszcza, na ,,ich ma” robia wyskok i kucaja.
— Cwiczenia oddechowe, spokojne, glgbokie.

Cwiczenie 2

1. Wyklaskiwanie rytmu.

2. Wyklaskiwanie sylab.

3. Wytupywanie lewa noga, prawa noga, obunoz.

4. Potaczenie klaskania z tupaniem.

— Cwiczenia oddechowe.

Teksty do ¢wiczen:

— Na tapczanie siedzi len, nic nie robi caly dzien.

— Slimak, $limak pokaz rogi, dam ci sera na pierogi.
— Stary zegar bije, bim, bam, bim, bam.

I Uwrazliwienie

— na wysokos¢ dzwigkow:

Zabawa ,,malarze”

Nauczyciel gra na pianinie (lub innym instrumencie melodycznym) dzwigki wy-
sokie i niskie — p6zniej réwniez w $rednim rejestrze.
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Dzieci w rozsypce ,,maluja’:

sufit — dzwigki wysokie

podtoge — dzwigki niskie

$ciany — dzwigki $rednie.

— na zmiany dynamiczne:

Krasnale i wielkoludy

Przy akompaniamencie granym przez nauczyciela lub wybrane dziecko.
Krasnale — muzyka piano (cicho) — ruchy mate, ciche, luzne przy samej podtodze.
Wielkoludy — gdy wzrasta natezenie dzwigku, ruchy i kroki coraz wigksze, pewne
siebie, kazdy jest coraz wickszy — jak najwigkszy, rece sa napigte, wyciagnigte.
Zmiany w akompaniamencie nalezy wprowadza¢ stopniowo i wolno.

Nastroj w muzyce

Dobieranie ilustracji do muzyki. Obserwowanie nastroju i jego zmian.

— dzieci otrzymuja ilustracje:

1. ,,rozsypanka” z zegara — tryby, wskazowki...

2. np. szary li§¢ na ciemnym tle.

—stuchaja:

-Rozmowa zegarow” B. Mazurek

mutna piesn” P. Czajkowskiego

— dobieraja ilustracjg do utworu.

Rysowanie barwa nastroju muzyki

Plamy, kreski, kropki... w odpowiadajacym nastrojowi kolorze i ksztalcie.
,Poranek” — E. Grieg (barwy jasne, ciepte, tagodne ksztalty)

,»W grocie krola gor” —E. Grieg (barwy ciemne, zimne, ostre, zdecydowane ksztalty).

IV Relaks

Siedzimy na krzesle w pozycji relaksowej lub ktadziemy sig. Ciato utozone luzno.
Sugestia stowna — tekst + ,,Poranek” z suity ,,Peer Gynt” E. Griega.

Wyobraz sobie, ze jeste§ Peerem, lezysz pod drzewem i obserwujesz poranek —
budzaca sig ze snu przyrodg.

., Widzisz wschodzqce stonce. Biale chmurki leniwie poruszajq sie po biekitnym
niebie. Czerwona tarcza rosnie i zbliza sie z kazdq chwilq coraz blizej i blizej.
Rozwijajq sie paki kwiatow, slac usmiechy wschodzqcemu stoncu.

Malerikie owady z przezroczystymi skrzydetkami wyruszajq na skrzqcq sie od rosy
take. Ptaszki wystawiajq glowki ze swoich gniazd, wymieniajq pozdrowienia, sty-
cha¢ radosny trel.”

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami rak i nog.
Powoli siadamy, glgboko oddychamy.
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V Aktywizacja
Kanon rysunkowy

"" TUPANIE CISZA w KLASKANIE
W
A {
e STUKANIE WIATR

; s A:“ X ‘;‘A
CISZA GRZMOT 4% 4%y DESZCZ

Dzieci same proponuja zjawiska akustyczne.

Poczatkowo cala klasa jednoczes$nie realizuje kanon. Pozniej z podziatem na dwie,
trzy i cztery grupy. Najpierw wolno, pdzniej w szybkim tempie.

Wykonanie mozna poprzedzi¢ ¢wiczeniem. Jeden uczen pokazuje na wyrywki ,tekst”
(kratke) kanonu, pozostali reaalizuja odpowiednim dzwigkiem.

Kanon realizujemy:

2 grupy — z opdznieniem 3 kratek 2 razy

3 grupy — z opoznieniem 2 kratek 2 razy

4 grupy — z opdznieniem 2 kratek 3, 4 razy.

— Akompaniament na instrumencie perkusyjnym w rytmie ¢wierénut (q).

Marsz po obwodzie kota, na sygnat ,,jeden” — krok do tyhu, powrét do pierwszego
kierunku, na sygnat ,,dwa” — dwa kroki do tytu, powrot itd.

— Akompaniament w rytmie ¢wierénut (q).

Dzieci maszeruja po sali w rozsypce. W rytmie 6semek (¢) — dobieraja sobie pary
1 wykonuja obroty w kole. Przerwa w muzyce — pauza — staja nieruchomo rozluznio-
ne.

— Inscenizacja (improwizowana) utworow.

., Taniec niedzwiadkow” — 1. Garztecka

,, Taniec muszek” — 1. Garztecka

— Poruszanie w rytm ¢wier¢nut i 6semek na tle utwordw:

,,Marsz” Prokofiewa

,, Galop” Kabalewskiego.

Zabawa ,, Zolnierze i sportowcy” — stuchanie utworow:

,,Marsz” — wszyscy maszeruja parami w tym samym kierunku.

,, Galop” —kazde dziecko jest sportowcem i w rytm muzyki nasladuje: skok wzwy?z,
bieg, gre w pitke itp.

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim

I. Grupa dzieci 8-10 o0sob.

II. Wiek dzieci 9-13 lat.

III. Cele:

1. Odreagowanie napie¢ psychofizycznych.
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2. Opanowanie niepokoju, lgku, agresji.

3. Budzenie aktywnosci az do osiagnigcia zadowolenia ze wspodlnej zabawy.

4. Integracja grupy.

5. Uwrazliwienie na dziatanie muzyki.

6. Swobodne zachowanie si¢, odprgzenie.

IV. Srodki dydaktyczne: skakanki, waciki, instrumenty perkusyjne i klawiszowe,
akompaniament na zywo.

V. Tok zaje¢.

I Odreagowanie

1. Zabawa w ,,furmana”

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno jest koniem, drugie furmanem. Kazda para
otrzymuje skakanke, ktora zastapi cugle. W rytm piosenki ,, Furman ” wykonywa-
nej przez nauczyciela dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, nasladujac glosy
furmana. Przy drugiej zwrotce tempo muzyki jest wolniejsze (jazda pod gore).
2. Cwiczenia oddechowe

Dzieci staja w kole. Otrzymuja mate waciki. Na sygnatl muzyczny podrzucaja je
do gory i dmuchaniem staraja si¢ utrzymac je w powietrzu.

3. Zabawa ,,Rakieta”

Dzieci ustawione w ciasnym kole, pochylone do przodu, rece na kolanach, nasla-
duja start rakiety. W rytm muzyki najpierw tupia nogami, pézniej uderzaja dtonmi
o uda, by w koncu wystartowac z regkami uniesionymi do gory, z podskokiem.
Zabawe konczymy glosnym okrzykiem ,,Hura”.

4. Cwiczenia oddechowe

Wspigcie na palcach z uniesieniem ramion — wdech i odwrotnie — wydech.

II Zrytmizowanie

1. Dzieci maszeruja po okrggu w rytm muzyki. Kolejno gto§no wymieniaja swoje
imi¢ z jednoczesnym wyklaskiwaniem. Konczymy ¢wiczeniami oddechowymi —
gdy muzyka zatrzymuje si¢, dzieci wykonuja skton do przodu — wydech, przy
powstawaniu — wdech.

2. Zabawa rytmiczna

Dzieci tworza inscenizacj¢ do tresci piosenki ,, Marsz dzieci”, wykonujac ruchy
zgodnie z trescia piosenki tup, tup, tup — daleko wedruja (dzieci przytupuja). Hop,
hop, hop (lekkie podskoki w miejscu).

3. Cwiczenia oddechowe — ,,gumowe pajacyki”

Dzieci pochylone jak najnizej (bezwtad) prostuja si¢ w takt muzyki, w wolnym
tempie wykonuja wdech, w nastgpnym takcie robia szybki wydech (z pajacyka
wyszto powietrze) zwisajac bezwladnie wprzod.

IIT Uwrazliwienie
1. Swobodna rozmowa na temat znanych ptakow (wrobel, jaskotka, gotab, wro-
na). Dzieci nasladuja glosy ptakéw z jednoczesnym wyklaskiwaniem.
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— wroble — ¢wir, ¢wir, ¢wir;

— jaskotki — pi, pi, pi;

— golebie — grochu, grochu, grochu;

—wrony — kra, kra, kra.

2. Zabawa ,,Burza”

Dzieci ustawione w duzym kole z wybranym przez siebie instrumentem perkusyj-
nym. Kazde dziecko okresla jaki element burzy bedzie nasladowato (wiatr, deszcz,
grzmot, szum drzew). Pod kierunkiem probuja nasladowac glosy.

3. Cwiczenia oddechowe — , kwiatki i dmuchawce”

Dzieci swobodnie biegaja po sali zrywajac kwiatki i dmuchawce w rytm muzyki.
Na przerw¢ w muzyce kazde dziecko ,,wacha” kwiatek a nastgpnie ,,dmucha” na
dmuchawce.

IV Relaks

1. Dzieci zajmuja wygodna pozycjg (zachgcamy do lezenia). Catkowite rozluznienie
migs$ni. Muzyka cicha, powolna. Lezac zginaja na przemian nogi w kolanach, unosza
rece, staraja sig jak najbardziej przylgnac do podiogi.

2. Sugestia stowna:

,,Jest piekny, stoneczny dzien. Powoli, noga za nogq, ide zmeczony polng
drogq. Po obu stronach drogi rosnq olbrzymie tany zboz. Na horyzoncie widnieje
las. Zielen lasu tagodzi moje zmeczone oczy. Wchodze do lasu. Pachnie zZywicq
i ziotami. Powoli zblizam sie do lesnej polanki. Oswietlona storicem zacheca moje
ciato do odpoczynku. Pochylam si¢ nad kepa lesnych ziél. Ich zapach odurza
mnie. Pragne polozy¢ sie na dywanie z trawy. Powoli kiade sie. Cieplo nagrzanej
ziemi przenika moje cialo, rozleniwia mnie. Moje rece stajq sie bezwolne. Ogar-
nia mnie sen. Plyne do krainy elfow. Dzwieki fletow wskazujq mi droge wsrod
miety i tatarakow. U bram patacu wita mnie krolowa. Odziana w snieznobialq
szate wiedzie mnie do swoich komnat”.

Po tym chwila ciszy, spokojne oddechy w pozycji lezacej.

V Aktywizacja
1. Lagodna. Sugestia stowna:

Wiosnq przyroda budzi sie do Zycia. Nasionka w ziemi czekajq na deszczyk
(dzieci przyjmuja pozycj¢ kuczna — nasionka). Zaczyna padaé deszcz (muzyka
nasladuje deszcz), z nasionek wyrastajq roslinki (dzieci powoli, w rytm muzyki
nasladuja wzrost ro§liny, przechodzac do pozycji stojacej z rozwartymi rekami
iuniesiong glowa).

2. Dynamiczna. Zabawa ,,Na face”

Dzieci ustawione swobodnie na sali. Cz¢$¢ nasladuje ruchy traw na wietrze
(w rytm muzyki), pozostate udaja lot pszczétek wokot traw, nasladujac ich glosy.
Po chwili zmiana rol.

Zakonczenie
Rozmowa, co si¢ podobato, co nie, co cheiatyby powtorzy¢, propozycje.
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Grupa wiekowa — 8-10 lat

Miejsce — $wietlica.
Cele: 1. Likwidacja zmgczenia, lgku.

2. Odreagowanie przezy¢ emocjonalnych — stresowych.

3. Budzenie aktywnosci do wspolnej zabawy, poznawania nowych przyja-
ciot.
Tok zajeé:
I Odreagowanie
1. Powitanie — wyklaszcz swoje imi¢ sylabami.
2. W rytm muzyki disco rozruszaj swoje ciato nasladujac pajacyka, poruszaj si¢

w roéznych kierunkach.
3. Cwiczenia oddechowe — , stoneczko wschodzi — wdech
stoneczko zachodzi — wydech”

II Zrytmizowanie
1. Wspolna zabawa w rytm muzyki na 4/4 — bieg, klaskanie, tupanie.
2. Zabawa w parach — nasladowanie ruchow, krokow, gestow do stow Jerzego
Kerna:
Ten moj cien
Smieszny cien,
chodzi za mnq caly dzien.
Robi wszystko to co ja:
Ja gram w pitke, on tez gra.
Ja na schody, on na schody.
Ja jem lody, on je lody.
Ja przez plot, on przez plot.
Gotow jest do roznych psot.
3. Cwiczenia oddechowe spokojne, glebokie.

IIT Uwrazliwienie
1. Wykorzystujac instrumenty perkusyjne, zagraj emocje: rados¢, smutek, ztosc¢.
2. Siedzac w parach — zagraj na instrumencie perkusyjnym ming kolegi — jego
nastrdj (nastroje zmieniaja si¢).
3. Grupowa improwizacja do piosenki Barbary Lewandowskiej ,, Wesoly bak”
Bak, bgk, bak wesoly bak,
sam sie nam wyrywa z rak!
Kreci sie jak karuzela
i kazdego rozwesela,
gdy wiruje w krqg
bak, wesoly bak.
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Bak, bak, bak wesoly bgk,
sam sie nam wyrywa z rqk!
Pociqg budzi si¢ na szynach
i tez kreci¢ sie zaczyna,
gdy wiruje w krqg
bak, wesoly bak.
4. Cwiczenia oddechowe z unoszeniem rak.

IV Relaks

Kladziemy si¢ na dywanie w wygodnej pozycji.

1. Cwiczenia izometryczne powtarzane kilka razy: napinanie mig$ni rak i nog (row-
noczesnie) i rozluznianie.

2. Cwiczenia oddechowe, bardzo spokojnie przy muzyce relaksacyjnej. Proponu-
jemy dzieciom, aby zamknety oczy i pomarzyly sobie o wakacjach, podrézach,
zabawach itp., o czyms$ co je cieszy, bawi. Dzieci moga zmienia¢ pozycje ciala
—na bok, na brzuch, przyjmowa¢ pozycje jak do snu.

3. Powoli siadamy, przeciagamy si¢, oddychamy, wstajemy.

V Aktywizacja
1. Lagodna
Poruszamy sig po sali. Na sygnat instrumentu perkusyjnego — zatrzymaj sig i ut6z
ciato — posag. Powoli ,,0zywiaj” posag, oddycha;.
2. Dynamiczna
Zabawa ze Spiewem i muzyka ,, Szta Kasiczka” powtorzona 3 razy.
Cwiczenia oddechowe, uspokajajace. Na zakonczenie marsz przy muzyce ryt-
micznej.
Stefan Kantor ,, Zegar”
Tiki taki, tiki tak,
to zegara dzwieczny znak.
Czasem bije: bim, bam, bom,
az sie trzesie caly dom.

Tik-tak, tiki tak!

Tiki taki, tiki tak,

zegarowi czasem brak.

Zima, lato, dzien czy mrok,

idzie rowno krokiem w krok.

Tik-tak, tiki tak.

Dzieci siadaja, rozmawiamy o zajgciach — wrazeniach i odczuciach. Podsu-
mowania dokonuje nauczyciel.
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Wykorzystanie elementow techniki muzykoterapii (MRM) jako jednego ze spo-
sobow kompleksowego oddzialywania jest forma akceptowana przez mtodziez. Efekt
dziatania staje si¢ widoczny w miarg poznawania grupy, ktora wnosi do tej techniki
wiele wlasnej inwencji. Systematyczne powtarzanie tych zajg¢ prowokuje uczest-
nikow do aktywnosci tworczej (ruchowej, muzycznej, tanecznej), koryguje oddech
ipostawg ciata. To ,,inne”, uproszczone podejscie do muzyki jest wstepem do edu-
kacji, zachgca uczniow mniej zdolnych redukuje wzmozone napigcie, integruje gru-
pg, uwrazliwia na profilaktyke zdrowia. Wprowadzenie tych ,,niepowaznych ¢wi-
czen” uatrakcyjnia zycie szkolne. Cwiczenia te wzbudzaja zainteresowanie uczniow,
sa okazja do $miechu i zartow.

W odniesieniu do specyficznej roli muzyki nalezy przypomnie¢, ze wyrdznia
si¢ ona szczegolnie silnym i bezposrednim oddzialywaniem na dziecko dzigki
swej ,,bezznaczeniowosci”. Pozwala to znacznie redukowaé koniecznos¢ udziatu
czynnika racjonalnego w odbiorze dzieta muzycznego, koncentrujac dziatania na
sferze emocjonalnej. Te walory wlasnie, dostrzegane przez tworcow teorii wycho-
wania estetycznego, maja istotne znaczenie dla koncepcji wykorzystania jej w tera-

pii.

Bozena Piotrowska
TANIEC W WYCHOWANIU I TERAPII

., Taniec jest jednq z rzadkich dziedzin
dzialalnosci ludzkiej

gdzie czlowiek jest zaangazowany catkowicie:
cialo, dusza i umyst.”

Maurice Bejart

1. Zaproszenie to tanca

Prezentowane materialy adresowane sa do wychowawcow, nauczycieli sztu-
ki, kultury fizycznej oraz do wszystkich zainteresowanych rozwojem artystycz-
nym i estetycznym mlodziezy oraz tych, ktoérzy w swojej pracy wykorzystuja ak-
tywne i kreatywne metody.

Zostaly przygotowane pod katem pomocy w realizacji celow wychowawczych
i jednoczesnie w pracy nad integracja zespotu .klasowego — wykazane sa w niej
walory ruchu i tanca. Materialy te koresponduja z zalozeniami reformy edukacji
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i,,Nowej Szkoly”, z zatoZzeniami nauczania zintegrowanego oraz programem in-
tegracji europejskiej.

Taniec jest metoda holistycznego, cato§ciowego rozwoju osobowosci. Ksztalci
irozwija takie kompetencje - umiejgtnosci jak: tworczos¢, dziatanie, wspotpraca,
ekspresja, komunikacja.

Przedstawienie roli tanca nie jest czyms$ nowym, jest to przypomnienie, Ze czto-
wiek moze wyrazac swoje uczucia w réznorodny sposob, np. ruchem, gestem, tan-
cem, pantomima, dotykiem itp. W ten sposdb mozna wzbogaci¢ stowo, ktore jest
czasem bezradne w przekazywaniu uczué, nastrojow, sympatii, lgku, radosci...

Ten, kto nie zdaje sobie sprawy, ile przyjemnosci daje ruch improwizowany
lub grupowy, taniec moze bedzie miat do niego dystans, az ktorego$ dnia odkryje,
ze to nie tylko $wietna zabawa, ale i co§ wigcej.

Publikacja ta powinna poshuzy¢ wychowawcom i nauczycielom klas gimna-
zjalnych jako materiat do refleksji, przemyslen, a takze do wiasnych, nowych
rozwiazan, w realizacji celow wychowawczych i pomocy mtodziezy w najtrud-
niejszym okresie zycia oraz w integracji zespotu klasowego.

Jednocze$nie mam nadziejg, ze stanie sig inspiracja do wprowadzenia zmian
w stylu pracy, do wigkszego zainteresowania metodami integracyjnymi, pobudza-
jacymi wyobraznig, dajacymi upust emocjom.

Chciatabym rowniez zachgci¢ do samodzielnego rozwijania zespotowych form
tanca i ekspresji ciata.

2. Cele terapii tancem
» laniec to synchronizacja ruchow
i transmisja emocji”.
Daniel Gecleman

Podstawowym stanem zycia jest ruch. Kazde obserwowane zachowanie czto-
wieka sktada si¢ z ruchow ciata. Ruch ma znaczenie intrapsychiczne, adaptacyjne
i interpersonalne. Daje mozliwos$¢ poznania $wiata i stworzenia komunikacyjne-
go polaczenie z innymi ludzmi. Wszyscy terapeuci tancem zrzeszeni od 1996r.
w American Dance Association niezaleznie od ich teoretycznej orientacji zgodni
sa co do znaczenia ruchu w procesie rozwoju. Nie ma jednego okreslonego, szcze-
goblnie zdrowego stylu poruszania si¢. Wiadomym jest, ze cztowiek preferuje okre-
$lone ruchy, ktére odzwierciedlaja jego indywidualng osobowos¢. W terapii tan-
cem przywiazuje si¢ wage do tego, by uczestnik byt §wiadomy swego stylu poru-
szania si¢ zaakceptowat go, dazy si¢ do powigkszenia zdolnosci cztowieka do
samodoswiadczania. Taniec wspiera rowniez samopoczucie cielesne.

Terapia tancem ma na celu, poprzez ¢wiczenia odprezajace i wyrownawcze,
redukcja napig¢ migsni i kierowanie $wiadomosci na zablokowane obszary, zmniej-
sza to uczucie fizycznej niedyspozycji i wzmacnia che¢ zycia. Rozwoj kontroli
nad ciatem zwigksza poczucie wartosci. Taniec, rytm utatwia tez interakcje po-
miedzy uczestnikami.!
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Szczegblnie wazne w terapii tancem wydaje si¢ ukierunkowanie na kontakt
z partnerem, czy grupa wspoéttanczacych. Taniec parami moze by¢ sposobem prze-
niesienia na wyzszy poziom ukrywanych emocji lub uczu¢. Roézne figury taneczne
w parach sa okazja do nauczenia, badZz wyprébowania kompromisu. Celem zajgé
terapeutycznych z: wykorzystaniem tanca jest pomoc w podejmowaniu ré6znego
rodzaju rél zyciowych. Umiegjetno$é ta jest cennym elementem, w ktdre wyposazo-
ny powinien by¢ mtody cztowiek na starcie w doroste zycie.?

Terapia tancem nadaje si¢ do wszystkich grup wiekowych i wszystkich zabu-
rzen. Szczegdlng warto$¢ ma praca z dzie¢mi nadpobudliwymi, gdzie poprzez
nich nastgpuje odreagowanie emocji i napig¢. Takze u dzieci z trudno$ciamiw uczeniu
sig, taniec dostarcza stymulacji motorycznej i kinestetycznej pozwalajacej na umoc-
nienie image ciala i zintegrowanie do innych do$§wiadczen sensorycznych. Aktyw-
no$¢ ruchowa sprawia przyjemno$¢ i weiaga uczestnika kierujac jego uwage w
okreslonym kierunku, kontrolujac impulsywne zachowania. Wzrasta przez to sa-
moakceptacja, ktora przez powtarzajace si¢ niepowodzenia zostata podwazona.
Sprzyja temu atmosfera wsparcia i zaufania Terapia ta daje rowniez bardzo dobre
wyniki u 0s6b z opdznieniem umystowym, z zaburzeniami jedzenia, niewidomych,
w wieku podesztym, a takze w leczeniu chronicznego bolu.

Choreoterapia jest skuteczng metoda w leczeniu najrozniejszych schorzen.?

Taniec chroni przed nadwaga, wptywa korzystnie na przewod pokarmowy tj.
ulatwia prace jelit. Wysitek zmusza do gl¢bszego oddychania, czego efektem jest
dotlenienie organizmu. Poprzez taniec wzmacniaja si¢ mig$nie, uktad kostny. Ta-
niec przyczynia si¢ rowniez do poprawy uktadu krazenia. Pomaga przezwycigzy¢
nie$miato$¢, zapewnia relaks, przeciwdziata depresji. Wplywa leczniczo na wszel-
kie schorzenia psychosomatyczne: usprawnia umyst, zapobiega bezsennosci.

Taniec jako forma terapii budzi zywe zainteresowanie zwtaszcza w kregu osob
zajmujacymi si¢ naturalnymi metodami leczenia. Wynika to z faktu, ze nalezy on
do bardzo skutecznych i glebokich metod oddziatywania na cztowieka.

Potencjat terapeutyczny zaje¢ muzyczno-tanecznych to przede wszystkim:
— spoteczny charakter
— warto$ci motoryczne
— mozliwo$¢ oddziatywania na psychike i ciato
— 1ozw0j umiejgtnosci interpersonalnych
— wzmocnienie i rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
— wspieranie calo$ciowego, zrownowazonego rozwoju psychicznego
— wspomaganie rozwijania umiej¢tnosci wyrazania uczué, przezywania radosci
irozwigzywania problemow.

Taniec jako no$nik cennych warto$ci zwiazanych z procesem wychowania:
To dobra zabawa pozwalajaca na tworcze wyrazanie uczuc, ksztalcaca i rozwija-
jaca wyobraznig, pamig¢, uwage, koncentracje, $wieza koordynacjg ruchowo-stu-
chowo-wzrokowa.
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Aktywizuje i angazuje caly organizm - ,,ciato i umyst’, forma akceptacji siebie
iinnych.

Niweluje bariery lgku, niesmiato$ci, umozliwia odreagowanie emocjonalne, ak-
ceptacje, podnosi poziom wlasnej wartosci.

Integruje jednoczy grupe, inspiruje do zespotowego dziatania, uczy odpowiedzial-
nosci za partnera, przetamuje bariery jezykowe.

Elegancjg ruchu i gracjg ksztalci, koordynuje badz eliminuje wady postawy, po-
zwala na wyrobienie sylwetki.

Cieszy, uczy, bawi, odpreza, rozwesela, poprawia nastréj i kondycje fizyczna, wply-
wa na ogolne umuzykalnienie.

Atrakcyjno$¢ tanca wplywa na intensyfikacjg procesow grupowych, zaciesnia-
nie wigzi, budowanie atmosfery sprzyjajacej wspotpracy. Jest ulubiong forma dzia-
falnos$ci uczniéw i dorostych. Zaréwno ,,mali” i,,duzi” uczestnicy rozumieja si¢ i
bawia przy nim znakomicie.

Znaczenie tancéw grupowych

Autorzy pozycji,,Grupa i ruch” podpowiadaja, jak nawiaza¢ kontakt z innymi,
wprawi¢ w dobry nastrdj i ruch, jak swiadomie przezywac wilasne uczucia
i doznania oraz jak pobudzajace moga by¢ wspolna zabawy i tance. Reng Reichel
dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami z zastosowania w animacji tancow grupowych
wskazujac na ich znaczenie.

Tance grupowe daja:

Zwigkszenie aktywnosci grupy i oZywienie pracy

Uczestnicy, ktdrzy czuja si¢ jeszcze niepewnie, zblizaja si¢ bardziej do siebiei
rozkrecaja”.

— Rozluzniaja sztywna atmosferg w grupie.

— Ozywiaja-senny nastrdj (czasami po prostu zbyt dlugo siedzimy).

— Likwiduja Ieki, obawy (czasami uczestnicy wnosza z soba prawdziwe -zmgcze-
nie; jeden, czy dwa tance sg znacznie zdrowsze niz mocna kawa i maja co naj-
mniej takie samo dziatanie).

Przy imprezach okoliczno$ciowych

— Znoszaroznice plei, przetamujac czgsto stereotyp podziatu na role podczas roz-
nych festynow.

— Pozwalaja zapomnie¢ o dysproporcjach migdzy ptcia Tuz nikt nie .podpiera $cia-
ny, mgzczyzni ucza si¢ tanczyc takze z soba - czgsto wyzwalajace przezycie.

— Pojedyncze osoby integruja si¢ z grupa.

— State pary odkrywaja nowe kontakty z innymi.

— Niema, ,,nie tanczg”, wszyscy biora udziat, A jezeli jest .przy tym trochg zamie-
szania, tym lepiej i $miesznie;j.

—Nawiazuj¢ kontakt z wieloma, wielu nawiazuje kontakt ze mna.
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Dla ciebie jako animatora
Odkrywasz, ze potrafisz zachgci¢ uczestnikow do tanczenia, mimo, ze do-
tychczas watpite$ w to.

Tance grupowe

— Ro7nia si¢ od tancow ludowych:

— Tance grupowe sa proste, kazdy moze si¢ ich natychmiast nauczy¢ - nie po-
trzebne jest dtuzsze ¢wiczenie.

— Tance grupowe nie musza odznaczac¢ si¢ perfekcja, wrecz przeciwnie. Pewna
porcja chaosu podnosi ,,temperaturg”.

— Tance grupowe nie maja specjalnych rol meskich czy damskich, jak to ma cze-
sto miejsce w taficach ludowych.*

Sposrdod tancoéw grupowych wymieni¢ mozna bardzo wiele pochodzacych
z roznych krajow, m.in.: Polski, Niemiec, Francji, Anglii, Izracla, Grecji, Finlan-
dii, Czech, Rosji, Irlandii, Serbii, itp. Chcac zapoznaé si¢ z tancami roznych naro-
dow (12 tancow z roznych stron Swiata z kaseta magnetofonowa) — odsylam do
pozycji: ,,Tance i zabawy — dla grupy” wydanej przez PSPZiA KLANZA w Lubli-
nie w 1997 r. Znajdziecie tam panstwo propozycje grupowych tancéw folklory-
stycznych o tatwych uktadach choreograficznych.

Metodyka nauki tancow

1) Podanie tytutu i zrédta pochodzenia tanca.
2) Wystuchanie muzyki.
3) Pokaz (demonstracja z osoba, ktdra si¢ zglosi); w trakcie pokazu zwracamy
uwagg na:
—ustawienie,
—trzymanie,
—kierunek tanca,
— kroki (zaczynamy od najtrudniejszej sekwencji, nastgpnie pokazujemy po-
szczegolne fragmenty).
4) Tanczymy calos¢ bez muzyki (o ile to mozliwe, nie liczymy), wykorzystujemy
proste stowa lub sylaby.
5) Taniec z muzyka.
6) Powtorzenia w zaleznosci od potrzeb.

Wskazowki dla prowadzacych dzialania taneczne:

—jako prowadzacy bierz udziat we wszystkich dziataniach,

—zajecia powinny by¢ przyjemne,

— staraj si¢ o bliski, indywidualny kontakt z ,,kazdym dzieckiem,

— zauwazaj i stymuluj aktywnos¢, daj szans¢ na samodzielnosc¢, spontaniczno$é
1tworczose,

— miej poczucie humoru,
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—nie krytykuj, nie oceniaj,

—chwal nie za efekty, ale za starania i wysilek,

—unikaj sytuacji, w ktorych pojawia si¢ rywalizacja, czy cho¢by poréwnanie,

— stopniyj trudno$ci zaréwno w tancu, jak 1 w wielosci kontaktow z innymi —
zmiana partnerow,

—przeplataj tance dynamiczne — relaksacyjnymi,

—miej zawsze na uwadze samopoczucie uczniow, pytaj o informacje zwrotne,

—ucz zardwno wiary w posiadana przez dziecko silg, jak i delikatnosc¢, opiekun-
czoS¢,

— pamigtaj o poczuciu bezpieczenstwa, oparcia i bliskiego kontaktu.

Wskazowek udzielil pedagog jzabawy -prezes stowarzyszenia PSPZiA KLANZA

w Lublinie Z. Hofrnan.
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ZASTOSOWANIE BIBLIOTERAPII W PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ

Zyjemy w czasach przy$pieszonych przemian, gdzie nastepuje szybka ewolu-
cja roznego rodzaju norm, obyczajow, przeptywu informacji oraz sposoboéw ko-
munikacji. To stwarza dla cztowieka szans¢ jak 1 moze stac sie zagrozeniem,
wywolac stres. Dostoswanie do rzeczywistosci wymaga elastycznosci dziatania,
duzej wiedzy, inteligencji emocjonalnej. Z tymi wymaganiami nie radza sobie
zwlaszcza dzieci. Pojawiajg si¢ problemy wychowawcze, wystepuje bezradnos¢
1 oczekiwanie na skuteczng pomoc. W tym przypadku przydatnym wspomaga-
niem pedagogicznym moze okaza¢ si¢ biblioterapia. Wychowawcy doceniaja co-
raz bardziej znaczenie terapeutyczne ksiazek, ktore moga by¢ dla wychowanka
impulsem do zmiany zachowan, zrodtem oparcia a nawet przewodnikiem jak zy¢.

Okreslenia biblioterapii uzyt jako pierwszy w 1916 roku MCChard Crothers.
W 1966 roku Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy przyjgto definicjg bi-
bliotarapii. E.J. Rubin uwaza, iz biblioterapia ,,... to program aktywnosci party na
interaktywnych procesach zastosowania drukowanych i niedrukowanych mate-
riatdéw, zar6wno wyobrazeniowych jak i informacyjnych, utatwiajacych przy po-
mocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty osiaganie wgladu w normalny roz-
woj lub dokonywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu.!

Rubin wprowadza typologig, dzielac biblioterapig na:
a) instytucjonalna,

b) kliniczna,

c) wychowawcza.

Bibliotarapia bazuje na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury.
Na proces postgpowania biblioterapeutycznego wedtug I. Boreckiej sktadaja
si¢ nastgpujace etapy:

— samodzielne czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych $rod-
kéw terapeutycznych (m.in. ksiazki, filmy),

— identyfikacja z bohaterem literackim w celu uaktywnienia lub emocjonalnego
wyciszenia uczestnika biblioterapii,

— odreagowanie psychiczne,

—przepracowanie samodzilne lub przy pmocy biblioterapeuty, osobistych proble-
mow czytajacego,

— zmiana w zachowaniu, postawach jednostki.

Waznym ogniwem w procesie biblioterapeutycznym jest biblioterapeuta.
Najczesciej jest nim bibliotekarz szkolny, nauczyciel nauczania wezesnoszkolne-
go oraz wychowawca. Chcac prawidlowo funkcjonowac biblioterapeuta powi-
nien odznaczaé si¢ okre§lonymi cechami, predyspozycjami i umiej¢tnosciami.
Niezwykle pomocnymi beda w pracy z dzieckiem i jego rodzing:
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I. Kompetencje psychologiczne

a) szacunek do siebie®, ktory wyznacza sposob zycia: jak my$limy, dziatmy
i czujemy si¢ ze sobg i z innymi, ponadto okre$la poziom skutecznosci
w odnoszeniu sukcesow,

b) umiejetnosé stuchania,

¢) umiejgtnos¢ dobrej komunikacji,

d) asertywnos¢, ktora oznacza mowienie co si¢ mysli, czuje i czego oczekuje
od innych, méwienie bezposrednie i stanowcze ale tagodne i ciepte,

e) posiadanie zdolnosci syntonii i empatii, tj. tatwo§¢ nawigzywania kontek-
tow, umiejgtno$¢ wezuwania si¢ w sytuacje osoby potrzebujacej pomocy,

f) zyczliwosc¢, serdecznose,

g) pogoda ducha

II. Kompetencje zawodowe
a) umiejetnos¢ tworzenia dobrej diagnozy pedagogicznej,
b) bardzo dobra znajomos¢ literatury i mozliwosci jej oddziatywania na uczest-
nika biblioterapii w danej sytuacji terapeutycznej,
¢) wlasciwe postugiwanie si¢ warsztatem terapeutycznym (techniki wizualiza-
cyjne, techniki plastyczne, drama, muzyka, ruch),
d) tworzenie programow terapeutycznych dla okre§lonych przypadkow,
e) formutowanie prognoz pedagogicznych.
Praca biblioterapeuty wymaga od niego petnego zaangazowania i autentyczno-
$ci. Wszystkie etapy pracy terapeutycznej powinny by¢ doktadnie przeanalizowane.
Najczesciej miejscem do realizowania biblioterapii bgdzie biblioteka szkol-
na. We wspoélczesnje szkole ma ona do wypehnienia funkcje: dydaktyczno-wy-
chowawecza, opiekunczo-wychowawcza, kulturalna i rekreacyjna. Do wymienio-
nych funkcji mozna przyporzadkowacé aspekt terapeutyczny.

Terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej

1 2
FUNKCJA
KSZTALCACO-WYCHOWAWCZA ASPEKRT TERAPEUTYCZNY
1. Pomoc w zdobywaniu wiedzy 1. Wyrobienie u ucznia przekonania, iz przy

pomocy ksiazek mozna znalez¢ wzorce 0so-
bowe, odpowiedzi na nurtujace pytania.

2. Przygotowanie do korzystania ze 2. Wyksztalcenie u ucznia umiejetnosci dobo-

zrodet informacji oraz sieci bibliotek. ru literatury zgodnej z jego potrzebami.

3. Ksztattowanie kultury czytelniczej 3. Wykorzystanie ksiazek do wzbogacania

oraz kultury osobiste;. wlasnego rozwoju

4. Rozwijanie samodzielnosci, 4. Nabycie nawykow przeswiadczenia o wla-

samoaktywnosci snych mozliwosciach, poznanie technik sa-
moaktywnosci.

5. Wspomaganie nauczycieli w pracy 5. Przekonanie o mozliwosci prowadzenia bi-

dydaktyczno-wychowawczej blioterapii w szkole.

1 pracy tworczej
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1 2
FUNKCJA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA

1. Diagnozowanie potrzeb 1. Umozliwienie rozpoznania potrzeb uczniow,
ponadpodmiotowych wychowankow skuteczna pomoc dzieciom, rodzinie.
2. Opieka nad uczniem zdolnym. 2. Ukazanie mozliwo$ci promowania wlasnej

tworczosci (np. gazetka szkolna), rozwijanie
osobowosci (np. internet).

3. Opieka nad uczniem z problemowym | 3. Wyrobienie przekonania o mozliwosci po-
zachowaniem, problemami szkolnymi. | mocy w rozwiazywaniu trudnych probleméw.

4. Realizowanie potrzeby 4. Wykorzystywanie sytuacji do nawiazywa-
bezpieczenstwa. nia rozmoéw o charakterze wspierajacym.

FUNKCJA KULTURALNO-REKREACYJNA

1. Wyrobienie u wychowankow potrzeby | 1. Nabycie przez uczniéow doswiadczen zwia-
aktywnego spgdzania czasu wolnego. zanych z organizacja czasu wolnego, stwa-
rzanie mozliwosci odreagowania.

2. Zapewnienie uczniom pomocy 2. Wyrobienie u uczniéw przekonania, iz
w kreowaniu siebie w bibliotece moga znalez¢ informacjg o in-
teresujacej dziedzinie, jak i 0 mozliwosciach
aktywnego uczestnictwa w zyciu kultural-
nym, spotecznym, rekreacji itp.

3. Ksztaltowanie u uczniéw odbioru 3. Nabycie przekonania przez wychowankow,
sztuki, doszukiwania wartos$ci iz biblioteka moze przyczyni¢ si¢ do dozna-
uniwerslanych. wania przezy¢ estetycznych.

Zajgcia terapeutyczne moga odbywac sig na terenie szkoty: w bibliotece szkol-
nej, $wietlicy. Bardzo wazne jest zadbanie o dobra atmosferg. Podczas spotkania
nikt nie powinien przeszkadza¢, dlatego zajecia powinny odbywac si¢ po lek-
cjach lub w dniach wolnych od zaje¢ dydaktycznych. W celu uzyskania dobrej
atmosfery, nalezy pamigta¢ m.in. o dobrowolnosci uczestnictwa, wzajemnym za-
ufaniu, cierpliwosci i tolerancji, mozliwosci positkowania si¢ muzykoterapia, ar-
teteapia lub silvoterapia (leczenie lasem, odgtosy przyrody).

Uczestnikami biblioterapii w szkole moga by¢ uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice. Niezwykle waznym jest pierwsze spotkanie i wstgpna rozmowa umozliwia-
jaca postawienie diagnozy. W zaleznosci od grupy terapeutycznej opracowuje si¢
adekwatny model postgpowania. Przyktadowo:

— uczniowie zdolni moga przezywac fobie szkolne, powinni oni uczestniczy¢
w modelu, ktéry pozwoli im nabra¢ umiej¢tnosci asertywnych zachowan,

—uczniowie z poczuciem krzywdy, wyobcowani mogg bra¢ udziat w modelu pod-
noszacym oceng wlasnego ja, umiejgtnosci obcowania w zespole,
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—rodzice nie akceptujacy wlasnych dzieci moga brac¢ udzial w modelu wspieraja-
cym poczucie wartosci.

Modele postgpowania biblioterapeutycznego powinny by¢ zaopatrzone w li-
st¢ lektrur i powinny zawieraé state elementy.

MODEL POSTEPOWANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO

) Dobor ] Czytanie
Wyznaczenie Diagnoza literatury Postgpowanie indywidualne
celu - do sytuacji [~ terapeutyczne (= j 7hiorowe |~
terapeutycznej lub stuchanie
I 1
Identyfikacja ) Zmiana
—| zbohaterem |-, |Autorefleksja |_,| Odreagowanie |, | w zachowaniu,
literackim postgpowaniu
I 1

Opracowujac program biblioterapeutyczny powinno opiera¢ si¢ na nastgpu-
jacych zasadach:

1) swobodne uczestnictwo w spotkaniach,

2) uwzglednienie potrzeb, preferencji uczestnikow,

3) dostosowanie srodkow, poziomu zajeé, tempa do mozliwosci psychicznych
i fizycznych uczestnikow,

4) wlaczenie do zajec roznych rodzajow terapii,

5) wspotdziatanie z rodzina, specjalistami,

6) rozwijanie warsztatu biblioterapeutycznego poprzez uczestniczenie w formach
ksztatcenia, samoksztatcenia.

Przyktadowy model postgpowania biblioterapeutycznego wspierajacego proces
wiaczenia dziecka do zespotu.

1. Cel: wlaczenie dziecka izolowanego do zespotu wychowawczego.

2. Diagnoza: Dziecko nie moze zaadaptowac si¢ w klasie. Reaguje na ten fakt
zmiennymi nastrojami (apatia, agresja), ma obnizong motywacjg do nauki, nie
podejmuje kontaktu z réwiesnikami.

3. Dobdr literatury: uzalezniony od wieku i wielkos$ci grupy terapeutyczne;j. Pro-
ponowana literatura: Irena Jurgielewiczowa ,,Ten obcy”, ,,Inna”, Maria Joze-
facka ,,Chlopak na niepogodg”, ,,Kto sieje wiatr”, mozna wykorzystaé w cato-
$ci lub we fragmentach.

4. Postgpowanie terpeutyczno-wychowawcze
a) proba zintegrowania grupy,

b) stworzenie mozliwosci zaistenienia w zespole dziecku izolowanemu,
¢) uspolecznienie zespotu.
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5) Czytanie indywidualne lub zbiorowe — podstawowy element biblioterapeutyczny.
Ukazanie problemu samotnosci.

6. Identyfikacja z bohaterami — porownanie sytuacji ukazanych w literaturze ze
znanymi z wlasnych do$wiadczen. Dokonanie analizy wlasnych zachowan.

7. Odreagowanie — moment przezywania emocji pod wptywem lektury.

8. Autorefleksja, zmiany.

Propozycja scenariusza zajeé biblioterapeutycznych

Temat: Samotnos¢

Miejsce zajec: §wietlica szkolna

Cel: Uswiadomienie wychowankom, rodzicom problemu samotnos$ci dziec-
ka, dazenie do zmian

Uczestnicy: grupa wychowankow, rodzice

Tok zajec: Przed zajgciami biblioterapeuta przygotowuje wystawke plac pla-
stycznych dzieci nt. Samotnos¢ — czy to mozliwe?

1. Zajgcia integracyjne

Poznajemy si¢ — dzieci i rodzice siedza w kregu, przedstawiaja si¢, mowia
o swoich zainteresowaniach, wykonuja plakietke — identyfikator.

Zabawa z piteczka ,,powiedz jaki jestes”. Uczestnicy rzucaja do siebie pitecz-
ke i zadaja pytanie.

2. Rozwiazywanie problemu samotnosci

a) odpowiedz na pytanie ,,Z czym kojarzy ci si¢ samotnos¢” (praca ze Stowni-
kiem jezyka polskiego i samodzielnego).Odpowiedzi: samotno§¢ — brak
towarzystwa, brak pomocy itp.

b) Z wykorzystaniem prac plastycznych eksponowanych na wystawce od au-
torskie komentarze dzieci nt. kiedy dziecko czuje si¢ samotne.

c) ,,Stoneczko” na waskich kartkach dzieci wypisuja dlaczego czuja si¢ samotne
w domu, szkole; natomiast rodzice — jak mozna przezwycigzy¢ samotnosc,

d) odczytywanie fragmentu ,,Matego ksigcia” z ,,Lisem” z ksiazki A. de Sain
Exupery’ego, swobodna dyskusja,

e) gietda pomystéw na zabawy przezwycig¢zajace samotnosé¢

3. Zakonczenie zajg¢ tancem integracyjnym (taniec krasnali)

W zajgciach biblioterapeutycznych mozna stosowa¢ ¢wiczenia relaksacyjno-
koncentrujace, ktore posiadaja walor wychowawczy, poznawczy i terapeutyczny.
Celem takich ¢wiczen jest m.in.:

— pokonywanie lgkow, napi¢é, zahamowan,
—nabycie umiej¢tnosci wyciszenia si¢ i koncentracji,
— odkrycie mozliwos$ci ekspresji whasnego ciata,
—rozwijanie ekspresji tworczej,

— samoakceptacja.
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Chcac efektywnie realizowa¢ w pracy opiekunczo-wychowawczej z dzie¢mi
¢wiczenia relaksacyjne nalezy przyja¢ nastgpujace zasady:

— wzbudzenie zaufania uczestnikow do prowadzacego,
— atmosfera panujaca na tego typu zajg¢ciach wymaga koncentracji i ciszy,
— dobrowolnos$¢ uczestnictwa,
—wykorzystanie cwiczen elaksacyjnych w réznych sytuacjach m.in. jako sposobu
urozmaicenia lekcji, roztadowania stresu szkolnego.
Przygotowanie zaje¢ relaksacyjnych wymaga od prowadzacego wczesniej-

szego opanowania technik relaksacyjnych, opracowania scenariusza.

Propozycja zajeé biblioterapeutycznych z zastosowaniem
¢wiczen relaksacyjnych.

Temat: Bawimy si¢ z Kubisiem Puchatkiem i jego przyjacioimi

Miejsce zajec: sala sportowa
Cel: ksztaltowanie tworczej ekspresji ruchowej wg Labana, poznawanie ¢wi-
czen relaksacyjno-oddechowych pomocnych w radzeniu sobie ze stresem

Metody: ekspresyjna — Laban, zabawowa

Uczestnicy: wychowankowie §wietlicy

Czynnosci
prowadzacego Przebieg zabawy Organizacja grupy Uwagi
rodzaj zabawy
Przywitanie si¢ | Przywitanie si¢ okrzykiem Dowolna w siadzie Przy
z dzie¢mi ,,Kubu$ naszym skrzyznym czytaniu
wprowadzenie | przyjacielem” Wystuchanie o skorygowanej podktad
w sytuacjg fragmentu ksiazki postawie muzyczny
zabawowa
Zabawa Wybieramy si¢ z Kubusiem | Kazde dziecko
orientacyjno- do zaczarowanego lasu. wykonuje ruchy Podktad
-porzadkowa Dzieci na sygnal maszeruja | wlasnego pomystu, muzyczny
elementy po catej sali. kazdy jest dobry
opowiesci
ruchowej
Zabawa Chcac dojs¢ do lasu, musimy | Przechodzenie parami |Nawiazac
orientacyjno- przejs$é przez jezdnig przez wyznaczone do wychow.
-porzadkowa miejsce, reagujac na komunikac.
sygnat wzrokowy

Zabawa skoczna | W lesie spotykamy przyjaciét | Dowolna. Na catej sali

Puchatka. Pojawit si¢ rozrzucone woreczki

Tygrysek, ktory przeskakuje |1 pitki. Prowadzacy

szybko nad lezacymi wybija rytm na

kamieniami. Dzieci tamburynie.

w dowolny sposob

przeskakuja nad rozrzuconymi

pitkami i woreczkami.
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Czynnosci

Podsumowanie zajgé

prowadzacego Przebieg zabawy Organizacja grupy Uwagi
rodzaj zabawy
Zabawa na Ktapouch i Prosiaczek Podzial na dwa zespoly | Plakietki dla
wesoto zapraszaja na zawody (druzyna Prosiaczka druzyn wyk.
— wyscig z woreczkami i Ktapouchego). na zajgciach
na glowie Wyznaczy¢ tory. plastycznych
— wyscig z woreczkami Zadbaé w Swietlicy.
migdzy kolanam o0 bezpieczenstwo.
—rzu¢ woreczkami do kosza
Zabawa ogdlna | Przyleciata do nas Madra | Dowolne Przygotowanie
o charakterze |Sowa. Pokazcie jej jak do rekreacji
tworczym mozna bawic sig, ¢wiczy¢ z wykorzy-
woreczkiem staniem
réznych
przyboréw
JesteSmy zmgczeni. Dowolne Umiejgtnoscei
Forma Tygrysek zaproponowat w radzeniu
relaksacyjne wykona¢ koci grzbiet sobie ze
— z klgku podpartego wraz stresem
z wydechem wypchnijcie
plecy do gory (,.koci
grzbiet”)
— glowa migdzy ramionami
liczymy do trzech
i z wdechem wyigcie
do tylu i odchylenie gtowy
Forma Krzy$ zaprasza na zielony | Dowolna. Przy muzyce | Poznawanie
relaksacyjna dywan — lezenie na plecach | tekst relaksacyjny techniki
nogi ugigte, zamknigte Tecza wg H. Hamer. relaksacyjnej
oczy, skupienie uwagina | Czytamy fragment i éwiczen
oddechu torem brzusznym. | ksigzki oddechowych

Przed zajgciami biblioterapeuta przygotowuje wystawke prac plastycznych
dzieci nt. Kubus Puchatek i jego przyjaciele.
W scenariuszu zaje¢ wykorzystano propozycje zawarte w ksiazce K. Dutkie-
wicz, T. Konieczny, Wychowanie fizyczne w eukacji klas najmtodszych. Warsza-
wa 2001. W zajeciach biblioterapeutycznych mozna Wykorzystywac teksty re-
laksacyjne. Przedstawiam za II. Hamer tekst ,,Tecza™

Instrukcja:

Proponuje wam wyobrazanie sobie kolorow teczy. Zamknijcie oczy. Kazdy
kolejny kolor bedzie Cie wprowadzal w stan coraz glebszego odprezenia. Jesli
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trudno Ci zobaczy¢ kolor, nie przejmuj sie do niczego nie zmuszaj. Wystarczy, ze
nazwiesz go w myslach.

Zacznijmy od czerwieni. Jest to piekny, gleboki, purpurowy odcien czerwieni, jak
kula zachodzqcego stonca. Jest to czerwien dojrzatego czerwonego jablka. Przypo-
mina dojrzalq purpurowq roze. Kolor czerwony... Przechodzi stopniowo w barwe
pomararnczowq. Dynamiczng, promienng, jak kosz pomarariczy. Kolor pomaranczo-
wy... Powoli zamienia sie w Z6lty. Swietlisty, Z6lty jak storice. Gorqcy, Z6lty jak storice.
Poczuj to ciepto w swoim splocie stonecznym. Twoej cialo staje sie cieple, odprezone.
Kolor zolty jak fontanna ciepla. Pozwol, zeby to cieplo przeniknelo wszystkie czesci
Twojego ciata. Pozwol, zeby to cieplo przeniknelo wszystkie czesci Twojego ciala.
Zatroszcz sie o swoje cialo. Potrzebuje Twojej uwagi, dbafosci i troski.

Kolor zotty... Stopniowo zamienia sie w zielen. Zielony jak tqka, jak pogodny,
letni dzien. Zielony jak lis¢. Zielony jak las. Jest Ci dobrze. Czujesz sie spokojny...
Powoli pojwaia sie i wypetnia Cig kolor niebieski. Gleboki, piekny, spokojny nie-
bieski, jak niebo w majowy dzien, jak woda w jeziorze. Jak ocean. Niebieski.
I'wreszcie pojwaia sie fiolet. Osiqgnaltes stan glebokiego odprezenia. Jestes spo-
kojny, zrelaksowany.

Pomoce do biblioterapii
utwory dla dzieci i mtodziezy (wybor)

. Applegate Katherine, Dzielqc si¢ Samem. Katowice 1996.

. Austen Carrie, Plan Rosie: jak zdoby¢ sympatie. Warszawa 1992.
. Blake Susan, Ukras¢ Josha. Katowice 1992.

. Borowa Maria, Ogrody. Wroctaw 1997.

. Borzymowska Barbara, Dziewczyna dla Pawla. Wroctaw 1996.
. Borzymowska Barbara, Rafaf i Anka. Wroctaw 1995.

. Fox Marta, Magda. Wroctaw 1996.

. Kleberger Ilsc, Wakacje z babciq. Warszawa 1997.

. Korczak Janusz, Krol Macius Pierwszy. Warszawa 1997.

. Kowalewski Stanistaw, 4 jesli powiem nie. Wroctaw 1995.

. Lewonska Natalia, Sonata dla Natalii. Wroctaw 1996.

. Lindo Elvira, Mateuszek. Warszawa 2002.

. Lindo Elvira, Mateuszek i ktopoty. Warszawa 2002.

. Lindo Elvira, Jestem super — Matuszek. Warszawa 2002.

. Milne Alan, Kubes Puchatek. Warszawa 1996.

. Molicka Maria, Bajki terapeutyczne. Poznan 1999.

. Musierowicz Matgorzata, Dziecku pigtka. Poznan 1993.

. Najpiekniejsze wiersze dla mamy. Warszawa 1996.

. Nowacka Ewa, Mafe kochanie, wielka mitos¢. Wroctaw 1997.

. Olech Joanna, Dynastia Miziotkéw, cz. IV Wakacje. Warszawa 1994,
. Sain-Exupery Antoine, Maly ksiqze. Warszawa 1995.
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22. Siesicka Krystyna, Nieprzemakalni. Wroctaw 1997.
23. Siesicka Krystyna, Obok mnie. Wroctaw 1997.

24. Wiza Barbara, Macoszka. Warszawa 1995.

25. Wojciechowski Piotr, Bajki zottego psa. Krakow 1993.

Muzyka w biblioterapii (plyta CD)
1. Muzyka relaksacyjna. Harmonia i odprezenie. ASC Design Group

Przypisy

' Borecka 1.: Biblioterapia w szkole, Legnica 1998, s. 7.

2 Ibidem, s. 14.

3 Hamer H.: Klucz do efektywnosci nauczania, Warszawa 1999, s. 126-128.

Literatura zalecana

1. Borecka L.: Biblioterapia. Poradnik dla bibliotekarzy. Watbrzych 1998

2. Kulmatycki L.: Lekcja relaksacji, Wroctaw 1999.

3. Necka E.: Proces tworczy i jego ograniczenia, Krakow 1995

4. Skorny Z.: Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, Wroctaw 1988

5. Tomasik E.: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. Warszawa 1994,

Jolanta Albanska

PROPEDEUTYCZNE ASPEKTY
FORM AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

1. Wybrane zagadnienia z rozwoju biopsychospolecznego czlowieka

Wiedza o rozwoju biopsychospolecznym stanowi jedno z najwazniejszych
narzedzi pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli i opiekundéw wszystkich
rodzajow szkot i placowek opiekunczo-wychowawczych.

Najtrudniejsza rolg do spetnienia maja opiekunkowie — wychowawcy pracuja-
cy w osrodkach resocjalizacyjnych, opiekunczo-wychowawczych, domach dziec-
ka, osrodkach dla dzieci i mtodziezy o réznorakich dysfunkcjach rozwoju umysto-
wego, fizycznego i spotecznego. Musza uzupetniac braki w wychowaniu, powstate
na skutek zataman autorytetu rodziny, kryzysu oddziatywania wychowawczego ro-
dzicow, rodzenstwa i 0s0b z otoczenia srodowiskowego. Dzieci z rodzin patolo-
gicznych, wychowywane bez mitoéci matki lub ojca, dzieci niechciane i porzucone
wymagaja od swoich opickunéw i wychowawcow wszechstronnej wiedzy meryto-
rycznej, metodycznej oraz zast¢pczej milosci rodzicielskiej. Struktura zaniedban
podopiecznych w zasadzie obejmuje szersze kregi, tez sprawno$ci motoryczne;j,
ktorej wiele uwagi poswigca si¢ w niniejszym rozdziale. Jak wiemy kultura fizyczna
moze oddziatywac¢ na cztowieka i jego rozw6j wieloaspektowo, to jest w obszarze
rozwoju biologicznego, psychicznego, spotecznego i motorycznego.
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Ruch towarzyszy cztowiekowi od jego poczecia do kresu zycia. Natura wypo-
sazyta noworodka w nieodzowne odruchy bezwarunkowe, konieczne do pobierania
pokarmu (ssania), oddychania (ziewania), ptaczu (sygnalizacji o wystepujacym bolu,
glodzie), ruchy chwytne, obejmujace ramionami, ptywania i cofania glowy w tym
po zadziataniu §wiatta na Zrenice (odruchy obronne), mruzenia oczu itp.

Okoto 6 miesiaca zycia niemowlgta potrafia siedzie¢, nastepnie raczkowacé, aby
okoto 10-14 miesiaca zycia przyja¢ postawe stojaca i chodzi¢. W tych ztozonych
ruchach najczgéciej zaangazowane s migsnie ramion, konczyn dolnych i tutowia.
Najwigksza sprawnos$¢ koordynacyjng ksztaltuja podczas petzania i raczkowania.

Réwnomiernie z rozwojem ruchéw rozwijaja si¢ procesy psychiczne: wraze-
nia (dotyku, zimna, stuchu), spostrzegania, pamigci wzrokowej, mySlenia itp.

Sadze, Ze ten okres rozwoju dziecka wiasciwie ujeta M.D. Kaliszewska-Droz-
dowska (1987) twierdzac, ze: Rozwdj osobnika jest funkcjq czynnikow genetycz-
nych, Srodowiskowych i czasu. Realizacja prowadzenia procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego przez opiekunow i nauczycieli uzalezniona jest od wiedzy o rozwo-
ju biologicznym (fizjologicznym) podopiecznych, gdyz wiek kalendarzowy,
a zwlaszcza u zaniedbanych dzieci pod wzgledem odzywiania i wychowania jest
miernikiem bardzo subiektywnym.

Ponizej podane sa wskazniki rozwoju podstawowych cech budowy ciata, kto-
re moga by¢ pomocne w ustaleniu wieku, wysokosci i wieku masy podopiecznych
w 1-6 roku zycia.

Tabela 1. Wskazniki rozwoju cech budowy ciala dzieci w wieku 1-6 lat Zycia
(wg. N. Wolanskiego (1979-80-81) w modyfikacji wlasnej)

CECHY BUDOWY CIALA
L/K | Wiek Wysokos¢ ciata Masa ciata Obwod klatki | Obwaod glowy
(lata) (cm) (kg) piers. (cm) (cm)
DZ. CH. | DZ. |CH. DZ. CH. DZ. | CH.
1 1 75,0 77,4 9,9 (10,5 46,7 | 47,8 | 45,6 | 47,1

86,0 88,4 | 12,5 (13,3 499 | 50,8 | 47,7 | 49,4
95,2 96,2 | 14,7 |15,4 51,7 | 52,6 | 49,1 | 50,6
101,8 103,0 | 17,3 [16,7 52,6 | 54,0 | 50,0 51,4
109,2 110,6 | 19,0 [19,6 53,8 | 55,5 | 50,6 |51,9
116,4 116,9 | 21,6 [214 55,9 | 57,3 | 51,1 |523

N || B W N
N || W N

* Przecigtne odchylenia standardowe wysokosci ciata:
— dziewczat w wieku 3-6 lat — 4,6 cm, a masy ciata— 2,3 kg
— chlopcow w wieku 3-6 lat — 4,8 cm, a masy ciata — 2,4 kg
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Wskazniki rozwoju nie sg wartosciami statymi, jednak pozwalaja ustali¢ po-
ziom rozwoju cech morfologicznych, ktorych badanie nie sprawia zadnych trud-
nosci. W tym okresie zycia nalezy bra¢ rowniez pod uwagg nie tylko pelne lata,
ale tez miesiace.

W wieku przedszkolnym w organizmach dzieci¢gcych dokonuja sig¢ liczne
zmiany w strukturze budowy ciala, funkcji poszczegdlnych narzadow, gruczotéow
dokrewnych aparatu ruchu, mysleniu, kojarzenia i zachowaniach. Dzieci w wieku
5-6 lat potrafia wykonywac ztozone kombinacje ruchowe, dobrze biega¢, skakac,
rzucac z rozbiegu, czgsto sa juz objeci opieka ze strony trenerdéw i instruktorow
sportowych z zakresu ptywania, tanca, gimnastyki artystycznej a nawet narciar-
stwa alpejskiego (zjazdy na krétkich nartach) i jazdy na rolkach. Dzieci potrafia
kilka godzin przebywac¢ na otwartej przestrzeni, biegac tacznie kilka kilometrow,
w naturalny sposob regulujac wlasnym wysitkiem i wypoczynkiem.

To nie oznacza, ze opickunowie powinni by¢ biernymi obserwatorami. Bar-
dzo czgsto dzieci popetniaja wiele blgdow podczas biegania, chodzenia, rzucania
piteczka. Korygowac nieodpowiednie ruchy mozna poprzez propozycje cicka-
wych zabaw bieznych, skocznych, rzutnych, rytmicznych, zwinnosciowych itp.
Zabawy ruchowe sa atrakcyjnym srodkiem dydaktycznym, a zarazem stymulato-
rem rozwoju cech fizycznych, psychicznych i spotecznych.

Wsrod wielu funkeji wychowania fizycznego; stymulatywnej, adaptacyjnej,
kompensacyjnej, i korektywnej, wazna rolg nalezy przypisa¢ funkcji prosoma-
tycznej i prospoteczne;.

Prosomatyczna funkcja wiaze si¢ z pobudzaniem prawidtowego rozwoju bio-
logicznego podopiecznych. Bardzo wazna rolg przypisuje si¢ wlasciwemu roz-
Wwojowi postawy ciala.

Wedtug Krystyny Jankowiak (1987) z postawa ciata juz od momentu chodzenia,
Yaczy sig: wystajacy, wypukly brzuch, znaczna lordoza ledzwiowa i prosta gorna czes¢
tutowia, czasem nieznaczna kifoza piersiowa oraz lekki przykurcz zgieciowy stawow
biodrowych i kolanowych. Zdaniem wielu autoréw, taka postawa ciata czgsto utrzy-
muje si¢ do konca wieku przedszkolnego. Badania dowodza, ze wystawanie brzucha,
wyrazna lordoza lgdzwiowa, utrzymuje sig jeszcze u dzieci w okresie nauczania po-
czatkowego.

Znaczna sktonnos¢ do pogorszenia postawy obserwuje si¢ u dzieci i mtodzie-
zy w okresie duzego skoku pokwitaniowego, a zwltaszcza w 12-13,5 roku zycia
dziewczat i 13-15 lat zycia chtopcow. Dobor ¢wiczen fizycznych, stan zdrowia,
niewlasciwa higiena zycia, a nawet psychicznego w tej mierze ma dominujace
znaczenie. Postawa ciata stabilizuje si¢ okoto 18 roku zycia kobiet i 22 roku zycia
mezezyzn.
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Wiek 7-9 lat

Okoto siddmego roku zycia stabilizuje sig¢ krzywizna szyjna (N. Wolanski,
1975). Pozostale krzywizny krggostupa nie sg jeszcze w petni uksztaltowane.

Wedlug wskaznikéw tempa wzrastania analizowanej populacji dochodzimy
do wniosku, ze niewielka przewagg w tej mierze maja chtopcy. Roznice nie sa
istotne w sensie statystycznym. Sredni przyrost roczny wysokosci ciata wynosi
okoto 5-6 cm, a masy ciata okoto 2,5-3,2 kg. Uklad kostny ze znaczna tkanka
chrzgstng bardzo podatny jest na dziatania mechaniczno-fizyczne. Nauczyciel —
wychowawca musi tez wiedzie¢, ze zbytnie obciazenia fizyczne wptywaja nie
tylko na przys$pieszone kostnienia komorek kostnych, ale tez na niepozadany nad-
mierny rozw6j migsni dziecka. W obu przypadkach nieumiejg¢tne dozowanie wy-
sitkiem fizycznym moze wptynaé na zahamowanie rozwoju cech dtugo$ciowych
dziecka w procesie jego wzrastania. Wraz z rozwojem somatycznym dokonuje si¢
rozwoj psychiczny i motoryczny. Czgsto specjaliSci z dziedziny nauk przyrodni-
czo-medycznych i kultury fizycznej, okres Zycia cztowiek pomigdzy 7 a 9 lat na-
zywaja matym skokiem pokwitania, a okres 10-12 lat okresem stabilizacji rozwo-
jowej, majacej za zadanie m.in. przygotowania si¢ do czekajacego trudnego okre-
su pokwitania (duzego skoku pokwitaniowego).

Tabela 2. Srednie wielko$ci wybranych cech budowy ciala dzieci w wieku
7-9 lat zycia
(wg R. Trze$niowski, R. Przeweda, 1989)

CHLOPCY DZIEWCZETA
Lp.| Wiek | wys. ciala | masa ciata | obwod klatki |wys. ciata| masa | obwdd klatki
(lata) (cm) (kg) piers. (cm) (cm) |ciata (kg) | piers. (cm)
1 7 123,3 24,8 59,3 122,7 23,9 57,8
2 8 129,1 27,9 62,0 127,0 26,2 59,9
3 9 134,2 30,5 63,4 133,7 29,3 62,2

* Przecigtne odchylenia standardowe wysokosci ciata:
— chtopcow w wieku 7-9 lat — 5,5 cm, a masy ciata — 4,0 kg
— dziewczat w wieku 7-9 lat — 5,3 cm, a masy ciata — 4,3 kg

Wiek 10-12 lat

Wiek zmniejszonej dynamiki wzrastania. Duza harmonia rozwoju fizycznego
powoduje warunki do osiagania dobrych wynikow w nauce umiej¢tnosei rucho-
wych, czgsto skomplikowanych koordynacyjnie ¢wiczen ruchowych. Wiasciwy
okres naboru do wigkszosci dyscyplin sportowych. Szkota i kazda placowka o§wia-
towo-wychowawcza i opiekuncza winna zadbac o stworzenie warunkow jak naj-
lepszego dostgpu dzieci do uczestnictwa we wszelkich formach ruchowych. Ze
wszech miar nalezy stwarzac¢ warunki uczestnictwa dzieci w zajeciach na otwartej
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przestrzeni (gry terenowe, atletyka terenowa), plywanie, taniec, gimnastyka i inne
sporty z dostosowywaniem do wieku, ptci, zdrowia, wydolnosci i sprawnosci.
Okoto 10,5 roku zycia u dziewczat rozpoczyna si¢ okres pokwitania, dojrzewania
plciowego. Wraz z wejsciem w okres dojrzewania czgsto dochodzi do zmian za-
chowan motorycznych i osobowosciowych dziewczat i chtopcow.

Tabela 3. Srednie wskazniki rozwoju wybranych cech budowy ciata
(N. Wolanski), 1989, [6]

CHLOPCY DZIEWCZETA
Lp.| Wiek | wys. ciata | masa ciata | obwod klatki | wys. ciata| masa | obwdd klatki
(lata) (cm) (kg) piers. (cm) (cm) | ciata (kg) | piers. (cm)
1 10 139,3 333 65,6 139,2 32,7 62,9
2 11 1454 39,5 70,6 145,7 37,0 66,3
3 12 150,4 42,1 71,1 152,0 41,5 67,9

* Przecigtne odchylenia standardowe wysokosci ciata:
— chtopcow w wieku 10-12 lat — 6,2 cm, a masy ciata— 5,7 kg
— dziewczat w wieku 10-12 lat — 6,6 cm, a masy ciata — 6,4 kg

Wiek 13-15 lat

Okres burzliwego rozwoju fizycznego, psychicznego i motorycznego. Poja-
wiaja si¢ problemy z odpornos$cia systemu nerwowego, a zatem i koncentracji oraz
koordynacji ruchowej. Wzgledna réwnowaga organizmu z poprzedniego wieku
zostaje zachwiana przez zwigkszona dziatalno§¢ gruczolow dokrewnych (uktadu
podwzgorzowo-przysadkowego, tarczycy, gruczotow piciowych i grasicy).

Duzy skok pokwitaniowy cechuje si¢ dynamicznym wzrastaniem kazdego ele-
mentu kostnego i mig$niowego organizmow dziewczat i chtopcow. Wystepuja przy-
padki wzmozonego wzrastania w pdzniejszych latach, tj. do okresu 16 roku zycia
dziewczat i okoto 18 roku zycia chlopcow.

Gradient dynamiki wzrastania przebiega w kolejnosci: konczyny dolne, sze-
rokosc¢ bioder i klatki piersiowej, najpozniej tutdw i dtugos¢ gtowy z szyja. Okoto
jednego roku po skoku pokwitaniowym (duzym) zwigksza si¢ masa organizmu.
U dziewczat uprawiajacych sporty od (ok. 10 roku zycia), przecigtnie o 1,5-2 lat
pdzniej pojawia si¢ pierwsza menarche. Powr6t do rownowagi motorycznej na-
stepuje u dziewczat w wieku 13,5-14,5 lat a u chlopcow 15-16,5 lat zycia.

Osobnicy, ktorzy poddawani byli systematycznym treningom ruchowym le-
piej znosza niedogodnosci duzego skoku pokwitaniowego.
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Tabela 4. Srednie wskazniki wybranych cech budowy ciala (1989) [6]

CHLOPCY DZIEWCZETA
Lp.| Wiek | wys. ciata | masa ciata | obwdd klatki |wys. ciata| masa | obwdd klatki
(lata) (cm) (kg) piers. (cm) (cm) | ciala (kg) | piers. (cm)
1 13 158,0 46,8 73,9 156,8 46,5 69,8
2 14 162,8 51,8 76,4 160,1 50,7 72,6
3 15 171,1 60,0 81,0 162,3 54,9 72,8

* Przecigtne odchylenia standardowe wysokosci ciata:
— chtopcow w wieku 13-15 lat — 9,4 cm, a masy ciata— 9,5 kg
— dziewczat w wieku 13-15 lat — 6,3 cm, a masy ciata — 7,6 kg

U plci zenskiej czegsto po okresie pokwitania znaczna czg$¢ zdolnoséci motorycz-
nych konczy swoj naturalny rozwdj. U chtopcoéw czg§¢ zdolnosci motorycznych (wy-
trzymato$¢, moc) rozwija si¢ nadal po okresie pokwitania. (R. Przeweda 1995)

Petlna stabilizacja rozwoju fizycznego i psychicznego wystgpuje u kobiet ok.
18-20 roku zycia, a u mgzczyzn 22-24 roku zycia. Natomiast stabilizacja moto-
ryczna u mgzczyzn nastgpuje w wieku 20-35 roku zycia.

Przecigtny mezczyzna 50-letni posiada 80% wydolnosci fizycznej 25-1atka,
60 letni — 60-65%, a 75 latek — 50%. (R. Przewgda 1995)

Tabela 5. Srednie wskazniki wybranych cech budowy ciala
mezezyzn i kobiet w wieku 16-19 lat (1989), [6]

MEZCZYZNI KOBIETY
Lp.| Wiek | wys. ciata | masa ciata | obwod klatki | wys. ciata| masa |obwdd klatki
(lata) (cm) (kg) piers. (cm) (cm) |ciata (kg) | piers. (cm)
1 16 175,1 63,4 82,2 163,5 55,7 73,6
2 17 176,2 67,4 85,3 164,3 57,4 74,1
3 18 178,5 68,8 86,6 164,8 58,9 75,4
4 19 178,6 68,9 86,4 164,9 58,8 74,8

* Przecigtne odchylenia standardowe wysokosci ciata:
—megzczyzn wieku 16-19 lat — 6,0 cm, a masy ciata — 7,5 kg
— kobiet w wieku 16-19 lat — 6,2 cm, a masy ciata — 6,6 kg

Wychowanie fizyczne przebiega od poczgcia do kresu zycia. Jednak najwigk-

sza intensywno$¢ zamierzonego oddzialywania na rozwoj cztowieka, ma miejsce
w systemie instytucjonalnego ksztalcenia, tj. w szkotach i uczelniach.
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2. Wychowanie fizyczne na drodze do humanistycznej koncepcji i ksztalto-
wania osobowoSci w kontekscie troski o cialo

Juz w dziejach starozytnej Grecji ¢wiczenia fizyczne staly sig niezbgdnym
srodkiem ksztatltowania pigkna ciata ludzkiego, jego wychowania moralnego, es-
tetycznego i obywatelskiego. Od ok. VI wieku p.n.e. w szkotach istnial zwyczaj
upowszechniania imion uczniow, ktorzy wyrozniali si¢ wynikami w matematyce,
muzyce, deklamacji, poezji oraz zawodach sportowych.

Wszystko co dotyczyto aktywnosci ruchowej swoj poczatek miato w uczest-
nictwie w zabawach i grach ruchowych. Mtodzi Hellenowie juz od 7 roku zycia
¢wiczyli pod kierunkiem nauczycieli (gimnastéw) i instruktoréw (paidotribow).
Wielka rolg odgrywaty palestry, w ktorych przez pierwsze trzy lata chtopcy uczest-
niczyli w zabawach i réznych formach ¢wiczen fizycznych. Uczyli sig¢ rowniez
czytac i pisac.

Gimnazjony stuzyty nie tylko celom sportowym, ale zdrowotnym, rozrywko-
wym oraz nauce, gdzie uczeni mogli wygtaszac publiczne wyktady, dysputy i czy-
ta¢ swe dzieta.

Zrédtowe dane informuja nas, ze w czasach starozytnej Grecji pojecie miana
miasta zwiazane bylo réwniez z tym, czy dana miejscowo$¢ posiadata gimnazjon
i teatr. Natomiast mianem niezdary i nieuka okreslano tych mtodziencow, ktorzy
nie umieli ptywac i czyta¢. Jak si¢ okazato starozytna Grecja byla tez kolebka
igrzysk olimpijskich, a za ich poczatek przyjgto 776 r. p.n.e.

Zwycigzcy olimpijscy cieszyli si¢ wielkim szacunkiem, czgsto rodzima lud-
no$¢, a nawet wrogowie, widzieli w nich ulubiencow bogéw lub samego boga
opiekujacego si¢ dana dyscypling sportu. Blizszy wspotczesnym czasom byt sys-
tem atenski niz spartanski.

Spartanka odsylajac syna do boju z wrogami moéwita ,,wrd¢ z tarcza lub na
tarczy”. Twardo$¢ charakteru przesycona nienawiscia do wroga i bezwzglednosc,
przestrzeganie zasad wpajane byly przez caty okres szkolenia. Wspolczesne po-
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kolenia dzieli ponad trzydziesci stuleci od omawianego okresu. Jako$¢ postepo-
wania uleglta diametralnym zmianom i czgsto wychowawcy i rodzice narzekaja na
znaczacy brak respektu mtodych pokolen dla ustalonych norm i zasad postgpowa-
nia w rodzinie, szkole i sSrodowisku spotecznym.

Nieco odmiennie przebiegalo wychowanie rzymskie nastawione wytacznie
na pielegnacje ciata, walki gladiatorow i osiagania maksymalnej wydolnosci or-
ganizmu, zdolnego do pokonywania przeciwnika w boju i walce sportowe;.

Postgpowa mys$l w dziedzinie kultury fizycznej data swoj wyraz we Wtoszech
(XV w.). Zajecia ruchowe zaczely spetniaé rolg srodka wychowawczego. Wielo-
aspektowe wartosci ¢wiczen fizycznych jak i ksztalcenie sprawnosci, wyrabianie
warto$ci estetycznych, uzytecznych, hedonistycznych (przezywania pigkna ruchu),
wartosci leczniczych i wychowawczych.

Trudno pomina¢ wptywu w polskiej mysli o wychowaniu fizycznym na roz-
woj kultury fizycznej w Europie. W tej mierze ztotymi zgtoskami zapisat si¢ wiek
XVIIIL Komisja Edukacji Narodowej (1773-1794) w opinii historykow byta pierw-
szym ministerstwem o$wiaty, byla pierwsza instytucja, ktora ustawowo wprowa-
dzita obowiazkowe wychowanie fizyczne do szkot. Ustawa KEN z 1783 roku
w swoim rozdziale pt. ,,Edukacja Fizyczna” w nowatorski sposob ujeta kwestie
zwiazane z fizycznym, motorycznym, zdrowotnym, higienicznym i moralno-oby-
watelskim wychowaniem dzieci i mtodziezy. Zaj¢cia wychowania fizycznego sta-
nowity potowg tygodniowego wymiaru zaj¢é szkolnych.

Jakze bliskie obecnym pogladom jest brzmienie wstgpu do wyzej wymienio-
nej ustawy. Nieprzerwana osnowa staran okolo dzieciecia od pierwszych jego
zycia poczqtkow, okolo zdrowia, czerstwosci i sil jego, staran stosowanych do
pomnazajqcego sie wieku, a zawsze za cel majqcych uczynic¢ cztowieka szczesli-
wym i do wykonania powinnosci zdolnym — takowa osnowa staran jest edukacjq
fizyczng.

Juz wowczas wychowanie fizyczne uwazano za proces towarzyszacy czto-
wiekowi, od jego poczecia do kresu zycia.

Na uwagge zastuguje pionierska realizacja postanowien KEN w zakresie wy-
chowania fizycznego przez Tadeusza Czackiego — zatozyciela liceum w Krzemien-
cu (1805-1830). W owym Liceum po raz pierwszy w Polsce zatrudniono nauczy-
ciela wychowania fizycznego i lekarza szkolnego. Mozna ubolewac, ze tak madre
poczynania T. Czackiego nie maja przetozenia na obecna ochrong zdrowia dzieci,
mlodziezy i nauczycieli. Jak wiemy w Polsce w 1991 roku zlikwidowano instytucje
lekarza na terenie szkoty, a w duzej mierze tez Sredniego personelu medycznego.

Spodziewac sig nalezy, ze wzrastajacy odsetek dzieci i mtodziezy z dysfunk-
cjami rozwojowymi, a zwlaszcza nabytymi, sktoni wiadze naszego panstwa do
przywrocenia szkotom i placdéwkom opiekunczo-wychowawczym instytucji leka-
rza. Fakt zwigkszajacej sig liczby zajg¢ wychowania fizycznego w tygodniowym
wymiarze zaje¢ szkolnych réwniez zmusza do wzmozonej kontroli lekarskiej.
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Najnowoczesniejsze spojrzenia na wychowanie fizyczne w systemie wycho-
wania i ksztalcenia. Wspolczesnie, kulturg fizyczng wraz z jej wszystkimi sktado-
wymi zaliczono do integralnej czgsci kultury spoteczenstwa (Ustawa o kulturze
fizycznej z 18 stycznia 1996 wraz z p6zniejszymi zmianami). Do jej fundamental-
nej czesei zaliczono wychowanie fizyczne.

W odroéznieniu do dawniejszego pojmowania wychowania fizycznego (jesz-
cze do konca lat siedemdziesiatych XX w.) obecnie wiodaca rolg zaje¢ wychowa-
nia fizycznego jest ksztaltowanie postaw, nastawien i motywacji do uczestnictwa
dzieci, mtodziezy i dorostych w ré6znych formach aktywnosci ruchowej. Uksztat-
towanie postawy wobec rozwoju, ciata i umystu, zdrowia, pigkna budowy ciata,
sprawnosci fizycznej, samoksztatcenia i aspiracji sa motorem napgdowym wy-
chowania fizycznego jako wychowania o dbalosci o ciato (H. Grabowski, 1997).
Zatem wychowawca fizyczny winien zadbac najpierw o dyspozycje kierunkowe
(osobowosciowe), a nastgpnie o fizyczno-mechaniczne oddziatywanie w procesie
wychowania fizycznego podopiecznych.

Nalezy jednak wychowanie fizyczne pojmowac szeroko ze wszystkimi do-
brodziejstwami wychowania zdrowotnego z uwzglednieniem bezpieczenstwa,
aktywnosci 1 wypoczynku, higieny, pozywienia, przezywania emocji, przyjazni
i umiejetnosci wspotuczestnictwa w dziataniu. Musimy wreszcie umie¢ poprzez
wychowanie fizyczne wychowywaé¢ w kulturze fizycznej, do kultury fizycznej
i przez kulturg fizyczna. Hasta te beda miaty lepszy wymiar wartosci dla cztowie-
ka, jesli kazdy z nas bgdzie §wiadomy potrzeby uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci ruchowej po zakonczeniu instytucjonalnego ksztatcenia, czyli bedzie
mogt sig samorealizowac. (M. Demel, L. Zuchora — za W. Osinski, 2002).
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WYBRANE METODY I FORMY STOSOWANE
W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wychowanie fizyczne jest bardzo istotnym czynnikiem decydujacym o wszech-
stronnym rozwoju fizycznym oraz osobowosci wychowankow. Stawia ono za cel
nie tylko utrzymanie zdrowia, doskonalenie rozwoju fizycznego, sprawnosci, tez
sprzyja rozwojowi psychiki Wielorakos$¢ zadan stawianych przed tak waznym
dzialem ksztalcenia ogoélnego zmusza nauczycieli, opiekundéw-wychowawcow
dzieci i mtodziezy do znalezienia odpowiednich drég, sSrodkow i sposobow przy
pomocy, ktérych mozna dojs¢ do opanowania umiejetnosci nawykow ruchowych,
jak tez zdobycia pewnego zakresu wiadomosci

Do uzyskania zamierzonych sukcesow dydaktyczno-wychowawczych pomocne
sa metody i formy stosowane w zajeciach wychowania fizycznego.

Sposrod wielu sformutowan dotyczacych metod dokonywanych przez teore-
tykow wychowania fizycznego najbardziej przekonujace jest okreslenie Stanista-
wa Strzyzewskiego ktory mowi, iz metody to ,,sposoby stawiania ucznidéw w sytu-
acjach zadaniowych, w ktorych uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja
zmian w strukturze wlasnego ciata i jego funkcji, zdobywajac wiadomosci, umie-
jetnosci i nawyki w zakresie kultury fizycznej oraz ksztattujaca pozytywna posta-
we¢ wobec niej.

Posiadana wiedza opiekuna-wychowawcy w zakresie metodologii prowadze-
nia zaje¢ wychowania fizycznego pozwata na osiagnigcie wymiernych wynikow
dydaktyczno-wychowawczych. Poza wiedza, dos§wiadczeniem wychowawcy bar-
dzo istotnym zagadnieniem jest aktywny stosunek wychowankow do zajec oraz
odpowiednia baza, mozliwo$¢ zastosowania $rodkow takich jak przyrzady, przy-
bory, sprzet sportowy, instrumenty muzyczne itp. W zaleznosci od celu zajeé na-
lezy dobiera¢ odpowiednie Srodki, organizacj¢ oraz formy i metody. Mozliwos$ci
doboru metod nauczania aktualnie sa szerokie.

Ogo6lny dobor metod nauczenia w zakresie zajec jest zalezny z kim sa prowa-
dzenie zajgcia, od tego jaki cel chcemy osiagnac . Podzial metod przedstawia sig
nastgpujaco:

Metody przekazywania wiedzy

Metody ksztattowania postaw prosomatycznych

Metody realizacji zadan ruchowych

Metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych

Metody ksztattowania wydolnosci i odpornosci organizmu

Metody ksztaltowania postawy ciata

Opiekuna-wychowawece pracujacego w placowkach opiekunczo-wychowaw-
czych najczesciej nie bgdacego profesjonalnie wyksztalconego w kierunku wy-
chowania fizycznego powinny dotyczy¢ w szczegdlnosci metody przekazywania
wiedzy o kulturze fizycznej oraz metody pozwalajace w prawidtowym prowadze-
niu zaje¢ majacych na celu rozwoj somatyczny wychowankow oraz realizacje
zadan w réznych rodzajach aktywnosci ruchowe;j.
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I Metody przekazywania i zdobywania wiedzy.

Warunkiem ksztattowania si¢ pozytywnej postawy wychowankéw wobec
kultury fizycznej jest zasob wiadomosci o tym tak waznym dziale kultury ogolne;.
Wychowawca powinien orientowac si¢, w jaki sposob nalezy mlodziezy przeka-
zywa¢ wiadomosci oraz stworzy¢ warunki do samodzielnego ich zdobywania.

Do najczgsciej stosowanych metod w tym zakresie nalez zaliczy¢: pokaz,
opowiadanie, wyktad, pogadankg, dyskusje.

Pokaz stanowi wazna rolg z chwila przyswajania przez ¢wiczacych nowych
wiadomosci, ¢wiczen praktycznych, daje szansg odpowiedniego zrozumienia ru-
chu, czynnosci, zjawiska Najczesciej stosowany jest tzw. ,,zywy pokaz ruchu”
w tempie w normalnym lub zwolnionym Wiadomosci moga by¢ przekazane przy
pomocy modeli, obrazéw, tablic, filmow video, schematow, programéw kompu-
terowych i innych pomocy audiowizualnych.

Opowiadanie. Ta metoda ma za zadanie zaznajomienie wychowankow z te-
matyka kultury fizycznej w formie stownego opisu . Opis ten winien by¢ jasny,
zrozumialy podany w precyzyjny sposob przemawiajacy do wyobrazni stuchaczy.
— Przyktady tematow opowiadania.

— Jakie byly poczatki sportu?

— Powstanie olimpiad nowozytnych.

— Jak sta¢ si¢ mistrzem w sporcie.

— Znaczenie wf dla rozwoju fizycznego wychowankow.

Wyklad. Jest to forma przekazywania wiedzy w sytuacjach niemozliwosci
prowadzenia zaj¢¢ z powodu braku bazy sportowej lub tez nickorzystnej pogody.
Przedmiotem wyktadu jest opis zjawisk, czynnosci — procesow opartych na pod-
budowie naukowej .Prowadzenie wyktadu wymaga od wychowawcy odpowied-
niego merytorycznego przygotowania

Przyktadowa tematyka wyktadow:

— Zasady i normy prawidtowego odzywiania.

— Higiena i bezpieczenstwo na zajgciach w-f.

— Problemy nikotynizmu, alkoholu i narkomanii wsrod mtodziezy.
— Zasady fair play w sporcie i zZyciu codziennym.

Pogadanka jest forma, w ktorej zarowno wychowawca jak tez stuchacze sa
aktywni uczestniczac w rozmowie zadajac i odpowiadajac na pytania.
Przyktadowa tematyka pogadanki:
— M¢j ideat sportowca.
— Jak mozna osiagna¢ wyniki w sporcie.
— Sposoby wykorzystania czasu wolnego.
— Igrzyska olimpijskie — $wigtem sportu.
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Dyskusja to jedna z aktywizujacych metod nauczania-uczenia sig, ktdrej istota
polega na zorganizowanej wymianie mysli i pogladow wychowankow na dany
temat. Dyskusja to sztuka wyrazania swojego zdania, argumentacji i powinna by¢
w przemy$lany sposob dobrana do celu jaki chcemy osiagnac.

Przyktadowa tematyka do dyskusji.

— Doping w sporcie.

— Miejsce w-fu w programie nauczania szkolnego.
—Jak utrzymacé wszechstronng aktywnos¢ fizyczna?
— Zdrowy styl zycia.

II Metody nauczania wychowania fizycznego

Sposréd wielu metod proponowanych przez roznych autoréw wymienic na-
lezy te, ktore zostaly zweryfikowane przez praktyke szkolna, a sa nimi metody
wg. S. Strzyzewskiego. Autor dokonat systematyki metod wychowania fizyczne-
go jako sposobow realizacji zadan, ktére podzielil na trzy grupy:

— zadan $cisle okreslonych wymagajacych od wychowawcy pewnego nadzoru,

— zadan cze$ciowo okreslonych, ktore ¢wiczacy moga wykonaé czg$ciowo samo-
dzielnie,

— zadania problemowe realizowane dzigki inwencji wychowankow.

Powyzsze zadania moga by¢ realizowane poprzez zastosowanie réznych me-
tod.

Zadania $cisle okreslone realizowane sa przez metody reproduktywne (odtwor-
cze). Klasyczng metoda odtworcza jest metoda nasladowcza $cista, ktora charakte-
ryzuje si¢ wiernym odtwarzaniem oraz wiernym powtarzaniem ¢wiczen. Czynnosci
wychowawcy polegaja na prezentacji, omowieniu ¢wiczen, korygowaniu bledow
oraz ubezpieczaniu i ocenianiu.

Metoda zadaniowa $cista polega na stawianiu ucznidéw w sytuacjach zada-
niowych, u§wiadomieniu wychowankow o stanie wiedzy i umiejgtnosci oraz okre-
$leniu celu, do jakiego zdazamy. Metoda ta jest stosowana w realizacji zadan przy
opanowaniu techniki ruchu, rozwoju sprawnosci motorycznej czy tez korekcji

postawy.

Metoda programowego uczenia si¢ opiera si¢ na dochodzeniu do opanowa-
nia umiej¢tnosci ruchowych na podstawie opracowanego programu, planu indy-
widualnego. Rola prowadzacego polega na demonstracji, ocenianiu oraz stoso-
waniu $Srodkow audiowizualnych podnoszacych wartoSci poznawcze zajeé.

Zadania czesciowo okreslone realizowane sa przez metody zabawowo na-
sladowcze polegajace na nasladowaniu okreslonych przedmiotoéw, zjawisk,
ruchow zwierzat, czynno$ci zawodowych cztowieka (wiatr, skoki zajaca, praca
drwala, dyrygenta itp.).
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Metoda zabawowo-klasyczna zwiazana jest z organizacja zabaw i gier ru-
chowych. Podstawowa zasada tej metody jest podana fabula i przepisy zwykle
proste i dostosowane do poziomu rozwoju psychicznego ¢wiczacych dzieci.

Metoda bezposredniej celowos$ci ruchu polega na przyjeciu odpowiedniej
pozycji wyjsciowej, a nastgpnie danie polecenia i wykonanie ruchu z gory prze-
widzianym celem bezpos$rednim. Zadania wykonywane w ramach tej metody win-
ny by¢ z uzyciem przybordw takich jak piteczki, krazki, maczugi, szarfy, skakanki
itp., ktére pomagaja w koncentracji uwagi ¢wiczacego.

Metoda programowego usprawniania si¢ najczgsciej realizowana jest po-
przez ,$ciezke zdrowia”. Sciezka zdrowia to specjalnie wytyczona trasa wg. pro-
gramu i wyposazona w zestaw urzadzen do ¢wiczen oraz informacji o sposobie
wykonywania ¢wiczen.

Zadania wymagajace inwencji tworczej realizowane sa za pomoca metod
ruchowej ekspresji tworczej oraz gimnastyki tworczej Rudolfa Labana.

Obie te metody polegaja na wykonaniu zadan przez ¢wiczacych wg. wlasne;j
koncepcji. W metodach tych uwzglednia si¢ taczenie ruchu z muzyka, taniec,
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, opowies¢ ruchowa i improwizacjg ruchowa.

Metody te daja okazje¢ do przezywania, ksztattuja zmyst estetyczny, kulture ru-
chu, a jednoczesnie uatrakcyjniaja i intensyfikuja zajecia wychowania fizycznego.

Wazna rzecza w prowadzeniu zaje¢ tymi metodami jest wprowadzenie przy-
rzadow, przybordw, ktore poszerzaja mozliwosci ruchowe ¢wiczacych.

Formy prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

W metodologii prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego rozroznia sig
trzy rodzaje form:
— formy podziatu ¢wiczacych na zajeciach wf.
— formy porzadkowe
— formy prowadzenia zajgc¢

Wszystkie one dotycza organizacji, porzadku oraz realizacji zadan na zajg-
ciach wf.

Formy podzialu uczniéw polegaja na tworzeniu zastgpow statych w ilosci
4-6 ¢wiczacych na dluzszy okres, zastepow sprawnosciowych w ktérych mio-
dziez charakteryzuje si¢ podobna sprawnoscia oraz zastgpami sprawnosciowymi
zmiennymi w zalezno$ci od stopnia zaawansowania sprawnos$ciowego wychowan-
koéw jak tez od nauczanej dyscypliny sportu.

Formy porzadkowe. Znajomos¢ tych form pozwala prowadzacemu zajgcia
na optymalne wykorzystanie przestrzeni na boiskach, salach gimnastycznych, czy
tez w terenie, na ktorych prowadzone sa zajgcia.
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Podstawowe ustawienia: szereg, rzad, dwuszereg, szyk marszowy. Ustawie-
nia ¢wiczebne: gromadka, uliczka, koto, potkole, czworobok, rozsypka, kolumna
¢wiczebna. Elementy musztry: zwroty w miejscu i w marszu, odliczanie, marsz.

Formy prowadzenia zajeé pomocne sa w prawidlowym przebiegu ¢wiczen,
dobrej organizacji i koreluja z metodami realizacji zadan.
Wyrézniamy nastgpujace formy:
— forma frontalna,
— forma w zespotach,
— forma stacyjna,
— forma obwodu stacyjnego,
— forma indywidualna.

Forma frontalna wystepuje wtedy, gdy wychowankowie wykonuja zadania
— ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w tym samym czasie bgdac ustawieni w kolumnie
¢wiczebnej dostosowanej do ilo$ci ¢wiczacych oraz do miejsca ¢wiczen — trojko-
wa, czworkowa, tzw. ,,szachownica”.

Forma w zespolach ma zastosowanie w nauczaniu ¢wiczen w réznych dyscy-
plinach sportu, a szczegdlnie w gimnastyce, grach zespotowych i zabawach rucho-
wych. Cwiczenia w tej formie polegaja na wykonywaniu zadan o réznym charakte-
rze w kilku zespotach, przy czym kazdy z ¢wiczacych po wykonaniu zadania wraca
do swego zespolu i czeka na swoja kolej do wykonania tego samego zadania.

Forma stacyjna jest atrakcyjnym sposobem zaje¢ majacym na celu intensy-
fikacje zajg¢ i polega na wykonaniu ¢wiczen ,,strumieniem” na wielu stacjach,
ktdre tworza obwdd stacyjny.

Forma obwodu stacyjnego shuzy doskonaleniu takich cech motorycznych
jak sila, wytrzymalos¢, koordynacja, oraz réznych technik nauczania dyscyplin
sportowych. Organizacyjnie forma ta polega na pracy ¢wiczacych w grupach na
stanowiskach wykonujacych okreslona liczbg¢ powtdrzen w oznaczonym przez
prowadzacego czasie, po ktérym nastgpuje zmiana poszczegodlnych stacji.

Forma indywidualna wystepuje wtedy, gdy kazdy cztonek zespotu ¢wicza-
cego indywidualnie wykonuje wg wlasciwej koncepcji zadania ogblnorozwojowe
problemowe, treningowe lub korekcyjne. Do wykonania powyzszych zadan ¢wi-
czacy powinien posiadac sprzet, przyrzady, przybory.

Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych

Realizacja programu wychowania fizycznego w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych powinna przebiegaé¢ w roznych formach organizacyjnych.

Poza planowymi zajgciami wychowania fizycznego wazna rolg nalezy przypisa¢
imprezom rekreacyjnym, sportowym i turystycznym. Daja one mlodziezy wiele rado-
$ci, wyzwalaja energig, zapal i sa wartosciowym czynnikiem aktywizujacym we wspot-
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dziataniu 1 wspotzawodnictwie. Charakter imprez zalezny jest od posiadanej bazy,

lokalizacji placowki, tradycji, zainteresowan wychowankow, jak tez od dyrekcji i ka-

dry wychowawczej. Do najczesciej spotykanych imprez nalezy zaliczy¢:

— W zakresie sportu — mistrzostw placowki w grach zespotowych, tenisie stoto-
wym, wybranych konkurencji lekkoatletycznych, biegach przetajowych;

— W zakresie rekreacji — festyny, z programem gier i zabaw, tancow, ¢wiczen
muzyczno-ruchowych, prostych form aktywnosci ruchowej;

— W zakresie turystyki — wycieczki r6znych rodzajow, rajdy.

Powyzsze imprezy moga by¢ organizowane pod hastami ,,Dnia sportu”, ,,Dnia
dziecka”, ,,Dnia pitkarza”, pamigci patrona placowki itd. Moga tez mie¢ charak-
ter imprez wewnatrz placowki, jak tez wspolzawodnictwa z innymi placowkami
opiekunczo-wychowawczymi i o$§wiatowymi. Wszystkie wymienione imprezy
prezentuja rozne cele i formy, stad tez wymagaja od opiekunow umiejgtnego dzia-
lania organizatorskiego.

W organizacji kazdej imprezy wyr6znia si¢ trzy etapy rozniace si¢ migdzy
soba charakterem i rodzajem prac.

1 etap. Przygotowanie imprezy

Od tego etapu zalezy powodzenie caltej imprezy i polega na zrealizowaniu
zadan:
— podjecie decyzji o organizacji imprezy,
— okreslenie koncepcji, charakteru, zasiegu i terminu zawodow,
— powolanie komitetu organizacyjnego,
— opracowanie regulaminu,
— skonstruowanie programu minutowego,
— opracowanie scenariusza otwarcia i zamknigcia imprezy,
— opracowanie preliminarza wydatkow,
promocj¢ imprezy w placowce i srodowisku (plakaty, ogloszenia, informacje
prasowe, zaproszenia itp.),
— zabezpieczenie sprzgtu i urzadzen sportowych,
— pozyskanie wsparcia finansowego,
— organizacja stuzby sanitarne;j.

II etap. Realizacja imprezy

W tej fazie organizatorzy powinni by¢ konsekwentni w realizacji zadan wyni-
kajacych ze scenariusza imprezy. Zakres czynno$ci nadzorowanych przez organi-
zatorow imprezy powinien zamykac si¢ w dziataniach:

— uroczyste otwarcie imprezy,

— koordynowanie postanowien regulaminowych,

— prowadzenie na biezaco informacji,

— prowadzenie dokumentacji w postaci protokotow, tabel wynikow,

— zabezpieczenie w sprzet, urzadzenia sportowe,

— uroczyste podsumowanie — zakonczenie potaczone z rozdaniem dyploméw pu-
charéw, nagréd rzeczowych.
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I1I etap. Zakonczenie zawodow

Etap ten zawiera czynnosci:

—uporzadkowanie dokumentacji i komunikatow,

— sprzatnigcie i uporzadkowanie miejsca zawodow,

— dokonanie analizy przebiegu zawodow oraz ocena strony organizacyjnej,
— sporzadzenie koncowego komunikatu.

Regulamin imprezy - zasady opracowania
Jednym z najwazniejszych dokumentéw przygotowywanej imprezy jest re-

gulamin. Ogolna koncepcja zawodow jest podstawa do utozenia regulaminu. Re-
gulamin jest dokumentem normujacym dziatalnos$¢ organizator6w i postgpowania
uczestnikow zawodow, okresla wspotdziatanie tych ze oraz podaje zasady wspot-
zawodnictwa.

10.

11.

Tres$¢ regulaminu

. Nazwa imprezy.
. Cel imprezy (popularyzacja sportu, wylonienie mistrza integracja srodowi-

ska, upamigtnienie znanej postaci — memorial, eliminacje do mistrzostw).

. Termin i miejsce. W tym punkcie nalezy wymieni¢ doktadnie datg, godzing,

czas trwania oraz pelne brzmienie miejsca lub adresu imprezy

. Kierownictwo — punkt ten zawiera nazwe placowki lub nazwisko organizatora

z podaniem doktadnych danych typu adres,telefon, fax.

. Uczestnictwo. Jest to bardzo wazny punkt, ktory okresla przedziat wiekowy,

pte¢, przynaleznosc¢ do placdéwki, poziom sportowy upowaznionych do udziatu
w imprezie.

. Zgloszenia do zawoddéw. W tym przedziale regulaminu okresla si¢ termin

zgloszen do zawodow na odpowiedniej dokumentacji.

. Program imprezy zawiera peten zestaw konkurencji, zabaw, konkurséw jak

tez kolejnos¢ i czas odbywania. Rozrdznia si¢ dwa rodzaje programéw. Je-
den, ktory zawiera informacje o uczestnikach i zestaw konkurencji, ktory
podaje ogblne ramy czasowe zwany jest programem ramowym. Drugi, zwany
programem szczegolowym opiera si¢ na programie minutowym, ktory okre-
$la doktadnie przebieg imprezy.

. Sposob przeprowadzenia imprezy daje obraz przebiegu zmagan uczestnikow,

sposobu ustalania wynikow, jak tez okresla punktacj¢ koncowa wspotzawod-
nictwa zespotowego i indywidualnego.

. Zasady finansowania okreslaja rozmiary kosztow ponoszonych przez organi-

zatorO6w oraz zaproszone zespolty mtodziezy z innych placowek.

Nagrody — ten punkt regulaminu uszczegétawia ilo§¢ i rodzaj nagrod, ktore
beda przyznane z podzialem na poszczegdlne miejsca.

Sprawozdawczo$¢. Kazda impreza powinna mie¢ odbicie w koncowym ko-
munikacie, materiatach propagandowych sprawozdaniu komitetu organiza-
cyjnego, zapisach kronikarskich, gazetkach, materiale zdjgciowym.
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W celu sprawnego przygotowania i przeprowadzenia imprezy powinien by¢
powotany komitet, ktory wytania ze swego sktadu trzy komisje.
— organizacyjno-propagandowa,
— sportowa,
— finansowo-gospodarcza.
Zakres czynnoSci poszczegolnych komisji zalezy od charakteru imprezy, ilo-
$ci uczestnikow rodzaju dyscyplin sportowo-rekreacyjnych.
Podstawowe czynnosci komisji organizacyjno-propagandowej polegaja na:
— promocji imprezy,
—wykonanie elementow dekoracyjnych nawiazujacych do charakteru imprezy,
— przygotowanie nagrod, dyplomow,
— opracowanie scenariusza imprez ze szczegdlnym szkicem otwarcia i zakoncze-
nia imprezy — zawodow,
— zadbanie o strong informacyjna w trakcie imprezy (spiker, tablice wynikow,
plansze),
— opracowanie programu pobytu gosci,
— wykonanie sprawozdania koncowego z przeprowadzonej imprezy.
W ramach pracy komisji sportowej wyst¢puja czynnosci:
— opracowanie regulaminu,
— opracowanie programu minutowego,
— przygotowanie obiektow, urzadzen i sprzgtu,
— przygotowanie protokotow,
— zorgnizowanie sekretariatu i obshugi technicznej,
zapewnienie opieki lekarskiej,
— regulowanie spraw spornych i dbanie o prawidtowy przebieg imprezy zgodnie
z regulaminem i programem minutowym.

Bardzo wazna rol¢ odgrywa komisja finansowo-gospodarcza, ktéra ma

kompetencje w zakresie:

— opracowania preliminarza finansowego,

— zabezpieczenie wyzywienia i noclegdw,

— zorganizowanie transportu,

— zapewnienie odpowiednich warunkow higieniczno-sanitarnych,
— zorganizowanie imprez towarzyszacych.

Wychowawcy podejmujacy sig organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych
powinni przywiazywa¢ wielka wage do dobrej organizacji i wiedzieé, iz tylko
fachowos¢, dobrze zaplanowane i przeprowadzone przedsigwzigcia sa dobra pro-
mocja wychowania fizycznego i sportu wérdd wychowankow placowek opiekun-
czo-wychowawczych.
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Andrzej Blachno

KRAJOZNAWSTWO I TURYSTYKA
W PLACOWKACH OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZYCH

Problemy zwiazane z racjonalna organizacja czasu wolnego dzieci i mlodzie-
7y sa przedmiotem badan pedagogow spotecznych. Pytanie, w jaki sposob i przy
spelnieniu jakich warunkow nalezy zagospodarowacé czas wolny dzieci i mtodzie-
zy, aby przyniost pozadane efekty z wychowawczego punktu widzenia — jest pyta-
niem stale otwartym.

Przed wychowawcami pojawit si¢ problem wychowania do wolnego czasu,
to znaczy ksztattowania samodzielnego wychowankow umiejgtnosci samodziel-
nego wykorzystania czasu wolnego w sposob wszechstronnie rozwijajacy osobo-
wos¢, ksztatcacy, rozwijajacy aktywnos$¢ i trwale zainteresowania.

Czynnos¢, jaka uczen podejmuje w czasie wolnym, moze zapewni¢ odpoczy-
nek, rozrywke, rozwoj osobisty.

Wychowawca powinien staraé si¢ pozna¢ wszechstronnie wychowanka, ujac
kazde zajecia jako nieodtaczna czg$é catodziennych i wszechstronnych przezy¢
ucznia, poniewaz aktywnos¢ wychowankow jest podstawowym czynnikiem roz-
woju ich osobowosci.

Placowka powinna da¢ smak nauki, a wowczas dziecko wyniesie ten smak poza
bramg placowki i z przyjemnoscia wlaczy t¢ pozyteczna pasj¢ do wlasnego czasu
wolnego. Po wtore powinna przysposobic dzieci do wysitku, gdyz wtedy wychowa-
my ludzi zdolnych do aktywnego udziatu w kulturze — nie tylko do konsumpcji.'

Czynnos$ci wychowanka podejmowane przez niego w czasie wolnym maja
znaczenie spoteczne, gdyz w okresie wolnym od pracy cztowiek kultywowaé moze
zdolnosci ciata i umystu, uzupetniac i doskonali¢ wyksztatcenie i wiedzg, korzy-
sta¢ z wytworow kultury, uczestniczy¢ dobrowolnie i bezinteresownie w réznych
formach dziatalnos$ci spotecznej, co w konsekwencji ksztattuje nie tylko postawe
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cztowieka wobec zycia, ale wptywa tez na formy zbiorowego wspotzycia. Czto-
wiekowi przygotowanemu do kulturalnego i pozytecznego spgdzania wolnego
czasu obce sa konflikty ptynace z braku umiejetnosci wspotzycia z ludzmi, a ener-
gia i zywotno$¢ znajduja ujscie w réznorodnej dziatalnosci, ktorej wartos¢ pod-
kresla jeszcze $wiadomy i osobisty wybor.?

Organizacja i sposob wypelniania czasu wolnego wptywa na wszechstronny
rozwdj osobowosci wychowanka. Wycieczki, turystyka piesza, jazda na tyzwach
i nartach nie tylko przyczyniaja si¢ do poprawy stanu zdrowia fizycznego, ale
takze ¢wicza orientacje, hartuja wolg, umacniaja cechy charakteru.

Wychowawcze znaczenie czasu wolnego ucznia polega rowniez na tym, ze
w czasie wolnym podejmuje on takie czynnos$ci rozwijajace smak estetyczny, jak
malowanie, rysowanie, gra na instrumencie i wiele innych.

W czasie wolnym od nauki wychowanek czgsto korzysta z lektury, czyta ksiaz-
ke i prasg, wzbogaca zaséb wiadomosci o $wiecie. Umiejgtna organizacja zajgc
wychowanka w ciagu dnia, systematyczne i konsekwentne przestrzeganie rozkta-
du tych zajec¢ i nalezyte wykorzystanie czasu wolnego wyrabiaja w nim $wiadoma
dyscypling, poczucie obowiazku, nawyki pracy umystowej i fizyczne;j.

Zajecia w czasie wolnym, zapewniajace wychowankowi odpoczynek, roz-
rywke 1 rozwoj osobowosci, przygotowuja do zycia, utatwiaja poznanie przyrody.

Krajoznawstwo 1 turystyka jako zjawisko spoteczne sa nierozerwalnie zla-
czone z czasem wolnym, staty si¢ jednym z podstawowych form jego realizacji
i odpowiedniego wykorzystania.

Turystyka i krajoznawstwo stanowia w zyciu cztowicka nieodtaczny element
jego aktywnos$ci w czasie wolnym. Poniewaz czlowiek jest istota spoleczna, upra-
wianie krajoznawstwa i turystyki przybliza go do ludzi, taczy z elementami zycia
spotecznego. Aktywno$¢ cztowieka w trakcie pobytu w gorach, podczas wyciecz-
ki rowerowej, podczas obozu wedrownego czy sptywu kajakowego jest czyms, co
przynosi olbrzymie korzysci. Walory z uprawiania krajoznawstwa i turystyki byty
dostrzegane juz w starozytnosci.

Wychowankowie przebywajacy w placowkach potrzebuja zaspokajaé swoje
potrzeby. Chca sig¢ sprawdzaé, uczy¢ si¢ nowych rzeczy, chca by¢ doceniani, chca
poznawaé nowe miejsca i ludzi i tak jak inne dzieci bedace we wiasnych rodzinach
chca jezdzi¢ na wezasy, na wakacje, chea przezywac przygody i chea si¢ nimi chwa-
li¢c. Marza o nieskrgpowanym, partnerskim kontakcie z dorostym wychowawca —
takie mozliwosci otwiera przed nimi uprawianie krajoznawstwa i turystyki.

Wdrazanie wychowanka do wtasciwego organizowania czasu wolnego w pla-
cowce moze odbywacé si¢ poprzez krajoznawstwo i turystyke, ktora zapewni za-
spokajanie potrzeb wychowankow. Aktywno$¢ turystyczna taczy si¢ z ruchem,
przemieszczaniem si¢. Jej podstawowym wyznacznikiem jest kontakt z drugim
cztowiekiem, kontakt z przyroda i odwiedzanym srodowiskiem. W trakcie upra-
wiania krajoznawstwa i turystyki wychowankowie uczestnicza w wielu wartoscio-
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wych sytuacjach wychowawczych, ktore chyba nigdzie indziej nie sa tak natural-
ne i spontaniczne. Nieskrgpowany kontakt z przyroda, z wychowawca, dziata
warto$ciowo na rozwoj wychowankoéw. Poznawanie nowych miejsc, os6b nawia-
zywanie przyjazni, uczenie si¢ nowych rzeczy i umiejgtnosci, przezywanie przy-
g6d jest czyms niezapomnianym przez wychowankow.

Krajoznawstwo i turystyka pozwala na rozw6j wychowankow. Poznaja oni
nowe rzeczy, miejsca, ludzi we wlasciwym rzeczywistym srodowisku, ktérego nie
zastapi najlepiej opracowana ksiazka. W ten sposob moga ksztattowa¢ wlasciwy
tylko dla nich stosunek do poznanych oséb, rzeczy, srodowisk.

Kontakt z miejscami pamigci narodowej, miejscami waznymi dla narodu
ksztattuje poczucie tozsamosci narodowej. Wychowanek moze si¢ identyfikowaé
nie tylko z miejscowos$cia, w ktorej mieszka, regionem geograficznym, ale moze
podejmowac szersze kroki identyfikacyjne.

Ta aktywnos¢ cztowieka, jaka jest uprawianie krajoznawstwa i turystyki, jest
bardzo waznym elementem wychowania. Wychowywanie dzieci i mtodziezy przez
turystyke przygotowuje pelnowartosciowych cztonkow spoteczenstwa, zaopatru-
je wychowankow w takie umiejetnosci i ksztalei takie cechy osobowosci, ktore
idealnie przydadza si¢ wychowankom w przysztym dorostym zyciu.

Krajoznawstwo i turystyke mozna wykorzystywac z powodzeniem jako na-
rzedzie wychowawcze w placowkach opiekunczo-wychowawczych. Wartosci
z tej formy aktywnosci doceniane sa przez samych wychowankow, ktorzy zapo-
znawani z ta forma spedzania czasu wolnego chetnie z niej korzystaja.’

1. Turystyka a krajoznawstwo

K. Przectawski turystyke w znaczeniu szerokim przedstawia jako catoksztatt
zjawisk ruchliwosci przestrzennej zwiazanej z dobrowolna czasowa zmiang miej-
sca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia oraz z wejSciem w styczno$¢ osobista ze
srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym badz spotecznym).*

Turystyka jest tu dziataniem dobrowolnym, nieprzymuszonym, wiaze si¢ ze
zmiang miejsca pobytu. Z wychowawczego punktu widzenia dziatania wychowan-
kow powinny mie¢ charakter dobrowolnosci. Wychowankom w procesie wychowa-
nia stwarza si¢ mozliwosci swobodnego i nieskregpowanego wyboru najbardziej dla
nich interesujacych form aktywnosci. Taki charakter powinny mie¢ organizowane
zajgcia turystyczne. Wychowawca, organizator krajoznawstwa i turystyki powinien
tak przygotowacé zajecia dla mtodziezy, aby byly one dla niej atrakcyjne, aby wybor
okreslonej aktywnosci byt §wiadomym i dobrowolnym wyborem wychowanka.

Turystyka wiaze si¢ takze ze zmiana rytmu zycia i codziennego $rodowiska. Co$,
co jest wykonywane codziennie tak samo, chociaz zwiazane jest ze zmiang miejsca
pobytu, podrézowaniem nie moze by¢ zaliczone do turystyki. Wejscie w stycznos¢
osobista z ludzmi poznanymi podczas wycieczek, nawiazywanie kontaktéw, pozna-
wanie nowego §rodowiska przyrodniczego, kultury, spoteczenstwa wpltywa na rozwoj
osobowosci wychowankow.
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Turystyka w znaczeniu waskim jest podrozowanie w celach poznawczych, dla
przezycia wynikajacego z osobistego kontaktu z przyroda, kultura, Zyciem spotecz-
nym, dla wypoczynku i zdrowia. Podrézowanie to jest zupetnie dobrowolne.’

Sa to wigc rzeczy, ktore w pracy opiekunczo-wychowawczej maja duze zna-
czenie. Kazdemu pedagogowi chodzi o to, aby zajecia, ktére prowadzi zaktywi-
zowaty wychowanka. Praca wychowawcow w placowce realizowana przez tury-
styke ma przyczyni¢ si¢ do rozwoju wychowanka, ma on dobrze pozna¢ rzeczy-
wistosé, przyrode, wytwory dziatalnosci cztowieka, jego zycie.

Znaczenie turystyki jest bardzo duze. Rozpatrujac jej warto$¢ z pedagogicz-
nego ,,waskiego” punktu widzenia zauwaza si¢ jej szerokie mozliwosci wycho-
wawcze. Z wychowawczego punktu widzenia wazne jest, aby w tym miejscu na-
uczy¢ wychowanka zasad racjonalnego gospodarowania swoim czasem, podej-
mowania aktywnosci 1 wysitku oraz efektywnego wypoczynku. Wszystkie te rze-
czy maja sprawié, ze wychowanek bedzie w przysztosci pelnowartosciowym czton-
kiem spoteczenstwa

Wyrdznia sig nastgpujace formy turystyki

Turystyka pobytowa — polega na przemieszczaniu si¢ turystow z miejsca
statego pobytu do jednej miejscowosci, w ktorej realizowane sa podstawowe cele
wyjazdu. Do najbardziej popularnych form turystyki pobytowej zaliczy¢ nalezy:
wczasy pobytowe, kolonie, pobyty sanatoryjne, biwaki, itp.

Turystyka wedrowna — polega na ciaglym lub etapowym przemieszczaniu
sig turysty oraz odwiedzaniu réznych (co najmniej dwoch miejscowosci). Najbar-
dziej popularne formy turystyki wedrownej to: wycieczki, obozy wedrowne, au-
tostop, pielgrzymki, trampingi, trekking itp.°

W pracy w placéwkach realizujac program krajoznawczo-turystyczny wyko-
rzystuje si¢ przede wszystkim turystyke wedrowna. Wychowankowie podczas we-
drowania uczg si¢ samodzielnosci, petnej samoobstugi, ¢wiczony jest hart ducha co
w przeciwienstwie do formy turystyki pobytowej nie stwarza takich mozliwosci.

Turystyke mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na powszechno$¢ uczestnictwa.
Wyrdznia si¢ wtedy turystyke masowa (popularna), dost¢pna dla kazdego pod
wzgledem jej uprawiania i nie wymagajaca specjalnego przygotowania, oraz tu-
rystyke kwalifikowana.

Turystyka kwalifikowana — charakteryzuje si¢ tym, ze wymaga od uczestni-
kow okreslonej kondycji psycho-fizycznej i specjalnego ekwipunku, przygotowa-
nia oraz umiejgtnosci postugiwania si¢ odpowiednim sprzgtem, czgsto potaczonej
z formalnym wymogiem posiadania okreslonych uprawnien (np. turystyka piesza,
gorska, speleologiczna, narciarska, kolarska, kajakowa, zeglarska, itp.). Turysty-
ce kwalifikowanej czgsto towarzyszy element wspolzawodnictwa — np. w zdoby-
waniu okreslonych odznak turystyki kwalifikowanej PTTK. W ramach turystyki
kwalifikowanej wyksztatcito sig kilka charakterystycznych rodzajow imprez oraz
specjalistyczne nazewnictwo, takie jak: rajd — charakteryzujacy si¢ tym, ze tury-
$ci lub grupy turystow maja wyznaczone do przebycia rozne trasy prowadzace do
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wspolnego miejsca spotkania (najczgsciej dotyczy turystyki pieszej, cho¢ moze
odnosi¢ sig tez do innych form turystyki np. rajd rowerowy), splyw — odnoszacy
si¢ do turystyki kajakowej, rejs — zeglarskiej, itd.

Ze wzgledu na formg organizacji wyjazdu, zamawiania §wiadczen oraz za-
spokajania potrzeb, wyrézniamy turystyke zorganizowana, gdzie turysta ma za-
pewnione podstawowe ustugi za posrednictwem organizatoréw turystyki oraz
turystyke niezorganizowang, gdzie turysta sam organizuje sobie wyjazd, reali-
zuje program oraz zabezpiecza swoje potrzeby, bezposrednio u ustugodawcow
turystycznych.

Ze wzgledu na liczbeg uczestnikow rozréznia si¢ turystyke indywidualng
i turystyke grupowa, przy czym ta ostatnia moze mie¢ zaréwno formeg zorgani-
zowana, jak i niezorganizowana.

Waznym kryterium podziatu jest srodek transportu. Wyr6zniamy wtedy tury-
styke: drogowa (motorowa, samochodowa, autokarowa, rowerowa), turystyke
wodng (morska, $rodladowa, kajakowa, zeglarska, promowa), turystyke kolejo-
wa itd.’

Preferencje osobiste moga wptywac na wybor §rodka transportu. Czgsciej na
wybor §rodka transportu wptywaja mozliwosci finansowe i cheé posiadania okre-
slonego komfortu podczas podrdzy, bezpieczenstwa, pewnosci dotarcia i nieza-
wodno$¢ przewoznikow. Niejednokrotnie dylematem wychowawcow organizuja-
cych wypoczynek jest to czy pojecha¢ w wybrane miejsce zarezerwowanym auto-
karem, bez przesiadania si¢, bez zmartwien o miejsce, pewnie i spokojnie, czy
skorzysta¢ z ustug PKP, ktorych potaczenia sa tansze a zaoszczedzone pieniadze
przeznaczy¢ np. na zwiedzenie jakiego$ muzeum.

Kolejne wazne kryterium to koszty oraz sposob finansowania. Na podstawie
tego kryterium wyroznia sig turystyke komercyjna (realizowana na zasadach
rynkowych) oraz turystyke socjalna, w ktorej wystgpuje forma dofinansowania
(posredniego lub bezposredniego). Placowki opiekunczo-wychowawcze z racji
otrzymywania panstwowych dotacji i realizacji okreslonego budzetu moga po-
zwoli¢ sobie zaledwie na organizacjg turystyki socjalnej, ale wychowankowie moga
tez zdobywac¢ $rodki z zewnatrz przy pomocy wychowawcow np. od réznych in-
stytucji lub sponsorow.

We wspotczesnych placoéwkach o§wiatowo-wychowawczych turystyka jest
coraz bardziej sterowanym czynnikiem terapeutycznym. W celach jej rozwoju
wskazuje si¢ na fakty, iz shuzy ona zaspokajaniu zdrowotnych i rekreacyjnych
potrzeb uczniéw ich upodoban, aspiracji i zainteresowan.?

Zestawienie roznych motywacji i odpowiadajace im okreslone rodzaje tury-
styki przedstawia ponizsza tabela.’
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Motywacje Rodzaje turystyki

Wypoczynek Turystyka wypoczynkowa
Fizyczne Leczenie Turystyka lecznicza
Sport Turystyka sportowa

(rozumiana rOwniez pasywnie)
Psychiczne Ucieczka od codzienne;j Turystyka nastawiona na wrazenia

izolacji, rozrywka, np. turystyka oswiatowa,

ped do przezyé, wypoczynkowa, klubowa
Interpersonalne Odwiedziny krewnych, Turystyka rodzinna

przyjaciot i znajomych

Zycie towarzyskie, Turystyka klubowa lub turystyka
kontakty spoteczne nastawiona na przezycia
Eskapizm (ucieczka Turystyka np. kempingowa
do natury, oderwanie si¢ od
rzeczywisto$ci)
Kulturalne Poznawanie innych krajow, Turystyka o§wiatowa,
regionow itp. ksztatcaca

Zainteresowanie sztuka,
podrdéze motywowane

religia
Prestizowe Rozwoj osobowosci Turystyka kongresowa,
(ksztatcenie i doskonalenie sig), biznesowa, turystyka
cheé bycia uznanym nastawiona na przezycia

iszanowanym

Pojecia krajoznawstwo i turystyka sa blednie jednakowo ze soba utozsamiane.
Terminy te rdzniq si¢ od siebie, co nie znaczy, ze nie sa ze soba $cisle zwiazane.
Wspolczesne krajoznawstwo i turystyka wykorzystywane w pracy opiekunczo-wy-
chowawczej musza ze sobg korelowaé. Krajoznawstwo to catosciowa wiedza o kra-
ju, obejmujaca jego histori¢ i znajomos¢ aktualnych problemow regionu.

Wiedze ta mozna zdoby¢ w trakcie wycieczek krajoznawczo-turystycznych
a takze przez indywidualne badZ grupowe studiowanie lektur o tej tematyce. Wy-
cieczka jako jedna z gtdéwnych form dziatalnosci krajoznawczej i turystycznej jest
najwazniejsza, najprzyjemniejsza i najmilej wspominang przez wychowankow
forma przyswajania wiedzy dotyczacej najblizszej okolicy, regionu i kraju. Sam
etap przygotowawczy organizowania wycieczki pokazuje jak wazna jest tutaj dzia-
talno$¢ grupowa. Proces przygotowania wycieczki nie moze spas¢ tylko i wylacz-
nie na samego wychowawce. W dziatalnosci tej powinni uczestniczy¢ i bra¢ czyn-
ny udzial wychowankowie, ktorzy podczas wycieczki beda spelnia¢ okreslone
role i zadania funkcyjne przydzielone im podczas jej organizowania.
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Pojgcie turystyki wiaze sig z pojgciem szkolnego ruchu krajoznawczo-turystycz-
nego, ktoéry to termin oznacza spoleczne zjawisko wprowadzenia w zycie przez
coraz liczniejsze rzesze mtodziezy szkolnej indywidualnych checi odpoczynku
1 poznawania kraju. Zasadniczym celem tego ruchu Jest poznanie przez mlodziez
szkolna kraju ojczystego a turystyka stanowi $rodek do osiagniecia tego celu.'

Krajoznawstwo jest wazne w pracy opiekunczo-wychowawczej nie tylko dla-
tego, ze w ineteresujacy sposob dostarcza wychowankom okreslonej wiedzy
o kraju, regionie, przyrodzie i cztowieku, ktéry ma najwigkszy wplyw na caty
ekosystem ale réwniez dlatego, ze w zetknigciu z r6znymi konkretnymi, rzeczy-
wistymi zjawiskami, przedmiotami, osobami czy sprawami ksztattuje $wiatopo-
glad wychowankow, ich postawy, przekonania i opinie. Przyblizenie tych rzeczy
wychowankom mozliwe jest przez realizacj¢ nastepujacych zadan:

— Organizowanie wycieczek, imprez i innych zaje¢ krajoznawczych i turystycz-
nych oraz uczestniczenie w wycieczkach organizowanych przez instytucje do
tego powotane,

— Sprawowanie opieki nad zabytkami kultury, przyrody, pomnikami martyrolo-
gii, miejscami bitew, znajdujacymi sig na terenie dzialania oraz gromadzenie
wiedzy z nimi zwigzanej,

— Organizowanie wystaw, konkursow, turniejow krajoznawczych, opracowywa-
nie opisow monograficznych miejscowosci i zabytkow,

— Zbieranie dowodoéw dawnej kultury materialnej i duchowej w postaci obrzg-
dow, strojow, piesni, legend,

— Poznawanie obiektow przyrodniczych i dobr kultury o duzych walorach krajo-
znawczych,

— Zapoznawanie si¢ z formami obstugi ruchu turystycznego, zwtaszcza z praca
przewodnikow,

— Redagowanie gazetek o tematyce krajoznawczej, tworzenie kacikow i bibliote-
czek krajoznawczych, gromadzenie i upowszechnianie czasopism,

— Organizowanie obozow wedrownych.!!

Krajoznawstwo zwigzane jest najscislej ze wszystkimi formami turystyki: tury-
styka piesza, wysokogorska, wodna, motorowa. Turystyka zasila krajoznawstwo
w techniczne $rodki poznawania kraju, wiaze z nim czlowieka poprzez przezycia
i wrazenia, jest zrodtem radosci i tezyzny fizycznej. Z drugiej za$ strony krajoznaw-
stwo uszlachetnia turystyke, wzbogaca ja w nowa tre$¢, czyni bardziej wszechstron-
na iuzyteczna. Bogate mozliwosci otwiera turystyka i praca krajoznawcza dla przy-
gotowania miodziezy do zespotowego dziatania i pokonywania trudnosci wspol-
nym wysitkiem."?

Efektem jego uprawiania przez mtodziez bedzie zdobycie przez nia, cennej
wiedzy dotyczacej kraju lub regionu. Wychowanek uczestniczacy w procesie wy-
chowania krajoznawczo-turystycznego bedzie potrafit samodzielnie podejmowac
dzialania na rzecz lepszego, wieloaspektowego poznawania kraju.
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W programie dziatalnosci placowek opiekunczo-wychowawczych krajoznaw-
stwo i turystyka zajmuja powazne miejsce. Dziatalno$¢ ta traktowana Jest jako
forma pracy wychowawczej, w ktorej dominuja tresci ideowe, krajoznawcze
i poznawcze."

Nawyki aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez krajoznawstwo i tury-
styke uksztattowane w okresie przebywania dzieci w placowce umozliwiaja wszech-
stronny rozwo6j osobowos$ci wychowanka. Pozwalaja jednoczes$nie na poprawe
oraz utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracj¢ sit po nauce.
Zamilowania do tego rodzaju aktywnosci, wyrobione w mtodosci, pozostaja nie
tylko przyzwyczajeniami, ale czgsto staja si¢ konieczno$cia zyciowa w pdzniej-
szym wieku.!

2. Efekty wychowawcze krajoznawstwa i turystyki
w pracy opiekunczo-wychowawczej's

Okresem szczegdlnie podatnym na wplyw wychowania do uprawiania krajo-
znawstwa, turystyki oraz rekreacji jest wiek dziecigey i mtodzienczy. Doswiad-
czenie uczy, ze rozbudzone i spetniane potrzeby poznawcze oraz nawyki ruchowe
nabyte w mlodosci stanowig cenna podstawe do upowszechniania krajoznawstwa
i turystyki w dorosltym zyciu.

Dobrze zorganizowana turystyka wsparta krajoznawcza pasja poznawania jest
niezmiernie waznym czynnikiem ksztaltowania postaw. Sg one statymi sktadnika-
mi osobowosci.'®

Wychowanie poprzez krajoznawstwo i turystyke mozna wcielaé w zycie re-
alizujac zadania i cele postawione przed nimi. Naczelnym celem uprawiania tury-
styki i uczestnictwa w réznych formach rekreacji i wypoczynku jest oderwanie
cztowieka od jego warsztatu pracy, codziennych trosk i ktopotow oraz zapewnie-
nie mu rozrywki, aktywnego wypoczynku, mozliwo$ci poznania kraju i §wiata
a takze odnowy sit psychofizycznych.!”

Uczestnik wycieczek i imprez oczekuje od udziatu w turystyce zdobycia
i wymiany do§wiadczen, doskonalenia wiedzy i umiejgtnosci, przyjemnosci i od-
prezenia, zaspokajania potrzeb poznawczych i emocjonalnych, zabawy, rozryw-
ki, uznania, pokazania si¢ i zaimponowania.'®

Cele krajoznawstwa i turystyki to:
—cele wychowawcze,
— cele poznawcze,
— cele profilaktyczno-zdrowotne,
— cele kulturalne,
— cele wychowania spoteczno-moralnego,
— ochrona przyrody i §rodowiska.

W dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej cele wychowawcze zajmujg zwy-
kle najwigcej uwagi. Sa one jakby wizja tego co ma by¢ osiagnigte po zakonczo-
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nym procesie wychowania poprzez krajoznawstwo i turystykeg. Cele pozwalaja
ustala¢ etapy wychowania, utatwiaja organizowanie pracy opickunczo-wychowaw-
czej.

Zadania postawione przed wychowawcami placowek opiekunczo-wychowaw-
czych sa bardzo wazne, poniewaz maja na uwadze dobre przygotowanie wycho-
wanka do samodzielnego zycia.

Nawyki aktywnego spgdzania czasu wolnego poprzez krajoznawstwo i turysty-
ke uksztattowane w okresie przebywania w placoéwce umozliwiaja wszechstronny
rozwdj osobowosci wychowanka, pozwalaja jednoczes$nie na utrzymanie oraz po-
prawe zdrowia fizycznego i psychicznego — regeneracjg sit po nauce. Zamitowania
do tego typu aktywnosci, wyrobione w mtodosci, pozostaja nie tylko trwatymi przy-
zwyczajeniami, ale czgsto staja si¢ koniecznoscia zyciowa w pdzniejszym wieku.

W placowkach opiekunczo-wychowawczych znaczna ilo$¢ czasu przezna-
czonego na zajgcia w czasie wolnym jest uwarunkowana systemem wychowania
i organizacja zycia. Ma ono charakter zbiorowy: wszyscy wychowankowie z re-
guly przebywaja razem w zorganizowanej grupie. Przyjgta i sprawdzona organi-
zacja czasu wolnego wychowankéw w grupie umozliwia realizacj¢ zadan krajo-
znawczo-turystycznych, ktorych inicjatorem moze by¢ wychowawca, ale takze
i wychowankowie. Czas pozostaly po wypelieniu obowiazkow stalych zwiaza-
nych z organizacja grupy, czas po odrobieniu lekcji, ktory pozostaje do indywidu-
alnej dyspozycji wychowanka warto tak mu go zorganizowac, aby przyniost po-
zadane i jak najlepsze efekty wychowawcze."

Doskonatym narzedziem do tego przedsigwzigcia okazuje si¢ dziatalnosé kra-
joznawcza i turystyczna, poniewaz wykorzystuje ona naturalna aktywno$¢ wy-
chowankow zwiazana z ruchem, zaspokajaniem potrzeb poznawczych, samoksztat-
ceniowych, realizacja planéw i marzen oraz poczuciem spelnienia siebie.

Realizujac cele wychowawcze w pracy opiekunczo-wychowawczej placowki
przez krajoznawstwo i turystyke powinno si¢ zatozy¢, ze w koncowym, spodzie-
wanym efekcie wyrobia si¢ 1 uksztattuja takie cechy osobowosci u wychowankow
jak: zaradno$¢ i samodzielnos¢, przedsigbiorczos$¢, zmyst orientacji, wytrwatosc,
umiejetnos¢ pokonywania trudnosci i przeciwienstw, solidarno$¢ grupowa i spra-
wiedliwos¢, dyscypling, samodyscypling i samokontrolg, optymizm, osobista od-
wagg, dzielno$¢, gotowos¢ do poswigcen, zyczliwosé, przyjazny stosunek do bliz-
nich, umiejetno$¢ wyrzeczen, punktualnosc, silng wolg, uprzejmosé, umiejetnosé
wspotzycia w zespole, uznawanie woli wigkszosci.

Krajoznawstwo i turystyka stwarza szereg roéznych wartosciowych sytuacji
wychowawczych. Juz od etapu przygotowawczego wychowanek uczestniczy
w zorganizowanej pracy w grupie. Kazdy wychowanek jest inny, jest niepowta-
rzalna indywidualnoscia. Potrzeba porozumiewania sig¢, uzgadniania i planowa-
nia catej wyprawy uczy wspolpracy w grupie, zespotowego podejmowania decy-
zji, uczy podporzadkowania si¢ poleceniom.
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Wspoélne wyjazdy stymuluja aktywno$é wychowankoéw, budza w nich inicja-
tywg, ucza samodzielno$ci 1 odpowiedzialnosci za siebie i innych. Pozytywny
nastrdj zwiazany z wycieczka tworzy si¢ juz podczas przygotowan, kompletowa-
nia ekwipunku. Samo oczekiwanie na przygodg jest ekscytujace, wszyscy czuja
sie odpowiedzialni za dobre zorganizowanie wyprawy.?!

Podczas wspolnych wedrowek, biwakdéw, wyjazdéw u wychowankow moga
rozwijac sig postawy opiekunczosci wobec mtodszych, stabszych wychowankow.
Sa to naturalne sytuacje wychowawcze kiedy spontanicznie starszy wychowanek
np. bierze do poniesienia plecak mtodszego kolegi, pomaga mu w roztozeniu na-
miotu, pilnuje na miejscu, aby mtodszy kolega dbat o higieng osobista, czuwa,
aby zawsze byl przygotowany do wyjs$cia w tras¢. Opieka nad mtodszymi, stab-
szymi uczy czgsto pokory wychowankow — sami moga sig¢ osobiscie przekonac
jak cigzki jest trud wychowania czlowieka.

Lepsze poznanie pracy wychowawcy przez wychowankéw podczas roznych
wycieczek, wypoczynku wakacyjnego, pomoc wychowawcy w zorganizowaniu
np. pogodnych wieczorkdéw przy ognisku, organizowanie konkursow, spetnianie
okreslonych zadan funkcyjnych sprawia, ze wychowankowie poznaja warto$¢ pracy
wychowawcy.

Krajoznawstwo i turystyka taczy sig¢ z wieloma aspektami zycia wychowanka
domu dziecka. Podczas realizacji zadan majacych wychowac dzieci i mtodziez do
krajoznawstwa i turystyki nie mozna pomina¢ aspektu krzewienia kultury tury-
stycznej jako zadania stawianego przed wychowawcami. W trakcie wedrowek
zdarzaja si¢ czasem bardzo r6zne nieprzyjemne sytuacje. Mozna bytoby ich unik-
na¢ gdyby uczestnicy wycieczek byli do nich odpowiednio przygotowani, gdyby
poznali podstawowe zasady kultury turystycznej i mieli je przyswojone. Kultura
turystyczna zawiera w sobie zespol nastgpujacych umiejgtnosci: organizowania
wycieczek i obozow wedrownych, poruszania si¢ i zachowania w terenie, poshu-
giwania si¢ ekwipunkiem turystycznym, korzystania z dobr kulturalno-o$wiato-
wych i waloroéw krajoznawczych danego regionu, ochrony naturalnego srodowi-
ska cztowieka, wspolzycia z towarzyszami wedrowki 1 mieszkancami zwiedza-
nych regionow. By¢ kulturalnym na wycieczkach i obozach to znaczy — przestrze-
ga¢ zasad kultury wspotzycia w warunkach turystycznych.?

Krajoznawstwo i turystyka ksztattuja takie cechy osobowosci jak: altruizm,
zyczliwos¢, przyjazny stosunek do innych osob, szczegodlnie do mieszkancow
odwiedzanych terenow i towarzyszy wyjazdow.?

Podczas wycieczek u mtodziezy ksztattuja si¢ wysoko cenione cechy i postawy
dostrzegane przez przyszlych pracodawcow. W trakcie realizacji programoéw wy-
chowankowie ucza si¢ punktualnosci i odpowiedzialnosci za powierzone im zada-
nia. Wychowankowie wiedzac, ze bgda rozliczani z tych zadan nie tylko przez wy-
chowawcg, ale takze przez grupg, staraja si¢ je wykonac jak najlepiej. Postawione
przed nimi zadania wymagaja niejednokrotnie wielu wyrzeczen i poswigcen.

348



Doprowadzenie trudnego zadania do konca uczy wytrwatosci, cierpliwosci, ksztat-
tuje silng wolg. Dla niektorych wychowankow przeszkoda w wykonaniu okreslonej
rzeczy moga by¢ utrudnione kontakty z innymi osobami, introwertyzm, zahamowa-
nia i strach przed otwarciem sig. Praca w zespole przynosi duzo korzysci, wycho-
wankowie staja si¢ bardziej otwarci, nabywaja umiejgtnosci wspotpracy w grupie.

Roéwnie wazne z wychowawczego punktu widzenia jest rozwijanie u wycho-
wankow podczas uprawiania krajoznawstwa i turystyki uczu¢ patriotyczno-naro-
dowych, ktore niewatpliwie tacza si¢ z waznymi warto$ciami spotecznymi i mo-
ralnymi.

W trakcie wycieczek, obozdw, zlotow, ztazow mozna doskonale zapoznaé
mitodziez z tradycja narodowa, z kultura, mozna jej przyblizy¢ zawite losy pan-
stwa.

Zwiedzanie muzedw, kontemplacja eksponatéw powoduje, ze w wychowan-
ku odzywaja sig uczucia zaciekawienia, zadziwienia, zainteresowania. Obcowa-
nie z przedmiotami, ktore przyczynity si¢ do zmiany biegu historii nie tylko kraju,
ale i $wiata pokazuje wielkos¢ narodu polskiego.

Krajoznawstwo i turystyka jako wazne i niezb¢dne komponenty procesu ksztal-
cenia, zawieraja m.in. w sobie: elementy pracy samoksztatceniowej, popularno-na-
ukowej 1 naukowo-badawczej, dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych, czynnosci
pracy pozalekcyjnej 1 spoteczno-uzytecznej.*

Krajoznawstwo i turystyka w procesie ksztatcenia wzbogaca wychowanka
uczac go nowych umiejetnosci, nawykow, poszerza jego wiedze, doskonali takie
procesy psychiczne jak: wrazenia, spostrzezenia, uczucia, myslenie, pamig¢, uwagg.

Zajgcia krajoznawczo-turystyczne dzigki spostrzezeniowej i praktycznej kon-
frontacji z rzeczywisto$cia pomagaja ich uczestnikom w przyswojeniu i zrozu-
mieniu okre§lonych tresci nauczania w ich przezywaniu. Sa tez nowym zrodtem
wiedzy i czynnikiem jej pogigbiania.

Waznym sktadnikiem w dzialalnosci opiekunczo-wychowawczej jest funkcja
poznawcza. W krajoznawstwie i turystyce wiaze sig to z osobistym udziatem wy-
chowanka w zdobywaniu wiedzy w rzeczywistym §rodowisku, o ktorym si¢ wcze-
$niej uczyt. Swoista funkcja turystyki w sferze poznawczej polega na tym, ze tury-
sta wchodzi w bezposredni kontakt z przyroda, z wytworami cztowieka, z czto-
wiekiem. I chociaz poznanie to jest na 0go6t niepelne, ma t¢ przewage nad pozna-
niem za posrednictwem np. srodkéw masowego przekazu, iz zwiazane jest z 0so-
bistym uczestnictwem.?

Poznanie w turystyce wystepuje w powiazaniu ze sfera emocji, jest przezy-
waniem. Udzial w turystyce stwarza wychowankom lepsze mozliwosci poznania
samego siebie, wychowanek moze poznaé¢ wlasny sposob reagowania w zmienia-
jacych sig, czgsto trudnych i ekstremalnych sytuacjach, pozwala na lepsze pozna-
nie towarzyszy wyjazdu.?
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Mogtoby si¢ wydawac, ze poznanie to ma powierzchowny charakter, ma ono
jednak glebsza tres¢. Wychowanek poprzez udziat w dziatalno$ci turystycznej
moze lepiej poznac nie tylko siebie, ale takze kolegdw, z grupy, klasy, z ktorymi
nie zawsze ma dobry kontakt. Wspolne przebywanie razem tzw. ,,skazanie na dru-
ga osobg”, nie narzucony kontakt z druga osoba, ktorej czgsto si¢ nie akceptuje,
wspolne np. przygotowywanie positkow i spanie w tym samym namiocie czy po-
koju powoduje, ze opory przed druga osoba, uprzedzenia i nienawisci sa pokony-
wane. Ma to dodatkowe warto$ciowe znaczenie z punktu widzenia wychowania
i ksztattowania postaw. W takich sytuacjach wychowankowie moga sig uczy¢ ak-
ceptacji dla osob, dla tego co jest inne, ucza si¢ tolerancji i szacunku dla osob
niecakceptowanych spotecznie, poznaja przyczyny dlaczego tak si¢ dzieje, wiedza
z jakiego powodu niektorzy ludzie sa odrzucani. W kontekscie tego wychowan-
kowie domu dziecka ucza si¢ odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, wspotodczu-
wania, wspotdziatania z innymi osobami, sprawiedliwego podzialu pracy i obo-
wiazkow, ucza sig niesienia pomocy innym osobom.

Trudnosci trasy, niewygody, czasami spartanskie warunki noclegdw, odizolo-
wanie od cywilizacji i brak kontaktu ze §wiatem zewn¢trznym przez srodki maso-
wego przekazu (radio, telewizja) sa wykorzystywane na rozwoj umiejgtnosci ra-
dzenia sobie w niekorzystnych warunkach, na umiej¢tnos$¢ adaptacji do kazdej
sytuacji, na pomystowo$¢ w organizowaniu wielu potrzebnych do zycia rzeczy.

Kazdemu cztowiekowi moga si¢ przyda¢ w najmniej spodziewanych sytu-
acjach umiejgtnos$ci przetrwania i przezycia w cigzkich warunkach. Umiejgtnosé
przezycia w trudnych, cigzkich a czasem nawet ekstremalnych sytuacjach jakie
moga kazdego spotka¢ w zyciu. Wielokrotnie styszeliSmy o dramatach jakie wy-
darzyly si¢ podczas uprawiania turystyki. By¢ moze nie miatyby nigdy miejsca
gdyby uczestnicy tych akcji posiadali podstawowe i elementarne umiejgtnosci
z zakresu uprawiania okreslonej funkcji turystyki.

Cele poznawcze realizuje sig¢ takze wowczas, gdy uczestnicy obozow, wycie-
czek, zajgé terenowych poznaja nowe Srodowiska, przyrodg, krajobrazy, miejsco-
wosci na trasie 1 ich mieszkancow, tworcow dziatajacych na danym terenie, zabyt-
ki i przesztos¢ historyczna regionow, ich osiagnigcia i perspektywy rozwoju, naj-
nowsze osiagnigcia cztowieka na danym terenie.?’

Istotne w poznawaniu poprzez krajoznawstwo i turystyke jest to, ze wycho-
wankowie moga zaspokoi¢ swoje potrzeby poznawcze. Poznaja oni te miejsca,
o ktorych wezesniej zdobywali wiadomosci z przewodnikow, ksiazek, lekcji.

Kazdy z celow realizowanych przez krajoznawstwo i turystyke nie powinien
by¢ oderwany od pozostatych zadan wychowawczych placéwki i realizowany sa-
modzielnie, dlatego cele, ktore sa postawione przed krajoznawstwem i turystyka
powinny si¢ taczy¢, wspolpracowac ze soba i wynika¢ jeden z drugiego. Cele te
moga si¢ uzupehiaé, pokrywac, ale zawsze prowadza do jednego — glownie do
rozwoju osobowosci wychowankow.
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Cele zdrowotne w turystyce nie moga by¢ pominigte. Zdrowie jest tym czyn-
nikiem, ktérym, gdy go zaczyna nam brakowa¢ — najbardziej wtedy doceniamy
jego warto$¢. Znaczenie zdrowia jest ogromne. Brak zdrowia prowadzi do wielu
przykrych sytuacji w zyciu, komplikuje dziatania cztowieka, prowadzi do dtugo-
trwalego stresu i frustracji.

Wychowanie zdrowotne wychowankow w kontekscie krajoznawstwa i turysty-
ki jest szczeg6lnie wazne, poniewaz czgsto stan zdrowia dzieci czgsto pozostawia
wiele do zyczenia. Dzieci posiadaja uszczerbki na zdrowiu, lekarze kwalifikuja dzieci
do r6znych grup dyspanseryjnych i okreslaja szczegdtowe sposoby leczenia scho-
rzen. Przydatnym narzgdziem, ktére moze pomdc w poprawie stanu zdrowia wy-
chowankdéw okazuje si¢ uprawianie krajoznawstwa i turystyki. Ma ono takze walo-
ry profilaktyczne.

Ruch zapobiega wielu chorobom. Cele zdrowotne turystyki sa nastgpstwem
dziatalno$ci turysty. Jej uprawianie zapobiega hipokinezji czyli niedoborowi ru-
chu na jaki cierpi wspolczesne spoteczenstwo, prowadzace siedzacy tryb zycia.®
Korzystne srodowisko lasow, gor, zbiorowisk wodnych poteguje wpltyw walorow
zdrowotnych terenu niezurbanizowanego, zbliza do natury, hartuje organizm i jest
lekarstwem samym w sobie” na choroby cywilizacyjne ngkajace wspotczesnego
cztowieka.”

Przebywanie w otoczeniu gor, laséw, zbiornikdw wodnych, pobyt na stoncu
przynosi wychowankom domu dziecka wiele korzysci zdrowotnych. Wysokogorski
klimat i zmiana ci$nienia powoduja wzrost st¢zenia erytrocytow we krwi cztowieka.
Pobyt w gérach widocznie poprawia samopoczucie. Wysitek podczas pokonywania
trudnosci i nierdwnosci terenu wzmaga akcje serca, ktore potrzebuje regularnie ta-
kiego wysilku dostarczanego w ré6znych dawkach. Przebywanie w zmiennych wa-
runkach atmosferycznych: woda, deszcz, wiatr, $nieg hartuje organizm.

Lasy sa nie tylko elementem pigkna krajobrazu. Pozwalaja na regeneracjg
psychiczng organizmu. ,,Wewnatrz lasu obserwuje si¢ ztagodzenie warunkow so-
larnych, specyficzny fotoklimat, zmniejszenie predkosci wiatru, korzystny wzrost
zjonizowania i wilgotnosci powietrza, zmniejszenie zawartosci pytow i CO,, wzrost
ilosci tlenu i ozonu.*

W pracy opiekunczo-wychowawczej realizujac zajgcia turystyczne, organi-
zujac rekreacje wazne jest prowadzenie wychowania zdrowotnego. Wychowanek
czgsto tylko powierzchownie wie, dlaczego bierze udzial w danych zajgciach
i jakie korzy$ci moze z nich uzyskac. Realizujac program wychowania zdrowot-
nego wychowawca powinien dostarczy¢ wychowankom wiadomosci jaki wpltyw
ma ruch na ich organizm, jak powinni si¢ zachowac po dtugotrwatym wysitku, jak
si¢ do takiego wysitku przygotowac. Jest to wazne szczegdlnie w kontekscie hi-
gieny zdrowotnej. Nauczenie wychowankow dobierania odziezy odpowiednio do
pory roku, do planowanego wysitku pozwala na ksztattowanie prawidtowych po-
staw zdrowotnych. Wazna jest tu higiena ciata, dbato$¢ o jego czystosé, zdrowie.
Mozna takze w trakcie tego procesu dostarczy¢ wychowankom wiadomosci i na-
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uczy¢ ich jak prawidlowo planowa¢ wyzywienie. Dieta z punktu widzenia ruchu,
uprawiania sportu jest wazna. Nie mozna osiagna¢ dobrych wynikoéw stosujac
nickorzystne np. thuste i cigzko strawne pokarmy.

Przyswojenie tych zasad przez wychowankow w koncowym rezultacie po-
winno wytworzy¢ u nich pozadane postawy 1 nawyki takie jak: umiejgtnos¢ wia-
Sciwego i racjonalnego planowania i dozowania swojego wypoczynku i ruchu,
ktory niepodwazalnie przedtuza sprawnos¢ fizyczng organizmu do pdznej staro-
$ci; wychowanek bedzie znat efekty zdrowego sposobu odzywiania i bedzie po-
trafit go stosowac. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze wychowanek przyjmie postawe
zdrowego stylu zycia, ktory bedzie potrafil propagowac¢ w swoim srodowisku.

Zwiazek krajoznawstwa i turystyki z kultura jest niepodwazalny. Poprzez kon-
takt z instytucjami kulturalnymi zajmujacymi si¢ profesjonalnie kultura w trakcie
roznorakich wycieczek, obozow, koloni i innych form spgdzania czasu wolnego
wychowanek ma umozliwiony kontakt z wszelakimi dobrami kultury. Zawsze lepiej
wychowawczo na wychowanka dziata osobiste obejrzenie miejsc zwiazanych z pa-
migcia narodowa, miejsc meczenstwa, dziet sztuki, zwiedzenie instytucji kultural-
nych niz najlepiej zorganizowana pogadanka na ten temat. Wychowanek lepiej za-
pamigtuje fakty dotyczace danego zjawiska, bo mogl je naocznie obejrzeé. Zorgani-
zowany kontakt z instytucjami kultury, spotkania z osobami tworzacymi kulturg,
obserwacja zjawisk zycia kulturalnego w miejscowosci, okolicy rozwija osobowos¢
wychowanka. Zaszczepienie w wychowanku postawy poszukiwacza, osoby stale
szukajacej kontaktu z kultura, pragnacej swojego rozwoju i wzbogacenia wiedzy na
ten temat sprawia, ze postawa ta w wychowanku si¢ utrwala.

Na rézny sposdb mozna przekazywaé wychowankom wartosci kulturalne
wykorzystujac do tego celu krajoznawstwo i turystykg. Mozna organizowacé spe-
cyficzna dziatalnos¢ artystyczna na tonie natury jakimi moga by¢ plenery malar-
skie, tworczos$¢ poetycka i muzyczna (czgsto przy ognisku), mozna organizowaé
badz uczestniczy¢ z wychowankami w roznego rodzaju festiwalach, ktore sa or-
ganizowane w kontakcie z natura.

Rozrywki potrzebuje wychowanek bgdac na koloni czy obozie. Kontaktem
z kultura moga by¢ tutaj réznego rodzaju zorganizowane wieczorki poetyckie,
konkursy $piewu przy ognisku, kabarety i skecze przygotowane przez wychowan-
kow. Wychowankowie w trakcie przygotowywania programow artystycznych moga
odkry¢ w sobie dotad nie poznane zdolnos$ci, moga si¢ nimi bardziej zaintereso-
wac i rozwijac¢ si¢ w tym kierunku. Przygotowywanie zorganizowanych progra-
moéw wymaga wspotpracy grupy, samodzielnie trudno jest wykonaé niektore za-
dnia. Podczas prob, spotkan przygotowujacych dany program u wychowankow
moga wyksztalci¢ si¢ takie umiejetnosei jak: umiejetno$é wspotpracy w grupie,
wspolne podejmowanie decyzji, liczenie si¢ ze zdaniem innych o0sob, nie ocenia-
nie innych. Rozwija sig takze pomystowos¢, kreatywnosc, przetamywane zostaja
bariery przed publicznym wystapienie i zabraniem glosu.
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Miejscem dziatalnos$ci krajoznawczo-turystycznej jest sSrodowisko przyrod-
nicze, kulturowe i spoleczne. Wazne jest, aby realizujac cele postawione przed
krajoznawstwem i turystyka uczy¢ wychowankéw domu dziecka dbatoéci 1 po-
szanowania tego srodowiska. Krajoznawstwo i turystyka wpaja tez umitowanie
przyrody i srodowiska.

W programach dziatalno$ci krajoznawczo-turystycznej dzieci i mtodziezy
nalezy uwzgledniac:
— poznanie stanu zagrozenia Srodowiska,
—udziat w pracach rekultywacyjnych,
— poznanie podstaw prawnych ochrony przyrody,
— poznanie zasad wspoélzycia z przyroda,
— dziatania na rzecz rozwijania wrazliwo$ci i umitowania pigkna natury.’!

Roéwniez podczas roznych wycieczek, biwakow, czy obozow nie mozna za-
pomnie¢ o ksztattowaniu u wychowankéw pozytywnego stosunku do przyrody,
zamilowania do niej, dbatosci o nia. Kazde wyjscie w teren zawsze jest poprze-
dzane omowieniem zasad, wg ktorych powinni zachowywac si¢ wychowankowie,
moze by¢ to sprowadzone do formy regulaminu. Regulamin powinien zawiera¢
szczegblowe zasady zachowania si¢ podczas wycieczek Wychowanek powinien
wiedziec, ze przyroda jest dobrem narodowym, ze kazdy obywatel powinien o nia
dbac.

Prawidtowe prowadzenie dziatalnos$ci krajoznawczo-turystycznej, realizacja
wszystkich celow postawionych przed wychowawcami — organizatorami krajo-
znawstwa, turystyki i wypoczynku przyczynia si¢ do odniesienia sukcesow wy-
chowawczych, jakimi sa: rozw0oj wychowankow, zdobycie przez nich wielu cen-
nych wiadomosci i umiej¢tnosei, uksztalttowanie dobrych moralnie postaw, po-
znanie kraju, nauczenie wartosciowego spedzania czasu wolnego, pozbycie si¢
leku przed nieznanym, przed podejmowaniem trudnych zadan, przed praca, przy-
gotowanie do samodzielnego zycia w przysztosci.

3. Organizacja dzialalnos$ci krajoznawczo-turystycznej

Najprostsza i podstawowa forma dziatalnosci turystycznej jest wycieczka.
Wychowawca zajmujacy si¢ ta dziatalnoScia w placowce powinien umieé zapla-
nowacé, zaprogramowac, przeprowadzi¢ a potem umiejgtnie wykorzystac efekty
jakie dato mu wyjscie z mlodzieza poza placowke.

Ustalanie poszczegolnych punktéw programu powinno by¢ dostosowane do
celu wycieczki, wieku uczestnikow, ich przygotowania turystycznego i krajoznaw-
czego, czasu trwania, charakteru odwiedzanego terenu, pory roku, posiadanego
sprzgtu turystycznego, mozliwosci finansowych, mozliwosci ustugowych w za-
kresie zakwaterowania, przejazdu, wyzywienia, przewodnictwa itp. Program wy-
cieczki powinien mie¢ minutowy rozktad zaj¢é, ktéry wyznacza poszczegdlne
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etapy wycieczki tj. zwiedzanie, positki, odpoczynek przejazdy itp. Rozktad minu-
towy pozwoli dokona¢ bilansu czasu, ktory pozostanie na dziatalno$¢ krajoznaw-
czo-turystyczna po odjeciu czasu na przejazd, positki i spanie.

Wycieczki nalezy programowac wraz z wychowankami, ktorzy beda mieli do
wykonania przydzielone zadania. Przyktadowe funkcje do rozdzialu pomigdzy
uczestnikami wycieczki moga by¢ nastgpujace:

— Mtodziezowy kierownik grupy;
— Sprzetowy;

— Kronikarz grupy;

— Gospodarz grupy;

— Zywnosciowi;

— Sanitariusz;

— Meteorolog;

— Fotograf;

—Rysownik;

— Topograf;

— Kulturalno-o$wiatowy;
— Organizator sportu;

— Dyzurni.

Zespotowe i staranne przygotowanie wycieczki wymaga jednoczes$nie zata-
twienia wielu spraw.

Plan przygotowania wycieczki w rozbiciu tematycznym i czasowym przed-
stawia ponizsza tabela:3

Lp| Przygotowanie Przygotowanie Zabezpieczenie | Przygotowanie
tresci poznawczych organizacyjne finansowe kondycyjne
1 2 3 4 5
1. Przygotowanie
Ulozenie planu Ustalenie trasy _ planu zajeé
pracy wycieczki sportowych
irekreacyjnych
2. Przygotowanie Zapis
norm odznaczen zainteresowanych. Sporzadzenie -
krajoznawczych Ustalenie liczby kosztorysu
iturystycznych uczestnikow
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1 2 3 4 5
3. Ustalenie miejsc Wspotpraca
Wspotpraca zakwaterowania z komitetem [ )
S . . . a1 1 Cwiczenia
z organizacjami  |ispozywania positkow.| rodzicielskim, . )
mlodziezowymi Korespondencja opiekunczym, ! tremng.
w sprawie noclegow | ze sponsorami przygotowuquy
do zdobywania
4. Utworzenie grup Zabezpieczenie odznak
zainteresowan srodkow transportu T krajoznawczo-
5. |Przydziat czynnosci | Przygotowanie planu | Ubezpieczenie turystycznych
grupom krotkich przechadzek uczestnikow
zainteresowan i wycieczek probnych
6. Poszukiwanie Zabezpieczenie
zrodet informacji WStepoOw
dotyczacych do muzeum, teatru, —
odwiedzanego obiektow
terenu krajoznawczych
7. Gromadzenie Zabezpieczenie Informacja
informacji WSstepow o kosztach
do zaktadow pracy wycieczki
8. Gromadzenie Obliczenie Probne
wydawnictw i poinformowanie wycieczki
historycznych, Przygotowanie o kosztach i zawody
ekonomicznych, wyposazenia wyposazenia sportowe
krajoznawczo- indywidualnego W sprzgt
turystycznych uczestnikow osobisty
o trasie wycieczki
9. Szczegdlowy Gromadzenie Ustalenie
podziat tematyki wspolnego sprzgtu wysokosci
w$rod uczestnikow wycieczkowego niezbgdnego
ijego konserwacja kieszonkowego
10. Wyznaczenie Wyznaczenie Obliczenie
funkcji funkcyjnych rezerwy
finansowe;j
11.| Praca z grupami Potwierdzenie o
zainteresowan rezerwacji noclegéw Poprawienie
12.| Omowienie form | Sprawdzenie ogdlnego ogolne]r .
zachowania si¢ przygotowania _ SPrawnosel
. . . fizycznej
na wycieczce i wyposazenia
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1 2 3 4 5
13.| Przygotowanie Ustalenie dnia
programu wyjazdu i czasu _
kulturalnego przybycia do miejsc )
etapowych Cwiczenie
- ; technik
14.| Przygotowanie Sprawdzenie turystycznych
ogniska, terminow, o
wieczornicy ustalenie czasu
powrotu
15. Sprawozdanie Konstrukcja Ogolna ocena
grup zainteresowan | precyzyjnego planu o sprawnos$ci
0 gotowosci podrozy specjalistycznej
do wycieczki i ogoblnej
16. Sprawozdanie Zebranie Przekazanie
funkcyjnych informacyjne, srodkow
0 gotowosci zakup pozostatych finansowych T
do wycieczki ustug, wyznaczenie funkcyjnym
miejsca zbiorki
17. Zbiorka Zbiorka, sprawdzenie
uczestnikow, obecnosci
ostateczne i wyekwipowania, — —
sprawdzenie dokumentdw.
gotowosci Pozegnanie
18. Realizacja Realizacja Kontrola .
programu programu wydatkow

Na prawidlowa realizacj¢ programu wycieczki ma duzy wplyw jej liczba
uczestnikow. Grupa nie powinna by¢ zbyt liczna. Matej grupie tatwiej zapewnic
bezpieczenstwo, fatwiej zapewni¢ nocleg i wyzywienie oraz tatwiej nia kierowac.

Wychowankowie na wycieczce z reguly chetnie podejmuja wysitek fizyczny
np. noszenie plecaka. Przestrzegaé jednak nalezy zasad prawidtowego dawkowa-
nia obciazen. Wysitek fizyczny wychowankow uzalezniony jest od:

— dtugosci poszczegdlnych etapow,

— cigzaru sprzetu,

—wieku i plci uczestnikow,
— ich sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia,

—rodzaju turystyki,

— posiadanego sprzetu, ekwipunku i wyposazenia,
— stopnia trudnosci trasy,

— warunkow atmosferycznych.
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Przyblizone normy uwzgledniajace wiek i stan przygotowania turystycznego
przedstawiaja ponizsze tabele:3

PRZYBLIZONE NORMY TEMPA I ODLEGEOSCI MARSZU W KM

GRUPA TURYSTOW
WYCIECZKA WIEK Poczatku- Srednio Zaawanso- | Tempo
jacych Zaawanso- wanych w
wanych km/h
Jednodniowa 6-7 7 8 9 2,5
89 8 10 12 3
10-11 10 12 14 3
12-13 12 15 18 3,5
14-15 15 18 21 4
16-18 20 25 30 4,5
Dwudniowa 10-11 16 20 24 3
12-13 20 25 30 3,5
14-15 25 30 35 4
16-18 36 45 54 4,5
Trzydniowa 14-15 33 40 46 4
15-18 46 57 60 4,5

PRZYBLIZONE NORMY JAZDY ROWEREM (km) I TEMPA (km/h)

GRUPA TURYSTOW
WYCIECZKA WIEK Poczatku- Srednio Zaawanso- | Tempo
jacych Zaawanso- wanych w
wanych km/h
Jednodniowa 10-11 20 25 30 7
12-13 28 35 42 8
14-15 40 50 60 9
16-18 56 70 84 10
Dwudniowa 10-11 32 40 48 7
12-13 44 55 66 8
14-15 56 70 84 9
16-18 88 110 132 10
Trzydniowa 12-13 60 75 90 8
14-15 74 90 106 9
16-18 140 140 168 10
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NORMA HIGIENICZNA OBCIAZENIA DZIEWCZAT
I CHLOPCOW BAGAZEM TURYSTYCZNYM
(absolutnie maksymalnym)

WIEK | CIEZAR CIALA CHLOPCY | DZIEWCZETA
12-13 40,6 13,5 10,1

14 48,7 16,2 12,1

15 57,2 19,0 14,3

16 60,1 20,0 15,0

17 62,0 20,7 15,5

18 64,0 213 16,0

NORMY MAKSYMALNEGO CZASU LUB ZASIEGU

JAZDY AUTOBUSEM
RODZAJ GRUPA MAKSYMALNA LICZBA KM
WYCIECZKI WIEKU LUB GODZ. JAZDY
Jednodniowa Dzieci do lat 14 30-50 km Iub 1,5 godz. jazdy
w jedna strong
Jednodniowa Mtodziez i dorosli 50-80 km lub 2 godz. jazdy
W jedna strong
Pottoradniowa Dzieci do lat 14 80-100 km lub 3 godz.
do celu podrozy
Péttoradniowa Mtodziez i dorosli 100-150 km Iub 3,5 godz.
do celu podrozy
Dwudniowa Dzieci do lat 14 100-120 km Iub 3,5 godz.
Dwudniowa Mitodziez i dorosli 120-150 km Iub 3,5 godz.
Wielodniowa Mtodziez i dorosli Nie dalej niz 250-300 km
lub 5-6 godz. jazdy dziennie
Jednodniowy Mtodziez i dorosli 200-300 km lub 6-8 godzin
objazd krajoznawczy trwania objazdu

Niezaprzeczalny wptyw na zywotno$¢ cztowieka i na jego zdrowie ma kli-
mat. Cykliczno$¢ oddzialywania klimatu na nasze zdrowie i energi¢ zyciowa na-
lezy przeciwstawi¢ regenerujacy system zajec turystycznych. Wskazania rekre-
acyjne przedstawia tabela.>*
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WSKAZANIA POSTEPOWANIA REKREACYJINEGO
W ZALEZNOSCI OD PORY ROKU

CHARAKTERYSTYKA
MIESIAC REKREACYJNE WSKAZANIA
listopad- Stopniowy zanik odpornosci Duzo ruchu na $wiezym powietrzu.
luty organizmu na choroby zakazne | Niedzielne wyjazdy w teren natural-
typu przezigbieniowego, ny. Sporty, zabawy i gry na $niegu
sezonowe braki witaminowe, ilodzie. Wyjazdy na ferie zimowe
organizmu, narastajace dzieci i mtodziezy. Krotkie przerwy
zmgeczenie. Nasilenie kontuzji urlopowe przeznaczone na wczasy
w lutym. zimowe dorostych.
marzec- P6znozimowe odwilze Prowadzi¢ zajgcia w krytych obiek-
kwiecien 1 wezesnowiosenne szarugi, tach sportowych, stosowac zabiegi
opady i roztopy ograniczaja hartujace w ramach toalety porannej
pobyt na zewnatrz budynkow. i wieczornej, korzysta¢ z krotkich
spacerow w okresie lepszej pogody.
maj- Wyrazne ocieplenie wptywajace | Okres ten nadaje sig do rozpoczgcia
czerwiec na wzrost znuzenia organizméw | krotkich, stopniowo przedtuzajacych
wydelikaconych zimowym si¢ w czasie wycieczek turystyczno-
przebywaniem w cieptych krajoznawczych: pieszych, rowero-
pomieszczeniach i chodzeniu wych i kajakowych.
w zbyt cieplej odziezy.
lipiec- Okres maksymalnej sprawnosci
sierpien organizmu, ktdra osiagnac
mozna jedynie w wyniku W okresie tym nalezy organizowac
prawidtowego odzywiania, dtuzsze wycieczki kilkudniowe, bra¢
higienicznego trybu zycia i udzial w obozach wedrownych,
¢wiczen fizycznych, ktorych uprawia¢ sporty wodne.
maksymalne natgzenie
wystapi¢ powinno podczas
wakacji i urlopow.
wrzesief- Nalezy bra¢ udziat w akcjach
pazdziernik wypoczynku sobotnio-niedzielnego,

Znaczna sprawnos¢ organizmu,
ktora utrzymac nalezy higie-
nicznym trybem zycia

i ¢wiczeniami rekreacyjnymi.

duzo uwagi poswigcac zabiegom
hartujacym dla uodpornienia
organizmu na zmiany pogody
pierwszego okresu zimy. Rozpoczaé
¢wiczenia rekreacyjne w krytych
obiektach sportowych.
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Wykrycie niebezpieczenstwa zagrozenia zdrowia i Zycia w turystyce ma istotne
znaczenie w planowaniu dziatalnosci profilaktycznej. Bezposrednie i posrednie
przyczyny i zagrozenia sa w turystyce réznorodne. Zestawiono je w ponizszej
tabeli®

PRZYCZYNY WYSTEPOWANIA NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW W TURYSTYCE

Stan organizacji — Niewlasciwe organizowanie i prowadzenie imprez

— Brak znajomosci przepisow i zasad

— Zbyt wielka liczebnoé¢ grup

— Brak zabezpieczen — wtasciwych urzadzen technicznych
— Niedostateczna opieka nad dzie¢mi i mlodzieza

— Brak dyscypliny uczestnikow

Stan obiektow, — Wady w budowie obiektow turystycznych i niewtasciwe ich
urzadzen i sprzgtu | uzytkowanie

— Niewtasciwy dobor oraz uszkodzenie sprzgtu turystycznego,
odziezy i obuwia

— Zty stan tras turystycznych

Stan zdrowia — Niedostateczne przygotowanie psychiczne i fizyczne
i samopoczucie — Nadmierne zmgczenie i przemeczenie, stosowanie
turysty niewystarczajacych przerw migdzy poszczegdlnymi etapami

lub przerw wypoczynkowych na etapie

— Nagle wystapienie niedyspozycji zdrowia

— Uczestniczenie w imprezach turystycznych podczas choroby
lub bezposrednio po niej

— Niewlasciwe zywienie oraz naduzywanie napojow
alkoholowych

— Nieprzestrzeganie higieny osobistej

Stan warunkow — Niesprzyjajacy przebieg zjawisk meteorologicznych
pogodowych — Wystapienie gwattownych kataklizmow hydrologicznych
— Niespodziewane osuwanie $niegu, piargu,

kruszenie si¢ i odpadanie skat

Stan poziomu — Niewlasciwe i zle wyszkolone kierownictwo imprez
wyszkolenia turystycznych
— Brak umiej¢tnosci lub niedostateczne opanowanie technik
turystycznych

— Zanik sprawnosci fizycznej spowodowany dtuzszymi
przerwami w uprawianiu turystyki

— Lekcewazenie niebezpieczenstw, nieuwaga, podejmowanie
zbyt ambitnych celow i zbgdnego ryzyka, przecenianie

wiasnych umiejgtnosci
Stany — Ukaszenia, wybuchy, zatrucia, poparzenia, plaga owadow,
przypadkowe strach przed ciemnoscia, zabtadzenia
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Czesto na imprezach turystycznych wychowawca moze dostrzec objawy zme-
czenia swoich wychowankdéw. Dlugotrwaty wysitek, przerastajacy ich wydolnosé
fizyczna moze réwniez prowadzi¢ do wypadkow. Nie nalezy dopuszczac do wy-
stapienia objawow nadmiernego zmeczenia. Przeciwdziata¢ mozna temu dobie-
rajac wielko$¢ obciazen dostosowanych do poziomu wydolnosci fizycznej uczest-
nikow, planujac wiasciwe przerwy, organizujac prawidtowe zywienie oraz prawi-
dtowe dozywianie w trakcie dlugotrwalego wysitku. Objawy zmeczenia ujgto

w tabeli.*
WYKAZ OBJAWOW ZMECZENIA
ZMECZENIE ZMECZENIE
4 ZMECZENIE
ZMIANY | NIEWIELKIE SREDNIE KCZEN
Barwa Niewielkie Twarz wyraznie Silne zaczerwienienie,
zaczerwienienie zaczerwieniona zblednigcie lub sinica
Oddychanie Nieco Whyraznie przyspieszone | Znaczne przyspieszenie
szybsze-rowne okresowe oddychanie oddychania
przez usta, oddech staje sig ptytki,
oddychanie przez usta,
pojedyncze glgbokie
oddechy, dusznos¢
Pocenie Niewielkie Duze Silne pocenie sig,
skory pot sptywa strumieniem
Sprawnos¢ Dobra Gorsza sprawnos¢ Wystgpowanie ruchow
ruchowa ruchowa popetnianie nieskoordynowanych,
biedow dalszy spadek
sprawnosci ruchowe;j
Uwaga Dobra, Nieprecyzyjne Zwolnione wykonywanie
wiasciwe wypetnianie polecen, polecen, reakcja tylko
wypetnianie btedy w wykonywaniu na glosne komendy
polecen
Samopoczucie Dobre Skargi na zmgczenie, Ponadto bole glowy,
bole przy ruchach, bicie serca, dusznos¢
rzgzenie w piersiach,
nudnosci

Organizacja turystyki w Polsce bytaby niemozliwa gdyby nie byto specjalnie
opracowanych w tym celu aktow prawnych, ktore okreslaja szczegdtowo ten ro-
dzaj dziatalnosci. Akty prawne pomagaja organizatorom krajoznawstwa i turysty-
ki w Polsce, sa tez dobrym przewodnikiem dla os6b chcacych skorzystac z tego

typu ushug.
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Szczegdtowe akty prawne okreslajace organizacje krajoznawstwa, turystyki
i wypoczynku dzieci i mtodziezy w Polsce:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, kapiacych si¢
i uprawiajacych sporty wodne, (Dz. U. Nr 57, poz. 358).

2. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych. Ustawa opisuje
szczegotowo rynek ustug turystycznych, okresla przepisy dotyczace organiza-
torow turystyki, posrednikow i agentow turystycznych, mowi o ochronie klien-
ta, opisuje dziatalnos$¢ przewodnikow turystycznych i pilotoéw wycieczek, przed-
stawia wymagania stawiane obiektom i ustugom hotelarskim.

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie
przewodnikéw turystycznych i pilotéw wycieczek, (Dz. U. Nr 72, poz. 752).
Rozporzadzenie okresla zasady wykonywania zawodu przewodnika turystycz-
nego i pilotow wycieczek, zasady szkolenia w zawodzie, uprawnienia prze-
wodnikow turystycznych i pilotow wycieczek, tryb sktadania egzaminu zawo-
dowego, oplaty egzaminacyjne i wynagrodzenia egzaminatorow.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 r.
w sprawie szczegdlowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dzie-
dzinie rekreacji ruchowej. Rozporzadzenie jest stosowane do organizatoréw
zorganizowanego wypoczynku w formie rekreacji ruchowej oraz aktywnego
wypoczynku rekreacyjno-sportowego w formie: biwakow, obozow, rajdow, zlo-
tow, splywow, turniejow, festyndw i zawodoéw amatorskich.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 8 listopada 2001 r.
w sprawie warunkow 1 sposobow organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki krajoznawstwa i turystyki, (Dz. U. Nr 135, poz. 1516 z 26 listopada
2001 r.). Rozporzadzenie okresla cele organizowania przez placowki krajoznaw-
stwa i turystyki, formy uprawiania krajoznawstwa i turystyki, zasady udziatu dzieci
1 miodziezy w organizowanych formach, wymagania programowe i szczegétowe
wymagania przy organizacji wycieczek, zadania organizatorow, kierownikow i opie-
kunéw wycieczek, zasady przyjmowania uczestnikow na wycieczki.

Jak mowi stare tacinskie przystowie: ,, ignorantia iuris nocet, ignorantia iu-
ris docet” — ,nieznajomos$¢ prawa szkodzi, nieznajomos¢ prawa uczy”. Warto
duzo wczesniej zapoznaé si¢ przed organizowanym wypoczynkiem, wycieczka
z aktami prawnymi, ktore reguluja ten rodzaj dziatalnosci. Jest to niezbedne.
W przypadku jakichkolwiek niepozadanych, niechcianych sytuacji podczas wy-
cieczek, obozow, kolonii bedziemy wiedzie¢ kto odpowiada za dana rzecz, do
kogo zwroécic si¢ o pomoc, od kogo wyegzekwowac pewne rzeczy. Wszyscy orga-
nizatorzy i inne osoby korzystajace z r6znego rodzaju ustug firm turystycznych,
powinny poznac¢ te akty prawne nie tylko dlatego, aby wiedzie¢ czego wymagac
od innych wspotpracownikow i kooperantow, ale aby wiedzie¢ co sami musimy
zrobié, aby powierzone nam dzieci cato, zdrowo i bezpiecznie powrocity do domu
z wypoczynku, ktory beda bardzo dtugo i mito wspominac.’’
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Turystyka i krajoznawstwo w placowkach opiekunczo-wychowawczych, jako
wz06r spedzania czasu wolnego, nie moze by¢ traktowana jako twor oderwany od
catego systemu wychowawczego placowek. Przeciwnie, zajecia krajoznawczo-
turystyczne powinny by¢ podporzadkowane ogdélnym celom wychowania mlode-
g0 pokolenia — przygotowaniu go do zycia. Dzieci przebywajace w placowkach
czasami maja niezaspokojone potrzeby emocjonalne, zachwiane poczucie bez-
pieczenstwa, ich potrzeby czgsto sa prymitywne i na ogot nie maja warto§ciowych
zainteresowan. Stad tez wymagania stawiane wychowawcy musza by¢ inne. Wy-
chowaweca to raczej animator, bardziej doswiadczony i odpowiedzialny partner
niz autorytatywny kierownik. Musi rozumie¢ potrzeby wychowankow, godzic¢
powazne ich traktowanie z wysokimi wymaganiami, mie¢ do nich przyjacielski
stosunek oraz musi umie¢ dostosowac formy i metody pracy wychowawczej do
specyficznych warunkow, jakie sig¢ wytwarzaja podczas aktywnie uprawianej dzia-
falnosci krajoznawczo-turystyczne;j

Whbrew potocznym obserwacjom o braku glebszych zainteresowan wycho-
wankow —wychowawca moze znalez¢ formy pozytywnego oddzialywania, a wktad
pracy i czas, jakie sa niezb¢dne do przygotowania i przeprowadzenia zajeé krajo-
znawczo-turystycznych sa spotecznie optacalne i przynosza zadowolenie ich uczest-
nikom i organizatorom.

4. PRZYKELADOWE SCENARIUSZE WYCIECZEK
(oprac. G. Giniowiec. Dom Dziecka im. Dr H. Jordana w Kaczorowie)

SCENARIUSZ 1

Temat: Powrdt do zrodel i korzeni.
Cele:
— Poznanie terendw i miejscowosci sasiadujacych z Kaczorowem.
— Poznanie pasm i szczytow gorskich oraz obiektow skalnych sasiadujacych
z Kaczorowem.
— Poznanie tradycji i legend zwiazanych z odwiedzanymi miejscowo$ciami.
— Ksztattowanie szacunku do przyrody oraz zabytkow architektury — pozna-
nie efektéw bezmyslnej dziatalnos$ci cztowieka.
— Ksztatcenie samodzielnosci wychowankow.
— Integracja grupy.
— Uwrazliwienie na pigkno krajobrazu.
— Propagowanie zdrowego stylu zycia.
— Ksztattowanie zasad bezinteresownej pomocy kolezenskie;j.
Spodziewane efekty po realizacji:
— Wychowankowie poznaja tereny i miejscowosci sasiadujace z Kaczorowem.
— Wychowankowie poznaja tradycje i legendy zwiazane z odwiedzanymi miej-
scowosciami.
—Nabycie szacunku do przyrody i zabytkow architektury — poznanie efektow
bezmyslnej dziatalnosci cztowieka, ktdra niszczy dobra przyrody i kultury.
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— Zwigkszenie samodzielno$ci wychowankow.
— Zintegrowanie grupy.
— Zwracanie przez wychowankow uwagi na pigkno krajobrazu.
— Prowadzenie zdrowego stylu zycia.
— Umiejetno$¢ udzielania bezinteresownej pomocy kolezenskie;j.
Formy realizacji:
—Aktywne uczestnictwo, dialog, wspotkreowanie tresci przez wychowankow.

Metody:

— Stowne, bezposrednie, posrednie, instruktazowo-pokazowe.
Srodki realizacji:
— Mapy, legendy Karkonoszy i okolic, prowiant, sprz¢t obserwacyjny, aparat
fotograficzny.

Organizacja i przebieg wycieczki:

Czas

CzynnoSci organizacyjne i przebieg wycieczki

8:00-8:15

— Zapoznanie dzieci z tematem wycieczki i celem zajec.

— Omowienie regulaminu i zasad poruszania si¢ na trasie.

— Ustalenie z dzie¢mi osobistych opiekundéw. Dzieci beda podczas
wycieczki opiekowac sig¢ i pomagaé¢ mtodszym i stabszym kolegom.

— Sprawdzenie ekwipunku dzieci.

8:15

— Wyjscie w teren, obranie kierunku na Czerwone Skatki.

9:45-10:00

— Dojscie na Czerwone Skalki.

— Powtorzenie zasad bezpiecznego korzystania z punktow widoko-
wych.

— Obserwacja panoramy Kaczorowa, rozpoznawanie miejscowoscli,
szczytow i pasm gorskich sasiadujacych z Kaczorowem.

— Uwrazliwianie dzieci na pigkno krajobrazu.

10:00-10:10

— Lesény pasnik dla zwierzat. Poznanie zwyczajéw dokarmiania
zwierzat i okresow udzielania pomocy. Sprawdzenie wiedzy wycho-
wankow na temat zwierzat zyjacych w tych lasach. Omowienie
sposobu zachowania si¢ w przypadku spotkania na szlaku dzikich
zwierzat.

10:10

— Wyjscie w dalsza drogg.

10:15-10:20

— Obiekt skalny o nieokreslonej nazwie. Poznanie charakterystycznych
form skalnych dla terenu Gor Kaczawskich i Gor Otowianych.

10:20-10:40

— Droga do ruin ko$ciota w Ptoninie. Zwracanie uwagi wychowankom
na monokulturowy charakter lasow.

— Pokazywanie efektéw pracy cztowieka — ksztaltowanie szacunku do
pracy innych osob.
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10:40-10:55

— Ruiny kosciota w Ptoninie. Pokazanie wychowankom efektow
bezmyslnej dziatalnosci cztowieka, ktora doprowadza do niszczenia
zabytkow architektury i otaczajacej cztowieka przyrody. Zwrdcenie
uwagi na aspekt zanieczyszczenia obiektu przez tutejszych
mieszkancow, ktorzy chca aby szanowac ich prace, ale sami nie
szanuja dorobku pracy pokolen.

— Poznanie legendy o zarazie, ktora nawiedzita tutejsze okolice
w XIV wieku.

10:55-11:05

— Dojscie do ruin Zamku Niesytno w Ploninie

11:05-11:45

— Zamek Niesytno w Ploninie. Zameldowanie si¢ wtascicielowi
nieruchomosci.

— Positek u podnédza zamku wspolnie przygotowany przez
uczestnikow wycieczki.

— Zwrdcenie dzieciom uwagi na niszczejace zabytki i rabunkowa
gospodarkeg zasobami lesnymi zabytkowego parku.

— Opowiedzenie legendy o powstaniu nazwy zamku Niesytno.

— Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca wybranej lokalizacji zamku.

— Poznanie charakterystycznych budynkéw kompleksu zamkowego.

11:45-12:15

— Wyjscie w droge w kierunku Wzgoérza Czaszek.
— Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca mozliwosci wykorzystania waloréw
naturalnych odwiedzanych terenow.

12:15-12:30

— Dojscia na Wzgorze Czaszki. Historyczne opowiastki nt. wielkiej
bitwy, ktéra rozegrala sig na tych terenach w 1240 r. Opowiedzenie
o wykopaliskach archeologicznych prowadzonych na Wzgérzu.

12:30

— Droga w kierunku zrodet Kaczawy. Podziwianie panoramy
Kaczorowa od innej strony.

12:45-13:15

— Zrédta Kaczawy. Ukazanie wychowankom kolejnego bezmyslnego
przyktadu zanieczyszczania Srodowiska przez cztowieka. Rozdanie
dzieciom rekawic ochronnych i workéw na odpady, zebranie $§mieci
do workow i zniesienie ich do placowki.

— Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca zwyczajow, tradycji. Zapoznanie
dzieci ze zwyczajami panujacymi dawniej w okolicy.

13:15-13:30

— Droga powrotna do placowki. Omoéwienie po drodze z dzie¢mi
odwiedzonych miejsc oraz powtorzenie zebranych informacji.

13:30

— Powrot do placowki. Zakonczenie wycieczki. Podzigkowanie
dzieciom za aktywny udziatl i dobre zachowanie podczas wycieczki.
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SCENARIUSZ 2

Temat: Szlakiem zamkéw piastowskich.
Cele:
— Poznanie dziedzictwa kultury krolewskiego rodu Piastow.
— Poznanie terendw i miejscowosci sasiadujacych z Kaczorowem.
— Poznanie tradycji i legend zwiazanych z odwiedzanymi miejscowosciami.
— Ksztaltowanie szacunku do przyrody oraz zabytkow architektury.
— Ksztalcenie samodzielno$ci wychowankow.
— Integracja grupy.
— Uwrazliwienie na pigkno krajobrazu.
— Propagowanie zdrowego stylu zycia.
— Ksztaltowanie zasad bezinteresownej pomocy kolezenskie;j.
Spodziewane efekty po realizacji:
— Wychowankowie poznaja dziedzictwo kultury krélewskiego rodu Piastow.
— Wychowankowie poznaja tereny i miejscowosci sasiadujace z Kaczorowem.
— Wychowankowie poznaja tradycje i legendy z zwiazane z odwiedzanymi
miejscowosciami.
— Nabycie szacunku do przyrody i zabytkow architektury.
— Zwigkszenie samodzielnosci wychowankow.
— Zintegrowanie grupy.
— Zwracanie przez wychowankow uwagi na pigkno krajobrazu.
— Prowadzenie zdrowego stylu zycia.
— Umiejgtno$¢ udzielania bezinteresownej pomocy kolezenskie;.
Formy realizacji:
— Aktywne uczestnictwo, dialog, wspotkreowanie tresci przez wychowankow.
Metody:
— Stowne, bezposrednie, posrednie, instruktazowo-pokazowe.
Srodki realizacji:
— Mapy, legendy Karkonoszy i okolic, prowiant, sprzgt obserwacyjny, aparat
fotograficzny.
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Organizacja i przebieg wycieczki:

Czas

Czynnosci organizacyjne i przebieg wycieczki

8:00-8:15

— Zapoznanie dzieci z tematem wycieczki i celem zajgc.
— Omowienie regulaminu i zasad poruszania si¢ na trasie.
— Sprawdzenie ekwipunku dzieci.

8:15

— Wyjscie w teren. Podazanie w kierunku ruin zamku
Niesytno w Ploninie.

8:15-9:15

— Droga do zamku w Ploninie. Rozmowa z dzie¢mi dotyczaca bogac-
twa terendw, na ktorych mieszkamy. Przej$cie w poblizu Wzgbrza
Czaszek

— rozmowa z dzie¢mi dotyczaca zamierzchltych, dawnych czasow.

9:15

— Dojscie do zamku w Ploninie.

9:15-10:15

— Zameldowanie sie wihascicielowi nieruchomosci.

— Poznanie legendy o powstaniu nazwy zamku Niesytno.

— Zwiedzenie kompleksu zamkowego, baszty obronnej, ogrodu, czgsci
patacowej. Klasyfikacja z wychowankami poszczegdlnych czgsci
zamku do r6znych okresow historycznych, okreslenie stylow
architektonicznych.

— Wspomnienia o zamku dawniej a dzi$. Przypomnienie dawnych
czasow §wietnosci zamku.

— Przypomnienie legendy o powstaniu nazwy zamku Niesytno.

10:15-10:45

— Wspolnie przygotowany positek u podndza zamku.

10:45

— Wyjscie zielonym szlakiem Zamkow Piastowskich w kierunku
Bolkowa.

11:30

— Gora Porgba. Podziwianie widokow pigknej panoramy Karkonoszy.
Przejscie w poblizu masztu meteorologicznego — rozmowa z dzie¢mi
na temat wptywu cztowieka na srodowisko.

11:40-12:00

— Tereny dawnej jednostki wojskowej. Obejrzenie strzelnicy, rozmowa
z dzie¢mi na temat wojska: jakie bylo dawniej, jakie jest, jaka jest
jego rola.

— Krotki odpoczynek.

12:00

— Wyjscie w kierunku Bolkowa.

14:00

— Dojscie do Bolkowa.

14:00-14:45

— Odpoczynek na Rynku. Obiad.

14:45

— Wyjscie w kierunku zamku Swiny.

15:15

- Dojécie do zamku Swiny.
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15:15-16:15 | — Zwiedzanie zamku Swiny, poznanie historii zamku.

16:15 — Wyjscie w kierunku Bolkowa

16:45-17:30 | — Dojscie do Rynku w Bolkowie. Zwiedzanie Rynku, poznanie
zabudowy miejskie;j.

17:30-18:30 | —Zamek w Bolkowie. Ztozenie plecakow na przechowanie na portierni.

— Zwiedzenie zamku, poznanie jego historii.

18:30-20:30 | — Uczestnictwo w §redniowiecznym turnieju rycerskim. Obejrzenie pokazu
walk, strojow, spektaklu o sredniowieczu granego przez jeleniogorski
teatr Bom-Baz, wyshuchanie koncertu muzyki §redniowiecznej.

20:30-21:30 | — Staropolskie biesiadowanie przy ognisku. Pieczenie kielbasek. Rozmo-
wa z cztonkami bractwa rycerskiego oraz aktorami teatru Bom-Baz.

21:30-22:15 | — Poszukiwanie ducha zamku.

22:15 — Zakonczenie wizyty na zamku w Bolkowie. Podzigkowanie organiza-
torom turnieju rycerskiego za wspaniala zabawg. Odebranie pleca-
kéw. Wyjscie na przystanek PKS.

22:25 — Przystanek PKS w Bolkowie.

22:35 — Wyjazd autobusem PKS do Kaczorowa.

23:00 — Dojazd do Kaczorowa.

23:05 — Dojscie do placowki. Zakonczenie wycieczki.
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(Pieczgc¢ szkoty)

KARTA WYCIECZKI

Cel i zalozenia programowe WYCIECZKI ... .uuevverieteeieieeieiie e e eee e

Termin..................cceeee...... Liczbadni ...l klasa ...................
LiczbauczestnikOw ...........ccooovviiiiin.

Kierownik WyCIECZKI ... .ouveiii it
(imig i nazwisko)

Nrleg. Kier. Wycieczki .................oeeene. wydano dnia ........cceeeeiiiiiiiniin
Liczba opiekundw ..................... $rodek lokomocji .......o.vniiivciiiiiee e
OSWIADCZENIE

W poczuciu odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo zycia i zdrowia powierzonej
mej opiece mtodziezy na czas trwania ww. wycieczki o§wiadczam, ze znane mi sa
przepisy dotyczace zasad bezpieczenstwa na wycieczkach i obozach dla dzieci
i mtodziezy.

Opiekunowie grup wycieczkowych Kierownik wycieczki
(imiona i nazwiska i podpisy) (podpis)
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HARMONOGRAM WYCIECZKI

Data L,
. . Hosé . . ‘x
i godzina Miejscowos¢
. km
wyjazdu

Program

Adres punktu
noclegowego
i Zywieniowego

Adnotacje organu prowadzacego
lub sprawujacego nadzor pedagogiczny
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FUNKCJE I ZADANIA BURSY SZKOLNEJ

Bursa szkolna jest placowka dla uczniow szkot ponadpodstawowych i stu-
chaczy zakladow ksztalcenia nauczycieli, skupiajace mtodziez do 24 roku zycia.
Jest placowka koedukacyjna, ktora realizuje swoje zadania przez caly rok, z prze-
rwa na ferie i wakacje. Praca prowadzona jest w grupach liczacych od 30 do 35
0s6b. Czas pracy na grupg w stosunku tygodniowym wynosi 55 godzin. Miesz-
kancy bursy to mtodziez znajdujaca si¢ w bardzo intensywnym okresie rozwoju
fizycznego i psychicznego. Wynika stad konieczno$¢ stwarzania optymalnych
warunkow prawidlowego 1 bezpiecznego rozwoju.

Do zadan bursy nalezy:
—troska o zdrowie i bezpieczenstwo wychowankow,
—wspieranie rozwoju intelektualnego,
— ksztaltowanie umiejgtnos$ci w zakresie uczenia si¢ i dobrej organizacji pracy,
— rozwijanie zainteresowan naukowych i poglebianie wiedzy zdobytej w szkole,
—zadania w zakresie przygotowania mtodziezy do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Organami bursy sa:
— dyrektor bursy,
—rada pedagogiczna (rada bursy — jezeli zostal utworzony samorzad wycho-
wankow).
W bursie, w ktorej liczba wychowankow jest wigksza niz 200, moze by¢ utrzy-
mane stanowisko wicedyrektora. O przyjeciu do bursy rozstrzyga dyrektor na
podstawie opinii komisjii kwalifikacyjne;j.

Prawa i obowiazki wychowankéw okresla statut bursy, z uwzglednieniem
nastgpujacych zasad (Dz. Ust. Nr 41 z 1994 r. zatacznik nr 5):

1. Wychowanek ma prawo do:

— opieki wychowawczej 1 odpowiednich warunkow zapewniajacych higieng,
bezpieczenstwo i poszanowanie jego godnosci;

— zyczliwego i podmiotowego traktowania, korzystanie w przygotowaniu za-
dan domowych,

— swobody wyrazania mys$li i przekonan,

— rozwijania zainteresowan, zdolnosci i talentu,

— korzystania z pomieszczen i urzadzen bursy.
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2. Wychowanek ma obowiazek do przestrzegania postanowien zawartych w statu-
cie bursy, a w szczegdlnosci:
— systematycznego uczg¢szczania do szkoty,
— przestrzegania zasady wspotzycia w zespole,
— odpowiedzialnoS$ci za wlasne zycie, zdrowie, higieng oraz rozwoj,
— dbatos¢ o wspolne dobro, tad i porzadek w bursie.

Bursa prowadzi dokumentacje dotyczaca pobytu wychowankow. Zalicza si¢
do nich:

—ksigga ewidencji wychowankow,

— dzienniki zajg¢,

— protokoty posiedzen rady pedagogiczne;.

Obserwujac na przestrzeni lat dziatalno$¢ burs i internatéw nalezaloby wpro-
wadzi¢ do praktyki nastepujace zmiany:

1. Zwigkszy¢ swobodg wyboréow przez wychowankow np. mozliwo$¢ wyboru
wychowawcy, przynalezno$¢ do grupy wychowawczej, mozliwos$¢ zamieszka-
nia w pokoju z wybranymi kolegami, uczestniczenie w wyborze form prac ini-
cjowanych przez wychowawcow,

2. Tworzy¢ wlasciwe, autentyczne zycie spoteczne z udziatlem wychowankow,
a nie sztucznie przez nich odgrywane role,

3. Inspirowac w placowce sytuacje, gdzie wychowankowie byliby podmiotami,

4. Stwarza¢ sytuacje wyzwalajace aktywno$¢ wychowankow w kreowaniu siebie
i dziataniu na rzecz innych,

5. Stopniowo likwidowa¢ przymus i zwigkszy¢ swobode samodzielnego dziata-
nia przez wychowankow wykorzystujac mechanizmy ,,decyzji i czynu” oraz
,;,rado$ci tworzenia”,

6. Tworzy¢ warunki personalnej odpowiedzialnosci wychowankow za tad, po-
rzadek, prace gospodarcze i majatek bursy,

7. Rozwija¢ demokracjg i tolerancjg, jako niezbgdne wartosci w zyciu i wspol-
pracy z innymi ludzmi oraz kulturalnego ,,rozumienia sig”,

8. Przezwycigza¢ monotonig i jednostajnos¢ wspotzycia w placowkach.

Zasygnalizowane problemy i zmiany form pracy z mtodzieza wymagaja korek-
ty roli wychowawcy, ktory:

1. Z ,,dozorcy” powinien si¢ sta¢ badaczem, doradca, konsultantem zachgcajacym
do nasladowania go w wysilku organizacji pracy, pomystowosci, czy stylu zycia.

2. Wychowawca powinien nie$¢ pomoc w potrzebie, ale przede wszystkim ukazy-
wac jak wychowanek moze sobie sam poradzic.

3. Powinna to by¢ osoba posiadajaca umiejgtnosci zrozumienia, budzenia zaufania,
lojalna, a jednocze$nie dyskretnie pomagajaca w rozwiazywaniu trudnych pro-
bleméw wychowankow. Taki styl pracy wychowawcy z podopiecznym dopro-
wadzi do dobrze pojgtego partnerstwa.
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SLE

Przykladowy plan pracy grupy wychowawczej Bursy nr 2 w Jeleniej Gorze (wych. B. Fijalkowska)

CEL CELE SPOSOB SPODZIEWANE
GLOWNY SZCZEGOLOWE REALIZACJI EFEKTY
1 2 3 5
ROZWOJ 1. Rozwijanie mozliwo$ci analizowania | Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych | — Wychowankowie potrafia
MORALNY warto$ci zyciowych. pt. ., Wartosc i sens Zycia”: dostrzega¢ najwazniejsze

2. Ukazanie mozliwosci odkrywania sensu

3.

icelu zycia.
Zrozumienie znaczenia hierarchii war-
tosci.

— pogadanka z np. sensu zycia,
— test dla oceny wtasnych mozliwosci,
— budowanie hierarchii wartosci.

warto$ci, ktore sa sensem
zycia czlowieka.

—

. Ukazanie wskaznikow przyjazni.

Rozwijanie przyjazni w ramach grupy.

. Uswiadomienie sobie relacji z réznymi

osobami ze swego otoczenia.

Zajgcia warsztatowe np. ,, Przyjazn” —

— pogadanka z elementami dyskusji np.
roli przyjazni w zyciu cztowieka,

— wypehianie arkuszy z imionami i ce-
chami swoich przyjaciot,

— analiza swoich relacji z przyjaciotmi.

— Wychowankowie dostrze-
gaja wazno$¢ przyjazni
w zyciu cztowieka;

— Potrafia dostrzec cechy po-
zytywne i negatywne u in-
nych ludzi.

—

. Pobudzenie refleksji odnoszacych si¢ do

$wiata warto$ci ogdlnoludzkich (wolno-
$ci, godnosci, mitosci, sumienia, wyzna-
nia).

— Stworzenie okazji do wymiany pogla-
doéw dotyczacych rozumienia pojgé,

— Inicjowanie dyskusji poprzedzajacych
obserwacje zycia codziennego aktu-
alnymi problemami mlodziezy obej-
rzanymi programami i innymi wyda-
rzeniami.

— Wigksza swiadomos¢ isto-
ty wymienionych pojeé;

— Dostrzeganie potrzeby re-
spektowania wartosci.
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1 2 3 4
ROZWOJ 1. Zapoznanie z terminami wieZ, uczucie, | Cykl zaje¢ warsztatowych: — Wychowankowie znaja
EMOCJONALNY | emocje, postawa. — pogadanka z elementami dyskusji, znaczenie termindw wiez,

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci nazywania
uczu¢ i wyrazania ich.

3. Nabywanie wiedzy o tym z czego skta-
da si¢ postawa.

4. Ksztattowanie umiejgtnosci rozrdznia-
nia uczuc od emocji.

5. Poglebienie wigzi migdzy
wychowankami.

—burza mézgow (tworzenie tabeli uczué
pozytywnych i negatywnych),

— odgrywanie scenek sytuacyjnych,

—drama (¢wiczenia dramowe i ich anali-
zowanie).

uczucie, emocje, postawa;

— Potrafiag rozpoznaé i na-
zwac wlasne uczucia;

— Dostrzegaja w swoich po-
stawach emocje i zachowa-
nia;

— Potrafig rozr6zni¢ uczucia;
— Rozumieja znaczenie wig-

zi migdzy ludzmi (wycho-
wankami) od emocji.




LLE

1

2

3

4

ROZWOJ
INTELEKTUALNY

1. Doskonalenie umiejgtno$ci
uczenia sie.
2. Poznanie swoich uzdolnien.

Cykl zaje¢ poswieconych technikom ucze-
nia si¢:

— sprawdzenie predyspozycji szkolnych —
test ,,Czy umiem sig uczy¢”,

—wykorzystanie kwestionariusza wielora-
kiej inteligencyji,

— stosowanie ¢wiczen na lepsza koncen-
tracj¢ i pamig¢ — metoda Dennisona
i inne metody.

— Wychowankowie maja wigk-
sza $wiadomo$¢ wilasnych
mozliwosci i preferencji;

— Znajomos¢ i stosowanie naj-
bardziej efektywnych dla wy-
chowanka technik uczenia sie.

1. Przygotowanie do pracy samo-
ksztalceniowej 1 wykorzysta-
nia ksiazki, czasopisma lub
innego zrédia informacji jako
narzgdzi pracy intelektualne;.

— Pomoc lub doradztwo (forma zrdznico-
wana w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb wychowanka) w wyszukiwaniu,
gromadzeniu, segregowaniu i weryfiko-
waniu informacji;

— Zgromadzenie niezbgdnych pozycji ksig-
gozbioru podrgcznego.

— Wychowankowie umiejgtnie
korzystaja i dokonuja wybo-
ru zrodet informacji oraz oce-
niaja wartosc;

— Poglebienie samodzielno$ci
W poszerzaniu wiedzy;

— Latwiejszy dostgp do podsta-
wowych zrodet informacji.

1. Troska o kulturg i poprawnos¢
wypowiedzi wychowankow.

— Redagowanie wywieszanych ogloszen;
— Przygotowywanie gazetek $ciennych
zwiazanych z problematyka.

— Umiejgtno$¢ poprawnego wy-
razania swoich mysli, sformu-
towan, ocen, krytycznego od-
bioru tresci przekazywanych
przez media.
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1 2 3 4
ROZWOJ 1. Rozbudzenie zainteresowania | — Uwrazliwienie wychowankom aktywnego | — Wzmocnienie potrzeby udzia-
DUCHOWY kultura regionu. udzialu w wybranych formach zycia kul- tu w zyciu kulturalnym;

turalnego np.:
- w imprezach wrzesnia jeleniogorskiego,
- w wystawach w galerii;

— Zwiedzanie miasta lub okolic potaczone
z obserwacja zabytkow, ich specyfiki i spo-
sobow uzytkowania.

— Wigksza wrazliwo$¢ estetycz-
na;

— Umiejgtno$¢ dostrzegania wa-
loréw kultury wlasnego regio-
nu.

2. Zachgcanie wychowankow do
podejmowania dzialan umoz-
liwiajacych rozwijanie wy-
obrazni, my$lenia twoérczego.

— Indywidualne lub zespotowe formy dzia-
fan artystycznych o tworczym lub odtwor-
czym charakterze np. proby organizowa-
nia wieczorow poezji czy przedstawien
teatralnych;

— zajgcia (Ewiczenia) — trening tworczosci.

— Rozwinigcie wybranych form
aktywnosci.

3. Wplyw tradycji na rdzne aspek-
ty zycia mieszkancow bursy.

— Rozwijanie i przekazywanie tradycji bur-
8Y;

— Ustalenie kalendarza waznych uroczysto-
$ci i jego realizacja.

— Poczucie wspdlnoty wycho-
wankow.




Program Wychowawczy Bursy SzKkolnej Nr 2 (Wych. Z. Smyka)

Verba volant, exampla trahant
— stowa ulatujq, przyktady pociagajq.
Wazniejsze od tresci wychowawczych
przekazaywanych przez nauczyciela jest wyzwanie,
ktore rzuca on uczniom wlasnq osobq.
Tp, kim jest nauczyciel wychowawca, decyduje
o przyjeciu lub odrzuceniu stow, ktore wypowiada.
I. Cel wychowania:
Celem wychowania jest prowadzenie do petnego rozwoju osobistego, do bycia
cztowiekiem uczciwym, umiejacym zy¢ z innymi i dla innych.
I1. Klimat bursy
Bursa zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.
1. Baza i wyposazenie bursy sa bezpieczne dla uczniéw i nauczycieli.
2. W pracy placéwki uwzglednia si¢ higieng pracy ucznia.
3. Bursa realizuje programy profilaktyczne przy wspotpracy ze srodowiskiem.
4. Bursa zapewnia uczniom opieke i pomoc w rozwiazywaniu problemow ucznia.
5. W pracy placowki uwzglednia si¢ migdzynarodowe zapisy Konwencji Praw

Dziecka.

Stosunki interpersonalne w bursie budowane sa na zasadach poszanowania god-

nosci i praw wszystkich podmiotéw spotecznos$ci placowki.

1. W realizacji zadan bursy uczestnicza nie tylko wychowawcy ale rowniez pozo-
stali pracownicy: sprzataczka, kucharze, konserwator, intendent.

2. W burskie sa respektowane prawa uczniow, rodzicow i wszystkich pracowni-
kéw bursy.

3. W bursie szanuje si¢ godno$¢ osobista wszystkich podmiotéw spotecznosci
uczniowskiej.

4. W bursie dziala samorzad uczniowski.

5. Praca nauczycieli wychowawcow jest pozytywnie postrzegana przez uczniow

i rodzicow.

II1. Zadania nauczycieli wychowujacych:

Wzajemna zyczliwo$¢ i zaufanie stanowia wtasciwa platforme, a wigc punkt
wyjscia pracy wychowawczej i warunek jej powodzenia.
1. Decyzje dotyczace organizacji bursy:

— przestrzeganie ustalonego porzadku dnia, wszelkie odstgpstwa (dla uczniéw
klas maturalnych, badz chodzacych do szkot na II zmiang winny by¢ przed-
miotem kontraktu zawartego migdzy wychowawca (dyrektorem bursy) a wy-
chowankami.

2. Zawieranie kontraktow

— kontrakty dotyczace np. pdzniejszego wstawania porannego, winny zawiera¢
zobowigzania wychowankow do uporzadkowania pokoju przed wyjsciem do
szkoly oraz niezakldcania pracy kuchni (pobranie $niadania, zwrot naczyn).
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. Tematyka zaje¢ wychowawczych
—winna by¢ opracowana w uzgodnieniu z wychowankami, jednak to wychowawca
jest przewodnikiem i opiekunem kazdego ucznia, organizatorem zycia i dziala-
nia zbiorowego mtodziezy. Plan zajg¢ wychowawczych winien by¢ opracowany
w oparciu o zdiagnozowane potrzeby wychowankéw

. Wzajemne relacje

Wychowawca mtodziezy, jesli pragnie mie¢ autentyczny autorytet u wycho-

wankow zobowiazany jest do przestrzegania nastgpujacych norm:

—uszanowanie godnosci wychowankow,

— duzy stopien tolerancji dla bledow, pogladow i przekonan mtodziezy,

— prawdomownos¢ i dotrzymanie stowa,

— obiektywizm w ocenianiu pracy i postgpowania wychowankow,

—moralna odwaga broniaca stusznej idei i ludzi jako jej wyznawcow oraz pod-
dawanie surowej ocenie fatszu, ktamstwa, dwulicowosci i konformizmu bez
wzgledu na sytuacje, czas i miejsce ich istnienia,

— traktowanie czlowieka jako podmiotu moralnosci,

—ukazywanie wychowankom wartosci pracy i kultury.

. Wspolpraca z domem rodzinnym
—wychowawca w sposob celowy i zaplanowany zbiera od rodzicéw informa-
cje o dzieciach; przekazuje rodzicom informacje o postepach, trudno$ciach
dzieci;
— zglaszane przez rodzicéw wnioski i uwagi dotyczace réznych aspektow dzia-
tania placowki, sa uwzgledniane w pracy bursy.
. Wspolpraca ze szkotami
—wychowaweca §cisle wspotpracuje z pedagogiem szkolnym oraz wychowaw-
ca klasy do ktérej uczgszczaja wychowankowie.
. Monitorowanie osiagni¢¢ wychowankow
— wychowawca zobowiazany jest do wpiséw w dzienniku zaje¢ wychowaw-
czych (oceny szkolne) i zeszytu obserwacji wychowanka.

Wychowawca musi posiag$¢ umiejetnosci rozwiazywania konfliktéow in-
terpersonalnych a w szczego6lnoSci strategi¢ mediacji i negocjacji.
IV. Zadania do realizacji w planach wychowawczych:
1. Zajecia integracyjno-adaptacyjne:
a) gry i zabawy interakcyjne w $§wietlicy i na ogrodzie bursy organizowane
dla nowoprzyjetych wychowankdow,
b) rozpoznawanie potrzeb uczniow ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi na
zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa i akceptacji,
c) ksztattowanie u mtodziezy wrazliwosci na siebie i innych (empatia), po-
glebianie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
2. Budowanie poczucia wlasnej wartos$ci
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Sztuka podejmowania wiasciwych decyzji.
Jestem odpowiedzialny za wtasna postawe.
5. Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Rola pozytywnego myslenia.
Techniki uczenia si¢.
Wplyw grupy rowiesniczej — samowychowanie.
Higiena i estetyka w zyciu codziennym
Savoir-vivre (zasady dobrego zachowania).
Wychowanie przez pracg; system dyzurdw na stotéwce, dbatos¢ o posesje
bursy.
10. Kultywowanie narodowych tradycji;
Boze Narodzenie, Wielkanoc
Imieniny i urodziny, pieczenie ciast z tej okazji.
11. Profilaktyka zagrozen wsrdéd mtodziezy (po diagnozie — w miarg potrzeb).
12. Pomoc i organizowanie samopomocy w odrabianiu zaje¢¢ lekcyjnych.

»

WA

V. Efekty dzialan wychowawczych:

wychowanek, ktory:

— potrafi ksztaltowac¢ relacje migdzy ludzmi,

— potrafi przesta¢ informacje,

— potrafi wlasciwie odebra¢ informacje,

—uwaznie stucha (stosuje zasady aktywnego stuchania),

— zna poziomy komunikacji,

— stara si¢ precyzyjnie, zwigzle i poprawnie wypowiadac,

— potrafi nawiazywac kontakty z otoczeniem,

— zna niektore zasady prawidtowego komunikowania sig,

— umie zaprezentowac sie,

— potrafi dyskutowac (przestrzega zasad komunikacji w dyskusji),
— potrafi nicagresywnie wyraza¢ uczucia negatywne,

— zna formy wyrazania komunikacji niewerbalnej,

—wie, ze komunikowanie to umiejgtnosc¢ ktorej trzeba si¢ uczy¢,
— jest asertywny,

—umie (potrafi) rozrézni¢ zachowania asertywne, ulegle i agresywne.

VI. Metody pracy:

— gry i zabawy,

— dyskusja,

— drama,

— burza mézgow,

— odgrywanie r6l,

— mapa mentalna,

— trening umiej¢tnosci i zachowan prospotecznych,
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— trening kontroli ztosci,
— trening zasad etycznych i wnioskowania moralnego.

W trakcie treningu wykorzystuje si¢ nast¢pujace procedury:

— modelowanie reakcji,

— odgrywanie rol,

—udzielanie informacji zwrotnej,

— transfer i utrzymywanie si¢ zachowan.

Czas trwania treningu dla kazdego uczestnika jest inny, stosownie do potrzeb
i oceny czynionych postepoéw. Grupa treningowa jest grupa otwarta.

VII. Formy pracy:
—indywidualna,

— grupowa,

— zespoty zadaniowe.

Literatura zalecana

. Kowalik K. Wychowanie w internacie. W-wa 1975.

. Jundzit J. Trudnosci wychowawcze w rodzinie. 1982.

. pod red. Gradzki W. Poradnik wychowawcy internatu. Bialystok 1987.

. pod red. Ludwiczak D. Praca wychowawcza w internacie szkoly zawodowej.
W-wa 1972.

5. Wegierski Z. Internat szkolny. Geneza, rozwdj problemy pedagogiczne. Byd-

goszcz 1984.

6. Wegierski Z. Funkcje internatow szkolnych. W-wa, Poznan, 1980.

. Wegierski Z. Internat jako srodowisko wychowawcze. W-wa 1979.

8. Wegierski Z. Jak pracowac w internacie i bursie szkolnej. Materiaty pomocni-

cze dla wychowawcow. Bydgoszcz 1988.
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