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STARY CZLOWIEK I JEGO RODZINA
W NIESTABILNYCH CZASACH.

UWAGI NA MARGINESIE ROZWAZAN

O USLUGACH SPOLECZNYCH WOBEC RODZINY

Streszczenie: W niniejszym artykule autorka zwraca uwagg na kilka kwestii okreslajacych
dzi$ funkcjonowanie seniorow w relacjach rodzinnych, od struktury gospodarstw domowych,
w ktorych zyja, 1 ich sytuacji materialnej, po najwazniejsze dost¢pne dla nich role spoteczne.
W obliczu wspoétczesnych przemian spotecznych mozna postawi¢ pytania: Czy zmieniajaca
si¢ rodzina moze zagwarantowac najstarszym pokoleniom godna staro$¢? Na czym polegaja
jej przeksztatcenia? Jakie sg ich konsekwencje dla starszych ludzi? Do jakiej wizji rodziny
powinna si¢ odwotywac polityka spoteczna wobec tej kategorii?

Stowa kluczowe: rodzina, ludzie starsi, rodzina w przemianie, role spoteczne w starosci.

1. Wstep

W $wiadomosci polskiego spoleczenstwa rodzina jest sSrodowiskiem najbardziej przy-
jaznym seniorom'. Podobnie liczni badacze postrzegaja ja jako przestrzen zaspokaja-
nia wielu potrzeb spotecznych i psychicznych, np. bezpieczenstwa, uznania czy tez
podtrzymywania poczucia wasnej wartosci®. Jednak w miarg¢ zmniejszania si¢ rozmia-
réw rodziny i wzrostu mobilnosci nasila si¢ problem opieki nad seniorami i zagwaran-
towania im godnej starosci. Nie dotyczy to tylko zwiazanych z coraz dluzszym zyciem
problemow pielggnacji czy pomocy w czynno$ciach codziennych, ale zapewnienia
starszym ludziom udziatu w spotecznosci lokalnej. Wsrdd osob wspierajacych senio-
ré6w na co dzien przewazaja czlonkowie wtasnego gospodarstwa domowego lub naj-
blizsi krewni, mozna wigc sadzi¢, ze podmioty polityki spolecznej powinny si¢ kon-
centrowa¢ na rodzinach sprawujacych opiekg nad starszymi osobami®. W niniejszym

! K. Wadotowska, Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, CBOS, Warszawa 20009, s. 6.

2 Np. J. Starega-Piasek, O niektérych mitach wokot starych ludzi i starosci, [w:] M. Halicka,
J. Halicki, Zostawi¢ slad na ziemi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2006, s. 133.

3 P. Bledowski, Osoby starsze w srodowisku lokalnym — lokalna polityka wobec 0séb starszych
i ich partycypacja w Zyciu spotecznym, [w:] D. Graniewska, Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Pol-
sce. Uwarunkowania demograficzne i spoleczne, IPISS, Warszawa 2004, s. 80.
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tekscie chciatabym zwroci¢ uwagg na kilka kwestii okreslajacych funkcjonowanie se-
niorow w relacjach rodzinnych, od struktury gospodarstw domowych, w ktorych zyja,
1ich sytuacji materialnej, po najwazniejsza dostepna dla nich role dziadkow.

2. Przemiany rodziny jako instytucji spolecznej

Rewolucja technologiczna oraz towarzyszace jej niestabilne, sfragmentaryzowane
formy organizacji spotecznej stworzyty rodzaje istoty ludzkiej — me¢zczyzng i kobie-
te, ktorzy musza sprosta¢ okreslonym wyzwaniom: 1) krotkotrwatosci relacji nieza-
korzenionych w ramach stabilnych instytucji, 2) dezaktualizacji umiejgtnosci 1 wie-
dzy, 3) rezygnacji z przesztosci, zwlaszcza z oczekiwania, ze wczesniejsze zastugi
zagwarantuja utrzymanie obecnie®.

Proces indywidualizacji rozszerza si¢ na rodzing, ktorej zwiazek z biografia jed-
nostki ulega rozluznieniu, co materializuje si¢ jako rozwod, powtdrne malzenstwo,
partnerstwo, samotne rodzicielstwo, stowem — pluralizm form rodzinnego zycia
sktadajacych si¢ na nieciagltos¢ historii zycia. Beck i Beck-Gernsheim® dowodza, ze
wigzi rodzinne staja si¢ warunkowe, kruche, obarczone ryzykiem, przeksztatcajac
si¢ ze wspolnoty potrzeb, ktorej nieodtacznym elementem sa zobowiazania, w powi-
nowactwo z wyboru. Relacje rodzinne — podobnie jak inne relacje spoteczne — funk-
cjonuja jak krotkoterminowe transakcje, a nie dlugotrwale zwiazki. Transformacje
strukturalne sprawiaja, ze sformutowane przez poprzednie generacje oczekiwania
zwiazane z rolami rodzinnymi, obejmujace takze relacje migdzygeneracyjne, okazu-
ja si¢ przestarzate. Mozna wigc sadzi¢, ze wspotczesne pokolenia dorostych nie zo-
stalty adekwatnie przygotowane do ponoszenia odpowiedzialno$ci za starzejacych
sie rodzicow®.

Konsekwencje tych przeksztatcen czgsto bywaja przez badaczy okreslane warto-
$ciujacym mianem ,,dysfunkcji”. Ponizej zasygnalizuj¢ krotko dwa przyktady takich
zjawisk obecne w zyciu wspolczesnych senioréw — rozwody 1 ,,eurosieroctwo”.

Wedhug GUS w 2009 r. w Polsce na 1000 matzenstw przypadato 7,3 rozwodow,
a na 1000 nowo zawartych malzenstw przez rozwod zostato rozwiazanych 260,6.
Jak twierdza badacze, pozostawanie w zwiazku matzenskim jest korzystne dla jako-
$ci zycia ludzi starszych — malzonkowie zyja dtuzej niz osoby stanu wolnego, rza-
dziej korzystaja z opieki instytucjonalnej oraz charakteryzuje ich lepszy stan zdro-
wia’. Tymczasem w ostatnich kilkudziesigciu latach rosta takze liczba o0sob
rozwodzacych si¢ w starszym wieku. Cho¢ rozwodnicy byli najmniej liczna katego-

4 R. Sennett, Kultura nowego kapitalizmu, przet. G. Brzozowski, K. Ostowski, Muza SA, Warsza-
wa 2006, s. 7.

5 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, The Normal Chaos of Love, Polity Press, Cambridge 1995, s. 98.

¢ E.S. Johnson, D.L. Spence, Adult children and their aging parents: an intervention program,
“Family Relations” 1982, nr 1, s. 115-122, http://www.jstor.org/stable/584209 (22.10.2011).

7 D. Kaluza, Nowozerncy w ,, poznym wieku”, [w:] D. Kaluza, P. Szukalski (red.), Jakos¢ zycia se-
niorow w XXI wieku z perspektywy polityki spolecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £6dz 2010, s. 304.



334 Stella Grotowska

rig posrod senioréw, to w pordwnaniu z innymi kategoriami stanu cywilnego charak-
teryzowata si¢ ona najwigksza dynamika®. Ponadto w latach 1970-2008 spadta
0 28% liczba senioroéw zawierajacych zwiazki matzenskie’.

Nowym zjawiskiem jest ,,eurosieroctwo”, ktore pojawito si¢ w Polsce w konse-
kwencji zagranicznych wyjazdow zarobkowych. Nieletnie wnuki pozostaja pod
opieka dziadkow'’, podczas gdy zwyczajowo opieka nad potrzebujacymi cztonkami
rodziny sprawowana jest przez sandwich generation, $rednie pokolenie. Gdy jest
ono nieobecne, a w domu wystapi sytuacja kryzysowa, np. zalamanie zdrowotne
dziadkow, dochodzi do odwrdcenia rol. Nieletnie wnuki podejmuja wowczas opieke
nad nimi, co w potaczeniu z obowiazkami szkolnymi stanowi duze obcigzenie wy-
wotujace wiele negatywnych konsekwencji'!.

3. Struktura rodzin ludzi starszych i ich sytuacja materialna

Wsrod gospodarstw domowych ludzi starszych przewazaja jedno- i dwuosobowe, zto-
zone wytacznie z przedstawicieli jednego pokolenia. Z badan CBOS przeprowadzo-
nych w 2007 r. wiadomo, ze 38% 0sdb powyzej 60 roku mieszkato samotnie, a 36%
z inng starsza osoba. We wspolnym gospodarstwie domowym z dzie¢mi zyje 15%
badanych, a dodatkowo z wnukami lub innymi osobami — 11%. W 2009 r. 66% respon-
dentéw tego samego osrodka badawczego zadeklarowato preferencje dla mieszkania
we wiasnym domu i okazjonalnego korzystania z pomocy rodziny lub przyjaciot'?.
Wskazuje to na $wiadome realizowanie ,,intymno$ci na dystans”, czyli ograniczanie
wspolnego zamieszkiwania mlodszych pokolen ze starszymi. Rodziny wielopokole-
niowe sa w Polsce rzadko urzeczywistniajaca si¢ forma zycia rodzinnego.

Dzieje sig tak, mimo ze z wielkos$cia gospodarstwa domowego taczy si¢ sytuacja
materialna starszych osob: najlepsza jest w jednopokoleniowych rodzinach dwuoso-
bowych, najgorsza w jednoosobowych. 48% osdb mieszkajacych samotnie deklaru-
je, ze zyje skromnie i musi na co dziefn oszczgdza¢ (tak samo uwaza 41% ogoétu re-
spondentéw w starszym wieku), 9% ma poczucie, ze zyje bardzo biednie (opinie
taka wyraza 6% wszystkich badanych seniorow). Znacznie lepiej przedstawia sig
sytuacja materialna dwuosobowych rodzin jednopokoleniowych — 63% zgodzito si¢
z twierdzeniem, ze zyje na $rednim poziomie i nie musi na co dzien bardzo oszczg-
dzac (46% wszystkich osob starszych objgtych badaniami). Migdzy tymi biegunami

8 Tamze, s. 295.

® Tamze, s. 292.

19 Do kategorii ,,eurosierot” naleza rowniez osoby starsze wymagajace opieki, ktorych doroste
dzieci sa nieobecne.

' J. Twardowska-Rajewska, A. Waligora, Opieka nad niesprawnym seniorem rodzinie. Jakosé¢
zycia, [w:] D. Katuza, P. Szukalski (red.), Jakos¢ zycia senioréw w XXI wieku. Ku aktywnosci, Wydaw-
nictwo Biblioteka, £.6dz 2010, s. 261.

12 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, BS/2/2010, CBOS, Warszawa
2010, s. 3.
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znajduja si¢ gospodarstwa wieloosobowe, ktore bez oszczgedzania moga sobie po-
zwoli¢ na konieczne wydatki'>.

Warunki i jako$¢ zycia Polakow sa zroéznicowane, a ludzie starzy nie naleza
do beneficjentdw polskiej transformacji ustrojowej, w ich przypadku kumuluja si¢
w roznych wymiarach negatywne zjawiska okreslajace ogolny wskaznik jakosci
zycia. Najnizsza jakos$¢ zycia charakteryzuje m.in. takie kategorie spoteczne, jak:
renciéci, osoby owdowiale, samotne, rozwiedzione, w starszym wieku, stabo wy-
ksztatcone'.

O sytuacji dochodowej $wiadczy rowniez poziom i struktura wydatkoéw. Pierw-
szorzedne znaczenie ma zaspokojenie potrzeb podstawowych, jak zywno$¢ oraz
optaty mieszkaniowe. Wedtug samooceny badanych oséb w najtrudniejszym poto-
zeniu znalezli sig rencisci — 85% gospodarstw domowych uznato, ze z trudnoscia
wiaze koniec z koncem. Ponadto gospodarstwa rencistow i emerytéw najgorzej oce-
nialy swoja sytuacjg: jako zla lub bardzo zta postrzegato ja 42,4% gospodarstw ren-
cistow i 21,5% emerytow'>.

Ludzie starsi maja niewielkie mozliwosci poprawy swoich warunkow zycio-
wych. Wedlug GUS-u w II kwartale 2011 r. wspotczynnik aktywno$ci zawodowe;j
dla os6b w wieku 60/65 lat i wigcej wyniost 6,6%. Prawdziwe jest stwierdzenie, ze
cho¢ sytuacja materialna sktania ludzi starszych do podejmowania pracy zarobko-
wej, to uregulowania prawne oraz nacisk spoteczny raczej ich z rynku pracy elimi-
nuja'®. W przypadku senioréw naktadaja si¢ na siebie dwa czynniki. Pierwszy z nich
—bezrobocie — dotyczy wszystkich uczestnikow rynku pracy (cho¢ istnieja kategorie
szczegolnie zagrozone), drugi jest specyficzny dla tej grupy. Wiek w nowoczesnej
gospodarce wiaze si¢ bowiem z nieprzydatnoscia spoteczna, utrudniajac funkcjono-
wanie w roli pracownika. Podlozem ageismu jest ,,wymieranie umiejgtnosci” i zwia-
zana z tym konieczno$¢ doszkalania sig kilkakrotnie w czasie trwania kariery zawo-
dowej. Z punktu widzenia ekonomii rynku pracy zatrudnienie mtodego pracownika
jest dla organizacji korzystniejsze: jego wiedza jest bardziej na czasie, ale pobiera on

3 Tamze, s. 6.

4 J. Czapinski, Podsumowanie, [w:] J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoleczna 2009. Wa-
runki i jakos¢ Zycia Polakow, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2009, s. 345-355.

15 21,4% gospodarstw pracownikow na stanowiskach robotniczych, 7,6% na stanowiskach niero-
botniczych, 12,6% gospodarstw rolnikéw oraz 6,5% pracujacych na wlasny rachunek.

16 B. Synak, Czlowiek stary i jego rodzina w zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci ekonomicznej w Pol-
sce, ,,Problemy Rodziny” 1992, nr 1, s. 7. Przyktadem takiego dziatania jest przyjeta w 2011 r. noweli-
zacja ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o0 emeryturach i rentach z FUS, zgodnie z ktora ok. 50 tys. pra-
cujacych emerytow powinno w okreslonym terminie zwolni¢ sig z pracy, w przeciwnym wypadku ZUS
zawiesi im wyplate emerytury. Z ustawy nie wynika zakaz taczenia pracy i pobierania emerytury, ale
nakaz zwolnienia z pracy z dniem uzyskania uprawnien emerytalnych, po czym moze nastapi¢ powtor-
ne zatrudnienie u tego samego lub innego pracodawcy. Przepisy tej ustawy uderzaja glownie w pracow-
nikoéw administracji publicznej, ktorzy pozostali na swoich stanowiskach, pobierajac jednoczes$nie
emeryturg, w przedsigbiorstwach praca emerytow odbywa si¢ czgSciej na podstawie umow cywilno-
prawnych.
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nizsze wynagrodzenie. Atutem mtodych jest tez niedoswiadczenie i niska pozycja w
firmie, co powstrzymuje ich od wyrazania niezadowolenia i krytyki. Preferencje dla
mlodych pracownikow sa widoczne we wszystkich branzach, najbardziej w najno-
woczesniejszych, ktérych szybki rozwdj wymaga przede wszystkim mobilnosci i
dyspozycyjnosci'’.

4. Podstawowe role rodzinne — dziadkowie

Spoteczna izolacja osdb starszych, w szczegdlnosci mieszkajacych w pojedynke,
moze by¢ przezwycig¢zona przez podtrzymywanie sieci rodziny i kregu przyjaciot.
W obrgbie pierwszej z nich seniorzy dostarczaja zwykle dobr materialnych i pomocy
w opiece nad dzie¢mi'8. C. Victor za jedng z podstawowych rdl rodzinnych w star-
szym wieku uznaje rolg babci lub dziadka!®. Kluczowe dla wczesdniejszej fazy bio-
grafii role rodzicielskie, chociaz odgrywane przez cale zycie, w tym okresie zmie-
niaja swoj charakter i traca na znaczeniu®.

Przekonanie, ze ludzie starsi sa potrzebni, jest jasno skrystalizowane w $wiado-
mosci polskiego spoteczenstwa. Najwazniejsza funkcja, jaka maja do speknienia,
sytuuje si¢ w sferze prywatnej. Polacy chetnie podzielaja opinig, ze w ich wlasnym
zyciu dziadkowie odegrali wazna rolg — sadzi tak 56%. Odsetek 0sob wyrazajacych
takie przekonanie zwigksza si¢ wraz z poziomem wyksztalcenia i samoocena sytu-
acji materialnej. Respondenci podnosza ogromne znaczenie roli dziadkow, ktora po-
lega m.in. na po$§wigcaniu wnukom czasu — 97% oraz przekazywaniu dos§wiadczenia
i wiedzy — 95%?'. Mocno zwiazani z dziadkami sa szczegdlnie ludzie mtodzi w wie-
ku do 35 lat*.

Jak mozna przypuszczaé, znaczenie dziadkow dla wychowania wnukoéw jest
dzi$ wigksze niz kiedykolwiek. Rodzina jest podstawowa instytucja pierwotnej so-
cjalizacji, w ktorej zdobywa si¢ do$wiadczenia umozliwiajace uczestnictwo spo-
teczne. Wspolczesnie pole takich doswiadczen jest znacznie zawgzone — dziecko,
ktore nie ma rodzenstwa, nie uczy si¢ wyrazania wtasnego stanowiska, obrony inte-
resow, szukania sojusznikow, zawigzywania koalicji, czyli praktycznych umiejgtno-
$ci quasi-politycznych?. Obecnos¢ dziadkow rozszerza zakres dostgpnych dla wnu-
koéw relacji spotecznych.

7 R. Sennett, wyd. cyt., s. 78-79.

18 J. Mucha, L. Krzyzowski, Aging in Poland at the Dawn of the 21*' Century, “Polish Sociological
Review” 2010, no. 2, s. 252.

19 C. Victor, The Social Context of Ageing, Routledge, London, New York 2005, s. 190-194.

2 A. Maciarz, Macierzynstwo w okresie starosci, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy 0sob
starszych, Impuls, Krakow 2008, s. 149.

21 K. Wadotowska, Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, BS/157/2009, CBOS, Warsza-
wa 2009, s. 3.

22 J. Szczepanska, Co im zawdzieczamy? Opinie w przeddzien swieta bab¢ i dziadkéw, CBOS,
Warszawa 2008, s. 2.

2 A. Giza-Poleszczuk, wyd. cyt., s. 275
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Z kolei osobom starszym relacje rodzinne, szczeg6lnie kontakty z wnukami,
moga dawac satysfakcje. Jednak nie zawsze ukladaja si¢ one dobrze i wywoluja
wylacznie pozytywne przezycia. Ludzi starszych martwi nieraz sytuacja finansowa
mtodszych cztonkow rodziny, ich stabe zdrowie lub problemy osobiste, np. rozpad
malzenstwa®*. Ponadto badania pedagogow i psychologow pokazuja, Ze relacje mig-
dzy wnukami a dziadkami ewoluuja wraz z wiekiem dziecka. Wnuki w okresie
przedszkolnym i szkolnym darza dziadkéw sympatia i szacunkiem, ale wsrod mto-
dziezy akademickiej okoto jedna trzecia przejawia w stosunku do dziadkow postawy
negatywne®. Jedno z mozliwych wyjasnien niecheci wobec 0sob starszych znajduje
si¢ w analizach M. Mead®, ktora opisuje powigkszajacy si¢ rozdzwigk migdzy gene-
racjami, U. Beck?” za$§ dostrzega przepas¢ oddzielajaca nie tylko pokolenia, ale
wszystkich cztonkéw rodziny od siebie nawzajem. W rezultacie postepujacej indy-
widualizacji rodzina przestaje by¢ jednoscia — uderzaja w nia instytucjonalne
sprzecznos$ci wspotczesnego spoteczenstwa, ktore objawiaja si¢ jako niemozno$¢
pogodzenia wymagan kierowanych do jednostek.

Wytwarzanie dystansu migedzy pokoleniami, zachwianie poczucia odpowiedzial-
nosci i zaufania charakteryzuje, zdaniem Z. Baumana, kultur¢ ptynnej nowoczesno-
$ci, ktora legitymizuje ostabienie wtadzy rodzicielskiej. Ofiarg takiego podejscia do
rodziny jest wigz migdzypokoleniowa, a w rezultacie zanikania odpowiedzialnosci
pojawia si¢ niezdolnos$¢ do brania na siebie zobowiazan®®. Wspotczesne formy rela-
¢ji rodzinnych opieraja si¢ na zinstrumentalizowanych, powierzchownych kontak-
tach, w ktorych posrednikiem jest rynek konsumencki, zmieniajacy kazda uroczy-
sto$¢ rodzinna lub religijna w okazje do obdarowywania si¢ prezentami®.

Z tego punktu widzenia ciekawe interpretacje nasuwaja dane GUS-u dotyczace
wspomagania innych cztonkow rodziny, np. usamodzielnionych dzieci, przez gospo-
darstwa domowe emerytow, ktorzy okazuja si¢ hojniejsi niz kategorie spoteczne
osiagajace znacznie wyzsze dochody. Z badan budzetow domowych przeprowa-
dzonych w 2010 r. wynika, ze kwota mieszczaca si¢ w kategorii ,,pozostate wydatki,
w tym dary przekazane innym gospodarstwom domowym” wyniosta dla gospo-
darstw emeryckich 55,32 zt na osobg. Cho¢ suma ta wydaje si¢ niewielka, to prze-
wyzsza kwoty przeznaczane na ten sam cel w innych typach gospodarstw — pracujacy
na wlasny rachunek deklarowali 42,27 zl, rolnicy 33,02, pracownicy na stanowi-

2 7. Gabriel, A. Bowling, Quality of life from the perspective of older people, “Aging and Soci-
ety” 2004, no. 24, s. 679.

% M. Sendyk, Osoby starsze w roli dziadkéw, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy 0séb
starszych, Impuls, Krakow 2008, s. 157.

% M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2000.

27 U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2002.

% 7. Bauman, Zyjqc w czasie pozyczonym, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2010, s. 266-269.

2 Tamze, s. 269.
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skach nierobotniczych — 53,71 zt. Jest to jeden z nielicznych przypadkow, gdy rodzi-
ny emerytow deklaruja wigksze wydatki niz inne rodzaje gospodarstw domo-
wych®.

W polskich warunkach rola babci lub dziadka jest jedna z niewielu rél dostep-
nych dla seniorow. Jak zauwaza W. Burszta, moze si¢ to wigza¢ z zawezeniem
uczestnictwa spotecznego do ,,zycia dla innych”. Istnieje spoteczna presja, aby
szczgscie w starszym wieku odnajdywaé w kontekscie rodzinnym, a poszukiwanie
go w innych sferach wrgcz nie przystoi’'. Jak wskazuje A.M. Rose, wykluczenie
ludzi starych ze znacznych obszarow zycia spotecznego jest konsekwencja powsta-
nia instytucji przeznaczonych tylko dla nich. Buduja one w swiadomosci spotecznej,
nie wytaczajac $wiadomosci samych 0sob starszych, granice oddzielajaca t¢ katego-
ri¢ od pozostalych: skoro moga istniec¢ instytucje przeznaczone tylko dla nich, to
istnieja tez sfery zycia zbiorowego, gdzie wst¢p maja wytacznie ludzie np. w sred-
nim wieku*. W polskich realiach funkcjg taka moze petni¢ rodzina i przypisanie
senioréw do instytucji dziadkéw. Rola ta uchodzi za podstawowa w okresie staro$ci
1 wyznacza zakres spotecznych oczekiwan, wsrdd ktorych pierwsze miejsce zajmuje
poswigcenie dla najmtodszego pokolenia. Tym samym wskazuje ona wlasciwy dla
starszych ludzi styl zycia, obszar zainteresowan, redukujac przestrzen tego, co
wspolne z innymi kategoriami spotecznymi. Wedtug A. Kotlarskiej-Michalskiej,
polscy emeryci obawiaja sig, ze beda cigzarem dla swoich dzieci, oraz deklaruja
che¢ bycia samowystarczalnymi i niezaleznymi od innych, a w rodzinie przyjmuja
role dawcy, nie biorcy, na rézne sposoby udzielajac pomocy?*. Taka postawa wobec
wilasnej przysztosci pokazuje, ze z odgrywania roli dziadkéw nie wynika automa-
tycznie odwzajemnienie zobowiazan wobec seniordw przez dzieci i wnuki. Z jednej
strony ludzie starsi funkcjonuja w przestrzeni spolecznej w duzym stopniu ograni-
czonej do rodziny i rdl babci/dziadka, z drugiej — role te nie gwarantuja niczego na
przysztosc.

Mozna powiedzie¢, ze Polacy — zarowno mtodsi, jak i starsi — chetnie widza
przedstawicieli starszego pokolenia w roli dziadkoéw. Koncentracja ludzi starszych
na tych rolach w istniejacych uwarunkowaniach ekonomicznych i kulturowych
oznacza, ze nie funkcjonuja na rynku pracy (i nie majq szans poprawy swojego po-
foZzenia materialnego), przy braku pewnos$ci uzyskania w przyszto$ci pomocy od
dzieci i wnukow.

3% Budzety gospodarstw domowych w 2010 r., GUS, Warszawa 2011, s. 103.

31 'W. Burszta, Staros¢ w kulturze, [w:] L. Leonska (red.) Profile staro$ci, Wydawnictwo Miejskie,
Poznan 2000, s. 64.

32 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spolecz-
nego, Slask, Katowice 2007, s. 127.

3 A. Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, [w:] L. Leonska (red.), Profile
starosci, Wydawnictwo Miejskie, Poznan 2000, s. 91.
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5. Uwagi koncowe

Refleksja, jaka nasuwa si¢ na zakonczenie, wiaze sig z trudnoscia okreslenia adresa-
ta ustug spotecznych — starego cztowieka jako jednostki czy jego rodziny. Laczy si¢
z tym interesujace zagadnienie antyspotecznos$ci, dysfunkcjonalnosci tego rodzaju
ustug, ktore, jak mozna by sadzi¢, utrwalaja niepozadane zjawiska, jak np. bezrad-
no$¢. Patrzac z tej perspektywy na polozenie ludzi starszych, mozna zauwazy¢, ze
wzrost zapotrzebowania na nie wynika z kurczacego si¢ zakresu odpowiedzialnosci,
jaka ludzie chca ponosi¢ za cztonkdéw rodziny. Nawet jesli starsze osoby angazuja
si¢ w zycie rodzinne, w gldwnej mozliwej dla nich do podjgcia roli dziadka/babci, nie
majq poczucia uczestniczenia w ekwiwalentnej wymianie. Z tego powodu (i mimo
prorodzinnej retoryki) do§wiadczaja ryzyka zwiazanego z niesprawnoscia czy cho-
roba, obawiajac si¢ obcigzania dzieci i wnukow opieka nad nimi w przysztosci. Do-
tyczy to zarowno osob zyjacych w pojedynke, jak i we wspolnych gospodarstwach
domowych.

Literatura

Bauman Z., Zyjac w czasie pozyczonym, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2010.

Beck U., Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2002.

Beck U., Beck-Gernsheim E., The Normal Chaos of Love, Polity Press, Cambridge 1995.

Btedowski P., Osoby starsze w srodowisku lokalnym — lokalna polityka wobec o0sob starszych i ich
partycypacja w zZyciu spotecznym, [w:] D. Graniewska, Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Pol-
sce. Uwarunkowania demograficzne i spoleczne, IPISS, Warszawa 2004.

Budzety gospodarstw domowych w 2010 r., GUS, Warszawa 2011.

Burszta W., Staros¢ w kulturze, [w:] L. Leoniska (red.), Profile starosci, Wydawnictwo Miejskie, Poznan
2000.

Czapinski J., Podsumowanie, [w:] J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2009. Warunki
i jakos¢ zycia Polakow, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2009.

Gabriel Z., Bowling A., Quality of life from the perspective of older people, “Aging and Society” 2004,
no. 24.

Giza-Poleszczuk A., Rodzina a system spoleczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie interdyscy-
plinarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005.

Johnson E.S., Spence D.L., Adult children and their aging parents: An intervention program, “Family
Relations” 1982, no. 1, http://www.jstor.org/stable/584209 (22.10.2011).

Katuza D., Nowozency w ,,péznym wieku, [w:] D. Katuza, P. Szukalski (red.), Jakos¢ Zycia seniorow
w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £.6dz 2010.

Kotlarska-Michalska A., Staros¢ w aspekcie socjologicznym, [w:] L. Leonska (red.) Profile starosci,
Wydawnictwo Migjskie, Poznan 2000.

Maciarz A., Macierzynstwo w okresie starosci, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy 0sob star-
szych, Impuls, Krakéw 2008.

Mead M., Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, PWN, Warszawa 2000.

Mucha J., Krzyzowski L., Aging in Poland at the Dawn of the 21°" Century, “Polish Sociological Re-
view” 2010, nr 2.



340 Stella Grotowska

Niezabitowski M., Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spolecznego,
Slask, Katowice 2007.

Sendyk M., Osoby starsze w roli dziadkow, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy osob starszych,
Impuls, Krakéw 2008.

Sennett R., Kultura nowego kapitalizmu, przet. G. Brzozowski, K. Ostowski, Muza SA, Warszawa 2006.

Starega-Piasek J., O niektorych mitach wokdt starych ludzi i starosci, [w:] M. Halicka, J. Halicki, Zo-
stawi¢ Slad na ziemi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2006.

Synak B., Czlowiek stary i jego rodzina w zmieniajqcej sie rzeczywistosci ekonomicznej w Polsce,
,,Problemy Rodziny” 1992, nr 1.

Szczepanska J., Co im zawdzieczamy? Opinie w przeddzien swieta bab¢ i dziadkéw, BS/3/2008, CBOS,
Warszawa 2008.

Twardowska-Rajewska J., Waligora A., Opieka nad niesprawnym seniorem w rodzinie. JakosS¢ Zycia,
[w:] D. Kaluza, P. Szukalski (red.), Jakos¢ zycia seniorow w XXI wieku. Ku aktywnosci, Wydaw-
nictwo Biblioteka, £.6dz 2010.

Victor C., The Social Context of Ageing, Routledge, London, New York 2005.

Wadotowska K., Obraz typowego Polaka w starszym wieku. Komunikat z badan, BS/2/2010, CBOS,
Warszawa 2010.

Wadotowska K., Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, BS/157/2009, CBOS, Warszawa 2009.

OLDER MAN AND HIS FAMILY IN TURBULENT TIMES.
REMARKS ON THE MARGIN
OF THE DISCUSSION ABOUT SOCIAL SERVICES

Summary: In this article the author focuses on several issues decisive for social functioning
of seniors in family relations, e.g. household structure, economic situation, the main social
roles available to elderly. In view of contemporary social transformations one can raise the
questions: Is changing family able to ensure quality of life for older generations? What are the
changes in the family? What are the implications of these changes for older people? What
concept of the family should social policy addressing this category refer to?

Keywords: family, older people, family in flux, social roles in old age.
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