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MOŻLIWOŚCI I UWARUNKOWANIA  
UPRAWIANIA TURYSTYKI 
RODZIN Z DZIECKIEM NIEPEŁNOSPRAWNYM

Streszczenie: Potrzeba uprawiania turystyki dotyczy także osób niepełnosprawnych. Możli-
wości i uwarunkowania uprawiania turystyki przez rodziny z dzieckiem niepełnosprawnym 
były przedmiotem prezentowanych badań. Próbę badawczą stanowiło 122 rodziców dzieci  
o różnym stopniu niepełnosprawności (82 kobiety i 40 mężczyzn) zamieszkałych w Słupsku. 
Sondaż diagnostyczny z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety służył zebraniu informacji 
na temat celu, częstotliwości i warunków wyjazdów turystycznych. Badani rodzice w zdecy-
dowanej większości deklarują indywidualną organizację podróży, najczęściej samochodem. 
Aktywny wypoczynek preferują rodziny dzieci niesłyszących i niepełnosprawnych umysło-
wo, natomiast biernie wypoczywają dzieci z dysfunkcjami ruchu i niepełnosprawnością 
sprzężoną. Ze względu na brak przystosowania infrastruktury i brak tolerancji społecznej ro-
dzice najczęściej preferują wypoczynek w kwaterach prywatnych.

Słowa kluczowe: dzieci niepełnosprawne, turystyka.

1. Wstęp

Każdy człowiek w ciągu swojego życia odczuwa potrzebę uprawiania turystyki  
i rekreacji. Turystykę można uprawiać w każdych warunkach terenowych, w każ-
dym okresie życia, a także wówczas, gdy jest się osobą niepełnosprawną. Powszech-
ność oraz dostępność turystyki powinna dotyczyć również osób z różnymi dysfunk-
cjami. Niestety w tym zakresie ich potrzeby były przez bardzo długi czas 
bagatelizowane. Obecnie wzrosła świadomość zapotrzebowania na usługi turystycz-
ne osób niepełnosprawnych, co więcej – utworzył się nowy wyspecjalizowany rynek 
usług turystycznych zarówno zorganizowanych, jak i indywidualnych.

Aktywność turystyczna osób niepełnosprawnych jest obecnie istotnym tematem 
badań zarówno krajowych, jak i zagranicznych1. Celem jest określenie potrzeb, ba-

1  J.B. Mactavish, K.J. MacKay, Y. Iwasaki, D. Betteridge, Family caregivers of individuals with 
intellectual disability: Perspectives on life quality and the role of vacations, „Journal of Leisure Re-
search” 2007, vol. 39, no. 1, s. 127-155;  M. Preisler, Turystyka osób niepełnosprawnych, [w:] R. Miel-
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rier oraz uwarunkowań uprawiania turystyki, zwłaszcza w kontekście poszczegól-
nych rodzajów niepełnosprawności. Większość opracowań traktuje te zagadnienia 
bardzo pobieżnie. Szczegółowe badania tego segmentu rynku turystycznego mogą 
zwiększyć szanse uczestnictwa osób niepełnosprawnych w imprezach turystycz-
nych, a tym samym przyczynić się do ich rehabilitacji i szerszego uczestnictwa  
w życiu społecznym2.

Przedstawiona praca dotyczy problemu rodzin z dzieckiem niepełnosprawnym. 
Według socjologicznego podejścia rodzinę można rozpatrywać w kategoriach grupy, 
instytucji społecznej lub środowiska wychowawczego. Rozumiana jako grupa spo-
łeczna, stanowi zbiorowość krewnych charakteryzujących się poczuciem swojej od-
rębności i własnych celów życiowych. Jako jednostka wychowawcza ma za zadanie 
wprowadzić swoich członków, w szczególności dotyczy to dzieci i młodzieży, do 
życia w społeczeństwie3.

Rodzina wychowująca dziecko z niepełnosprawnością wypełnia takie same 
funkcje, jak rodziny, w których dorastają dzieci rozwijające się normalnie. Różnica 
związana jest z warunkami oraz intensyfikacją poszczególnych oddziaływań między 
rodzicami a dzieckiem. Niepełnosprawność dziecka rzutuje na warunki życia całej 
rodziny. Dotyczy to zarówno kwestii finansowych, jak i przede wszystkim warun-
ków psychicznych i społecznych. Konsekwencje niepełnosprawności dziecka często 
mają charakter negatywny, zniekształcają relacje i funkcje wszystkich członków  
rodziny w następstwie obciążenia zabiegami pielęgnacyjnymi, rehabilitacyjnymi 
i procesem wychowania4.

Niepełnosprawność jest pojęciem złożonym, wynikającym z różnic w utrudnie-
niach, ograniczeniu lub niemożności funkcjonowania jednostki w społeczeństwie5. 
W związku z tym potrzeby dzieci niepełnosprawnych w zależności od stopnia i ro-
dzaju niepełnosprawności zasadniczo różnią się od potrzeb innych dzieci. Niepełno-
sprawność to jedna z przyczyn wykluczenia społecznego, stąd osoba niepełnospraw-
na wyjeżdżając, czuje się w nowym miejscu podwójnie obco. Poczucie inności jest 
tym bardziej odczuwalne przez chore dziecko. Priorytetowe może się okazać nawią-
zanie przyjaznych relacji między osobami na nowym miejscu a rodziną podróżującą 
z dzieckiem niepełnosprawnym. Rodzina taka nie powinna w żadnym wypadku 

carek (red.), Rekreacyjne i zdrowotne aspekty turystycznej aktywności człowieka, Studia Periegetica, 
Zeszyty Naukowe WWSTZ w Poznaniu nr 6, WWSTZ, Poznań 2011, s. 27-36; H. Rumetshofer,  
W. Wöß, Tourism information systems promoting barrier-free tourism for people with disabilities, 
„Lecture Notes in Computer Science” 2004, vol. 3118, s. 627.

2  A. Lechowska, Łączył nas wspólny rytm, „Bardziej Kochani” 2007, nr 2 (42), s. 30-31.
3  M. Majorczyk, Współczesna rodzina jako środowisko wychowawcze (socjalizacyjno-enkultura-

cyjne), Scripta Comeniana Lesnensia nr 8, PWSZ im. J.A. Komeńskiego w Lesznie, Leszno 2010,  
s. 23-40.

4  M. Fatyga, Wpływ zmian polityczno-gospodarczych w Polsce na funkcjonowanie rodzin wycho-
wujących dzieci niepełnosprawne, [w:] M.E. Ruszel (red.), Rodzina. Wartości. Przemiany, Fundacja 
Uniwersytecka w Stalowej Woli, Stalowa Wola–Rzeszów 2010, s. 177-185.

5  Ustawa z dnia 26 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osoby 
niepełnosprawnej, DzU 1997, nr 123, poz. 776 z późn. zm.
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wzbudzać sensacji, niechęci czy litości ze strony miejscowych. Podstawowym  
elementem decydującym o wyborze oferty jest rzetelna informacja oraz świado-
mość, iż pośród kadry lub organizatorów znajduje się osoba zapoznana z problemem 
niepełnosprawności.

2. Cel pracy

Praca ma na celu ukazanie możliwości uprawiania turystyki przez rodziny z dziec-
kiem niepełnosprawnym w zależności od rodzaju ich upośledzenia. Ze względu na 
wytyczne redaktorskie w przedstawionej publikacji zamieszczono tylko część uzy-
skanych podczas badań wyników, a realizację tak sformułowanego celu pracy spro-
wadzono do próby odpowiedzi na następujące pytania badawcze:

1. Czy rodzaj niepełnosprawności dziecka wpływa na możliwość uprawiania tu-
rystyki?

2. Czy rodzaj niepełnosprawności dziecka determinuje częstotliwość i rodzaj 
wyjazdów turystycznych?

3. Próba badawcza

Badania przeprowadzono w Słupsku pod koniec 2010 r. Sondaż diagnostyczny 
z użyciem kwestionariusza ankiety przeprowadzono wśród 122 rodziców dzieci o 
różnym stopniu niepełnosprawności. Informacje zebrano w Przedszkolu Miejskim 
Integracyjnym nr 8 oraz Centrum Rehabilitacji prowadzonym przez Fundację „Na-
dzieja”. W tabeli 1 przedstawiono dane dotyczące rodzaju niepełnosprawności dzie-
ci oraz liczbę rodziców biorących udział w badaniu.

Wśród badanych osób znalazły się 82 kobiety i 40 mężczyzn. Przewaga kobiet 
wynika z częstszego sprawowania opieki nad dziećmi niepełnosprawnymi przez 
matki. Tabela 2 przedstawia strukturę badanych z uwzględnieniem wieku, wykształ-
cenia, miejsca zamieszkania i dochodu na jednego członka rodziny.

Tabela 1. Struktura badanych w zależności od rodzaju niepełnosprawności dziecka

Wyszczególnienie Liczba rodziców
Kobiety Mężczyźni

n % n %

Dziecko niepełnosprawne ruchowo 27 14 11,5 13 10,7
Dziecko upośledzone umysłowo 32 24 19,7 8 6,6
Dziecko niesłyszące 10 8 6,6 2 1,6
Dziecko niewidome lub niedowidzące 27 18 14,8 9 7,4
Dziecko ze sprzężonymi wadami 26 18 14,8 8 6,6
Ogółem 122 82 67,4 40 32,9

Źródło: badania własne.
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Tabela 2. Struktura badanych w zależności od wieku, wykształcenia, miejsca zamieszkania i dochodu 

Wiek rodziców dziecka niepełnosprawnego

20-25 lat 26-30 lat 31-35 lat 36-40 lat 41-45 lat 46-50 lat od 50 lat
n % n % n % n % n % n % n %
4 3,3 45 36,9 34 27,9 19 15,6 9 7,4 7 5,7 4 3,3

Wykształcenie rodziców

wyższe średnie zawodowe podstawowe
n % n % n % n %
65 53,3 47 38,5 10 8,2 0 0,0

Miejsce zamieszkania

Wieś
Miasto/liczba mieszkańców

do 50 tys. 50-100 tys. powyżej 100 tys.
n % n % n % n %
8 6,6 6 4,9 106 86,9 2 1,6

Dochód na jednego członka rodziny

mniej niż 300 zł 300-600 zł 600-900 zł 900-1300 zł więcej niż 1300 zł
n % n % n % n % n %
1 0,8 24 19,7 51 41,8 30 24,6 16 13,1

Źródło: badania własne.

4. Wyniki

Przedstawione wyniki omówiono zgodnie z zagadnieniami poruszanymi w ankiecie: 
preferowany transport, cel i częstotliwość wyjazdów, wybierane obiekty noclegowe 
oraz aktywność podczas wyjazdów. Rodziców dzieci niepełnosprawnych zapytano 
ponadto o uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych. Istotne było także uzyskanie 
informacji na temat przeszkód, jakie napotykają rodziny z dzieckiem niepełnospraw-
nym podczas wyjazdów.

Tabela 3 przedstawia dane dotyczące preferowanego środka transportu, celu oraz 
częstotliwości podróży rodzin z dzieckiem niepełnosprawnym. Wyniki sklasyfiko-
wano z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności.

Dane w tab. 3 wskazują, iż respondenci zdecydowanie najczęściej wybierają sa-
mochód, a następnie kolej jako środek transportu w podróży. Rodzice dzieci niepeł-
nosprawnych ruchowo zupełnie nie korzystają z autobusów i samolotu, wybierając 
przede wszystkim wyjazdy w obrębie województwa (51,7%). Podobny cel podróży 
preferują rodzice dzieci z niepełnosprawnością sprzężoną (65,4%), natomiast rodzice 
dzieci niewidomych czy niesłyszących podróżują na terenie całego kraju (ponad 60% 
ankietowanych). Prawdopodobnie ze względów finansowych zdecydowana więk-
szość wyjeżdża z dzieckiem tylko raz w roku. W przypadku rodziców dzieci upośle-
dzonych umysłowo 43,8% deklaruje, iż podróżuje rzadziej niż raz w roku.
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Według wyników zamieszczonych w tab. 4 rodzice niezależnie od rodzaju nie-
pełnosprawności swojego dziecka najczęściej decydują się na wyjazdy organizowa-
ne na własną rękę. Zorganizowane podróże są popularne wśród rodzin z dzieckiem 
niewidomym (18,5%), natomiast obozy specjalistyczne wśród dzieci niepełnospraw-
nych ruchowo (17,9%). Aktywny wypoczynek preferują rodziny dzieci niesłyszą-
cych (60,0%) i z upośledzeniem umysłowym (51,4%), natomiast biernie wypoczy-

Tabela 3. Preferowany środek transportu, cel i częstotliwość podróży w opinii rodziców  
z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności dziecka 

Środek transportu

Rodzaj
niepełno-

sprawności

samochód autobus kolej samolot inny

n % n % n % n % n %

Ruchowa 26 89,7 0 0,0 3 10,3 0 0,0 0 0,0
Umysłowa 20 64,5 5 16,1 5 16,1 2 6,5 0 0,0
Niewidome 17 63,0 1 3,7 8 29,6 1 3,7 0 0,0
Niesłyszące 5 50,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 0 0,0
Sprzężona 21 80,8 2 7,7 2 7,7 1 3,8 0 0,0

Cel podróży

Rodzaj
niepełno-

sprawności

do 15 km 
od miejsca 

zamieszkania

w obrębie 
województwa

na terenie 
całego kraju

wyjazdy 
zagraniczne inny

n % n % n % n % n %
Ruchowa 4 13,8 15 51,7 8 27,6 2 6,9 0 0,0
Umysłowa 4 12,1 11 33,3 14 42,4 4 12,1 0 0,0
Niewidome 0 0,0 3 11,1 18 66,7 6 22,2 0 0,0
Niesłyszące 0 0,0 3 30,0 6 60,0 1 10,0 0 0,0
Sprzężona 3 11,5 17 65,4 6 23,1 0 0,0 0 0,0

Częstotliwość wyjazdów z dzieckiem niepełnosprawnym w roku

Rodzaj
niepełno-

sprawności

mniej niż raz 1 raz 2 razy częściej
niż 2 razy inny

n % n % n % n % n %
Ruchowa 8 29,6 14 51,9 3 11,1 2 7,4 0 0,0
Umysłowa 14 43,8 16 50,0 2 6,3 0 0,0 0 0,0
Niewidome 4 14,8 17 63,0 6 22,2 0 0,0 0 0,0
Niesłyszące 1 10,0 7 70,0 2 20,0 0 0,0 0 0,0
Sprzężona 8 30,8 16 61,5 1 3,8 1 3,8 0 0,0

Źródło: badania własne.
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wa większość rodzin z dzieckiem z dysfunkcją narządu ruchu (71,0%) oraz 
niepełnosprawnością sprzężoną (65,4%). Popularną formą wypoczynku wśród ro-
dzin dzieci niewidomych jest zwiedzanie (35,7%).

Tabela 4. Preferowany sposób wyjazdu i rodzaj uprawianej turystyki w opinii rodziców  
z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności dziecka

Organizacja wyjazdów

Rodzaj
niepełno-

sprawności

indywidualna zorganizowana obozy specjalistyczne

n % n % n %

Ruchowa 23 82,1 0   0,0 5 17,9
Umysłowa 28 87,5 2   6,3 2   6,3
Niewidome 20 74,1 5 18,5 2   7,4
Niesłyszące   8 80,0 1 10,0 1 10,0
Sprzężona 21 80,8 2   7,7 3 11,5

Preferowany rodzaj turystyki

aktywny 
wypoczynek zwiedzanie bierny

wypoczynek inny

n % n % n % n %

Ruchowa   2   6,5 7 22,6 22 71,0 0 0,0
Umysłowa 18 51,4 4 11,4 13 37,1 1 2,9
Niewidome   7 25,0 10 35,7 11 39,3 0 0,0
Niesłyszące   6 60,0 1 10,0   3 30,0 0 0,0
Sprzężona   5 19,2 2   7,7 17 65,4 2 7,7

Źródło: badania własne.

Tabela 5. Obiekty noclegowe wybierane podczas wyjazdów przez rodziców z uwzględnieniem rodzaju 
niepełnosprawności dziecka

Obiekty noclegowe

Rodzaj niepełnosprawności

ruchowa umysłowa niewidome niesłyszące sprzężona

n % n % n % n % n %
Hotele 5 15,2 3 8,3 7 24,1 1 10,0 0 0,0
Motele 0 0,0 1 2,8 0 0,0 1 10,0 0 0,0
Pensjonaty 4 12,1 6 16,7 6 20,7 1 10,0 5 19,2
Domy wczasowe 2 6,1 4 11,1 0 0,0 2 20,0 1 3,9
Prywatne kwatery 22 66,7 20 55,6 15 51,7 3 30,0 17 65,4
Kampingi, pola namiotowe 0 0,0 1 2,8 1 3,4 2 20,0 0 0,0
Inne 0 0,0 1 2,8 0 0,0 0 0,0 3 11,5

Źródło: badania własne.
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Dane w tab. 5 wskazują, że rodzice dzieci niepełnosprawnych najczęściej korzy-
stają z ofert kwater prywatnych. W dalszej kolejności popularne są pensjonaty. Ro-
dzice dzieci niesłyszących wybierają pobyty w domach wczasowych i na polach 
namiotowych (po 20,0% ankietowanych rodziców), natomiast rodzice dzieci niewi-
domych i niepełnosprawnych ruchowo korzystają z hoteli (odpowiednio 24,1%  
i 15,2%).

Tabela 6. Opinie rodziców dotyczące przeszkód napotykanych podczas wyjazdów 

Rodzaj
niepełno-

sprawności

Przeszkody

brak przeszkód brak przystosowania 
infrastruktury brak tolerancji

n % n % n %

Ruchowa 2 6,7 24 80,0 4 13,3
Umysłowa 14 43,8 0 0,0 18 56,3
Niewidome 5 18,5 12 44,4 10 37,0
Niesłyszące 6 60,0 2 20,0 2 20,0
Sprzężona 6 22,2 17 63,0 4 14,8

Źródło: badania własne.

Najwięcej przeszkód związanych z brakiem przystosowania infrastruktury pod-
czas wyjazdów deklarują rodzice dzieci niepełnosprawnych ruchowo (80,0%), z nie-
pełnosprawnością sprzężoną (63,0%) oraz dzieci niewidomych (44,4%). Problemem 
rodziców z dzieckiem upośledzonym umysłowo jest najczęściej brak tolerancji 
(56,3%). W przypadku rodziców dzieci niesłyszących 60,0% nie zgłasza zastrzeżeń 
podczas podróżowania (tab. 6).

Tabela 7. Uczestnictwo dziecka w turnusach rehabilitacyjnych w zależności  
od rodzaju niepełnosprawności 

Rodzaj
niepełno-

sprawności

Uczestnictwo dziecka w turnusach rehabilitacyjnych

tak nie

n % n %

Ruchowa 25 92,6   2   7,4

Umysłowa 14 45,2 17 54,8

Niewidome 13 48,1 14 51,9

Niesłyszące   2 20,0   8 80,0

Sprzężona 20 76,9   6 23,1

Źródło: badania własne.
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Turnusy rehabilitacyjne są najbardziej popularne wśród rodzin z dziećmi z dys-
funkcją narządu ruchu (92,6%) oraz z niepełnosprawnością sprzężoną (76,9%).  
W przypadku dzieci niesłyszących 80,0% nie korzysta z możliwości wyjazdu na ta-
kie turnusy (tab. 7).

5. Dyskusja

Na świecie żyje obecnie ok. 650 mln osób niepełnosprawnych, z czego w Polsce  
ok. 4,5 mln. Wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych w zakresie dostępności 
do pracy określa ich miejsce w strukturze społecznej, decyduje o sytuacji materialnej, 
stylu i jakości życia. Spełnianie potrzeb turystyki i rekreacji, zapisanych w Karcie 
praw osób niepełnosprawnych, jest dodatkowym elementem wpływającym na poczu-
cie szczęścia i satysfakcji z życia. Szczególnie dotyczy to dzieci niepełnosprawnych 
oraz ich rodzin, które obarczone trudami dnia codziennego, chciałyby doświadczać 
poczucia akceptacji oraz pełnoprawnie funkcjonować w społeczeństwie.

Osoby niepełnosprawne ruchowo powinny być nieustannie rehabilitowane. Ro-
dzice takich dzieci muszą dbać o jak najczęstsze ćwiczenia oddechowe i relaksacyj-
ne, równoważne czy usprawniające, ułatwiające funkcjonowanie w świecie ludzi 
zdrowych. Pomocne w rehabilitacji mogą być ćwiczenia w wodzie czy hipoterapia, 
które nierzadko odbywają się poza miejscem zamieszkania, przeważnie w okresie 
urlopowym6.

Prawidłowe słyszenie jest głównym warunkiem opanowania mowy, dlatego w 
przypadku dzieci niesłyszących lub z wadą narządu słuchu właściwy rozwój jest 
bardzo utrudniony. Słuch zapewnia orientację i służy osobistemu bezpieczeństwu7. 
Czynniki te utrudniają dobór rodzaju turystyki dla rodzin z dzieckiem z wadą słuchu. 
Oczywiste jest zapewnienie dziecku z tego rodzajem schorzenia innych niż standar-
dowe pakietów bodźców. W tym przypadku główną rolę będą odgrywały impulsy 
wzrokowe i dotykowe. Kolejnym czynnikiem, utrudniającym turystykę dzieci z dys-
funkcjami słuchu, jest problem skupienia uwagi, pobudzenia ciekawości czy obu-
dzenia zainteresowania. Obozy czy inne formy zorganizowanej turystyki dla dzieci 
mogą być nieodpowiednie dla dzieci niesłyszących, ponieważ trudniej im nawiązy-
wać jakiekolwiek kontakty międzyludzkie. Często mają one nawyki egocentryczne, 
utrudniające funkcjonowanie w grupie8.

Turystyka dostosowana do potrzeb osób niewidomych jest dużym wyzwaniem 
dla jej organizatorów. W przypadku dzieci niewidomych i słabo widzących trzeba 
mieć na uwadze, iż każda forma aktywności turystycznej powinna być połączona z 
rehabilitacją, która ułatwi im sprawne życie w społeczeństwie. 

6  R.L. Casady, D.S. Nichols-Larsen, The effect of hippotherapy on ten children with cerebral 
palsy, „Pediatric Physical Therapy” 2004, vol. 16, no. 3, s. 165-172.

7  K. Wereszka, Wczesna opieka nad dzieckiem z wadą słuchu i jej wpływ na jego dalsze losy, 
„Szkoła Specjalna” 2005, t. LXVI, nr 5 (232), s. 323-330.

8  J. Kobosko, Moje dziecko nie słyszy. Materiały dla rodziców dzieci z wadą słuchu, Stowarzysze-
nie Przyjaciół Osób Niesłyszących i Niedosłyszących „Człowiek Człowiekowi”, Warszawa 1999.
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Osoby upośledzone umysłowo, wykazujące często opóźnienie intelektualne, mu-
szą się uczyć podstawowych czynności życiowych, nie potrafią się bawić, często mu-
szą nauczyć się współżycia i nawiązywania współpracy z rówieśnikami, stąd istotna 
rola turnusów rehabilitacyjnych czy obozów integracyjnych. Upośledzenie umysło-
we wymaga od rodziców takich dzieci specjalnego postępowania wychowawczego  
i właściwej metody rehabilitacji służącej usamodzielnianiu i usprawnianiu9.

Istotą podróżowania są: nabywanie nowych doświadczeń, realizowanie włas- 
nych marzeń, względy poznawcze i estetyczne. Człowiek podróżował od zawsze, 
początkowo z wykorzystaniem własnych nóg, teraz dzięki różnorodnym środkom 
transportu. Niestety mimo upływu wielu lat nie wszystkie alternatywy są dostępne 
dla osób niepełnosprawnych. Niedostępność czy niedostosowanie infrastruktury ko-
munikacji masowej ogranicza osobom niepełnosprawnym możliwości skorzystania 
z rehabilitacji czy rekreacji. Potwierdzają to wyniki przeprowadzonego sondażu,  
w którym samochód był najczęściej deklarowanym środkiem transportu, podobnie 
jak w badaniach M.A. Devine’a10.

Nie bez znaczenia jest ponadto wybór celu podróży i jej częstotliwość. Ze wzglę-
du na trudną sytuację finansową rodzin, spowodowaną najczęściej faktem pozosta-
wania z niepełnosprawnym dzieckiem w domu jednego z rodziców, zdecydowana 
większość wybiera wyjazdy krajowe. Jak wynika z badań T. Skalskiej11, w Polsce 
podróżuje ok. 21% osób niepełnosprawnych, natomiast według naszych badań przy-
najmniej raz w roku wyjeżdża ok. 60% rodzin, dwukrotnie zaś tylko 12,7%. Najczę-
ściej są to wyjazdy w obrębie województwa, podróże za granicę deklaruje ok. 10% 
ankietowanych. Z kolei M.A. Devine wykazał, że poza terytorium własnego kraju 
wyjeżdża 28% amerykańskiej populacji osób niepełnosprawnych. Odległości, jakie 
w celach turystycznych są w stanie pokonać rodziny niepełnosprawnych, są uzależ-
nione od rodzaju dysfunkcji dziecka. M. Milewska wykazała, że na terenie kraju 
podróżuje 20% osób niepełnosprawnych ruchowo, co stanowi wynik o 8% mniejszy 
od otrzymanego w tej pracy. Zdecydowanie większa różnica występuje w przypadku 
osób chorych umysłowo, gdyż według M. Milewskiej podróżują oni najrzadziej12, 
czego nie potwierdzono w prezentowanej pracy.

9  M. Pawelec, Znaczenie postaw rodzicielskich wobec dzieci z upośledzeniem umysłowym w stop-
niu lekkim dla rozwoju kompetencji społecznych i przygotowania do aktywności zawodowej, [w:]  
J. Żbikowski, A. Siedlecka, Wybrane aspekty aktywności zawodowej osób niepełnosprawnych z obsza-
rów wiejskich, Wydawnictwo PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, Biała Podlaska 2009, 
s. 145-158.

10  M.A. Devine, Being a doer instead of viewer: The role of inclusive leisure contexts in determin-
ing social acceptance for people with disabilities, „Journal of Leisure Research” Illinois 2004, vol. 36, 
s. 139-140.

11  T. Skalska, Turystyka osób niepełnosprawnych. Ograniczenia i możliwości rozwoju, WSHGT, 
Warszawa 2004.

12  M. Milewska, Rola krajoznawstwa i turystyki w życiu osób niepełnosprawnych. Turystyka osób 
niepełnosprawnych w Polsce i Europie, PTTK „KRAJ”, Warszawa 2008.
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Niepełnosprawnych turystów czeka wiele wyzwań, dlatego tak ważne jest do-
kładne planowanie podróży. Podczas organizowania wyjazdu osób niepełnospraw-
nych należy osobiście upewnić się, czy proponowana oferta spełnia kryteria. Ze 
względu na to, iż informacje turystyczne często są przekłamane, większość bada-
nych indywidualnie organizuje wyjazdy swojej rodziny (ponad 81%). Otrzymane 
wyniki wskazują, że celem 50% podróży był bierny odpoczynek, natomiast aktywne 
wczasy deklarowało 29% respondentów. Najbardziej terapeutyczna, z punktu  
widzenia rehabilitacji, jest forma turystyki aktywnej, która wpływa pozytywnie  
na zdrowie, rozwija fizycznie, estetycznie i moralnie. Według badań K. Kaganka  
i H. Stanuch13 najbardziej sprzyjający dla osób niepełnosprawnych wzrokowo jest 
czynnik poznawczy, co potwierdzają wyniki przeprowadzonych badań. Wśród ro-
dzin z dziećmi niewidomymi „zwiedzanie” deklarowało 35,7% badanych.

Ankietowani rodzice najczęściej wybierali kwatery prywatne (54%) jako miej-
sce pobytu z dzieckiem niepełnosprawnym. W dalszej kolejności deklarowali za-
trzymywanie się w pensjonatach i hotelach (odpowiednio 15,8% i 11,5%). Dla ro-
dzin z dziećmi niesłyszącymi atrakcyjne jest przebywanie na polu namiotowym czy 
kempingu. Jest to związane z niedostosowaniem obiektów noclegowych do potrzeb 
osób niepełnosprawnych. Bariery architektoniczne i komunikacyjne oprócz psy-
chicznych należą do najtrudniejszych do pokonania przez osoby z dysfunkcją narzą-
du ruchu. Jedną z możliwości rekreacji, dzięki której w pewnym stopniu ogranicza-
ne są przeszkody, stanowią turnusy rehabilitacyjne. W przedstawionych badaniach 
najczęściej korzystały z tej możliwości rodziny z dziećmi niepełnosprawnymi ru-
chowo, najrzadziej dzieci niesłyszących.

Podsumowując, należy wskazać, iż rodzaj niepełnosprawności dziecka determi-
nuje wybór celu, środka podróży oraz częstotliwość wyjazdów. Jednocześnie wiąże 
się z problemami finansowymi rodzin, dlatego też większość badanych organizuje 
wyjazdy indywidualnie, mając na uwadze przystosowanie infrastruktury, głównie 
eliminującej bariery komunikacyjne, na potrzeby osób niepełnosprawnych.
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POSSIBILITIES AND CONDITIONS OF TOURISM 
IN FAMILIES WITH A DISABLED CHILD

Summary: The need of tourism also concerns people with disabilities. The base of presented 
examinations are possibilities and conditions of tourism by families with disabled children. 
The research group consists of 122 parents of children of different degrees of disability  
(82 women and 40 men) living in Słupsk. A diagnostic survey uses a questionnaire, collected 
information about the purpose, the frequency and conditions of tourist trips. The parents  
who have been examined declared the individual organization of the travel, most often by car. 
Families with deaf and mentally disabled children prefer active leisure, while children with 
motor impairments and complex disability –passive rest. In regard to the lack of infrastructure 
adaptation and the social intolerance the parents usually prefer rest in private accommodation.

Keywords: children with disabilities, tourism.
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