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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA
W FEDERACJI ROSYJSKIEJ W LATACH 1990-2009

Streszczenie: W artykule oméwiono sytuacje demograficzng w Rosji w latach 1990-2009,
wykazujaca symptomy kryzysu demograficznego. Wyjscie z kryzysu jest najwazniejszym
wyzwaniem polityki panstwa. Analizie poddano zmiany liczby ludnosci, wspotczynnika uro-
dzen, wspotczynnika zgondw, przyrost naturalny oraz przewidywana dtugos¢ zycia przy na-
rodzeniu. Z badan wynika, ze w 2009 r. zaobserwowano niewielka poprawe tych wskaznikow.
Nie przesadza to jednak o trwatych, pozytywnych tendencjach, jako ze w przesztosci krotko-
okresowe skoki miaty juz miejsce. Badania przeprowadzono w przekroju okregow federal-
nych. Wskazano takze na duze réznice migdzy regionami Federacji Rosyjskie;.

Stowa kluczowe: demografia, wspolczynnik urodzen, wspotczynnik zgonodw, przyrost natu-
ralny, oczekiwana dtugos¢ zycia.

1. Wstep

Do jednych z najwazniejszych problemow gospodarki rosyjskiej nalezy nadal (mimo
niektorych pozytywnych tendencji obserwowanych w ostatnich latach) kryzys de-
mograficzny, utrzymujacy si¢ od poczatku lat 90. Gléwnym jego przejawem jest
zmnigjszajaca si¢ od 1990 r. liczba ludnosci, a takze wysoka $miertelno$¢ oraz niski
przyrost naturalny. Zmniejszajaca si¢ liczba ludno$ci moze mie¢ swoje konsekwen-
cje w sferze gospodarczej. Dlatego od 2006 r. rozwigzanie problemu demograficzne-
go stalo sie waznym priorytetem polityki spoteczno-gospodarczej panstwa. Wage
tego zagadnienia podkreslit w oredziu prezydenckim (26 maja 2006 r.) Wiadimir
Putin. Priorytetowe podejécie do problemdéw demograficznych kontynuowat takze
prezydent Dmitrij Miedwiediew, ktory inicjowat i aprobowat decyzje rzadowe zmie-
rzajace do poprawy sytuacji ludnosciowej Rosji.

Celem artykutu jest zbadanie zmian w wybranych wskaznikach demograficz-
nych w Rosji w latach 1990-2009. Do oméwienia zmian demograficznych wybrano
takie wskazniki, jak: liczba ludnosci, liczba urodzen na 1000 mieszkancow, liczba
zgondéw na 1000 mieszkancow, przyrost naturalny, przewidywana dlugos$¢ zycia.
Badania przeprowadzono w przekroju makroregionalnym.
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2. Zmiany w liczbie ludnoSci

Najbardziej wyrazistym wyznacznikiem ztozonej sytuacji demograficznej Federacji
Rosyjskiej (FR) jest zmniejszajaca si¢ corocznie liczba ludnosci. Od 1990 do 2009 r.
zmniejszylta si¢ ona o przeszto 6 mln, czyli o 4,3%. Zmiany w liczbie ludno$ci
w Rosji i w poszczegolnych okregach federalnych (OF) przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Liczba ludnosci w Federacji Rosyjskiej wedtug okregow federalnych w latach 1990-2009
(w mln)

Wyszczegodlnienie 1990 | 1998 | 2003 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 S‘Ejf:sl? 20(13/01/09 o1
Federacja Rosyjska 148,3 | 146,7 | 144,1 | 142,8 | 142,0| 141,9| 141,9| -6,3 95,7
Centralny OF (C) 38,2| 37,3| 37,7| 37.4| 37,2| 37,1| 37,1-| -0,9 97,1
Potnocno-Zachodni OF (PZ) | 15,3 | 14,7| 13,8| 13,6| 13,5| 134 134-| -19 87,6
Poludniowy OF (P) 21,0 21,6 | 22,8| 22,8| 22,8| 22,9229+ +2,9 109,0
Nadwotzanski OF (N) 31,9 32,3| 309]| 30,5| 30,2( 30,2-| 30,1 | -1.8 94,4
Uralski OF (U) 12,8 12,7 12,3 12,3| 12,2} 12,3| 12,3-| -0,5 96,1
Syberyjski OF (S) 21,21 20,9 199| 19,7| 19,5| 19,5-| 19,5 -1,7 91,9
Dalekowschodni OF (D) 8,1 7,3 6,6 65-| 6,5-| 6,5- 6,4 | -1,7 79,0

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie: Riegiony Rosii. Socjalno-ekonomiczieskije pokazatieli,
2008, Rosstat, Moskwa 2009, s. 56, 57; Riegiony..., Moskwa 2011, s. 56, 57.

Jak wynika z tabeli 1., liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ we wszystkich okregach
federalnych z wyjatkiem Poludniowego Okregu Federalnego. Najwickszy spadek
nastapit w regionach wchodzacych w sktad okregéw Dalekowschodniego i Péinoc-
no-Zachodniego, obszarach o szczegdlnie trudnych warunkach zycia. W Daleko-
wschodnim Okregu Federalnym liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ az o 21%. Tenden-
cja spadkowa wystepuje tu we wszystkich regionach; w niektdrych spadek liczby
ludnosci byt bardzo drastyczny. Nalezy do nich Czukocki Okreg Autonomiczny,
w ktorym liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ 0 69% w stosunku do 1990 r. (w 1990 r.
wynosita 158 tys., a w 2009 r. juz tylko 49 tys.). Drugim regionem jest obwdd ma-
gadanski, w ktorym spadek wynosit 52% (z 385 tys. do 161 tys.)!. W Pdinocno-Za-
chodnim Okreggu Federalnym na 11 regionow tylko niewielki wzrost obserwuje si¢
w obwodzie kaliningradzkim.

Spadek miat miejsce takze w niektorych regionach Poludniowego Okregu Fede-
ralnego, gdzie liczba ludno$ci w badanym okresie wzrosta o 9%; naleza do nich
Republika Kalmucka, obwod wotgogradzki i obwod rostowski.

' Riegiony Rosii. Socjalno-ekonomiczieskije pokazatieli 2010, Rosstat, Moskwa 2011, s. 56-57.
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3. Urodzenia i zgony

Negatywne tendencje w liczbie ludno$ci Rosji maja wiele zrodet. Wsrod nich istotne
znaczenie ma niski wspotczynnik urodzen i wysoka $miertelnos¢, przekraczajaca w
wickszo$ci makroregionow i regionéw wspotczynnik urodzen. Wyjatkiem jest Potu-
dniowy Okreg Federalny, ktory przoduje w liczbie urodzen na 1000 mieszkancow
i w ktoérym liczba zgondéw na 1000 mieszkancow jest mniejsza niz liczba urodzen.
Ksztattowanie si¢ wspotczynnika urodzen w okregach federalnych przedstawiono
w tabeli 2., a wspotczynnik zgonow w tabeli 3.

Tabela 2. Liczba urodzen na 1000 mieszkancow

Wyszezegolnienie | 1990 | 1998 | 2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 l\illei:slge

Federacja Rosyjska 13,4 8,8 | 10,2 | 10,2 | 104 | 11,3 | 12,1 | 124

Centralny 12| 75| 87| 88 | 90 | 97 | 103 | 10,8 7
Pénocno-Zachodni 11,9 7,6 9.4 9,3 9.4 10,2 | 10,7 | 11,3 6
Potudniowy 166 | 104 | 11,6 | 11,5 | 11,7 | 13,0 | 13,9 | 14,0 1
Nadwolzafiski 140 | 90 | 100 | 98 | 10,1 | 11,1 | 11,8 | 12,1 5
Uralski 135 | 93 | 11,0 | 11,1 | 114 | 124 | 132 | 13,6 3
Syberyjski 146 | 95 | 11,5 | 114 | 11,6 | 12,7 | 13,7 | 140 2
Dalekowschodni 155 | 9,55 | 11,6 | 11,5 | 11,5 | 12,3 | 12,6 | 13,0 4

Zrodto: opracowanie wlasne, na podstawie: Riegiony..., Moskwa 2009, s. 76, 77; Riegiony..., Moskwa
2011, s. 76, 77.

Z tabeli 2. wynika, ze w badanym okresie najmniej urodzen na 1000 mieszkan-
cOw 1 jednoczes$nie najwigcej zgonow zanotowano w Centralnym Okregu Federal-
nym (tab. 3). Wspolczynnikiem urodzen mniejszym niz 10 charakteryzuja si¢ obwo-
dy tulski i tambowski, wystepuje w nich rowniez najwigkszy wspotczynnik zgonow
(ok. 20). Drugim makroregionem o niekorzystnej sytuacji pod wzgledem badanych
wskaznikéw jest Potudniowo-Zachodni Okreg Federalny. Najmniejszy wspotczyn-
nik urodzen wystepuje w obwodzie leningradzkim (9,2), a najgorszy wspodtczynnik
zgondw w obwodach nowogrodzkim i pskowskim (powyzej 20).

Analizujac zrdznicowanie wewnatrzregionalne w Rosji, mozemy zauwazy¢, ze
regionami o najwyzszym wspotczynniku urodzen w 2009 r. sg lezace w Poludnio-
wym Okregu Federalnym: Republika Czeczenska (29,1), Republika Ignuszeti (18,7)
i Republika Dagestan (18,6) oraz dwa regiony Syberyjskiego Okregu Federalnego:
republiki Attaj (20,3) i Tywa (26,1). W regionach tych wspotczynnik urodzen jest
wyzszy niz wspotczynnik zgonow na 1000 mieszkancow od dwoch razy w Republi-
ce Attaj do siedmiu razy w Czeczenii’.

2 Tamze, s. 56-57.



Sytuacja demograficzna w Federacji Rosyjskiej w latach 1990-2009 183

Tabela 3. Liczba zgondéw na 1000 mieszkancow

Wyszezegolnienie 1990 | 1998 | 2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 l\gegsﬁe

Federacja Rosyjska 11,2 | 13,6 | 164 | 16,1 | 152 | 14,6 | 14,6 | 14,2

Centralny 13,1 | 158 | 174 | 174 | 16,7 | 16,1 | 16,1 | 15,5 7
Péinocno-Zachodni 11,1 | 13,7 | 184 | 17,7 | 16,6 | 15,6 | 15,7 | 15,2 6
Potudniowy 1,0 | 133 | 13,6 | 132 | 128 | 122 | 12,1 | 12,0 1
Nadwotzariski 109 | 132 | 165 | 16,5 | 156 | 152 | 151 | 14,6 5
Uralski 97 | 122 | 152 | 148 | 138 | 133 | 133 | 129 2
Syberyijski 100 | 12,7 | 162 | 16,5 | 151 | 144 | 144 | 139 4
Dalekowschodni 82 | 11,1 | 147 | 153 | 14,0 | 13,5 | 13,6 | 13,3 3

Zrodto: opracowanie whasne, na podstawie: Riegiony..., Moskwa 2009, s. 78, 79; Riegiony..., Moskwa
2011, s. 78, 79.

Mimo zauwazalnych od 2003 r. pozytywnych tendencji w zadnym makroregio-
nie nie osiggnig¢to jeszcze wysokosci wspdlczynnika z roku 1990. Roéwniez pod
wzgledem $miertelnosci nadal jest trudna sytuacja. Proces wzrostu $miertelnosci
w FR nabral dynamiki w latach 90. Od 2005 r. obserwuje si¢ zmiany w dobrym kie-
runku, daleko jednak jeszcze do liczby zgonow na 1000 mieszkancow z roku 1990.

Najwiekszy wspotczynnik zgonéow w 2009 r. zanotowano w obwodach Péinoc-
no-Zachodniego Okregu Federalnego (obwdd pskowski 20,9; nowogrodzki 20,4)
i Centralnego Okregu Federalnego (obwodd twerski 20,0; tulski 19,4; smolenski
19,2), a wiec w okregach o najwyzszym poziomie rozwoju spoteczno-gospodarcze-
go. Najnizsza $§miertelnos¢ w 2009 r. wystapita w Potudniowym Okregu Federalnym
(republiki: Inguszetia 3,7; Czeczenia — 5,3; Dagestan — 6,1) i w Okrggu Uralskim
(w okregach autonomicznych Jamato-Nienieckim 5,4 i Chanty-Mansyjskim 6,6).
Wysoka $miertelnos¢ jest w dalszym ciggu powaznym zagrozeniem dla proceséw
demograficznych.

4. Przyrost naturalny

Urodzenia i zgony znajdujg swoje odzwierciedlenie w ksztattowaniu si¢ wspdlczyn-
nika przyrostu naturalnego (tab. 4). W wielu regionach zaczat on przybiera¢ wielko-
$ci ujemne juz w 1990 r. i wezesniej. W 1985 . takich regiondw byto 10 (przecigtny
przyrost w Rosji wynosit +5,3), a w 1990 juz 22°.

Szczegblny spadek przyrostu naturalnego w Rosji nastapit w 2000 r., kiedy wy-
niést —6,7 promila. W tabeli 4. przedstawiono zmiany w ksztaltowaniu si¢ stopy
przyrostu naturalnego w latach 1990-2009. Z danych wynika, ze od polowy pierw-
szej dekady XXI wieku obserwuje si¢ lekka poprawe w tym zakresie. Trudno jednak

3 Regiony..., Moskwa 2003, s. 53-54.
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na razie jednoznacznie stwierdzié, czy jest to juz trwata tendencja i w jakim stopniu
zahamuje spadek liczby ludnosci w Federacji. Obecnie (co wynika z danych staty-
stycznych) nie ma to wptywu na malejacag wcigz liczbe ludnosci w panstwie.

W badanym okresie tylko w niektorych okregach przyrost naturalny przybrat
wielko$ci dodatnie (okregi: Potudniowy, Syberyjski i Uralski), co nie oznacza, ze w
kazdym regionie wchodzacym w ich sktad réwniez wystepuje przyrost dodatni.
Ujemny przyrost nadal jest notowany w 3-4 regionach.

Tabela 4. Przyrost naturalny w promilach

Wyszczegodlnienie 1990 |2000 [2003 |2005 |[2006 |2007 |2008 |2009
Federacja Rosyjska 2.2 -6,7 -6,2 -59 4.8 -33 -2.5 -1,8
Centralny -1,9 -9.8 -9,2 -8,6 -7,7 -6,4 -5,8 4,7
Poocno-Zachodni 0,8 -86 -9,0 -8,4 -7,2 -5,4 -5,0 -39
Potudniowy 5,5 -3,6 -2,0 -1,7 -1,1 0,8 1,8 2,0
Nadwolzanski 3,1 —6,4 —6,5 —6,7 -5,5 —4,1 -33 -2,5
Uralski 3,8 -5,2 —4,2 -3,7 2,4 -0,9 -0,1 0,7
Syberyjski 4,5 —4.9 4,7 -5,1 -3,5 -1,7 -0,7 0,1
Dalekowschodni 7,3 -34 -33 -3,8 -2,5 -1,2 -1,0 -0,3

Zrodlo: opracowanie whasne, na podstawie: Riegiony..., Moskwa 2003, s. 53-54; Riegiony..., Moskwa
2009, s. 82, 83; Riegiony..., Moskwa 2011, s. 82, 83.

Pod wzgledem przyrostu naturalnego wystepuja duze zréznicowania regional-
ne: od —9,9 w obwodzie tulskim (C), —10,5 w pskowskim (PZ), -9,2 w nowogrodz-
kim (PZ), do +28,3 w Czeczenii (P), +15,5 w Inguszetii (P) i +14,5 w Republice
Tywa (S).

Mimo zauwazalnych korzystnych zmian w stopie przyrostu naturalnego Rosja
na tle innych krajow europejskich wypada stabo. Wedtug danych Eurostatu w catej
Unii Europejskiej obserwuje si¢ dodatni przyrost naturalny (od 0,4 w 1998 r. do
1,0 w 2009 1.). W poszczegolnych krajach sytuacja w tym czasie byla zroznicowana.
W kilku, gtéwnie w nowo przyjetych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, wyste-
powat ujemny przyrost naturalny (Bulgaria —3,6, Wegry —3,4). Do panstw o najwyz-
szym przyroscie naturalnym w 2009 r. nalezaty: Irlandia (10,2), Cypr (5,5), Francja
(4,3)*. W Polsce przyrost w tym czasie wynosit 0,9 promila.

5. Przeci¢tne trwanie zycia

O niekorzystnej sytuacji demograficznej Rosji $wiadczy krotki okres przewidywanej
dhugosci zycia. W 1992 r. wynosita ona 67,9 roku (dla mezczyzn — 62,0; kobiet
—73,8)°. W kolejnych latach nastgpito drastyczne obnizenie wieku. Apogeum miato

* Natural population change, Eurostat, 16.02.2011, http//eurostat.ec.europa,eu, dostep: 3.09.2001.
3 Riegiony..., Moskwa 2003, s. 71.
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miejsce w roku 2001 ($rednia dla Rosji — 64,82 roku; dla mezczyzn — 58,47; kobiet
—72,34). 0d 2005 r. obserwuje si¢ korzystne (cho¢ niewielkie) zmiany w catej Rosji.
W niektorych regionach lekka poprawa nastgpita dopiero w 2007 .

Przewidywang dtugos¢ zycia w FR w latach 1998-2009 przedstawia tabela 5.
Badaniem objeto okres po roku 1998, poniewaz dla wczesniejszych lat brak danych
wedhug okregdéw federalnych. Z informacji zawartych w tabeli 5. wynika, ze najdtuz-
szym przewidywanym okresem zycia charakteryzuje si¢ Potudniowy Okreg Fede-

Tabela 5. Przewidywana dlugos¢ zycia (liczba lat)

Wyszczegodlnienie 1998 2000 2003 2005 2007 2009 | Miejsce w FR
Federacja Rosyjska
— §rednia 67,02 | 6527 | 65,07 | 6530 | 67,51 | 68,67
— megzezyzni 61,30 | 59,0 | 58,82 | 58,87 | 61,39 | 62,77
— kobiety 72,93 | 72,20 | 71,99 | 72,39 | 73,90 | 74,67
Centralny
— §rednia 67,25 | 65,53 | 65,81 | 66,29 | 68,11 | 69,35 2
— mezezyzni 61,30 | 59,10 | 59,55 | 59,87 | 61,95 | 63,47
— kobiety 73,35 | 72,48 | 72,72 | 73,32 | 74,55 | 75,33
Pénocno-Zachodni
— $rednia 67,19 | 64,74 | 63,43 | 64,02 | 66,99 | 68,20 5
— mezezyzni 61,61 | 58,55 | 56,91 | 57,37 | 60,75 | 62,18
— kobiety 72,87 | 71,66 | 70,86 | 71,44 | 73,47 | 74,28
Potudniowy
— $rednia 67,79 | 67,05 | 67,49 | 68,06 | 69,70 | 70,57 1
— mezezyzni 62,39 | 61,25 | 61,81 | 62,21 | 64,22 | 65,27
— kobiety 73,29 | 73,19 | 73,46 | 74,17 | 7522 | 75,78
Nadwolzanski
— $rednia 67,55 | 65,66 | 6529 | 6526 | 76,20 | 68,47 4
— mezezyzni 61,72 | 59,27 | 58,85 | 58,64 | 60,80 | 62,32
— kobiety 73,51 | 72,72 | 72,41 | 72,59 | 73,94 | 74,75
Uralski
— $rednia 67,08 | 64,75 | 64,79 | 6522 | 67,74 | 68,60 3
— mezezyzni 61,37 | 5839 | 58,56 | 58,79 | 61,53 | 62,62
— kobiety 73,05 | 71,95 | 71,69 | 72,28 | 73,95 | 74,78
Syberyjski
— $rednia 65,70 | 64,03 | 63,17 | 62,75 | 65,74 | 66,99 6
— mezezyzni 59,86 | 57,83 | 56,83 | 56,25 | 59,55 | 60,98
— kobiety 71,98 | 71,07 | 70,34 | 70,15 | 72,30 | 73,20
Dalekowschodni
— $rednia 65,19 | 63,87 | 62,42 | 62,24 | 64,87 | 65,86 7
— mezezyzni 59,85 | 58,22 | 56,47 | 56,16 | 59,06 | 60.07
— kobiety 71,23 | 70,52 | 69,50 | 69,44 | 71,30 | 72,17

7Zrédo: opracowanie whasne, na podstawie: Riegiony..., Moskwa 2009, s. 84, 85; Riegiony..., Moskwa
2011, s. 84, 85.
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ralny, na drugim miejscu plasuje si¢ Centralny Okreg Federalny, natomiast najkrocej
moga zy¢ mieszkancy Dalekowschodniego i Syberyjskiego Okregu Federalnego.
W niektorych regionach Okregu Syberyjskiego sytuacja jest przyblizona lub lepsza niz
srednia krajowa; nalezg do nich obwody Nowosybirski i Omski oraz Attajski Kraj.

Na szczegdlng uwage zastuguja dane o dlugosci zycia megzczyzn. W niektorych
regionach mezczyzni zyja krécej niz 60 lat. W 2009 r. takich regionéw bylo 17.
Przyktadem jest Czukocki Okreg Autonomiczny (S) — 53,37 roku i Republika Tywa
(S) —54,39.

Przewidywana dtugos$¢ zycia w FR znacznie odbiega od przecigtnej w krajach
europejskich. W Unii Europejskiej najkrocej w 2009 r. zyta ludno$¢ w Rumunii
(73,3 roku), jest to jednak prawie o 5 lat wigcej niz w Rosji. W Polsce w tym czasie
przewidywana dlugo$¢ zycia wynosita 75,28. Najdtuzsze przecigtne trwanie zycia
wystepowato w Hiszpanii (81,11 roku), we Francji (80,90), w Szwecji (80,71), na
Cyprze (80,38), w Holandii (80,18) i Luksemburgu (80,04). Wykaz regiondw o naj-
dhuzszej i najkrotszej przewidywanej dtugosci zycia zawierajg tabele 6.1 7.

Dane w tabelach dowodza, jak wielkie sa roznice dlugosci zycia pomigdzy regio-
nami, np. réznica $redniej dtugosci zycia pomigdzy Inguszetig a Czukockim Okregiem
Autonomicznym wynosi az 20 lat, natomiast w Inguszetii me¢zczyzni majg szans¢ zy¢
dhuzej o 21,3 roku, a kobiety o ok. 17 lat niz w Czukockim Okrggu Autonomicznym.

Gléwnym czynnikiem decydujacym o dtugosci zycia w Rosji jest wysoka §mier-
telno$¢, spowodowana ogromnym spozyciem alkoholu i papieroséw oraz niezdro-
wym trybem zycia. Znajduje to odzwierciedlenie przede wszystkim w dtugosci zy-
cia mezezyzn, ktorzy umierajg w stosunkowo miodym wieku. Mimo to obserwuje
si¢ ciagly wzrost spozycia alkoholu — obecnie 181 litrow czystego spirytusu na jed-
nego mieszkanca w roku®.

Tabela 6. Regiony z najdluzsza oczekiwang dlugoscia zycia w 2009 r.

Region Srednia Mezczyzni Kobiety
Republika Inguszetia (P) 78,31 75,02 81,28
Republika Dagestan (P) 73,98 70,22 77,62
Moskwa (C) 73,61 69,46 77,74
Republika Czeczenska (P) 73,22 69,60 76,60
Republika Kabardino-Batkarska (P) 72,08 66,70 77,35
Republika Siewierna Osetia (P) 71,93 66,00 77,69
Republika Karaczajewo-Czerkieska (P) 71,54 65,93 76,96
Jamalo-nieniecki OA (U) 71,30 67,80 75,50
Sankt Petersburg (ZP) 71,19 65,91 76,08
Obwdd bietgorodzki (C) 71,07 65,51 76,57

Zrodto: jak w tabeli 5.

¢ Rosjan szybko ubywa, ,,Gazeta Wyborcza” z 28 marca 2011.
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Tabela 7. Regiony z najkrotsza przewidywalng dtugoscia zycia w 2009 r.

Region Srednia Megzcezyzni Kobiety
Czukocki OA (D) 58,22 53,75 64,62
Republika Tywa (S) 60,04 54,39 65,98
Zydowski OA (D) 63,34 57,20 70,38
Obwod magadanski (D) 64,06 58,50 70,07
Obwodd amurski (D) 64,41 58,55 70,89
Obwod nowgorodzki (ZP) 64,47 57,70 71,79
Obwod pskowski (ZP) 64,52 58,23 71,44
Zabajkalski Kraj (S) 64,67 58,81 71,02
Obwdd sachalinski (D) 64,83 58,63 71,76
Neniencki OA (ZP) 65,22 59,35 71,28

Zrédlo: jak w tabeli 5.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mimo wciaz niskiej (na tle innych kra-
jow) przewidywanej dlugo$ci zycia obserwuje si¢ zmiany w dobrym kierunku. Nie
wplywa to jednak na poprawe sytuacji demograficznej, gtdwnie pod wzgledem licz-
by ludnos$ci Rosji.

6. Zakonczenie

Depopulacja jest najstabszym elementem gospodarki rosyjskiej i waznym prioryte-
tem polityki panstwa. W 2007 r. przyjeto strategi¢ polityki spotecznej, zgodnie
z ktoérag planuje si¢ wydluzenie dtugosci zycia Rosjan do 75 lat. Przypomnijmy, ze
w 2009 r. wynosita ona 68,7 roku. Dgzeniem rzadu jest takze wzrost urodzen. Przy-
ktadem jest uchwalenie ustawy o wsparciu rodzin posiadajacych dzieci, ktora weszta
w zycie 1 stycznia 2007 r.” W tym celu wprowadzono tez zasitek (zwany kapita-
fem macierzynskim) za urodzenie drugiego dziecka. W 2011 r. byta to kwota
ok. 12 tys. USD. Zasilek ten moze by¢ przeznaczony na poprawe warunkow material-
nych, edukacj¢ dziecka, leczenie lub fundusz emerytalny matki. Dmitrij Miedwiediew
w corocznym or¢dziu do obu izb parlamentu poswigcit duzo uwagi planom wycho-
dzenia z kryzysu demograficznego kraju. Zachecat m.in. Rosjanki, by decydowaty sig¢
na urodzenie trzeciego dziecka. Obiecywat ulgi podatkowe, budowe nowych przed-
szkoli, poprawe opieki medycznej, wspomaganie przez panstwo programu zaplad-
niania in vitro. Zapowiedzial, ze za urodzenie trzeciego dziecka rodzina dostanie od

7 Rosja — wewnetrzne i zewngtrzne aspekty funkcjonowania gospodarki, Ministerstwo Gospodar-
ki, Departament analiz i prognoz, Warszawa sierpien 2007, http://www.mg.gov.pl.
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panstwa dziatke budowlana®, co zresztg juz znalazto odzwierciedlenie w decyzjach
rzadowych o wprowadzeniu tej propozycji w zycie w 2012 .

Lekka poprawe sytuacji demograficznej, objawiajacg si¢ wzrostem liczby ludno-
sci 0 0,01%, niewielkim wzrostem liczby urodzen i rowniez niewielkim spadkiem
zgondw, rzad Federacji Rosyjskiej uwaza za sukces swojej polityki. Nie mozna jed-
nak w tak krotkim czasie entuzjazmu tego podzieli¢ i stwierdzi¢, ze Rosja wychodzi
juz z kryzysu demograficznego. Nalezy wzia¢ pod uwage rowniez to, ze w wiek re-
produkcyjny weszty kobiety z wyzu demograficznego. Duzy udzial miata takze mi-
gracja. W 2009 r. wzrost udzial migrantow z innych krajow (z 8,5% w 2005 r. do
14,1% w 2009) i zmalat udziat migrantoéw poza granice kraju (z 3,5% w 2005 r. do
1,9% w 2009). Wedlug prognozy opracowanej przez Eurostat liczba ludnosci Rosji
ma zmniejszy¢ si¢ w 2030 r. do 129 mlIn, a w 2050 r. do 116 mln’.

Federalna Stuzba Statystyczna (Rosstat) opracowata trzy scenariusze prognozy
zmian liczby ludnosci do roku 2031, Wedtug pesymistycznego liczba ludnosci ma
si¢ obnizy¢ do 126 916,9 mln, wedtug $redniego — do 139 041,8 mln, a wedtug sce-
nariusza optymistycznego ma wzrosna¢ do 147 772,3 min. Oostatni wariant wydaje
si¢ najmniej prawdopodobny, jesli uwzgledni si¢ charakter i nasilenie zmian zacho-
dzacych od poczatku lat 90.

Rosstat opracowal takze trzy warianty prognozy oczekiwanej dlugosci zycia
przy urodzeniu. I tak zgodnie z prognoza pesymistyczng w 2030 r. ma ona wynosic¢
70 lat, zgodnie ze $rednig — 73,7 lat (tyle, ile w 2009 r. notowano w Butgarii i Rumu-
nii), a zgodnie z prognoza optymistyczng — 75,9 (tyle, ile w 2009 r. w Polsce i na
Stowacji).

Potencjat ludnos$ciowy stanowi wciaz jeden z najbardziej newralgicznych prob-
lemow FR. Konsekwencje moga by¢ rdznorodne, cho¢by dla rynku pracy. Stabo
zaludnione obszary Dalekiego Wschodu sa w najgrozniejszej sytuacji, poniewaz do
bardzo niekorzystnych wskaznikow demograficznych dochodzi jeszcze odptyw lud-
nosci z tych regiondéw i ich migracja do europejskiej czesci Rosji (lub do Europy
Zachodniej)!''. W ich miejsce coraz liczniej przybywa ludnos¢ chinska, co moze za-
chwia¢ struktura etniczng okrggu.

Aby zapobiec dalszym procesom depopulacji, potrzebne sg wielokierunkowe
dzialania rzadu nie tylko skierowane na wzrost dzietnosci kobiet, ale i na poprawe
systemu opieki zdrowotnej, propagowanie zdrowego stylu zycia, likwidacje¢ patolo-
gii spotecznych i innych.

8 'W. Radziwinowicz, Miedwiediew namawia Rosjan na trzecie dziecko, ,Gazeta Wyborcza”
z 30 marca 2011.

° Population and population projections, Europe in figure — Eurostat yearbook 2010, s. 155.

10" Izmienienije czislennosti nasielenija po wariantam prognoza, http://www.gks.ru/free.

1" Szerzej na ten temat: A. Wiodkowska, Problemy dominacji Rosji na obszarze Wspélnoty Nie-
podleglych Paristw, ,Studia i Komentarze Instytutu Europy Srodkowo-Wschodniej” 2009, nr 4.



Sytuacja demograficzna w Federacji Rosyjskiej w latach 1990-2009 189

Literatura

Izmienienije czislennosti nasielenija po wariantam prognoza, http://www.gks.ru/free.

Natural population change, Eurostat,16.02.2011, http//eurostat.ec.europa,eu, dostep: 3.09.2001.

Population and population projections, Europe in figure — Eurostat yearbook 2010.

Riegiony Rosii. Socjalno-ekonomiczieskije pokazatieli 2008, Rosstat, Moskwa 20009.

Riegiony Rosii. Socjalno-ekonomiczieskije pokazatieli 2010, Rosstat, Moskwa 2011.

Riegiony Rosii. Socjalno-ekonomiczieskije pokazatieli 2002, Gostkomstat Rossii, Moskwa 2003.

Rosjan szybko ubywa, ,,Gazeta Wyborcza” z 28 marca 2011.

Rosja — wewnetrzne i zewnetrzne aspekty funkcjonowania gospodarki, Ministerstwo Gospodarki, De-
partament analiz i prognoz, Warszawa sierpien 2007, http://www.mg.gov.pl.

Radziwinowicz W., Miedwiediew namawia Rosjan na trzecie dziecko, ,,Gazeta Wyborcza” z 30 marca
2011.

Wiodkowska A., Problemy dominacji Rosji na obszarze Wspdlnoty Niepodleglych Panstw, ,,Studia
i Komentarze Instytutu Europy Srodkowo-Wschodniej” 2009, nr 4.

THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN THE RUSSIAN
FEDERATION IN THE YEARS 1990-2009

Summary: The article discusses the demographic situation in Russia in the years 1990-2009,
which had the symptoms of the demographic crisis. Overcoming the crisis is the most
important challenge of the state policy. We analyzed the changes in population, birth rate,
death rate, natural growth and life expectancy at birth. The research shows that in 2009 we
could observe a slight improvement of these indicators. It did not determine permanent
positive trends as short-term jumps have already taken place in the past. Cross-sectional study
was conducted in the federal districts. The article also points to large differences among
regions of the Russian Federation.
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