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WPROWADZENIE

Wydany w roku 2005 skrypt " Wypisy do przedmiotu Propedeutyka

n

1 historia medycyny", zawierajacy pewne " niezmienniki" z przedmiotu,
zaktadajacy rowniez, ze milodziez studiujaca, przynosi z soba szereg
wiadomosci / przyktadowo z historii starozytnej, polskiej czy biologii/, wymaga
poszerzenia o brakujace elementy, a takze o wybrane tresci z filozofii medycyny.
Zrodzita si¢ idea wydania zwigzlego podrgcznika z propedeutyki i1 historii
medycyny / filozoficznie ujetej zgodnie z zatozeniami szkoty Wtadystawa
Szumowskiego/, ktora stara si¢ kontynuowac piszacy te stowa. Stad zmiany w
poréwnaniu z wypisami, pewne uzupelnienia 1 zrezygnowanie z mniej
przydatnych tresci.

Rozdziat I, Propedeutyka 1 historia medycyny, po krotkim przedstawieniu
medycyny najszerzej pojetej, jako przedmiot nauk przyrodniczych i jako zawaod,
koncentruje si¢ na terminologii najwazniejszych wybranych jednostkach
chorobowych w zakresie medycyny klinicznej. Temat ten, mimo oczywiste]
trudnos$ci opanowania terminologii polskiej 1 tacinskiej 1 wybranych nielicznych
termindw w jezykach obcych /szczegdlnie pozwalajacych zapamigtaé 1
zrozumie¢ istotg rzeczy/, wzbudzil najwigksze zainteresowanie mlodziezy, byt
przedmiotem poglebionych studidw.

Rozdziat 11, Historia medycyny, poszerzono o najwazniejsze wydarzenia
historii najdawniejszych cywilizacji 1 medycyny grecko- rzymskiej. Wiaczono
go do zasadniczego programu nauczenia, a nie tylko zaje¢ seminaryjnych.

Podobnie dzieje medycyny polskiej, w szczegodlnym, usciSleniu do jej
nauczania.

Zastanawiajacym problemem jest to, ze po propedeutyce mtodziez jest
zainteresowana zagadnieniami filozoficznymi w medycynie /szczegolnie jonska
filozofia przyrody 1 stawnymi filozofami, matematykami, fizykami 1

astronomami z XIII 1 XVIII stulecia, ktérzy, nie bedac lekarzami wniesli wielki



wkiad w rozwoj medycyny wspotczesnej/ - rozdziat I11.

Wreszcie rozdzial IV omawiajacy graniczne problemy propedeutyki,
historii 1 filozofii medycyny- zawiera uprzednio juz recenzowane publikacje
autora, ktore moga stuzy¢ jako substrat do ewentualnych zaje¢ seminaryjnych z
tego przedmiotu.

Zatozeniem wydawnictwa jest liczenie si¢ roOwniez z nieduzym wymiarem
godzin, przeciazeniem studentow, a takze staranie si¢ o mozliwie proste
przedstawienie materiatu.

Byloby to niemozliwe, gdyby nie kontynuowanie kierunku moich
nieprzescignionych mistrzow niezyjacych juz profesoréw: Wiadystawa
Szumowskiego, Romualda Gutta 1 Zdzistawa Wiktora, takze dhlugoletniego
doswiadczenia z Akademii Medycznej we Wroctawiu oraz obserwacji zdobyte]
w ciaggu juz siedmiu lat zar6wno nauczania przedmiotu jak 1 jego
modyfikowania w Kolegium Karkonoskim - Instytucie Edukacji Medycznej —
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Jeleniej Gorze.

Bytbym wysoce usatysfakcjonowany, gdyby zaproponowane zwigzte tresci
z zakresu propedeutyki, historii medycyny, jej filozofii oraz wybrane materiaty
do ewentualnych Seminariow / ¢wiczen / zyskaly aprobat¢ w innych osrodkach
medycznego ksztalcenia zawodowego na poziomie licencjackim.

Szczegolnie bytbym wdzigczny za wszelkie uwagi krytyczne. Zdajg sobie
sprawe z tego, ze poszerzanie materiatu jest nieraz niewykonalne, z uwagi na
ograniczony limit godzin, ale niejedno zawsze moze ulepszyC, poprawic
uscisli¢, doprecyzowac.

Pozwolg sobie tez na uwagg, ze wobec wielkiego postepu, ktory nie ominat
tez reprezentowanych przedmiotow, wszelkie wypisy, podrg¢czniki, kompendia
nigdy nie zastapia zywego stowa wykladu. Wyktad nie stracit 1 dzi§ swego
znaczenia. Dawne powiedzenie" Experto credite" zawierzcie temu, ktéry ma

wigksze doswiadczenie, wszak, nie jest nigdy uczen nad mistrza.

Autor.



I. PROPEDEUTYKA MEDYCYNY

1. MEDYCYNA JAKO PRZEDMIOT NAUK PRZYRODNI-
CZYCH I JAKO ZAWOD

Medycyne zalicza si¢ do nauk przyrodniczych, poniewaz opiera si¢ na zdo-
byczach: anatomii, chemii, fizyki, biologii.

Jest rOwniez zwigzana z naukami humanistycznymi, poniewaz korzysta
z ushug filozofii, a w szczegolnosci logiki, etyki, psychologii, socjologii. Stano-
wia te dziedziny tez nieodlaczny sktadnik medycyny, o charakterze partner-
skim, a zarazem stuzebnym wszak cata medycyna ?

W zalozeniu swym ma charakter stuzebny. Potrzeba koordynacji nauk przy-
rodniczych z naukami pomocniczymi humanistycznymi, nie jest sprawa za-
mknigta, a co do realizacji tego w nauczaniu musimy zaufa¢ naszym profeso-
rom, nauczycielom, wychowawcom.

W nauczaniu tego przedmiotu, dzi$ juz mocno wychodzacego poza zasadni-
cze studia lekarskie 1 pielggniarskie, wobec ogromu zagadnien coraz wigkszego
znaczenia nabiera propedeutyka /wprowadzenie/.

Stowo propedeutyka /od gr. propaideo/ - dostownie wprzod nauczmy poczat-
kow jakiej§ wiedzy — to ogolnie przyjgte wprowadzenie do jakiej$s dziedziny
wiedzy.

Propedeutyki bywaty rézne: filozoficzne, teologiczne, rolnicze, prawnicze,
polityczne, farmaceutyczne, oczywiscie medyczne, a te w ciggu przeszto 200 lat
nauczania posiadaja wiele dzialow. Propedeutyka medycyny jest szczegolnie
wazna w medycznych szkotach zawodowych, gdzie sita faktu o pewnych przed-
miotach bedziemy mogli w ciagu studiéw jedynie napomkna¢, a wiadomo, ze
przy pewnych technikach medycznych, trzeba by¢, cho¢ ogdlnie zapoznanym
z cala medycyna. Co wigcej istota uczelni wyzszej jest tez nauczanie nie tylko
przedmiotu, ale 1 jego zrozumienia.

Wspomng, ze dawniej na niektoérych uniwersytetach uczono sztuki stuchania
wyktadow /Hodegetyki/ od gr. hodegetes — przewodnik, hodegeo — wskazuje
droge.

Dawniej mowilo sig tez o ,,metodologii lekarskiej”, jako nauce podajacej
,metody stuchania” wyktadow. Dzi$ terminu metodologia w tym znaczeniu nie
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uzywamy, bo jest on wieloznaczny. Propedeutyke taczono tez z kursem encyklo-
pedii lekarskie;.

Omowienie 1 wprowadzenie do przedmiotow lekarskich, 1 wykazanie jak 13-
cza si¢ z soba, jest konieczne, szczegolnie na poczatku studiow medycznych,
W najszerszym oczywiscie pojeciu tego stowa.

Powiedzie¢ tez mozna, ze pewne rzeczy nie od razu si¢ przydadza, inne to-
warzyszy¢ beda na studiach, a jeszcze inne potrzebne beda do zrozumienia tego
co byto kiedys.

Przyktadowo informacje na temat:

 fizjologia /nauka o czynnos$ciach organizméow zywych/;

« fizjoterapia /przyrodolecznictwo/;

« fizykoterapia /dziat lecznictwa w ktorym stosuje si¢ bodzce fizyczne,

mechaniczne, cieplne, elektryczne oraz réznego stopnia promieniowanie/;

. ftyzjatria /dziedzina medycyny zajmujaca si¢ zapobieganiem i leczeniem

gruzlicy/

To po prostu trzeba wiedzie¢, azeby nie miesza¢ pojec¢ 1 wiedzie¢, o co cho-
dzi. Potrzeba i rola historii medycyny jest bezsporna, chodzi nie o przedmiot, ale
o0 jego ze tak si¢ wyrazg obrazowo /dawke/, innymi slowy problem wmontowa-
nia w calo$¢ nauczania pozostaje sprawa otwarta.

Jeszcze Arystoteles /394 — 322 przed Chr./ napisat ,, Nie otrzymamy praw-
dziwego wgladu w istote rzeczy, poki nie potrafimy zaobserwowac jej rozwoju
od poczatku”. I réwniez dzisiaj jakze aktualne jest zdanie Marszatka J6zefa Pit-
sudskiego (1867-1935) wyryte na pomniku ku jego czci na Placu Zwycigstwa
w Warszawie: ,,Ten, kto nie szanuje 1 nie ceni swej przesziosci nie jest godzien
szacunku, ani prawa do przysztosci”.



2. TERMINOLOGIA NAJWAZNIEJSZYCH (WYBRANYCH)
JEDNOSTEK CHOROBOWYCH W ZAKRESIE MEDY-
CYNY KLINICZNEJ

1 Choroby ukladu krazenia

Zapalenie wsierdzia - Endocarditis — idis (f)
ostre bakteryjne zapalenie wsierdzia - €. acuta
przewlekle zapalenie wsierdzia - €. chronica
ostre ztosliwe zapalenie wsierdzia - €. septica
powolne zapalenie wsierdzia - ¢. lenta

(podostre bakteryjne zapalnie wsierdzia)

ang. rowniez e. lenta_lub tez endocarditis subacute bacterial
Zapalenie mig$nia sercowego - Myocarditis — idis (f)

niem. réwniez Myocarditis lub tez Herzmuskelentziindung
Zapalenie osierdzia - Pericarditis — idis (f)
Zapalenie osierdzia suche - p. Sicca

niem. trockene Herzbeutelentziindung

Wady serca - Vitia cordis
Nabyte wady serca - Vitia cordis aquisita
Zwezenie - Stenosis

zwezenie lewego ujscia zylnego - Stenosis ostii venosi sinistri

Zwegzenie ujscia aorty
(zwezenie lewego ujscia tetniczego). - Stenosis ostii arteriosi sin istri

Niedomykalno$¢ - Insufficientia
niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej - Insufficientia valvulae mitralis
niedomykalnos$¢ zastawki aorty - Insufficientia valvulae aortaes
Wrodzone wady serca - Vitia cordis congenita
Wady bezsinicze
prawostronne potozenie serca - dextrocardia
zwezenie cies$ni aorty - stenosis isthmi aortae

Wady okresowo sinicze
ubytek przegrody miedzyprzedsionkowe] - defectus septi atriorum
ubytek przegrody migdzykomorowe;j - defectus septi ventricuorum



przetrwaly przewdd tetniczy (Botalla) - ductus arteriosus Botalli persis
tens

Wady ze stalg sinica
tetralogia Fallota sktadaja si¢ na nia:

« ubytek przegrody miedzykomorowe;j
« zastawkowe zwegzenie pnia plucnego

« dekstropozycja (przetozenie aorty)
« przerost prawej komory
« inne wady sinicze serca

Choroba niedokrwienna serca - Morbus ischaemicus cordis
Choroba wiencowa - Morbus coronarius
dusznica bolesna - angina pectoris

dtawica piersiowa - stenocardia

zawal mig$nia sercowego - infarctus myocardii

Blizsze omdwienie z uwagi na szczego6lna wage praktyczna.

Choroba niedokrwienia serca — morbus ischaemicus cordis, w terminologii
anglosaskiej — coronary atherosclerotis heart disease; czgsto tez stosowany jest
termin morbus coronarius (choroba wiencowa).

Dusznica bolesna (angina pectoris) to najczgstsza posta¢ choroby niedo-
krwiennej serca, charakteryzujaca si¢ przejsciowym napadem bolowym spowo-
dowanym niedokrwieniem mig$nia sercowego, w czasie ktorego zapotrzebowa-
nie metaboliczne przewyzsza mozliwosci krazenia wiencowego; objawy: bdl za-
mostkowy, zaciskajacy, dlawiacy, zwykle przerywany — zwiazany z wysitkiem,
ustepujacy po podaniu nitrogliceryny lub w spoczynku. Istnieja tez nietypowe
postacie.

Zawal serca — Infarctus myocardii. Jest to stan chorobowy, w ktorym docho-
dzi do ograniczonej martwicy migs$nia sercowego, spowodowanej ogniskowym
ostrym niedokrwieniem.

Przyczyny: miazdzyca, zakrzep Srodnaczyniowy, krwotok srodscienny, zator
obrzegk zapalny lub alergiczny. Wiodacy objaw — bol wiencowy o duzym nasile-
niu trwajacy 20-30 minut lub stale nawracajacy, nieustepujacy po nitroglicery-
nie.

Objawy: m.in. przyspieszenie t¢tna, spadek cis§nienia, zmiany w Ekg, zwigk-
szone poziomy aminotransferaz.

Nietypowe objawy, liczne powiktania — najwigksza $miertelno§¢ w pierw-
szych godzinach choroby.

Zwyrodnienie mig§nia sercowego - Myodegeneratio cordis



Zaburzenia rytmu serca — m.in.:
1) NiemiarowoS$¢ ekstrasystoliczna (arrhytmia extrasystolica)
2) Czestoskurcze — czgstoskurcz napadowy (tachycardia paroxysmalis)
3) Migotanie przedsionkow (fibrillatio atriorum)
— niemiarowos$¢ zupetna (arrhythmia perpetua)

4) Trzepotanie 1 migotanie przedsionkow (flagellatio et fibrillatio
atrirum).

Nadcisnienie tgtnicze — Hypertonia arterialis
Gorna granica prawidlowego ci$nienia t¢tniczego:
> skurczowe 140 mm Hg
> rozkurczowe 90 mm Hg
Nadci$nienie pierwotne — nadci$nienie samoistne
Choroba nadci$nieniowa — hypertonia eseentialis
morbus hypertonicus
Nadci$nienie rozpoznajemy przy:
> ci$nieniu kurczowym ponad 140 mmHg
» ci$nieniu rozkurczcowym 95 mmHg
Nadcisnienie wtérne czyli objawowe — hypertonia secundaria

Wystepuje w  przebiegu roznych chorob m.in.: nerek, zaburzen
hormonalnych, zatrucia ciazowego, w niektérych wadach serca.

Miazdzyca naczyn (tetnic) — atherosclerosis ()

— uzywana jest tez nazwa atheromatosis (ang. atherosclerosis lub tez atherosis)
Zator tetniczy —embolia arterialis
Zakrzepowo-zatorowe zapalenia naczyn

krwiono$nych Choroba Buergera — thrombangitis obliterans
Zakrzepowe zapalenia zyt — thrombophlebitis

2 Choroby ukladu oddechowego

Ostre zapalenie oskrzeli — bronchitis acuta
Przewlekty niezyt oskrzeli — bronchitis chronica
Rozstrzenie oskrzeli — bronchiectases
Dychawica oskrzelowa — asthma bronchiale

Zapalenie ptuc platowe — pneumonia lobaris
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Zapalenie ptuc odoskrzelowe — bronchopneumonia
Ropien pluc — abscessus pulmonis
Rozedma ptucna — emphysema pulmonum

Przewlekty zespot serca ptucnego — cor pulmonale chronicum

Zapalenie optucnej — pleuritis

Ropniak optucnej — empyema pleurae

Odma optlucnowa — pneumothorax

Rak oskrzelowy ptuc — carcinoma bronchogenes
Gruzlica ptuc — tuberculosis pulmonum
Grzybice pluc — mycoses pulmonum
Grzybica kropidtakowa — aspergillosis
Kandydoza, moniliaza — candidiasis, moniliasis

3 Choroby ukladu pokarmowego

Wrzodziejace zapalenie jamy ustne;j — stomatitis ulcerosa
Zapalenie przetyku — oesophagitis

Zapalenie btony $luzowej zotadka — gastritis

Choroba wrzodowa zotadka — morbus ulcerosus ventriculi
Choroba wrzodowa dwunastnicy — morbus ulcerosus duodeni
Rak zotadka — carcinoma ventriculi

Ostre zapalenia jelit — enterocolitis acuta

Wrzodziejace zapalenia jelita grubego — colitis ulcerosa

Zakazenie tasiemcami — taeniasis

Zakazenie lamblig jelitowa — lambliasis
Zakazenie owsikiem ludzkim — enterobiosis
Zakazenie glista ludzka (glistnica) — ascarasis

Marsko$¢ watroby — cirrhosis hepatis
Kamica z6lciowa — cholelithiasis
Zapalenie pecherzyka zotciowego — cholecystitis

Ostre zapalenie trzustki — pancreatitis acuta
Przewlekte zapalenie trzustki — pancreatitis chronica

Rak trzustki — carcinoma pancreatis
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Glowne objawy chorobowe: bole, wymioty, zaburzenia potykania,
krwawienia z przewodu pokarmowego — biegunki, zaparcia

4 Choroby drog moczowych

Zapalenia pecherza 1 drég moczowych — cystopyelitis

Ostre zapalenie pecherza — cystitis acuta
Przewlekte zapalenie pgcherza — cystitis chronica
Odmiedniczkowe zapalenie nerek — pyelonephritis
Kamica moczowa — urolithiasis
Kiebuszkowe zapalenie nerek — glomerulonephritis
Mocznica — uraemia

uposledzenie funkcji nerek, a zwlaszcza uposledzenie wydalania ciat
azotowych

Ostra niewydolno$¢ nerek — insufficientia renum acuta
rozna etologia, bezmocz lub skapomocz

Przewlekta niewydolno$¢ nerek — insufficientia renum chronica,
uraemia vera

S Choroby ukladu dokrewnego i przemiany materii

Wzrost olbrzymi — acromegalia
Moczoéwka prosta  — diabetes insipidus — brak hormonu antydiuretycznego
Cukrzyca — diabetes mellitus — genetycznie uwarunkowany

zespoOt zaburzen przemiany weglowodorowej, spowodowany wzglednym lub
bezwzglednym niedoborem insuliny; cechuje si¢ podwyzszeniem poziomu
cukru we krwi 1 zaburzeniami przemiany ttuszczowo-biatkowej; 4 okresy:

1) stan przedcukrzycowy

2) cukrzyca przemijajaca

3) cukrzyca utajona

4) cukrzyca jawna.

Cukrzyca typu 1) czyli insulinozalezna — bezwzgledny niedobor insuliny
Cukrzyca typu 2) czyli insulinoniezalezna, zwykle u starszych z otytoscia
W cukrzycy moga si¢ zdarzy¢ stany zagrazajace zyciu:

— $piaczka hypoglikemiczna — stan niedocukrzenia
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— $piaczka cukrzycowa czyli ketonowa, ktora jest nastgpstwem nie
wyréwnania cukrzycy 1 wystapienia cukrzycy oraz kwasicy

metaboliczne;.
Wole — struma
Niedoczynno$¢ gruczotu tarczowego — — hypothyreosis
Nadczynnos¢ gruczotu tarczowego — hyperthyreosis
Otytos¢ — obesitas

6 Najczestsze choroby ukladu ruchu

Choroba reumatyczna (goraczka reumatyczna) — morbus rheumaticus
Reumatoidalne zapalenia stawdw — polyarthritis rheumatoidea

Zesztywniajace zapalenia stawow kregostupa — spondylitis ankylopoén fiza
ankylopoetica

Choroba zwyrodnieniowa stawow — osteoarthrosis deformas, morbus
degenarativus articulorum
Zrzeszotnienia kosci — osteoporosis

Dnawe zapalenie stawow — athritis urica

7 Najczestsze choroby ukladu krwiotworczego

Niedokrwisto$¢ — anaemia (najczestsze: z niedoboru Zelaza, pokrwotoczne).

Biataczka —  rozplem nowotworowy komorek nalezacych do uktadu biato-
krwinkowego:

— ostra 1 przewlekta:

— ostra biataczka szpikowa — myelosis acuta

— przewlekta biataczka szpikowa — myelosis chronica

— przewlekta biataczka limfatyczna — lymphadenosis leucaemica chronica

Ziarnica zto§liwa — rozrostowy proces wywodzacy si¢ z utkania siatkowe-
go 1 weztow chlonnych — lymphogranulomatosis maligna

Szpiczak mnogi — myeloma multiplex, plasmocytoma
Skazy krwotoczne — diathesis haemorrhagica

Skazy ptytkowe —  zmniejszenie liczby ptytek lub zaburzenia ich funkcji
w procesie krzepnigcia krwi

Skazy osoczowe — niedobor lub brak niektérych osoczowych czynnikow
krzepnigcia. Jedna z najczestszych skaz osoczowych jest krwawiaczka czyli he-
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mofilia. Hemofilia jest choroba, dziedziczna zwiazana z chromosomem X, pole-
gajaca na braku w surowicy krwi globuliny antyhemofilowe;

Skazy naczyniowe — uszkodzenie $rodbtonkdéw naczyn krwiono$nych przez
czynniki toksyczne lub immunologicze

8 Najczestsze choroby ukladu nerwowego

Guz mozgu — tumor cerebri
wewnatrzczaszkowy — tumor intracranialis
Uraz mézgu — trauma cerebri

choroba sw. Wita — chorea minor

Choroby rdzenia:

guz rdzenia — tumor medullae spinalis
uraz rdzenia — trauma medullae spinalis
wiad rdzenia — tabes dorsalis
Stwardnienie rozsiane — sclerosis disseminata,

Stwardnienie wieloogniskowe — sclerosis multiplex
Polineuropatia — polyneuropathia

uogolnione uszkodzenie nerwow obwodowych, prowadzace do niedowtadow
1 zaburzen ciala

Porazenie nerwu twarzowego — paralysis nervi facialis
ma najwigksze praktyczne znaczenie.
Neuralgia — zesp6t bolu napadowego w zakresie danego pnia nerwowego lub
jego gatazek, bez objawow ubytkowych.
9 Najczestsze choroby psychiczne

Zespot otepienny — dementia

Schizofrenia (otgpienie wczesne) — dementia, praecox schizophrenie, (ang.
Dementia paecox, niem. Dementia praecox i Schizophrenia)

Psychoza maniakalno-depresyjna — cyklofrenia, (ang. Cyclophrenia, niem.
Mannisch depressive Psychoze, Zyklophrenia, Manisch depressives Irresein)

Uposledzenie umystowe — phrenasthenia, oligophrenia (ang. phremasthenia,
ros. staboumije, frenastenija, mniem. Phrenasthenie, Geistesschwdche,
Schwachsinn)
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10 Choroby zakazne

Nagminne zapalenie opon moézgowych (opon mdzgowo-rdzeniowych)
— meningitis cerebro — spinalis epidemica

Czerwonka bakteryjna — dysenteria bacterica
Dur brzuszny — typhus abdominalis
Cholera — cholera asiatica
Tezec — tetanus
Btonica — diptheria
Zatrucie jadem kietbasianym — botulismus
Ksztusiec, czyli koklusz — pertussis
Brucelloza — brucellosis
Dzuma — pestis
Waglik — antrax
Trad — lepra
Leptospiroza — leptospirosis
Ospa naturalna — variola vera
Odra — morbilli
Potpasiec — herpes zoster
Rézyczka — rubeolla
Grypa — influenza
Porazenie dziecigce nagminne
choroba Heinego-Medina — poliomyelitis anterior
Wirusowe zapalenie watroby — hepatitis, idis (f) epidemica, hepatitis

infectiosa, hepatitis viralis, ang. Hepatitis
epidemic, viral (infective)

11 Najczestsze choroby skory i choroby przenoszone droga
plciowa
Zapalenie mieszkow wlosowych — folliculitis
Przewlekte zapalenie mieszkéw wlosowych — sycosis staphylogenes
Czyrak 1 czyracznos$¢ — furunculus et furunculosis
Roza — erysipelas

Grzybice skory — dermatomycosis
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Grzybica stop — tinea pedis
Drozdzyce — candidiases
Swierzb — scabies
Opryszczka zwykta — herpes zoster
Potpasiec — zoster
Brodawki — verrucae
Pe¢cherzyca — pemphigus
Luszczyca — psoriasis
Czerniak — melanoma
Rogowiak — keratoacanthoma
Tradzik — acne
Pokrzywka — urticaria

Wyprysk kontaktowy, kontaktowe
zapalenie skory, stykowe zapalnie skory — dermatitis, idis (f) contact, dermati

tis venenata, ang. Dermatitis contact
Rzezaczka — gonorrhoea
Opryszczka narzadow piciowych — herpes genitalis
Kita — syphilis — lues

Wszawica tonowa — pediculosis pubis

12 Podstawowe terminy z zakresu poloznictwa i ginekologii

Cigza — graviditas, ang. Gravidity, Pregnancy,
niem. Grdviditat, Schwangerschaft (),
r0s. beremiennost

Porod — partus (us) (m), ang. — Birth, Delivery,Labor,
Parturition, niem. Geburt (%), ros. rody

Poronienie — abortus, (us) (m), abortio (onis) (%),
ang. Abortion, Miscariage,
niem. Abort (m), Fehlgeburt (f)

Pe¢knigcie macicy — ruptura uteri
Zakazenie potogowe — infectio puerperalis
Zapalenie btony $luzowej macicy — endometritis
Zapalenie przydatkow — adnexitis

Krwawienia maciczne — metrorrhagia, ae (f) haemorrhagia uterina
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Mig$niak macicy — myomata uteri

Guzy jajnika — tumores ovariorum

Rak macicy — carcinoma corporis uteri
Rak sutka — carcinoma mammae

13 Najczestsze choroby: uszu, gardla, nosa i oczu

Czop woskowinowy — cerumen

Zapalenie ucha srodkowego — ofitis media

Ghuchota starcza — presbyacusis

Ostokleroza — ostoclerosis

Ostre zapalenie migdatkéw podniebnych — angina, tonsillitis acuta

Przewlekte zapalenie migdatkoéw podniebnych — fonsillitis chronica

Ropien okotomigdatowy  — abscessus peritonsillaris
Zapalenie krtani — laryngitis

Obrzek krtani — oedema laryngis

Ostry niezyt nosa — rhinitis acuta

Katar sienny — rhinitis allergica
Krwawienie z nosa — epistaxis

Czyrak przedsionka nosa  — furunculus nasi

Zapalenie zatok przynosowych — sinustis, pansinustis, idis (f),
niem. Entziindung aller Nebenhohlen,
ros. wospaltenije prydatocznych pazuch nosa

Zapalenie spojowek — coniunctivitis
Zacma — cataracta
Jaskra — glaucoma

Odwarstwienie siatkowki — ablatio retinae
Zez — strabismus
Wady wzroku:

Dalekowzrocznos¢ (hypermetropia) — powstaje, gdy promienie padajace do
oka ogniskuja si¢ poza siatkdwka, wyrownuje si¢ soczewkami skupiajacymi.

Krotkowzroczno$¢ (myopia) — powstaje gdy padajace do oka promienie row-
nolegle ogniskuja si¢ przed siatkowka. Krotkowzroczno$¢ wyrownuje sig so-
czewkami rozszczepiajacymi. Sit¢ lamiaca soczewek mierzy si¢ w tzw. diop-
triach.
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II HISTORIA MEDYCYNY

1. MEDYCYNA NAJDAWNIEJSZYCH CYWILIZACJI

Przyyjmuje sig, ze sztuka lekarska w najszerszym rozumieniu tego slowa,
miata u wszystkich ludéw podobny poczatek. Elementarna dziatalno$¢, bowiem
pierwotnego cztowieka opierata si¢ na instynkcie samozachowawczym zwierzat
1 wzorowala si¢ w jakims$ stopniu na ich postegpowaniu w momentach zagrozenia
zycia. Samych za$§ $rodkow leczniczych szukano przede wszystkim w §wiecie
ro§linnym.

Leczenie zachowawcze opierato si¢ na stosowaniu srodkow roslinnych, na
drodze czysto empirycznej, to jest ,,na Slepo". Czg¢sto podpatrywano zachowanie
zwierzat, ktore w sytuacjach zagrozenia zycia korzystaty z pewnych roslin, a
inne omijaty. Stosowanie, wigc lekow sigga najdawniejszych czasow, a cztowiek
pierwotny uczyl si¢ odroznia¢ je od ro$lin szkodliwych. Z pomoca cztowiekowi
przychodzit nieraz przypadek, a skutki jakie wywotata dziko rosnaca roslina,
umyst wybitny zapamigtat, np. korzen wymiotnicy (Radix Ipecacuanhae), byt
znany ludziom Potudniowej Ameryki znacznie wczesniej, niz lekarzom europe;j-
skim. W podobny sposob ludy pierwotne poznaty rézne srodki odurzajace 1 usy-
piajace (odwar z makéwek, haszysz), a nawet §rodki lecznicze, jak np. kora z
drzewa chanowego przeciw goraczce 1 malarii.

Farmakologia wigc, a nie inna dziedzina, jest najstarsza gatezia medycyny.
W mitologii juz Apollo byl bogiem medycyny. Wiaze si¢ z tym powiedzenie
»Inventum meum medicina est herbarum potentia” (odkryciem moim jest medy-
cyna i moc zi6t leczniczych).

Cztowiek nie tylko korzystat z doswiadczen poprzednich pokolen, ale tez
przekazywat je swoim nastgpcom. Powstawala w ten sposob, nieraz zazdro$nie
strzezona, skarbnica empirii danego pokolenia, ktora stale ulegata wzbogaceniu.
Obok samych lekow ro$linnych uzywano rowniez w pierwotnej medycynie
przetwordw zwierzecych, jak: midd, mleko, migso, szpik kostny, nie méwiac juz
o tym, ze w spoleczenstwach pierwotnych stosowano juz wyprobowana empi-
rycznie dietg. Medycyna wtedy byla domena kobiet, ktére réwnoczesnie paraty
si¢ zbieraniem, suszeniem 1 przechowywaniem zi6t leczniczych.

Prymitywna traumatologia, bedaca prototypem dzisiejszej chirurgii urazo-
wej, byla uprawiana od najdawniejszych czaséw, gdzie roGwniez opierano si¢ na
empirii (empiria z gr. do§wiadczenie, oczywiscie najszerzej pojgte), w leczeniu
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zwichnig¢, ztaman, ran potluczen, urazow doznanych od dzikich zwierzat czy w
walce. Szyn¢ w razie ztamania sporzadzano z kija lub z twardej kory, ktora przy-
mocowywano do konczyny za pomoca bandaza z lisci czy tyka.

Rozmaite ludy skutecznie np. leczyty ropien (abscessus) stosujac rozne okta-
dy, nieraz rozpalone zelazo, czasem przez wysysanie. Zabiegi chirurgiczne w
spoleczenstwach pierwotnych byly domena mezczyzn.

Supranaturalizm, wiara w sity nadprzyrodzone, pojawia si¢ u prawie wszyst-
kich ludow pierwotnych. Sam poglad, ze dzialaja bogowie nazywamy teurgia
(gr. theos - bog, ergon - dzieto). Otwieralo to szerokie wrota wyobrazni, ktora
tworzyta bostwa dobre 1 zte, wigksze, mniejsze, megskie 1 zenskie. Bogowie nie-
raz toczyli walki ze soba, a czasami patronowali tylko jednej czynnosci jak: uro-
dzaj, deszcz, posucha, zdrowie, choroba. Gdy zechca, to moga sprawi¢ cud (tau-
maturgia - dzialanie cudow, z gr. thauma - cud, ergon - dzieto).

Zwykle leczeniem zajmowali si¢ ludzie w podesztym wieku, jako majacy
najwigksze doswiadczenie, do ktorych udawano si¢ zarowno w chorobach ludz-
kich, jak 1 zwierzecych. Gdy ktos odznaczal si¢ w leczeniu (pralekarz), to po
smierci przez wdzigczno$¢ zostat umieszczony migdzy bostwami.

W wierzeniach Stowian - Dziedzilia miala uosabia¢ Venus, Ztota Baba - to
dea obstetrix; Porentitus lub Poroniec to - deus foetus, Korsza albo Chorsza to
Aesculapius.

Pralekarz wyksztatcit si¢ w miara rozwoju pierwotnych spolecznosci. Zwy-
kle winien on wykazywa¢ wigksza niz inni cierpliwo$¢, wicksza wrazliwos¢ na
bol 1 cierpienie, gotowos$¢ do niesienia pomocy i1 poswigcen. Cztowiek ten zaj-
mowat wysoka pozycje w spoleczenstwie pierwotnym - taczyt szereg roznych
funkcji, byl np. mistrzem bialej 1 czarnej magii. Pierwsza dawata ustapienie ob-
jawow choroby, a druga pomagata ztym duchom dajac chorobg czy $mier¢. Od-
dzielenie funkcji lekarza od funkcji wodza, pozwalato na podnoszenie umiej¢t-
nosci empirycznych 1 pielggnowanie dyspozycji psychicznych.

Poglady, ze chorob¢ wywotuje bostwo, demon, dusza zmartego, stanowity
jaki§ prymitywny, nieudolny zwiazek teorii choroby. W tym okresie najbardziej
moze medycyna 1 kaptanstwo, lecznictwo 1 czary, pozostawaly w nierozerwal-
nym zwiazku. Na oddzielenie ich trzeba byto dtugo czekac.

Paleomedycyna 1 paleopatologia

Paleoontologia - jako nauka biologiczna zajmujaca si¢ badaniem skamienia-
tosci, szczegodlnie zwierzat 1 roslin, obok nowych kierunkéw jak paleobiologia,
czy paleoekologia, wylonita nowa dziedzing paleopatologig, ktora zajmuje si¢
szczatkami organizmow z dawnych geologicznych epok. Badane sa kosci, z¢by,
mumie, dzieta sztuki. Wyniki badan prowadza do konkluzji, ze choroby sa tak
stare jak ludzkos¢.



19

a) Mezopotamia

Mezopotamia (Migdzyrzecze) kraina w dorzeczu Tygrysu i Eufratu (gtownie
dzisiejszy Irak 1 Syria) w starozytnos$ci stanowita wielkie centrum cywilizacji i
kultury, wywierajac ogromny wptyw na losy §wiata starozytnego. Na przyjecie
za$ dla catego okresu nazwy ,,cywilizacja babilonska", wptyneta ogromna prze-
waga Babilonii, na polu politycznym 1 kulturalnym (szczeg6lny rozkwit w
VII/VI w. przed Chrystusem, w okresie rzadow Chaldejczykéw - stad nazwa
Chaldea). Samo miasto Babilon/ dzi§ w gruzach 1 zasypane piaskiem liczyto
para milionow mieszkancow, posiadato ogromne obwarowania, patac krolewski
z wiszacymi ogrodami Semiramidy, obok monumentalnej architektury §wieckiej
1 sakralnej. Z zamitowaniem oddawano si¢ tam naukom, zwlaszcza matematyce
1 astronomii, starajac si¢ je praktycznie zastosowaé (m.in. podzial roku na 12
miesigcy, tygodnia na 7 dni, godziny na 60 minut, minuty na 60 sekund, kota na
360°).

Medycyna za$ miata charakter empiryczno-supranaturalistyczny, z duza do-
mieszka astrologii. Teoria choroby natomiast wyptywata z zasad religijnych.
Choroba to kara za grzechy, a przyczynami chorob sa demony, ktérych jest mno-
stwo. Do bostw zwigzanych z medycyna nalezala Bogini Isztar (bogini mitosci,
ptodnosci), sam za$ panteon bogdéw byt liczny, otoczony gromada bostw pomoc-
niczych 1 demonow. W terapii przewazaly ofiary dla bogdéw, modlitwy, magicz-
ne formutki 1 amulety.

Glownym zZrodtem poznania kultury, w tym réwniez medycyny babilonskiej,
sa lepiej zachowane od egipskich papirusow tablice zapisane pismem klinowym
(biblioteka krola asyryjskiego Sardanapala) 1 odkryty na poczatku XX wieku ka-
mienny monument, pokryty pismem klinowym - zbidr praw krola Hammurabie-
go, ktory zawiera tez kilkanascie paragrafow o tresci lekarskie;j.

Medycyna babilonska uczynita tez krok naprzod, wyszla poza swoj religijno-
magiczny charakter. Z odkopanych tablic zapisanych pismem klinowym moze-
my odtworzy¢ opisy chorob drég oddechowych, goraczkowych, watroby, oczu a
nawet rzezaczki, w leczeniu ktorej niejednokrotnie uzywano kateteru. W farma-
kopei obok leczenia katem (Dreckapotheke aut. niem.) znali oni mandragorg 1
opium.

b) Egipt

Egipt starozytny, jak i dzisiejszy, oblany od poocy Morzem Sroédziemnym,
od wschodu Czerwonym, przecigty jest urodzajna Doling Nilu, prawie 1000-ki-
lometrowej dlugosci. Na najwyzszym poziomie stangli Egipcjanie w architektu-
rze (zespoty sepulkralne, piramidy, budowle sakralne, Swieckie).

O medycynie egipskiej natomiast posiadamy informacje z relacji pisarzy
greckich, z papirusow lekarskich 1 badania mumii egipskich. Homer méwit o le-
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karzach egipskich jako o najlepszych. Herodot przed Chrystusem (V w.) podno-
sit wysoki poziom lekarzy egipskich; a Egipt 1 Libi¢ nazywal najzdrowszymi
krajami, jakie znat.

Najstarszy znany papirus (Kahun - Papyrus, ok. 2000 lat przed Chrystusem)
porusza sprawy ginekologiczne 1 weterynaryjne. Papirus Edwina Smitha (1600
lat przed Chrystusem) zawiera przewaznie tresci chirurgiczne, a Papirus Ebersa
(1500 lat przed Chrystusem) znajdujacy si¢ w bibliotece uniwersyteckiej w Lip-
sku - majacy przeszto 20 m dtugosci, jest w catosci poswiecony tresci lekarskiej
1 zawiera ok. 900 recept przeciw réznym chorobom. W przypadku choroby po-
stgpowano w sposoOb nastgpujacy: a) ustalano tymczasowe rozpoznanie, b) we-
dhug instrukcji badano chorego, c) ustalano rozpoznanie 1 prognoze, d) dawano
wskazowki dziatah terapeutycznych (manipulacje, $rodki lecznicze, magiczne
formutki, modlitwy).

Egipcjanie wierzyli, ze dusza ludzka po odlaczeniu od ciata po $mierci staje
przed sadem Ozyrysa, ktory jako wiladca 1 sedzia zmarlych ocenia cnoty 1 grze-
chy cztowieka. Poniewaz wierzono, ze dusza zyje dopdki ciato nie ulegnie ze-
psuciu, starano si¢ ciala zmartych zabezpieczy¢ przed rozktadem. Tak powstato
balsamowanie zwlok. Niezaleznie od wysokiej techniki tego zabiegu, warunki
naturalne w piaszczystych 1 suchych okolicach byly i dla naturalnej mumifikacji
niezwykle sprzyjajace. Kult zas boga Imhotepa przetrwal do pierwszych okre-
sOw chrzescijanstwa.

W yjeciu medycyny egipskiej odbytnica byta gtéwnym siedliskiem patologii
(skad lekarza nazywano w poetycki sposob ,,pasterzem odbytu"), serce za$ byto
centrum zycia.

¢) Indie

Indie sa krajem, ktory zachowat ciaglo$¢ historyczna 1 kulturalng. Historia
medycyny indyjskiej zas obejmuje dwa wielkie periody:

a) wedyjski, ktory trwal do ok. 800 r. przed Chrystusem
b) bramanski, trwajacy 14-15 stuleci, najswietniejszy.

Kultura indyjska stanowi do$¢ dziwna mieszaning empirycznej bieglosci, a
nawet duzej sprawnos$ci na co dzien w potaczeniu z filozoficzno-religijna pogar-
da zycia. Stan lekarski dochodzi do wielkiego znaczenia w okresie bramanskim.
W okresie tym zyli dwaj najstawniejsi lekarze Charaka 1 Susruta, ktorzy pozo-
stawili opis calej medycyny, utrzymany w takim tonie, jak gdyby byta ona po-
chodzenia nadprzyrodzonego. Mimo opanowania medycyny przez filozofi¢ na-
turalna, astrologig, przewazat w niej pierwiastek empiryczny. Stan lekarski nie-
zalezny od kaptanskiego, miat wysoka pozycje. Lekarz w badaniu uzywat pigciu
zmystow (wzroku, stluchu, dotyku, wechu 1 smaku), np. stodki smak moczu w
przypadkach cukrzycy byt znany duzo wczesniej niz poznali to Europejczycy W
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leczeniu higiena, szczeg6lnie oczyszczajace dzialanie wody oraz dieta, byty sta-
wiane niemal na rowni z lekarstwami. Wiele lekoéw przeszio z Indii na Zachod,
m. in. konopie indyjskie (Cannabis indica), dostarczajace haszyszu. Byly tez w
uzyciu §rodki zwierzece, jak krew, zot¢, mleko, kopyta, mocz, a nawet kat kro-
wi. Znamienne tez byty srodki kosmetyczne, napoje mitosne, eliksiry zycia, tru-
cizny 1 odtrutki. Zdumiewajacy za$ byl poziom chirurgii, gdzie nawet dokony-
wano laparotomii, zeszywajac skaleczone jelita i wykonywano operacje pla-
styczne, szczegblnie uszu i nosa. Praktyka stala tu wyzej niz teoria, a medycyna
1 chirurgia stanowily catosc.

d) Chiny

Medycyna chinska obok pewnych zatozen filozoficznych, cechowala si¢ em-
piria 1 wielowiekowymi obserwacjami. Li Tan (Lao Tsu) nauczal jako tworca
taoizmu, ze o zyciu i1 zdrowiu decyduja dwa czynniki kosmiczne Yang (czynnik
maski, jasny, silny, aktywny) 1 Yin (czynnik zenski - kobiecy, ciemny, negatyw-
ny, sprowadzajacy choroba i $mierc). Sily te kieruja 5 elementami: woda,
ogniem, ziemia, metalem i1 drzewem, z ktorych sklada si¢ przyroda ozywiona 1
martwa. Leczenie farmakologiczne bylo bardzo rozwinigte. Farmakopea obej-
mowata okoto 1800 lekow, wsrdd nich byty takie, jak rabarbar, kamfora, znane
w Europie pozniej. Pierwszy zielnik chinski powstal w IV tysiacleciu przed
Chrystusem, a tradycyjna farmakopea chinska do dzi$§ opiera si¢ na nim. W Chi-
nach rozwineta si¢ dos¢ wcezesnie medycyna sadowa. Chinska dentystyka wpro-
wadzata w zdumienie podroznikow, gdyz polegata na rwaniu zebow za pomoca
nie narzadzi, ale palcow, ktore dlugo ¢wiczone posiadaty wielka site. Aku-
punktura jest chinskim wynalazkiem, a w ostatnich latach stata si¢ modna w Eu-
ropie.

e) Persowiei Zydzi

Persowie niewiele wniesli oryginalnego, ale byli posrednikami pomiedzy
kultura wschodnia, a kultura grecka. Im tez zawdzigczamy wyraz ,,magia" (mag
- uczony, kaptan wtajemniczony).

W medycynie zydowskiej, o ktorej wiele szczegotow dostarcza Stary Testa-
ment 1 Talmud, na plan pierwszy wysuwa si¢ higiena 1 profilaktyka. Liczne prze-
pisy, jak np. zakaz spozywania pewnych rodzajow migsa, mialy znaczenie higie-
niczne. Talmud za$ trosk¢ o zdrowie sprowadzil do obowiazkow religijnych.
Obok empirii (szczeg6lnie zabiegi rytualne jak obrzezanie - circumcisio, perito-
mia), spotykamy tam gleboka wiarg religijna.

f) Ameryka Poludniowa

Medycyna meksykanska zwigzana jest z kultura Aztekow, Inkow, Majow.
Koncentrowata si¢ ona podobnie jak mezopotamska i egipska okoto religii. Ist-
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nieli bogowie choroby i1 bogowie zdrowia. Wierzono w wiatry przynoszace cho-
roby. Liczne nazwy chordb $wiadcza o tym, ze nie brakowato tez empiryzmu.
Aztekowie znali okoto 1200 roslin leczniczych, a ich krél posiadat wtasny bota-
niczny ogréod. W Meksyku byta rozwinigta swego rodzaju specjalizacja (chirur-
dzy, aptekarze, lekarze), znano rowniez szpitale.

Kultura 1 medycyna Inkoéw miata wiele wspolnego z Meksykiem. Chirurgia
stala jednak wyzej, wykonywano trepanacje 1 amputacje.

Inkowie mieli tez osiagnig¢cia w higienie publicznej, a doroczna ceremonia
,Citua" - dawala okazja do ogbélnych porzadkow, szczegdlnie czyszczenia do-
mow. Zachowaty si¢ slady po urzadzeniach kapielowych i1 systemach kanaliza-
cyjnych w dawnym panstwie Inkow.

Medycyna dawnych kultur nazwana tez medycyna archaiczna, mimo ze tkwila
w supranaturalizmie, osiagngla pewien stopien empiryzmu, naukowej systema-
tyki 1 organizacji, dala poczatki prymitywnej specjalizacji. Tam, gdzie istniaty
wigksze skupiska ludzkie - mozna zauwazy¢ zorganizowana publiczna stuzba
higieniczna, a wigc zaczatki profilaktyki.

2. MEDYCYNA W STAROZYTNEJ GRECJI, ALEK-
SANDRII I RZYMIE

a) Poczatki medycyny greckiej

Grecja starozytna, bedaca centralng arena kultury europejskiej, byta tereno-
wo zblizona do Grecji wspolczesnej. W medycynie greckiej czasow najdawniej-
szych uderza prawie zupelna sakralizacja tej dziedziny. Bogéw bylo wielu, ale
zakres ich wladzy byt ograniczony, Apollo, bog swiatta stonecznego, wyroczni i
nagiej $mierci, opiekowat si¢ medycyna bezposrednio. Natomiast mitycznym
bogiem sztuki lekarskiej byt Asklepios (w Rzymie Aesculapius). Jego nauczy-
cielem byt centaur Chiron, ktéry pierwszy miat zbada¢ ziota lecznicze. Skale-
czony w nogg¢ centaur Chiron miat leczy¢ rang zadana mu przez Herkulesa przy-
ktadaniem z16t (stad do dzi$ istniejaca w botanice nazwa Centuria, Centaurea).

Asklepios byt ojcem Machaona - lekarza chirurga, uczestnika wojny trojan-
skiej, Podalejrosa, rowniez lekarza, oraz corki Higiei, ktora byta uosobieniem
zdrowia. Atrybutami Asklepiosa byt waz (symbol odradzajacych sig¢ sit) oplata-
jacy laske podrozna oraz czara z lekarstwem. Asklepiosowi zaczgto oddawac
cze$¢ boska, a kult jego rozpowszechnit si¢ w catej Grecji. Same $wiatynie,
sanktuaria boga Asklepiosa z poczatkowych studni - Zrodia 1 ottarza w §wigtym
gaju, przeksztalcity si¢ z czasem w cale zespoty architektoniczne o charakterze
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kultowo-leczniczych spetniaty rolg¢ dzisiejszych szpitali 1 uzdrowisk. Chorzy
rozpoczynali kuracje od ,,inkubacji", spedzali noc w kruzgankach §wiatyni.

O skuteczno$ci zabiegow swiadcza liczne tabliczki wotywne. Najczgsciej byt
to jakiS$ model marmurowy, przedstawiajacy wyleczona czeg$¢ ciata, niekiedy
plyty przedstawiajace opis wyleczonego przypadku. W zespole swiatynno-lecz-
niczym istniat tez teatr-palestra; czynnik zatem psychoterapeutyczny byt
wszechstronnie uwzgledniony. Ale sprawa wychodzila mocno poza sama wiarg
czy szarlataneri¢, mimo iz religijne sposoby leczenia dawaly poprzez oddziaty-
wania psychoterapeutyczne rowniez skutki realne.

Nieodtacznymi towarzyszami kaptanow byty swigte weze, ktore lizaly rany
chorych, budzac postrach, a przede wszystkim postuch i szacunek dla otrzymy-
wanych rad 1 wskazowek.

Najstynniejszymi osrodkami kultu Asklepiadesa byty: Epidauros na Pelopo-
nezie w Argolidzie (stynny zaklad leczniczy, do dzi$ czynny, wielki teatr na wol-
nym powietrzu o doskonalej akustyce, z dorocznymi festiwalami sztuk antycz-
nych): Knidos 1 Pergamon w Azji Mniejszej oraz Asklepiaeon na wyspie Kos.
Szczegblnie za$ Swiatynia na wyspie Kos zamienita si¢ z czasem w swoiste ar-
chiwum medyczne, gdyz nagromadzity si¢ tam liczne napisy na kamieniach,
swoiste historie choroby - szczeg6lnie cenne dla adeptéw medycyny o badaw-
czym umysle. W Kos tez rozpoczelo si¢ odrodzenie medycyny, za sprawa Hipo-
kratesa, ktory byt ,,Asklepiada". Gléwnym celem szkoly w Kos byta prognoza
dla znanych wowczas choréb. Ze szkota w Kos wiaze si¢ tez pojecie ,,krazji"
(prawidtowe stosunki migdzy przeciwienstwami) oraz ,,dyskrazji" (zepsucie,
skazenie tych stosunkéw). Organizm czlowieka jest zlozony z przeciwienstw, a
zdrowie warunkuje rownowaga tych przeciwienstw.

Na wyszczegodlnienie zastuguja tez szkoly medyczne w Krotonie, kolonii
greckiej na poludniu potwyspu Apeninskiego (jedna z najstarszych) oraz na wy-
spie Rodos i Kyrenie.

Wielki wptyw na rozwoj medycyny greckiej odegrala filozofia grecka,
szczegolnie jonska filozofia przyrody. O czym blizej w rozdziale ,,Watki filozo-
ficzne w medycynie”

b) Medycyna Hipokratesa i jego szkoly

Zycie i dziatalno$¢ Hipokratesa (ok. 460-377 r. przed Chrystusem) przypada
na czasy najwigkszego rozkwitu nauki 1 sztuki greckiej. W tym okresie zyl naj-
stynniejszy rzezbiarz grecki Fidiasz oraz filozof Sokrates, ktory pracujac na polu
etyki 1 logiki stworzyl pojgcie intelektualizmu etycznego - utozsamiajac dobro,
szczgscie, cnote z prawda.

Hipokrates, zwany tez ojcem medycyny, ktory opart ja na zasadach racjonal-
nych, jest gldwnym przedstawicielem stynnej szkoty lekarskiej z Kos. Jako po-
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chodzacy z rodziny Asklepiadow, uczyl si¢ medycyny od ojca, po czym, w cza-
sie licznych podrozy, rozwijal 1 poglebiat swa wiedzg. Blizsze jednak szczegdly
Z jego zycia sa mniej znane, dziatalnos$¢ jest otoczona wieloma legendami, a au-
torytet utrwalony zostal po $mierci przez przypisanie mu autorstwa dziel o tresci
lekarskiej (Corpus Hippocraticum, Aforyzmy, Prognozy koskie, Przysigga).

Nalezy przyja¢, ze Corpus Hippocraticum jest zebraniem pogladéw calej
greckiej medycyny. Przenoszac filozofi¢ do medycyny za jej podstawe przyjat
nauk¢ o 4 elementach, wyrdzniajac cztery ciecze ustrojowe: krew, z6I¢ zo6lta,
70t¢ czarna 1 flegme. Na wspomnianej teorii o czterech plynach (humorach)
opiera si¢ zarowno fizjologia, jak i1 patologia humoralna Hipokratesa. Wedtug
Hipokratesa zasadnicze znaczenie ma natura (physis), a lekarz obserwujac cho-
rego winien podpatrywac naturg, na niej polegac i nigdy jej nie szkodzi¢ (stynne
- primum non nocere - przede wszystkim nie szkodzi¢). Przywiazywat szczegol-
na wage do diety, ktéra winna by¢ powigzana z uregulowaniem trybu zycia, a
nie tylko samego odzywiania si¢. Byl zwolennikiem stosowania w lecznictwie
srodkow prostych, jak woda, ocet, sol, tluszcze, sok z kapusty, cebula 1 miod.
Szczegblnie wino 1 midd byty podstawowymi 1 uniwersalnymi srodkami. Wpro-
wadzit zasadnicze postacie lekow, jak napoje (decocta), masci, pigutki, czopki,
plastry. Ustalit receptury oraz sposoby przyrzadzania lekow. Przyjmujac 1 tu za
podstawg nauka o 4 elementach, wyr6znit tez 4 podstawowe grupy lekow: roz-
grzewajace, ozigbiajace, zwilzajace 1 osuszajace.

Hipokrates przystosowat typy ludzkie do czterech stron Swiata i z nimi tez
powiazal cztery podstawowe wlasnosci przyrody: suchos¢, wilgotnos¢, ciepto 1
zimno. Stad 1 4 typy ludzkie - sangwinik (przewaznie krew, ciepto oraz wilgot-
nos¢), choleryk (natura sucha), flegmatyk (natura wilgotna) 1 melancholik (natu-
ra zimna).

W ksiggach patologii i w dzietach z zakresu chirurgii najwigcej jest o ranach,
owrzodzeniach i1 zlamaniach oraz zwichnigciach. Aforyzmy Hipokratesa sa do
dzi$ bardzo popularne. ,,Czego nie wylecza lekarstwa, to wyleczy zelazo, czemu
zelazo nie pomoze, tam wyleczenie da ogien, to zas, czego nie pokona ogien,
nalezy uznac za chorobg nieuleczalna" (,,Quae mediamenta non sanant ea ferrum
sanat, Que ferrum non sanat, ea ignis sanat. Que vero iginis non sanat, ea insana-
bilia existimare oportet"). Hipokrates nie ukrywat tez trudnosci medycyny 1 ujat
je w swym najstynniejszym aforyzmie - zycie krétkie, sztuka dtuga, sposobnos¢
przemijajaca, do§wiadczenie ztudne, wyrokowanie trudne. ,,Vita brevis, ars lon-
ga, tempus praeceps, experimentum periculosum, iudicium difficile".

W ksigdze poswigconej prognozom (Prognosticon) zaczat od stwierdzenia,
ze najlepszym lekarzem jest ten, ktory potrafi przewidywac dalszy przebieg cho-
roby. Jesli jednak lekarz nie ma pelnego wgladu w chorobg, jego obowiazkiem
jest przywotanie innych lekarzy celem odbycia konsylium. Hipokrates wykazat
jedno$¢ organizmu z otaczajacym go Srodowiskiem piszac o wodzie, powietrzu i
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miejscach. Byly to poczatki antropologii czy geografii medycznej, mozna to tez
uwazac za poczatki dzisiejszej ekologii.

Medycyna Hipokratesa byta racjonalno-empiryczna, a we wskazéwkach me-
todologicznych podkreslal, ze sztuka lekarska zasadza si¢ przede wszystkim na
obserwacji ,,ars medica tota in observatione". Wytyczne Hipokratesa obejmowa-
ty tez schludny wyglad lekarza, jego ubranie, opanowanie i pewnos$¢ siebie, Sze-
reg okreslen do dzi$ stosowanych w medycynie wiaze si¢ z imieniem Hipokrate-
sa: twarz H. (facies Hippocratica -w ostrym zapaleniu otrzewnej), mitra Hipo-
kratesa (mitra Hippocratis - opatrunek czepcowy na gtowe), pluskanie (succusio
Hippocratis - gdy w jamie oplucnej jest ropa 1 powietrze), palce H. (digiti Hip-
pocratici - palce pateczkowate w chorobach ptuc 1 oplucnej, szczegdlnie w rop-
niach ptuc oraz wadach sinicznych serca).

Wskazania etyczno-deonotologiczne Hipokratesa miaty wartos¢ ponadczaso-
wa, przysiega za$ bedaca kanonem etyki lekarskiej, jest do dzi§ aktualna w calej
medycynie Swiatowej. Elementy etyczno-deontologiczne maja trwata warto$¢, a
bez nich nawet najszersza wiedza nie da zbyt wiele. Lekarz bowiem winien dys-
ponowa¢ pewnym zawodowym fundamentem dla swych dziatan, natomiast
szczegbly ulegaty 1 ulegaja stale przemianom. Zasady regulujace wykonywanie
zawodu lekarza w ujeciu Hipokratesa ograniczaly si¢ do relacji: pacjent - lekarz.
Wydawato sig, ze zasady te nie beda ulegaty zmianie, ale okazuje sig, ze w mia-
r¢ zmieniajacych si¢ warunkow zycia, a w zwiazku z tym rozwojem medycyny,
szczegolnie medycyny spolecznej - same zasady Hipokratesa wymagaja odpo-
wiedniego przystosowania.

Zasady - dobro chorego najwyzszym prawem - ,,Salus aegroti suprema lex
esto" nie mozna w zasadzie podwaza¢, ale winna by¢ ona rozumiana szerzej,
Wedlug niektorych jej wspotczesny sens winien by¢ bardziej zblizony do tego,
co okreslato prawo XII tablic w sformutowaniu ,,Salus populi suprema lex esto"
(dobro ludu najwyzszym prawem), z tym, ze stowo ,,populi" (ludu) nalezy w
medycynie rozumie¢ jako ,,spoteczenstwa" a nawet ,ludzkosci", 1 to powinno
mie¢ miejsce w medycynie przysziosci.

Nienaruszong pozostala zasada ,,Primum non nocere".

Hipokrates opart medycyne na zasadach racjonalnych 1 mimo, iz nauka jego
tez nie jest wolna od btedow, jako oparta na obserwacji i logicznym wyciaganiu
wnioskow - wywierata przemozny wptyw na medycyng §wiatowa, a historia me-
dycyny przyznata mu miano pierwszego mistrza i wielkiego tworcy sztuki lekar-
skiej.

Od Hipokratesa wywodzily si¢ rozne kierunki 1 poglady w p6zniejszej medy-
cynie greckiej. Jednak nastepcy pojmowali jego nauke jednostronnie, zwykle
wysuwajac 1 rozwijajac jaki$ jeden szczegol, czy poglad, bez wchodzenia w du-
cha samego hipokratyzmu. Bezposredni jego nastgpcy zostali nazwani dogmaty-
kami, co oznaczato $ciste nasladownictwo wielkiego wzoru mistrza z Kos. Dio-
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kles z Karystos (IV w. przed Chrystusem) wykonywat tez badania anatomiczne,
przyjmowat on, ze serce jest centralnym narzadem organizmu ludzkiego 1 siedzi-
ba chorob psychicznych. Praxagoras z Kos (IV w. p. Chrystusem), jest znany z
wprowadzenia badania tetna w ocenie réznych chorob.

Sposrod pozniejszych greckich filozofow najwigkszy wplyw na rozwoj me-
dycyny 1 nauk przyrodniczych wywart Arystoteles (384-322 p.Chr.), najwigkszy
mysliciel starozytnego $wiata 1 zalozyciel szkoty filozoficznej, tzw. perypatety-
kow. Perypatetykami nazywano uczniow ze wzgladu na prowadzenie wyktadow
1 dyskusji podczas przechadzek (gr. peripathetikos). Sam Arystoteles wniost bar-
dzo wiele nowych wiadomosci do takich nauk przyrodniczych, jak m. in. fizyka
1 medycyna. Szczegolnie zastuzyl si¢ przez encyklopedyczne ujecie przyrody i
otaczajacego $Swiata. Jego system obejmowal niemal wszystkie dziedziny ow-
czesnej wiedzy, a szczegolnie filozofia (teoria materii 1 formy, aktu i1 potencji).
W swej filozofii biologicznej pojecie organizmu i rozwoju wyeksponowat na na-
czelne miejsce. Poglady Arystotelesa na zdrowie i chorobe pokrywaty si¢ z na-
uka Hipokratesa. Uktad nerwowy 1 uktad krwiono$ny sa przedstawione blednie.
W jego jednak spekulatywno-filozoficznych teoriach mozna znalez¢ zawiazki
dzisiejszych okreslen (np. dusza wegetatywna w ujgciu Arystotelesa to uktad
nerwowy wspotczulny wedtug dzisiejszego mianownictwa). W dziele ,,O po-
wstaniu zwierzat" dowodzit, ze zwierzg¢ta ,,niedoskonate", owady, robaki, po-
wstaja samorodnie, np. z migsa moga powstac robaki, a z ciata ludzkiego pchty i
WSZy.

Wpltyw Arystotelesa 1 jego filozofii - umiarkowanego realizmu - byt olbrzy-
mi, dzigki licznym kontynuatorom 1 nastgpcom. Zaznaczyt si¢ on wplywem na
filozofia arabska, sredniowieczna, renesansowa, a nawet wywart wplyw w no-
woczesnej filozofii tomizmu. Jego logika w swojej zasadzie nadal obowiazuje, a
jadrem jej jest sylogizm, czyli wnioskowanie z przestanek.

¢) Medycyna grecka w Aleksandrii i Rzymie

Najwigkszym centrum naukowym starozytnosci staja si¢ w III 1 II stuleciu p.
Chr. Aleksandria, Miasto zawdzigczalo swa nazwa Aleksandrowi Wielkiemu
(356-323 p. Chr.). Bylo ono w okresie zwanym hellenistycznym rowniez zna-
czacym centrum medycznym. Sama medycyna aleksandryjska nie stanowita od-
dzielnego etapu w historii medycyny, ale byta tylko jednym z jej epizodéw, kon-
tynuacja medycyny greckiej. Nazwiska za$ Herofilosa i Erasistratosa staty si¢
symbolem aleksandryjskiej szkoty.

Herofilos z Chalkedonu (ok. 340-300 p. Chr.) rozwijal szkot¢ Hipokratesa w
oparciu o anatomig. Od niego pochodza opisy oka, mézgu, dwunastnicy, me-
skich 1 kobiecych narzadow plciowych. W praktyce wprowadzit recepty z duza
loscia sktadnikow, zwlaszcza pochodzacych z dalekiego Wschodu 1 Indii. Jego
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stawnym aforyzmem jest ,,Najlepszym lekarzem jest ten, ktory potrafi odrdznicé
mozliwe od niemozliwego".

Erasistratos z Kos (ok. 305-245 p. Chr) po raz pierwszy w medycynie opisat
opony mozgowe, budowe¢ mozgu oraz niektore pnie mdézgowe, sposrod ktérych
jedne mialy charakter czuciowy, inne ruchowy. Jako konsekwencj¢ swoich ba-
dan anatomicznych kwestionowat znaczenie hipokratesowskiej teorii patogene-
zy, dajac poczatek teorii solidarnej (trawienie jest czynnoscia czysto mechanicz-
na). Byt on zwolennikiem leczenia dieta, gimnastyka, kapielami, oktadami.

Inny kierunek medycyny aleksandryjskiej reprezentowali empirycy. Odrzu-
cali oni wszelkie proby naukowego uzasadnienia medycyny, a przekonani o bez-
warto$ciowosci teorii, siggali po wszelkie niemal dostepne Srodki. Zasada za$
samego empiryzmu byto probowanie lekéw na oslep (coecus empirismus), kie-
rujac si¢ wskazowka doswiadczonych lekarzy lub przekonaniem wlasnym, ze w
danej chorobie pomogt ten $rodek, a w innej co$ odmiennego. Niejednokrotnie
wpadali oni na skuteczny lek, a nieraz natura sama uleczyta chorego. W zwiazku
z tym btednie rozumowali - post hoc ergo propter hoc (po tym, a wigc wskutek
tego).

Niektorym empirykom udato si¢ wprowadzi¢ nowe kierunki myslenia. Ta-
kim byt Glaukias z Tarentu, (ok. 170 p. Chr.), tworca tzw. ,,tréjnogu Glaukiasa".
Uznawat on trzy drogi poznania: autopsja (spostrzezenie osobiste), historia (spo-
strzezenie cudze) 1 analogia lub me-tabasis (wnioskowanie przez podobienstwo).

Szczegdlnie znaczace byly zaslugi empirykow w zakresie symptomologii
chorob, farmakologii 1 chirurgii. Warto przy tym wspomniec¢, ze 6wczesni wiad-
cy byli zainteresowani szczego6lnie badaniami toksykologicznymi, bardziej z po-
budek osobistych niz naukowych. Trucizna bowiem w owym czasie byla wazna
1 grozng bronia polityczna, szczegdlnie dla dyktatoréw. Znanym toksykologiem
amatorem byt krol Fontu Mitrydates (132-63 p. Chr.), ostatni znaczacy przeciw-
nik Rzymu na Bliskim Wschodzie.

Grecka medycyna trafita rowniez do Rzymu. Juz od VII w. p. Chr. greccy le-
karze zarowno wolni, jak 1 niewolnicy osiedlali si¢ w Rzymie. Byli to ludzie do-
swiadczeni zyciowo oraz sprytni. Rzymianie nie mieli oryginalnych osiagnie¢ w
medycynie, tak ze medycyna grecka szybko zwycig¢zyla w Rzymie.

Wielka osobowos¢ stanowit Asklepiades z Bitymi (ok. 120-56 p. Chr.). Od-
rzucajac patologia humoralng Hipokratesa na jej miejsce wprowadzit patologie
solidarna (solidus - staty, twardy). Jesli za$ ciato zbudowane jest z atomoéw 1 po-
row, to pory moga by¢ za ciasne (status strictus) lub za luzne (status laxus). Ta-
kie zatozenie upraszczalo terapig, gdy bowiem jest za ciasno nalezy postarac sia
o rozluznienie, a gdy luzno, stosowac Srodki $ciagajace. Zasada jego 1 biorace]
poczatek od niego szkoty metodykéw byto leczy¢ szybko, bezpiecznie 1 przy-
jemnie (cito, tuto et iucunde). Metodycy cieszyli sia w Rzymie duza po-
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pularnos$cia zyskujac poklask, mimo iz traktowali medycyng, jako nauka tatwa i
prosta.

Encyklopedysci odegrali pewna rola w rozwoju nauk lekarsko- farmaceu-
tycznych, chociaz gtdbwna domena Rzymian byto prawodawstwo, polityka, pro-
wadzenie zwycigskich podbojow.

Tworca pierwszego dzieta poswigconego wytacznie srodkom leczniczym byt
Pedanios Dioskurides (I wiek), Grek z pochodzenia, ktory opracowat dzieto ,,0
srodkach leczniczych" (De materia medica). Dzieto to byto niewyczerpanym
zrodlem wiedzy dla wielu pokolen, miato cale plejady komentatorow 1 wydaw-
cow, bylo przepisywane 1 drukowane.

Najwybitniejszym sposrod encyklopedystow byl rdzenny Rzymianin Pli-
niusz Starszy (23-70). Jego olbrzymie dzieto ,,Historia nauk przyrodniczych"
(Historia naturalis), zawiera w 37 tomach, (stanowiac opis przyrody zywej 1 nie-
ozywionej) dane o lecznictwie, rzeczowa informacje na réwni z wytworami fan-
tazji. Stanowito ono wazne zrédto podsumowujace wiedza antyczna, az po czasy
odrodzenia.

Drugi Rzymianin wybitny encyklopedysta Korneliusz Celsus (53 przed Chr.
7 po Chr.) nie byt lekarzem, zastynal jako autor wielkiego dziela encyklope-
dycznego ,,Artes", w ktorym 6 ksiag ,,De medicina" miesci cata 6wczesna wie-
dz¢ medyczna. Byta to niezwykle trafna kompilacja. Jego dzieto byto klasycz-
nym podrecznikiem wielokrotnie wydawanym 1 ttumaczonym na j¢zyki obce,
obowiazujacym jeszcze w XVIII wieku. Najbardziej zdumiewa chirurgia i to nie
tylko opisy rdéznych standéw patologicznych, ale i narzgdzia chirurgiczne. Sa tam
sony, trojgrance, wzierniki, noze, nozyczki, szczypczyki, kleszcze, katetery, tre-
pany, haczyki, a niektore odznaczaja si¢ wysokim stopniem techniki. Podane
przez Celsusa cztery cechy stanow zapalnych (obrzmienie - tumor; zaczerwie-
nienie - rubor; podwyzszona temperatura - calor i bol - dolor) sa uwzgledniane
w patologii po dzien dzisiejszy. Potomni nadali Celsowi nazwe¢ - ,,Hippocrates
latinus" z uwagi na warto$¢ lekarska dziela, a ,,Cicero medicus" z powodu kla-
sycznej faciny, jaka napisane jest dzieto.

Najwybitniejszym za$ obok Hipokratesa lekarzem starozytnosci byt Klau-
diusz Galen (ok. 130-201), Grek z pochodzenia rodem z Pergamonu (w Perga-
monie wyrabiano na skal¢ przemystowa pergamin ze skor zwierzecych, ktory
wyrugowat papirus, przyczyniajac si¢ do zmiany postaci wydawanych dziet z
rulonéw w ksiegi). Galen opieral si¢ na nauce Hipokratesa 1 Arystotelesa, a wigc
popierat koncepcj¢ humoralna, ktora przetrwata az po wiek XIX. Byl on jednak
nie tylko kontynuatorem dzieta Hipokratesa, ale znacznie je rozwinal uporzad-
kowat i upowszechnit. Dat si¢ pozna¢ w Rzymie jako wybitny lekarz praktyk,
nauczyciel 1 eksperymentator. Jako wzigty lekarz praktyk, nabrat wielkiej wpra-
wy leczac uprzednio gladiatorow. Byl lekarzem cesarza filozofa Marka Aureliu-
sza, odrozniat bole przy kamicy nerkowej od bolow przy schorzeniach jelit od-



29

r6zniat krwioplucie (haemoptoe) od wymiotéw krwawych (haemetemesis).
Przywiazywat duza rol¢ do badania t¢tna 1 ogladania moczu. Mimo znaczacych
przyczynkéw do anatomii 1 lokalizacji chordb, jego patologia pozostata humo-
ralna.

Niezwykle cenny jest wktad Galena do terapii. Byt on tworca wiedzy o po-
staciach lekow, twierdzil, ze zaleznie od postaci, w jakich lek jest podawany, za-
lezy jego dziatanie. Wprowadzit on nowe postacie lekow (proszki, wyciagi, na-
lewki na wodzie, winie, occie, r6zne mazidta) noszace do dzi§ nazwa prepara-
tow galenowych (sa to leki otrzymywane w wyniku rozdrabniania, rozcierania,
ekstrakcji z surowcow pochodzenia roslinnego, zwierzecego, mineralnego).

Warto zapamigtac, ze Galen stosowal:
jako $rodki wymiotne (Vomica) m. in. - midd,

z srodkow przeczyszczajacych (Purgativa) - odwar soczewicy, figi, §liwki w
miodzie, winogrona, mleko, serwatke, kapuste, oliwe z sola, aloes 1 inne,

przeciw biegunce (Antidiarrhoica) - ser, kasztany, koS¢ palona, czerwone
wino,

jako $rodki moczopedne (Diuretica) zalecal - selery 1 pietruszke,
jako narkotyczne (Narcotica) - makowce.

Na r6znych przepisach opracowanych przez Galena opierata si¢ niemal cata
terapia przez okolo 15 nastgpnych stuleci. Galen stawial lekarzom wysokie wy-
magania w zakresie etyki lekarskiej, uczac iz wigksze znaczenie dla lekarza ma
cnota niz bogactwo 1 ze sztuka lekarska istnieje dla dobra chorego, a nie dla zy-
sku.

Dorobek pisarski Galena jest olbrzymi, napisal bowiem blisko 400 dziet, w
tym okoto 150 na tematy medyczne, sposrod ktorych najwigksze znaczenie ma
,Metoda lecznicza" (Therapeutike Methodos), dzieto to pdzniej otrzymato krot-
sza nazwa ,,Megatechnee". Galen ktadl duzy nacisk na racjonalne nauczanie me-
dycyny, uwazajac ze lekarz powinien ksztattowaé swoj umyst i sposdb myslenia
na wzor geometrycznego myslenia Euklidesa.

Byt on nie tylko eklektykiem, dat si¢ tez poznac jako znakomity anatom 1 fi-
zjolog. Poniewaz wykonywat sekcje przewaznie malp, $win, stoni, bylo to zro-
dlem wielu btedow w jego anatomii, gdyz szczegdlty wykazane u zwierzat prze-
nosit od razu na czlowieka. Ale wniost on istotny postep do znajomosci budowy
szkieletu, stawdw, wigzadet 1 migsni. Jest tez dobrze opisany uktad krwiono$ny,
ktorego jednak fizjologia pozostawia wiele zastrzezen z powodu nieznajomosci
wlasciwego krazenia. Krew w zylach wedlug Galena ptynie od serca do obwo-
du, w tetnicach znajduje si¢ pneuma pomieszana z krwia, ktéra ma si¢ przedo-
stawa¢ do lewej komory serca przez przegrode miedzykomorowa przechodzac
niejako przez jej pory. Sama za$§ rytmiczna dziatalno$¢ serca 1 t¢tna byta dobrze
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znana Galenowi, ktéry w wyniku swych eksperymentow objasnia wszystko o
istnieniu ,,sity pulsowej” (,, Dynamis sphygmike"). Galen opisat mozg 1 jego ko-
mory, wykazat ze rdzen przedluzony jest jego czgécia. Odrdzniat nerwy czucio-
we od ruchowych. Byt znakomitym eksperymentalnym fizjologiem. Stwierdzit,
7€ PO przecigciu nerwu zwrotnego nervus recurrens, nast¢puje utrata gtosu. Wy-
kazat, ze przecigcie rdzenia daje ustanie oddechu, po podwigzaniu za§ moczo-
wodu wykazat obecno$¢ moczu w kielichach nerkowych, co bylo dowodem, ze
mocz ,,tworzy si¢ w nerkach". Galen w swej filozofii przyrody opierat si¢ gtow-
nie na teoriach arystotelesowskich. Przyjmowat istnienie bogowi boskiego prze-
znaczenia, identyfikujac pojecie bostwa z pojeciem nous - jako wszystko przeni-
kajacego $wiatowego rozumu. Galen jednak nie byl tradycjonalista, samej za$
tradycji przeciwstawil do§wiadczenie 1 eksperyment. W tym zakresie nie mial
sobie rownych. Byl on najwybitniejszym eksperymentatorem nie tylko swoich
czasow, ale calego okresu dziejow medycyny az po 19 stulecie. Do idei Galena
nawiazywano wielokrotnie w czasach pozniejszych, zwlaszcza nauka arabska i1
sredniowieczne przyrodoznawstwo. Dzigki niemu liczne terminy greckie odzna-
czajace si¢ wielka dokladno$cia oznaczania przetrwaly do naszych czasow, jak
np.: enterocele - przepuklina jelitowa; epiplocele - przepuklina sieciowa; entero-
epiplo-cele - przepuklina jelitowo-sieciowa; exomphalos - przepuklina pgpko-
wa; dysuria - zaburzenia w oddawaniu moczu; ischuria - zatrzymanie moczu;
emprosthotonos - stan skurczowy migsni zginajacych glowe i tutéw ku przodowi
1 wiele innych. Dzialalnos¢ Galena wypada na okres szczytowego rozkwitu pan-
stwa rzymskiego, na tzw. ztoty wiek cesarstwa.

Osiagnigcia za§ samej medycyny rzymskiej mialy charakter posredni. Godny
podkreslenia jest system kanalizacji, budowy ogromnych tazni publicznych,
sposrdd ktorych same taznie Dioklecjana - Thermae Diocieciani, miaty 3000
wanien marmurowych. Sama tez szkota, jaka stworzyt Galen, jako system jest
najpehniejsza 1 najdoskonalsza w dziejach starozytnych.

W starozytnos$ci brak byto uporzadkowanego szkolnictwa lekarskiego, tak,
ze rozw0] swoj medycyna starozytna zawdzigcza gtownie wybitnym jednost-
kom, a nie masom lekarzy, ktore staly na niskim poziomie. Mimo iz teoria byta
bardziej spekulacyjna niz eksperymentalna, bardzie; fantazyjna niz opisowa,
praktyke cechowata do$¢ duza biegtosc.

7 dziedzictwa za$ antyku korzystamy do dzis.

3. MEDYCYNA SREDNIOWIECZNA

Okres medycyny greckiej obejmuje okoto tysiaca lat (od 500 p.Chr. do 500
r.), lata 500-1500 za$§ przyjmuje si¢ umownie, jako charakterystyczne dla medy-
cyny $redniowieczne;.
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Na medycyng $redniowieczng ztozyly sig nie tylko klasyczne tradycje gasna-
cego cesarstwa rzymskiego z elementami medycyny arabskiej 1 zydowskiej, tra-
dycje narodow po okresie wedrowek ludéw, a nade wszystko dominujaca w tym
okresie religia chrzescijanska, do roku 1054 jeszcze niepodzielonego kosciota.

Ostatni wielcy kompilatorzy medycyny starozytnej pochodzili z terenu Ce-
sarstwa Bizantyjskiego 1 byli juz chrzescijanami.

Cecha kultury bizantyjskiej jest nieprzerwana ciagltos¢ od starozytnosci, po-
przez wieki $rednie, az do wspomnianego XV wieku. Sposrod catej plejady
uczonych lekarzy bizantyjskich, ktorzy porzadkowali 1 komentowali autorow
starozytnych najczgsciej Hipokratesa 1 Galena na uwage zastuguje kilka postaci.

Oribasius (326-403), ktory wprawdzie nie napisat nic oryginalnego, ale uto-
rowat droge¢ Galenowi do nieomylnej powagi, jako autor Zbioru Lekarskiego
(Collecta medicinalia).

Dwaj inni kompilatorzy: Aleksander z Tralles(525-605) i Pawel z Eginy (ok.
625-690) byli chgtnie czytani w wiekach $rednich i pozostawili spuscizng, na
ktorej do dzi$ opiera si¢ nasza znajomos¢ medycyny starozytne;j.

W okresie sredniowiecza medycyna przezywata swoéj rozkwit w krajach
arabskich. Najwigkszego znaczenia nabralty dwa miasta w krajach muzulman-
skich: na wschodzie Bagdad, a na zachodzie Kordoba. Oryginalnym lekarzem
byt Arab Rhazes (Al Rhazi) (850-923). Pozostawit on najstarszy jaki zna histo-
ria, nieomal klasyczny opis ospy 1 odry.

W tym okresie zyt Awicenna (Abu Ali Ibn Sina) (980-1037), wybitny lekarz,
encyklopedysta 1 filozof, etnicznie zwiazany z Tadzykami 1 Persami. Podstawo-
wym dzietem Awicenny jest Ksigga praw medycyny (Canon Medicinae) napisa-
na po arabsku, a pdzniej przetlumaczona na jezyk tacinski, zawierajaca calo-
ksztalt nauki medycznej, opartej gtownie o Galena. Awicenna wnidst tez olbrzy-
mi wktad w inne dziedziny nauki poza medycyna, wywierajac wielki wptyw
rowniez na nauke §wiatowa. O popularnosci Awicenny §wiadczy fakt, ze Biblio-
teka Jagiellonska do dzi$ posiada 14 egzemplarzy Canon Medicinae, a Bibliote-
ka Uniwersytecka we Wroctawiu posiada inkunabut Kanonu z roku 1466, po-
chodzacy z dawnej Biblioteki Klasztoru Cystersow w Henrykowie. Jest on nie-
zwykle barwnie iluminowany, za pomoca niepowtarzalnych floratur, a na koncu
tekstu znajduje si¢ kolofon z data zakonczenia druku. Byt to podstawowy pod-
recznik medycyny. Powiedzenie — ,,tak powiedzial Awicenna” — Sic ait Avicenna
czesto zwalniato od wilasnych badan czy sprawdzen. Stad moze wniosek na co
dzien, azeby wracajac do wielkich autorytetow, zawsze tworczo je przetwarzac,
a nie niewolniczo cytowac. W roku 1980 jubileusz 1000-lecia urodzin Awicenny
byt obchodzony w calym $wiecie pod patronatem UNESCO.

Stawa znakomitych praktykow cieszyli si¢ w sredniowieczu lekarze zydow-
scy, petniacy nieraz funkcje lekarzy przybocznych ksiazat 1 dostojnikow kosciel-
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nych, cho¢ nie byto im wolno odbywa¢ narad z lekarzami chrze$cijanskimi, ani
naucza¢ na uniwersytetach.

Uczony lekarz, filozof 1 talmudysta zydowski Majmonides (Mojzesz ben
Maimon) (1135-1204) nalezy do przedstawicieli kultury zachodnio-arabskiej. W
medycynie byt on galenista, a w filozofii zwolennikiem racjonalnego arystoteli-
zmu, Majmonides byt lekarzem z powolania, a jego dzialalnos$¢ nie byta powo-
dowana chgcia zysku. Wskazuje na to jego poranna modlitwa zaczynajaca si¢ od
stow:

,O Boze, napelnij dusze moja mitoscia do mej sztuki i dla wszystkich stwo-
rzen. Nie dopus¢ aby pragnienie zarobku lub poszukiwanie stawy kierowaly
mojq sztuka, gdyz wtedy wrogowie prawdy 1 mitosci mogliby to wyzyskac 1 od-
suna¢ mnie od szlachetnego obowiazku czynienia dobrze dzieciom Twoim”.

Wieki srednie znane byty ze swej religijnosci. Religia Chrystusa zwiastowata
nowe prawdy, pickne i pociagajace, trafita do serc, dawala ostoj¢ w zyciu. Po
okresie przesladowan, ktore zamknal edykt mediolanski (313 r.) wydany przez
Konstantyna Wielkiego zaczgta sig¢ rozwija¢ nowa forma zycia chrzescijanskie-
go, mianowicie wspolne zycie mnichéw w monasterach czyli klasztorach. W
tym okresie ksi¢za 1 zakonnicy byli jedynymi przedstawicielami inteligencji w
owczesnym spoteczenstwie. W klasztornych bibliotekach przechowywano, a
czesto 1 przepisywano starozytne ksiggi medyczne 1 tresci ich sobie przyswaja-
no. Byly to poczatki pierwszego okresu medycyny $redniowiecznej, tzw. medy-
cyny klasztornej — medycyny mniszej. Pewnym symbolem medycyny klasztor-
nej byt klasztor w Monte Cassino (zalozony przez §w. Benedykta w roku 529,
zniszczony w roku 1944, odbudowany po wojnie).

Do obowiazkéw — szczegdlnie zakonu benedyktynow — nalezata piecza nad cho-
rymi, ubogimi i pielgrzymami. Przy klasztorach powstaly przytutki, szpitale, ho-
spicja, hospitale, infirmeriae, w ktorych potrzebujacy otrzymywat pomoc ciele-
sna 1 duchowa. Reguta zakonu benedyktyndéw gtosita, "infirmorum cura ante
omnia adhibenda est" (,,nalezy mie¢ przede wszystkim piecz¢ nad chorymi”). W
owych czasach zabiegi zdrowotne byly wykonywane z mitosierdzia, a nie za
wynagrodzeniem.

Wokoét klasztoréw niemal z reguly zaktadano ogrody z najpotrzebniejszymi
ziotami, a w zakresie Srodkéw leczniczych duza role przywiazywano do zielni-
kéw. Okres medycyny klasztornej nalezy uwaza¢ oficjalnie za zakonczony na
Synodzie w Clermont, w 1095 r., gdy duchownym zakazano dziatalno$ci lekar-
skiej, a medycyna przeszta do rak swieckich.

W $redniowieczu centrum nauczania medycyny w Europie byly osrodki w
Salerno (na potudnie od Neapolu) oraz szkota w Montpellier w poludniowe;]
Francji. Najwybitniejszym przedstawicielem szkoty w Salerno w XI w. byt Kon-
stantyn Afrykanczyk (Constantinus Africanus). W zwiazku ze szkota salernen-
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ska powstaje stynny poemat obejmujacy wierszowane przepisy z zakresu higie-
ny 1 profilaktyki pt. ,,Regimen sanitatis Salernitanum”.

,Jesli chcesz uczyni¢ siebie rzeskim i1 zdrowym, unikaj ci¢zkich trosk i
wierz, ze tylko profan si¢ gniewa. Pij mato wina, jadaj niewiele, nie uwazaj za
rzecz zbyteczna wsta¢ po jedzeniu, unikaj snu potudniowego. Nie wstrzymuj
moczu 1 nie zaciskaj odbytnicy. Jesli tego bedziesz dobrze przestrzegal, bedziesz
dhugo zyt. W braku lekarzy niech twymi lekarzami beda trzy rzeczy: nastroj po-
godny, spoczynek, umiarkowane pozywienie” (ostanie zdanie w jezyku lacin-
skim brzmi: mens hilaris, requies, moderata dieta). P6zniej powstatly uniwersyte-
ty w Bolonii, Pradze 1 Krakowie.

Z Montpellier wywodzit si¢ Arnold de Villanova (1235-1277), stynny lekarz
praktyk, autor wielu pism lekarskich, dyplomata, alchemik, astrolog. W Mont-
pellier ukonczyt tez studia lekarskie Petrus Hispanicus ok.(1220-1277), ktory w
roku 1277 zostal papiezem 1 przyjat imi¢ Jan XXI. Byt to jedyny lekarz w dzie-
jach medycyny, ktory dostapit godnosci papieskie;.

Sredniowiecze gnebity epidemie dzumy, tradu, masowe psychozy i nerwice.
Stynne procesy czarownic czy sekty biczownikow nosily znamiona masowe]
epidemii psychicznej. Czasy Sredniowiecza cechuje tez stosunkowo duza znajo-
mos¢ trucizn. Doniostym osiagnigciem optycznym bylo skonstruowanie okoto
roku 1300 pierwszych okularow.

Obok rozwoju szpitalnictwa, za pewne zaczatki profilaktyki mozna uwazac
pierwsze zarzadzenia izolacyjne. W portach poczatkowo wprowadzono przymu-
sowy okres obserwacji okr¢tow 1 podroznych, ktory trwat 40 dni, stad poszta
kwarantanna, do dzi$ si¢ utrzymujaca. Sredniowiecze tez dato pierwsze zarza-
dzenia w zakresie organizacji zawodu lekarskiego, stworzyto dzisiejszy tytul
doktora.

Dalszym dowodem podniesienia poziomu lecznictwa byl wydany z inicjaty-
wy szkoty z Salerno przez cesarza Fryderyka II, krola Sycylii zbior praw zawie-
rajacy przepisy o praktyce medycznej (1231 r.). Ze szkoty w Salerno wyszla tez
pierwsza farmakopea. Sredniowiecze w dziejach medycyny zaznaczylo sig jako
okres bogaty w wydarzenia, w ktérym obok kontynuacji osiagni¢¢ medycyny
poprzednich wiekow, mozna odnotowac szereg innowacji.

Jak w kazdym dziataniu ludzkim, obok osiggni¢¢, uwarunkowania wspotcze-
sne nie zezwolity medycynie na wyjscie poza ustalenia, ktore w spadku pozosta-
wita starozytnos¢.

Okres $redniowiecza mozna uwaza¢ za zakonczony wraz ze schytkiem XV
wieku, kiedy to ma miejsce upadek Bizancjum (1453 r.), odkrycie Ameryki
(1492 r.) 1 powstanie nowych pradow umystowych.
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4. MEDYCYNA RENESANSU

Renesansem (odrodzeniem) zwyklismy nazywac okres w dziejach kultury
europejskiej, ktory rozpoczal sie we Wioszech juz w XIV-XV wieku, a od XVI
wieku rozwinat si¢ w innych krajach. Cechowato go nie tylko tworcze nawiaza-
nie do antyku, ale réwniez opozycja do §wiatopogladu §redniowiecznego, a na-
wiazanie do mysli racjonalistycznej, nauk przyrodniczych i spotecznych, techni-
ki, sztuki, literatury 1 muzyki. Istota jego bylo stworzenie kultury antropocen-
trycznej.

W okresie tym potozony zostat §cislejszy nacisk na zwiazek medycyny z na-
ukami przyrodniczymi. Nie bylo to nowoscia, ale w epoce odrodzenia nabrato
szczegolnego znaczenia. Wlasnie — nie tylko astronom, ale takze lekarz — Miko-
taj Kopernik (1452-1543) wywart decydujacy wptyw na stosunek do §wiata — do
tego co nazywano ,,universum”, a w swoim dziele De revolutionibus orbium co-
elestium dat podwaliny heliocentrycznej teorii (1543).

Dzialajacy we Wtoszech tacy geniusze sztuki, jak: Leonardo da Vinci (1452-
1520), Michat Aniot (1475-1564) i1 Rafael (1493-1520) — zalecali studia z natu-
ry, co stwarzato konieczno$¢ lepszego poznawania ksztattow cztowieka 1 budo-
wy jego ciata. Dzigki temu w epoce odrodzenia zyskata na znaczeniu 1 zaczeta
rozwijac si¢ anatomia.

Sam Leonardo da Vinci, jeden z najstynniejszych artystow renesansu byt
znakomitym anatomem, doktadnym 1 $cistym w opisie, badajacym zwtoki ludz-
kie na sekcji z nozem w reku.

Réwniez wspomnie¢ nalezy o zwiazku anatomii ze sztuka. Dzi§ rysujemy
np. szkielet prosto, sucho, jedynie pod wzglgdem anatomicznym, a 6Owczesne ry-
ciny przedstawialy szkielety ludzkie w jakiej§ pozie zadumanej czy wesotej. Ta-
kim wtasnie szkieletem opatrzone byto dzielo Andrzeja Wesaliusza (1514-1564)
profesora uniwersytetu w Padwie pt. De humani corporis fabrica libri septem,
ktore jest podstawa nowoczesnej anatomii. Dzieto to obejmuje okoto 700 stro-
nic, ma przeszito 300 drzeworytow, jest ono utrzymane w tonie naukowym 1 spo-
kojnym. Wesaliusz jako metod¢ badawcza w anatomii wprowadzit sekcje zwiok
1 stusznie jest uwazany za jej nowoczesnego tworce. Prostuje jednak szereg big-
doéw Galena, ktory pewne szczegodly anatomii §win, matp 1 pséw przenosit na lu-
dzi. Dotyczylo to m.in. pigcioplatowej watroby, mostka o siedmiu segmentach,
dwuczesciowej szczeki dolnej, podwojnego przewodu zélciowego.

Wesaliusz wykazatl wigc, ze anatomia Galena nie jest anatomia cztowieka, za
jaka dtugi czas uchodzita, lecz anatomia zwierzat. Wesaliusz byt najwigkszym
anatomem XVI wieku, ale nie jedynym. Jego uczniem 1 nastepca byt Fallopio
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(1523-1562), ktory opisal m.in. oviductus (d. Oviductus seu tuba Fallopi). Poza
nimi: Varol (1543-1575), prof. z Bolonii byt znakomitym badaczem moézgu
(pons Varoli); Eustachius (ok. 1500-1574), prof. w Rzymie (tuba auditiva Eu-
stachii); Botallo (1530-1571) (ductus arteriosus Botalli) opisat u ptodu potacze-
nie pomigdzy aorta a t¢tnica ptucna; Bauhin (1560-1624) [czyt. bog] z Bazylei
(valvula coli, d. valvula Bauhini).

Samo zas$ dzieto Wesaliusza przez jednych przyjete bylo z entuzjazmem,
przez innych natomiast zwalczane. Wesaliusz bywal nawet przedstawiony jako
szaleniec, a jego nazwisko Vesalius, zmieniano na Vesanus czyli szalony lub
bezrozumny.

Oczywiscie, gdyby nie wynalazek druku, nowe idee — jak cho¢by Kopernika
1 Wesaliusza — nie moglyby sie tak szybko rozprzestrzenia¢. Dzigki wynalazko-
wi Gutenberga (sporzadzenie aparatu do odlewania czcionek, zestawieniu ich w
kolumny) idee Kopernika 1 innych mogly by¢ tatwiej rozpowszechniane.

Jednym z pierwszych lekarzy renesansowych, ktorzy zerwali z autoratywny-
mi pogladami Hipokratesa, Galena 1 Awicenny byt Paracelsus (Philipus Aure-
olus Theophratus Bombastus von Hohenheim 1493-1541), niemiecki lekarz,
przyrodnik, filozof, jeden z prekursorow nowych pradow w medycynie. Mimo
1z staral si¢ zebra¢ jak najwigcej praktycznej wiedzy z lecznictwa ludowego, w
dziejach medycyny zapisat si¢ przede wszystkim jako tworca jatrochemii.

W swoich pogladach filozoficznych byt jedynym czolowym przedstawicie-
lem renesansowej filozofii, przyrody, gloszacej koncepcje wszechswiata oparta
na zasadzie jednorodnos$ci substancji materialnej 1 identyfikacji Boga z natura.
Paracelsus uznawat jedynie medycyne praktyczna, oparta na wiasnym do$wiad-
czeniu uczac, ze ,,medycyna nie jest niczym wigcej jak jednym wielkim do-
swiadczeniem”. Byl on orgdownikiem $cistego powiazania medycyny z chirur-
gia, przywiazujac duza role do sit obronnych ustroju (vis medicatrix naturae).
Zalecat diete, Swieze powietrze, spokoj, kapiele. Gdy za$ natura nie wystarczata,
nie wahat si¢ przed polipragmazja, stosowaniem lekéw zlozonych.

Od czasu Paracelsusa datuje si¢ tez biochemiczne pojmowanie procesOw
zdrowia 1 choroby. Wedlug niego wigkszo$¢ chordb jest natury chemicznej, a or-
ganizm ludzki jest swego rodzaju kuchnia alchemiczna. Sama za$ alchemia byta
u Paracelsusa poszukiwaniem przede wszystkim nowych lekéw. Wprowadzit on
do lecznictwa nowe preparaty, posrod nich: sole rteci (przeciw kile), sole zelaza,
olowiu, miedzi 1 arsenu (ten ostatni jedynie zewngtrznie).

W zakresie terapii wprowadzil dozowanie lekow. Na Paracelsusie konczy si¢
okres alchemii $redniowiecznej, a rozpoczyna okres chemii lekarskiej — jatro-
chemii.

Obok empirycznego podejscia do medycyny Paracelsus nie wyzwolil si¢ od
teorii witalistycznych (wierzyt w pierwiastek zyciowy w organizmie ludzkim,
zwany ,,archeuszem”, tj. wewngtrznym alchemikiem). Rozwijat tez nadal znana
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juz uprzednio nauke¢ o sygnaturze. Znaki zewnegtrzne wskazuja na odpowiedni
lek (arcanum). Zgodnie z tym liscie ksztattu nerkowatego winny leczy¢ choroby
nerek, sercowate — choroby serca, a z6ltaczki leczone roslinami z6ttymi. Cata
przyroda jest jedna wielka apteka.

Paracelsus tez nie byl wolny od btedu, wszak jego nauka o ,,sygnaturze”,
ktora przekazal w sposob atrakcyjny dla 6wczesnych umystow — dlugo jeszcze
,pokutowata” w medycynie.

W roku 1543 (rok wydania Kopernika 1 Wesaliusza) Montanus (Giambattista
da Monte) zapoczatkowat w Padwie nauczanie przy t6zku chorego.

W samej za$ Europie w miejsce dzumy wkroczyta — uwazana za nowa cho-
robg — kita. We Wloszech nazywano ja choroba francuska (morbus galiicus), we
Francji neapolitanska, w Polsce choroba francuska (franca — dworska niemoc),
w Rosji choroba polska. Twierdzono, ze nowa chorobg przywiozta z Ameryki
zatoga Kolumba. Ale obok tezy o amerykanskim pochodzeniu kity (amerykani-
sci) inni glosili, ze kila istniata juz w Europie, lecz dopiero pod koniec XV wie-
ku zaczegla szerzy¢ si¢ epidemicznie. Jak wiadomo Wit Stwosz ukonczyt swoj
monumentalny Oltarz Mariacki na trzy lata przed odkryciem Kolumba. Artysci
owczesni bardzo wiernie oddawali szczegoty dostrzezone u pozujacych ludzi.
Gdy Oftarz Mariacki poddawano konserwacji, grono profesorow Uniwersytetu
Jagiellonskiego obejrzato rzezby z bliskiej odlegtosci, dostrzegajac niedwu-
znaczne zmiany kitowe (nos zapadnigty 1 zadarty, nos lornetkowy, znieksztatce-
nia czaszki, zupelne wytysienie jako znamiona wrodzonej kity).

Nazwe za$ syfilis podal w jednym ze swoich wierszy Fracastorius (Girolamo
Fracastoro) (1478-1553) lekarz, poeta 1 astrolog. W poemacie jego pt. Syphilis
sive morbus gallicus pasterz Syphilus obraza stofice 1 za karg zostaje dotknigty
choroba weneryczna zwana syfilisem. Nazwa ta poczatkowo trudno si¢ przyj-
mowatla, a w powszechne uzycie weszta dopiero z koncem XVII wieku.

Tenze Fracastorius formutujac teori¢ o powstaniu choroby na skutek przeno-
szenia si¢ nasienia, czyli contagium, dal podwaliny wspolczesnej epidemiologii,
a shlusznos¢ jej potwierdzity odkrycia bakteriologow XIX w.

Nowa anatomia data szybkie 1 praktyczne rezultaty w chirurgii, ktora dzwi-
gngla si¢ na dos¢ wysoki poziom. Nowe problemy w chirurgii stworzyt wynala-
zek prochu strzelniczego 1 zwigzane z jego uzyciem uszkodzenie ciala. Do naj-
wybitniejszych chirurgéw XVI wieku nalezy: Francuz Ambroise Paré (ok. 1509-
1590) [czyt. pary]. Nabrat on doswiadczenia w licznych wojnach, zaniechat za-
lewania ran wrzacym olejem 1 przyzegania rozpalonym zelazem, a wprowadzit
opatrunki masciowe i1 podwiazywanie t¢tnic. Pisal wylacznie w jezyku ojczy-
stym, stal si¢ przez to zrozumiaty dla czytelnikow, ale oficjalni przedstawiciele
nauki na paryskiej Sorbonie dtugo odmawiali mu stopnia doktora medycyny.

Okres renesansu obfitowal w wybitne jednostki nie tylko w medycynie, ale
we wszystkich niemal dziedzinach zycia.
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Nawet ludzie pochodzacy z ubogich warstw spolecznych, gdy obok wybit-
nych zdolnosci polaczyli je z pilno$cia, wytrwatoscia 1 studiami — mogli piac sie
po drabinie spotecznej czy naukowe;.

Jest tez okazja azeby cho¢ na tym miejscu wspomnie¢ o powiazaniach medy-
cyny z literatura. W ciagu bowiem zaréwno poprzednich, jak 1 nastepnych stule-
ci, wielu lekarzy obok pracy zawodowej chwytalo tez za pioro, azeby podzieli¢
si¢ tym, co nurtuje ich wnetrze. Utwory te byly 1 sa na r6znym poziomie.

Renesans wydat jednak lekarza, rownoczes$nie ojca literatury francuskie;,
klasyka literatury $wiatowej. Byt nim Francois Rabelais, (ok. 1494-1553) autor
m.in. utworu pt. Gargantua i Pantagruel, ktory zaliczany jest do najwybitniej-
szych osiagnie¢ francuskiego renesansu. Przedstawia opis obyczajow spoleczen-
stwa francuskiego w XVI stuleciu. Rabelais nie pozostawil epokowych dziet
medycznych, ale zaliczany jest do niepospolitych lekarzy renesansu.

Jednak ani Paracelsus, ani wspomniany Rabelais, lecz Wesaliusz i anatomo-
wie ze swymi trudami, powaznymi i mozolnymi badaniami nadali ton temu
okresowi w dziejach medycyny. Dlatego stusznie dla XVI wieku przyjeto si¢
okreslenie — stulecia anatomoéw — saeculum anatomorum.

5. MEDYCYNA W OKRESIE BAROKU I OSWIECENIA

XVII stulecie zajmuje szczegdlne miejsce w historii powszechnej. Jest to
okres baroku (barok z wt. barocco — dziwaczny, nieprawidtowy, II pot. XVI w.
do pocz. XVIII w.), ktory nie tylko zamanifestowat si¢ w sztukach, architektu-
rze, rzezbie 1 malarstwie, oznaczajac co$ niezwyklego, dziwnego — ale o wyjat-
kowym znaczeniu w dziejach nauki. Jest to stulecie filozofow-matematykow:
Descarta (Kartezjusza) (1596-1630); Leibniza (1646-1716) 1 Pascala (1623-
1662), ktorzy w swej szerokiej dziatalnosci naukowej postulowali m.in. metody
myslenia oparte na wzorach matematycznych; fizykow-astronoméw: Newtona
(1642-1727), Galileusza (1564-1591), Keplera (1571-1630); chemikow — Boyla
(1627-1691) 1 Van Helmonta (1577-1644) — najwybitniejszego po Paracelsusie
jatrochemika; 1 wreszcie wiek, w ktérym zyt Francis Bacon (1561-1626) z We-
rulamu, przedstawiciel empiryzmu metodologicznego, zgodnie z ktérym pozna-
nie jest zalezne od poprzedzajacego je doswiadczenia.

W medycynie wiek XVII kontynuuje poprzednie osiagnigcia, z tym, ze na
czolo wybija si¢ anatomia ozywiona anatomia animata, co prowadzito do nowo-
czesnej fizjologii. Cztowiekiem, ktory spowodowal zmiang pogladow na temat
krazenia byl londynski lekarz Wiliam Harvey (1578-1657). Opart si¢ na do-
swiadczeniach, szczegdlnie z uciskiem zyt 1 t¢tnic. Zaciskajac psu zylg gléwna,
stwierdzit ze obwodowy odcinek zyty wypelnia si¢ krwia, a od§srodkowy zapada
sig. Doswiadczenia te przekonaty go, ze krew w zytach plynie z obwodu w kie-
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runku serca. Harvey tez pierwszy zrozumiat rolg 1 znaczenie zastawek zylnych,
wnioskujac na podstawie doswiadczenia o ich ruchu jednokierunkowym, gdyz
budowa ich uniemozliwita ruch wsteczny. Wykazatl, ze krew bez ustanku krazy,
serce ja tloczy i1 ze cale zagadnienie da si¢ wytlumaczy¢ na drodze mechani-
stycznej. Harvey oczywiscie krazenie ujmowat tylko mechanistycznie, gdyz nie
znat roli krwi w procesie oddychania. W roku 1628 wydatl Exercitatio
anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus.

Punkt widzenia Harveya byl mechanistyczny, co odpowiadato panujacym
tendencjom naukowym tego okresu. Harvey zarowno organizm ludzki jak i
zwierzecy analizowal jako maszyny. Szczesliwie zastosowal te prawidta do ser-
ca 1 krazenia, gdzie istotnie mechanika odgrywa decydujaca rolg. Ale usitowat
on tez wszystkie procesy zyciowe sprowadzi¢ do zjawisk mechanistycznych,
byto to podejscie jatrofizyczne. Trzecim kierunkiem, obok wspomnianych juz
jatrochemii 1 jatrofizyki, byla jatromatematyka, ktore usitowaly z medycyny
uczyni¢ nauke matematyczna. Owo potaczenie medycyny z matematyka bylo
tak Sciste, ze wielu lekarzy pisato na kartach tytutowych swoich dziet 1 otrzymy-
wato na nagrobkach zaszczytna w owych czasach nazwe¢ — medicus mathemati-
cus.

Odkrycie Harveya byto nie tylko jakim$ punktem startowym dla nowocze-
snej fizjologii 1 patologii, ale dalo tez logiczne przestanki do mozliwosci
wstrzykni¢¢ dozylnych lekow 1 transfuzji krwi. Juz w potowie XVII wieku byty
proby wstrzyknie¢ dozylnych. Czeste jednak zakrzepy i1 zatory spowodowaty za-
rzucenie tych technik leczniczych, powrocono do nich dopiero w XIX wieku.
Byly tez proby transfuzji krwi, praktyki te rowniez zaniechano, aby powrdci¢ do
nich w XIX wieku 1 uczyni¢ je bezpiecznymi dopiero w wieku XX, po odkry-
ciach grup krwi. Niepozadanym 1 niekorzystnym nast¢pstwem odkrycia Harveya
bylo ogromne nasilenie upustow krwi, co weszto do 6wczesnych praktyk lekar-
skich.

Na uwage zastuguje w tym okresie dziatalnos¢ Jana Baptysty Van Helmonta
(1577-1644), najwybitniejszego jatrochemika po Paracelsusie, ktory uwazal, ze
wszelkie procesy fizjologiczne jak i patologiczne, nalezy sprowadzi¢ do proce-
sOw chemicznych, ale nad wszystkimi czynno$ciami organizmu panuje archeusz
— czynnik wprowadzony przez Paracelsusa. Wigkszos¢ chordb powstaje wskutek
zaatakowania archeusza przez czynniki szkodliwe, a samo leczenie ma polegac
na jego wzmacnianiu.

Van Helmont byt nie tylko mistykiem i filozofem, ale 1 wspaniatym ekspery-
mentatorem, chemikiem. Wprowadzit termin ,,fermentacja” — uwazajac, ze tra-
wienie, odzywienie jest wynikiem fermentacji. Wykonujac do$wiadczenia za-
uwazyl, ze podczas palenia wegla powstaje jaki§ inny rodzaj powietrza, ktory
nazwal po raz pierwszy gazem. Byt to bezwodnik weglowy. Van Helmont —
réwniez jako alchemik wierzyl w mozliwo$¢ otrzymania sztucznie ztota.
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Inny przedstawiciel kierunku jatrochemicznego, Franciscus de la Boe, znany
tez jako Sylvius von Leyden (1614-1672), usitowal tlumaczy¢ choroby jako
»acidozy” lub ,,alkalozy”.

Robert Boyle (1627-1691) — chemik, fizyk 1 filozof angielski, zapoczatkowat
chemig analityczna, ktéra z czasem zdobyla nalezne miejsce w medycynie.
W swym dziele Sceptical Chimyst, podal definicje pierwiastka chemicznego.
Zwalczat tez alchemikoéw, udowadniajac im, ze ich poglady nie maja pokrycia
doswiadczalnego.

Pewna reakcja przeciw tendencjom jatrofizycznym 1 jatrochemicznym w me-
dycynie byt rozwqj ,,witalizmu”, ktory osiagnat swoj szczyt w ,,animizmie” pro-
fesora z Halle — Georga Ernesta Stahla (1660-1734). Stahl zwalczajac poglady
mechanistyczne, nie uwazal aby chemia mogla wytlumaczy¢ wszystkie procesy
zyciowe. Uwazat tez, ze dusza myslaca, anima, jest tym czynnikiem reguluja-
cym — princeps regulator, ktora rzadzi zaréwno psychicznymi, jak 1 fizjologicz-
nymi czynno$ciami ciata. Poglad ten przypominajacy zarowno pewne koncepcje
filozofow starozytnych, jak 1 nauke van Helmonta nosit nazwg ,,animizmu”. We-
dlug Stahla goraczka jest czynnikiem terapeutyczno-regulujacym, ktorym wtia-
snie kieruje anima, stad ,,animizm”. Wywarl on duzy wptyw na rozwd¢j mysli
naukowej w swej epoce, zyskujac szczegolny rozglos dzigki teorii tzw. ,,flogi-
stonu” (gr. phlogistos — palny). Byta to bledna w koncepcji teoria, ktora thuma-
czyla sam proces spalania wydzielaniem si¢ niewazkiej materii ognia flogistonu.
Teoria ta rozbudowywana 1 rozszerzana na inne zjawiska 1 procesy chemiczne
przetrwata do konca XVIII wieku, kiedy to Lavoisier (1743-1794) podal obo-
wiazujaca dzi§ interpretacj¢ procesu spalania, jako taczenia si¢ palnej substancji
z tlenem. To btedne rozumowanie Stahla stalo si¢ jednak punktem wyjScia poz-
niejszych postepdéw chemii oraz wspomnianego juz sprowadzenia na wilasciwe
tory problemu przez Lavoisiera.

W zwiazku z 250-letnia rocznica $Smierci Stahla, w 1984 r., odbylo si¢ w Hal-
le kilkudniowe sympozjum poswigcone Stahlowi 1 jego czasom. Szeroko oma-
wiano tam ciekawy w nauce fenomen, ze mimo iz flogistonu nikt nie oznaczyt,
nie wyodrebnil 1 nie wydzielil, w jego istnienie tylu chemikow i tak dlugo wie-
rzyto. Koncepcja Stahla miata wyjatkowo zaptadniajacy wpltyw na umysty cate;j
plejady badaczy, az doszto do poprawnych ustalen w nauce, ktére od czasu La-
voisiera obowiazuja po dzien dzisiejszy.

Santorio Santorino (1561-1636) — byt glownym przedstawicielem nie tylko
jatrofizyki, ale tez pionierem nowoczesnej fizjologii. Byt on konstruktorem ter-
mometrow — higrometréw, urzadzen do mierzenia tetna, wielkich wag. Osobi-
scie mierzyt si¢ 1 wazyl w réznych sytuacjach (przed i1 po positku, przed i po
$nie, podczas pracy) i na podstawie tych pomiaréw doszedt do wniosku, ze ciato
traci na wadze wskutek pocenia si¢ (perspiratio insensibilis). Nawiazujac do
tego pogladu leczyt za pomoca srodkow napotnych.
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Przeciwnikiem zaréwno jatrofizyki, jak i jatrochemii byt lekarz angielski
Thomas Sydenham (1624-1689) [czyt. syndem]. Jako zwolennik pogladow na-
ukowych Boyla 1 lekarza-filozofa Johna Locke’a (1632-1704) przypisywat cen-
tralna role bezposredniej obserwacji. Jako za$ trzezwy obserwator szczegdtowo i
doktadnie — powiedzie¢ mozna na sposéb kliniczny — opisywat choroby, z ktory-
mi spotkat si¢ w swej praktyce. Opisal on plonice nadajac jej nazwe scarlatina,
a obraz plasawicy przedstawit tak dokladnie, ze chorobe te nazwano pdzniej
chorea Sydenahami. Sydenham nawiazat do nauki Hipokratesa, szczegolnie za$
w terapii zalecal postgpowanie dietetyczne, wyczekujace. Syndehama nazywano
stusznie ,,angielskim Hipokratesem”, a nowozytnych lekarzy ,,neohipokratyka-

9

mi-.

Syndeham zaproponowat tez klasyfikacje chorob (species morborum) — ale
nie mogta by¢ ona w pelni realizowana. Latwiej bylo o to w botanice, gdzie jego
mysli przejat lekarz a rdwnocze$nie genialny botanik Linné [czyt. Ling] Carlous
Linnaeus (1707-1778) profesor uniwersytetu w Uppsali, tworca dwuimiennego
nazewnictwa i hierarchicznego podziatu tychze organizméw na gromady, klasy,
rodzaje 1 gatunki. Opisat okoto 10 tys. gatunkoéw roslin, w tym wielu nowych. W
ukladzie systematycznym zwierzat nie osiagnat tych sukcesoOw co w botanice,
ale osiagnigciem jego bylo zaliczenie cztowieka do rzedu naczelnych. W niekto-
rych biografiach czy nawet podrecznikach bywa on okreslony jedynie jako bota-
nik, ale nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze byt tez lekarzem.

Wielkim klinicysta 1 nauczycielem, ktory odegrat gtowna role w klinicznym
nauczaniu medycyny w XVIII wieku byt lekarz holenderski Herman Boerhaave
(1668-1738), z Leydy w Holandii (Lugdunum Batovorum), ktory w pierwsze]
potowie XVIII wieku wedtug opinii wspdiczesnej byl nauczycielem catej Euro-
py (totius Europae praeceptor). Wykladat on calq niemal 6wczesna medycyne.
Uczyl, ze medycyna przede wszystkim musi polega¢ na obserwacji, a nauczanie
najlepsze jest przy t6zku chorego. Jego klinika (z gr. kline — t6Zko) byta osrod-
kiem owczesnych studiow lekarskich i od jego czasow nauczanie przy 16zku
chorego stalo si¢ elementem nauczania w 6wczesnych uniwersytetach. Boerha-
ave czynil to wyjatkowo planowo i systematycznie. Podczas gdy w XVII stule-
ciu wiodaca rol¢ w medycynie odgrywaty Wtochy, to w nastgpnym okresie,
obok wspomnianych juz osrodkow w Leydzie 1 Halle, powstaty nowe osrodki
medycyny klinicznej w Edynburgu 1 Wiedniu.

I tak Robert Whytt (1714-1766) z Edynburga, uczen Boerhaavego wstawit
si¢ cennymi eksperymentalnymi obserwacjami nad refleksami. Migdzy innymi
stwierdzil, ze zwgzenie Zrenicy pod wplywem $wiatla jest czynnoscia odrucho-
wa, opisat tez pierwszy przebieg gruzliczego zapalenia opon mézgowych u dzie-
ci.

Genialni lekarze angielscy potrafili tez przeja¢ pewne metody medycyny lu-
dowej, tak bylo z Williamem Witheringiem (1741-1799), ktory stosowania na-
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parstnicy (digitalis) nauczyt si¢ od zielarki; tak tez byto z E. Jennerem (1749-
1823), ktory przeprowadzit szczepienia przeciwospowe krowianka.

Uczniami Boerhavego byli Van Swieten (1700-1772) 1 de Haén (1704-1776)
— tworcy tzw. starszej szkoly wiedenskiej (w odroznieniu od mtodszej szkotly
wiedenskiej Rokitanskiego).

Gerhard Van Swieten urodzit si¢ i1 studia lekarskie ukonczyt w Leydzie,
gdzie jednak jako katolik nie mogl si¢ utrzymaé¢ w éwczesnym protestanckim
srodowisku, ale uzyskat rekomendacje z tego powodu u Marii Teresy, ktora po-
wolata go do Wiednia. Van Swieten zreformowal Wydziat Lekarski, kierownic-
two uczelni przeszto w rece panstwa, na wykladach zaczgto prowadzi¢ demon-
stracje 1 ¢wiczenia. Dzieto to kontynuowal jego mtodszy kolega z Leydy — de
Haén. Badanie chorego polegato gtéwnie na jego ogladaniu. De Haén, mimo, iz
byt lekarzem na ogdt nowoczesnym, nie docenit np. epokowego odkrycia jakie-
go dokonal w Wiedniu Johann Leopold Auenbrugger (1722-1809), odkrywca
metody opukiwania. Auenburgger po siedmiu latach do§wiadczen i obserwacii,
zestawiajac badania chorych z wynikami sekcji wydal mata rozprawe pt. Inven-
tum novum, w ktorej przedstawil — jako pierwszy — badania klatki piersiowej za
pomoca opukiwania (e percussione).

Do wielkich nazwisk, ktére wytyczyly nowe drogi w medycynie w okresie,
ktory poprzedzil wybuch rewolucji francuskiej, obok wspomnianego juz Lavo-
isiera zaliczy¢ nalezy Hallera i Morgagniego.

Wyjatkowa indywidualno$¢ w naukach medycznych XVII wieku stanowit fi-
zjolog szwajcarski Albrecht von Haller (1708-1777), autor 8-tomowego dzieta
pt. Elementa physiologiae corporis humani (1757-1766), ktore dalo podwaliny
pod nowoczesna eksperymentalna fizjologig. Haller po raz pierwszy objatl termi-
nem fizjologii catoksztatt czynnosci zdrowego organizmu ludzkiego, wprowa-
dzajac dwa nowe pojecia, a mianowicie: drazliwos$¢ (irritabilitas) 1 czuto$¢ (sen-
sibilitas). Drazliwos$¢ jest specyficzna dla migs$ni, a czuto$¢ dla nerwow.

Nowe wrota w nauce otworzyl wiloski lekarz 1 anatom Giovanni Battista
Morgagni (1682-1771) [czyt. morgani], ktory wykonat przez szereg lat mnostwo
sekcji zwtok ludzkich 1 zwierzecych, a epokowe swe dzieto De sedibus et causis
morborum per anatomen indagatis (,,0 siedzibach 1 przyczynach chorob zbada-
nych (wysledzonych) przez anatomig™), oglosit dopiero w wieku 79 lat. Stalo si¢
ono poczatkiem i kamieniem wegielnym tak waznej dziedziny, jaka jest anato-
mia patologiczna.

Doktrynerami, ktérzy przyjmowali wlasne koncepcje jako fundamentalne,
zupetie nie liczac si¢ z dotychczasowym kierunkiem medycyny, a przede
wszystkim z badaniami eksperymentalnymi i obserwacjami byli m.in. Samuel
Hahneman (1755-1643) 1 John Brown (1735-1768).



42

Hahneman byl twoérca homeopatii, zalecajac stosowanie w maksymalnym
rozcienczeniu srodkéw, ktére w normalnym stezeniu powoduja objawy podobne
do objawow danej choroby (z gr. homoion pathos).

Wielkiego rozgtosu w Niemczech, Wloszech 1 Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Polnocnej zyskaly nauki Johna Browna, ktorych cecha bylo dazenie do
uproszczenia. Warunkiem zdrowia jest odpowiednia ilo§¢ bodzcow. Choroba za$
powstaje, gdy sa za silne lub za stabe. Kazda choroba to sthenia, gdy bodzcow
jest za wiele oraz asthenia, gdy jest ich za malo. Przy takim uproszczeniu 1 tera-
pia w mys$l zasady contraria contrariis polega na stosowaniu lekéw pobudzaja-
cych lub usmierzajacych. Szczegdlnie zalecat napoje alkoholowe, z ktorych nad-
uzywania byt znany. Nadzwyczajna prostota, mimo zupetnej spekulacji 1 zigno-
rowania tego, co dokonano do konca XVII wieku w medycynie, spowodowaty,
ze system ten znalazl wielu nasladowcow. Jozef Frank (1771-1642) pozniejszy
wyktadowca, profesor w Wilnie, byt dlugi czas zwolennikiem Browna zanim
przekonal sig, ze caly system — mimo pozorow slusznos$ci — jest fatlszywy. Do
odnotowania jest jednak recepcja spoteczna wspomnianych powyzszych i in-
nych systemow, rowniez w Polsce, gdzie obok nowinek francuskich miato miej-
sce nieraz czerpanie z wzorow obcych, zwlaszcza, ze bylo to tez w okresie na-
poru lekarzy obcych do naszego kraju.

Inna herezja byt magnetyzm zwierzecy Franza Mesmera (1734-1815), ktory
jednak byt powiazany nie tylko z medycyna, ale takze psychiatria. Teorie te ude-
rzaly tez w stabe strony medycyny, przyczyniajac si¢ bezposrednio do rektyfika-
cji pogladow, opierajac sig na danych eksperymentalnych 1 obserwacjach.

Konczac dzieje medycyny do XVIII wieku, wkraczamy w XIX wiek, ktéry
dat podwaliny wspotczesnej medycyny. Oczywiscie, ze tego rodzaju cezury cza-
sowe sa czym$ umownym, ale przydatnym w celach dydaktycznych. Podczas
gdy dotychczasowe etapy rozwoju medycyny mozna byto przedstawi¢ opierajac
si¢ zasadniczo na chronologii, nie omijajac rzeczowego 1 terytorialnego ujecia
zagadnienia, w XIX wieku 1 obecnym stuleciu jest to niemozliwe.

Znane juz powiedzenie pulchra est eloquentia sed sola est medicina (pigkna
jest wymowa, lecz sama jest medycyna), w swej codziennej praktycznej wymo-
wie niezbicie dowodzi, ze obserwacja, wszelkie badanie, dziatanie — nieraz w
sytuacji zagrozenia zycia, rekoczynow — od ktoérych stronili kiedy$ utytutowani
adepci medycyny, sa cenniejsze od najpigkniejszych uogolnien czy elokwencji.
Tu sama nauka poznawcza (sapienita) musi ustapi¢ przynajmniej na podstawo-
wym etapie ksztalcenia temu, co dawni lekarze nazywali scientia operandi
(dziatanie) 1 scientia principiarum (zasady). To pozostato do dzi§ niezmienne,
reszta wymaga weryfikacji, modernizacji, mimo iz w swoim czasie byl to istot-
ny postep. I tak nalezy patrze¢ na medycyng ubieglych lat, gdzie ,,prawdy” dnia
wczorajszego moga juz dzi§ nie obowiazywaé. Zasady prawidtowego rozumo-
wania, warto$ci duchowe oraz etyczne pozostaty i wymagaja za$ jedynie uzupet-
nien.
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6. MEDYCYNA NOWOZYTNA XIX I XX WIEKU

a) Podwaliny wspolczesnych nauk morfologicznych i
fizjologicznych

Nowoczesna nauke anatomii zapoczatkowal A. Wesaliusz swym dzietem De
humani corporis fabrica libri sptem (1543). Przelomowe znaczenie miato wpro-
wadzenie mikroskopu w XVII w. do badan anatomicznych, co dalo podstawy do
rozwoju anatomii mikroskopowej — histologii.

Znajomos¢ za$ anatomii poglgbiana przez wielu badaczy prowadzita do roz-
wazan nad funkcjami organizmu zaréwno w catosci, jak 1 poszczegolnych jego
czeSciach. Ten tok rozumowania daleki jeszcze od fizjologii w dzisiejszym tego
stowa znaczeniu okre$lany jest jako anatomia animata — anatomia ozywiona.
Punktem zwrotnym bylo tu odkrycie przez Harveya krazenia krwi (1628), ktory
w swym dziele Exercitatio anatomica de motu cordis et sangunis in animalibus,
podal obowiazujacy do dzi§ schemat duzego 1 matego krazenia. Od czasu wyda-
nia przez fizjologa szwajcarskiego A. Von Hallera jego Elementa physiologiae
corporis humani (1757-1766) w o§miu tomach mozna juz mowi¢ o istnieniu fi-
zjologii jako odrgbnej nauki. Schleiden (1838) wykazat, ze wspdlna jednostka
budowy wszystkich organizmow zaréwno roslinnych, jak 1 zwierzecych jest ko-
morka, a w roku nastgpnym Schwann opisal komorki zwierzece 1 przyczynit si¢
do ustalenia zasad p6zniejszych teorii komodrkowe;.

Na dalszy rozwdj badan histologicznych oraz fizjologicznych 1 patologicz-
nych, wplyneta wszechstronna dziatalno$¢ Rudolfa Virchowa (1821-1902), kto-
ry nauczat, ze organizm ludzki, ktéry sktada sig z niezliczonej ilosci komorek,
nie jest tworem jednostkowym lecz zbiorowym. Jedyna nosicielka zycia jest ko-
morka. Jest ona podstawowa jednostka biologiczna, nosicielka zycia i choroby,
powstaje zawsze z innych komorek (Omnis cellula e cellula).

Virchow jest tez tworca kierunku zwanego neowitalizmem, gdyz glosit ze
zycie jest czyms$ swoistym, niepoznanym, przywiazanym do komorek, ktore swe
czynnosci zyciowe rozwija pod wptywem podniet.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje wktad profesora z Zurychu, Heidel-
bergu Getyngi — F.G.J. Henlego (1809-1865), ktéry byl réwnoczesnie histolo-
giem, patologiem 1 fizjologiem. Byla to wiodaca posta¢ w nowej erze anatomii
mikroskopowej w XIX wieku.

Henle opisat rézne tkanki nabtonkowe, budowg i rozw6j wlosa. Szczegdto-
wo opisal utkanie nerki (petle krotkie nefronéw korowych 1 dtugie — nefronow
rdzeniowych, ktore nosza nazwe petli Henlego). Opisal on rowniez cylinder
osiowy w nerwie, objasnil czynno$¢ nabtonka cylindrycznego i rz¢skowego, a w
Scianie naczyn krwiono$nych wykazal obecno$¢ migéni gtadkich. W zakresie
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anatomii mikroskopowej histologii odegrat on podobna role, jak Wesaliusz w
anatomii makroskopowe;.

Jan Ewangelista Purkynie (1787-1869) — profesor fizjologii we Wroctawiu w
latach 1823-1850, opisal struktur¢ mézgowia i1 zréznicowat ja na wtokna i ko-
morki, dalej komorki nabtonka 1 ruchy rzgsek. Purkynie pierwszy w jajku zwie-
rzecym wykazat pecherzyk zarodkowy i uzyt terminu protoplazma. Pierwszy tez
opisat w jezyku polskim w Rocznikach Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego wtdkna koncowe ukladu przewodzacego serca, do dzi$§ noszace
nazwe¢ wiokien Purkyniego, bedace ostatnim ogniwem przewodzenia w uktadzie
autonomicznym serca. Pewna ciekawostke¢ stanowi fakt, ze miato to miejsce juz
w roku 1839, wyprzedzajac opis Purkyniego w niemieckoj¢zycznej prasie me-
dycznej o 5 lat. Znacznie pdzniej strukture 1 funkcj¢ peczka przedsionkowo-ko-
morowego w sercu opisali Albert Kent i Wilhelm His jr (1893), a funkcje wezta
zatokowo-przedsionkowego jako nadawcy rytmu serca opisali Artur Keith i
Martin William Flack w roku 1907.

Wspomniane przyktadowo odkrycia elementow morfotycznych serca, po-
zwalaja lepiej zrozumie¢ wspotczesne badania w epoce postepu technicznego,
postepdéw fizyki i chemii oraz poznanie ultrastruktury komorek. Wspomne dla
przykladu, ze dzi$ sa juz konstruowane matematyczne modele czynnos$ci elek-
trycznej serca, dajace informacje o kanatach jonowych, pompach jonowych,
kontrolujacych szczegdlnie poziom wapnia wewnatrzkomorkowego.

Obok zastosowania mikroskopowych metod w morfologii 1 fizjologii 1 towa-
rzyszacym im badaniom wiwisekcyjnym, biologicznym, fizycznym i matema-
tycznym, udoskonaleniu ulegaly badania chemiczne, z ktorych wytonita si¢ sa-
modzielna, pr¢zna biochemia. Powstata ona jednak nie tylko z fizjologicznego
kierunku badan, ale réwniez wiele zawdzigcza chemii organicznej. Oczywiscie
jest to podziat umowny. Pierwszy kierunek wywodzi si¢ od Lavoisiera (1743-
1794), ktory wykazat, ze tlen jest wchtaniany w ptucach, a wydalany w postaci
dwutlenku wegla, a wigc wyjasnit istote oddychania jako procesu utleniania; po-
czatkow za$§ drugiego kierunku szuka¢ nalezy w stynnej syntezie mocznika
Wohlera (1800-1882) w 1828 .

Godne odnotowania sa zainteresowania biochemikow z przetomu XIX 1 XX
wieku natura chemiczna bialka, bedacego gtownym siedliskiem procesow zy-
ciowych. Tu szczegolnie wyrdznit si¢ niemiecki biochemik, profesor fizjologii
w Marburgu 1 Heidelbergu Albrecht Kossel (1853-1927), ktérego zainteresowa-
nia badawcze biatkami, doprowadzity do odkrycia kwaséw nukleinowych 1 hi-
stydyny. Zostal on w roku 1910 wyrézniony nagroda Nobla.

Dynamiczny rozwdj biochemii i rosnace jej znaczenie obrazuje w jakims
stopniu 1los¢ nagrod Nobla przyznanych biochemikom. A oto tylko niektore
wazniejsze dane: w 1922 r. uzyskali ja — Otto Meyerhof (niemiecki biochemik)
oraz biochemik 1 fizjolog angielski A.V. Hill za badania nad przemianami ener-
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getycznymi w migsniach. Meyerhof odkryt zaleznos¢ pomigdzy zuzyciem tlenu,
a wytwarzaniem kwasu mlekowego w migsniach, A.V. Hill za§ wykazat, ze
znaczna czg$¢ ciepla wytwarza si¢ po skurczu 1 jest uzalezniona od obecnosci
tlenu.

W roku 1936 profesor Uniwersytetu w Cambridge, biochemik 1 fizjolog
H. Dale zostal wyr6zniony nagroda Nobla (wspolnie z O. Loewi) za prace nad
wplywem acetylocholiny na prace serca oraz jej roli, jako przeno$nika z ptytek
motorycznych na wtokna nerwowe. W ten sposob przyczynit si¢ on do wyja-
$nienia chemicznej natury bodzcoéw nerwowych. W roku 1953 nagrod¢ Nobla
otrzymal H.A. Krebs z Oksfordu — za odkrycie cyklu rozktadu cukru, thuszczu,
biatek (tzw. cykl Krebsa); w roku 1955 — A.H. Thorell szwedzki biochemik za
badania nad natura i dziataniem fermentow oksydacyjnych; w roku 1962 — J.D.
Watson 1 wspotpracownicy z Harvardu za badania nad struktura kwasu dezoksy-
rybonukleinowego. Opracowali oni model molekularnej struktury DNA (model
Watsona-Cricka). W tymze roku wraz z Watsonem otrzymat nagrode Nobla H.C.
Crick z Cambridge za badania nad odkryciem kodu, za pomoca ktorego kwas
DNA 1 RNA przekazuja informacje genetyczne; w 1964 roku noblistami zostali:
C.E. Bloch z Harvardu 1 F. Lynen z Monachium za wykrycie syntezy cholestero-
lu; w 1968 r. R.W. Holley 1 wspotpracownicy za interpretacje genetycznego
kodu 1 jego funkcji w syntezie protein; w 1972 r. — G.M. Edelman i R.R. Porter
za odkrycie chemicznej struktury przeciwcial; w roku 1982 — S. Bergstrom, J.R.
Vane, B. Samuelson — prace nad prostaglandyna 1 prostacykling.

Jedno jest faktem, ze im blizej czaséw nam wspotczesnych tym dane o oma-
wianych dziedzinach nauk podstawowych sa coraz mniej kompletne i coraz
mniej proporcjonalne do ich faktycznego stanu i dynamiki rozwoju. Wzrasta
ilo$¢ instytutéw, laboratoridow, zatrudnionych pracownikéw, modernizuje si¢ wy-
posazenie. Ros$nie tez niemal lawinowo 1lo$¢ czasopism, tak ze mnozenie pew-
nych szczegdtow analitycznych, bez ich syntezy, wydaje si¢ nawet juz nie do
ogarnigcia przez specjalistow pracujacych w danej dziedzinie. Stad powyzsza
synteza podana w kolosalnym skrocie 1 uproszczeniu nie rosci sobie pretensji do
calosciowego ujecia choéby najwazniejszych wydarzen. Zyczeniem piszacego te
stowa jest jedynie przedstawienie szkicowe pewnych problemow 1 faktow, ktore
zarOwno pozwola zrozumie¢ dokonywany postep, jak 1 moga by¢ przydatne na
pOzniejsze lata pracy 1 dzialalnosci zawodowe;.

b) Rozwdj patologii

Niemal do ostatniego ¢wier¢wiecza XIX wieku, kiedy to szczegodlne osiag-
gni¢cia mikrobiologii poszerzyly zakres dotychczasowych pojeé, nauka o przy-
czynach chordb nie odbiegata od wzordéw 1 wytycznych przekazanych nam przez
minione stulecia. Wkraczamy w burzliwy okres rozwoju nauk, nazywany tez
przetomem do nowoczesnosci.
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Na poczatek kilka stéw wprowadzenia. Musimy pamigtac, ze obok ,,martwe;j
anatomii” (opartej na autopsjach) coraz cze¢sciej wkraczala wspomniana juz ana-
tomia ozywiona (anatomia animata) czyli fizjologia, a ta stata si¢ punktem wyj-
Scia dla nauki o procesach chorobowych, to jest patologii. Zaréwno jednak daw-
niej, jak 1 wspotczesnie medycyna nigdy nie byta oderwana od ducha czasu, nig-
dy nie byta sztuka dla sztuki, lecz wiedza majaca stluzy¢ czlowiekowi i1 spote-
czenstwu.

Kryteria za§ samej medycyny staly si¢ bardziej precyzyjne. Tu pozwolg so-
bie na mata dygresje, cytujac zdanie Janusza Korczaka (1676-1942) — znanego
lekarza, pedagoga 1 pisarza, ktory taczyt to wszystko w harmonijna catos¢ — ze
wszelki pomiar jest cenniejszy w medycynie od najpiekniejszych uogolnien czy
elokwencji.

Przez patologi¢ rozumiemy nauke o przyczynach, objawach, rodzajach oraz
skutkach chorob, zawg¢zana zwykle do nauki o zmianach strukturalnych chorego
ustroju (patomorfologia) i 0 zmianach czynnosciowych (patofizjologia). To pa-
thos — oznacza bol, chorobg, a wigc to, co nie przynalezy do czynnosci fizjolo-
gicznych, do czynno$ci normalnych, co nie jest przewidziane w planie rozwoju
organizmu. Choroby sa procesami, a nie stanami jak kalectwo, czy wady rozwo-
jowe. Uposledzaja one zdolno$¢ do wykonywania prac zwiazanych z zyciem
(functio laesa).

Ojcem anatomii patologicznej jest wspomniany juz Giambattista Morgagni
[czyt. Morgani] (1692-1771), wtoski lekarz 1 anatom. Na jego dziele De sedibus
et causis morborum per anatomen indagatis, ksztalcity si¢ pokolenia lekarzy.
Morgagni chorobe miescit w narzadach. Ten poglad nie zadowolit Francuza Ma-
rie Francois Xavier Bichata [czyt. Bisza] (1771-1802), uwazanego za tworcg hi-
stologii. Nie postugiwat si¢ on mikroskopem, a swa nauke o tkankach rozwinat
wyltacznie na podstawie obserwacji makroskopowych, (wyr6znit 21 rodzajow
tkanek, ktore okreslat jako zasadnicze elementy strukturalne organizmu zwierzg-
cego, przypisujac kazdej odmienne podstawowe funkcje).

Rozwo6j anatomii patologicznej w XIX wieku taczy si¢ z dziatalnoscig Karla
Rokitansky'ego (1804-1878) austriackiego lekarza, anatomopatologa pochodze-
nia czeskiego, twércy medycznej szkoty wiedenskiej, zwanej mtodsza, anatomo-
patologiczna. Byt autorem znakomitego podrecznika Handbuch der pathologi-
schen Anatomie wielokrotnie wznawianego.

Wyniki jego badan byty oparte na ogromnym materiale sekcyjnym. W Wied-
niu za zycia Rokitansky'ego sporzadzono 100.000 protokotdéw. Zwracal on uwa-
ge¢ przede wszystkim na zmiany w czg$ciach ciata stalych, ale w jego nauce bar-
dzo powazne miejsce zajmuje nauka o patologii humoralnej, duza rolg w po-
wstawaniu chorob przypisywal zmianom we krwi wskutek skazenia — krasis.
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Rokitansky wraz z Jozefem Skoda (1805-1881), jako czotowi przedstawicie-
le ,,mlodszej wiedenskiej szkoly medycznej”, podobnie jak inni lekarze wieden-
scy tego okresu, reprezentowali tzw. nihilizm terapeutyczny, ktory glosit, ze za-
daniem lekarza jest przede wszystkim rozpoznanie i opisanie choroby, a dawna
obszerna nauka o lekach materia medica nie ma naukowego uzasadnienia, a
przez to sensu. Niewiara w skuteczno$¢ lekow wyrazata si¢ w pogladzie, ze w
leczeniu wazne jest jedynie pomaganie ustrojowi w zwalczaniu choroby. Ideami
Rokitansky'ego byta przesiaknigta Owczesna klinika wiedefiska prowadzona
przez Jozefa Skode. Wedlug bardzo ztosliwych, ale nie pozbawionych racji opi-
nii stosowano tam jeden lek, a mianowicie krople laurowe (4Aqua Laurocerasi).

Najzdolniejszym uczniem Rokitansky’ego 1 Skody byt Jozef Dietl (1804-
1878), ktory ¢wier¢ wieku spedzit w Wiedniu. W Polsce znany jest jako lekarz,
dzia-tacz spoleczny, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, zastuzony dla roz-
woju Krakowa, jego prezydent. Jest tez znany jako pionier balneologii w Polsce.
Jego zastuga jest spopularyzowanie dwczesnych galicyjskich uzdrowisk — Kry-
nicy 1 Szczawnicy.

Dietl znany jest tez z wigkszej pracy, ktora ogtosit w roku 1845 pt. Prakti-
sche Wahrnehmungen (die Wahrnehmung — spostrzeganie, dostrzeganie, wyko-
rzystanie). W pracy tej umiescit programowy poglad na medycyng, ktory auto-
rzy niemieccy nazywaja manifestem wiedenskiej szkoty. Jego poglady miaty
zwiazek z obserwacjami, jakie poczynit nad zapaleniem pluc. Kiedys$ leczono je
upustami krwi. Dietl wyliczyl, ze na 380 chorych leczonych upustem krwi
smiertelno$¢ wynosita 20%, a u chorych leczonych dietetycznie tylko 7%. We-
dlug Dietla chorobg leczy sama natura, lekarz nie powinien jej przeszkadzac.
Byto to w mysl dawnego aforyzmu ,,natura curat medicus iuvat”.

Rudolf Virchow bedacy entuzjasta wykorzystywania mikroskopu do badania
chorobowo zmienionych tkanek, potozytl podwaliny pod dzisiejsza histopatolo-
gi¢. Dopatrywat si¢ zasadniczych 1 decydujacych zmian w komorkach poszcze-
gblnych tkanek 1 narzadow. Virchow twierdzil, ze jedyna nosicielka zycia jest
komorka, ktora jest podstawa biologiczna wszelkich spraw fizjologicznych 1 pa-
tologicznych. Podstawowe dzieto Virchowa Die Cellular — pathologie, zawiera
jego teorig, tzw. patologii komdrkowej. Komérka powstaje z komorki (omnis
cellula e cellula) 1 jest podstawowa jednostka budowy organizmu. Soki sg tylko
wydzieling komoérek 1 nie przedstawiaja nic samodzielnego. Anatomia patolo-
giczna (patomorfologia) zawdzigcza Virchowowi niezwykle duzo, zard6wno w
ogolnym uktadzie 1 technice sekcyjnej, jak 1 w szczegdtach. Obserwacje byty tak
wyczerpujace, ze od tego czasu mozna doda¢ jedynie tylko szczegoty. Oczywi-
scie, ze mikroskop elektronowy, nowe techniki wspoétczesne cyto- i histoche-
miczne pozwolily na dalszy rozwdj. Jednak sama nauka o zapaleniu, nowotwo-
rach, zakrzepach 1 zatorach, przerzutach nowotwordw, gruzlicy, zwyrodnieniu
itp. byta przez niego stworzona, a w kazdym razie zmieniona 1 wprowadzona na
nowe tory.
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Szkota Virchowa liczyta setki uczniéw, poglady jego — oczywiscie dla tego,
kto umial obchodzi¢ si¢ z mikroskopem — przyjmowaty si¢ entuzjastycznie, a
Virchow byl nazwany papiezem medycyny (Papst der Medizin). Byt on symbo-
lem medycyny XIX wieku. Jego autorytet jednak zaciazyl tez negatywnie. Sam
Rokitansky, nazwany przez Virchowa Linneuszem anatomii patologicznej, ktory
nie wysuwat lokalizacji na czoto zagadnien 1 obok zmian morfologicznych do-
strzegal wadliwe ,,zmniejszanie sokow ustrojowych”, pod koniec zycia ulegh
urokowi patologii komoérkowej 1 uznat ja. Ale 1 wielki Rudolf Virchow nie byt
wolny od bledu, errare humanum est — mawiali starozytni (btadzenie jest rzecza
ludzka). W jednej dziedzinie dtugo btadzil, a mianowicie nie uznat odkry¢ Pa-
steura 1 drobnoustrojow chorobotworczych. Virchow, powiedzie¢ mozna, prze-
cenil komorke a zupetnie zbagatelizowat bodziec.

J.F. Cohnheim (1839-1884) profesor anatomii patologicznej we Wroctawiu 1
Lipsku, szczegolnie zashuzyt si¢ w doswiadczeniach nad istota procesoOw zapal-
nych. W przeciwienstwie do Virchowa uznal, Ze nie tkanka odgrywa tu rolg, a
naczynie. Po zadzialaniu przeptywu zapalnego nastgpuje rozszerzenie naczyn
oraz zwolnienie przeptywu krwi, leukocyty skupiaja si¢ przy scianach naczyn.
Kolejnymi fazami tego procesu sa zastd] w naczyniach wlosowatych, migracja
leukocytow z naczyn zylnych 1 wlosowatych, a po niej migracja krwinek czer-
wonych z naczyn wlosowatych. Nastgpuje nacieczenie elementami pochodzacy-
mi z krwi a nie z tkanki. Bez naczyn zatem nie ma zapalenia. Aktualnie wigc po-
zostaly cztery kardynalne symptomy zapalenia podane jeszcze przez Celsusa (53
przed Chr. — 7 po Chr.):

rubor  — zaczerwienienie,

calor — wzrost cieptoty miejsca zmienionego zapaleniem,

tumor — obrzmienie,

dolor — bol, objaw wtorny z uwagi na sczerwienienie nerwOw Czucio-
wych.

Pd6zniej dodano jeszcze objaw: functio laesa — uposledzona czynnos¢.

Réwniez rozwoj nauk biologicznych 1 anatomii patologicznej umozli-
wit na-ukowe podej$cie do zagadnienia choroby nowotworowej. Obok wspo-
mnianych juz Virchowa i Cohnheima, w tej dziedzinie zastuzyt si¢ Ribbert (pod-
recznik anatomii patologicznej Ribberta-Hamperla, z ktoérego piszacy te stowa
jeszcze korzystal). Ribbert wraz z Hamperlem stworzyli podstawy morfologicz-
ne naszej wiedzy o nowotworach.

W roku 1889 Arthur Hanau — uczen Cohnheima, przeszczepit raka ptaskoko-
morkowego narzadow plciowych samicy szczura na skor¢ moszny innego
szczura. Przesczep byt udany, samo za$ do§wiadczenie zignorowano catkowicie.
Postgpem byto dostrzezenie wptywu hormonoéw piciowych na wzrost niektoérych
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nowotwordw. Wielu uczonych zwrocito uwage na zwiazki spokrewnione z hor-
monami sterydowymi 1 ich role w patogenezie nowotworow.

Kierunek mikroskopowy (histologiczny) powstat dzigki ulepszeniom mikro-
skopu, pozwalajacemu podowczas na uzyskanie powigkszen 300-600-krotnych.

Jan Ewangelista Purkynie w szeregu prac wiasnych i1 uczniow pozostawil od-
krycia o nieprzemijajacej wartosci, oparte na najnowszej technice badawczej i
wnoszace nowe elementy do nauk. Opis widkien przewodzacych w sercu jest do
dzi§ zwiazany z jego imieniem. Byl tworca nowych technik histologicznych,
utwardzania, odwapniania. Jego badania zostaty jedynie poszerzone i uzupehio-
ne. On pierwszy uzyl terminu protoplazma.

Epokowa za$ teori¢ komdrkowej budowy organizmoéw roslinnych 1 zwierzg-
cych stworzyli Teodor Schwann (1810-1881) niemiecki fizjolog 1 histolog oraz
botanik niemiecki Mathias Jakob Schleiden (1604-1881).

Ogromny krok naprzod stanowily badania eksperymentalne. Pionierem eks-
perymentu byt Claude Bernard [czyt. Bernar] (1813-1878), ktory doprowadzit
do mistrzostwa eksperyment fizjologiczny, a zwtaszcza eksperyment wiwisek-
cyjny. Wykryl on m.in. trawienne wtasciwosci soku trzustki, odkryt glikogen 1
rol¢ watroby w przemianie cukrow.

Zanim doszto do epokowych odkry¢ Pasteura 1 Kocha, wiedziano, ze niekto-
re choroby sa zarazliwe 1 ze powstaja przez zetknigcie contagium zdrowego z
chorym.

Ludwik Pasteur (1822-1895) byl jednym z najgenialniejszych badaczy 1 od-
krywcow, jakich w ogdle znaja dzieje ludzkosci, byt on twoérca bakteriologii i
immunologii. Miat dar szerokiego ujmowania zagadnien, pomystowos¢, wy-
trwalo$¢ 1 silnie rozwinigta tworcza wyobrazni¢. Jako chemik wstawit si¢ odkry-
ciami dotyczacymi fermentacji. Wykazal, ze fermentacja — przeciwnie niz sa-
dzono — nie nastgpuje w przebiegu procesow chemicznych, ale zalezy od rozwo-
ju drobnoustrojéw, przy czym kazdemu rodzajowi fermentacji odpowiadaja inne
drobnoustroje. Te odkrycia miaty obok warto$ci naukowo-poznawczych znacze-
nie praktyczne, poniewaz staty si¢ podstawa zapobiegania psuciu si¢ wina, piwa
1 octu przez zastosowanie metody zwanej pozniej pasteryzacja. Pasteryzacja jest
to jedna z metod wyjatawiania, niszczenia drobnoustrojow, powszechnie stoso-
wana w przemysle spozywczym (mleka, piwa, sokow pitnych) oraz w technice
bakteriologicznej 1 farmaceutycznej, polegajaca na ogrzaniu do temperatury po-
wyzej 60° nie przekraczajac 100°. W czasie pasteryzacji ging zwykle drozdze i
plesnie oraz formy zarodnikowe drobnoustrojow.

Pasteur w szeregu eksperymentéw wykazat, ze drobnoustroje wystgpujace
np. w powietrzu rozwijaja si¢ zawsze z takich samych organizmow. Wyniki tych
badan obalily wiar¢ w samorddztwo organizmow (generatio spontanea). Bada-
nia nad wscieklizna doprowadzity do wprowadzenia przez Pasteura szczepien
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przeciw tej chorobie, a skuteczno$¢ jego metody stata si¢ podstawa do zaktada-
nia specjalnych instytutéw pasteurowskich.

Wymienitem tylko najwazniejsze z odkry¢ Pasteura, moéwily one same za
siebie, gdyz dawaty donioste korzysci praktyczne. Ale nie wszyscy przyjmowali
je z zapatem, byli 1 tacy ktorzy je zwalczali. Najbardziej zwalczali Pasteura
Niemcy (Virchow, a nieraz takze 1 Robert Koch).

Robert Koch (1843-1910) o 21 lat mlodszy od Pasteura, jako dwczesny le-
karz powiatowy w Wolsztynie w Poznanskiem, zorganizowal we wilasnym
mieszkaniu 1 wlasnym kosztem mate laboratorium, gdzie rozpoczat prace nauko-
wa, ktora postawita go w rzedzie najwybitniejszych 6wczesnych uczonych. Jest
obok Pasteura drugim wspottworca bakteriologii. Potozyt tez podwaliny pod no-
woczesng nauke o chorobach zakaznych. Jest odkrywca laseczki waglika, pratka
gruzlicy, przecinkowca cholery. W roku 1905 otrzymat nagrod¢ Nobla za prace
nad gruzlica. Ulepszyt tez sama technike¢ badan bakteriologicznych wprowadza-
jac pozywki state 1 barwniki anilinowe.

Epokowe znaczenie Kocha 1 Pasteura polega m.in. na tym, ze do medycyny
indywidualnej przytaczyla si¢ medycyna spoleczna. W mysl jej zasad lekarz nie
moze shuzy¢ interesom jednostki, lecz pozostawa¢ musi w stuzbie spoteczen-
stwa. W tym konteks$cie medycyna obejmuje nie tylko nauke 1 sztuke leczenia
chorob, lecz takze zapobieganie 1 trosk¢ o zdrowie spoteczenstwa. Odkrycia Pa-
steura 1 Kocha w jakims$ stopniu przyczynily si¢ do reorientacji w tym zakresie.

Badaniami nad odpornoscia wstawit si¢ Ilia Miecznikow (1845-1916), uczen
Pasteura, rosyjski biolog osiadty we Francji, ktory m.in. wykazat, ze komorki
tworza nie tylko przeciwciala, ale tez biora udziat w niszczeniu bakterii. Odkryt
on zjawisko fagocytozy, ktora wedtug niego odgrywa gtoéwna role w zjawiskach
odpornosci. Fagocytoza to proces aktywnego chwytania 1 pochlaniania przez
pewne komorki organizméw zwierzecych innych komoérek mikroorganizmow
lub rozmaitych czastek organicznych i nieorganicznych, stanowi jeden z glow-
nych mechanizmoéw obronnych przeciw infekcji. Wiasnosci fagocytarne wyka-
zuja niektore biate ciatka krwi, monocyty i granulocyty obojetnochtonne, zwane
mikrofagami (mikrofagi — mate komorki zerne) oraz komorki uktadu siateczko-
wo-srodbtonkowego tacznie z monocytami, ktore obejmuje si¢ wspdlna nazwa
makrofagéw. Droga do terapii przyczynowej stangta otworem.

¢) Rozwoj medycyny klinicznej

Postepy medycyny w zakresie nauk teoretycznych nie pozostaly bez wpltywu
na medycyng kliniczng 1 leczenie w szpitalach. Jednak juz w XVIII stuleciu na-
stapily pewne przelomowe wydarzenia w diagnostyce choréb klatki piersiowej,
to jest narzadu oddechowego 1 narzadu krazenia.

Lekarz wiedenski Johann Leopold Auenbrugger (1722-1809) w roku 1761
oglosit mata rozprawke pt. Inventum novum..., w ktdrej opisat znaczenie opuki-
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wania klatki piersiowej (sttumienie odgltosu wystgpuje przy np. nacieku w ptu-
cach czy wysigku optucnej). Francuski klinicysta Jean Nicolas Corvisart (1755-
1821), profesor paryski, pozniejszy osobisty lekarz Napoleona, metodg t¢ rozpo-
wszechnit 1 udoskonalil. Rowniez odkrycie ostuchiwania serca przez Francuza
Rene Laénneca (1761-1826) w roku 1818 (De l'auscutation mediate) przyczyni-
to sig¢ do postepu w medycynie. Wprowadzit on metode¢ ostuchiwania za pomoca
stetoskopu (stethos — piers, skopein — patrzec).

Nowe metody okazaly si¢ niezastapione w rozpoznawaniu wad serca.
Ogromne powodzenie miat wydany w jezyku francuskim w 1835 r. przez Ada-
ma Raciborskiego, Polaka, podr¢cznik poswigcony perkusji 1 auskultacji (No-
uveau manuel complet d'auscultation et de percussion). Zadaniem, tez niela-
twym, bylo zharmonizowanie spostrzezen klinicznych 1 danych laboratoryjnych.

Ogromne postepy uczynily chirurgia 1 ginekologia z potoznictwem. W 1846
1. dentysta Morton z Bostonu 1 chemik Jackson zastosowali narkoze¢ eterowa. W
1849 roku Simpson zastosowal chloroform. Metody znieczulania miejscowego
wprowadzono poznie;j.

L.P. Semmelweis (1818-1865), wegierski lekarz 1 potoznik, profesor Uniwer-
sytetu w Wiedniu, wykazat przyczyny goraczki potogowej (sepsis puerperalis).
Nie znal on wprawdzie bakterii, ale przeczuwal, ze istnieja. Zapoczatkowat
nowa er¢ antyseptyki w potoznictwie. J.E. Pean [ped] — (1830-1898) chirurg
francuski, byt tworca wielu narzedzi chirurgicznych (m.in. klem naczyniowych).

Wielki wiedenski chirurg Theodor Billroth (1829-1896) byt tworca nowocze-
snej chirurgii krtani, przetyku i jamy brzusznej. Karl Thiersch (1822-1895)
wprowadzit przeszczepianie skory.

Obok Wiednia i Paryza poczesne miejsce zajmowaly tez szkoty kliniczne w
Dublinie i Londynie. W Dublinie zastynal Robert Graves (1796-1853) — podat
klasyczne objawy nadczynnos$ci tarczycy (choroba Gravesa-Basedowa). Imig
Wiliam Stokes (1804-1878) zyje do dzi§ m.in. w nazwie: oddech Cheyne-Stoke-
sa — naprzemiennie wystepujace okresy bezdechu 1 stopniowego poglebiania, a
nastgpnie splycania ruchéw oddechowych, wywotane uszkodzeniem osrodka
oddechowego (zdarza si¢ m.in. w lewokomorowej niewydolnosci krazenia).

W Londynie dziatat Richard Bright (1781-1858), ktory odkryt zwiazek mig-
dzy obrzg¢kami a obecnoscia biatka w moczu (choroba Brighta). Zapoczatkowat
on emancypacj¢ nefrologii 1 poczatki jej oddzielenia od kardiologii.

Wazne zmiany zaszly tez w dziedzinach operacyjnych, szczegolnie po wpro-
wadzeniu przez J. Listera (1827-1912) w roku 1867 antyseptyki oraz zastosowa-
niu do leczenia otwartych ran karbolu.

W duzym uproszczeniu antyseptyka mozna by nazwaé walke z zarazkiem
wewnatrz rany. Jak wiadomo antyseptyke zastapita pdzniej aseptyka, ktora moz-
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na okresli¢ jako walke z zarazkiem na zewnatrz rany, przez co rozumiemy nie-
dopuszczenie do jej zakazenia.

Ulepszenia techniczne wprowadzit J.F. Esmarch (1823-1908) profesor, chi-
rurg w Kilonii, ktory udoskonalil metody uciskowe (opaska Esmarcha). Pozwo-
lito to wykonywac¢ operacje, np. na konczynach, prawie bez utraty krwi, w polu
operacyjnym bezkrwawym. Sprawnos¢ i zakres chirurgii zwigkszyly sig.

Szwajcar urodzony w Bernie, Teodor Kocher (1841-1917), zastynat jako
wspaniaty operator wola, za co w roku 1909 otrzymat nagrode Nobla. Byt on tez
konstruktorem narzedzi chirurgicznych. W Rosji jako chirurg zastynal Mikotaj
Pirogow (1810-1881). Francuz Ch.G. Pravaz (1791-1853) [wym. Pravaz] udo-
skonalit metod¢ wstrzykiwan, dajac medycynie zupelie nowy, nieoceniony spo-
sob podawania lekow.

Stynny $piewak wtoski M.P. Garcia (1805-1906) wpadt na pomyst lusterka
krtaniowego, ktore nastepnie udoskonalil w Wiedniu J.N. Czermak (1828-1873),
jeden z pionierdw laryngoskopii. Z tego dzialu medycyny do najstawniejszych
nalezy Adam Politzer (1835-1920), urodzony na Wegrzech, profesor, lekarz,
wynalazca i nauczyciel, historyk tej specjalnosci.

Poczatki nowoczesnej psychiatrii pozostaja w zwiazku z ruchem wolnoscio-
wym, jaki obudzit si¢ we Francji po Wielkiej Rewolucji Francuskiej. Dotad
oblakani byli traktowani jak wigZniowie, trzymani w wilgotnych piwnicach,
zwykle na tancuchach pod nadzorem brutalnych nadzorcow. Pierwszym, ktory
odwazyt si¢ zdja¢ tancuchy z oblakanych byt francuski lekarz Filip Pinel (1745-
1826).

Najwybitniejszym klinicysta drugiej polowy XIX stulecia byt Jean Martin
Charcot (1725-1893), profesor Uniwersytetu w Paryzu, wybitny wyktadowca,
wstawiony badaniami nad padaczka, plasawica, histeria.

Jozef Babinski (1857-1932), dziatajacy we Francji syn polskiego emigranta,
byl autorem prac majacych przetomowe znaczenie dla rozwoju neurologii (prace
o odruchach $ciggnistookostnowych) oraz potozyt podwaliny neurochirurgii (in-
terwencje chirurgiczne w niektorych chorobach nerwowych).

W zakresie chordb wewnetrznych szczegolnie rozwijaty sie endokrynologia,
hematologia 1 kardiologia. W endokrynologii i hematologii zamanifestowat si¢
nawr6t do patologii humoralne;.

d) Rozwoj chemii i nauki o leku

Przechodzac za$ do nowoczesnej nauki o leku warto przypomnie¢, ze teoria
flogistonowa Stahla, profesora z Halle, okazata si¢ bardzo dogodna i pozyteczna
hipoteza robocza. Mimo iz sama byla btedna, przyczynita si¢ do opracowania
niektorych technologii przemystowych. Jatrochemia, a nastgpnie rozwijajaca si¢
czysta chemia, przygotowaly grunt pod rozw¢j aptekarstwa. Warto nadmienic,
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ze okres od potowy XVIII wieku do pierwszej potowy wieku XIX zostal przez
historykéw farmacji nazwany ,,ztotym wiekiem aptekarstwa”. Dzieje za$ lekow
wiaza sig z rozwojem XIX-wiecznej nauki 1 techniki. Szczegblnie wykorzysta-
nie wegla kamiennego, powstanie gazownictwa z masa produktéw ubocznych
stanowiacych istng kopalni¢ dla surowcow wyjsciowych do réznych syntez che-
micznych, rozw6j komunikacji a w koncu wykorzystanie energii elektryczne;,
przyczynity si¢ do rozwoju nauki, techniki 1 przemystu. Ale prawdziwy rozwoj
chemii organicznej 1 farmaceutycznej rozpoczat si¢ od syntezy mocznika (Woh-
ler — 1828). Zwiazki organiczne mogly by¢ otrzymywane z pierwiastkow, szcze-
golnie rozwingly si¢ wtedy badania nad synteza, analiza 1 poznaniem zwiazkow
organicznych, o odrgbnosci ktorych — jak wiadomo — decyduje podstawowy
sktadnik zwiazkoé6w organicznych, wegiel.

Warte zapamigtania sa cho¢ niektore nazwiska wazne z punktu widzenia od-
kry¢, istotnych dla leku analitycznego.

Carl Wilhelm Scheele (1742-1786), chemik szwedzki, otrzymat fluorowodor,
chlor, odkryl m.in. tlen, niezaleznie od Josepha Priestleya (1733-1804).

Martin Heinrich Klaproth (1743-1618) wspotczesny Scheelemu, wprowadzit
oznaczenia ilo$ciowe 1 jest tworca nowoczesnej analizy chemicznej. Zyjacy na
przetomie XVIII 1 XIX wieku aptekarz niemiecki Friedrich Wilhelm Sertlirner
(1783-1841), badajac opium odkryt morfing (principium somniferum). Badal on
wlasciwosci morfiny w swym organizmie, co stalo si¢ przyczyna morfinizmu u
niego samego. Pozostat jednak wielkim badaczem, dajac nie tylko opis choroby,
ale 1 ostrzezenie dla lekarzy 1 aptekarzy przysztych pokolen przed zgubnym na-
togiem. Przed pierwsza wojna §wiatowa P. Ehrlich (1854-1915) z Japonczykiem
S. Hata (1873-1938) przebadali az 605 preparatow z potaczen arsenowych, ale
dopiero preparat 606 zabijal krgtki blade, nie wyrzadzajac komorkom ciata
znaczniejszej szkody. Ehrlich stat si¢ twoérca chemioterapii. Wydawato sig, iz
urzeczywistnito si¢ stare marzenie. Stala si¢ modna tzw. Therapia sterilisans
magna (preparat salvarsan). Entuzjazm przeszedt nawet do literatury, ale sam
optymizm byt za daleko posunigty.

Ciekawa byla historia odkrycia insuliny. J. Mering (1849-1908) 1 O. Min-
kowski (1848-1931) usuwajac trzustke¢ zauwazyli wzmozone wydalanie moczu
u zwierzgeia (1869). Dalo to podstawy do przyjecia trzustkowej etiologii cu-
krzycy. Najwigkszym za$ praktycznym osiagnigciem wspolczesnej endokryno-
logii bylo wyizolowanie insuliny — przez lekarza E.G. Bantinga (1891-1941) 1
chemika Ch.H. Besta (1899-1978). Insulina, ktora dzi$ stosujemy w r6znych po-
staciach (obok krystalicznej istnieja tez postacie o réznym wolniejszym stopniu
wchlaniania — lente, semilente), okazata sig ,,magicznym” wprost lekiem na cu-
krzyce, podobnie jak odkryta p6zniej witamina B, w niedokrwistosci ztosliwe;.
To drugie odkrycie wyszlo tez z pracowni, a mianowicie wykazano, ze surowa
watroba przywraca anemicznym psom zdrowie. Posypaty si¢ nagrody Nobla.
Otrzymali je: w 1923 r. E.G. Banting i wspolpr. za insuling a w 1934 r. G.W.
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Whipple, G.R. Minot i W.P. Murphy za leczenie niedokrwistosci zlosliwej (ane-
mii) wyciggami z watroby. W 1939 r. G. Domagk za Prontosil (sulfamidy). Z
polskich badaczy zastuguje na pamie¢ lwowski profesor Jakub Parnas (1884-
1949), w latach trzydziestych §wiatowej stawy biochemik (cykl glikozowy Par-
nasa-Meyerhofa). W 1945 r. Sir Alex Fleming, Ernst B. Chain, Sir H.-W. Florey
otrzymali nagrod¢ Nobla za penicyling. Badania nad penicyling rozpoczgto
wczesniej, a ich praktyczne wdrozenie zakonczono w USA w czasie Il wojny
swiatowe]. Pod koniec II wojny $wiatowej penicylina uratowala wiele istnien
ludzkich. W 1952 roku S.A. Waksman (1888-1973) otrzymal nagrode Nobla za
streptomycyne, ktora zapoczatkowata er¢ chemioterapii w gruzlicy. I tu juz zbli-
zamy si¢ do rogatek wiedzy wspodlczesnej, ktora szczegdlnie w tym zakresie ce-
chuje lawinowy postep. Wzrasta ilo$¢ instytutow, laboratoriow, modernizuje si¢
technologi¢. Badania staja si¢ coraz bardziej doktadne 1 szczegdtowe, a licznych
wydawnictw nikt nie jest w stanie przeczyta¢. Z samej zas klasycznej farmako-
logii (pharmakon — lek, logos — nauka) wytonila si¢: farmakodynamika (nauka o
zmianach czynno$ci organizmu pod wptywem leku), farmakokinetyka (nauka o
losach leku w organizmie), farmakoterapia (zastosowanie lecznicze lekow), far-
makologia kliniczna (badanie dziatania leku na cztowieka zdrowego i chorego),
farmakogenetyka (badajaca wpltyw czynnikow dziedzicznych na dzialanie leku).

e) Z dziejow poloznictwa i nauki o chorobach kobiecych

Potoznictwo jest zwiazane z ginekologia w swym rozwoju dziejowym oraz
wspolczesnie, zarowno w zakresie specjalizacji lekarzy, jak 1 organizacji stuzby
zdrowia i dziatalno$ci naukowe;.

W pierwszych cywilizowanych spoteczenstwach potoznictwo nalezalo do
kobiet, a ich do$¢ umiejetne ,,rekoczyny” 1 stosowanie lekow $wiadcza, ze za-
wod potoznej byt juz dawno znany.

Na szczegdlna uwage zastuguje to, ze w pismach Hipokratesa byt zwrot ,,nie
podam nigdy kobiecie §rodka spedzajacego ptod”. W ustawodawstwie za$ rzym-
skim istnial przepis o konieczno$ci wykonywania u zmartych cigzarnych nadto-
nowego wyjecia ptodu w drodze cigcia. Bylo to zawarte w Lex Regia przypisy-
wanym Numie Pompiluszowi (715-663 przed Chr.). Samo za$ okres$lenie ,,cigcie
cesarskie” (sectio cesarea) pochodzi stad, ze ptod mial by¢ wydobyty cigciem,
czyli byt wyciety (caesar). Wedlug niektorych pojecie jest btedne, ale utrzymato
si¢ (poprawnie powinno by¢ — laparotomia). W XVI wieku angielscy lekarze-
poloznicy wprowadzili do uzytku kleszcze porodowe, ktore zanim si¢ upo-
wszechnity — stanowily tajemnice¢ rodu przez dwa pokolenia. Potoznictwo tez
korzystato z osiagnig¢ anatomii 1 fizjologii, a zyskujac podstawy naukowe prze-
stawalo by¢ li tylko ars obstetrica — jak to mdwiono jezykiem staropolskim
,,sztuka babienia”.
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Zasadniczy zwrot dokonat si¢ dopiero w II potowie ubieglego stulecia, dzig-
ki dzialalnosci L.Ph. Semmelweisa (1818-1865), ktory przez wprowadzenie
obowiazkowego mycia rak badajacych woda chlorowana oraz przez dezynfeko-
wanie narzgdzi 1 materialu opatrunkowego przed jego uzyciem, uzyskal obnize-
nie $Smiertelnosci potoznic. Semmelweis nie znat wprawdzie bakterii, ale prze-
czuwat ich istnienie.

Réwniez wprowadzenie przez Mortona znieczulenia eterem 1 J. Simpsona
chloroformem — zbiezne z innymi odkryciami stanowito dalszy krok milowy w
rozwoju, szczegolnie potoznictwa. Odkrycie przez H. Dale’a (1875-1968) kur-
czacego dzialania wyciggu tylnego ptata przysadki na macicg¢ bylo dalszym
ogromnym postgpem. Dla rozwoju potoznictwa w Polsce duze zastugi potozyli
profesorowie krakowscy: R.J. Czerwiakowski (1743-1816), M. Madurowicz
(1831-1893), H. Jordan (1842-1907) oraz A. Czyzewicz (1841-1910) 1 A.F. Czy-
zewicz junior (1877-1962).

Dalszy rozwdj potoznictwa uwarunkowany byt osiagni¢ciami mikrobiologii,
fizjopatologii, biochemii, endokrynologii, onkologii i serologii (konflikty serolo-
giczne).

Ginekologia (gr. gyne, gynajkos — kobieta), swoj rozw6j zawdzigcza wpro-
wadzeniu antyseptyki 1 aseptyki oraz znieczulen. W II potowie XIX wieku dla
rozwoju ginekologii zastuzyl si¢ bardzo Alfred Hegar (1830-1914) profesor z
Fryburga, ktéry opracowat nowe metody 1 nowe narzedzia w ginekologii 1 po-
toznictwie.

W tym okresie wiedenska szkota ginekologiczna wydata caty zastep wybit-
nych ginekologéw, z ktorych najstawniejszym pozostat Ernest Wertheim (1864-
1920) (radykalna operacja przy raku macicy, polegajaca na calkowitym wycig-
ciu macicy droga brzuszna wraz z pobliskimi weztami chtonnymi).

Obecnie jednym z czotowych problemow ginekologii staty si¢ nowotwory
narzadu rodnego; wyksztalcita si¢ nowa galaz — onkologia ginekologiczna.
Obok leczenia operacyjnego, stosuje si¢ energi¢ promienista, leczenie hormonal-
ne, cytostatyki i antymetabolity. Powstata tez nowa dziedzina zwiazana z gine-
kologia dziecigca. Szeroko zagadnienie to omawia Tadeusz Heimrath (T. Heim-
rath, Rozwdj poloznictwa i wiedzy o chorobach kobiecych s. 211-224 1 Rozwdj
ginekologii i potoznictwa, s. 455-465, w: Historia medycyny pod red. T. Brzezin-
skiego, Warszawa PZWL 1988).

f) Rozwoj specjalizacji na przykladzie chirurgii

Rozwdj chirurgii i specjalizacji w niej nastapil szczegdlnie w II potowie XIX
wieku, dzigki wprowadzeniu znieczulenia ogdlnego 1 miejscowego oraz dzigki
wkroczeniu antyseptyki 1 aseptyki (Semmelweis, Lister). Mozna byto poszerzy¢
zakres operacji, ktorych techniczne podstawy byly juz znane dzigki pracom
szkoty francuskiej oraz znakomitego chirurga rosyjskiego M.I. Pirogowa. Opa-
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nowanie bolu 1 zakazen, tzw. zgorzeli szpitalnej (gangrena nosocomialis), a tak-
ze pozniejsze opanowanie uptywu krwi podczas operacji oraz uzupehnianie krwi
1 ptynéw, pozwolity na dalszy rozwoj techniki operacyjnej. Zabiegi zar6wno
transfuzyjne, jak i infuzyjne ulatwito wynalezienie przez francuskiego lekarza
K.G. Pravaza metalowej strzykawki z igla oraz odkrycie grup krwi przez wie-
denczyka K. Landsteinera (1868-1943), sklasyfikowanie grup krwi i upowszech-
nianie nauki o ich oznaczaniu {E. Dungern (1867) i wspotpracujacy z nim L.
Hirszfeld (1884-1954)}. Wprowadzenie cytrynianiu sodu jako srodka konserwu-
jacego (zapobiegajacego krzepnigciu krwi) pozwolito pdzniej na przetaczania w
celach leczniczych 1 w czasie samych zabiegdw operacyjnych.

Teodor Billroth, kierownik wiedenskiej kliniki chirurgicznej, jest tworca no-
woczesnej chirurgii przewodu pokarmowego, autorem znanych metod resekcji
zotadka, chirurgii krtani. Jest nauczycielem catej plejady wybitnych chirurgéw,
w$rdd nich Jana Mikulicza-Radeckiego (1850-1905), profesora chirurgii w Kra-
kowie, Krolewcu 1 Wroctawiu.

Podrgcznik Bilrotha Die allgemeine chirurgische Pathologie und Therapie
doczekat si¢ 16 wydan i wielu thumaczen. Po zakonczeniu I wojny $wiatowe]
nastapit podziat chirurgii na szereg wezszych dziedzin operacyjnych.

14 Ortopedia

Ortopedia (od ortos — prosty, paid — dziecko) znana byla dawniej 1 $cisle
byta zwiazana z chirurgia. Sam termin wszedt w uzycie dopiero w XVIII wieku,
a wprowadzil go chirurg francuski Nicolas Andry (1658-1742). Przybierata ona
w rozmaitych okresach formy badz korekcyjno-zachowawcze, badz aktywno-
operacyjne. Wprowadzenie pretow metalowych przez F. Steinmanna (1872-
1932) 1 M. Kirschnera (1879-1942) w polaczeniu z obciazeniem i szyna byto
szeroko rozpowszechnione, a zostato uzupetnione mocnym pretem (wyztobio-
nym) do zespolen kosci udowej przez chirurga niemieckiego G. Kiintschnera, ur.
w 1902 r. (gw6zdz Kiintschnera).

Nowa ere w leczeniu stawu biodrowego otworzyli ortopedzi francuscy J. Ju-
det (ur. 1905) 1 R. Judet (ur. 1909), ktorzy dokonali resekcji glowy kosci udowe;j
zastepujac ja proteza akrylowa.

15 Urologia

Urologia rowniez byta zwiazana z chirurgia. Do jej emancypacji przyczynili
si¢ lekarze francuscy. Wziernik pgcherzowy (cystoskop), wyposazony pdzniej w
zarobwke elektryczna, stat si¢ podstawowym przyrzadem zaréwno diagnostycz-
nym, jak 1 operacyjnym. Odkrycie promieni X przez Roentgena umozliwito na-
stgpnie wykonanie urografii, po zastosowaniu §rodkéw kontrastowych. Leczenie
operacyjne kamicy moczowej, radykalne operacje na gruczole krokowym i ich
ulepszenia sa domena ostatnich czasow. Z polskich urologow nalezy wymienic¢
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pioniera tej specjalnosci, krakowskiego profesora Alfreda Obalinskiego (1843-
1898) oraz zalozyciela pierwszego osrodka urologicznego we Lwowie, Zenona
Lenke. Po II wojnie §wiatowej powstaty kliniki urologiczne w Akademiach Me-
dycznych i oddziaty urologiczne. We Wroctawiu, po zniszczeniach II wojny
Swiatowej, pierwszy oddziat — a pozniejsza Klinike Urologiczna — prowadzit
profesor Florian Nowacki (zm. 1957 r.).

Profesor Nowacki zorganizowat 1 usprawnit lecznictwo urologiczne na tere-
nie Dolnego Slaska, w Cieplicach stworzyt Naukowy Osrodek Leczniczy wro-
ctawskiej Kliniki Urologiczne;.

16 Neurochirurgia

Neurochirurgia mogta rozwina¢ si¢ dopiero po ustaleniu $cistej lokalizacji
schorzenia 1 tu wielkie zashugi potozylt chirurg, a rdwnoczes$nie anatom 1 antro-
polog francuski, Paul P. Broca (1824-1880), ktéry zastosowatl badania lokaliza-
cji osrodkoéw nerwowych do rozpoznawania guzow moézgu. Byl on prekursorem
nowoczesnej neurochirurgii. Chirurgi¢ uktadu nerwowego wspotczulnego wpro-
wadzili René Leriche 1 René Fontaine. Dalszym postgpem jest wprowadzenie
encefalografii, wentrykulografii, angioencefalografii, operacji wypadnigtego
dysku miedzykregowego oraz izotopoéw do badania lokalizacji guzéw mozgu.
Profesor Akademii Medycznej w Warszawie, niezyjacy juz dzi$ Jerzy Chorobski
(1902-1986), jest pionierem neurochirurgii w Polsce.

17 Okulistyka

Okulistyka (gr. oftalmologia), znana byta od najdawniejszych czaséw, ale
odkrycia XIX-wieczne z zakresu anatomii 1 fizjologii oka, poparte odkryciem
oftalmoskopu w 1851 r. przez H. Helmboltza (1821-1894) pozwolity na badanie
dna oka przez otwor Zrenicy. Dzigki oftalmoskopowi okulistyka stata si¢ row-
niez dyscyplina pomocna w rozpoznawaniu chordb ogoélnoustrojowych, jak np.
miazdzycy, nadcis$nienia, cukrzycy, chorob mozgu, serca i naczyn. Za ojca okuli-
styki uchodzi Albrecht Graefe (1828-1870), profesor z Berlina, ktory wprowa-
dzit wiele nowych zabiegow jak irydektomia w jaskrze, operacje zeza i inne, po-
dat opis wspotczulnego (skrzyzowanego) zapalenia nerwu wzrokowego oraz za-
toru tetnicy siatkowkowej, a postugujac si¢ oftalmoskopem opisal tarcze zasto-
inowa nerwu wzrokowego w guzach mozgu oraz odklejenie siatkowki. Nowo-
czesna chirurgia mogta rozwija¢ si¢ dzigki wprowadzeniu przez C. Kollera
(1857-1944) miejscowego znieczulenia oka za pomoca kokainy. Rozwiazato to
wiele problemow zaréwno diagnostycznych, jak i zabiegowych. Tablice do ba-
dania ostro$ci wzroku opracowane przez Hermana Snellena (1834-1908) w II
polowie XIX wieku do dzi§ sa uzywane i zwiazane z jego imieniem. Rosyjski
okulista Wtadimir Fitatow (1875-1956) z Odessy opracowal operacj¢ przeszcze-
pienia rogdwki u ludzi, ktora wzbudzata w latach dwudziestych i trzydziestych
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powszechne zainteresowanie. Okulista szwedzki Allvar Gullstrand (1862-1930)
za skonstruowanie lampy szczelinowej i nowoczesnego oftalmoskopu otrzymat
nagrod¢ Nobla (1911 r.). Odkryty przed trzydziestu laty laser znalazt tez zasto-
sowanie w medycynie w leczeniu odklejania siatkowki. Z polskich okulistow
zasluguja na szczegdlng pamigé: osiadly w Paryzu Ksawery Gatezowski (1832-
1907), autor znanego podrgcznika i nowych metod operacyjnych oraz zmarli
niedawno — prof: Tadeusz Krawicz (ur. 1910 r.) z Lublina, ktéry pierwszy w
swiecie wprowadzil do okulistyki leczenie zimnem (krioterapia) i profesor Wi-
told Juliusz Kapuscinski (1910-1988), pierwszy diugoletni Kierownik Katedry
Kliniki Okulistycznej Wroctawskiej Akademii Medyczne;.

18 Otolaryngologia

Otolaryngologia byta poczatkowo rowniez domena chirurgii. Dopiero rozwoj
metod diagnostycznych, a wsrod nich wziernikowania, zezwolil w drugiej poto-
wie XIX wieku na emancypacj¢ poczatkowo otiatrii (otologii), a pdzniej laryn-
gologii. Do jej rozwoju przyczynit si¢ rozwoj fizyki 1 biofizyki, nauki o zmysle
stuchu 1 styszeniu (audiologia), nauce o fonacji i jej zaburzeniach oraz leczeniu
(foniatria). Odkrycia znanego fizyka niemieckiego H. Helmholtza (1821-1894)
stworzyly podstawy akustyki. Helmholtz tez skonstruowat laryngologiczne lu-
stro czolowe, pozwalajace na koncentracje Swiatla wzdhuz osi widzenia i1 bada-
nie przewodu stuchowego zewnetrznego, jamy nosa i gardta. Wybitnymi znaw-
cami patologii btednika byli P. Meniére (1799-1862), ktory opisat zespot obja-
wow pochodzenia btednikowego (Zespot Meniera) oraz otolog pochodzenia we-
gierskiego Robert Barany (1876-1936), profesor Uniwersytetu w Upsali, ktory
za prace nad rola blednika 1 moézgu w utrzymaniu réwnowagi 1 kontroli ruchow
dowolnych otrzymatl nagrode¢ Nobla w 1914 r.

Wprowadzenie mikroskopu operacyjnego zezwolito na bardzo juz precyzyj-
ne operacje, jak np. leczenie otosklerozy. Rowniez wprowadzenie bronchoskopii
1 ezofagoskopii poszerzylo znacznie zakres otolaryngologii, a wprowadzenie an-
tybiotykow 1 sulfonamidéw zmniejszyto bardzo znacznie liczbg przypadkow
ropnych zapalen ucha, nosa i gardia oraz liczbe duzych operacji z tego powodu.
Réwniez osiagnigcia radioterapii stosowanej w raku krtani zredukowaly ilo$¢
operacji doszczetnych.

19 Stomatologia

Stomatologia (gr. stoma — usta, logos — nauka) stanowi dzi$ dziat medycyny
klinicznej jako nauka o przyczynach, przebiegu, rozpoznawaniu, profilaktyce i
leczeniu zaréwno chorob zgbdw, jak 1 jamy ustnej 1 narzadéw sasiednich. Przez
dhugi czas uwazano zabiegi na z¢bach za umiejetnos¢ czy rzemiosto, stad daw-
niejsza nazwa dentystyka, a wykonujacych ten zawod nazywano dentystami.
Badania 1 osiagnigcia innych dyscyplin, szczegolnie w XIX wieku, poszerzyty
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zakres dawnej dentystyki, a powstanie pierwszych szkét dentystycznych wpty-
neto réwniez na rozw0j nauczania.

Podczas gdy choroby zgbow byly znane i1 leczone niemal od zarania dziejow
ludzkosci, sama chirurgia szczekowa jako odrgbna specjalnos¢ rozwingta si¢ do-
piero w XX wieku. Znaczacy jest tez wktad Polakéw do stomatologii. I tak in-
ternista poznanski Teofil Kaczorowski (1830-1889) zwrocit uwage na rolg zaka-
zen z¢bopochodnych, czym wyprzedzit uczonych zagranicznych. W zakresie za$
przewodowego leczenia w stomatologii, radiologii stomatologicznej 1 in. wielce
zashuzyt si¢ profesor Antoni Cieszynski (1882-1941), ktory urodzit si¢ w Olesni-
cy Slaskiej koto Wroctawia, byt profesorem i dziekanem Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, gdzie zostal zamordowany przez hi-
tlerowcow, po ich wkroczeniu do Lwowa w roku 1941.

20 Chirurgia phuc

Lekarze jeszcze na przelomie XIX 1 XX wieku, mimo postgpow technicz-
nych medycyny, nie podejmowali si¢ operacji na ptucach. Jednym z wybitnych
tworcow nowoczesnej torakochirurgii byl profesor chirurgii w Berlinie, uczen
Mikulicza-Radeckiego — E.F. Sauerbruch (1875-1951). Zastuga jego jest, obok
zabiegow na klatce piersiowej, wprowadzenie komory niskich ci$nien. W Polsce
pionierami torakochirurgii byli: profesor Tadeusz Ostrowski (1881-1941), za-
mordowany we Lwowie w 1941 r. przez hitlerowcow 1 profesor Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Wiktor Bross (1903-1994).

Ciekawa ewolucje przeszilo leczenie operacyjne gruzlicy ptuc. Stosowano
kolejno sztuczna odme oplucna, przepalanie zrostOw pomigdzy optucna $cienng
a plucna, torakoplastyke, wycinanie ognisk gruzliczych. Samo za$ chirurgiczne
leczenie gruzlicy ptuc uzyskato prawo obywatelstwa w skojarzeniu z lekami
przeciwpratkowymi, sposrdd ktorych streptomycyna odegrata decydujaca role.
Dalszy rozw6j chemioterapii przeciwpratkowej sprawit, ze leczenie chirurgiczne
phuc stosowane jest obecnie juz sporadycznie, a skierowane gidwnie w kierunku
onkologii.

21 Chirurgia serca i naczyn

Kardiochirurgia obejmuje dzis operacyjne leczenie wad wrodzonych 1 naby-
tych serca oraz urazoOw zarOwno serca, jak 1 duzych naczyn krwionosnych. Pre-
cyzyjna diagnostyka wad serca stala si¢ mozliwa dzigki odkryciu cewnikowania
serca przez Wernera Forssmanna (ur. 1904), ktory 27 lat pdzniej zostat laure-
atem wspolnej nagrody Nobla (1956) za wprowadzenie cewnikowania serca.
Znaczacym postepem bylo wprowadzenie zespolenia tetnicy podobojczykowej z
tetnica ptucna u dzieci z sinicznymi wadami serca {H.B. Taussig (ur. 1896) 1 A.
Btalock (1898-1964) w Baltimore — 1944 r.}. Dalszy postgp techniki operacyjne;j
zapewnita m.in. aparatura do krazenia pozaustrojowego (ptuco-serce) oraz
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sztuczna nerka. Kolejnymi etapami postgpu byly: defibrylacja, polegajaca na za-
dziataniu na organizm pradem statym przez przystawione do ciala elektrody (de-
filibrylcja zewngtrzna) 1 do serca (defibrylacja bezposrednia), wszycie rozrusz-
nikdw serca oraz przeszczepy serca.

Tworca zas nowoczesnej chirurgii naczyniowej byl wspomniany juz René
Leriche, ktorego zastuga jest wykonanie pierwszej arterioktomii przed II wojna
Swiatowa oraz opisanie miazdzycowego zamknigcia rozwidlenia aorty, znanego
jako zespot Leriche'a. Udane operacje wytworzenia krazenia omijajacego miej-
sce niedrozne w tgtnicy (,,bypass”) znalazly zastosowanie w chirurgii naczyn
wiencowych serca. Ostatnio wprowadzono sztuczne naczynia tgtnicze, protezy
naczyniowe oraz sztuczne zastawki serca.

22 Chirurgia przelyku

W chirurgii przetyku od czasu pierwszych operacji z powodu jego zwezenia,
wykonanych przez Billrotha w Wiedniu, po szeregu ulepszeniach 1 modyfika-
cjach, coraz powszechniejsze staja si¢ plastyczne metody odtwarzania przetyku,
najczesciej za pomoca przemieszczonego zotadka. Sa tez doniesienia o wykona-
niu sztucznego przetyku.

Prof. Zdzistaw Jezioro (1908-1991) z wroctawskiej Akademii Medycznej
wniost trwaty wktad w rozwo6j zabiegdw wytworczych przetyku.

23 Chirurgia plastyczna

Chirurgia plastyczna 1 transplantacyjna (przeszczepy kostne, nerki, serca)
wchodza juz do arsenatu zabiegdéw chirurgicznych. Sama technika tu nie wystar-
cza, potrzebne jest precyzyjne zaplecze laboratoryjne, szczegolnie za§ wyspecja-
lizowane pracownie immunologiczne.

Pierwszej transplantacji serca dokonal w 1967 r. w Kapsztadzie profesor
Ch.N. Barnard, a w dwa lata p6zniej profesor J. Moll (1912-1990) w Lodzi. I tu,
jak w innych dziedzinach, w sposob lawinowy wzrasta ilo$¢ placowek, stano-
wisk, modernizuje si¢ wyposazenie, rosnie zaroOwno 1lo$¢ czasopism, jak 1 do-
niesien naukowych, ktorych nikt juz nie jest w stanie przeczyta¢ w catosci. Ro-
dzi si¢ wigc potrzeba ujecé syntetycznych i wspotpracy interdyscyplinarne;.

Na ,klasycznym” przykladzie chirurgii i emancypacji z niej nowych specjal-
nosci mozna wykaza¢, jak nowoczesne odkrycia pozwolity zaro6wno na posze-
rzenie diagnostyki, jak 1 na precyzj¢ samych zabiegow.

24 Anestezjologia

Jest dzi$§ dziedzina wiedzy medycznej, specjalnoscia zajmujaca sig nie tylko
znieczulaniem do operacji, ale tez przygotowaniem do samego zabiegu oraz
opieka pooperacyjna. Rowniez obejmuje ona reanimacj¢ 1 resuscytacj¢ (ozywia-
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nie, przywracanie do zycia os6b w $mierci klinicznej) jak tez i intensywna tera-
pig.

Wprawdzie juz w starozytno$ci znano znieczulajace dzialanie maku 1 korze-
nia mandragory, niemniej pewien przelom nastapil dopiero w potowie ubiegtego
stulecia (m.in. zastosowanie eteru). Rozwoj nowoczesnej anestezjologii rozpo-
czat si¢ w trzydziestych latach naszego stulecia (oddychanie kontrolowane, pod-
ci$nienie t¢tnicze, hibernacja).

Odkrycie zas opiatow endogennych 1 ich receptorow, ktore nastapito w la-
tach siedemdziesiatych, jest zaliczane do najwigkszych odkry¢, ktore zmienia
nasze dotychczasowe poglady na patogeneze bolu. Zdobycze ostatnich lat zdaja
si¢ przewyzsza¢ w tej dziedzinie osiagnigcia calych stuleci.

7. Z DZIEJOW MEDYCYNY POLSKIEJ

a) Nauczanie medycyny w Polsce przedrozbiorowej

Lekarze w okresie Sredniowiecza zdobywali wiedz¢ w rozmaity sposob.
Czgs¢ pobierata nauka u starszych 1 do§wiadczonych lekarzy, czes¢ zas pode;j-
mowala si¢ leczenia nie majac zadnego doswiadczenia. Najstynniejsza uczelnia
medyczng w Sredniowieczu byta szkota w Salerno, na potudnie od Neapolu,
gdzie zarowno studiujacy, jak 1 wyktadowcy byli przedstawicielami roznych na-
rodowosci. Wplyw tej szkoty zwanej ,,Civitas Hippocratica" lub ,,Collegium
Hippocraticum" na rozwo6j medycyny byt ogromny.

Druga byta szkota w Montpeltler w potudniowej Francji. Uniwersytety za$
zaczely powstawaé w XII 1 XIII wieku. Pierwszy uniwersytecki Wydziat Lekar-
ski powstat w Bolonii w roku 1113. Jako zasad¢ przyjmowano, ze uniwersytet
tworza 4 wydziaty: teologiczny, prawniczy, lekarski 1 wydzial sztuk wyzwolo-
nych. Gdy krol Kazimierz Wielki zatozyt w Krakowie w roku 1364 ,,Studium
Generale Cracoviense" z Wydzialem Lekarskim, byto ono druga uczelnia w tej
czesci Europy po Uniwersytecie Praskim (zatozonym w 1348 r.). Podstawa na-
uczania byty pisma Hipokratesa, Galena i Awicenny. Owczesne podreczniki
omawialy zagadnienia wedtug schematu:

. twierdzenie, dowdd,
« odpowiedzZ na zarzut,
« wniosek.

Caly materiat nauczania byt zwykle opracowywany zgodnie z tym schema-
tem, a 6wczesne podreczniki nazywano ,,summami". Nastapil wzrost spoteczne-
go znaczenia lekarzy, gdyz osiagali juz stopnie naukowe: bakatarza, magistra (li-
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cencjata) 1 doktora. Prawo praktyki lekarskie; mial juz bakatarz, stopien magi-
stra dawal pelni¢ praw zawodowych, natomiast na uniwersytecie mogli wykta-
da¢ lekarze ze stopniem doktora. Uniwersytet Jagiellonski, a szczegolnie Wy-
dziat Lekarski w ciagu swych przeszto 600-letnich dziejow, wydal wielu leka-
rzy, ktorzy wyrdznili si¢ zardowno w praktyce, jak i nauce.

Maciej z Miechowa (Maciej Karpiga, Miechowita) (1457-1523), wybitny
profesor Akademii Krakowskiej 1 jej o§miokrotny rektor, doskonaly i ceniony le-
karz praktyk, autor m. in. dzieta ,,Conservatio sanitatis" bedacego wykltadem hi-
gieny 1 dialektyki, byt takze znany z licznych fundacji i1 dziet dobroczynnych.
Byt lekarzem, historykiem, geografem i organizatorem nauki.

W XVII wieku Wydzial 1 calty Uniwersytet podupadt. Ze stanu upadku pod-
niost si¢ dopiero w epoce Oswiecenia - po reformie Hugona KoHataja, na pole-
cenie Komisji Edukacji Narodowej, ktora miata zreformowaé Zzycie umystowe
Polski. Jednym z najwybitniejszych profesorow Wydzialu Lekarskiego byt Je-
drzej Badurski (1740-1789), ktory przeforsowat nowy plan organizacyjny Kra-
kowskiej Szkoty Lekarskiej (Gléwna Szkota Koronna, 1780), gdzie nauczat tez
Rafat Czerwiakowski (1743-1816), ojciec nowoczesnej chirurgii polskie;j.

W roku 1781 Akademia Wilenska zostala przeksztalcona w Szkote Gtowna
Wilenska, a jednym z jej najstynniejszych profesoréw byt Jedrzej Sniadecki
(1768-1838), lekarz i chemik, autor dzieta ,, Teoria jestestw organicznych". Trze-
cia uczelnia medyczna istniala od roku 1776 w Grodnie 1 zostata po6zniej prze-
niesiona do Wilna 1 potaczona ze Szkota Gléwna Wilenska. Nie doszto nato-
miast do zatozenia Akademii Lekarskiej w Warszawie.

Uniwersytet Lwowski zatozony w roku 1661 przez krola Jana Kazimierza,
pod nazwa Akademii Lwowskiej, miat cztery wydziaty. Po przylaczeniu Galicji 1
Lwowa do Austrii, zostal wznowiony przez cesarza Jozefa 11, z jezykiem wykta-
dowym niemieckim.

Gdansk - byt wyspa kultury zachodnio-europejskiej, nalezac do Polski byt
zamieszkaty przez ludnos$¢ polsko-kaszubska 1 naptywowa pochodzenia nie-
mieckiego, holenderskiego 1 inna.

Stawnym lekarzem gdanskim przetomu XVI 1 XVII stulecia byt Joachim

Delhafius (1570-1630), ktéry pierwszy wykonat publicznie sekcj¢ na zwlokach
noworodka-potworka.

Rozbiory Polski, przypieczg¢towane jej ostatecznym upadkiem w 1795 r., do-
prowadzity do tego, ze stan lekarski w kazdym z zaborow, ktore weszty w sktad
organizmow panstwowych Rosji, Prus 1 Austrii, dzialat w odmiennych warun-

kach.
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b) Medycyna polska w okresie rozbiorow

Mimo podzialu na zabory 1 zwiazanymi z tym trudno$ciami, medycyna w
Polsce rozwijata si¢ zywiotowo, a wielu lekarzy uzyskato stawg nie tylko w kra-
ju; ale 1 za granica. Zadania lekarzy pracujacych w poszczegdlnych zaborach
obejmowaty, obok leczenia, dziatalno$¢ spoleczna, organizacyjng 1 patriotyczno-
narodowa. Stad na wszystkich ziemiach wyksztalcil si¢ typ ,,lekarza spotecznika
1 humanisty".

W zaborze rosyjskim glownymi centrami medycznymi byty Wilno 1 Warsza-
wa. Uniwersytet Wilenski byt czynny do roku 1832, kiedy po upadku powstania
listopadowego zostat zamknigty przez wladze carskie. W jego miejsce utworzo-
no Akademi¢ Medyko-Chirurgiczna, ale jej zywot byt krotki. Likwidacja wilen-
skiego osrodka akademickiego byta wielkim ciosem dla kultury polskiej, jak 1
dla medycyny, gdyz rozwijat si¢ on wspaniate dzigki dziatalno$ci naukowe;j 1 dy-
daktyczno-wychowawczej takich ludzi jak wspomniany juz Jedrzej Sniadecki.

Uniwersytet Warszawski powstal w roku 1817, jako krolewski Uniwersytet
Warszawski, a w sklad jego weszta tez Szkota Lekarska, zatozona w 1809 roku.
Wydzial Lekarski byt jednym z pigciu obok teologii, prawa i administracji, filo-
zofii nauk 1 sztuk pigknych.

Wydziat ten stanowity 3 oddzialy rézniace si¢ zakresem i czasem ksztalce-
nia. Studia trwaty 3,4 1 5 1at, a po ich ukonczeniu uzyskiwano stopien: licencjata
chirurgii, magistra medycyny lub doktora.

W roku 1831, w wyniku represji po zdtawieniu przez Rosj¢ powstania listo-
padowego, Uniwersytet Warszawski zostal zamknigty, a w zaborze rosyjskim
nie pozostal ani jeden Wydzial Lekarski. Byta to ogromna strata wobec braku le-
karzy 1 wobec faktu, ze podczas epidemii cholery (1849) zmarto ich wielu.

Dopiero w 1857 roku utworzono Akademi¢ Medyko-Chirurgiczna, ktora w
roku 1862 weszta w sktad Szkoty Gtownej. Po jej zlikwidowaniu w roku 1869
powstatl Cesarski Uniwersytet Warszawski, reprezentujacy w poréwnaniu ze
Szkota Gléwna bardzo niski poziom naukowy. Usunigto bowiem profesorow
Polakow, m. in. ustapit ze stanowiska profesora terapii szczegdtowej 1 kliniki
choréb wewngtrznych profesor Tytus Chatubinski (1820-1889), a miejsce wy-
ktadowcow narodowosci polskiej zajeli mato doswiadczeni lekarze rosyjscy. Je-
$li mimo to medycyna polska w zaborze rosyjskim nie upadta, to zawdzigczac to
nalezy ofiarno$ci, talentom i patriotycznej postawie wielu lekarzy.

W osrodku pozaakademickim, w Czgstochowie, niezwykle aktywna dziatal-
no$¢ przejawial najwybitniejszy polski lekarz przetomu XIX 1 XX wieku, Wta-
dystaw Bieganski (1857-1917). Jest on autorem znakomitych w swoim czasie
podrgcznikow, takich jak ,,Diagnostyka roznicowa chorob wewngtrznych" oraz
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szeregu publikacji z interny, chorob zakaznych, neurologii a rowniez psychiatrii.
Do historii nauki §wiatowej wszedt jako autor ,,Logiki medycyny" oraz nieprze-
mijajacej wartosci dzieta ,,Mysli 1 aforyzmy o etyce lekarskiej".

Wybitne nastawienie antypolskie wtadz pod zaborem pruskim nie sprzyjato
powstaniu akademickiego Wydziatu Lekarskiego w Poznaniu. Za to Wielkopola-
nie w tragicznych latach niewoli stworzyli w Poznaniu prezny spoleczny osro-
dek zorganizowanej pracy naukowe;.

Wielki spotecznik, czotowa postac polskiego Swiata lekarskiego w pierwszej
potowie XIX wieku, Karol Marcinkowski (1800-1846), zatozyt Towarzystwo
Pomocy Naukowej, 1 dzigki ktoremu niejeden pozniejszy lekarz i1 uczony zdobyt
wyksztalcenie.

W roku 1839 Ludwik Gasiorowski (1807-1863) wydaje w poznanskiej dru-
karni Zupanskiego tom I ,,Zbioru wiadomosci do historii sztuki lekarskiej w Pol-
sce". Dzielo to w nastepnych latach rozrosto si¢ do 4 tomowego wydawnictwa.
L. Gasiorowski uzyskat miano tworcy historii medycyny polskie;.

Teofil Kaczorowski (1830-1889), wyprzedza o kilkanascie lat koncepcje
uczonych anglosaskich tworzac teorie zakazenia ogniskowego ,,focal infection."
(do dzi$ przyjety jest powszechnie zwiazek przyczynowy migdzy ogniskiem za-
kazenia, najczgsciej migdatkow w zapaleniu ktebkow nerkowych).

W roku 1907 powstaje w Poznaniu pierwsza w kraju przychodnia przeciw-
gruzlicza.

Nadmieni¢ tez nalezy, ze sama organizacja zabezpieczenia zdrowia ogotu
ludnosci stala w zaborze pruskim na wyzszym poziomie niz w innych dzielni-
cach rzadzonych przez pozostatych zaborcow Polski.

W zaborze za$ austriackim, w drugiej potowie XIX wieku, antypolska polity-
ka wladz nie miata tak drastycznego charakteru, jak w innych zaborach. Na roz-
wQj zycia lekarskiego miaty tu wptyw osrodki akademickie w Krakowie 1 we
Lwowie.

Uniwersytet Krakowski po zajeciu Krakowa przez Austriakéw zostal czg-
sciowo zgermanizowany 1 przeksztatcony na uczelni¢ austriacka z jezykiem ta-
cinskim jako wyktadowym.

Pelnej germanizacji przeszkodzito wiaczenie Krakowa do Ksigstwa War-
szawskiego (1809) oraz utworzenie Rzeczypospolitej Krakowskiej (1815-1846).
W okresie tym Uniwersytet Krakowski odzyskal autonomig i polski charakter.
Pozniej nastapit krotki okres germanizacji (1854-1861). Po uzyskaniu za$ przez
Galicje autonomii w roku 1867, repolonizowany, stal si¢ nie tylko jednym z
glownych osrodkow nauki 1 kultury polskiej, ale tez jedynym polskim uniwersy-
tetem dostepnym dla mtodziezy z trzech zaborow. Wspotpracowat z nowo utwo-
rzong Akademia Umiej¢tnosci.
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Do najwybitniejszych jego profesorow medycyny w drugiej potowie XIX 1
na poczatku XX wieku nalezeli nast¢pujacy lekarze:

Ludwik Bierkowski (1801-1860), anatom, chirurg, okulista, znakomity ope-
rator 1 dydaktyk, pierwszy w Polsce (1847) zastosowatl chloroform do narkozy
chirurgicznej. Nieobce mu byty dazenia do rozpowszechniania metod profilak-
tycznych w stosunku do chorob wenerycznych, a nawet plany akcji policyjno-le-
karskiej - a wigc agend sanitarno-epidemiologicznych. Pozostawit po sobie mu-
zeum anatomo-patologiczne. Wyjedna u wladz Rzeczypospolitej Krakowskiej
wprowadzenie obowiazkowego wychowania fizycznego w szkotach. Jest tez
jednym z prekursorow wychowania fizycznego w Polsce.

Jozef Majer (1808-1890) wstawit si¢ jako antropolog, fizjolog, prezes Aka-
demii Umiejgtnosci, zatozyciel ,,Rocznikow Wydziatu Lekarskiego w Uniwersy-
tecie Jagiellonskim".

Ludwik Teichmann-Stawiarski (1823-1895) odkryt metod¢ otrzymywania
krysztatow heminy.

Jan Mikullcz-Radecki (1850-1905) stynny chirurg, nalezy do tradycji zaréw-
no Uniwersytetu Jagiellonskiego, jak i Wroctawskiego.

Duzy wplyw na ksztattowanie medycyny w bytym zaborze austriackim miat
tez Uniwersytet Lwowski, ktoéry po poczatkowej nieudanej germanizacji, od
czasu jego repolonizacji w roku 1871, stal si¢ waznym osrodkiem nauki 1 kultu-
ry w okresie zaboréw. W roku 1867 zostato zatozone Towarzystwo Lekarzy Ga-
licyjskich, ktore w roku 1906 powotato do zycia ,,Lwowski Tygodnik Lekarski".

Sposrdd catej plejady profesordw szczegdlna wzmianka nalezy si¢ Wiadysta-
wowi Antoniemu Gluzinskiemu (1856-1935), autorowi prac niemal ze wszyst-

kich dziedzin interny i patologii, zatozycielowi Towarzystwa Internistow Pol-
skich.

Profesor Ludwik Rydygier (1850-1920) byt §wiatowej stawy chirurgiem.

¢) Nauczanie medycyny w okresie migdzywojennym

Po odzyskaniu niepodlegtosci w roku 1918 przed lekarzami stangto ogromne
zadanie odbudowy polskiej medycyny, zabezpieczenie zdrowia ludnosci 1 stwo-
rzenia nowych uczelni lekarskich.

W okresie migdzywojennym Uniwersytet Jagiellonski byt jednym z najwigk-
szych osrodkow polskiej nauki, a jednym sposrod 5 wydziatow byt Wydziat Le-
karski. W czasie okupacji niemieckiej uniwersytet zamknigto (1939-1945). W li-
stopadzie 1939 r. 183 pracownikow naukowych UJ 1 innych Uczelni aresztowa-
no 1 osadzono w obozie koncentracyjnym w Sachsenhausen, gdzie wielu z nich
utracilo zycie.

W roku 1942 rozwinglo si¢ tajne nauczanie na kilku wydziatach.
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Uniwersytet Lwowski w latach 1918-1939 byt czynny jako Uniwersytet Jana
Kazimierza, na pamiatk¢ swego zatozyciela. Sposrod 4 wydziatow: teologii, pra-
wa, filozofii niezwykle czynny byt Wydziat Lekarski, o dorobku liczacym si¢ w
o6wczesnym $wiecie naukowym. Absolwenci Uniwersytetu, w tym Wydziatu Le-
karskiego, rozstawili nauke¢ polska. Z Politechniki Lwowskiej wychodzili naj-
zdolniejsi inzynierowie. Konserwatorium ksztatcito wybitnych muzykdow.
Uczelnie te daly Polsce luminarzy nauki 1 najwyzszych dygnitarzy panstwo-
wych, jednym z nich byl gen. Wiadystaw Sikorski (1881-1943).

Od 1939 roku czynny jest jako ukrainski Uniwersytet im. Iwana Franki. W
1941 r. po zajeciu Lwowa przez Niemcow, z rak zbrodniarzy hitlerowskich zo-
stalo rozstrzelanych 24 profesoréw 1 docentow. Po ponownym zaj¢ciu Lwowa
przez wojska radzieckie, pozostata czg$¢ profesoréw przeniosta si¢ gtownie do
Wroctawia (1945 1.).

Uniwersytet Warszawski wznowil dzialalno$¢ jako uniwersytet polski w
roku 1915, w niepodlegtej Polsce miat 9 wydziatow. W latach 1935-1939 nosit
nazwe Uniwersytetu im. Jozefa Pilsudskiego. W roku 1939-1945 zamknigty
przez Niemcow, dziatat w konspiracji, ponidst ogromne straty w ludziach i bu-
dynkach

Milowym krokiem w rozwoju medycyny wielkopolskiej byto kreowanie w
roku 1919 Wszechnicy Piastowskiej, przemianowanej p6zniej na Uniwersytet
Poznanski. Jego geneza wyszta z Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, a
w szczegolnosci z Wydziatu Lekarskiego. Jego zrgby tworzyt znakomity gineko-
log poznanski Heliodor Swigcicki (1854-1923), pierwszy rektor tej Uczelni. Na
Wydziale Lekarskim kontynuowali pracg lekarze, ktorzy rozpoczgli swa dziatal-
nos¢ lecznicza 1 naukowa jeszcze w okresie zaborow. Profesor Adam Wrzosek
(1875-1965), obok Swigcickiego, byt jednym z organizatoréw Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Poznanskiego, inicjatorem i1 wieloletnim redaktorem ,,Ar-
chiwum Historii 1 Filozofii Medycyny oraz ,,Przegladu Antropologicznego", au-
torem znakomitych biografii o Sniadeckim, Bierkowskim, Marcinkowskim i
Chatubinskim. Byt on kierownikiem Zaktadu Historii Medycyny, jednego z pig-
ciu znakomicie prosperujacych w owym czasie w Polsce.

Wznowiony i odbudowany w odrodzonym panstwie polskim Uniwersytet
Wilenski dziatal w latach 1919-1939 jako Uniwersytet Stefana Batorego 1 miat 6
wydziatlow. W roku 1939 czynny byt jako Uniwersytet Litewski. Po 1945 roku
znaczna cze$¢ profesoréw przeszta do innych Uczelni w Polsce.

Mimo niewatpliwych sukcesow w dydaktyce 1 nauce rozwiazanie wszystkich
problemow przekraczato mozliwosci II Rzeczypospolitej. Katedry za$ historii
medycyny staraly si¢ za posrednictwem nauczania wpaja¢ najlepsze idealy le-
karskie 1 humanistyczne. Zaowocowato to ofiarna, wszechstronna praca lekarzy
polskich w czasie drugiej wojny swiatowej, kiedy towarzyszyli oni narodowi w
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doli 1 niedoli, w kraju 1 za granica, w konspiracji, w obozach, tagrach i na fron-
tach, na obszarze catego niemal teatru drugiej wojny §wiatowe;.

W czasie okupacji istniato tajne nauczanie, szczegdlnie w Warszawie. W bar-
dzo trudnych warunkach dzialal Wydzial Lekarski tajnego Uniwersytetu Ziem
Zachodnich.

Po wojnie za$, mimo potwornych strat, medycyna polska zaczgta si¢ dzwi-
ga¢ dostownie z gruzéw. W warunkach bardzo trudnych zagadnienie rozwoju
naszej medycyny potaczono z biezacymi potrzebami kraju. W 1950 r. Wydziaty
Lekarskie uniwersytetow zostaly przeksztatcone w samodzielne uczelnie Akade-
mie Lekarskie, p6zniej Medyczne. Okres powojenny obok rozwoju zarowno
medycyny praktycznej, jak 1 klinicznej oraz spotecznej, obok niewatpliwych
osiagnig¢, zaznaczyl sig, szczegdlnie pod koniec lat osiemdziesiatych, niewydol-
noscig szeregu struktur stuzby zdrowia. Okres ten wymaga obiektywnego opra-
cowania, a na ostateczne sady jest za wczesnie.

d) Medycyna w czasie okupacji

Problem rozlegty, bliski, nieraz bardzo bolesny i dzisiaj z uwagi na ogromne
straty zarowno biologiczne, jak 1 w substancji materialnej. W czasie okupacji za-
gladzie uleglo 5 tysiecy lekarzy, blisko 2,5 tysiaca lekarzy dentystow, prawie 3
tysiace personelu medycznego i pomocniczego (bylo to okoto potowy przedwo-
jennego stanu osobowego polskiej stuzby zdrowia). Ofiara mordow padto grono
profesorow Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie.
Profesorowie krakowscy zostali wywiezieni do obozow koncentracyjnych, z
ktorych czgs¢ wskutek trudnych warunkoéw zmarta. Lekarze gingli tez na fron-
tach bitew 1 w obozach masowej zaglady. Wydziaty lekarskie zostaty zlikwido-
wane, jedynie tajne studia kontynuowane przy niespotykanej odwadze 1 bohater-
stwu nauczajacych 1 nauczanych zast¢gpowaly normalne nauczanie. Szczegolnie
w tym, zastuzyl si¢ osrodek warszawski, krakowski a takze tajny Uniwersytet
Ziem Zachodnich utworzony w Warszawie 1 Cz¢stochowie,

W czasie okupacji studiowato w ten sposob ponad 3 tys. studentow, a studia
organizowato okoto 300 pracownikow naukowych. Lekarze polscy byli czynni
we wszystkich formacjach zar6wno na Wschodzie, jak i na Zachodzie oraz w or-
ganizacjach podziemnych. Eksterminacja spoleczenstwa objeta ponad 6 milio-
noéw ludzi, ktorzy zgineli nie tylko na froncie, ale w obozach zaglady, wigzie-
niach, tagrach i1 innych miejscach kazni 1 wyniszczenia. Problem medycyny w
czasie okupacji, nie jest zamknigty 1 wymaga statego przypominania. Oddzielny
rozdzial, dotad przemilczany to bolesna sprawa eksterminacji, masowych wy-
wozOow 1 mordow na terenach zajetych przez armia radziecka. O Katyniu,
Ostaszkowie 1 innych miejscach, gdzie bez sadu gingli zamordowani, przez
NKWD najlepsi synowie narodu polskiego nie mozna zapomniec.
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e) Wklad lekarzy polskich do nauki swiatowej

Na wstepie trudno oprzec¢ si¢ pewnej dygresji. Z jednej strony ma si¢ uczucie
pewnego zadowolenia z przytoczenia nazwisk rodakéw, a z drugiej czytelnicy
moga by¢ niezadowoleni z powodu niemoznosci wymienienia wszystkich réw-
nie zastuzonych. Dlatego nalezy potraktowac przytaczane nazwiska jedynie jako
przyktady. Tak jak pomnik stawia si¢ jednej osobie, ale czci si¢ w nim zwykle
bohaterstwo zbiorowe.

Polacy dziatali nie tylko w kraju, ale 1 na obczyznie. Lista ta otwiera pocho-
dzacy ze Slaska Witelon (ok. 1230-1280), ktory nie byt lekarzem, ale przez swo-
je dzieto ,,Perspectiva", wielokrotnie thumaczone 1 przytaczane, wniost trwaty
wktad do medycyny. Ze Slaska pochodzit tez Mikotaj z Polski (ok. 1250-1296) i
Jan Stanko (zm. 1493).

Najznakomitszym lekarzem polskim epoki Odrodzenia byt poznanianin J6-
zef Stru§ (1510-1568), wieloletni profesor medycyny na Uniwersytecie w Pa-
dwie. W 1555 roku ogtasza on drukiem dzieto pt. ,,Sphygmicae artis". Dziatal-
nos¢ Strusia ma dla medycyny wyjatkowe znaczenie, na co ostatnio zwracaja
uwaga uczeni wloscy, wydajac znowu jego dzieto. Do nauki o tgtnie (pulsilolo-
gii) Stru$ (przytaczany nieraz jako Strusiek) wprowadzit pojecia ilosciowe, gra-
ficzne przedstawienie tgtna, swego pomystu sfigmografy, ktore trzeba zaliczy¢
do nowozytnych elementéw. Niektorzy historycy widza w nim prekursora Ha-
rveya, tworcy nowoczesnej nauki o krazeniu. Stwierdzil on wplyw temperatury
ciatla 1 stanu nerwowego na tetno. Jest czotowym przedstawicielem medycyny
Renesansu. Stru$§ ginie w czasie panujacej zarazy, niosac pomoc ubogiej ludno-
$ci Poznania.

Czotowa postacia medycyny polskiej XVII wieku jest urodzony w Szamotu-
tach Jan Jonston (1603-1675), ktory pochodzit z dawno osiadtej w Wielkopolsce
rodziny szkockiej. Lekarz, przyrodnik, historyk, filozof. Miatl wtada¢ 15 jezyka-
mi, ale pisal po tacinie. Byl on szczodrze subsydiowany przez réd Leszczyn-
skich, jako wieloletni mieszkaniec Leszna. Jest autorem wielu dziet medycz-
nych, sposrod ktérych 12 tomowa ,,Idea universae medicinae practicae" stano-
wita przez pottora wieku fundamentalng lekarska encyklopedia w Europie,
wznawiang kilkakrotnie, stuzac kilku pokoleniom lekarzy europejskich.

Prace Jozefa Babinskiego (1857-1932), dziatajacego w Paryzu, miaty przeto-
mowe znaczenie dla rozwoju neurologii, zwtaszcza prace o odruchach $ciggni-
sto-okostnych 1 porazeniu polowicznym. Babinskiego objaw - wyprostowanie
palucha i rozstawienie pozostalych palcow nogi po mechanicznym podraznieniu
stopy, np. szpilka, $wiadczy o uszkodzeniu drog piramidowych rdzenia przedtu-
zonego. (Piramidowe drogi korowo-rdzeniowe to wiazka wtdkien nerwowych
ruchowych laczaca kor¢ moézgowa z rdzeniem przedtuzonym). Badania Babin-
skiego, ktore nadaly mu $wiatowy rozglos, mialy podstawowe znaczenie dla
rozpoznania uszkodzen drog piramidowych. Procz tego prowadzit on badania
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nad histologia 1 fizjologia uktadu nerwowego, neurologia doswiadczalng i neu-
ropatologia. Babinski jest uwazany za francuskiego lekarza pochodzenia pol-
skiego. Niektore prace ogtaszal w jezyku polskim, a ze swa ojczyzna, Polska
czut si¢ silnie uczuciowo zwiazany.

Marceli Nencki (1847-1901), lekarz, a przy tym fizjolog i chemik, byl jed-
nym z tworcow wspotczesnej biochemii. Studiowat w Krakowie, Jenie 1 Berli-
nie, a dzialal w Bernie w Szwajcarii, a p6Zniej w Petersburgu, jako kierownik
Instytutu Medycyny Doswiadczalnej. Sposrod wielu odkry¢ ustalit on chemicz-
na budowe¢ heminy i hematoporfiryny w hemoglobinie. Wskazat tez na podo-
bienstwo barwnikéw zwierzgcych 1 roslinnych. Utrzymywat staty kontakt z kra-
jem. Zostal m. in. obdarzony doktoratem honoris causa Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

Krakowski anatomopatolog Tadeusz Browicz (1847-1928) wykryt zarazki
duru brzusznego.

Inny krakowski za$ uczony Napoleon Cybulski (1854-1919) uzyskal wspol-
nie z W. Szymonowiczem substancj¢ zwana nadnerczyna jeszcze w roku 1894,
wplywajaca na ci$nienie i liczbg uderzen tetna, ale badan tych nie kontynuowat.
Wykryt tez fototachometr (do obliczania sposobu szybkosci krwiobiegu). Byt
pierwszym badaczem, ktory interesowatl si¢ elektrokardiografia. Z uwagi na sze-
reg osiagnie¢ uwazany jest za ,,0jca fizjologii polskiej".

Ludwik Teichmann-Stawiarski (1823-1895) wykryt w roku 1853 krysztaly
heminy otrzymane po dodaniu do wyschnigtej krwi soli 1 nastgpnie ogrzaniu z
kwasem solnym. Metoda ta znalazla zastosowanie w medycynie sadowej, a wy-
tracone krysztaty heminy zwano p6zniej krysztatami Teichmanna.

Dwaj chirurdzy polscy, Jan Mikulicz-Radecki (1850-1905) i Ludwik Rydy-
gier (1850-1920), weszli do panteonu chirurgii $wiatowej jako twércy nowych
metod operacyjnych. Czasy wroctawskie Mikulicza-Radeckiego wypadajace
miedzy 1890-1905, obejmowaty prace naukowe, m. in. wlasna modyfikacje re-
sekcji zotadka, zwana jako operacja Kronkina i Mikulicza. Obok Kliniki Chirur-
gicznej we Wroctawiu przy ul. M. Sklodowskiej-Curie 66, jest do dzi$ zachowa-
na odnowiona i uzupetniona inskrypcja tablica ku czci Mikulicza.

Kazimierz Funk (1884-1967) urodzil si¢ w Warszawie, a po studiach w
Szwajcarii, pracowal w zaktadach badawczych we Francji, Niemczech 1 Anglii.
W roku 1911 wyodrebnit z otrab ryzowych substancje, ktorej brak w pozywieniu
powoduje chorobg beri-beri 1 nazwat ja witamina. Funk pierwszy wysunat suge-
stie, ze brak w pozywieniu witamin powoduje choroby zwane awitaminozami
(choroba beri-beri bedaca skrajnym wynikiem awitaminozy B, cechuje si¢ zapa-
leniem wielonerwowym, porazeniami, zanikami migs$ni, procz tego wystepuja
obrzeki 1 zmiany odzywcze skory). Wystepowata ona u ludzi karmionych tuska-
nym ryzem. Funk opublikowat okoto 200 prac, w tym fundamentalne dzieto:
,,Die Vitamine",
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Niestety, nie zawsze jest nalezycie podkreslane polskie pochodzenie wybit-
nych uczonych dziatajacych poza krajem w okresie szczegolnie dlugiej niewoli
narodowej. Pewnym wycinkowym zobrazowaniem wkiadu Polakow do nauki
swiatowe] niech bgda niektore nazwiska Polakow dziatajacych na terenie Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki Pétnocne;.

Leon Dmochowski - wychowanek Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Ste-
fana Batorego, wyodrgbnit po raz pierwszy wirus raka z tkanki ludzkiej. Byt m.
in. wspotpracownikiem prof. L. Hirszfelda. W roku 1937 wyjechat do Anglii, a
w roku 1950 przeniost si¢ do USA, gdzie kierujac Katedra Wirusologii na Uni-
wersytecie w Huston stworzyt jeden z powazniejszych osrodkéw badan nad no-
wotworami.

Hilary Koprowski - profesor Uniwersytetu Pensylwania w Filadelfii, znany
jest z badan nad wptywem wirusow na zmiany przedrakowe w komorkach.

Profesor Zygmunt Adam Wesotowski - przewodniczacy Amerykanskiego
Stowarzyszenia Chirurgdw, zajmujacy si¢ przeszczepami wewngtrznymi w
American Society for Artificial Internal Organs, przyczynit si¢ do doskonalenia
protez naczyniowych.

Profesor Aleksander Rytel byt dlugoletnim redaktorem Biuletynu ,,Polish
Medical History and Science".

f) Slaskie i wroclawskie tradycje medyczne

Slask i Wroctaw w zaraniu polskiej panstwowosci posiadaty wyjatkowa po-
zycje. Gallus Anonymus sposrod gtownych miast (sedes principales regni) obok
Cracovia, Sandomiria wymienia réwniez Wratislavia. Wyjatkowa tez role ode-
grata w tym okresie medycyna na Slasku. W szkotach, szczegdlnie katedralnych,
az do powstania uniwersytetow, uczono zasad elementarnego lecznictwa. Medy-
cyna za$ byta odbiciem zlozono$ci epoki, ktéra wypracowala wilasny system
wartos$ci.

W poczatkach panstwa polskiego, za Piastow, Wroctaw staje si¢ jednym z
gléwnych ognisk polskiej kultury umystowej, czerpiac ja z polskiej 1 romanskiej
Macierzy, a nie z Niemiec.

Na Slasku miedzy Wroctawiem a Legnica (dawniej pisano Lignica) okoto
1230 roku urodzit si¢ cztowiek, ktory imi¢ swego kraju wprowadzit na éwcze-
sng areng europejskiej nauki. Byt to nasz rodak Witelo (ok. 1230-1280), syn ko-
lonisty niemieckiego 1 wiesniaczki $laskiej, Polki (filius Thuringorum et Polo-
norum), wyszedtl wiec z rodziny plebejskiej, niezamoznej, a to pochodzenie nie
rokowalo mu tatwej kariery zyciowej. Witelo po ukonczeniu szkoty elementar-
nej w Legnicy (#rivium) udaje si¢ na dalsze studia do Paryza oraz Padwy, ksztat-
cac si¢ we wszystkich galeziach 6wczesnej wiedzy, a wigc w teologii, filozofii,
matematyce, a po trosze 1 medycynie. We Wioszech Witelo napisat swe gtowne
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dzieto Perspectiva, poswigcone zjawiskom $wietlnym. Dzielo to sktada si¢ z 10
ksiag, z ktorych ksigga trzecia omawiata budowe oka 1 jego optyke. Traktat o
oku byl czyms$ nowatorskim dla éwczesnego swiata lekarskiego. Ksiegi o per-
spektywie byty wpierw wielokrotnie przepisywane, doczekaly si¢ tez wielu edy-
cji drukiem, a studiowali je ludzie tej miary co Leonardo da Vinci 1 Mikotaj Ko-
pernik.

Nieco dluzej zatrzymatem si¢ nad Witelonem dla wykazania, jak gleboko
panstwowos¢ nasza 1 historia medycyny 1 nauki rodzimej jest zakotwiczona na
Slaskiej Ziemi, a takze jak krzywdzace sa obiegowe opinie o $redniowieczu.
Obok Witelona, ktorego dzielo dato poczatki optyce okulistycznej a traktat De
natura daemonum byl zawigzkiem wiedzy psychologiczno-psychiatryczne;j.
Glosnym echem odbit si¢ w piSmiennictwie XIII wieku krytyczno-polemiczny
poemat (traktat) pt. Antipocras Mikotaja z Polski (ok. 1250-1296). Nazywano go
,zuchwalym” gdyz odrzucit on znaczenie teorii w medycynie, a skierowal uwa-
ge wylacznie na lecznictwo, szczeg6lnego zreszta rodzaju, zalecal bowiem przy-
ktadanie na chore czg$ci ciata specjalnych amuletéw. Oczywiscie musiata temu
towarzyszy¢ wiara w ich dziatanie. Takie poglady nie podobaty si¢ w Montpel-
lier, gdzie nauczat medycyny, a ktore musiat opusci¢, znajdujac locum na dwo-
rze ksigcia sandomierskiego Leszka Czarnego, ktorego byt lekarzem.

Do najbardziej ptodnych pisarzy na Slasku w XIV wieku nalezat Tomasz bi-
skup Sarepty, (Tomasz z Wroctawia, 1297-1378) norbertanin, ktéry zanim zostat
biskupem pomocniczym we Wroctawiu (episcopus auxiliaris), nie posiadat wita-
snej diecezji, lecz jedynie jej tytut (dawniej mowito si¢ in partibus infidelium).
Byt on lekarzem biskupa Przectawa z Pogorzeli 1 byl znany z bieglosci zaréwno
w medycynie, jak 1 prawie kanonicznym (iuris canonici et artis medicae peri-
tus). Pozostawit on spory zbidr traktatow (Mihi competit) z zakresu lekoznaw-
stwa. Sceptycznie odnosit si¢ do astrologii, dajac temu wyraz w traktacie Noli
errare (Nie blqdZ). Podaje on pierwsze polskie nazwy notowane zrodtowo, uzy-
wa zwrotu apud nos in regionibus nostris.

Na Slasku w XIV wieku dziatat stawny lekarz Jan, archidiakon glogowski,
wyznajacy poglady astrologiczne i gltoszacy, ze zarazy wywotuja planety 1 inne
gwiazdy.

Na blizsza znajomos$¢ zastuguje Jan Stanko (zm. 1493), urodzony we Wro-
ctawiu. Wslawit si¢ jako lekarz, przyrodnik, kanonik kapituty wroctawskiej i
krakowskiej. W nauce przede wszystkim dominowat jako botanik 1 autor r¢kopi-
smiennego stownika lekarskiego (zw. Antibolomenum lub Antidotarium, 1472),
znajdujacego si¢ w Bibliotece Kapituly Krakowskiej. Jest to oryginalne dzieto,
w ktorym autor opiera si¢ na wlasnej znajomosci flory i fauny, zawiera ono oko-
o 20 tys. tacinskich, greckich, niemieckich i polskich nazw roslin, zwierzat, mi-
neratéw, lekarstw, narzedzi medycznych. W Krakowie Stanko byt lekarzem kro-
la Kazimierza Jagiellonczyka oraz Jana Dlugosza, znanego wychowawcy dzieci
krolewskich, kronikarza, pozniejszego biskupa nominata Iwowskiego, ktory
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chorowat z powodu kamienia (dzi$ powiedzielibySmy kamicy) pecherza moczo-
wego. Stanko wyjat z pecherza moczowego kamien 1 Dhugosza wyleczyt.

Sam Dolny Slask w czasie swych bardzo burzliwych dziejéow przechodzac z
rak polskich w rgce Luksemburczykow, Czechdéw, Austriakow (Habsburgow)
ostatnich dwiescie lat przed powrotem do Macierzy byt pod panowaniem pru-
skim. Slask, jako biskupstwo wroctawskie, dla catego d6wczesnego §wiata chrze-
scijanskiego niemal przez cate swe dzieje byt czegscia sktadowa Polski, gdyz bi-
skupstwo to nalezato az do roku 1821 formalnie do metropolii gnieznienskie;.

Wielu wybitnych ludzi z tych terendow otrzymalo edukacj¢ w Krakowskiej
Wszechnicy Jagiellonskiej, m.in. Wactaw Koller, filozof 1 medyk, profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, wywodzacy si¢ ze Sciegien koto Karpacza, ktory
otrzymat w 1526 r. miejskie obywatelstwo w Krakowie. Z Lubomierza koto Je-
leniej Gory wywodzit si¢ Hieronim Wietor (ok. 1480-1546), drukarz krakowski.
Zarowno w okresie nazywanym ,,okresem zwiastunéw odrodzenia”, jak 1 w cza-
sach Renesansu — az do czasow Reformacji — najbardziej uczeszczana przez Sla-
zakoéw uczelnia byl Uniwersytet Krakowski. W latach 1400-1525 studiowato w
Krakowie okolo 3500 zakow ze Slaska, co stanowilo okoto 14% tamtejszych
studentow. Slask dostarczyt tez Akademii Jagiellonskiej w Krakowie wielu wy-
bitnych uczonych. Slazacy osiagali tez wysokie stanowiska na Uniwersytecie
Krakowskim. Andrzej Schoneus z Glogowa, rektor (2 potowa XVI w.) tak
przedstawit jej zwiazek ze Slaskiem: ,,zawsze Akademia trwalym ogniwem nauk
i jakoby $wigtego pokrewiefistwa bylta polaczona ze Slazakami. Pielegnowata
Slazakéw — od nich nawzajem nieprzerwanie czczona i przyozdobiona”.

W przyrodzie szukano $rodkow ratowania zdrowia chorych, co byto charak-
terystyczne dla lekarzy tej epoki. Jeden z najwybitniejszych medykow $laskich
XVI wieku, Wawrzyniec Scholz, zatozyt we Wroctawiu dla celéw naukowych
ogrod botaniczny, w ktorym zgromadzil az 385 roslin egzotycznych. Slazacy
byli prekursorami literatury dotyczacej pracy gornikow i1 hutnikow.

Stawnym lekarzem polskiego odrodzenia byt Jan Benedykt Solfa (1483-
1564), rodem z tuzyc, ktory studiowat w Krakowie 1 Bolonii. Byl medykiem
przybocznym Zygmunta Starego oraz Zygmunta Augusta. Byl tez kanonikiem
przy katedrze wroctawskiej 1 kolegiacie sw. Krzyza we Wroctawiu. Jest autorem
stynnego dzieta o kile: De morbo Gallico. Pisat m.in. ,,Cierpienie to jest zarazli-
we, przechodzi z czlowieka na cztowieka”.

Fizyk miejski Wroctawia Maciej Przybyto (zm. 1543) znany jest z tego, ze
utozyl ordynacj przeciw zarazie dla ubogich i prostych ludzi, podobnie jak Jo-
achim Achilles (zm. 1555), fizyk miejski w Swidnicy.

W regionie Karkonoszy obok zielarstwa 1 ziololecznictwa, ktére nosito cha-
rakter zorganizowany, istniat silny nurt medycyny oficjalnej. Zasygnalizuj¢ je-
dynie, ze w Karkonoszach, a szczegolnie w Karpaczu dziatali — zwlaszcza w
XVIII 1 XIX stuleciu — laboranci, zwani poczatkowo destylatorami. Byta to gru-
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pa zawodowa, ktora zorganizowana w formie cechu rzadzita si¢ wlasng pragma-
tyka. Owi laboranci, jako mistrzowie cechowi zatrudniali tez czeladnikow 1 ter-
minatoréw. Nieraz taki pomocnik laboranta musial dtugo czeka¢ na oproznienie
miejsca, aby jako manumissus et examinatus rozpocza¢ dzialalno$¢ samodziel-
nego mistrza cechowego. Kontrole fachowa nad dziatalno$cia laborantow spra-
wowat fizyk miejski z Jeleniej Gory. Tak bowiem nazywano w dawnej publicz-
nej stuzbie lekarza miejskiego.

Dziatalno$¢ laborantoéw miata charakter przemystowy, podczas gdy zbieracze
z10t gorskich, handlarze obwozni, a takze ludzie trudniacy si¢ pokatnie lecznic-
twem, spetiali rol¢ drugorzedna. Preparaty wytwarzane z rodzimych 1 importo-
wanych surowcow byly rozprowadzane nie tylko na terenie Slaska, ale tez eks-
portowane za granicg¢. Mozna z tego wnosi¢, ze przemyst farmaceutyczny na te-
renie jeleniogorskim istnieje od przeszio 200 lat.

Do zastanych tradycji przemystu farmaceutycznego, co stanowi tradycje hi-
storyczna o charakterze uniwersalnym, nawiazaty jeleniogérskie Zaklady Far-
maceutyczne ,,Polfa” obecnie ,,Jelfa”, ktorych produkcja, szczegdlnie organo-
preparatow, jest powszechnie znana w kraju 1 poza jego granicami.

Dwaj lekarze, Slazacy, dziatajacy na tych terenach, weszli do panteonu me-
dycyny swiatowej. Jednym z nich byt dr medycyny Kacper Schwenckfeldt, uro-
dzony w Gryfowie Slaskim (1563-1609), autor dzieta Thesaurus pharmaceuti-
cus, wydanego w 1588 r. w Bazylei. Byla to suma wiedzy farmaceutycznej od
czasOw starozytnych po okres mu wspotczesny. Schwenckfeldt zastynat tez swy-
mi dzielami z zakresu botaniki, co zjednato mu przydomek ,,Pliniusza Slaska”
(Plinius Silesiae).

Doktor medycyny Adam Chrystian Thebezjusz (1686-1732), dziatajacy w
pierwszej potowie XVIII wieku, studiowat w Lipsku, Halle 1 Leydzie, gdzie
obronit rozprawe doktorska o krazeniu krwi w sercu (De circulo sanguinis in
corde), ktora jeszcze za zycia rozstawita jego nazwisko, byta wznawiana dru-
kiem 1 dzi$ jeszcze bibliografie medyczne, najgto$niejsze Garrisona i Mortona,
przytaczaja ja jako oryginalny opis zastawek, zatoki wiencowej serca. Sylwetki
obu przyktadowo wspomnianych lekarzy swiadcza o bardzo wysokim poziomie
medycyny praktycznej na Slasku oraz o bardzo umiejetnym i owocujacym la-
czeniu praktyki lekarskiej z praca naukowa.

Liczne zwiazki taczyly uzdrowisko Cieplice z Polska. Bywali tam liczni go-
scie z Polski. Szczegolnie zapisat si¢ pobyt w Cieplicach krolowej Marysienki
Sobieskiej oraz nieprzecigtnej kobiety, przedstawicielki jednego z najznakomit-
szych rodow Polski — Izabeli z Flemingdw Czartoryskiej, autorki Dziennika po-
drozy do Cieplic. Rekopis prawie pottora wieku przelezat w swym francuskim
oryginale w Bibliotece Czartoryskich w Krakowie 1 zostat wydany w jezyku
polskim pt. Dylizansem przez Slgsk przez Ossolineum w roku 1968.
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Uzdrowisko Cieplice 1 Szczawno byly niejednokrotnie miejscem patriotycz-
nych kontaktow, konspiracyjnych rozmow petnych inspiracji, tatwiej tu byto niz
w innych miejscach o przystowiowe ,.,tajne (nocne) rodakoéw rozmowy.

Z Dolnym Slaskiem zwiazany byt pézniejszy profesor Uniwersytetu w War-
szawie, internista Alfred Sokotowski (1850-1924). Byt to jeden z pionierow fty-
zjatril oraz sanatoryjnego leczenia gruzlicy. W mtodosci zagadnienia te studio-
wal w zakladzie klimatycznym dra Hermana Brehmmera w 6wczesnym Goers-
bersdorfie koto Watbrzycha (obecnie jest to Sokotowsko, nazwane dla upamigt-
nienia zastug Sokotowskiego w krzewieniu idei klimatycznego leczenia gruzli-
cy). Tu narodzila si¢ inspiracja utworzenia podobnego o$rodka w Zakopanem.

Na Uniwersytecie Wroctawskim, ktory powstat w 1811 roku z polaczenia
Uniwersytetu Frankfurckiego z jezuicka Akademia Leopoldynska, jako pruski
uniwersytet krolewski, studiowali chetnie Polacy (bojkotujac raczej uniwersytet
berlinski). Na Wydziale Lekarskim éwczesnego Uniwersytetu, ktory nosit tez ta-
cinska nazwe¢ (Academia Viadrina, Akademia Nadodrzanska) nie tylko studio-
wali, ale tez doktoryzowali sig liczni Polacy. Do wyzszych stopni naukowych
Prusacy nie dopuszczali juz Polakéw. Jedynie Polacy — Wojciech Cybulski i
Wiadystaw Nehring — wyktadali historie literatur stowianskich na Uniwersytecie
Wroctawskim. Wielkim przyjacielem, szczegdlnie polskich studentéw medycy-
ny, okazat si¢ wspomniany juz poprzednio Jan Ewangelista Purkynie (1787-
1869), wielki uczony czeski, ktorego dwustulecie urodzin byto w roku 1987
czczone w catym $wiecie medycznym. Do jego najpowazniejszych osiagnigc na-
lezy odkrycie linii papilarnych reki, zuzytkowane nastgpnie w kryminalistyce,
odkrycie komoérek w mozdzku, widkien uktadu przewodzacego w sercu, btony
komoérkowej zwierzecej, patogenezy zawrotow glowy. Jego doswiadczenia nad
tzw. powidokiem doprowadzity do wynalezienia kinematografii. Mial on nie-
zwykly dar 1 umiejetnos$¢ podpatrywania zjawisk zachodzacych w zywym orga-
nizmie. Najplodniejszy okres dziatalnosci wypada na jego okres pobytu we
Wroctawiu, gdzie stworzyl 1 prowadzit, jeden z pierwszych w Europie, Zaktad
Fizjologii Eksperymentalnej, podobnie jak Claude Bernard w Paryzu. Rodacy
Purkyniego dla uczczenia zastug i przedstawienia nauce §wiatowej jego nieprze-
mijajacych osiagnie¢ poswigcili mu monumentalne wydawnictwo ukazujace si¢
w Pradze od 1936 roku pt. Opera omnia, ktore aktualnie moze poszczyci€ sig¢
juz trzynastym tomem. Tom szoOsty ,,Opera omnia” nazywany tez tomem ,,wro-
ctawskim” obejmuje prace czternastu doktorantow J.E. Purkyniego. Dotyczyly
one uktadu nerwowego, embriologii, skory, kosci, zgbow, naczyn krwiono$nych,
chrzastek, macicy, migs$nia sercowego, zmian mozgu, W $wietle tego mozna na-
zwaé Purkyniego tworca histologii 1 embriologii. Wsrdd jego doktorantow zna-
lazt si¢ Polak Bogustaw Palicki (1813-1868), rodem z Rogozna, autor obronio-
nej rozprawy doktorskiej De musculari cordis structura.

Purkynie zatozyl Towarzystwo Literacko-Stowianskie polskiej mlodziezy
akademickiej we Wroctawiu (ktore dzialalo w latach 1836-1886) 1 byt jego
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pierwszym prezesem. Mozemy wigc mowi¢ o wroctawskiej tradycji purkyniow-
skiej przyjazni polsko-czeskie;.

Uniwersytet Wroctawski mimo swego pruskiego charakteru odgrywal w
XIX wieku 1 na poczatku XX wieku znaczaca rolg w polskim zyciu kulturalnym
1 naukowym, 1 polskiej medycynie. Oprocz Jana Ewangelisty Purkyniego, spo-
srod profesorow Wydzialu Lekarskiego na szczegdlna uwage zastuguje Jan Mi-
kulicz-Radecki. Studia lekarskie odbyt w Wiedniu, praktykujac tamze u stynne-
go chirurga Billrotha, nastgpnie kierowat Klinikami Chirurgicznymi w Krolew-
cu 1 Krakowie. W chwili przybycia do Wroctawia miat juz za soba opini¢ staw-
nego chirurga. Sylwetce Mikulicza poswigcili swe prace zastuzeni wroctawscy
lekarze: dr Eugeniusz Piotrowski oraz profesor Zdzistaw Wiktor (1911-1970),
internista 1 historyk medycyny, ktory oceniajac J. Mikulicza-Radeckiego jako
chirurga podniost jego wklad we wprowadzenie antyseptyki, a pdzniej aseptyki,
wielu nowych metod operacyjnych i modyfikacji. Wiktor tez udowodnit, ze Mi-
kulicz nie tylko byl Polakiem z pochodzenia, ale ze jawnie przyznat si¢ do pol-
skosci, a bedac w Krakowie wyktadat i pisywal po polsku. We Wroctawiu za$
zwracat si¢ do pacjentow Polakoéw w ich ojczystym jezyku. Mikulicz objat klini-
ke mieszczaca sie jeszcze w Szpitalu Wszystkich Swietych (dzi$ Szpital Woje-
wodzki), a nastgpnie przeniost si¢ do nowego budynku przy dzisiejszej ul. M.
Sktodowskiej-Curie 66. Tam otwarto w 1897 roku nowa sale operacyjna, ktora
dopiero po II wojnie §wiatowej zostata zmodernizowana.

Wprawdzie nikt z profesorow dawnego niemieckiego Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu we Wroclawiu nie byt laureatem nagrody Nobla, to jednak obok
wspomnianych Purkyniego 1 Mikulicza, na trwale w dziejach medycyny zapisali
si¢ m.in. profesorowie chirurgii T.W. Middeldorf (1824-1868), autor znakomi-
tych w swoim czasie podr¢cznikow oraz E.F. Sauerbruch (1875-1951) asystent
Mikulicza we Wroctawiu, pdzniejszy profesor w Marburgu, Zurychu i Berlinie,
jeden z pionieréw torakochirurgii, ktory nalezat do czotowki najwybitniejszych
chirurgéw swego czasu; Albert Neisser (1855-1916), dermatolog 1 wenerolog,
znany jest z badan nad kita, jest odkrywca gonokokow (1879), ktére nosza tez
nazwe ziarenkowcoOw Neissera; Oskar Minkowski (1858-1931) internista, po-
przednio profesor Uniwersytetow w Strasburgu, Kolonii, Greifswaldzie 1 Wro-
ctawiu - w 1889 roku, wspolnie z J. Meringiem (1848-1908), po usunigciu
trzustki u psa, wywotat obraz chorobowy cukrzycy i w ten sposob utorowat dro-
ge trzustkowej koncepcji cukrzycy, co doprowadzito do odkrycia insuliny. Neis-
ser 1 Minkowski byli uczonymi niemieckimi zydowskiego pochodzenia.

W latach 1811-1939 studiowato we Wroctawiu 1284 Polakow, 543 ukonczy-
o studia z czego 375 uzyskato stopien doktorski (w tym 98 doktorantow z za-
kresu chirurgii). Wielu Polakow absolwentow Uniwersytetu Wroctawskiego za-
j¢lo pozniej znaczace miejsce w zyciu zawodowym, naukowym 1 polityczno-
spotecznym. Szczegolnie korzystny klimat znajdowali Polacy w Klinikach Chi-
rurgicznych, a w pracach doktorskich i dzi$ jeszcze mozna doszukac si¢ cennych
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przyczynkow wzbogacajacych nasz narodowy kapital naukowy. Do tego kapita-
hu nawiazali pionierzy, ktorzy w 1945 roku przybyli do Wroctawia. Dlatego jest
rzecza pozyteczna przypominanie postaci godnych przypomnienia i nasladowa-
nia wlasnie na ziemi $laskiej, ktéra w $redniowieczu wniosta znaczacy wktad
nie tylko do historii panstwowosci polskiej, ale poprzez swych przedstawicieli
wprowadzita medycyne polska do 6wczesnej nauki europejskie;.

g) Ewolucja poje€ i problem reorientacji zawodowej

Cale studium dziejow medycyny dostarcza nam przyktady na to, ze pewne
ustalone pojecia 1 metody z biegiem czasu, postgpu badan i do§wiadczenia —
musza ulega¢ reorientacji. Klasycznym tego przykladem sa choroby zakazne, za
przyczyna ktorych uwazano miazmaty, czy inne czynniki. Mimo, iz pierwszy
opis morfologiczny biataczki dat juz Vurchow, nadal mimo postgpoéw w bada-
niach morfologicznych nadal mowi si¢ o postaciach niezréznicowanych. Diugo
nie dostrzegano problemow, ktore nazywamy ,,mata psychiatria”, przez analogi¢
chocby do ,,matej chirurgii” waznej na co dzien.

Do glosu dochodza dzis schorzenia uymowane jako psychosomatyczne, gdzie
nieprawidtowa transformacja Igku, oraz dzialajace dlugotrwale bodzce powodu-
ja kumulacj¢ stanu afektywnego, ktory wymaga swego roztadowania. A gdy
tego roztadowania nie ma, moze doj$¢ do schorzen psychosomatycznych.

Réwniez, z niemalym trudem dochodzi do $wiadomos$ci ogotu fakt, ze obok
zasadniczego czynnika etiologicznego choroby, istnieje tez zarowno chory czlo-
wiek, jak i srodowisko najszerzej pojete /triada ekologiczna/.

Coraz bardziej staje si¢ potrzeba zarowno ujeé syntetycznych jak i1 kontak-
tow interdyscyplinarnych, gdyz cho¢by przyktadowo w takiej fizjologii ogarnig-
cie przez jedna osobg calosci przedmiotu wydaje si¢ rzecza niemozliwa.

Obok niewatpliwego postepu, blaskow 1 osiagni¢¢, nie brak cieni we wspot-
czesne] medycynie, jej dehumanizacji, merkantylizmu u czes$ci pracownikow,
ktory tak czesto wiaze si¢ z niekompetencja.

Nowe problemy rodzi genetyka, transplantacje — nie tylko $cisle fachowe,
ale powstaja tez nowe sytuacje w etyce, z ktérymi si¢ nie spotkali dawni kodyfi-
katorzy kodekséw deontologicznych. Pewne elementy maja jednak charakter
nieprzemijajacy: sa to watki rozumowania logicznego oraz niezaprzeczalne war-
tosci duchowe, majace swe korzenie chrzescijanskie. Nalezy pamigtac, ze nie
zawsze to, co jest technicznie mozliwe, jest poprawne moralnie 1 dopuszczalne.

Nasuwa si¢ tez nierozwigzane w pelni pytanie, czy medycyna jest nauka ,
czy sztuka. Odpowiedz na to pytanie nie moze by¢ jednoznaczna, gdyz na prze-
strzeni dziejd6w mozna tu stale dostrzega¢ wszystkie wspomniane elementy.
Wiedza medyczna nie tylko si¢ stale rozrasta, ale 1 dezaktualizuje. Pamigta¢ mu-
simy, ze dalszy rozwdj medycyny najszerzej juz dzis pojetej bedzie wypadkowa
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wielu czynnikow, ktore trudne sa do przewidzenia 1 na pewno kryja w sobie nie-
jedna niespodzianke.
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III. WATKI FILOZOFICZNE W MEDYCYNIE

1. JONSKA FILOZOFIA PRZYRODY

Wielki wptyw na rozwd) medycyny greckiej odegrata filozofia grecka,
szczegblnie jonska filozofia przyrody, stanowiaca sama w sobie kamien milowy
w rozwoju duchowym ludzkosci. Pézniejsi Grecy wskazywali na TALESA z
Miletu (od 620 do 540 p. Chrystusem) filozofa i matematyka, ktory za prapier-
wiastek rzeczywisto$ci uwazat wodg (wszystko jest z wody, z wody powstalo 1 z
wody si¢ sktada). Poprzednicy méwili o bostwach wody (Okeanos i Tetyda -
pramatce rzek catego $wiata), on za§ mowit o realnym przedmiocie. Byto to
przejscie od mitologii do nauki, zerwanie z mitologicznym sposobem myslenia.

Jego uczniem byl ANAKSYMANDER z Miletu, (610-545 p. Chrystusem),
ktory za tworzywo §wiata uwazat tzw. apeiron, wieczng 1 nieskonczona, nieokre-
slong materi¢. Do swych poprzednikow nawiazywali ANAKSYMENES (585-
525) 1 Heraklit (540-480 p. Chrystusem), a do nich cate pokolenia filozofow.
Anaksymenes za pierwotng substancj¢ Swiata uwazal powietrze, jako ilosciowo
nieskonczona i wiecznie ruchliwa materi¢, a HERAKLIT z Efezu, za pierwia-
stek zmiennej, pozostajacej w ciaglym ruchu rzeczywistosci, (pantarei) uwazat
ogien. Heraklit méwit tez o ,,rozumnos$ci §wiata, gdyz rozum musi rzadzi¢
wszech§wiatem, tak jak rzadzi poszczegolnym cztowiekiem. Rozum - logos, nie
jest specjalnie ludzka zdolnoscia - lecz sita kosmiczna, cztowiek ma w niej jedy-
nie udzial. Wyrdzniat dwa typy etyki: przecigtna (ttumu) 1 wyzsza (medrca). He-
raklit, jako zwolennik jonskiej szkotly, szkoty filozofii przyrody, zwany jest tez
ojcem dialektyki.

PITAGORAS (572-497 przed Chrystusem), matematyk 1 filozof, ktéremu
przypisuje si¢ stworzenie poczatkow teorii liczb, wywart tez swoj wptyw na me-
dycyneg, a mianowicie na szkote medyczna w Krotonie. Nauka o ,,krytycznych
dniach" glosita, ze choroba w czwartym, siddmym, jedenastym, czternastym i
siedemnastym dniu wkraczata w stadium krytyczne. Byt on lekarzem, kapta-
nem-filozofem, kontynuatorem tradycji jonskiej szkoly filozoficznej, twoérca
teorii czterech elementow rzeczywisto$ci (ognia - powietrza - ziemi 1 wody).
Sama za$ idea zaleznos$ci cztowieka od tych elementow, jak réwniez zaleznos$ci
od nich $wiata, data podstawy do stworzenia analogii pomigdzy ,,mikrokosmo-
sem" 1,,makrokosmosem".

ALKMEON z Krotony (ok. 500 r. p. Chrystusem) byl jednym z pionieréw
naukowej medycyny, ktory stosujac teorie pitagorejskie, zdrowie okreslat jako
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harmonig¢ znajdujacych si¢ w organizmie przeciwienstw. Byl on jednym z pierw-
szych Grekow, o ktorym wiemy, ze pisat o medycynie.

Najbardziej wszechstronnym uczonym starozytnym przed Arystotelesem jest
DEMOKRYT (Demokritos) z Abdery, (ok. 460-370 przed Chrystusem) jeden z
czotowych przedstawicieli starozytnej mys$li materialistycznej. Stworzyt on
zwarty system filozoficzny, bgdacy jak gdyby teoria budowy materii (atomisty-
ka). Wedtug niej podstawowymi sktadnikami rzeczywistosci sa atomy, niepo-
dzielne czastki materii, wystgpujace w nieskonczonej ilosci, rézniace si¢ tylko
rozmiarami 1 ksztaltem, pozostajace w wiecznym ruchu 1 wirujace w prdzni cia-
glej 1 nieograniczonej. Koncepcje atomistyki starozytnej odzyty w nauce nowo-
zytnej gtownie dzigki Daltonowi (1766-1844), na jej gruncie powstala kinetycz-
na teoria materii. Odkrycie elektronu, ogloszenie teorii kwantéw obalito przyj-
mowany do owego czasu model atomu jako czastki sztywnej i niepodzielne;j.
Wiele tez termindw medycznych pochodzi z jezyka greckiego. Choc¢by samo
stowo medycyna wywodzi si¢ od greckiego stowa medomai (troszczg sig, pielg-
gnuje), nazwa zas propedeutyki, wstepu do nauk lekarskich, od greckiego stowa
propaideo (nauczam poczatkow jakiej§ wiedzy).

Grecja starozytna przechodzita rozne formy swego rozwoju i do dzisiaj jesz-
cze jej dziedzictwo jest podstawa kultury europejskiej i nauk medycznych.

ARYSTOTELES /384-322 przed Chr./, o ktorym juz wzmiankowatem, wy-
warl w zakresie nauk filozoficznych, jako najwigkszy mysliciel starozytnos$ci tak
duzy wptyw, ze sigga on po czasy niemal nowozytne. Dzigki jego licznym pdz-
niejszym komentatorom i kontynuatorom jego filozofii umiarkowanego reali-
zmu, szczegolnie za§ Sw. Tomaszowi z Akwinu /1225-1274/, wywart on row-
niez wplyw na filozofi¢ wspotczesna. Jego proste zasady logiki arystotelesow-
skiej, ktorej jadrem jest sylogizm, czyli wnioskowanie z przestanek , gdzie tez
nigdy wniosek nie powinien przerasta¢ przestanek, obowiazuja w zasadzie do
dzis. Oczywiscie nalezy to ponownie podnies¢, ze w opisach anatomicznych
Arystoteles nie byt wolny od btedow, ktére skorygowat dopiero w okresie rene-
sansu Vesaliusz — pomnikowa posta¢ w zakresie anatomii opisowe;.

Taki jednak Scisty zwiazek filozofii z medycyna jak w okresie starozytnej
Grecji juz sig nigdy w nauce nie powtorzyt.

W historii nauki widzimy jak stale si¢ rozluznial, jest faktem, ze nachalna in-
dokrynacja marksistowska wytworzyla niemal pewne ,,odium” do filozofii ,
oczywiscie popularnie pojetej. I tu trzeba z naciskiem podnies$¢, ze w okresie
przetomu do nowoczesnos$ci, gldbwnym motorem rozwoju nauk medycznych,
byly fizyka, chemia, bakteriologia, a nie filozofia.
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2. WIELCY FILOZOFOWIE-MATEMATYCY, FIZYCY 1
ASTRONOMOWIE

Zanim jednak do tego doszto, nie mozna odmoéwi¢ bardzo duzego wptywu
filozofow-matematykow, fizykow i astronomow w XVI — XVII stuleciu, ktorzy
nie byli lekarzami, na porzadkowanie pewnych poje¢, a szczegdlnie na obowia-
zujace do dzi$ rozgraniczenie kompetencji nauk przyrodniczych i humanistycz-
nych.

DESCARTES /Dekart/ Rene/ Kartezjusz /1596-1650/ filozof, fizyk, matema-
tyk — uwazany jest za twdrcg nowoczesnego racjonalizmu.

Fundamentéw podstaw wiedzy szukac¢ nalezy w cztowieku, nie za§ w §wie-
cie zewngtrznym. Innymi stowy nie w materii lecz w §wiadomym duchu, nie w
przedmiocie lecz w podmiocie, nalezy wiec oddzieli¢ §wiat mysli od Swiata ze-
wngetrznego /stynne ,,cogito ergo sum” — mysle wigc jestem. Rdéznie bylo ono
przyjmowane, $cisli filozofowie, uwazali, ze z faktu ,,myslg¢ wigc jestem” — wy-
nika jedynie stwierdzenie samego faktu myslenia./”Cogito ergo est cogitatio™/.

Ciekawa rzecza jest, ze Kartezjusz opierat si¢ na zasadzie sceptycyzmu me-
todologicznego, oraz na wzorach rozumowania matematycznego, szczegolnie
za$ geometrii /More geometrico/. Jest uwazany za tworce sceptycyzmu metodo-
logicznego, ktéry zajmuje krytyczne stanowisko wobec twierdzen naukowych
podejmowanych jedynie na podstawie autorytetu. Wynika z tego, ze Kartezjusz
byt dualista, a mianowicie w koncepcji ducha idealista, a w koncepcji wiedzy o
swiecie dualista. A do swych pogladoéw doszedt przez refleksje filozoficzna - de-
dukcj¢. Uwazany jest za tworce pojecia dedukcji. Dedukcja to wyprowadzanie
ze zdan uznanych ich logicznych nastepstw.

LEIBNITZ / Laipnyc / Gottfried Wilhelm / 1646 - 1769 /, zapisat si¢ jako
umyst wszechstronny 1 oryginalny w niejednej dziedzinie nauk przyrodniczych.
Stworzylt teorie¢ monad. Monada to jeszcze termin filozoficzny, pochodzacy od
pitagorejczykow na okreslenie indywidualnej prostej niepodzielnej substancii.
Leibnitz uwazal monady jako niepodzielne duchowe sktadniki $wiata, ale za ich
ideat jednak uwazat matematyczny sposob myslenia. Zachowanie dynamizmu —
sily jest podstawa praw przyrody, a pewna koniecznoscia wynikajaca stad , jest
to, ze w Swiecie rzadzi madros¢ boska 1 porzadek. Przyroda zas jest zjawiskiem
dobrze uzasadnionym, kazda monada zawiera w sobie nieskonczonos¢ bytu. A w
monadzie boskiej jest ona najpelniejsza. Leibnitz byt wyznawca tzw. Hipotezy
szkatutkowej, wedlug ktorej zarodek przez szereg pokolen jest zawarty w innym
zarodku.

Warto tez podnies¢, ze Leibnitz mimo, iz nie byt lekarzem , bardzo wysoko
oceniat medycyng, nazywajac ja sztuka, ponad ktéra zadna nie jest zacniejsza
ani tez trudniejsza /Ars nulla est praestantior atque difficilior/. Zadat jednak,
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azeby medycyna byla ugruntowana w naukach $cistych. Ciekawe, ze domagat
si¢ tez azeby nie zaniedbywac¢ historii medycyny, sprawozdan. W owych cza-
sach bylo to juz postulowaniem wyjscia poza jednoosobowa dotychczasowa
dziatalno$¢ lekarska wedlug przestarzatych wzorcow hipokratesowskich, a ko-
rzystanie z pomocy coraz liczniejszych wspotpracownikéw. Tego rodzaju sta-
wianie sprawy moze tez stanowi¢ podstawy filozoficzne a nawet dzisiejszego
dowartosciowania roli fizykow, chemikow, pielggniarstwa, rehabilitacji, fizjote-
rapii, dietetyki 1 innych zawoddéw pomocniczych.

PASCAL /Paskal/ Blaise/1623-1662/ matematyk, fizyk, pisarz 1 filozof —
uwazany jest za jednego z najwybitniejszych myslicieli, jakich wydata ludzkos¢,
glosit zasade rozdziatu pomiedzy, miedzy poznaniem racjonalnym /porzadek ro-
zumu/ 1 intuicyjnym /porzadek serca/. Jego zastuga jest sformutowanie zasad in-
dukcji matematycznej, /inductio — wprowadzenie naprowadzenie/.

Metoda indukcyjna to sposob postepowania wlasciwy naukom empirycznym
/przyrodniczym/, w tym przede wszystkim medycynie, polegajacy na dokony-
waniu obserwacji oraz eksperymentow 1 wyprowadzanie uogolnien z wyprowa-
dzanych wnioskéw. Innymi stowy jest to przechodzenie od uzyskanych szczego-
tow do ogotu.

Indukcjonizm to pojecie szersze, ktorego wlasciwa metoda jest indukcja — to
jest uogdlnianie spostrzezen dotyczacych poszczegodlnych faktow jednostko-
wych. Wszelkie wigc wnioskowania uogolniajace, prowadzace do ogdlnego
wniosku z przestanek, wsrdd ktorych oczywiscie przewazaja obserwacje. Pascal
znany jest z ustalenia klasycznych zasad dotyczacych ci$nienia atmosferyczne-
go 1 hydrostatyki.

Owe sformutowania indukcji jako metody witasciwej naukom przyrodni-
czym, wsrdd ktorych przewazaja nauki medyczne — miato znaczenie wiekopom-
ne. Jak to wspomina nie tak odlegly Szumowski w swym podreczniku ,,Historia
medycyny 1994” - | Jednym z btedéw , ktore ludzkos¢ wciaz popelnia jest zbyt
pospieszne uogdlnianie”.

NEWTON / Nju:tn / Sir Isaac / 1642-1727 / matematyk, fizyk, astronom,
tworca praw ciazenia, zasad dynamiki, wspottworca nauki o §wietle, pozostawit
najwazniejsze 1 wiekopomne dzieto/. ,,Philosophiae naturalis principia mathema-
tica” /Matematyczne zasady filozofii przyrody/. Nowoczesna koncepcja nauk
przyrodniczych jest empiryczna 1 matematyczna. Przyroda jest wprawdzie ma-
szyna, ale tak doskonala 1 pod kazdym wzgledem harmonijna, ze tylko Istota
nieskonczenie doskonata, jego zdaniem mogta ja stworzy¢. /Stynna teoria pierw-
szego impulsu — ,,primum movens” dowdd istnienia Boga, przyroda jest najdo-
skonalsza z maszyn i nie moze nie by¢ dzielem Istoty myslacej, najmadrzejszej,
najpotezniejszej, ktora wprawila ja w ruch/.

GALILEUSZ / Galileo Galilei/ 1564 — 1642 /, fizyk, astronom, filozof —
uwazany za jednego ze wspottworcow podstaw eksperymentalno-matematycz-
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nych w przyrodoznastwie — zwolennik heliocentryzmu. Wystepowat on przeciw
spekulatywnemu rozwiazaniu zagadnien przyrodniczych. Potozyl nacisk na po-
miary matematyczne, ktére mozna mierzy¢ 1 wyraza¢ jezykiem matematyki.

To:
— rozmiar,
— ksztalt,
— 1los¢,
— ruch.

Galileusz jednak odcinat si¢ od skrajnego empiryzmu i1 nauczat, ze samo na-
gromadzenie faktow nie stanowi jeszcze nauki. Wedtug niego wtasciwym zada-
niem nauki jest ustalanie prawidtowosci na podstawie rozumowania opartego na
eksperymencie. Jego wlasne programowanie badan w naukach przyrodniczych
stalo si¢ podstawa nowoczesnego postgpowania.

KEPLER Johannes / 1571 — 1630 / astronom matematyk, jest jednym z
wspottworcoOw nowoczesnej metody naukowej, zastosowania matematyki 1 wy-
korzystania obserwacji. Utrzymywal, Zze proste prawa matematyczne stanowia
podstawe wszystkich zjawisk przyrody. Migdzy innymi w optyce rozwijat teorie
odbicia 1 zalamania $wiatta, powstawania obrazéw w oku ludzkim, zatamania
Swiatla w soczewkach. Wynalazt lunete / Luneta Keplerowska — soczewkowy
przyrzad optyczny, dajacy powigkszanie pola widzenia odleglych obiektow, wy-
znaczanie kierunku oraz zwigkszanie ilosci §wiatta dochodzacego od tych obiek-
tow do oka obserwatora/.

BACON / Bejken / Francis / baron of Verulam / 1561 — 1626 / angielski maz
stanu, filozof, prawnik. Jest glownym przedstawicielem empiryzmu metodolo-
gicznego — poznanie naukowe wedlug Bacona polega na stwierdzeniu 1 uogo6l-
nieniu danych zdobytych doswiadczeniem. W rozwoju nauki widzial najskutecz-
niejszy srodek do opanowania przyrody.

Podzielit on wiedz¢ wedlug wiadz umyshu na:
— teori¢ /gldwna role odgrywa rozum/
— historig / gléwnie rola pamigci/
— poezj¢ /gdzie gldwna rolg odgrywa wyobraznia/.

Bacon bronil trzezwej 1 praktycznej postawy czlowieka. Byta to sylwetka
kontrowersyjna, a zastugi jego sa r6znie oceniane.
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3. KLASYCY FILOZOFII NIEMIECKIEJ

KANT EMMANUEL /1724 — 1804 / czotowy przedstawiciel klasycznej filo-
zofii niemieckiej, glosil, ze tylko tyle wiemy o Swiecie materialnym, ile dowia-
dujemy si¢ z wyobrazen, jakie $Swiat materialny w nas budzi. Innymi stowy
umyst ludzki nie jest zdolny poznac ,,rzeczy samej w sobie ,, /Das Ding an sich/
. Mechanistyczne wytlumaczenie dziatania organizmu , jest zasadniczo niemoz-
liwe. Ten poglad wyznawali romantycy niemieccy, dla ktorych ,,das Organische”
bylo czyms§ irracjonalnym i niepojetym.

SCHELLING FRYDERYK / 1775 — 1854 / 1 jego filozofia przyrody , znala-
zty wielu zwolennikow szczego6lnie w Niemczech, gloszac migdzy innymi ewo-
lucje §wiata organicznego, przyczynito si¢ to w jakims stopniu do rozwoju mor-
fologii poréwnawcze;j.

HEGEL GEORG / 1770 — 1831 /, to filozof ktory zupeknie przestat si¢ liczy¢

z wiedza empiryczng, a gdy mu zwrdcono uwage, ze przyroda nie potwierdza
jego pogladéw mial odpowiedzie¢ ,,tym gorzej dla przyrody”. Filozofia przyro-
dy nie wywarta wigkszego wptywu na rozwoj medycyny, podobnie jak marksi-
stowski materializm, gdyz przyktadowo XIX wiek swoje gtowne osiagnigcia
zawdzig¢cza chemii, fizyce 1 biologii, a nie spekulacjom. Jednak nie dat utrzymac
si¢ tez skrajny materializm, gltoszacy, ze cztowiek sktada si¢ tylko z materii 1 nie
ma w nim zadnego innego czynnika niematerialnego.

4. ODWROT OD MATERIALIZMU

EMIL DU BOIS — REYMOND / 1818 — 1896 / podnidst zagadnienia, ktore
od wiekdéw absorbowaly umyst ludzki. Jako przyrodnik 1 lekarz postawit sobie
zadania zagadek istoty sily 1 materii ; jak powstat ruch ; jak powstato zycie ; kto-
ry poglad jest trafny mechanistyczny czy teologiczny /inaczej finalizm/ koncep-
cje uznajace, ze obiekty 1 zjawiska przyrody sa celowe i nalezy je wyjasniaé
przez zasade celowosci , wreszcie jak powstala swiadomos$¢, jak powstato ro-
zumne mys$lenie; zagadnienie wolnosci woli. Wywody jego zrobity duze poru-
szenie.

Jeden za$ z wybitniejszych astronomow 1 fizykéw EDDINGTON SIR AR-
THUR / 1882 — 1944 / konkludowal, ze wobec tylu trudnosci, na jakie napotyka

Sciste poznanie, nie ma powodow odrzuca¢ mozliwosci w pewnych przypadkach
nawet poznania mistycznego.

Materializm przez upraszczanie sprawy, apodyktyczny ton, bezwzgledna
pewnos¢, ze wszystko jest poznawalne, nie dat odpowiedzi na te wszystkie nur-



84

tujace ludzkos$¢ pytania. Zaznacza si¢ odwréot od materializmu 1 nawr6t do histo-
ri1 — ale nauka ma nadal szereg zagadek nie zawsze rozwiazywalnych.

5. POLSKA SZKOLA ROZUMOWANIA KLINICZNEGO

Warto przypomnie¢ cho¢ o trzech postaciach, a w ich osobach uczci¢ innych.

CHALUBINSKI TYTUS /1820 — 1889/ , lekarz, przyrodnik, profesor Aka-
demii Medyczno — Chirurgicznej 1 Szkoty Gtownej w Warszawie, jeden z pio-
nieréw leczenia gruzlicy w Polsce. Jest autorem dzieta ,,Metody wynajdywania
wskazan lekarskich, plan leczenia i1 jego wykonanie”, w ktérym zawart swe do-
swiadczenia lekarskie.

BIEGANSKI WELADYSLAW / 1857 — 1917/ lekarz, filozof, logik, przez
wigkszos$¢ lat swej dziatalnos$ci zwiazany z Czgstochowa. Jest autorem znakomi-
tych podrgcznikow logiki, teorii poznania etyki. Jego logika medycyny 1 afory-
zmy mysli o etyce lekarskiej doczekaty si¢ thumaczen na jezyki obce.

Warto przytoczy¢ cho¢ niektore aforyzmy:

,Pamigtajmy , ze medycyna urodzita si¢ z niedoli, a rodzicami jej chrzestny-
mi byly mitosierdzie 1 wspotczucie”.

,Dlaczego wiekowa tradycja uswigcita zadanie praktycznej medycyny ,,pri-
mum non nocere”. Dlatego, ze o pomoc jest trudno, a zaszkodzi¢ tatwo™.

BIERNACKI EDMUND FAUSTYN / 1866 —1911/ odkrywca zjawiska se-
dymentacji krwinek czerwonych /Odczyn Biernackiego/ , pozostawit dzieta filo-
zoficzne ,,Filozofia medycyny” — istota 1 granice wiedzy medycznej.

Zagadnieniami zwigzanymi z historiag medycyny 1 jej filozofia zajmowalo si¢
wielu lekarzy, sposrod ktérych na szczegdlne podkreslenie zastuguje WLADY -
SEAW SZUMOWSKI / 1875 — 1954/ inicjator katedr historii 1 filozofii medy-
cyny w Polsce. Szumowski jest autorem podstawowego dzieta ,,Historia medy-
cyny filozoficznie ujgta” oraz ,, Logiki dla medykéw”. W tym dziele opierajac
si¢ na dorobku naukowym Bieganskiego — zagadnienie pogli¢bit 1 przemédwit do
potencjalnych stuchaczy jezykiem praktyki. W 2007 r. wznowiono jego Mono-
grafig: ,,Filozofia medycyny”.

Z bliskich nam czasowo nalezy podnies¢ wktad Profesora ROMUALDA
WIESEAWA GUTTA / 1921 — 1988/ do polskiej szkoly rozumowania kliniczne-
go. Niektére sformutowania z rozdzialu ,,Medycyna a filozofia z podgcznika
,,Propedeutyka filozofii”, mozna tez uja¢ w forme filozoficznych aforyzmow:

,Medycyna bajkowa rozpoczgla si¢ od filozofii”

»Lekarz czgsto nie u§wiadamiajac sobie tego, bywa filozofem”
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»Nauka o regutach poprawnego rozumowania, obejmujaca zdrowy rozsadek,
sensownos$¢ poczynan 1 ich konsekwencje, jest logika”.

,» [1Zeba pamigta¢ o wartosci stowa wypowiadajacego i jego interpretacji”.

Powyzsze teksty, nie maja pretensji filozoficznych, ale jesli udato mi si¢
przekona¢ potencjalnych czytelnikow, ze w zawodach medycznych obok forma-
cji zawodowej ,,sensu stricto”, poczesne miejsce nalezy si¢ formacji filozoficz-
nej ze szczegdlnym uwzglednieniem logiki, etyki i psychologii, ktore sa tak
samo wazne jak wiedza fachowa. Bedzie to jakas skromna kontynuacja idei,
mego Mistrza Wiadystawa Szumowskiego, historii medycyny filozoficznie ujg-
tej.
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IV GRANICZNE PROBLEMY PROPEDEUTYKI,
HISTORII I FILOZOFII MEDYCYNY

1. LACINSKIE AFORYZMY I PRZYSLOWIA W MEDY -
CYNIE — ICH AKTUALNOSC

Lacina w postaci aforyzmow 1 przystow utrzymuje si¢ nadal nie tylko w sfe-
rze nauki, ale niejednokrotnie nawet w mowie potocznej, czg¢sto z bigdami gra-
matycznymi 1 nieprawidlosciami akcentowania. A wiadomo, ze podregczniki,
szczegoOlnie z medycyny praktycznej, maja zywot krotszy niz ich autorzy, nie
mowiac juz o dawnych autorach, ktérzy najwyzej moga by¢ przedmiotem zain-
teresowan historii medycyny.

Aforyzmy — zwigzte sformutowania, najcz¢sciej w blyskotliwej formie, zna-
ne byty jeszcze w starozytnosci.

Hipokrates, ktéry nie tylko dostrzegal trudnosci, z jakimi walczyta medycy-
na jego czasoOw, ale chyba je w jakim$ stopniu przewidywat w przysztosci, ujat
je w swym klasycznym aforyzmie: Vita brevis, ars longa, tempus praeceps,
experimentum periculosum, iudicium diffcile — Zycie krotkie, sztuka dtugotrwa-
ta, sposobnos¢ przemijajaca, doswiadczenie niebezpieczne, sad trudny (wyroko-
wanie trudne).

W tym klasycznym aforyzmie jest zawarty tez pewien ogdlny filozoficzny

poglad na cala medycyng, niekwestionowany w historii, co wigcej akceptowany
przez rdézne kierunki i opcje, nie wytaczajac nawet polityki.

Podobnie rzecz ma si¢ w horacjanskim: Primum non nocere — Przede
wszystkim nie szkodzic.
Te ,,ztote my$li” filozoficzno-moralne ostaty si¢ do dzi$ w medycynie.

Przystowia (tac. proverbia) — to zndw sentencje, przestrogi, wskazowki —
ujete w obrazowej, nieraz alegorycznej formie.

A oto niektore, o namacalnej praktycznej aktualnosci:

Medice cura teipsum — lekarzu uzdrow samego siebie (Ewangelia §w. Luka-
sza, ktory byt lekarzem). Ma to szereg wersji w jezyku polskim, czgsto w posze-
rzonej wersji, przyktadowo — doktorze samego siebie ulecz wprzdd, potem ule-
czysz chorego;
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Medici causa morbi inventa curationem inventam esse putant — lekarze sa-
dza, ze gdy odkryli przyczyne choroby, znalezli 1 sposob jej leczenia,

Medici si omnibus morbis mederi possint, felicissimi essent hominum — gdy-
by lekarze mogli wyleczy¢ z kazdej choroby, byliby najszczgsliwszymi ludzmi;

Medicus oratio — mowa lekarzem. Innymi stowy dobre stowo moze by¢ leka-
rzem nie tylko ducha, ale i ciata.

Mens sana in corpore samo (magnum bonum est) — zdrowy duch w zdrowym
ciele (to wielkie dobro) ({uvenalis).

I wreszcie Nosce te ipsum (gr. gnoti seauton) — poznaj samego siebie (napis
na $wiatyni w Delfach — jedno z gtdwnych pouczen, ktore zostawita nam staro-
Zytnosce).

To za$ napisal o medycynie Pliniusz Mtodszy: Medicina fructuosior ars nul-
la — zadna sztuka nie jest plodniejsza od medycyny, sprawdzito si¢ rowniez w
ciagu dziejow. Obecnie wyraza si¢ to nie tylko w burzliwym wprost rozwojem
nauk medycznych — najbardziej rozbudowanej dziedziny nauk przyrodniczych,
ale tez w inspirujacej roli medycyny dla ludzi sztuki i kultury. Poniewaz dziatal-
nos¢ literacka czy artystyczna lekarzy jest uwazna coraz czgsciej za przedtuze-
nie zasadnicze] dziatalnosci zawodowej, ktora ma stuzy¢ cztowiekowi nie tylko
choremu ale 1 zdrowemu.

Wielu autoréw zgodnie podnosi, ze mimo zmian metod rozpoznawania 1 le-
czenia chorob, natura ludzka 1 zasadnicze pryncypia filozoficzne od czasow
Arystotelesa niewiele si¢ zmienity, stad moze wynika trwato$¢ wigkszos$ci afory-
zmow 1 przystow, ktére w jakims$ stopniu sa tez zajeciem stanowiska filozoficz-
nego. Nie jest to jedynie filozofia, ktéra leczy ducha (Philosophia medetur ani-
mis), ale co$ bardziej podobnego do reflektora, ktory i1 dzi§ moze w jakims stop-
niu rozjasni¢ nietatwe meandry teorii 1 praktyki lekarskiej. Rzecz jasna, nie
mozna tego rozciaga¢ na wszystkie przystowia, szczegdlnie dotyczace medycy-
ny i lekarzy, nieraz i wspodicze$nie tez juz nie w anegdotycznym, nie wprost
wulgarnym, krzywdzacym charakterze.

Na co dzien, jak pisal prof. R.W. Gutt, stawiajac sobie praktyczne pytanie
,,CZy potrzebne?” dokonujemy po pewnej refleksji (dom. filozoficznej) trudnej
sztuki wyboru. I wtedy, jak konkluduje wspomniany autor, cz¢sto nie u§wiada-
miajac sobie lekarz staje si¢ filozofem, mozna to nazwac tez zajgciem stanowi-
ska filozoficznego w najszerszym tego stowa znaczeniu (dopisek autora artyku-

h).
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2. ALBERT SCHWEITZER I JANUSZ KORCZAK
(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2004)

Curricula vitae zarowno Alberta Schweitzera (1875-1965) — nie tylko lekarza
ale tez duchownego, teologa, filozofa, artysty, pisarza spotecznika, bojownika o
pokoj 1 braterstwo miedzy narodami, jak 1 Janusza Korczaka (1878-1942) — le-
karza, literata 1 pedagoga — bogate w dokonania tak dalece obrosty literatura, ze
orientacyjnie mozna tu tylko przytoczy¢ wybrane pozycje, dotyczace ich dziatal-
nosci, przede wszystkim lekarskie;.

Na wstepie tez nalezy podnies$¢, ze wielka spuscizna zyciowa obu tych wy-
bitnych, tak bliskich idealowi lekarza sylwetek, nie moze stanowi¢ gotowej re-
cepty na dzisiejsze problemy, odbiegajace od nieznanych Schweitzerowi 1 Kor-
czakowi ztozonych uwarunkowan dzisiejszego zycia, ale bogaty material do
przemyslen ptynacych z poglebionych refleksji nad ich zyciem i1 dzietem i szu-
kania praktycznych implikacji na co dzien. Schweitzer postanowit po§wigci¢ sig
medycynie dopiero w wieku lat 26, jako potrojny juz doktor filozofii, teolog i
duszpasterz swiatowej stawy 1 muzykolog. Studia jego trwaty 8 lat, thumaczyt to
mniejsza juz tatwoscia uczenia sig, a dodac nalezy, ze w tym czasie pracowat tez
intensywnie na innych odcinkach.

Zrezygnowanie Schweitzera z wielokierunkowej kariery oraz poswigcenie
si¢ medycynie w celu stuzenia ludzkosci byto §wiadomym wyborem.

Wybdr studiéw lekarskich przez Korczaka nie byt tez przypadkowy. Dzialata
tu silnie tradycja lekarska (dziadek byl wzigtym lekarzem w Hrubieszowie), ale
rowniez wchodzito w gre wlasne dojrzate juz w mlodym wieku przekonanie, ze
spos$rdd roznych mozliwosci pomagania ludziom wiasnie droga lekarza jest dla
niego droga najwlasciwsza.

Schweitzer po ukonczeniu studiow w roku 1913 wraz z zona, z zawodu pie-
legniarka (Helena Bresslau), wyjechat do Gabonu, gdzie w miejscowosci Lam-
barene za wlasne pieniadze, zarobione z honorariéw autorskich i recitali organo-
wych, zbudowal 1 urzadzit szpital, ktérym az do $mierci przez pot wieku kiero-
wal. W swojej autobiografii Wsrod czarnych na rowniku (thumaczenia na jgzyk
polski Zofii Petersowej, oryg. Zwischen Wasser und Urwald) pisal m.in., ze po-
wolujac si¢ na milosierdzie gtoszone przez Jezusa 1 jego nauke, praca wsrod ko-
lorowych braci nie powinna by¢ jedynie dobrym dzietem, lecz spelnieniem ko-
niecznego obowiazku. Zadaje tez sobie pytanie: Tyle nedzy 1 niedostatku mamy
do zwalczania wokot siebie. Czyz mozemy pamigtac jeszcze o dalekich naszych
braciach? Konkluduje: ,,Nasze klopoty i potrzeby nie wykluczaja wcale troski o
potrzebach dalekich. Nedza, ktora wkoto siebie widziatem dodaje mi sit, a wiara
w dobro podtrzymuje nadzieje”.

Korczak za§ w przeciwienstwie do Schweitzera zyt 1 pracowal w duzym §ro-
dowisku. Mial cywilng odwage zaprotestowac przeciw merkantylnemu trakto-
waniu zawodu przez niektérych lekarzy, co nie dawato mu popularnosci w Ow-
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czesnym warszawskim srodowisku lekarskim. Zapytuje: ,,Czyz jedynym wskaz-
nikiem dziatania lekarza nie zawsze 1 wylacznie sa postulaty wiedzy 1 dobro
chorego — czyz moze tu by¢ miejsce dla dobrych i ztych geszeftow”. Z pewnym
uczuciem traci, wiadomo bowiem ze cierpka droga dazenia do doskonatosci le-
karskiej materialnej zwykle nie poptaca. Korczak jednak nie zniechecat si¢ i nig-
dy nie traktowat medycyny drugorzednie. Zapytany: co pan doktor pisze? — od-
powiadat: Niestety, recepty tylko. Bowiem jego zainteresowania literackie, o do-
robku liczacym si¢ do dzi§ w skali §wiatowej byly bezwzglednie podporzadko-
wane zasadniczym obowiazkom lekarskim, podobnie zreszta jak to mialo miej-
sce u Schweitzera.

U obu znajdujemy mysli Chrystusa tak bliskie medycynie. Schweitzer wy-
chowany przez uniwersytecka teologie, pogtebiona wlasng dziatalnoscia pastora,
w duchu tolerancji wyniesionej z domu, uwazal, ze kazdy z nas powinien wypet-
ni¢ swe humanitarne zadania w imieniu ludzkosci, a nie jako cztonek okreslone-
go wyznania. Zyt tez w przyjazni z katolickimi misjonarzami i gteboko doceniat
znaczenie kazdej religii.

Korczak za§ w Rozmowach sam na sam z Bogiem, odczuwat gtdod Boga nie-
oficjalny, niemieszczacy si¢ w ramach zadnej religii. Poszukiwal Boga przez
cate swoje zycie.... A modlil si¢ o zycie twarde, ale szczesliwe, przez bogactwo
duchowe 1 wzniostos¢. Ulozyt nawet codzienna modlitwe dla dzieci, ktora za-
wart w stowach: ,,Blogostawiony, Ty wiekuisty Boze nasz”. A gdy jedna z wy-
chowawczyn, Maryna Falska, wyrazata sprzeciw wobec tej codziennej modli-
twy, zapytal: ,,co Pani da dzieciom w zamian za to?” Zywotno$¢ idei Korczaka
(wg ksigdza Tarnowskiego autora monografii Janusz Korczak dzisiaj) polega
przede wszystkim na wiernosci gloszonym zasadom.

Obu pomagaly zarowno zalety, jak 1 wady. Schweitzer pracowal w trudnych
warunkach afrykanskiego buszu. Trudno oceni¢ jego dzialalno$¢ nawet z punktu
standardow Owczesne] medycyny. Musial liczy¢ si¢ nie tylko z miejscowymi
warunkami, ale tez z ograniczeniami ekonomicznymi. Korczak, z wyjatkiem tra-
gicznego okresu wojennego, w swej dziatalnoSci pozaszpitalnej stanat na pozio-
mie europejskim, 1 tu warto przytoczy¢ zdanie Napoleona: ,,Potomnos$¢ powinna
sadzi¢ ludzi, tylko w Swietle ich czasoéw 1 okoliczno$ci w jakich przyszto im
dziata¢”.

Zaréwno w spusciznie piSmienniczej Schweitzera, jak 1 Korczaka mozna do-
patrzy¢ si¢ watkow filozoficznych. Te zas§ maja o wiele dtuzszy zywot niz prace
medycyny praktyczne;.

Schweitzer wywarl na wspotczesne pokolenie wplyw ponadnarodowy, a jego
uniwersalistyczna etyka czci dla zycia (Ehrfurcht, zum Leben) taczy si¢ ducho-
wo ze Sw. Franciszkiem z Asyzu, ktory kregiem swej mitoéci obejmowal row-
niez zwierzeta 1 rosliny.
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Zyskat przydomek ,,apostota medycyny” (un apostolo della medicina; the
men of world).

Obejmowal on zasiggiem swej filozofii caty kosmos od elektronu, komorki
do ,,universum”, do materii i ducha. Wszystko co istnieje stanowi pewna silg, a
wigc jest wyrazem woli zycia (Wille zum Leben). Etyka wedtug niego jest cen-
tralng domena filozofii.

Korczak jest autorem wielu sformutowan, ktore mozna uja¢ w formg afory-
zmoOw. Przytocze niektore. ,,Medycyna pokazala mi cuda terapii 1 cuda wysitkow
w podpatrywaniu tajemnicy natury. Dzigki niej widziatem po wielekro¢, jak
cztowiek umiera 1 z jak bezlitosna sita rwac tono matki, przedziera si¢ na Swiat
do zycia ptdd, dojrzaty owoc, by sta¢ si¢ cztowiekiem. Dzigki niej nauczylem
si¢ wigza¢ mozolnie rozproszone szczegdly 1 sprzeczne objawy w logiczny ob-
raz rozpoznania ’(podniost, ze medycynie zawdzigczal technikg¢ naukowego my-
Slenia).

,Ludzie boja si¢ $mierci, bo nie umieja ceni¢ zycia... bo nie wiedza, ze tak
przepyszne zjawisko jak zycie, moze trwac tylko krotko” (Az sig prosi tu przy-
pomnienie Hipokratesa — Ars longa, vita brevis — Sztuka trwa dlugo, zycie krot-
ko).

»Nikomu nie zyczg Zle. Nie umiem. Nie wiem jak to si¢ robi”.

Przytoczone wybidrcze cytaty, jako wyraz przemys$len wspomnianych auto-
row, urzekaja 1 dzi$ swa aktualno$cia. Koncepcje medyczne, wymagaja stale nie
tyle cytowania, co tworczego przetwarzania i modernizacji, natomiast trafna re-
fleksja filozoficzna, wynikajaca ze znajomosci natury ludzkiej, ma charakter do
pewnego stopnia ponadczasowy.

Natura ludzka wymaga doskonalenia, co jest szczeg6lnie wazne w formacji
podyplomowe;j lekarzy — ale nie wolno jej tamac.

Konkludujac, mozna powiedzie¢, ze obaj: Schweitzer 1 Korczak nie tylko
glosili pewne i1dee filozoficzne, uscislone do etyki, ale tez wybrali cierpka na co
dzien droge doskonatosci medycznej. Schweitzer realizowal ja w dziewiczej
puszczy afrykanskiej, Korczak za§ wsrdd opuszczonych dzieci, od ktorych nie
zdezerterowat (gdy miat okazje¢ ratowania si¢ w czasie okupacji niemieckiej),
gdy sama przynalezno$¢ do narodowosci zydowskiej byta juz wyrokiem $mierci.

O obu z nich mozna powiedzie¢, ze byty to dusze w sposéb naturalny chrze-
Scijanskie (anima naturaliter christiana). 1 chyba po tym, co powiedziat papiez
Jan Pawet 11 do pracownikéw stuzby zdrowia w Gdansku 12 czerwca 1987 r.
moze podpisywac sig nie tylko kazdy lekarz, ale 1 kazdy obywatel swiata, ktory
to przydomek nadano m.in. Schweitzerowi. "Zawsze zywilem i nadal zywig,
gleboka czes¢ dla powotania, ktore tak mocno zdaje si¢ zakorzenione w Ewan-
gelii, a rownocze$nie w catej humanitarnej tradycji ludzkosci, rowniez przed-
chrzesdcijanskiej 1 pozachrzescijanskiej".
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Na tematy moralno$ci (oceny tego co dobre 1 zle) i etyki lekarskiej (w na-
szym $rodowisku norm nie tylko ogdlnie uznanych i praktykowanych, ale tez
wynikajacych z sytuacji nowych, ktérych nie przewidzieli dawni ich kodyfikato-
rzy) napisano i ciagle pisze si¢ bardzo wiele. Owe stowa wypowiadane choc¢by z
obowiazkéw zawodowych, zwykle publikowane tworza cate systemy — nie za-
wsze jednak poparte godnymi nasladowania czynami ze strony osob je glosza-
cych. A dobry przyktad moze dziala¢ bez stow.

Zaréwno etyka Schweitzera, jak 1 Korczaka, to nie tylko etos uniwersalny,
ale maksymalistyczny — na co dzien realizacja etosu nadobowiazkowa, to jest
tego, czego si¢ czyni¢ nie musi, ale niewykonanie tego nie powinno dawac pod-
staw do ewentualnej karalnos$ci.

Schweitzer 1 Korczak, mimo 1z zyli w tych samych czasach nie znali sig, nie
powotywali si¢ na siebie w swych pismach — a maja tyle cech wspdlnych, ni-
czym barwne kwiaty wyhodowane daleko od siebie, ale kwitnace oddzielnie po-
dobnie.

Przy tego rodzaju rozwazaniach, nalezy sprawg postawi¢ jasno, ze jako leka-
rze jesteSmy odpowiedzialni nie tylko za pacjentow, ale rowniez za wtasne ro-
dziny, trwalo$¢ malzenstw i1 wilasne zdrowie. Istnieja jednak pewne minima
etyczne, ponizej ktorych zej$¢ nie mozna. Dzi§ czy chcemy, czy nie chcemy co-
raz czesciej wspomina si¢ o powotaniu nie tylko kaptanskim ale 1 lekarskim, a
takze powotaniu nauczyciela 1 rolnika. Mnozenie pouczen i zadania, azeby leka-
rze tak postepowali, jak ich klienci nie sq w stanie postgpowac, z reguty okazuja
si¢ mato skuteczne, szczegolnie dzi$, gdy jestesmy swiadkami gwaltownej ko-
mercjalizacji calej stuzby zdrowia.

Fenomeny Schweitzera 1 Korczaka z ich etosem nadobowiazkowym sa jed-
nak potrzebne, azeby wspotczesna medycyna nie skarlala do reszty. Zaréwno
Korczak, jak 1 Schweitzer, swiadomi rowniez swoich wad, pozostawili trwale
wartosci, ktore nadal moéwia same za siebie. Sa przykladem tego, ze najlepsze
owoce rodza si¢ tam, gdzie istnieje harmonia migdzy mysla a czynem, zyciem
duchowym, stowem wypowiadanym z konkretna dzialalno$cia na co dzien. Ich
idee ciesza si¢ coraz wigksza recepcja zaroOwno u nas, jak 1 na calym Swiecie,
gdzie coraz wigcej stychac o ,,Patrolach Schweitzerowskich” i Starym Doktorze.

A moze 1 u nas, mimo nietatwej sytuacji, jest co§ do naprawienia 1 ulepsze-
nia, co nie zawsze wymaga naktadow, a jedynie poruszania sumienia, ktore u
kazdego z nas zgodnie z kodeksem etyki lekarskiej winno sta¢ wyzej niz sama
technika 1 pieniadze?

Fenomeny Schweitzera 1 Korczaka, szczegdlnie z ich etosem nadobowiazko-
wym, sa 1 dzi$ potrzebne, ktorych — jesli nie mozna nasladowa¢ — winno sig je
podziwiac...
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3. WKLAD JANUSZA KORCZAKA DO FILOZOFII ME-
DYCYNY

(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 1999)

Janusz Korczak (whasc. Henryk Goldszmit), zyjacy w latach 1878-1942, za-
pisat si¢ trwale w dziejach medycyny, literatury 1 pedagogiki, rownolegle je
uprawiajac wzbogacajac i integrujac. Jego dzieta sa wznawiane, ttumaczone na
jezyki obce, a setna rocznica jego urodzin w 1978 r. byla szczegolna okazja do
szeroko zakrojonych obchoddéw rowniez o zasiggu migdzynarodowym. W czasie
Migdzynarodowej Sesji Naukowej na temat ,,Janusz Korczak — zycie i dzieto”,
ktora odbyta si¢ w Warszawie w dniach 12-15 pazdziernika 1978r. szeroko omo-
wiono sylwetke Korczaka, szczegdlnie wiele uwagi poswigcono jego tworczosci
literackiej 1 pedagogicznej, a piszacy te stowa omowit sylwetke lekarska Janusza
Korczaka. Jego mgczenska Smier¢, gdy ze swymi wychowankami szedt do obo-
zu smierci w Treblince, wysuwane w wielu publikacjach na pierwszy plan, przy-
¢miewaly niejako jego dzialalno$¢ lekarska, ktéra byta u niego czyms naczel-
nym, byla ona — jak wykazata przysztos¢ — nie tylko zrodtem informacji o dziec-
ku, ale stanowita tez zrodlo inspiracji 1 uogolnien, z ktérych moze korzystac¢ cata
medycyna. Mimo wigc, 1z sam temat korczakowski obrést w ciggu kolejnych lat
literatura dotyczaca recepcji idei Korczaka, nie natrafitem na tekst poruszajacy
jego wktad do filozofii medycyny.

Filozofia medycyny najjasniej zarysowana w logice 1 etyce lekarskiej, nie za-
wsze musi bazowa¢ na diugich traktatach. Niejednokrotnie krotkie aforyzmy
moga mie¢ zasadnicze znaczenie dla porzadkowania zar6wno myslenia, jak i
postgpowania lekarskiego. Tak bylo w przypadku Wiadystawa Bieganskiego
(1857-1917), jednego z najwybitniejszych przedstawicieli polskiej szkoty rozu-
mowania klinicznego, autora nieprzemijajacej wartosci dzieta Mysli i aforyzmy
o etyce lekarskiej. Rowniez niejedno sformutowanie Korczaka mozna uja¢ w
formie aforyzmow.

,Medycyna pokazata mi cuda terapii 1 cuda wysitkow w podpatrywaniu ta-
jemnicy natury. Dzigki niej widziatem po wielokro¢, jak cziowiek umiera 1 z
jaka bezlitosna sita, rwac tono matki, przedziera si¢ na §wiat do zycia ptod, doj-
rzaty owoc, by sta¢ si¢ cztowiekiem. Dzigki niej nauczytem si¢ wigza¢ mozolnie
rozproszone szczegoty 1 sprzeczne objawy w logice obraz rozpoznania”. (Pod-
niost, ze wlasnie medycynie zawdzigczal technikg naukowego myslenia).

,Podkreslam, ze kazda bezradnos¢, kazde zdumienie niewiedzy, btad w sto-
sowaniu doswiadczenia, niefortunna préba nasladownictwa, kazda zaleznos¢ —
przypominaja dziecko bez wzgledu na wiek™. (Dalsze slowa Korczaka: ,,Bez
trudu odnajdziemy cechy dziecigce w chorym, starcu, zolnierzu, wigzniu” — wy-
starcza za komentarz).

,Doswiadczenie pary niestosownych pytan, nieudanych zartéw, zdradzonych
tajemnic, niebacznych zwierzen uczy dziecko odnosi¢ si¢ do dorostych jak do
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oswojonych, ale dzikich zwierzat, ktorych nigdy nie mozna by¢ pewnym”. (Czy
nie mozna tego odnies¢ do zdradzonych tajemnic chorych, ktore czgsto niesSwia-
domie przekazujemy innym, czy stéw szkodliwych — verba nocitiva, ktore rania
nieraz mocniej niz sam skalpel).

»A filozofem jest cztowiek, ktory si¢ bardzo zastanawial 1 chce koniecznie
wiedziec, jak wszystko jest naprawde”. (Na co dzien niemal, gdy cokolwiek zo-
baczymy, przezyjemy czy przeczytamy — podswiadomie zadajemy sobie pyta-
nie, jak to moze by¢ wmontowanie wykorzystane tacznie z tym, co juz wiemy
na dany temat).

,»10 jeden z najzlosliwszych btedow sadzi¢, ze pedagogika jest nauka o
dziecku, a nie o cztowieku”. (Dzi$ sprawa bardziej oczywista niz przed kilku-
dziesigciu laty jest fakt, ze pedagogika nie konczy sie¢ na wieku dojrzatym. Do-
wodem tego jest coraz bardziej rozbudowane ksztalcenie podyplomowe, nie tyl-
ko w medycynie).

,Czgsto spotykamy ludzi dojrzatych, ktorzy si¢ oburzaja, gdy wystarcza
zlekcewazy¢, pogardzaja gdzie nalezy wspotczu€. Bo w dziedzinie negatywnych
uczu¢ jesteSmy samoukami, bo uczac abecadta zycia, ucza nas nie tylko paru li-
ter a pozostate ukrywaja” (Jak zbiezne jest to ze staropolskimi przystowiami:
,INa nauke nigdy nie jest za pdzno” i1 rownoczesnie, ze ,,Natur¢ trudno odmie-
nic”).

»lm mizerniejszy poziom duchowy, bezbarwniejsze moralne oblicze, wigk-
sza troska o spokoj 1 wygodg, tym wigcej nakazoéw 1 zakazow...” Nasuwa sig re-
fleksja, jak wielu ludzi, obok pedagogdéw, mowi o nakazach i zakazach — a jak
mato jest przyktadow. A dobry przyktad moze dziata¢ bez stow. Dostrzegali to
juz starozytni: Verba movent (docent), exempla trahunt — stowa wzruszajq
(uczaq), przyktady pociggajq. Innymi stowy, lepszy przyktad nizli rada.

»Ludzie boja si¢ Smierci, bo nie wiedza, ze tak przepyszne zjawisko, jak zy-
cie, moze trwac tylko krotko™. (Az sig prosi o przypomnienie hipokratesowskie-
go: Ars longa, vita brevis — Sztuka trwa dtugo, zycie krotko).

»Wlasne cierpienia przetopi¢ na wiedze¢ dla siebie 1 rado$¢ innych” (Ilez to
trzeba mocowania si¢ z wlasng staboscia, azeby byc¢ o stusznosci tego przekona-
nym i wciela¢ to w zycie).

,INikomu nie zyczg zle. Nie wiem jak to si¢ robi”. (Jak dziecko to odbiega od
,,0ko za oko — zab za zab”, gdy nawet nie ma si¢ ztych intencji, od ktorych dale-
ka jeszcze droga do zlego uczynku).

»Jesli tematem zycia jest wlasna sytos¢ czy zotadka, czy ducha, zawsze grozi
bankructwo, wyczerpiesz si¢”. (Juz starozytni mowili: Dostatek rodzi zuchwal-
stwo — Satietas parit ferocium. Konkluzja do przyj¢cia dla kazdego jest posta-
nie: ,,Nie wolno zostawia¢ §wiata, jakim jest”).
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Warto, tez nadmieni¢, ze Korczak, mimo 1z sam nie miescit si¢ w ramach
zadnej religii, odczuwal gtdéd Boga i1 poszukiwal go przez cale zycie, co ukazat
w swych rozwazaniach Sam na sam z Bogiem. Pewne bowiem sformutowania
sktadaja si¢ z elementéw genetycznie chrzescijanskich, sa bliskie nie tylko me-
dycynie — ale maja szerszy wymiar ogdlnoludzki, uniwersalny.

Przytoczone wybiorczo cytaty z pism Korczaka, bedace synteza zardwno do-
swiadczenia, jak 1 wlasnych przemys$len autora — urzekaja 1 dzi$ swa aktualno-
scia. Podczas gdy pewne koncepcje zarowno medyczne, jak 1 wychowawcze
wymagaja modernizacji, nie tyle cytowania, co tworczego ich przetwarzania —
trafna refleksja filozoficzna, wynikajaca ze znajomos$ci natury ludzkiej, ma
trwaty charakter. W filozofii medycyny, o czym warto przypomnie¢, czgsto za-
pominamy o niezmiennej naturze ludzkiej, ktora wymaga doskonalenia, ale nie
wolno jej tama¢. Czasami wystarcza przypomnienie pewnych prawd, reorienta-
cja czy przesunigcie akcentow. Nie dziwmy sig, ze nie tylko wspotczesny lekarz,
ale kazdy broni si¢ jak moze przed dodatkowymi obciazeniami i obowiazkami.

Oryginalne sformutowania Korczaka moga by¢ przydatne 1 wykorzystane w
ksztalceniu podyplomowym lekarzy, gdzie dominuje technicyzacja. Humani-
styczne podejscie do cztowieka chorego i cierpiacego, humanizacja medycyny w
jej holistycznym ujgciu to sprawy bezsporne. Ale do ich realizacji w wywazo-
nych proporcjach (wszak medycyna na zawsze pozostanie przede wszystkim na-
uka przyrodnicza) potrzeba nowej filozofii oraz przyktadow. Pewne zas trafne 1
przemyslane sformulowania, zrodzone w warunkach obserwacji 1 wlasnej re-
fleksji, maja nieprzemijajaca wartos¢ 1 moga by¢ bardziej przydatne na co dzien,
niz mnozenie nowych przedmiotOw nauczania czy wyktadow o treSciach nie-
przydatnych w praktyce.

Jest tez okazja, aby spojrze¢ z pewnej juz perspektywy na recepcje jego idei.
Naczelna 1 niekwestionowang sprawg jest tu przyrodniczy charakter medycyny,
konkretna wiedza 1 umiejetnos¢ (scientia operandi dawnych autorow) bedaca w
harmonii ze statym doskonaleniem dyspozycji intelektualnych 1 etycznych
(scientia principiarum).

Nauka 1 praktyka, diagnostyka 1 terapia ulegaja modyfikacjom, ale pewne
prawidla, imponderabilia, na ktore wskazywat Korczak, maja charakter ponad-
czasowy. Mozna uwazac¢ je w przypadku Korczaka za trwaty wklad dopolskiej
szkoty rozumowania klinicznego. Wybrane aforyzmy, nawet moga wykazac¢ swa
wprost namacalna przydatnos¢ w interdyscyplinarnie poj¢tej edukacji psychoso-
matyczne;j.
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4. AUTORYTET W ZYCIU I W MEDYCYNIE
(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2003)

Autorytet — auctoritas — powaga, wptyw, powazanie, tak uroczyscie przema-
wia to pojecie ze stron encyklopedii, czy opracowan, a jakiej ogromnej dewalu-
acji ulegto niemal na naszych oczach. Dzi§ mowi si¢ wprost o zmierzchu, dewa-
luacji czy nawet upadku autorytetéw. W duzym uproszczeniu uznanie to sita,
powazanie (delegated power — ang.). Czlowiek wierzacy uznaje autorytet Boga
objawiajacego, a sam daleki od ideatu, szanujac tez odmienne postawy 1 moty-
wacje, nie powinien kwestionowac 1 nie dopuszcza¢ do tego na miarg swych sit i
mozliwosci aby nie kwestionowano samego wzorca.

Problem autorytetu jest mocno zakorzeniony rowniez w dziejach medycyny.
W samej starozytnos$ci autorytet wystgpowal w tradycji arystotelesowskiej 1 cy-
ceronianskiej, z ktorych wyszta metoda argumentacji i wnioskowania prawdopo-
dobienstwa (ex auctoritate). W starozytno$ci, réwniez 1 w tradycji zydowskiej 1
chrzescijanskiej, powszechnie znane jest odwotanie si¢ do opinii starszych, a §w.
Tomasz z Akwinu stworzyt w drodze asymilacji systemu arystotelesowego mo-
del racjonalizacji samej argumentacji teologicznej (ex testimonio ex auctoritate).

Czasy nowozytne podjely krytyke autorytetow, zainaugurowala to reforma-
cja wprowadzajac subiektywna interpretacj¢ wiary, wynoszac opini¢ osobista
ponad uznawane autorytety. Dzi§ widzimy konsekwencje tego niemal na co
dzien, w postaci dos¢ silnych tendencji do nieograniczonej autonomii jednostki,
tak ze przezywamy juz nie przystowiowy zmierzch, ale dramatyczny, niemal
smiertelny w swym wyrazie, upadek autorytetow.

Nasza codzienno$¢ lekarska w swej praktycznej dziatalno$ci, mimo prewa-
lencji zasadniczych ustug zawodowych, w ktorych tylko ,,pozornie” czujemy sig
samodzielni, pozostaje pod przemoznym wpltywem autorytetow, wiedzy zasta-
nej, wyuczonej, naukowcow, kierownikow zespolow. Wigkszos¢ bowiem pra-
cownikow z wyzszym wyksztalceniem pracuje w réznych dziedzinach dziatal-
nosci medycznych, gdzie nauka nie jest zajgciem profesjonalnym. Sam dystans
za$ pomiedzy wiedza dawna a dzisiejsza jest w naukach medycznych znacznie
wigkszy niz np. w naukach humanistycznych. Kiedy$ wystarczata rozlegla 1 so-
lidna wiedza 1 erudycja, ktéra niekoniecznie musiala znajdowa¢ wyraz w publi-
kacjach. Dzi$ ceni si¢ bardziej erudycje w humanistyce niz w naukach $cistych.
Trudno bowiem od dawnych autoréw oczekiwa¢ wiedzy medycznej na takim
poziomie jak obecnie, podczas gdy w filozofii pewnymi stwierdzeniami klasy-
koéw zachwycamy si¢ dzi§ bez zastrzezen.

Dzieje medycyny dostarczyly nam wielu przyktadow hamujacego wptywu
autorytetOw nieraz wrecz ,,ujarzmiajacych”. Bezkrytyczne cytowanie pism Hi-
pokratesa, Galena czy Awicenny, ktorych wielkosci 1 wkiadu do medycyny nikt
nie kwestionuje jest klasycznym przyktadem hamujacego dziatania autorytetu.
Powiedzenie (sic ait Galenus, sic dixit Awicenna — tak powiedziat Galen, tak
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rzekt Avicenna) przeszto do historii medycyny. Szczegbdlnie Galen stal si¢ na
dhugie wieki nieomylna powaga 1 decydujaca instancja, co paralizowato niejedna
samodzielng mysl. Znakomity patolog niemiecki, tworca teorii komdrkowe]
(stynne: omnis cellula e cellula) Rudolf Virchow nazywany takze dla swej po-
wagi ,,papiezem medycyny” (Papst der Medizin), przez wiele lat nie uznawat
odkry¢ Pasteura i nie przywiazywat wagi do drobnoustrojow. Mniej za$ znany
jest fakt, ze Robert Koch prébowat leczy¢ gruzlice wykryta przez siebie tuber-
kuling. Atmosferg sensacji, ktora wytworzyla si¢ okoto sprawy, mimo nieukon-
czenia badan nazwano ,.szalem tuberkulinowym”. Koch tym razem wykazat
brak krytycyzmu, pomagata mu w tym propaganda. Autorytet naukowy wielkie-
go uczonego na tym odcinku zostat narazony na szwank.

A jednak autorytet w medycynie, a szczeg6lnie w naukach medycznych, jak
mato ktorych, tak $ciSle zwiazanych z praktyka jest potrzebny. Dzi§ obok auto-
rytetu naukowego — ktéry w naszym zawodzie winien mie¢ swe przedtuzenie w
praktyce, w autorytecie zawodowym — sa obecne na co dzien pseudoautorytety,
niczym falszywi prorocy.

Lekarze w trudnych sytuacjach, gdy sa zdani na wlasne sity, musza sami de-
cydowa¢, kiedy maja postuzy¢ si¢ wltasnym rozumem, a kiedy odwota¢ si¢ do
autorytetu, ktory w naukach klinicznych jest rownocze$nie w jakim$ stopniu i
naukowy, 1 zawodowy.

A jednak autorytet w zyciu jest potrzebny, musi on istnie¢ 1 by¢ uznany we
wlasnym zawodzie, wlasnym $srodowisku, albowiem osiagni¢cia w innych dzie-
dzinach nie wystarczaja. Jesli bowiem zachwiane zostaja wlasciwe proporcje —
autorytety zawodowe upadaja. Przez niemal cala histori¢ medycyny przebija si¢
spostrzezenie, ze lekarz zbyt cz¢sto widziany w towarzystwie jest mniej chetnie
widziany przy t6zku chorego. Rowniez dziatalno$¢ polityczna czy spoteczna le-
karza ma wtedy swoja wymowe, gdy nie przeszkadza w wykonywaniu zasadni-
czych obowiazkéw. Moze ona niejednokrotnie by¢ przedtuzeniem podstawowe]
dziatalnos$ci przez udziat w ciatach opiniodawczych czy decyzyjnych 1 przyczy-
nia¢ si¢ do dobra praktyki czy nauki bardziej niz w dziataniu jednostkowym.

Dzi$, sita rzeczy, pojgcie autorytetu uleglto zawgzeniu, dawny omnipotentny
jest zastapiony przez autorytet specjalistyczny. Ale na wzor wiezy musi opierac
si¢ na solidnych fundamentach, bowiem niezmienny pozostaje fakt, ze nauki
podstawowe w medycynie daja fundamenty do zastosowan klinicznych 1 prak-
tycznych. Jesli chodzi o zabiegi operacyjne, to wprawdzie jeden cztowiek operu-
je, nazwijmy go mistrzem, ale pelne zaufanie do autorytetu szefa musi by¢
wzmocnione rdwnoczes$nie zaufaniem do zespotu.

Autorytet wigc trzeba reaktywowac, a przestac si¢ ubiegac o jego wylaczny
monopol. Trzeba tez pamigtac, ze sama znajomo$¢ sprawy nie jest rOwnoznacz-
na z praktykowaniem najlepszych zasad. Zdobycie autorytetu nie odbywa si¢
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czasami bez walki. Tu bardzo pomocny bgdzie cytat z Kotarbinskiego ,,Technika
walki moze by¢ rzetelnie uzywana, lecz nie nierzetelnie naduzywana”.

Jestesmy $wiadkami rewizji dotad panujacych ustalen, uwazanych za nie-
wzruszone, ktore daleko juz wyszly poza krytyke jednostki, zmiatajac w ogdle
rolg autorytetu (niczym wylanie dziecka z kapiela).

Wielu lekarzy ma wspaniate osiagnigcia zawodowe, naukowe 1 literackie.
Czgsto dziatali uzywajac pseudonimow. Profesor Witold Juliusz Kapuscinski
(1910-1988), rozpoczat swa dzialalnos¢ pisarska jeszcze przed wybuchem II
wojny Swiatowej, a publikujac swe wiersze w Poznaniu uzywal pseudonimu
Zygmunt Psarski. Ale dla wigkszos$ci lekarzy trudniacych si¢ codzienng prakty-
ka, literatura jesli jest uprawiana czynnie, pozostaje przedluzeniem dziatalnosci
zawodowej. Juz dzi§ coraz czesciej zamiast mowi¢ o nieszkodliwym hobby,
mowi sig, ze kto§ kroczy réwnolegle droga medycyny praktycznej 1 literatury.
Wiadomo, Ze autorytetem moze by¢ tylko w medycynie, ktéra uprawia na co
dzien 1 ktérej musza (chcac czy nie cheac) by¢ podporzadkowane wszelkie inne
formy dziatalnosci.

S. EUTANAZJA WOBEC LOGIKI MEDYCYNY
(,,Sztuka Leczenia” 2004, nr 2, s. 61)

W nawale krytyk, problemow i trudnosci, ktore szczegdlnie w ostatnich la-
tach zaciazyly na naszej rodzimej medycynie, z uznaniem nalezy podnies¢ fakt,
ze zakaz dekalogu ,,Nie zabijaj”, zgodny z duchem Przysiggi Hipokratesa, kon-
tynuowany 1 wzbogacany nowymi warto$ciami 1 usciSleniami przez tradycje
chrzescijanska, podzielany rowniez nie tylko przez wierzacych, ale tez niezwia-
zanych z zadna religia, jest powszechnie akceptowany.

W swojej szerszej za$ interpretacji dotyczy¢ moze: zabdjstwa, samobdjstwa,
uszkodzen ciata zagrazajacych zyciu, a nawet nalezytej troski 1 zaniedbywania u
chorych wymagajacych pomocy.

Sam za$ termin ,,eutanazja” (gr. dobra smierc¢) — oznaczajacy Smier¢ tagodna
1 zaszczytna — ma mato wspolnego ze wspoiczesna interpretacja tego pojgcia.

Pojgcie eutanazji — zabojstwa cztowieka na jego zadanie lub pod wplywem
,Wspotczucia”, pojawito si¢ dopiero pod koniec dziewigtnastego stulecia. God-
nym przypomnienia jest tu fakt, ze w liczacym blisko pottora tysiaca stron Pol-
skim Stowniku Lekarskim Franciszka Giedroycia, wydanym w 1931 r., nie znaj-
dujemy hasta ,,eutanazja”. Mozna stad wnosi¢, ze problem ten nie byl zauwazal-
ny w medycynie zaréwno klinicznej, jak 1 praktycznej na co dzien, skoro w
owym zrewidowanym i skodyfikowanym wydawnictwie nie figuruje. W czasie
drugiej wojny $wiatowej realizacji masowego mordowania ludzi niepozadanych
politycznie, spotecznie czy ekonomicznie podj¢li si¢ hitlerowcy. Dzialo sig to
pod pretekstem swoiscie poj¢tej eugeniki 1 eutanazji, a przybrato wiadoma for-
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me calkowitego niemal wyniszczenia w obozach i krematoriach Zydow, a w du-
zym stopniu rowniez duchowienstwa, inteligencji w Polsce 1 okupowanych kra-
jach Europy.

Nie zawsze pamig¢tamy o tym groznym memento!

Obowiazujacy kodeks etyki lekarskiej w § 31 jasno formuluje ,,Lekarzowi
nie wolno stosowac eutanazji”’. Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd Lekarzy, kto-
ry odbyt si¢ 19-20 wrzesnia 2003 r. w Toruniu, poszerzyt to sformulowanie, ze
nie tylko nie wolno stosowac eutanazji, ale tez nie wolno pomaga¢ choremu w
popelnieniu samobdjstwa. Ta ostatnia uchwata zapadla w atmosferze nieraz bar-
dzo ostrych, wrecz haniebnych naciskow ideologicznych 1 medialnych. Delegaci
jednak udowodnili, ze sa w pelni Swiadomi zaréwno swej tozsamosci lekarskiej,
jak 1 leczonych chorych.

Pozornie moze si¢ wydawac, ze na biezaco w tej materii, bez niepotrzebnego
uciekania si¢ do synkretyzmu, obiektywnie mozna stwierdzi¢ zgodno$¢ obowia-
zujacego prawa z kodeksem etyki lekarskiej 1 zyczy¢ sobie, azeby 1 w innych
dziedzinach medycyny istniata taka zgoda wigkszosci.

Warto przypomnie¢, co powiedziat o eutanazji Jan Pawetl II: ,,bezposrednie 1
umys$lne zabdjstwo niewinnej istoty ludzkiej jest zawsze aktem glg¢boko niemo-
ralnym (...). Nikt 1 nic nie moze da¢ prawa do zabicia niewinnej istoty ludzkie;,
czy to jest embrion czy ptod, dziecko czy dorosty cziowiek, stary, nieuleczalnie
chory czy umierajacy”.

Przy innej za$ okazji Ojciec Swicty podnosit, ze wiele probleméw zwiaza-
nych z medycyna wywodzi si¢ zardwno z tradycji chrzescijanskiej, jak przed-
chrzescijanskiej 1 pozachrzescijanskie;.

Osobiscie piszac przed 3 laty Eutanazja problem zarazliwy, nie sadzilem, ze
problem ten stanie si¢ zarazliwy ponad oczekiwania. Za glo$na bowiem jest de-
bata o tym poza medycyna, a wiadomo, ze gdy ,,zaraza” zaatakuje na dobre, na
obrong moze by¢ juz za pdzno.

Stad jesli komus (raczej poza naszym gronem niz sposrod nas) nie wystarcza
Dekalog, Ewangelia, transcendencja, prawo naturalne i elementarne pojgcie mo-
ralnosci (tez poddawane relatywizmowi), to mozna siggna¢ do logiki, owej tra-
dycyjnej, prostej logiki Arystotelesowskiej, tak przydatnej 1 w dzisiejszej medy-
cynie.

Zastuga Wladystawa Bieganskiego jest przeniesienie zasad logiki do nauk
lekarskich w dazeniu do zespolenia teorii z praktyka medycyny. Wiadystaw Szu-
mowski za§ nauczal, ze w filozofii medycyny najjasniej zarysowuje si¢ wlasnie
logika 1 etyka lekarska, pozwalajac na racjonalne uzasadnienie naszych poczy-
nan, ich sensowno$¢ 1 ptynace z tego konsekwencje, jak porzadek rozumowania
1 nieodzownie towarzyszacy mu krytycyzm. Wspolczesnie w refleksji nad etyka
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lekarska podnosi si¢ potrzebg zdecydowanego przeciwstawienia si¢ nieprawi-
dlowym postgpowaniom na kazdym odcinku szczegolnie zas na polu etyki.

Juz Hipokrates podnosit iudicium difficile — wydawanie sadu, szczegdlnie w
medycynie, jest rzeczg istotnie trudna. O tym pamigtaty cale pokolenia, ze w or-
ganizmie ludzkim wchodzi w rachubg wiele czynnikow. Rowniez hipokratesow-
skie ,,na prosby niczyje nie podam trucizny” bylo w ciagu stuleci nie tylko ko-
mentowane, ale tez wzbogacane o nowe przemyslenia. Dziato si¢ to droga de-
dukcji, wyprowadzania z ogolnie przyj¢tego zdania (zasady) jego logicznych na-
stegpstw. Zwykle owo poprawne rozumowanie byto blizsze zdrowego rozsadku
niz dzisiejsze tendencje matematyzacji, co kazdego problemu nie rozwiazuje.

Zwolennicy eutanazji sa czesto rzecznikami mylnego — z punktu widzenia
logiki medycyny — przekonania o niepodwazalno$ci 1 bezwzglednej pewnosci
ocen lekarskich. I tu warto przytoczy¢ na ten temat wyjatek gtosu prof. Andrzeja
Szczeklika ze zbioru esejow Katharsis: ,,Gdybys$ ty wiedziat mity czytelniku; ile
razy ja si¢ w swoim wyrokowaniu lekarskim mylitem! Ile razy bywalo w ciagu
roku! Gdyby $mier¢ miata zaleze¢ od mojego osadu lekarskiego (wspartego —
zgodnie przez grupg pokrewnych specjalistow), ile mniej ludzi chodzitoby dzi$
po ziemi”. Jesli do tego dodamy jeszcze uproszone rozumowanie o nieodwracal-
nej nieuleczalnosci choroby, podczas gdy istnieja mozliwosci leczenia, i to bez
specjalnych naktadow. A nie mozemy tez zapomnie€, ze owi chorzy ,,proszacy”
o eutanazj¢ to sa ludzie odrzuceni zwykle przez rodziny, u ktérych rozumowanie
bywa zachwiane czy spaczone, a ilez tu moze by¢ btednych osadow.

W czasie omawiania na ¢wiczeniach sylwetki A. Schweitzera, staram sig
poddac refleks;ji studentow jego wszechstronny szacunek dla zycia (Ehrufurcht
zum Leben). Jesli nalezy mie¢ szacunek dla kazdej formy zycia, nawet nie zry-
waé kwiatow bez powodu czy nie depta¢ trawy, co nalezy si¢ cztowiekowi?
Przekonuje to o szacunku dla zycia, nawet tych niezdecydowanych, twierdza-
cych, ze kazdy cztowiek ma prawo wyboru. A wigc mozna zastapi¢ relatywizm
moralny prawidlowym rozumowaniem, szczegolnie u mtodego pokolenia moze
to wptyna¢ na uformowanie wtasciwej postawy wobec zycia.

Konkludujac, mozna powiedzieé, ze istnieja rowniez mocne logiczne prze-
stanki, azeby moralny nakaz Dekalogu ,,nie zabija;” wesprze¢ hipokratesowskim
iudicium difficile — mowiac jezykiem praktyki na co dzien — osad poszczegolne-
go lekarza czy komisji jest bardzo trudny, wszak obarczony jest duzym prawdo-
podobienstwem biedu, ktorego konsekwencje sa juz nieodwracalne.

Warto o tym przypomnie¢, gdyz problem eutanazji moze przejs¢ z prasy do
cial ustawowych, a jakakolwiek regulacja prawna na wzor Holandii moze spo-
wodowac¢ utrate dotychczasowego zaufania do lekarzy, ktore ciagle spada row-
niez z innych powodow. Z niejednej strony podnosi si¢ tez, ze upowszechnienie
eutanazji moze spotggowac przyzwyczajenie do zabijania ludzi, czego dowodem
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byto doswiadczenie obu wojen $wiatowych 1 obecnych ciaglych konfliktow
zbrojnych.

Eutanazja nie jest tez wylacznie zagadnieniem religijnym, dziedzina wiary.
Dla wykazania jej szkodliwos$ci dla moralno$ci najszerzej pojgtej (odroéznienie
dobrego od ztego bez relatywizowania sprawy) nie ma potrzeby uciekania si¢
wylacznie do religii. Silnych argumentow dostarcza tu owa prosta logika, a tak-
Ze, 0 czym nie mozemy zapominac, jest to sprawa humanistycznego 1 humani-
tarnego podejscia do drugiego czlowieka. Ponizej tego zej$S¢ nie mozemy, jesli
nie chcemy podcia¢ korzeni, z ktorych wyrasta medycyna — tych przedchrzesci-
janskich 1 pozachrze$cijanskich.

6. LITERATURA JAKO SOJUSZNIK MEDYCYNY I AN-
TIDOTUM NA JEJ DEHUMANIZACJE

(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2003)

Niespotykany w dziejach rozw@j techniki, obok nie kwestionowanych korzy-
sci cywilizacyjnych, przynidst ze soba tez niejedno zagrozenie. W skali ogolnej
to przede wszystkim szkody ekologiczne, w medycynie za$ technika 1 jej poste-
py do pewnego stopnia podzielita ustrdj na narzady i1 oddata go w rgce specjali-
stow. Coraz cze$ciej przypomina si¢ o potrzebie humanizacji, a $cislej biorac re-
humanizacji medycyny. Jest to bardzo rozleglty problem, obrosty literatura. Po-
dawano wiele recept, zapominajac o tym, ze medycyna jest przede wszystkim
nauka biologiczna — oczywiscie otwarta na wszelka wspotprace. Wiele koncep-
cji musi pozosta¢ w sferze zyczen, wobec bariery ekonomicznej 1 ciaglego dyle-
matu wyboru — na co wyda¢ pieniadze i jak wydatkowa¢ wlasna tez energie. Po-
trzeba ratowania zycia ludzkiego, czasami przystowiowe ,,gaszenie pozarow”
nie stracito wiele ze swej ostrosci, mimo wzrostu liczbowego kadry lekarskiej i
sieci placowek stuzby zdrowia.

Wigkszo$¢ lekarzy jest odbiorcami literatury w rdéznej postaci, a przeciez
szczegolnie klasyka wyczula na wrazliwos$¢, delikatnos¢ 1 pigkno. Moze mato li-
teratura jest doceniana w samym procesie leczenia.

Nie brak w naszym kraju lekarzy, ktérzy umiejetnie taczyli pracg lekarska z
tworczym zaangazowaniem w dziatalno$¢ literacka. Co wigcej — problem docze-
kat si¢ dowarto$ciowania 1 dzi§ coraz czesciej mowimy o przedtuzeniu dziatal-
nos$ci lekarskiej w tworczosci literackiej niz o nieszkodliwym hobby. Priorytet
zachowuja jednak zasadnicze ustugi zawodowe, ktore nalezy wykona¢ czy si¢
ma na to ochotg, czy nie. Takich przykladow jest wiele zaréwno w kraju, jak 1 w
naszym srodowisku, a rozwodzenie si¢ nad jednym przypadkiem moze by¢ czg-
sto nieSwiadomie potaczone z krzywda dla innych, rownie zastuzonych.



101

W praktyce lekarskiej z uptywem lat uczymy si¢ uwzgledniania odmiennosci
nie tylko pacjentéw, ale tez Kolezanek 1 Kolegéw. Warto tu przytoczy¢ trafne
ujecie z pism Janusza Korczaka: ,,... Wszak nie kazdy lubi pisanie. Jedni lubiq
grac, jeszcze inni lubiq sie uczy¢ na pamiec [...] albo czytaé ksiqzki, albo piele-
gnowac kwiaty [...] i wielkim szczesciem jest, Ze nie wszyscy lubiq robic¢ to
samo".

Chciatbym przypomnie¢ o wyjatkowo utalentowanych jednostkach, niepo-
spolitych lekarzach — zarowno w medycynie, jak 1 w literaturze, gdzie jednak li-
teratura przewazyta 1 w konsekwencji zdecydowali si¢ na wyltaczna dziatalnos¢
literacka. Wérod lekarzy byly wybitne osoby utalentowane w kierunku literac-
kim, ktore porzucity karier¢ zawodowa 1 wybraly sposob zarobkowania na zycie
piorem. Wybiorczo nalezy wspomnie€ o tych najwybitniejszych.

Francois Rabelais (1434-1553) stawe zdobyt nie poprzez prace lekarskie, ale
dzigki satyrycznemu dzielu Gargantua i Pantagruel, zaliczanego do najwarto-
sciowszych osiagnig¢ literackich francuskiego renesansu. Dzieje zartocznych ol-
brzymoéw Gargantui 1 Pantagruela zaczerpnal on ze starych watkéw romanso-
wych ludowej tradycji, co stanowito tylko pewien pretekst do jego rozwazan o
charakterze moralizujacym.

Anton Pawtowicz Czechow (1860-1904) z wyksztatcenia byt lekarzem, a
wspoélczesni mu podnosili jego wielka delikatnos¢ 1 troskliwo$¢é wobec chorych,
zwracanie uwagi na ich nastroj 1 stan psychiczny. Zawod lekarza byt dla niego
roéwniez przedmiotem opowiadan o chorych, m.in. nowela Sala nr 6.

Do dzi$ podziwiamy tu, niezwykle trafnie opisany przez Czechowa stan psy-
chiczny chorego Gromowa.

Tworczos¢ literacka Artura Conan Doyle’a (1854-1930) — ktoéry w 30 roku
zycia zrezygnowal z uprawiania zawodu lekarza — zapisata si¢ klasycznymi, do
dzi$ poczytnymi pozycjami w literaturze kryminalno-detektywistycznej. Postac
Sherlocka Holmesa przy¢mita swa popularnoscia innych bohateréw, ulegla nie-
spotykanej wprost popularnosci, jak rowniez szerokiej recepcji w Polsce.

Pewna karier¢ zrobil w powojennym piSmiennictwie polskim Archibald Jo-
seph Cronin (1896-1981) z wyksztatcenia lekarz, ktory w 43 roku zycia zajat si¢
wylacznie literatura. Jego powies¢ Cytadela oparta na motywach autobiograficz-
nych, przedstawiajaca krytycznie problemy srodowiska lekarskiego (glowny bo-
hater dr Shannon), stata si¢ bardzo popularna wsrdd polskich czytelnikow — nie
tylko lekarzy.

Tadeusz Boy-Zelefski (1874-1941) byl bardzo zdolnym i obiecujacym leka-
rzem, ktéry od 34 roku zycia cata swa energi¢ poswiecit dziatalno$ci pisarskie;.
W historii literatury polskiej zapisal si¢ przede wszystkim jako niezwykle ptod-
ny tlumacz klasyki francuskiej. publicysta, autor niezapomnianych wierszy sa-
tyrycznych Stowka. Warto przypomniec, ze po zajeciu Lwowa przez wojska nie-
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mieckie w 1941 roku zostat — jako profesor uniwersytetu — aresztowany 1 zamor-
dowany.

Wspomniane wybiorczo przyktady z historii medycyny 1 historii literatury to
wyjatki, ale medycyna to rowniez rzadka kazuistyka.

A juz starozytni podnosili: Exceptio confirmat regulam (Wyjatek potwierdza
regule).
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7. GAUDE MATER POLONIA
(,,Gazeta Uczelniana AM” Wroctaw 2001)

Corocznie podczas uroczystych inauguracji nowego roku akademickiego

rozbrzmiewa na wyzszych uczelniach hymn Gaude Mater Polonia (Raduj si¢
Matko Polsko...).

Mniej znany jest fakt, ze jest to pierwsza zwrotka najstarszego hymnu o
swigtym Stanistawie biskupie 1 mgczenniku (1030-1079) uwazanym w catlej
Rzeczypospolitej za postaé sztandarows (Matgorzata Kosowska: Swiety Stani-
staw ze Szczepanowa, Niepokalandw 1997).

Hymn ten, w jezyku koscielnym — sekwencja, zostat napisany przez domini-
kanina Wincentego z Kielc (ok. 1200-1268) okoto roku 1253, a pierwotnie byt
przeznaczony na §wigto przeniesienia relikwii $w. Stanistawa (27 IX); nastgpnie
wszedt do liturgii godzin jego uroczystosci (8 V), a z uwagi na wzniostos¢ same;j
tresci 1 melodii, po dzien dzisiejszy us§wietnia wazniejsze uroczystosci religijne,
patriotyczne, a szczegOlnie przyjat si¢ na rozpoczgcie uroczysto$ci inauguruja-
cych nowy rok akademicki na terenie naszego kraju.

Hymn w wersji tacinskiej zbudowany jest z 11 strof (na inauguracjach od-
Spiewuje si¢ zwykle pierwsza), tematycznie za$§ dzieli si¢ na cztery czg$ci: za-
checa Polske do radosci z duchowego bogactwa Swigtego, przypomina jego
walki toczone z krélem Bolestawem Smialym, przytacza cuda zdziatane przez
Swietego, a konczy si¢ wezwaniem do gloszenia chwaly Trojcy Swietej. Melo-
dia hymnu jest dominikanskiego pochodzenia (Michat Jagosz: Gaude Mater Po-
lonia, Encyklopedia Katolicka. Tom V, Lublin 1989).

Sposrdd 11 strof na przytoczenie zastuguja przynajmniej — obok powszech-
nie znanej pierwszej — trzy dalsze, zaroOwno w oryginalnym tekscie w jezyku ta-
cinskim, jak 1 pigknym wolnym przektadzie polskim (jeszcze wedlug starej pi-
sowni).

1. Swieé triumf. Polska Macierzy,
Wstawiona zacnym tak synem,
1 Boga kraju rycerzy
Staw kornie sercem matczynem!

Gaude, mater Polonia,
Prole foecunda nobili,
Summi Regis magnalia,
Laude frequénta vigili.

Cujus benigna grdtia
Stanisladi Pontificis
Passionis insignia
Signis fulgens mirificis.

Hic certans pro justitia,
Regis non cedit furiae:

Stat pro plebis injuria
Christi miles in dcie.

. Zndj Zycia poniost ofiarnie

Stanistaw, biskup bez trwogi,
A jego krwawe meczarnie
Uwienczyt cudow rzqd mnogi.

On sprosne karcqc zwyczaje,
Srogiego krola zmogt szaty,
Za ludu krzywde w boj staje
Chrystusa Zotnierz wytrwaty!
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Tyranni trunculéntiam 4. Gdy dzikq srogosc tyrana
Qui dum constanter arguit, Chce spetac, leczqc jq razem,
Martyrii victoriam Meczenska palma mu dana
Membratim caesus méruit. 1 padt rozsiekan zelazem!
(wg Officia propria SS. Patronorum Regni (wg Hymny koscielne — przektad ks. Tadeusza
Poloniae et Sueciae Mechliniae MCMI). Karytowskiego TJ, Warszawa 1978,

ponowienie I wydania Krakow 1932).

Warto tez na zakonczenie nadmieni¢, ze hymn doczekat si¢ réwniez 4-gloso-
wego opracowania T.T. Klonowskiego; autor hymnu natomiast doczekat si¢ ta-
blicy-epitafium umieszczonej na zewnetrznej Scianie absydy katedry kieleckiej
(ktorej obecnie przystuguje godnos¢ Bazyliki Mniejszej) o tresci nastepujace;:

Wincentemu z Kielc 1200-1268
tworcy Hymnu Gaude Mater Polonia i Zzywotu sw. Stanistawa

w hotdzie Rodacy 1998 r.

8. GAUDEAMUS IGITUR
(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2003)

Gaudeamus igitur (Weselmy sig¢ wigc) — to popularna dzi§ na calym §wiecie
piesn studencka, moze o mniej podniostym tonie niz nasza rodzinna Gaude Ma-
ter Polonia (por. ,,Gazeta Uczelniana” 2001 nr 11/60 s. 9).

Na naszych uczelniach wyzszych poczatek roku akademickiego bywa zwy-
kle inaugurowany hymnem Gaude Mater Polonia, a na zakonczenie uroczysto-
sci inauguracyjnych jest od$piewywane studenckie Gaudeamus. 7 uwagi na
swoiscie studencki charakter bywa §piewana i na innych obchodach studenc-
kich, nie brakuje jej tez na spotkaniach kolezenskich, najczg$ciej imieninowych,
mimo 1z z ta tacing juz roéznie dzi§ bywa, a obowigzkowo intonuja ja byli stu-
denci przy okazji spotkan jubileuszowych.

Korzenie Gaudeamus wywodza si¢ z tekstu tacinskiego jeszcze z XIII wie-
ku, w obecnej za$ formie tekst po tacinie napisal wedrowny poeta niemiecki
C.W. Kinderleben w roku 1791. Sama melodia jest zapozyczona z piesni J.G.
Glinthnera Blasst uns lustirig sein (Weselmy si¢ bracia) z 1717 r. Zostala ona tez
wykorzystana przez J. Brahmsa w jego uroczystej uwerturze akademickiej
(1880).

Peny tekst piesni Gaudeamus igitur sktada si¢ z 5 strof, sposrod ktérych naj-
czesciej odspiewuje si¢ dwie strofy — pierwsza 1 trzecia. Czgsto bywaja one po-
wtarzane.
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Gaudeamus igitur Weselmy sie wiec

Suvenes dum sumus! Pokismy, mtodzi,

Post iucundam iuventutem Po przyjemnej mtodosci

Post molestam senectutem Po przykrej starosci,

Nos habebit humus (i tak) przyjmie nas ziemia

Vivat Academia! Niech zyje Uczelnia,

Vivant Professores! Niech zyjq profesorowie,

Vivat membrum quodlibet! Niech zyje kazdy cztonek (Uczelni)
Vivant membra quaelibet! Niech zyjq wszyscy (jej) czlonkowie
Semper sint in f/ore. Weciqz niechaj sie odmladzajq.

W pierwszych latach po Il wojnie §wiatowej, ktére z pewnym ,,poslizgiem”
nawiazywaty do tradycji przedwojennych, obozy 1 inne wakacyjne zgromadze-
nia mtodziezy akademickiej, byly roz$piewane bardziej niz ma to miejsce obec-
nie. Ich uczestnicy na terenie Dolnego Slaska pochodzili z réznych dzielnic Pol-
ski w jej najszerzej pojetych granicach historycznych i geograficznych, ale kaz-
dy chciat czyms$ si¢ pochwali¢. Najbardziej za$ popularna stata si¢ polska wersja
Gaudeamus w bardzo wolnym przektadzie:

Gdy wieczorem marze sam,
To w mej wyobrazni,

Stajq widma mtodych lat,
Szczescia i przyjazni.

Gwar wesotych mtodych dni,
W sercu mym sie ciesni

Zda sie stysze¢ cudny glos
Ukochanej piesni:
Gaudeamus igitur ...

9. JAN PAWEL II - JEGO WIEZI Z MEDYCYNA I LITE-
RATURA
( XII Spektrum - Almanach pamigci Jana Pawta II - Unii Polskich Pisarzy, Lekarzy.
Bydgoszcz 2006)

Z ogromnego dorobku, ktory pozostawit na pismie Jan Pawetl II (obliczanego
na ok. 85 000 stron) zalewu informacji i komentarzy - mozna jedynie skoncen-
trowac si¢ na wybranych watkach z zakresu bliskich nam dziedzin medycyny 1i
literatury. Na syntetyczne, bowiem, wyczerpujace opracowania nalezy poczekac.

Jan Pawel II osobiscie przeszedt przez bol i cierpienie nie tylko duchowe, ale
1 fizyczne, jesli uwzglednimy fakt, ze tylekro¢ byt pacjentem.

Oczywiscie, ze najwigkszym 1 nieckwestionowanym Jego dorobkiem pozosta-
nie mys$l filozoficzno-teologiczna, zawarta w Jego dzietach i nauczaniu. Jego za$
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powiazania z literatura, teatrem, artystami - datujace si¢ niemal od lat szkolnych
- sa mniej znane. Konieczne wydaje si¢ nawet, przy krotkim tekscie, siggnigcie
nie tylko do cytatéw, ale tez skorzystanie z dostepnych komentarzy innych auto-
row.

Na szczegodlne przypomnienie i blizsza znajomos¢ zasluguje, ogloszony jesz-
cze w 1984 roku, Jego list apostolski O chrzescijanskim sensie cierpienia (Salvi-
fici doloris) bedacy zarowno podsumowaniem jak 1 rozwinigciem dwutysiaclet-
niego nauczania Kos$ciota. Papiez podniost tu - o czym w latach pdzniejszych
niejednokrotnie przypominat - ze godnos$¢ cierpiacego 1 chorego czlowieka nale-
zy przyrownywac do wspotuczestnictwa w cierpieniach Chrystusa. Zaro6wno w
cierpieniu fizycznym jak 1 moralnym, nalezy wyj$¢ poza samo wzruszenie 1
wspotczucie. Do tego watku tez wracal, gdy podnosit warto$¢ godnosci kazdego
cztowieka, bez wyjatku, a w szczegolnosci dzieci 1 0sob starszych dotknigtych
cierpieniem.

Jego przemédwienie do chorych w Gdansku - 12 czerwca 1987 roku, w czasie
trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny - uwazane jest za klasyczne przestanie dla me-
dycyny: ,,...Zawsze zywitem 1 nadal zywie gleboka czes¢ dla tego powolania,
ktore tak bardzo zdaje si¢ zakorzenione w Ewangelii, a rownocze$nie w calej
humanitarnej tradycji ludzkosci, réwniez przedchrzescijanskiej 1 pozachrzesci-
janskiej. Dalej czytamy ,,Chrystus, ktory mowi »przyjde, uzdrowig... Uczynig
wszystko, na co mnie sta¢, dla twego zdrowia«" (por. ,, Trzecia pielgrzymka Jana
Pawtla Il do Ojczyzny, 8-14 czerwca 1987", Warszawa 1988, s. 202-203).

Zwiazki za$§ Jana Pawla II z literatura, z artystami, ludzmi kultury datuja sig
jeszcze od lat szkolnych.

W liscie do artystow czytamy m.in.: ,,W tworczos$ci artystycznej, cztowiek bar-
dziej niz w jakikolwiek sposob objawia si¢ jako »obraz Bozy« 1 wypehnia to za-
danie, przede wszystkim ksztattujac wspaniata materi¢ wlasnego cztowieczen-
stwa, a takze sprawujac tworcza wtadze nad otaczajacym go $wiatem. Boski Ar-
tysta okazujac ludzkiemu artyScie taskawa wyrozumiato$¢, uzycza mu swej
transcendentnej madros$ci i powoluje go do udziatu w swej stwoérczej mocy."
Chyba najbardziej usystematyzowany przeglad Jego tworczosci literackiej 1 te-
atralnej, z dostgpnych mi materiatow, przedstawil Krzysztof Dybciak w ,,Ency-
klopedii Katolickiej" tom VII, Lublin 1997, s. 846-847.

Hiob 1 Jeremiasz powstate w 1940 roku (w: Poezje i dramaty, Krakéw 1979)
ukazuja wydarzenia wspotczesnej historii przez analogi¢ do tematdw zaczerp-
nigtych ze Starego Testamentu oraz przesztosci Polski. ...

...Najobszerniejsze dzieto literackie Brat naszego Boga z lat 1951-52 Autor
wzorowal na Adamie Chmielowskim - potaczenie postawy artysty 1 cztowieka
czynu etycznego... to miejsce jednostki w procesie dziejowym, zakres jej wolno-
Sci 1 sposoby realizowania wartosci....
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W ,,Przed sklepem jubilera” powiazano losy trzech par kochajacych si¢ lu-
dzi; tacznikiem ich mitos$ci jest jubiler (przed jego sklepem spotykaja si¢ bohate-
rowie dramatu) bedacy kupcem, rzemieslnikiem 1 zarazem postacia symbolicz-
na.

Dialog — Promieniowanie ojcostwa — zawiera dyskursywne partie o pro-
blemach etycznych, teologicznych, a nawet jezykoznawczych; charakterystycz-
na jest tu oszczegdnos¢ w dozowaniu srodkow artystycznych 1 asceza jezyka te-
atralnego [ibidem, s. 846].

Dramaty za§ Karola Wojtyly sa trudne w odbiorze, wazne jest jako idea prze-
wodnia duchowa przemiana, a takze stowo, ktore pobudza do glgbokiej refleks;i.

Pierwszym drukowanym utworem Karola Wojtyly jest ,,Piesh o Bogu
ukrytym”, a nastgpne to: ,,Piesn o blasku wody”, ,,Matka”, ,,Mysl jest przestrze-
nia dziwna”, ,,Kamieniotlom”, ,,Rozwazanie o $mierci”, ,,Ko$ciot”’. Jak podnosi
tenze autor utwory te wskazuja na intensywny dialog z wielka tradycja polskiej
literatury romantycznej i neoromantycznej; o nawigzaniach do dziel: A. Mickie-
wicza, J. Stowackiego, C.K. Norwida, S. Wyspianskiego oraz na silne zwiazki z
chrzescijanska literaturg gtbwnie z pismami $§w. Jana od Krzyza.

Wiersze juz po $§wigceniach kaptanskich ukazywaty si¢ pod pseudonimami
(Andrzej Jawien, Stanistaw Andrzej Gruda). Przez dlugie lata pontyfikatu Jana
Pawta II, wiele wskazywato na to, ze poezja to juz rozdzial zamknigty w Jego
zyciu, cho¢by nawet z uwagi na brak czasu na nia- z powodu nadmiaru zajec. A
jednak w roku 2003 ukazat si¢ Tryptyk rzymski medytacje (w wydawnictwie sw.
Stanistawa, Krakow 2003).

Jest to rodzaj pielgrzymki, od poczatkow stworzenia, gdy Duch Bozy unosit si¢
nad wodami, poprzez medytacj¢ nad ksigga Rodzaju na progu kaplicy Sykstyn-
skiej 1 w trzeciej cze$ci zatytulowanej ,,0 Wzgdrze Moria" bedacej wspinaczka
na gore z patriarcha Abrahamem, ku zrodtu.

W postowiu Tryptyku Rzymskiego Marek Skwarnicki konkluduje, ze: ,,spo-
srod trzech cze$Sci wzajemnie ze soba powiazanych, poczatkowy wiersz ,,Stru-
mien" jest jakby krotka uwerturg liryczna naktaniajaca do zamyslenia nad tajem-
nica przemijania catej natury $wiata i cztowieka".

Zatoka lasu zstepuje

w rytmie gorskich potokow....
Jesli chcesz znalez¢ zrodio,
Musisz 1§¢ do gory, pod prad.

W drugiej czgsci wspaniata sztuka malarska Michata Aniota staje si¢ sakral-
na rzeczywistoscia, ktora w medytacyjnym poemacie Jan Pawel II stara si¢ od-
czytac 1 zglebic.

Tak wigc to tu —patrzymy i rozpoznajemy
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Poczatek, ktory wytonit si¢ z niebytu
postuszny stworczemu stowu

tutaj przemawia z tych $cian.

A chyba jeszcze potezniej przemawia Kres
Tak. Potgzniej jeszcze przemawia Sad.
Sad, Ostateczny Sad.

Oto droga, ktora wszyscy przechodzimy.
Kazdy z nas.

Trzeci wiersz Tryptyku Rzymskiego pt. ,,Wzgoérze w krainie Moria" jest hi-
storia Abrahama, ktory z polecenia Boga mial Mu zlozy¢ w ofierze wlasnego
syna. W ten sposob zostaje wyrazone przyszte Ofiarowanie Syna przez Boga
Ojca, co stanowi zwienczenie catego Tryptyku...sensem Odkupienia

(M. Skwarnicki —Postowie).

Tryptyk Rzymski krytycy oceniali bardzo wysoko, m.in. zmarly nie dawno
Czestaw Milosz.

Nie trzeba tez przypominaé, ze wspomniane przekazy literackie w wielu je-
zykach 1 wielomilionowych naktadach nadawane w radiofoniach 1 telewizjach,
przemawiajace ze scen teatralnych, zapisaly si¢ trwale w historii literatury, nie
tylko polskiej. Nie jest odosobnionym stwierdzeniem, ze Jan Pawet II wpisat si¢
nie tylko w histori¢ powszechna 1 ale tez w histori¢ medycyny 1 literatury. Co
wigcej, dostarczyt wielu przestanek zarowno do filozofii medycyny (glownie
rozwijany problem boélu i cierpienia) jak 1 literatury w sensie zaréwno jej rozu-
mienia jako nie tylko przedluzenia zasadniczej dzialalnosci zyciowej ale tez
przez wyeksponowanie jej walorow nie tylko estetycznych ale rowniez swiato-
pogladowych.

Jan Pawet II w swych licznych podrdézach i1 wystapieniach oddzialywat nie
tylko na spotecznosci chrzescijanskiej, a le tez na inne kultury przez podnosze-
nie godnosci zycia ludzkiego od poczgcia do naturalnej $mierci. Ale tez przypo-
mnial, ze zachowanie kultury staje si¢ rOwnoznaczne z zachowaniem suweren-
nosci narodowe;j. ,,Strzezcie si¢ wszystkimi dostgpnymi wam $rodkami... swej
suwerenno$ci. Nie dopuszczajcie, aby ta podstawowa suwerennos$¢ stata si¢ tu-
pem jakichkolwiek interesow politycznych czy ekonomicznych".

Warto tez podnie$¢, ze w czasie pogrzebu Jana Pawla II, gdy caty $wiat od-
dawatl mu hold, przypomniano tez o uniwersalizmie religii katolickiej, jako ta-
czace] cala rodzing ludzka. A jesli nawet nasza refleksja 1 zaduma nad Janem
Pawtem II, nie zawsze jest o§wiecona wiara, to siggajac po Jego pisma czy prace
poswigcone jego wszechstronnej dziatalnosci, geniusza, ktory przewyzszal kaz-
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dego z nas, nie mozemy zapomnie¢ o jego uniwersalizmie 1 zwrdci¢ tez uwage
na to, ze stale ukazywat nam Polakom urok pigkno i gigbi¢ jezyka polskiego.
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