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Streszczenie

Wprowadzenie. Szczelnos¢ ma istotne znaczenie dla skutecznosci lakowania. Charakterystyczna budowa bruzd
i obecnos¢ w nich zanieczyszczen moze negatywnie wptywac na przyleganie laku do scianek bruzdy. Nie jest do-
statecznie wyjasnione, czy i w jakim stopniu opracowanie bruzd wiertlem (enameloplastyka) wptywa na szczel-
nos¢ laku.

Cel pracy. Ocena szczelnosci laku w bruzdach wypehianych konwencjonalnie i po uprzednim opracowaniu wierttem.
Material i metody. Do badania uzyto 32 przekrojéw zgbéw trzonowych lakowanych konwencjonalnie i 28 prze-
krojow zgbow lakowanych po enameloplastyce. Przekroje byty ogladane i fotografowane w SEM w réznych po-
wiekszeniach.

Wiyniki. We wszystkich badanych przekrojach granica szkliwo—lak wykazywata dobrg szczelnosé w poblizu ujscia
bruzd. W giebszych warstwach bruzd nieopracowanych wiertlem byty widoczne liczne nieszczelnosci. W bruzdach
poddanych enameloplastyce stwierdzono dobrg szczelnos¢ na catym przebiegu w 25 na 28 badanych przekrojow.
Whioski. Enameloplastyka korzystnie wptywa na poprawe szczelnosci laku wewnatrz bruzd. Wstepne obserwacje
wymagajg potwierdzenia w dalszych badaniach (Dent. Med. Probl. 2004, 41, 3, 417-421).

Stowa kluczowe: lakowanie bruzd, inwazyjne lakowanie, enameloplastyka, szczelnosc.

Abstract

Background. Sealant adaptation is of utmost importance for successful fissure sealing. The anatomy of pits and
fissures and the presence of debris hinder sealant adhesion to the walls of fissures. It is not known whether ename-
loplasty affects sealant penetration and adaptation.

Objectives. The main objective of the study was to evaluate the adaptation of sealants in pits and fissures after con-
ventional and invasive sealant application.

Material and Methods. 60 sections of molar teeth were prepared with a diamond disc: 32 sections after conventional
sealant application and 28 sections after invasive sealant application. The sections were analyzed and observed in SEM.
Results. In all studied sections, the enamel-sealant interface displayed good sealant adaptation at the pit opening.
Deeper parts of the fissures without invasive sealing displayed worse adaptation. Deeper parts of the fissures after
invasive sealing displayed good sealant adaptation and retention in 25 out of 28 sections.

Conclusions. Enameloplasty enhances sealant adaptation in pits and fissures. Preliminary observations require
confirmation in further research (Dent. Med. Probl. 2004, 41, 3, 417-421).

Key words: pit and fissure sealing, invasive sealing, enameloplasty, adaptation.

Szeroko stosowana profilaktyka fluorkowa, szym stopniu zahamowatla préchnice powierzchni
ktéra przyczynita si¢ do znacznego ograniczenia zgryzowych w zgbach bocznych [1]. Bezsporna
prochnicy na powierzchniach gtadkich, w mniej- jest koniecznos¢ odrgbnego postepowania profi-
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laktycznego na tych powierzchniach ze wzgledu
na ich budowe. Najlepszym sposobem ogranicze-
nia préchnicy powierzchni zgryzowych jest lako-
wanie bruzd. Wsréd wielu czynnikéw majacych
wplyw na skutecznos¢ lakowania istotne znacze-
nie ma szczelnos¢. Brak szczelnosci prowadzi do
powstania mikroprzecieku i powoduje niekontro-
lowany rozwdéj préchnicy w giebi bruzd [2, 3].
Wedtug réznych autoréw [4—-8] oraz na podstawie
badan wtasnych [9] metoda inwazyjnego lakowa-
nia (invasive sealing; enameloplasty) poprawia pe-
netracj¢ laku. Nie jest natomiast dostatecznie wy-
jasniony wplyw opracowania wierttem na szczel-
no$¢ miedzy lakiem a szkliwem bruzdy w jej wne-
trzu. Stad wynika potrzeba zbadania w jakim stop-
niu i czy w ogole opracowanie bruzd powoduje
istotne dla jakosci lakowania zmiany w stopniu
przylegania laku do Scian bruzdy. Zabieg enamelo-
plastyki jest prosty do wykonania i polega na bar-
dzo oszczgdnym wycieciu wnetrza bruzd matym
wierttem diamentowym (stozkiem lub kuleczka)
przed uszczelnianiem. Dzigki opracowaniu sciany
boczne bruzdy sg gtadkie i pozbawione zanieczy-
szczen, co powinno wptynaé na lepszg adhezje la-
ku do szkliwa i zapobiec powstawaniu mikroprze-
cieku.

Celem pracy byla ocena szczelnosci laku
w bruzdach wypelionych konwencjonalnie i po
uprzednim opracowaniu wiertlem.

Material i metody

Do badania uzyto 15 z¢béw trzonowych (zgby
6sme usunig¢te z powodu utrudnionego wyrzyna-
nia) ze stwierdzong klinicznie nienaruszong po-
wierzchnig zgryzowa. Zeby byly usunigte u oséb
dorostych w wieku 18-29 lat. Osiem zgbdw zosta-
to zalakowanych lakiem Helioseal® w sposéb kon-
wencjonalny. W pozostaltych 7 zebach otwarto
bruzdy cienkim wierttem diamentowym (rozmiar
0,1) w ksztalcie stozka i drobnym nasypie, na gle-
bokos¢ okoto 1 mm, wytrawiono 37% kwasem fo-
sforowym, po czym wypelniono lakiem. Nastep-
nie wykonano przekroje (po 4 przekroje z kazdego
zeba), uzyskujac 32 przekroje zebéw lakowanych
konwencjonalnie 1 28 przekrojow zgbow podda-
nych enameloplastyce. Zeby cieto kragzkiem dia-
mentowym wzdluz dlugiej osi w kierunku przed-
sionkowo-jezykowym, po czym odcinano czg¢sé
korzeniowq tak, aby preparat miescit si¢ na stoliku
mikroskopu. Tak przygotowane przekroje napyla-
no w urzadzeniu prézniowym JEE-4C (JEDL)
cienkg warstwg wegla i pytem ztoto-palladowym.
Nastepnie przekroje te byty ogladane i fotografo-
wane w SEM (Stereoscan S-600) w réznych po-
wigkszeniach.

Wyniki

Wsréd 32 przekrojow zeboéw lakowanych
konwencjonalnie, 14 wykazato obecnos¢ bruzd
szerokich, a 18 przekrojéw miato bruzdy waskie
lub przewe¢zone (klepsydrowate). Granica szkli-
wo—lak w poblizu ujscia bruzd wykazata dobrg
szczelnos¢ we wszystkich badanych przekrojach
bez wzgledu na rodzaj zabiegu (ryc. 1a, 1b, 2a, 2b).
W glebszych warstwach bruzd nieopracowanych
wierttem byly widoczne nieszczelnosci (ryc. lc),
a w bruzdach przewezonych (18 przekrojow) od-
notowano catkowity brak laku pod przewg¢zeniami
(ryc. 1d). Sposréd 28 przekrojéw bruzd podda-
nych enameloplastyce, 25 wykazato natomiast do-
brg szczelnos¢ w catym przebiegu (ryc. 2b, 2c),
tylko na 3 przekrojach odnotowano nieznaczne
nieszczelnosci w poblizu dna bruzdy (ryc. 3).

Omowienie

Lakowanie bruzd jest nadal najlepszym sposo-
bem profilaktyki préchnicy powierzchni zgryzo-
wych. Problemem pozostaje natomiast dobra reten-
cja i szczelnosé laku w bruzdach jako niezbednego
warunku wysokiej skutecznosci metody. Wedlug
réznych autoréw utrzymanie laku moze wahac si¢ od
50-80% po pierwszym roku do 57-70% po 3 latach
[10-12]. Polskie badania wykazaty pelne utrzymanie
laku w 45% lakowanych pierwszych trzonowcach
statych [13]. Najnowsze badania Jodkowskiej et al.
[14] wykazuja, ze odsetek zgboéw z catkowitg reten-
cja uszczelniacza moze sigga¢ nawet 77,5% po 60
miesigcach. Autorki stwierdzity, ze obecnos¢ préch-
nicy w obserwowanych zgbach pozostawata w sci-
stej zaleznosci od retencji laku na powierzchni zgry-
zowej. Zmiany préchnicowe obserwowano w 31%
zebdw, z ktérych lak wypadt w catosci, a w 16,7%
zebow stwierdzono czesciowgq utrate laku.

W celu poprawy efektywnosci lakowania
w wielu osrodkach bada si¢ wptyw réznych czyn-
nikéw na skuteczno$¢ lakowania, miedzy innymi:
sposdb, czas trawienia i zastosowane kwasy, rodzaj
zastosowanego laku (np. wzbogaconego we fluor
Iub jony cynku), a takze sposéb przygotowania
i rodzaj polimeryzacji [15-18].

Czg$¢ autoréw zwraca natomiast uwage na
sposdb przygotowania bruzdy do lakowania. Hati-
bovic-Kofman et al. [19] stwierdzili, ze metoda
mikroabrazji zastosowana przed lakowaniem
w celu oczyszczenia bruzd znacznie zmniejsza ry-
zyko mikroprzecieku. Inni autorzy w tym celu za-
lecaja opracowanie bruzd [7, 20].

Wyniki badan wiasnych wykazaly, ze wszyst-
kie badane bruzdy zachowujg szczelnos¢ w war-
stwie polozonej najblizej powierzchni zgryzowe;j
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Ryc. 1a. Bruzda przewe¢zona, wypetniona konwencjo-
nalnie. E —szkliwo, L —lak, g — gérna czg¢$¢ bruzdy,
p — przewezenie, d — dolna cze$¢ bruzdy. Pow. 50%
Fig. 1a. Narrow fissure, sealed conventionally. E —

enamel, L — seal, g — upper part of the fissure, p — nar-
row slit, d — bottom of the fissure. Magnified 50%

Ryc. 1c. Srodkowa czesé bruzdy z ryc. 1a. Strzatki
pokazujg liczne nieszczelnosci. Pow. 200%

Fig. 1c. Middle part of fissure from Fig. 1a. Arrows
point to lack of adaptation. Magn. 200x

Ryec. 1b. Gérna czg¢s¢ bruzdy z ryc. la. Zwraca uwage
dobra szczelnos$¢ migdzy lakiem (L) a szkliwem (E).
Pow. 500%

Fig. 1b. Upper part of fissure from Fig. 1a. Visible
good adaptation of sealant (L) to enamel (E). Magn.
500%

bez wzgledu na sposéb ich przygotowania do lako-
wania. Mogloby to swiadczy¢ o poréwnywalnej
wartosci obu zastosowanych metod. Jednak jakos¢
wypetnienia catej bruzdy moze mie¢ znaczenie kli-
niczne, gdyz podczas zucia warstwy powierzchow-
ne laku Scierajg si¢. Potwierdzajg to badania Geige-
ra et al. [7], ktérzy zwrdcili uwage na koniecznos¢é
ograniczania obszaru pokrytego lakiem na po-
wierzchni z¢ba tylko do bruzd, bez zbednego przy-
krywania np. stokéw guzkéw, bo moze to powodo-
wac szybka utrat¢ szczelnosci na skutek odkrusza-
nia laku na obwodzie w czasie zucia. W zwigzku
z tym jest istotne to, w jakim stopniu sg szczelne

Ryec. 1d. Dolna czg¢sé bruzdy z ryc. la. Catkowicie
pozbawiona laku. Pow. 200%

Fig. 1d. Bottom of fissure from Fig. 1a. No sealant
present. Magn. 200%

glebsze warstwy laku. Najnowsze badania prowa-
dzone w kilku osrodkach na swiecie [8, 20] po-
twierdzaja wigksza skutecznos¢ metody inwazyj-
nej, znaczaco lepszg penetracje laku 1 zmniejszenie
ryzyka mikroprzecieku w bruzdach opracowanych
uprzednio wiertlem. Zgodne z tym sg réwniez wy-
niki badan wtasnych, ktére wykazaty znacznie lep-
szg szczelnos¢ w bruzdach poddanych enameloplas-
tyce, ale wymagaja jeszcze potwierdzenia w do-
Swiadczeniach z zastosowaniem barwnikow.
Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze enamelo-
plastyka poprawia retencje 1 szczelnos¢ laku
w bruzdach. Nie oznacza to jednak, Ze nalezy zaw-
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Ryec. 2a. Bruzda opracowana wiertlem przed lakowa-
niem. E — szkliwo, L — lak. Pow. 50x

Fig. 2a. Fissure after prior preparation with a diamond
bur. E — enamel, L — sealant. Magn. 50%

Ryec. 2¢. Dolna czgs¢ bruzdy z ryc. 2a. Wykazuje do-
bra szczelnos¢ migdzy lakiem (L) a szkliwem (E).
Pow. 200x

Fig. 2¢. Bottom of fissure from Fig. 2a. Good adapta-
tion of sealant (L) to enamel (E). Magn. 200x

Ryc. 2b. Fragment gérnej czesci bruzdy z ryc.2a.
Zwraca uwagg idealne przyleganie laku do scianki
bruzdy. E — szkliwo, L — lak. Pow. 200x

Fig. 2b. Upper fragment of fissure from Fig. 2a. Ideal
adaptation of sealant (L) to enamel of fissure (E).
Magn. 200x

sze opracowywac bruzdy, ale traktowac t¢ metode
jako alternatywng w sytuacjach, gdy z powodu
stabej retencji laku dochodzi do jego utraty
i zwiekszenia ryzyka powstania prochnicy.

W przypadku podejrzenia préchnicy (przebar-
wienia, utrata transparencji, haczenie) lub jezeli
metoda konwencjonalna zawiodta w poprzednio
lakowanych zebach, nalezy rozwazy¢ zastosowa-
nie metody inwazyjnej [21]. Badania histomorfo-
metryczne bruzd przeprowadzone przez Mat-
thews-Brzozowskg et al. [22] wykazaly obecnosé
zmian o charakterze demineralizacji, towarzyszg-
cych zaburzeniom rozwojowym szkliwa wewnatrz

PisSmiennictwo

Ryec. 3. Bruzda opracowana przed lakowaniem wyka-
zujaca nieszczelnosci (strzatka) w dolnej czesci. E —
szkliwo, L — lak. Pow. 200x

Fig. 3. Fissure prepared before sealing, showing lack
of adaptation (arrow) in bottom part. E — enamel, L —
sealant. Magn. 200x

bruzd. Autorzy sadzg, ze zaobserwowane defekty
szkliwa moga zwigksza¢ ryzyko powstawania
préchnicy w bruzdach. W zwigzku z tym samo la-
kowanie jest niewystarczajace do ich zabezpiecze-
nia i nalezaloby réwniez w takich przypadkach
opracowywac bruzdy przed lakowaniem.

Wybér metody inwazyjnej pozwala na doktad-
ne rozpoznanie, usuni¢cie zanieczyszczen i korzy-
stne dla szczelnosci wygladzenie scian bruzdy.
Usunigcie ukrytej prochnicy zahamuje dalszy jej
rozwdj, co klasyfikuje nadal t¢ metodg¢ jako profi-
laktyczng, mimo zastosowania preparacji tkanek.
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