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ROSLINY STRACZKOWE
ZRODLEM BIALKA DLA LUDZI I ZWIERZAT

Streszczenie: W pracy przedstawiono znaczenie biatka dla ludzi i zwierzat oraz roli roslin
straczkowych w jego dostarczaniu. Scharakteryzowano wlasciwosci biologiczne poszczegol-
nych ro$lin straczkowych uprawianych w Polsce oraz mozliwosci ich uprawy. Dokonano
réwniez charakterystyki powierzchni uprawy, zbiordw i plonéw roslin straczkowych w Pol-
sce od okresu migdzywojennego po wspotczesnosé. Nasiona roslin straczkowych sa przed-
miotem obrotéw handlowych z zagranica, a Polska w tych obrotach ma bilans ujemny. Jest
tak glownie za sprawa duzego importu tych nasion na potrzeby produkcji pasz dla zwierzat
gospodarskich.

Stowa kluczowe: nasiona, straczkowe, jadalne, pastewne, powierzchnia, zbior, plon, bilans.

1. Wstep

Cztowiek od poczatku swego istnienia poszukuje sposobow zaspokajania swych po-
trzeb. W tym celu uprawia rozne rosliny, ktore stanowia pierwszy poziom produkcji
rolniczej, a w oparciu o nie prowadzi chow i hodowle zwierzat, ktore zjadajac pro-
dukty roslinne (czasem réwniez zwierzgce), dostarczaja cztowiekowi roznorodnych
produktéw, gtownie zywnosciowych. Sa to produkty na ogoét cenniejsze od roslin-
nych w sensie sktadu chemicznego, wartosci odzywczej i smakowe;j.

Sktadniki odzywcze zawarte w pozywieniu spetniaja w organizmie trzy podsta-
wowe funkcje:

1) sa zrodtem energii niezbgdnej do utrzymania podstawowych procesow zycio-
wych i aktywnosci zyciowej (wegglowodany, ttuszcze 1 czgsciowo biatka);

2) sa zrodlem materiatu budulcowego zuzywanego do budowy nowych i odbu-
dowy zuzytych komorek i tkanek (do podstawowych sktadnikéw budulcowych na-
leza biatka i niektore sktadniki mineralne: Ca, Fe, P, J);

3) reguluja wiele procesow zyciowych w organizmie (witaminy, mikroelementy,
niektore aminokwasy i woda).

Jak wynika z powyzszego, biatka sa podstawowym sktadnikiem budulcowym
kazdego zywego organizmu, ich gtéwnym elementem za$ sq aminokwasy. W sktad
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bialek wchodza 24 aminokwasy, w r6znych proporcjach wystepujace w produktach
zywnosciowych. Spozywane biatka sg trawione w przewodzie pokarmowym do
aminokwasow, stanowiacych dla organizmu podstawe do budowy wiasnych bialek.
Bialka te stanowia 20-23% masy ciata cztowieka i sa zawarte w komorkach ustroju,
w plynach ustrojowych i w osoczu krwi.

Przemiana biatkowa decyduje o wzro$cie i rozwoju organizmu czlowieka. We-
dhug A.A. Pokrowskiego, biatka ustrojowe powinny w procesie zycia odnowic si¢
nie mniej niz 200 razy. Jezeli w organizmie nie zachodzilyby procesy rozpadu, to
nagromadzitoby si¢ tyle biatka, Ze wystarczyloby go na zbudowanie z owych orga-
nizmow az 200 ludzi [Pokrowskij 1986, s. 23]. Dzienne (przecigtne) zapotrzebowa-
nie organizmu cztowieka na biatko wynosi ok. 1 g/kg masy ciata, przy czym 1/3-2/3
biatka powinno by¢ pochodzenia zwierzecego (zarowno ilo$¢ biatka, jak i jego struk-
tura zaleza od fazy rozwoju — wieku — cztowieka).

Biatka maja r6zna warto$¢ odzywcza (biologiczna), ktora zalezy od zawartosci
aminokwasow egzogennych, tzn. takich, ktérych organizm nie moze wytworzy¢ z
innych sktadnikoéw. Biatka spelniaja wigc w organizmie cztowieka (réwniez innych
organizmach zwierzecych) specyficzna funkcj¢ niemozliwa do zastapienia przez
inne sktadniki.

Jedna z grup roslin cennych z punktu widzenia zywieniowego oraz roli w gospo-
darstwie rolnym sa rosliny rodziny bobowatych. Rosliny bobowate dostarczaja
sktadnikow pokarmowych spetniajacych w organizmie wszystkie trzy funkcje, oczy-
wiscie w réznym rozmiarze. Szczeg6lnie dostarczajq biatka roslinnego, sktadnikow
mineralnych, btonnika, substancji biologicznie czynnych i witamin. Ich wspolna ce-
cha jest zdolnos$¢ produkowania duzej wysokobialtkowej masy 1 wlasciwos$¢ wspot-
zycia z bakteriami z rodzaju Rhizobium, zdolnymi do wiazania azotu atmosferyczne-
go N, i na zasadzie symbiozy przekazywania go w formie zwiazkow mineralnych
ros$linom. W tym miejscu nalezy odnotowac, ze jako pierwszy t¢ wlasciwos$¢ roslin
motylkowych odkryt A. Prazmowski'.

Celem opracowania jest ukazanie wlasciwosci roslin straczkowych przeznacza-
nych na cele spozywcze, paszowe i jako zielony nawoz. W opracowaniu wykorzy-

' Dr Adam Prazmowski — absolwent Wyzszej Szkoty Rolniczej w Dublanach (1876), mikrobio-
log, agronom, dziatacz spoteczny. Odby? studia doktoranckie w Lipsku. Jeden z tworcow polskiej mi-
krobiologii. W latach 1882—-1992 nauczyciel w Czernichowie k/Krakowa (botaniki, fizjologii i uprawy
ro$lin), a od 1919 r. profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od 1893 r. czlonek Akademii Umiejgtno-
$ci. Pierwszy (1879, przed F.J. Cohnem i R. Kochem) opisat bakterie fermentacji mastowej i wyodrgb-
nit je od laseczki siennej. W pracowni szkolnej w Czernichowie dokonat wielu odkry¢ z zakresu mikro-
biologii. Poczatkowo zajmowat si¢ budowa i rozwojem drobnoustrojow, m.in. w 1884 r. opisat budowe
i rozwdj laseczki waglika (jako pierwszy w Polsce); jako pierwszy wyrdznit stadium rozwojowe i we-
getatywne bakterii. Najwazniejsze jego osiagnigcia dotycza procesu wiazania wolnego azotu z powie-
trza przez ro$liny motylkowe. Niezaleznie od M. Beijerincka i H. Hellriegela badat bakterie brodawko-
we, opisal jako pierwszy bakteriozg. Zbadat budowe korzeni oraz rozwoj brodawek. Badania
A. Prazmowskiego nad roslinami motylkowymi staty si¢ podstawa do uprawy tych roslin i stosowania
nawozow zielonych [Wielka Encyklopedia PWN 2004, s. 277-278].
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stano literature: zwarta, ciagta, raporty Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej (IERiGZ) oraz informacje statystyczne Glownego Urzedu Staty-
stycznego (GUS).

Zgromadzony material zostat opracowany i zinterpretowany przy uzyciu metod:
analizy porbwnawczej w fermie wertykalnej 1 horyzontalnej, monograficznej i staty-
stycznej. Wyniki badan zaprezentowano technika tabelaryczna w potaczeniu z opi-
sem stownym.

2. Podzial i wlasciwosci roslin straczkowych

Rosliny bobowate dzielimy na dwie podgrupy: motylkowe grubonasienne (straczko-
we) 1 motylkowe drobnonasienne (wieloletnie). L.aczna powierzchnia uprawna wszyst-
kich ro$lin z rodziny bobowatych wynosi w Polsce (2009 r.) 186 tys. ha, co stanowi
1,6% w strukturze zasiewow. Z tego na rosliny straczkowe przypada 123 tys. ha i jest
to wielko$¢ zmienna (np. w 2000 r. — 141 tys. ha, a w 2002 . 100 tys. ha).

Rosliny straczkowe sa gatunkami jednorocznymi, przewaznie jarymi, rzadziej
ozimymi [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 7-9], uprawianymi gtéwnie na nasiona,
a takze na zielona masg jako plon gléwny i miedzyplon. Czg$ciami jadalnymi sa
nasiona i owoce. Owoce, czyli straki, spozywa si¢ w stanie niedojrzalym (fasola
szparagowa, groch cukrowy), nasiona zas w stanie niedojrzatym (groch, fasola, bob)
lub dojrzatym (groch, fasola). Nasiona roslin straczkowych zawieraja najwigcej
biatka sposrod wszystkich roslin uprawnych. Jezeli w czeSciach podziemnych roslin
okopowych zawarto$¢ biatka wynosi 1-2%, a w ziarnie zbdz 9-18%, w nasionach
ro$lin straczkowych dochodzi ona do 20-42% zaleznie od gatunku i warunkow
uprawy. Ponadto jego warto$¢ biologiczna jest wyzsza od biatka zb6z, dzigki czemu
nasiona stanowia cenny pokarm dla ludzi i paszg tresciwa dla zwierzat oraz sa wy-
korzystywane w roznych galeziach przemystu spozywczego (owocowo—warzyw-
nym, migsnym, paszowym i in.).

Do rodlin typowo jadalnych zalicza si¢ fasolg, groch, bob, soje¢, soczewice,
orzech ziemny i groch wloski (ciecierzyca), a do uzytkowanych na pasz¢ — tubin,
groch pastewny, soj¢ i wyke. Ponadto jest jeszcze wiele gatunkow, ktorych wykorzy-
stanie na obecnym etapie wiedzy jest nie do konca rozpoznane (tubin andyjski, lgdz-
wian siewny).

Zielona masa stanowi doskonala wysokobiatkowa pasz¢ objetosciowa, gtdownie
dla zwierzat przezuwajacych, w postaci swiezej, suszonej i zakiszanej z dodatkiem
pasz weglowodanowych. Warto$¢ energetyczna 1 kg suchej masy tej paszy wynosi
3,50-4,50 MJ. Réwniez stoma, zwlaszcza roslin o cienkich i delikatnych todygach
(wyka, groch, soczewica, lgdzwian), jest wykorzystywana na pasz¢. Warto$¢ energe-
tyczna 1 kg takiej stomy waha si¢ od 1,50 do 2,00 MJ.

Rosliny straczkowe wywieraja korzystny wpltyw na wlasciwosci fizyczne gleby
1 jej zyznos¢. Wspotzyjac z bakteriami asymilujacymi wolny azot atmosferyczny,
wykorzystuja go do budowy swego organizmu i wzbogacaja glebe w ten sktadnik.
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Ilo$¢ azotu dostarczanego w ten sposob do gleby waha si¢, w zaleznosci od gatunku
i warunkow, od 20 do 200 kg/ha. Pozostaje on w resztkach pozniwnych, a takze jest
czg$ciowo wydzielany do gleby przez rosliny, gdy wystepuje w nadmiarze. Z obli-
czen FAO wynika, ze na drodze biologicznej zostaje zwiazane na $wiecie ok. 172 min
ton azotu rocznie, podczas gdy $wiatowa produkcja nawozow azotowych wynosi
101,6 min ton (2008 r.) [Rocznik statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2010, s. 919].
Znaczenie ro$lin straczkowych w uzyznianiu gleby i poprawianiu jej struktury
jest dobrze znane, jednak czgsto pomijane w koncowym obliczaniu efektow ich
uprawy. Odgrywaja one rowniez wazna rolg¢ w zmianowaniu jako rosliny przerywa-
jace czeste nastgpstwo zboz. Po zbiorze nasion pozostawiajg w glebie masg organicz-
ng w postaci resztek pozniwnych (korzenie i stoma), ktore maja znaczenie nawozowe
i zwigkszaja kompleks sorpcyjny, zwlaszcza gleb piaszczystych. Sucha masa resztek
pozniwnych (facznie ze stoma) moze si¢ waha¢, w zaleznosci od gatunku, odmiany
i warunkow uprawy, §rednio od 3 do 6 t/ha, a najwigkszy w niej udziat ma potas, azot
i wapn. Rowniez przyorane na zielony nawoz rosliny w fazie kwitnienia moga do-
starczy¢ glebie od 4,5 do 7,0 t/ha suchej masy. Powolny rozktad masy organicznej
wywiera korzystny wplyw nastgpczy w zmianowaniu przez wiele kolejnych lat.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze rosliny straczkowe dzigki mocnemu systemowi korzenio-
wemu potrafiag czerpa¢ wodg i sktadniki pokarmowe oraz uruchamia¢ trudno dostep-
ne zwiazki fosforu, magnezu i wapnia z glgbszych warstw gleby. Poprawiaja wigc
strukturg oraz stosunki wodno-powietrzne i warunki fitosanitarne w glebie.

3. Sklad chemiczny i wartos¢ pokarmowa roslin straczkowych
Nalezy wyrozni¢ sktad chemiczny i warto$¢ energetyczna nasion, stomy i zielonej
masy ro$lin straczkowych. Sktad chemiczny i1 warto§¢ energetyczna nasion sg bar-

dzo zréznicowane (tab. 1).

Tabela 1. Sktad chemiczny i warto$¢ energetyczna nasion roslin straczkowych

Zawarto$¢ w suchej masie (%) Wartosé
Gatunek biatko tluszcz | bezazotowe zwiazki | widkno | popiot | energetyczna
ogbtem Surowy wyciagowe surowe | surowy | 1 kg s.m. (MJ)
Lubin zotty 42,0 4,4 333 15,1 5,2 7,00
Groch jadalny 21,2 1,2 70,3 3,7 3,6 7,58
Groch pastewny 24,0 1,1 65,8 5,5 3,6 7,41
Bobik 29,6 1,3 57,5 7,8 3,8 7,28
Wyka siewna 33,0 0,7 58,0 4.4 3,9 7,07
Wyka kosmata 33,0 0,7 53,6 8,0 4,7 7,27
Soczewica 32,0 1,5 58,0 4,8 3,7 7,13
Soja 35,1 20,7 33,0 5,1 6,6 8,29
Fasola 25,1 1,8 65,0 4,5 3,6 6,88

Zrodto: [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 11].
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Biatko jest podstawowym sktadnikiem nasion. Z gatunkow uprawianych w Pol-
sce najwigcej bialka zawierajq tubin z6tty i soja (35-42%), a najmniej nasiona roslin
powszechnie konsumowanych — groch i fasola (21-25%). Zmiennos$¢ fluktuacyjna
wywotana warunkami srodowiska jest u roslin straczkowych wigksza niz u zboz.
Najwigksza zmiennos$cia genetycznag i fluktuacyjna zawartosci biatka charakteryzuje
si¢ groch, a najmniejsza — bobik i wszystkie gatunki tubinu uprawiane w Polsce.
Stwierdzono ujemna korelacj¢ miedzy plonem nasion a zawartoscia biatka w nasio-
nach, nie stwierdza si¢ natomiast zaleznosci migdzy zawartoscia aminokwasow eg-
zogennych w biatku a plonem nasion. Z powyzszego wynika, ze mozna wyhodowac
bardzo plenne odmiany grochu, bobiku czy tubinu o korzystnym sktadzie amino-
kwasowym biatka.

Biatko nasion ros$lin straczkowych (tab. 2) r6zni si¢ od bialka ziarna zboz skta-
dem aminokwasowym — wyraznie wyzszym udziatem lizyny (zwlaszcza groch) i
treoniny, natomiast czynnikiem ograniczajacym jego warto$¢ biologiczna jest niedo-
stateczna zawarto$¢ aminokwasow siarkowych (metioniny i cystyny) oraz tryptofa-
nu. Najkorzystniejszy sktad aminokwasowy ma biatko soi.

Tabela 2. Zawarto$¢ biatka ogdlnego (%) i niektorych aminokwasow w biatku (g/16 g N)
ro$lin straczkowych i wybranych pasz

Gatunek (])Sglzgr(; Lizyna | Metionina | Cystyna hf:;l;giga Treonina | Tryptofan
Lubin biaty 33,6 5,2 0,7 1,8 2,5 3,7 0,7
Lubin waskolistny 35,6 4,6 0,8 1,7 2,5 3,5 0,8
Lubin zotty 443 5,0 0,8 2,2 3,0 32 0,8
Groch 238 7,2 1,0 1,5 2,5 3.8 0,9
Bobik 30,4 6,6 0,8 1,2 2,0 3,7 0,9
Sruta rzepakowa 43,0 5.4 2,1 24 45 4.4 1,3
Sruta sojowa 44,1 6,2 1,4 1,5 2,9 3,9 1,3
Jeczmien 12,6 3,5 1,6 2,1 3,7 33 1,1
Pszenica 13,4 3,0 1,6 2,3 39 3,0 1,1

Zrodto: [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 12].

W biatku nasion roslin straczkowych wyr6znia si¢ dwie frakcje: albuminy i glo-
buliny. Albuminy stanowia 10-25% biatka ogdlnego, moga si¢ rozpuszczaé w wo-
dzie i znajduja si¢ gtéwnie w czesci zarodkowe;j. Sa to biatka strukturalne i enzyma-
tyczne, tworzace kompleksowe potaczenia z weglowodanami, lipidami i kwasami
nukleinowymi. Im wigcej albumin zawierajq nasiona, tym wigksza jest ich wartos¢
pokarmowa. Globuliny rozpuszczaja si¢ w rozcienczonych roztworach soli obojet-
nych (np. 10% NaCl). W nasionach grochu, soi i tubinu stanowia one 60—75% biatka
ogoblnego, a w fasoli i bobiku — 80-90%. Ponadto w nasionach wystgpuja biatka
rozpuszczalne w rozcienczonych roztworach zasad. Stanowig one od kilku do kilku-
nastu procent biatka ogdlnego.
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Zawartos¢ thuszczu waha si¢ w nasionach wigkszo$ci gatunkéw od 0,5 do 2%;
wigcej, bo ok. 2%, zawieraja nasiona tubinu zoltego. Do gatunkow oleistych na—
tomiast mozna zaliczy¢: orzecha ziemnego (50%), soje¢ (18—-22%) i tubin andyjski
(12-20%). Sposréd kwasow thuszczowych dominuje kwas oleinowy i linolowy.

Bezazotowe zwiazki wyciagowe to glownie cukry proste i ztozone, zwane wg-
glowodanami, a ich tworzeniu sprzyja w wigkszym stopniu klimat oceaniczny.
Wigkszo$¢ gatunkow gromadzi weglowodany w postaci skrobi, jedynie soja i tubin
zawieraja jej znikome ilo$ci.

Wibékno znajduje sig gtdéwnie w okrywie nasiennej i sktada sig¢ przede wszystkim
z celulozy, a w mniejszym stopniu z lignin. Jego zawarto$¢ waha si¢ od 3 do 8%,
jedynie w tubinie zo6ttym dochodzi do 15%.

Zawartos¢ popiotu waha si¢ od 3,5 do 6,5%, a dominuje w nim potas przy dos¢
duzej zawartosci fosforu, a matej wapnia i magnezu. Z mikroelementdw wystepuja:
molibden, mangan, zelazo, miedz i cynk. Nasiona soi zawieraja szczegoélnie duzo
zelaza, a nasiona tubinu bialego — manganu. Nasiona roslin straczkowych zawieraja
jeszcze witaminy: B, B, PPiE.

Niepozadanymi, z punktu widzenia zywieniowego i pastewnego, sktadnikami
sa: alkaloidy w tubinie, glikozydy cyjanowodorowe w fasoli i wyce oraz taniny w
bobiku. Spozywane przez ludzi lub zjadane przez zwierz¢ta w nadmiarze moga po-
wodowac zatrucia. Stwierdzono, ze alkaloidy wyekstrahowane z odmian tubinu
gorzkiego moga znalez¢ zastosowanie w przemysle farmaceutycznym oraz przemys-
le srodkow ochrony ro$lin jako nowy rodzaj nieszkodliwych fungicydéw i insekty-
cydow.

Podobnie jak warto$¢ nasion, rowniez czesci wegetatywne roslin straczkowych
sa zroznicowane pod wzgledem wartosci pokarmowej (tab. 3). Wartos¢ pokarmowa
stomy po omtocie nasion zalezy od wiasciwosci morfologicznych gatunkdéw i od-
mian, warunkéw uprawy i stanu dojrzato$ci roslin w momencie zbioru [Jasinska,
Kotecki (red.) 1999, s. 14-15]. Jest ona wyzsza w przypadku wigkszego udziatu
niezeschnigtych lisci czy pozostatych nasion. Zawarto$¢ biatka waha si¢ od ok. 5%

Tabela 3. Warto$¢ pokarmowa stomy roslin straczkowych

Zawarto$¢ w suchej masie (%) Wartosé
Gatunek biatko | thuszcz bezazotowe zwiazki | wiokno | popiot | €nergetyczna
ogotem | surowy wyciagowe surowe | surowy | 1 kg s.m. (MJ)
Lubin zotty 6,5 1,1 434 40,8 8,2 1,60
Groch jadalny 7,5 1,4 429 40,3 8,1 2,01
Groch pastewny 10,9 1,6 35,6 443 7,6 1,64
Bobik 5,2 0,6 37,8 50,2 6,2 1,67
Wyka siewna 11,5 0,9 36,5 42.0 9,1 1,55
Wyka kosmata 9,3 1,3 42,5 40,4 6,5 1,85
Soja 10,4 2,1 36,6 43,1 7,8 1,81

Zrédto: [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 15].
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w bobiku do 11% w wyce, ktora ma cienkie lodygi i dojrzewa nierownomiernie.
Stoma posiada sladowe wielkos$ci thuszczu — 0,6% bobik do ok. 2% soja. Wysoka jest
natomiast zawarto$¢ bezazotowych zwiazkow wyciagowych: od 35,6% w przypad-
ku grochu pastewnego do 43,4% w stomie tubinu z6ttego. Stoma posiada sladowe
ilosci thuszczu.

Najwigcej wiokna zawiera z kolei stoma bobiku — ok. 50%, ktora przyorana
stanowi cenny nawdz o nastgpujacym skladzie mineralnym (%): 0,80-1,85 N,
0,10-0,40 P, 1,40-2,55 K, 0,90-1,75 Ca, 0,20-0,45 Mg.

Na wartos¢ pokarmowa zielonej masy maja wptyw cechy gatunkowe i odmiano-
we, faza rozwojowa w momencie zbioru oraz czynniki przyrodnicze i agrotechnicz-
ne. Zielona masa suszona po optymalnym terminie ma mniejsza warto$¢ pokarmowa
na skutek zmniejszenia zawartosci biatka, a zwigkszenia zawartosci widokna. W nor-
malnych warunkach ilo$¢ biatka w suchej masie zielonki waha si¢ od 15-18%
w grochu i bobiku do 20-25% w tubinie i wyce. Pozostate sktadniki utrzymuja si¢
na poziomie (%): widkno 23-28, tluszcz 2,5-3, bezazotowe zwiazki wyciagowe
35-50, popidt 8—12.

4. Charakterystyka biologiczna roslin straczkowych
uprawianych w Polsce

4.1. Straczkowe jadalne [Kolota i in. 2007, s. 405-422]

Fasola zwykla. Z licznych gatunkéw fasoli w Polsce na wigksza skalg uprawia sig
tylko dwa: fasolg¢ zwyczajna i fasolg wielokwiatowa.

Fasola zwykta pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Do Europy dotar-
ta w XVI w. i upowszechnita si¢ w uprawie w nastgpnym stuleciu. Z kolei fasola
wielokwiatowa pochodzi z Ameryki Srodkowej. Poczatkowo uprawiano ja jako ros-
ling ozdobna, a od poczatku XIX w. rowniez przeznaczona do spozycia. Fasola jest
jedna z wazniejszych roslin uprawianych na swiecie.

Owocem fasoli jest wydtuzony strak, ktorego barwa, ksztatt i zawarto$¢ wtokna
zaleza od odmiany. U szparagowych odmian wystepuje mniej wtokna w strakach
i mozna je spozywac¢ w catosci, gdy nasiona osiagaja wielkos¢ ziarniaka pszenicy.
Fasola na suche nasiona ma straki widkniste.

Fasola na suche ziarno zawiera $rednio (wedtug Kototy) 21,4-25,5% biatka o
wysokiej wartosci biologicznej, stanowiacego uzupehnienie biatka zwierzg¢cego. Jest
ona ponadto bogatym zrodtem soli mineralnych fosforu, wapnia, magnezu i zelaza
oraz witamin z grupy B. Warto$¢ energetyczna 100 g nasion wynosi ok. 288 kcal
(1203 kJ).

W strakach fasoli szparagowej znajduje si¢ 8,3—13,8% suchej masy, w tym ok.
1,5-2,8% biatka. Zawarto$¢ witaminy C i karotenu w strakach jest wyzsza, natomiast
witamin z grupy B — nizsza niz w suchych nasionach. Znajdujace si¢ w uprawie odmia-
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ny zielonostrakowe fasoli szparagowej odznaczaja si¢ wyzsza zawarto$cig witamin
1w zwiazku z tym maja wyzsza wartos¢ biologiczna niz odmiany zo6ttostrakowe.

Niedojrzate straki fasoli szparagowej moga by¢ wykorzystywane bezposrednio
do spozycia, jak réwniez do konserwowania i mrozenia. Suche nasiona wykorzystu-
je si¢ do bezposredniej konsumpcji oraz na potrzeby przetworstwa. Czynnikiem
ograniczajacym produkcje fasoli byt dotychczas pracochtonny zbior. Mozliwo$é
wprowadzenia maszyn do zbioru mechanicznego stwarza perspektywy rozszerzenia
uprawy tej rosliny na potrzeby rynku krajowego i na eksport.

Groch. Groch nie wystepuje w stanie dzikim, przypuszcza sig jedynie, ze miej-
scem jego pochodzenia jest Europa i poéinocna czg$¢ Azji. Uprawiany jest od kilku
tysiecy lat. Znano go juz w starozytnosci w Indiach, Egipcie i Rzymie. Szersze roz-
powszechnienie spozycia grochu w Europie nastapito w §redniowieczu (pierwsze
wzmianki w XV w.).

Groch jest rosling roczna, o silnie rozwinigtym korzeniu palowym, siggajacym
do 1 m w glab i korzeniach bocznych rozrastajacych si¢ w promieniu do 50 cm. Na
korzeniach znajduja si¢ brodawki, w ktorych zyja bakterie Rhizobium leguminasa-
rum, wiazace azot z powietrza.

Owocem grochu jest strak zawierajacy 3—10 nasion. Ze wzgledu na budowe
straka rozr6znia sig groch cukrowy i groch luskowy. Wielko$¢, ksztatt i barwa nasion
sa cechami odmianowymi. Nasiona zachowuja zdolnosc¢ kietkowania przez 5-7 lat,
a nawet dhuze;j.

Nasiona groszku zielonego zawieraja 20—25% suchej masy i zawieraja biatko
(6-7%), w sktad ktérego wchodzi wiele cennych aminokwaséw egzogennych oraz
soli mineralnych fosforu, magnezu, zelaza. Warzywo to ma wysoka zawarto$¢ wita-
miny C (34 mg%), karotenu, witamin z grupy B oraz witaminy E. W poréwnaniu
z innymi warzywami wysoka jest rowniez zawarto$¢ weglowodanow (10-14%)
i thuszczow (6-7%). Wartos¢ energetyczna grochu zielonego wynosi 100 kcal
(420 kJ). Wystepujaca forma pastewna grochu gromadzi wigcej biatka od form ja-
dalnych. Istnieje ujemna korelacja migdzy wielkoscig plonu a zawartoscig biatka w
nasionach oraz migdzy zawartoscia lizyny a zawarto$cia biatka ogoélnego.

Groch cukrowy zbiera sig, gdy straki sa w pelni wyro$nigte, a nasiona w postaci
zawiazkow. Przy opdznieniu zbioru straki staja si¢ twarde i mato smaczne.

Groch tuskowy powinien by¢ zbierany po catkowitym wyro$nigciu strakow i wy-
ksztatceniu nasion. Bardzo istotne jest uchwycenie odpowiedniego terminu zbioru.
Nasiona zbyt mtode sa migkkie i fatwo ulegaja zmiazdzeniu podczas omtotu, nato-
miast przejrzale zawieraja mato cukrow, duzo skrobi, sa maczyste i mato smaczne.

Dodatkowa korzyscia wynikajaca z uprawy grochu jest wzbogacenie gleby w
azot, a takze pozostajaca po zbiorze znaczna ilo$¢ masy zielonej, stanowiacej warto-
sciowa paszg dla zwierzat. Stoma grochu ma duza warto$¢ pokarmowa dla zwierzat.
Zarowno straczyny, jak i todygi odznaczaja si¢ duza zawarto$cia wapnia i potasu w
stosunku do fosforu i magnezu.
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Warto$¢ pokarmowa zielonej masy jest wysoka. Formy pastewne, zbierane w
fazie kwitnienia, zawieraja w suchej masie od 17 do 19% biatka ogdlnego, podczas
gdy zawarto$¢ wldkna wynosi 26-30%.

Bob. Jest jedna z najstarszych ro$lin uprawnych, znana juz w czasach przedhi-
storycznych. W starozytnosci uprawiano go w Chinach, Egipcie, Grecji i Rzymie.

Bob jest rosling roczna. Korzen palowy sigga na gteboko$¢ 100-110 c¢cm, a ko-
rzenie boczne sa silne i czasem osiagaja dlugos$¢ korzenia palowego. Podobnie jak
u innych roslin z rodziny bobowatych, na korzeniach wystepuja brodawki korze-
niowe.

Owocem jest strak zawierajacy 3—4 duze, sptaszczone nasiona, o nieregularnym
jajowatym zarysie. Masa 1000 nasion wynosi 1-2,5 kg. Zachowuja one zdolno$¢
kietkowania przez 56 lat.

Najwigkszymi producentami bobu w Europie sa Wtochy, Hiszpania, Wielka
Brytania i Francja. Uprawa bobu w Polsce jest jeszcze mato rozpowszechniona.
Uprawia sig¢ go glownie w ogrodkach, gdzie celem uprawy sa wyrosnigte, lecz nie-
dojrzate nasiona, jadalne po ugotowaniu. Nastgpuje wzrost zainteresowania tym wa-
rzywem ze wzgledu na mozliwos¢ wykorzystania go przez przemyst przetworczy do
wyrobu konserw i mrozonek.

Bo6b przeznaczony do konserwowania i mrozenia zbiera si¢ w fazie dojrzatosci
mlecznej, gdy straki sa wyrosnigte, nasiona za§ w petni wyksztatcone i maja jasno-
zielong barwg oraz widoczny znaczek. Plon §wiezych nasion wynosi 10—15 ton/ha.
W chtodni w temperaturze 0—1°C mozna je przechowywac przez 2—-3 tygodnie. Su-
che nasiona zbiera si¢ we wrzesniu, gdy dolne straki staja si¢ czarne lub plamiste.
Cale rosliny wyrywa si¢ z ziemi, dosusza, a nast¢gpnie mtoci. Plon nasion wynosi
1,5-2,5 t/ha.

Soja [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 111-121]. Pochodzi z gorzystych rejonow
srodkowych i zachodnich Chin i jest jedna z najstarszych roslin uprawnych. Do po-
czatku XX w. byla uprawiana prawie wytacznie w Chinach, Mandzurii, Korei i Ja-
ponii. W potowie XX w. rozprzestrzenita si¢ na catym $wiecie. W Polsce pierwsze
proby aklimatyzacji soi podjete przez A. Sempotowskiego w 1878 r. nalezy uznac
za nieudane, gdyz uzyskane odmiany mialy zbyt dlugi okres wegetacji. W latach
siedemdziesiatych XX w. w Instytucie Hodowli Ro$lin w Radzikowie J. Szyrmer
ponownie podjal dziatania hodowlane i uzyskal odmiany o krotkim okresie wegeta-
cji (120-130 dni). Z kolei prace agrotechniczne w latach osiemdziesiatych XX w.
udowodnity, ze istnieje mozliwos$¢ uprawy tych odmian w niektorych rejonach Pol-
ski, a zwlaszcza na terenie poludniowo-wschodniej Polski. Czynione sa proby upra-
wy soi na Opolszczyznie z zadowalajacymi wynikami.

Soja jest jedna z najwarto$ciowszych roslin uprawnych na swiecie, uzytkowa-
nych na pokarm dla ludzi i paszg dla zwierzat. Uprawia si¢ ja gtéwnie na nasiona,
a na zielona paszg tylko w strefach klimatu cieptego. Stanowi warto§ciowy kompo-
nent mieszanek z kukurydza, sorgiem, berem, wzbogacajac je w biatko. Do grona
swiatowych producentow soi naleza USA, kraje Ameryki Lacinskiej (Brazylia, Ar-
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gentyna i Paragwaj) oraz Chiny. Sposrdd roslin straczkowych soja zajmuje pierwsze
miejsce w §wiatowym handlu.

Nasiona soi zawieraja ok. 40% biatka o doskonatym skladzie oraz do 20% ttusz-
czu o wysokiej zawarto$ci niezbgdnych nienasyconych kwaséw thuszczowych.
W obrocie towarowym duza role odgrywa poekstrakcyjna $ruta, wykorzystywana
jako doskonaty komponent mieszanek paszowych dla zwierzat, oraz olej stosowany
w zywieniu cztowieka. Nasiona soi sa bogatym zrédtem lecytyny, witamin i soli
mineralnych. Maja one szerokie zastosowanie w przemysle spozywczym, chemicz-
nym i w gospodarstwie domowym. W wielu krajach z nasion soi produkuje si¢ sub-
stytuty migsa 1 mleka, r6zne produkty spozywcze dla ludzi oraz pasz¢ dla zwierzat
(maka, grysik sojowy — 40-60% biatka, koncentraty wysokobiatkowe — ok. 70%
bialka, izolaty biatka sojowego — 90-95% biatka). Olej sojowy ma duza wartos¢
dietetyczna, nadaje si¢ do bezposredniego spozycia i do uszlachetniania innych
thuszczow roslinnych. Jest takze wykorzystywany w przemysle chemicznym.

Rosliny soi mozna wykorzysta¢ na zielona pasze od momentu wytworzenia
pierwszych plaskich strakéw do momentu zoétknigcia lisci, uzyskujac 15-30 t/ha zie-
lonej masy. Zielonka z soi zawiera wigkszo$¢ potrzebnych dla organizmu zwierzece-
go sktadnikow pokarmowych. Zielonka moze zosta¢ wysuszona na siano, ktore do-
réwnuje wartoscia sianu lucerny.

Podobnie jak inne rosliny straczkowe, soja jest cenna roslina przedplonowa,
gdyz wzbogaca glebg w azot, a resztki pozniwne poprawiaja wlasciwosci fizyczne
i chemiczne gleby, zwigkszajac w niej zawarto$¢ substancji organiczne;j.

Soja jest rosling jednoroczna, jara a polskie jej odmiany naleza do podgatunku
mandzurskiego. Nasiona soi maja ksztalt owalny, rzadziej kulisty. Podstawowym
sktadnikiem nasion soi jest biatko, ktorego po tubinie zottym (sposrod gatunkow
uprawianych w Polsce) gromadza najwigcej. Na zawarto$¢ biatka wptywa dodatnio
wysoka temperatura powietrza (23—-27°C) 1 ustonecznienie (900-1000 godzin) w
okresie wegetacji. W nasionach soi biatko ogolne stanowi ok. 35-40% suchej masy,
a w nim 90% przypada na globuliny i 10% na albuminy.

Thuszcz jest drugim waznym sktadnikiem nasion soi, a jego zawarto$¢ waha si¢
od 18 do 22% i zalezy od wtasciwosci genetycznych odmian oraz warunkoéw przy-
rodniczych. Stosunek nienasyconych kwasow thuszczowych do nasyconych kwasow
thuszczowych jest korzystny, a dzigki duzej zawartosci kwasu linolowego i kwasu
linolenowego olej sojowy nadaje si¢ do spozywania przede wszystkim w stanie su-
rowym. Zawartos¢ bialka i thuszczu w nasionach soi oraz sktad aminokwasowy biat-
ka zaleza od uwilgotnienia gleby i zmieniaja si¢ w miar¢ dojrzewania nasion.

W nasionach soi wystgpuja rowniez substancje niepozadane z punktu widzenia
pokarmowego ludzi i zwierzat. Naleza do nich inhibitory proteaz, lektyny, czynniki
wolotworcze i zwiazki o charakterze antywitamin. Niekorzystne dziatanie inhibito-
row proteaz polega na czesciowej inaktywacji enzymow przewodu pokarmowego
zwierzat. Z kolei lektyny maja zdolno$¢ aglutynacji czerwonych ciatek krwi ludzi
i zwierzat. Surowa maka sojowa zawiera ok. 3% lektyn. Jednakze w wyniku obrobki
cieplnej zwiazki te zostaja unieczynnione.
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Ponadto w nasionach soi wykryto grupe zwiazkdéw o charakterze antywitamin.
Mechanizm dziatania polega na wylaczeniu przez antywitaming okre$lonej witami-
ny. Zajmujac miejsce witaminy, zwiazki te tworza nieaktywny zespot enzymatycz-
ny, co wptywa na zahamowanie niektorych czynnikéw ustrojowych. W soi wykryto
dotychczas antywitaming A i D. Dziatanie czynnikéw wolotworczych natomiast
moze by¢ skutecznie ograniczone przez obrobke cieplna.

Z dotychczasowych badan wynika, ze w warunkach przyrodniczych Polski naj-
odpowiedniejszym modelem soi sa formy odznaczajace si¢: duza tolerancja na dhu-
go$¢ dnia, okresem wegetacji 125—-135 dni, nieprzedtuzaniem faz rozwojowych
w zmiennych warunkach klimatycznych, kietkowaniem nasion, kwitnieniem 1 za-
wiazywaniem strakow w temperaturze nizszej od minimum biologicznego, wiernym
plonowaniem na poziomie nie nizszym niz 1,6 t/ha, zawartoscia biatka w nasionach
powyzej 40%, a thuszczu powyzej 20%, odpornoscia na susze, mata podatnoscia na
choroby i szkodniki, roslinami o zmniejszonej masie wegetatywnej, wytwarzajacy-
mi podczas dojrzewania, rOwnomiernym rozmieszczeniem strakdw na wszystkich
pedach, osadzeniem pierwszego straka na wysokosci co najmniej 10-14 cm nad
szyjka korzeniowa oraz mala podatno$cia strakéw na pekanie.

Istniejace w rejestrze Centralnego Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych
(COBORU) odmiany przynajmniej cz¢sciowo spetniaja wyzej wymienione wyma-
gania, tj. charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$cia thuszczu, niska zawartoscia biatka
i plonem ok. 2 t/ha.

Soczewica [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 97-103]. Pochodzi z Bliskiego
Wschodu i srodkowej Azji. W Europie jej uprawa sigga neolitu. Na terenie naszego
kraju jej $lady pochodza z VII w. p.n.e. Aktualnie uprawia si¢ soczewicg w krajach
Europy Zachodniej i w USA, jest bardzo popularna w krajach Bliskiego Wschodu
(Turcja, Syria, Liban, Iran, Pakistan), a jej uprawa rozszerza si¢ w krajach $rodziem-
nomorskich.

Soczewica, podobnie jak fasola, ma jadalne nasiona, ktére stanowia cenny pokarm
wysokobiatkowy o duzej wartosci biologicznej. Odpowiednio przyrzadzone moga sta-
nowi¢ analogi migsa i daja uczucie sytosci. Od stu lat gatunek ten jest przedmiotem
zainteresowania polskich rolnikéw. Jednak ze wzgledu na niedostosowanie odmian do
panujacych w Polsce warunkow klimatycznych jej plon dochodzi do 2 t/ha.

W niektoérych krajach zielong mase wykorzystuje si¢ na pasze¢ dla zwierzat, a jej
warto$¢ pokarmowa jest podobna do wartosci wyki.

Prowadzone prace hodowlane w Polsce doprowadzity do wyhodowania odmian
o krotkim (77-89 dni) okresie wegetacji i plonie 1,9-2,2 t/ha.

4.2. Straczkowe pastewne

Lubin [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 27—44]. W obrebie rodzaju Lupinus L. wy-
stepuje ponad 200 gatunkdéw. W Polsce uprawia si¢ 3 gatunki tubinu.

Lubin biaty ma najstarszy rodowod sposrod gatunkéw uprawianych w Europie.
Jego uprawe rozpoczeto w 330 r. p.n.e. w Egipcie, skad przez Grecje dotarl do
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Wtloch. W Polsce uprawa tubinu bialego nigdy nie rozprzestrzenita si¢ szeroko
z powodu braku odpowiednich odmian.

Lubin waskolistny wystepuje w stanie naturalnym w basenie Morza Srodziem-
nego. Pierwsze proby jego uzycia jako paszy pochodza z konca XIX w. Po Il wojnie
swiatowej nastapito udomowienie tego gatunku tubinu i wyhodowanie wielu wspot-
czesnych odmian.

Lubin zo6tty rosnie na Sycylii w rejonie Etny oraz na Peloponezie, a jego wyste-
powanie jest zwigzane z kwasnym podtozem skalnym. W $redniowieczu uprawiano
go jako rosling ozdobna, a wigkszego znaczenia nabrata jego uprawa w Niemczech
pod koniec XIX w. W tym czasie rozpoczgta si¢ rowniez jego uprawa w Wielkopol-
sce, gdzie byt uzytkowany na zielony nawoz. Dopiero odkrycie w 1927 r. niskoalka-
loidowych form otworzyto nowy etap w udomowieniu tego gatunku. W Polsce jesz-
cze przed II wojna §wiatowa uzyskano pierwsza niskoalkaloidowa odmiang tubinu
zottego — Bielanski Pastewny, a w latach siedemdziesiatych XX w. wprowadzono do
uprawy pierwsza odmiang odporng na fuzariozg.

Lubin andyjski uprawia si¢ na ptaskowyzu Andow od 3 tys. lat, a takze na innych
terenach Ameryki Potudniowej, gdzie plonuje niestabilnie (1,0-4,0 t/ha). Jest to
najbardziej wartosciowy gatunek tubinu ze wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka
(40-50%) 1 thuszczu (12-20%). Biatko ma korzystny sktad aminokwasow egzogen-
nych, lecz niedobor aminokwasow siarkowych, zwtaszcza metioniny, ogranicza jego
warto$¢.

Sposrod trzech gatunkow (tubin zolty, tubin waskolistny i tubin biaty) uprawia-
nych w Polsce tubin biaty ma najwigksze potencjalne mozliwosci plonotworcze.
W korzystnych warunkach mozna uzyskac 2,5-3 t/ha nasion o zawartosci biatka nie
nizszej niz tubinu waskolistnego. Jednak zasi¢g uprawy tego gatunku jest ograniczo-
ny ze wzgledu na wigksze wymagania glebowe i zbyt dtugi okres wegetacji. Ostat-
nio wyhodowane odmiany pastewne nadaja si¢ do uprawy na nasiona w czgsci $rod-
kowej 1 potudniowej Polski. Duze nasiona, a tym samym wysoki koszt materiatu
siewnego, czynia go nieprzydatnym do uprawy na zielona maseg.

W hodowli odmian wszystkich gatunkéw tubinu wykorzystuje si¢ metody krzy-
zowania, mutacje spontaniczne i indukowane oraz selekcje. Udziat Polski w $wiato-
wej hodowli tubinu jest znaczacy. Polska ma bogate i dobrze zwaloryzowane zasoby
genowe. Dzigki postgpowi hodowlanemu po 1985 r. plon nasion w poréwnaniu
z uzyskanym w okresie wczesniejszym zwigkszyt si¢ nastepujaco: dla tubinu zottego
0 20-30%, dla tubinu waskolistnego o 26% i dla tubinu biatego o 6%.

Wyka [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 81-96]. Istnieje wyka siewna i wyka
piaskowa. Wyka siewna jest forma jara, uprawiana na terenie Polski od czaséw
przedhistorycznych. Natomiast wyka piaskowa, zwana réwniez kosmata, jest forma
0zima i weszta do uprawy na poczatku XX w.

Obydwa gatunki wyki sa w Polsce uzytkowane przede wszystkim na zielong
paszg, czgsto w mieszankach z roslinami zbozowymi. W korzystnych warunkach
mozna uzyskac plon nasion wyki do 2 t/ha, a zielonej masy do 25 t/ha. Obydwa ga-
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tunki daja wysokowartosciowa i delikatna pasze zielona, poniewaz charakteryzuja
sig cienkimi todygami i duza ilo$cia drobnych lisci.

Nasiona wyki siewnej sa w matym stopniu wykorzystywane na paszg dla zwie-
rzat ze wzgledu na stosunkowo niska wydajnos¢ z jednostki powierzchni i zawartos¢
gorzkiego glikozydu wicjaniny. Obniza on warto$¢ zywieniowa nasion, cho¢ zawie-
raja one duzo biatka o korzystnym sktadzie aminokwasowym. Wyhodowano odmia-
ny wyki o zawartosci sladowej tej niekorzystnej substancji.

Wyka kosmata jest jedyna roslina straczkowa, ktora zimuje w naszych warun-
kach klimatycznych. Udaje si¢ na glebach lekkich, dlatego sieje si¢ ja z zytem jako
poplon ozimy i uzyskuje si¢ w maju 25-30 t/ha wysokowarto$ciowej zielonki. Na
nasiona jest uprawiana tylko dla celow reprodukcyjnych (niski plon i zawarto$¢ al-
kaloidow).

Bobik [Jasinska, Kotecki (red.) 1999, s. 63-81]. Pochodzi z Azji Srodkowe;.
Jako roslina uprawna byt znany juz w starozytnosci. Najwigksza koncentracja jego
uprawy wystepuje w zasiggu wptywow klimatu morskiego, poniewaz ro$lina ta po-
trzebuje duzej ilosci wody do swego wzrostu i rozwoju.

Jest to roslina o najwigkszym potencjale plonotworczym; daje 4—5 t/ha nasion.
W Polsce uzytkuje si¢ ja jako rosling pastewna, w krajach basenu Morza Srodziem-
nego natomiast nasiona bobiku stanowia pokarm dla ludzi. Nasiona zawieraja
26-30% biatka o wysokiej wartosci biologicznej. Niestety, nasiona zawieraja tez
liczne substancje, ktore ograniczaja dostepnosé¢ sktadnikow pokarmowych, zaktéca-
ja czynnosci gruczotéw i narzadow wewngtrznych, pogarszaja zdrowie i obnizaja
produkcyjno$é¢ zwierzat. Nasion bobiku nie zaleca si¢ do skarmiania krowami mlecz-
nymi. W zywieniu cielat w wieku powyzej 12 tygodni i opasoéw Sruta z nasion bobi-
ku moze stanowi¢ do 10% mieszanek tresciwych [Jamroz i in. (red.) 2006, s. 238].

Stoma bobiku jest twarda, dlatego zwierzeta niechgtnie ja zjadaja. Uprawa bobi-
ku na zielona mas¢ w zasiewie czystym jest malo zasadna z ekonomicznego punktu
widzenia z uwagi na maty plon, szczegodlnie w latach o niskiej ilosci opadow, oraz
bardzo wysoki koszt materiatu siewnego.

Bobik odgrywa wazng rolg w ptodozmianie, przerywajac czgste nastgpstwo po
sobie zboz. Ponadto moze pozostawi¢ na 1 ha ok. 5-8 t masy organicznej w postaci
resztek pozniwnych, a w nich ok. 80 kg azotu, 6 kg fosforu i 120 kg potasu. Pozosta-
jaca po obumarciu glebokiego systemu korzeniowego sie¢ licznych kanalikow
umozliwia przewietrzanie gleby i gromadzenie duzego zapasu wody.

W hodowli dominuja prace nad zwigkszeniem plennosci odmian, poprawa sta-
bilnosci plonowania oraz odporno$ci na choroby i szkodniki.

5. Powierzchnia uprawy, zbiory i plony
nasion roslin stragczkowych w Polsce

W Polsce uprawia si¢ i produkuje mato nasion roslin straczkowych. W okresie mig-
dzywojennym uprawiano m.in. fasole, bob i soczewicg na powierzchni (w latach
1934-1938 $rednio) 38,4 tys. ha, uzyskujac zbior 383 tys. ton, przy plonie 10 dt/ha
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[Maty rocznik statystyczny Polski 1941, s. 35]. Nieco wicksza powierzchni¢ uprawy
grochu, fasoli, bobu i soczewicy stwierdzono w 1946 r. — 43,8 tys. ha, z czego
uzyskano zbior 369,7 tys. t nasion, przy plonie 8,4 dt/ha [Rocznik statystyczny 1947,
s. 49]. Tak wigc statystyka przedwojenna i z pierwszych lat powojennych nie obej-
muje uprawy roslin straczkowych pastewnych. Pierwsze informacje o powierzchni
uprawy straczkowych pastewnych posiadamy dopiero od 1949 r. W pdzniejszych
latach powierzchnia, zbiory i plony roslin straczkowych ulegaty zmianom (tab. 4);
przy czym do 2002 r. zmniejszala si¢ powierzchnia upraw, nastepnie za$ zaczela sig
zwigkszac, jednak z duzymi wahaniami. Ostatecznie w pierwszej dekadzie XXI w.
nie uzyskano znaczacego wzrostu powierzchni upraw straczkowych.

Najwyzszy zbior, na ktory ztozylta si¢ dos¢ duza powierzchnia uprawy straczko-
wych oraz wzglednie wysoki plon, uzyskano w 1990 r. Zaréwno wczesniej, jak
1 pdzniej nie uzyskiwano juz tak wysokiego zbioru pomimo wzrostu plondéw z ha.

Tabela 4. Powierzchnia, zbiory i plony ro$lin straczkowych w Polsce w latach 1949-2009

Rok
1949 | 1955 | 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995
Powierzchnia (tys. ha) 521,6 | 5854 | 374,4 | 392,7 | 285,1 | 228,9 | 188 300 318 148

Wyszczegodlnienie

w tym: — jadalne 91,4 | 102,2| 46,0 | 76,0 | 43,8 | 37,9 70 56 52 48
— pastewne 430,2 | 483,2 | 301,4 | 316,7 [ 241,3 | 191,0 | 118 244 266 100
Zbiory (tys. ton) . . 372 | 521 | 362 | 261 |[204,3| 320,1 |609,2|268,1
w tym: — jadalne . . 53 109 64 48 91,7 | 84,1" | 116,0 | 100,8
— pastewne . . 319 | 412 | 298 | 213 | 112,6 | 236,0" | 493,2 | 167,3
Plony (dt/ha) . . 9,9 133 | 12,7 | 11,4 | 10,9 | 10,7 | 19,2 | 18,1
— jadalne . . 11,3 | 16,8 | 151 | 16,6 | 13,1 | 18,5" | 22,1 | 19,6
— pastewne . . 8,0 13,1 9,6 10,9 | 9,5 13,1 | 18,6 | 15,2

Wyszczegolnienie 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Powierzchnia (tys. ha) 141 109 | 100 | 109 | 108 | 119 | 120 137 115 123

w tym: — jadalne 49 46 45 34 36 33 38 35 27 28
— pastewne 92 63 55 75 72 86 82 102 88 95
Zbiory (tys. ton) 263,8 | 183 |229,1|237,7|270,4 | 253.4 | 206,6 | 2882 | 2354 | 2772
w tym: — jadalne 92,8 | 793 | 94,9 | 658 | 76,6 | 66,4 | 59,5 | 752 | 56,4 | 59,9
~ pastewne 171,0 | 103,7 | 1342 | 171,9 | 193,8 | 187 | 147,1| 213,0 | 179,0 | 217,3
Plony (dt/ha) 18,7 | 16,8 | 229 | 21,8 | 250 | 213 | 172 | 21,0 | 205 | 22,5
~ jadalne 19,0 | 192 | 209 | 194 | 21,5 | 204 | 156 | 209 | 20,6 | 20,8
— pastewne 18,4 | 19,5 | 24,6 | 22,8 | 27,0 | 21,7 | 18,1 214 | 20,8 | 23,2
Zuzycie krajowe

nasion pastewnych” . 1125 | 135 | 179 | 204 | 197 | 167 | 224 195 | 229

*Srednie z lat 1981-1985. *“Lata gospodarcze 2001/02-2009/10.

Zrodto: [Rocznik statystyczny 1956, s. 131; Rocznik statystyczny rolnictwa i gospodarki zywnosciowej
1978, s. 192-193, 210, 223; Rocznik statystyczny rolnictwa i gospodarki zywnosciowej 1982,
s.215; Rolnictwo i gospodarka zywnosciowa 1986-1990, s. 210, 217; Rocznik statystyczny rol-
nictwa i obszarow wiejskich 2005, s. 260, 267, 269; Rocznik statystyczny rolnictwa i obszarow
wiejskich 2007, s. 255, 261, 263; Rocznik statystyczny rolnictwa 2010, s. 148, 154, 157; Rynek
Pasz 2006, s. 23; Rynek Pasz 2008, s. 23; Rynek Pasz 2011, s. 19]; obliczenia wiasne.
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Plony roslin straczkowych, zar6wno jadalnych, jak 1 pastewnych, nalezy uznac
za niskie. W ostatniej dekadzie wprawdzie odnotowuje si¢ wyrazniejszy postep w
plonowaniu roslin straczkowych, ale nie jest on na tyle duzy, zeby zachecat do ich
uprawy na szersza skalg. Potencjalne mozliwosci plonowania pastewnych roslin
straczkowych w warunkach krajowych sa zréznicowane, i tak np. (w dt/ha): tubinu
20, bobiku 50, wyki 25, soczewicy, soi i fasoli 20.

Mozna tutaj mowi¢ o paradoksie polegajacym na tym, ze w warunkach wzrasta-
jacej wiedzy o wartosci odzywczej, paszowej 1 srodowiskowej roslin straczkowych
nastepuje niewielki postep w ich produkcji. Zachodzi wigc koniecznos$¢ podejmowa-
nia wielorakich dziatan, aby zachgci¢ producentow rolnych do zwigkszenia produk-
cji nasion roslin straczkowych i w ten sposéb poprawi¢ niekorzystny bilans w handlu
tymi nasionami przez nasz kraj. Szczego6lnie pilna sprawa jest zwigkszenie produkcji
nasion pastewnych, tak potrzebnych przy produkcji mieszanek paszowych niezbed-
nych przy intensyfikacji produkcji zwierzgcej. Nalezy zaznaczy¢, ze pastewne rosliny
straczkowe nie stanowia nawet 1% w strukturze zasiewow. Same rosliny za$ — podob-
nie zreszta jak jadalne — maja bardzo korzystny wptyw na glebg i pozostawiaja dobre
stanowisko pod nastgpne rosliny. Majac na uwadze powyzsze przestanki, w celu
poprawy zainteresowania rolnikow uprawa roslin straczkowych Agencja Rynku
Rolnego prowadzi doptaty do kwalifikowanego materialu siewnego, ktére z jednej
strony zmniejszaja koszty produkcji, a z drugiej zas, jesli stosuje si¢ dobry materiat
siewny, wptywaja na wzrost plonu i przychodéw rolnikéw. Po wprowadzeniu wspo-
mnianych doptat uwidacznia si¢ umiarkowany wzrost zainteresowania rolnikow
zwigkszeniem powierzchni i zbioréw roslin straczkowych.

6. Handel zagraniczny wysokobialkowymi surowcami paszowymi

Wykonana analiza produkcji 1 zuzycia w kraju nasion ros$lin pastewnych wskazuje,
ze kazdorazowo ich zuzycie krajowe jest wigksze od produkeji krajowej. Zachodzi
wigc konieczno$¢ importu nasion. Nie jest to jedyny import produktow biatkowych
na potrzeby przemystu paszowego. W tab. 5 zestawiono obroty handlowe produkta-
mi biatkowymi zuzywanymi w produkcji pasz przemystowych. Wynika z niej, ze
Polska jest duzym importerem produktow bialkowych i posiada wysokie ujemne
saldo w obrotach handlowych.

Import poszczegodlnych surowcoéw wysokobiatkowych pochodzi z réznych kra-
jow. I tak np. w 2010 r. import $ruty sojowej pochodzit z: UE-27 — 9,7% (glownie z
Niemiec i Niderlandéw), Ameryki Potudniowej —73,5% (gtéwnie z Argentyny i Bra-
zylii). W przypadku $ruty slonecznikowej import pochodzit z: Ukrainy — 90,9%,
Wegier — 3,8%, Stowacji — 1,8%, Motdawii — 0,4%, a reszta z pozostatych krajow.

Przedmiotem importu sg rowniez nasiona pastewnych roslin straczkowych. Na
przyktad w sezonie 2009/10 import wynidst 24,3 tys. ton. Przede wszystkim sprowa-
dza sig groch pastewny z Czech i ze Stowac;ji.

Nalezy nadmieni¢, ze wystgpuje duza zmiennos$¢ w rozmiarach importu produk-
tow biatkowych z poszczegdlnych krajow.
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Tabela 5. Obroty handlu zagranicznego surowcami pasz wysokobiatkowych (w tys. ton)

Rok gospodarczy

Wyszczegolnienie

2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10

Sruty
Eksport 230,3 187,1 114,0 251,3 388,1 361,5 472,0 5874 625,2
w tym: rzepakowa 230,3 187,1 114,0 20,9 3853 340,4 4345 555,0 556,7
Import 15393 | 1574,9 | 1748,6 | 1784,6| 2030,5| 2103,9| 2148,0| 2034,9 | 2481,1
w tym: sojowa 14283 | 1404,1 | 1504,9 | 1598,0 | 1852,0 | 1873,1| 1993,5| 17057 | 1876,2
Saldo —1309,0 | -1387,8 | —1634,2 | —1533,3 | —-1642,4 | —1742,4 | —-1676,0 | —1447,5 | —1855,9
Maczki
Eksport
(migsna + rybna) 12,0 11,0 9,2 16,5 233 20,4 21,1 67,7 156,1
w tym: migsna 0,0 0,0 0,1 7,0 11,6 10,5 14,9 63,2 151,7
rybna 12,0 11,0 9,1 9,5 11,7 9,9 6,2 4,5 4,4
Saldo 7,2 -5,8 5,1 -16,4 23,6 4,0 -14,5 28,1 98,3
Straczkowe

Eksport 14,4 14,9 11,6 7,3 7,0 2,5 43 35 72
Import 20,7 17,5 20,3 18,5 17,3 23,4 18,0 23,6 243
Saldo -6,3 -2,6 8,7 -11,2 -10,3 -20,9 -13,7 -20,1 -17,1
Saldo ogétem —1322,5 | -1396,2 | —1648,0 | -1560,9 | -1676,3 | —=1767,3 | —=1704,1 | 1439,5 | -1774,7

Zrodto: [Rynek Pasz 2006, s. 23; Rynek Pasz 2008, s. 23; Rynek Pasz 2011, s. 19].

7. Podsumowanie

Biatko petni funkcj¢ budulcowa w organizmie ludzi i zwierzat. Pozyskiwane jest
z produktow roslinnych i zwierzgeych. Biatko roslin straczkowych ma wysoka war-
tos¢ biologiczna.

Poszczegolne gatunki roslin straczkowych dostarczaja nam r6zng ilos¢ i jakos¢
biatka. Istotne jest dokonanie wlasciwego wyboru roslin do uprawy oraz wiasciwej
technologii. Same rosliny straczkowe sa uprawiane na znikomej powierzchni, pomi-
mo rozlicznych ich zalet w dostarczaniu nasion oraz dziataniu nastgpczo plonotwor-
czym. Od okresu migdzywojennego dokonaly si¢ niestety niekorzystne zmiany
zmniejszania areatu produkcji nasion roslin straczkowych. Nasz kraj ma mozliwosci
zwigkszenia zbioru nasion roslin straczkowych zarowno jadalnych, jak i pastew-
nych. Aby tak sig stato, konieczne jest rozwinigcie wielorakich dziatan organizacyj-
nych oraz informacyjnych o korzysciach wynikajacych z uprawy roslin straczko-
wych.
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LEGUMES AS PROTEIN SOURCE FOR HUMANS AND ANIMALS

Summary: This paper presents the importance of proteins for humans and animals and the
role of legumes in their delivery. It characterises the biological properties of individual grain
legumes grown in Poland and the possibility of their cultivation. Surface characteristics,
harvesting and crops of legumes in Poland since pre—war times to the present have been
presented. Seed of legumes are traded internationally and Poland has negative balance in this
trade. This is mainly due to high import of seed for production of feed for farm animals.

Key words: seeds, legumes, edible, fodder, area, set, yield, balance.



