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Stan mlecznych zebow trzonowych
i ocena nastepstw ich przedwczesnej utraty
u dzieci w wieku przedszkolnym
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Streszczenie

Wprowadzenie. Rozlegta préchnica zgb6w mlecznych oraz konieczno$¢ ich przedwczesnego usuwania to czyn-
niki mogace powodowac powazne zaburzenia rozwojowe narzgdu zucia.

Cel pracy. Celem pracy byto okreslenie czgstosci wystgpowania prochnicy w mlecznych zgbach trzonowych i oce-
na nastepstw przedwczesnej ich utraty na skutek préchnicy u dzieci w wieku przedszkolnym.

Material i metody. Badaniem objeto 614 dzieci z 12 przedszkoli we Wroctawiu. Dzieci podzielono na pi¢¢ grup
wiekowych: dzieci 3-, 4-, 5-, 6- i 7-letnie. Metodyke oparto na badaniu klinicznym.

Wiyniki. Préchnica mlecznych zgbéw trzonowych dotyczyta 65% dzieci w wieku przedszkolnym. Liczba mlecz-
nych zgbéw trzonowych dotknietych chorobg préchnicowg wzrasta wraz z wiekiem dziecka, nie wzrasta natomiast
znaczaco liczba wypelnienn w mlecznych zebach trzonowych.

Whioski. Uniknigcie przedwczesnej utraty zebéw mlecznych wigze si¢ z koniecznoscig przedsigwziecia skutecz-
nych metod profilaktyki prochnicy, a takze upowszechnienia wezesnej diagnostyki prochnicy zgbéw mlecznych
(Dent. Med. Probl. 2003, 40, 2, 313-317).

Stowa kluczowe: mleczne z¢by trzonowe, préchnica, dzieci przedszkolne.

Abstract

Background. Extensive caries of deciduous teeth and the necessity their premature extraction are the factors,
which could cause serious developmental disorders of masticatory apparatus.

Objectives. The goal of the study was to determine the prevalence of caries in deciduous molars and evaluation of
after-effects of their premature loss as the result of caries in preschool children

Material and Methods. The examinations involved 614 children from 12 nursery school in Wroctaw. The chil-
dren were divided into 5 age groups — children 3-, 4-, 5-, 6-, 7-years old. The methodology was based on clinical
examination.

Results. Caries of deciduous molars concerns 65% preschool children. The number of deciduous teeth afficted with
caries disease grows along with child’s age, however, the number of fillings does not increase significantly in de-
ciduous molars.

Conclusions. The avoidance the premature loss deciduous teeth is concerned with the necessity of undertaking ef-
ficacious methods of caries prophylaxis, as well dissemination of early diagnosis of caries in deciduous teeth
(Dent. Med. Probl. 2003, 40, 2, 313-317).

Key words: deciduous molars, caries, preschool children.

Rozlegta préchnica zgbéw mlecznych oraz Jednym z giéwnych warunkéw do prawidto-
koniecznos¢ ich przedwczesnego usuwania to wego rozwoju narzadu zucia jest wystepowanie
czynniki mogace powodowacé powazne zaburzenia peinych tukéw zebowych wolnych od préchnicy.

rozwojowe narzadu zucia. Przerwanie ciggtosci tuku zgbowego lub rozlegta
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préchnica w calym okresie rozwojowym moga do-
prowadzi¢ do znieksztalceri narzadu Zucia i obni-
zenia jego sprawnosci [1].

Przedwczesna utrata mlecznych zgbéw trzono-
wych moze prowadzi¢ do medialnego przemieszcze-
nia pierwszych statych zeb6éw trzonowych. Jest to
bezposrednia przyczyna skrocenia segmentu,
w ktérym znajduje sie kiet i zeby przedtrzonowe oraz
skrécenia dhugosci tuku zgbowego. W nastgpstwie
skrécenia tego odcinka mogg powstawaé sttoczenia
zebow, a takze moze doj$¢ do zatrzymania lub do
wystepowania zebéw przedtrzonowych i kiéw poza
tukiem zebowym. Jednostronna przedwczesna utrata
mlecznych zebéw trzonowych moze by¢ przyczyng
asymetrii dtugosci tuku zgbowego [2, 3].

Utrata mlecznych zgbow trzonowych moze
spowodowac: zgryz gleboki, tylozgryz, przodo-
7gryz, przemieszczenie boczne zuchwy oraz prze-
sunigcia i obroty sgsiednich zgbéw. Dochodzi do
skrécenia tuku zebowego, zamknigcia przestrzeni
dla z¢gbow statych i wydluzenia antagonistow [4].

Celem pracy bylo okreslenie czestosci wyste-
powania préchnicy w zebach trzonowych mlecz-
nych i zagrozenia przedwczesnej ich utraty na
skutek préchnicy u dzieci w wieku przedszkolnym.

Material i metody

Badaniom poddano 614 dzieci z 12 wroctaw-
skich przedszkoli. Dzieci podzielono na pi¢é grup
wiekowych: dzieci 3-, 4-, 5-, 6- 1 7-letnie.

Strukture badanej populacji przedstawiono
w tabeli 1. W badaniu klinicznym oceniano stan
mlecznych z¢bdw trzonowych.

Wyniki i oméwienie

Wedlug pisSmiennictwa czestos¢ wystepowa-
nia préchnicy u dzieci w wieku przedszkolnym
wynosi 49,4-78,84% [5-8].

W badanej grupie prochnica mlecznych zebow
trzonowych dotyczyla 65% dzieci w wieku przed-
szkolnym. Czgsto$S¢ wystepowania niewypeinio-
nych ubytkdw prochnicowych wzrastala wraz
z wiekiem; w grupie 3-latkéw wynosita 46,4%,
a wsrdd 7-latkow az 81%. Rowniez wraz z wiekiem
wzrastal odsetek dzieci z usunigtymi mlecznymi zg-
bami trzonowymi od 0,4% u 3-latkéw do 5,4% u 7-
-latkéw. Wypetnienia w mlecznych z¢bach trzono-
wych miato 13,1% 3-latkéw i1 odsetek ten wzrastat
do 23,2% u 7-latkéw (ryc. 1). U dziewczat stwier-
dzono nieznacznie wigkszy odsetek niewypelnio-
nych ubytkéw i wypetnien (tab. 2).

Srednia liczba mlecznych zebéw trzonowych
objetych czynnym procesem prochnicowym wzra-

stala wraz z wiekiem dziecka od 1,48 dla 3-latkow
do 3,3 dla 7-latkéw (tab. 3). Widoczny byt wzrost
liczby zebéw usunigtych (0-0,11) 1 nieznaczny
wzrost liczby wypelnien w mlecznych zg¢bach
trzonowych z 0,16 do 0,56 (ryc. 2). W kazdej gru-
pie wiekowej u dziewczynek wystgpowata nie-
znacznie wigksza liczba zebow objetych czynnym
procesem préchnicowym.

W catej badanej grupie préchnicg objetych by-
to srednio 2,3 mlecznego zgba trzonowego, a wsréd
dzieci z chorobg préchnicowg Srednio az 3,55 zgba.
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Ryec. 1. Czgstos¢ wystgpowania niewypelnionych
ubytkéw préchnicowych (p), usunigtych (u) i wypet-
nionych (w) zeb6éw trzonowych mlecznych u dzieci
przedszkolnych z podzialem na grupy wiekowe

Fig. 1. Prevalence of non-filled cavities (p), extracted
(u) and filled (w) deciduous molars in preschool chil-
dren with division on age group
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Ryec. 2. Poréwnanie sredniej liczby zgbdw trzonowych
mlecznych objetych czynnym procesem préchnico-
wym (p), usunigtych (u), wypetnionych (w) w zalez-
nosci od grupy wiekowe;j

Fig. 2. Comparison of average of number deciduous
molars with active carietic process (p), extracted (u),
filled (w) in dependence from age group
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Ryc. 3. Srednia wartos¢ puw dla zebéw trzonowych
mlecznych u dzieci przedszkolnych w zaleznosci od
grupy wiekowej

Fig. 3. Mean value of puw for deciduous molars in
preschool children in dependence from age group
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Ryc. 4. Czestos¢ wystepowania réznych wartosci puw
dla zebéw trzonowych mlecznych w zaleznosci od
grupy wiekowej

Fig. 4. Prevalence of different values puw for deciduo-
us molars in dependence from age group
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Ryc. 5. Czestos¢ wystepowania prochnicy w poszcze-
g6lnych grupach zgbéw trzonowych mlecznych

Fig. 5. Prevalence of caries in respective groups of de-
ciduous molars

Srednia wartos¢ puw dla zebéw mlecznych
waha si¢ wedlug réznych autoréw 2,92-3,2 [5, 6].

Intensywnos¢ préchnicy wyrazona Srednig
wartoscig puw dla mlecznych zgb6éw trzonowych
wzrostata od 1,64 w grupie najmtodszej do 3,97
w grupie najstarszej (ryc. 3).

Wraz z wiekiem odnotowano istotny wzrost
czestosci wystgpowania wartosci puw dla mlecz-
nych zgbéw trzonowych (np. puw =8 z 2% u dzie-
ci 3-letnich do 9,6% u 7-latkéw, puw =7 z 1,1 do
7,71%). Z. wiekiem malata zas czestos¢ wystepowa-
nia niskich wartosci puw: puw =0z 50,2% u 3-lat-
kéw do 13,5% u dzieci 7-letnich i puw =1 z 13,6
do 9,6% (ryc. 4).

Wsroéd mlecznych zebow trzonowych préch-
nica dotyczyla najczgsciej drugich zebéw trzono-
wych zuchwy (30,3%) i pierwszych zebéw trzono-
wych zuchwy (29,1%) (ryc. 5), co jest zgodne
7 doniesieniami Wyne’a et al. [5].

Wyniki badan ukazujg wysoka frekwencje i in-
tensywnosc¢ prochnicy w zg¢bach mlecznych u dzie-
ci przedszkolnych, ktéra rosnie wraz z wiekiem ba-
danych dzieci. Widoczna jest ogromna dyspropor-
cja miedzy potrzebami leczniczymi a prowadzo-
nym leczeniem — liczba wypetniet w mlecznych
zgbach trzonowych jest bardzo mata.

Uniknigcie przedwczesnej utraty zg¢bow
mlecznych wigze si¢ z koniecznoscig przedsig-
wziecia skutecznych metod profilaktyki préchni-
cy, a takze upowszechnienia wczesnej diagnostyki
i leczenia préchnicy zebéw mlecznych.

W przypadku brakéw zebéw mlecznych po-
winno by¢ stosowane wlasciwe leczenie prote-
tyczne, ktére zapobiegnie powstawaniu wad zgry-
zu (profilaktyka ortodontyczna).
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