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Streszczenie: Celem opracowania bylo scharakteryzowanie unikalnych wtasciwosci zywie-
niowych ryb i owocow morza, zrodet pozyskiwania i rozmiaréw pochodzacych z nich ryb,
przetworstwa ryb i wytwarzanych produktow rybnych, obrotow handlowych z zagranica
produktami rybnymi i uzyskiwanego salda. Opracowanie powstato z wykorzystaniem takich
zrodel wiedzy, jak: publikacje naukowe zwarte i ciggle, materiaty statystyczne Gltownego
Urzedu Statystycznego oraz raporty Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
sciowej. Zgromadzony material zostal opracowany i zinterpretowany za pomoca metody
poréwnawczej (porownan) w formie wertykalnej 1 horyzontalnej oraz metody statystyczne;.
Pozyskane ryby z polowow i importu s przetwarzane w kraju gtdwnie na produkty zywno-
$ciowe. Stwierdzono niskie spozycie ryb w Polsce, zmienne 1 zmniejszajace si¢ rozmiary ich
pozyskiwania oraz ujemne saldo obrotow handlowych rybami i ich przetworami.
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1. Wstep

Ryby sg potawiane przez cztowieka i stanowia jeden ze sktadnikow jego pozywienia
od najdawniejszych czasow (prawdopodobnie od 10-12 tys. lat p.n.e.). W zywie-
niu cztowieka wykorzystuje si¢ kilka tysigcy gatunkow ryb, sposrod ktorych ok.
350 mozna zaliczy¢ do przemystowych. Przez pojecie ,,produkty rybne” rozumie
si¢ produkty z wszystkich zwierzat morskich i stodkowodnych z wyjatkiem ssakow
i zab (dyrektywa 91/493/EEC), wiele gatunkoéw skorupiakéw (np. krewetki, homa-
ry, langusty, raki, kryle antarktyczne) i migczakoéw (np. kalmary, ostrygi). W Polsce
spozywa si¢ gtownie produkty rybne z ryb morskich i stodkowodnych.

Poniewaz wody na kuli ziemskiej stanowig wickszos¢ jej powierzchni, poszu-
kujac sposobu zwigkszenia podazy i asortymentu produktow spozywczych dla czto-
wieka, nie mozna zapomnie¢ o produktach rybnych. W tej sytuacji duze znaczenie
w pozyskaniu zywnos$ci ma wykorzystanie zasobéw wod moérz i oceandw oraz rzek,
jezior i sztucznych zbiornikdw wodnych, czym zajmuje si¢ rybotdwstwo, rybactwo
morskie i §rodladowe oraz akwakultura.
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Ryboléwstwo to gataz gospodarki, dzialalno$¢ cztowieka zajmujaca si¢ po-
lawianiem ryb, a takze innych organizmoéw z morz, jezior i rzek do celow kon-
sumpcyjnych i przetworczych. Rybactwo morskie i $rédladowe to gataz gospo-
darki obejmujaca zagospodarowanie, eksploatacj¢ i ochrong¢ naturalnych zasobow
rybnych morz, rzek i jezior oraz chow, hodowle i pozyskiwanie ryb ze sztucznych
zbiornikow wodnych. Z kolei akwakultura to dziat gospodarki dotyczacy produkc;ji
uzytkowych organizméw stodkowodnych i morskich (marikultura), a takze dziatal-
no$¢ naukowo-badawcza w tym zakresie. Termin pojawit si¢ w latach 60. XX w.,
obejmuje chow i hodowle ryb, skorupiakow (np. krewetek), mieczakow (np. ostryg)
oraz uprawe glonéw morskich (jadalnych i do produkcji agaru) [Backiel 2001]. Za-
licza si¢ tu takze chow zab, aligatorow i krokodyli. Dziatalno$¢ ta charakteryzuje si¢
duza dynamikg rozwoju.

2. Cel, zakres, zrodla informacji oraz metody badawcze

Celem opracowania bylo scharakteryzowanie:

— unikalnych wlasciwosci zywieniowych ryb i owocdéw morza,

— zrodet pozyskiwania i rozmiarow pochodzacych z nich ryb,

— przetworstwa ryb i wytwarzanych produktéw rybnych,

— obrotow handlowych z zagranicg produktami rybnymi i uzyskiwanego salda.
Opracowanie powstato z wykorzystaniem takich zrodet wiedzy, jak: publikacje

naukowe zwarte 1 ciggle, materialy statystyczne Glownego Urzedu Statystyczne-

go oraz raporty Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej. Zgro-

madzony materiat zostal opracowany i zinterpretowany za pomoca metody porow-

nawczej (poréwnan) w formie wertykalnej i horyzontalnej [Kapusta 1976; Stachak

2003] oraz metody statystycznej [Stachak 1997]. Uzyskane wyniki badan zostaty

przedstawione w postaci tabelarycznej w potaczeniu z opisem stownym.

3. Unikalne wlasciwosci zywieniowe produktow rybnych
i owocOw morza oraz poziom spozycia ryb

Migso ryb zawiera: 63-78% wody, 15-20% biatka (nieco mniej w niektorych sko-
rupiakach i1 migczakach), 1-30% ttuszczu (lipidy), ok. 0,1% sacharydoéw [Kotakow-
ska, Kotakowski 2001]. Ponadto mig¢so ryb zawiera niektore witaminy 1 jest dobrym
zrodtem mikro- i makroelementéw. Migso ryb w poréwnaniu z migsem zwierzat
rzeznych charakteryzuje wigksza zawarto$¢ fosforu, potasu i magnezu, a w przypad-
ku ryb drobnooscistych ($ledz) i marynat réwniez wigkszych udziatl wapnia. Ryby
morskie i owoce morza s3g podstawowym naturalnym zrédtem jodu w pozywieniu,
dostarczaja tez wiecej sodu w poréwnaniu z rybami stodkowodnymi. Mieczaki
i skorupiaki naleza do produktow obfitujacych w mikroelementy. Produkty rybne sa
lepszym zrodtem biatka niz inne produkty pochodzenia zwierzecego, gdyz dostar-
czaja duzo biatka wraz z niewielka iloscia energii. Swiadczy o tym wskaznik jakosci
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zywieniowej INQ (index nutritional quality)'. W wypadku grupy ryb i przetworow
INQ wynosi 7,61, jest wiec nawet wyzszy niz jaj, a prawie dwukrotnie wyzszy niz
produktéw migsnych i mleczarskich. Te wartosci dla skorupiakow sg jeszcze wyzsze
(np. dla ostryg INQ — 6,0) niz dla ryb. Strawno$¢ biatek migsniowych ryb jest wyso-
ka, gdyz wynosi powyzej 97%.

Biatka mig¢sa ryb charakteryzuja si¢ bardzo korzystnym, z punktu widzenia zy-
wieniowego, sktadem aminokwasow i wysoka wartoscig ich wykorzystania, nawet
w postaci przetworow sterylizowanych. Dlatego biatko ryb z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane do uzupetniania sktadu biatek mniej wartosciowych, np. ro-
$linnych.

W tluszczu ryb morskich obecne sg duze ilosci wielonienasyconych kwasow
thuszczowych (do 20%), przy czym sg to kwasy o dzialaniu hipolipemicznym. Dla-
tego chociaz zawarto$¢ cholesterolu w rybach jest podobna jak w migsie zwierzat
rzeznych, ryby morskie (kazdorazowo rowniez przetwory) sg zalecane w profilakty-
ce niedokrwiennej choroby serca [Gawecki, Wozniewicz 2010].

Pod wzgledem zawartosci tluszczu w migsie ryby mozna podzieli¢ na cztery
grupy:

— chude — ponizej 2% (dorsz, tupacz, czarniak, morszczuk, mintaj, btekitek),
— $redniottuste — 2-7% (plastugi, tro¢, pstrag, tunczyk),

— tluste — 7-15% ($ledz, szprot, sardynka, makrela, ostrobok, toso$, karp),

— pehottuste — powyzej 15% (wegorz, gromadnik).

Warto$¢ energetyczna ryb chudych oraz migczakéw i skorupiakéw jest mata
i wynosi 60-115 kcal/100 g (251-482 kJ/100 g), wyraznie wigksza za$ ryb thustych
1 wedzonych, solonych oraz marynowanych, a takze przetwordéw rybnych w zale-
wach olejowych (do 400 kcal/100 g; 1676 kJ/100 g). Wartos¢ energetyczna produk-
tow rybnych zalezy praktycznie od zawartosci lipidow; jest wzglednie stala w gru-
pie ryb chudych i bezkregowcow, waha si¢ za$ najbardziej w grupie morskich ryb
thustych.

Migso rybne zawiera nieznaczne ilosci sacharydow (ok. 0,1%), gtownie gliko-
genu. Nieco wigcej sacharydow zawierajg skorupiaki (1-3%) i migczaki (1-1,5%).

Wszystkie ryby i skorupiaki sg zrédlem witamin z grupy B, a niektore, jak §ledz,
sardynki, toso$ czy makrela, takze znaczacych ilosci witamin A i D [Gawecki, Woz-
niewicz 2010]. Migso ryb wyr6znia si¢ pod wzgledem zawarto$ci witaminy B, i or-
ganicznie zwigzanego z nig kobaltu, ktory w tej formie jest tatwo przyswajalny.

Ryby sg bardzo dobrym Zrédtem makro- i mikroelementéw, pod wzgledem bo-
wiem zawarto$ci niektdrych sktadnikow mineralnych znacznie przewyzszaja inne
surowce migsne. Na przyktad:

— zawarto$¢ wapnia wynosi srednio 90 mg% (8-190 mg%),

!'Wskaznik INQ w wypadku poszczegdlnych sktadnikéw odzywcezych wylicza sig, uwzgledniajac
nie tylko zapotrzebowanie konkretnej osoby na energi¢ oraz dany skladnik, ale rowniez koncentracje
energii oraz danego sktadnika odzywczego w produkcie.
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— zawarto$§¢ magnezu wynosi $rednio 25 mg%, czyli tylko nieco wigcej niz w wo-
lowinie i wieprzowinie. Wyzsza od ryb zawarto$cia magnezu (powyzej 40
mg%), a takze cynku i miedzi, charakteryzuja si¢ skorupiaki i inne bezkrggowce
morskie,

— ryby i inne zwierzeta morskie stanowiag przede wszystkim jedno z najlepszych
zrodet jodu, selenu, fluoru i magnezu.

Z innych mikroelementdw na uwage zashuguje mangan, ktoérego zawartosé

w przetworach rybnych, zwlaszcza w konserwach, jest znacznie wyzsza niz w mi¢-

sie zwierzat rzeznych.

Ryby w diecie Polaka majg znaczenie marginalne. Roczne ich spozycie wynio-
stow 2012 r. 11,7 kg na osobg (tab. 1), co sytuuje Polske na koncu listy europejskiej.

W ostatnich latach wzrasta konsumpcja owocdéw morza, przy stabilizacji po-
pytu na ryby morskie i zmniejszeniu spozycia ryb stodkowodnych. Ryby morskie
stanowia w konsumpcji ok. 72%, owoce morza 1,5%, a pozostate to ryby stodko-
wodne. Zmniejsza si¢ spozycie wysoko przetworzonych produktow rybnych (ma-
rynaty i konserwy) na rzecz wzrostu spozycia ryb §wiezych i mrozonych. Spozycie
ryb w Polsce charakteryzuje si¢ duza sezonowos$cia — najwigcej konsumujemy ich

w grudniu, a najmniej w lecie [Tkaczewska, Migdat 2013].

Tabela 1. Spozycie ryb w Polsce na 1 mieszkanca (wedlug danych bilansowych w kg wagi zywej)

Wyszczegolnienie Rok

2009 2010 2011 2012

Razem ryby i owoce morza 13,15 13,00 12,27 11,70
Z tego: mintaje 3,00 2,76 3,04 2,60
Sledzie 2,49 2,83 2,09 2,25
lososie 0,74 0,67 0,71 0,88

pangi 1,97 1,47 1,21 0,89
szproty 0,71 0,60 0,64 0,80
makrele 0.86 0,93 0,79 0,72
dorsze 0,41 0,42 0,65 0,83
karpie 0,52 0,48 0,47 0,51
pstragi 0,34 0,29 0,34 0,45
morszczuki 0,39 0,49 0,50 0,39
tunczyki 0,37 0,51 0,44 0,39
tilapie 0,30 0,49 0,34 0,31
pozostate? 1,05 1,06 1,05 0,68

2} acznie z rybami potawianymi przez wedkarzy.

Zrédlo: [Rynek Ryb... 2013a, s. 25; 2013b, s. 27].



Ryby i ich przetworstwo w Polsce na poczatku XXI wieku 63

Z tab. 1 wynika, ze najwigcej spozywamy mintaja i §ledzi, przy wzro$cie spozy-
cia tososia. W strukturze spozycia tososi coraz wigksza role, obok ryb wedzonych,
odgrywaja ryby $wieze oraz dynamicznie rozwijajacy si¢ segment satatek, past i in-
nych przetwordéw. Nastepuje zmniejszanie spozycia ryb stodkowodnych, a szcze-
gdlnie pangi. Na znaczeniu zyskaly $wieze i mrozone ryby morskie oraz konserwy
rybne.

Zwigksza si¢ spozycie owocdéw morza (langusty, matze i kalmary), ktére sg na
ogot oferowane w restauracjach. Jednak najczesciej konsumowanym rodzajem owo-
cOw morza pozostajg krewetki z udziatem 85%, a ich spozycie w 2012 r. wyniosto
0,26 kg/osobe i byto 0 6,1% wyzsze niz w 2011 roku.

Przecigtne miesigczne wydatki gospodarstw domowych na ryby i przetwory ryb-
ne w latach 2009-2012 wahajg si¢ w przedziale 7,00 do 7,65 zVosobe, podczas gdy
wydatki na mi¢so i jego przetwory wahajg si¢ w przedziale 65,26 do 69,33 zl/osobe
[Rynek Ryb... 2013a].

4. Pozyskiwanie ryb i ich przeznaczenie

Polska pozyskuje ryby morskie i stodkowodne. Rybotowstwo morskie z kolei dzieli
si¢ na dalekomorskie 1 baltyckie.

Potowy dalekomorskie podlegaja duzym zmianom ilosciowym i gatunkowym
(tab. 2), chociaz ich rozmiary w roku 2000 i 2012 byty podobne i wynosity ok. 59
tys. ton [Rynek Ryb... 2013a].

Tabela 2. Potowy dalekomorskie wedlug wazniejszych gatunkéw ryb (w tonach)

Gatunki 2011 r. 2012 1. Wskaznik zmian 2011 =100
Ostroboki 20 608 34 534 168
Sardynele atlantyckie 19076 8 890 47
Sardele europejskie 8782 3529 40
Makrele 5887 3651 61
Sardynki 5313 1103 21
Dorsze 3771 3708 98
Plamiaki 646 442 68
Patasze - 812 X
Halibuty niebieskie 169 808 477
Inne 4786 1651 34
Razem 69 147 59 129 86

Zrodto: [Rynek Ryb. .. 2013a, s. 18].

Dziatalnos¢ statkow dalekomorskich (3 jednostki), przy braku poprawy stanu
zasobow ostroboka chilijskiego na obszarze Pacyfiku Poludniowo-Wschodniego,
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ograniczata si¢ w 2012 r. do towisk Mauretanii oraz Atlantyku Péinocno-Wschod-
niego. W 2011 r. zaprzestano potowow kryli, a obecnie rozwaza si¢ powrot do tej
dziatalnosci. Jedng z przyczyn matych potowow dalekomorskich jest brak odnowie-
nia umowy na potowy miedzy Unig Europejska a Marokiem.

Podane w tab. 2 wielkos$ci potowdéw ryb morskich sg znaczaco mniejsze, niz
wynosity w latach 90. XX w. [Kapusta 2003].

Polowy baltyckie z zalewowym. Polskie obszary morskie (32,4 tys. km?, w tym
powierzchnia morza terytorialnego — 8628 km?) uznawane sg za bogate w zasoby
rybne, chociaz rybacy maja odmienne zdanie. Baltyk jest jednak specyficzny ze
wzgledu na to, ze jest morzem charakteryzujagcym si¢ niskim stopniem zasolenia
i posiada specyficzng konfiguracje dna. Ponadto do tego morza wptywaja rzeki nio-
sace wody o roznym stopniu zanieczyszczenia rozmaitymi substancjami. Wszystko
to sprawia, ze Morze Battyckie stanowi wrazliwy ekosystem, a jego zasoby musza
podlega¢ zasadom zrownowazonego rozwoju. W Baltyku towi si¢ gldwnie szproty,
sledzie, dorsze i stornie (tab. 3).

Tabela 3. Polowy battyckie w latach 2011-2012 (w tonach)

Gatunki 2011 2012 Wskaznik zmian
Szproty 56 490 63 115° 111,7
Sledzie 29 881 27 1142 90,7
Dorsze 11 862 14 838 125,1
Stornie 9725 10 089 103,7
Okonie 814 996 122,4
Leszcze 651 545 83,7
Plocie 618 644 104,2
Sandacze 135 308 228.4
Dobijaki 0 2339 -
Inne 593 576 97,2
Razem 110 768 120 564 108,8

*W 2012 r. do kwoty szprotow wliczono potowy sledzi w wysokosci
3490 ton. Tym samym polowy szprotdw, na potrzeby rozliczenia kwoty,
zostaly zwigkszone z 63,1 tys. ton do 66,6 tys. ton, natomiast potowy $le-
dzi zmniejszone z 27,1 tys. ton do 24,1 tys. ton.

Zrodto: [Rynek Ryb... 2013a, s. 17].

Na Morzu Baltyckim limitowane sg rozmiary polowow szprotow, dorszy, §le-
dzi i tososi battyckich, ktore stanowig ok. 90% krajowych polowow baltyckich.
Zmieniajg si¢ limity potowowe poszczegdlnych gatunkoéw ryb, zmienia si¢ rowniez
stopien wykorzystania limitu polowowego. Na przyktad w kolejnych latach limity
polowowe wynosily (w tys. ton, a w nawiasie procent wykorzystania limitu potowo-
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wego): 2010 r. — 155 108 (60%), 2011 r. — 129 137 (76%) 1 2012 r. 110 297 (95%).
W istniejacej sytuacji liczba kutrow rybackich dokonujacych potowu poszczegdl-
nych gatunkow ryb zmienia sig, co jest powodowane gtdwnie oplacalnoscia poto-
WOW.

W sumie polowy battyckie dostarczaja w: 2011 r. — 61,6%, aw 2012 1. — 67,1%
ztowionych ryb morskich, podczas gdy w badanych latach tgczne potowy morskie
byly prawie identyczne (179 9151 179 693 tys. ton).

Pozyskiwanie ryb slodkowodnych. Ryby stodkowodne w Polsce pozyskuje si¢
z jezior, rzek, zbiornikow wodnych (retencyjnych) i stawow w drodze chowu i ho-
dowli karpi 1 pstragdw oraz innych gatunkow ryb (akwakultura), profesjonalnego
rybactwa jeziorowego i rzecznego oraz amatorskiego potowu ryb w wodach $rod-
ladowych (wedkarstwo). Produkcja i potowy ryb stodkowodnych konsumpcyjnych
ulegaja zmianie, z tendencjg malejgcg we wszystkich rodzajach dziatalnosci (tab. 4).

Tabela 4. Produkcja i potowy ryb stodkowodnych konsumpcyjnych (w tys. ton)

Rok fAkwakultu.ra Potowy Wedkarstwo® Razem ryby
razem | karpie | pstragi pozostate zawodowe® stodkowodne
2005 | 36,77 | 18,33 | 15,69 2,75 3,47 18,5 58,7
2006 | 35,44 | 15,58 | 17,06 2,81 3,18 17,0 55,6
2007 | 35,55 | 15,43 | 17,26 2,86 3,06 16,3 54,9
2008 | 36,42 | 17,16 | 15,79 3,48 2,94 15,6 55,0
2009 | 35,93 | 18,30 | 13,78 3,85 2,80 14,9 53,6
2010 | 29,26 | 15,40 | 10,83 3,03 2,51 13,4 45,1
2011 | 31,35 | 14,43 | 12,89 4,03 2,99 13,9 48,3
2012 | 36,15 | 17,70 | 14,57 3,88 2,51 11,7 50,4

*W obwodach rybackich obejmujacych jeziora, zbiorniki zaporowe i odcinki rzek; ® szacunek
IERIGZ-PIB.

Zrodto: [Rynek Ryb... 2013a, s. 19; 2013b, s. 20].

Z tab. 4 wynika, ze w pozyskiwaniu ryb stodkowodnych istniejg lata korzyst-
niejsze 1 mniej korzystne, o czym decydujg warunki pogodowe, ceny karmy i inne
czynniki.

W akwakulturze dominuje produkcja karpia i pstraga, chociaz na znaczeniu
zyskuje produkcja innych gatunkow ryb. Rozwdj technologii powoduje, ze dyna-
micznie rozwija si¢ produkcja materialu zarybieniowego dla wod srodladowych.
Stosunkowo wolniej, mimo niewatpliwych zalet, rozwijana jest produkcja ryb utrzy-
mywanych w polikulturze (najczesciej z karpiami). Zwigkszana jest takze liczba
gatunkow produkowanych w systemach recyrkulacyjnych, w miar¢ opanowywania
technologii ich produkcji. Polska pozyskuje zmienne wielkosci ryb, ktore stanowig
ok. 0,2% w skali $wiatowej [Rocznik Statystyczny... 2012]. Pozyskane ryby prze-
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znaczane sg na rynek krajowy i na eksport (tab. 5). Dokonywany jest réwniez import
ryb stodkowodnych.

Tabela 5. Sprzedaz ryb stodkowodnych i tososi® (w tys. ton)

Wyszczegdlnienie Rok

2008 2009 2010 2011 2012

Sprzedaz na rynek krajowy (2+15) 196,0 156.,5 143,1 123,9 118,7
w tym ryby stodkowodne (4+6+16+17) 182,8 128,5 117,5 96,7 85,0
z tego z gospodarstw rybackich 39,4 38,7 31,8 343 38,7

w tym na rynek krajowy 32,8 324 25,4 26,8 31,8
na eksport 6,55 6,30 6,36 7,53 6,91

z importu 4,58 7,00 9,65 11,44 11,48
Krajowa sprzedaz karpi 18,1 19,6 18,4 18,0 19,7
w tym z gospodarstw rybackich 17,2 18,3 15,4 14,4 17,7
z tego eksport 0,18 0,08 0,12 0,09 0,57

z importu 1,11 1,42 3,09 3,62 2,59
Krajowa sprzedaz pstragoéw 12,9 13,1 11,2 13,3 17,1
w tym z gospodarstw rybackich 15,8 13,8 10,8 12,9 14,6
z tego eksport 6,37 6,22 6,23 7,45 6,34

z importu 3,47 5,58 6,56 7,81 8,89
Lososie® 13,2 28,1 25,6 27,2 33,8
Pangi® 121,7 74,5 56,6 46,6 34,5
Pozostate ryby stodkowodne 23,7 14,5 25,8 11,9 7,3

*W wadze zywej bez materialu zarybieniowego i obsadowego; ® import netto w przeliczeniu na
wage Zywa.
Zrodto: [Rynek Ryb... 2013a, s. 21; 2013b, s. 22].

Z tabeli 5 wynika, zZe:

— zmniejsza si¢ sprzedaz ryb stodkowodnych w ogoéle, w tym na rynek krajowy,

— dokonywany jest import ryb — malejacy w przypadku karpi, a wzrastajacy w od-
niesieniu do pstragow,

— niewielkie ilosci karpi przeznacza si¢ na eksport,

— dynamicznie wzrasta podaz tososi, a maleje podaz pangi.

Pozyskiwaniu ryb stodkowodnych towarzyszy dzialalno$¢ zarybieniowa. Co-
rocznie na t¢ dziatalno$¢ przeznacza si¢ od 30 do 52 min zt (kwota wzrastajaca)
pochodzacych od uzytkownikow obwodoéw rybackich (w tym Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego — 21,9 do 36,6 mln zt) oraz Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
(2,9 — 5,0 min zt) [Rynek Ryb... 2013b].
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5. Przetworstwo ryb i produkcja przetworow rybnych

Ryby pozyskane z potowow i importu sg przeznaczane na rynek krajowy do spozy-
cia w gospodarstwach domowych lub do przetworstwa. W latach 2011-2012 nastapit
wzrost wielkosci przetworow rybnych, zmienita si¢ rowniez struktura wytwarza-
nych produktow (tab. 6).

Tabela 6. Wielko$¢ i struktura wytwarzanych przetworow rybnych konsumpcyjnych w zaktadach
zatrudniajacych 50 i wigcej 0sob (w tonach 1 %)

Wyszczegdlnienie Rok Wskaznik 2012/2011 Struktura (%)

2011 2012 2011 2012
Ryby mrozone 12 284 44392 361,4 3.9 12,5
Filety $wieze 8384 7607 90,7 2,7 2,2
Filety mrozone 23944 25254 105.5 7,7 7,1
Ryby solone 13 812 11 382 82,4 4.4 32
Ryby wedzone 71976 74 526 103,5 23,0 21,0
Konserwy i przetwory 73213 65263 89,1 23,4 18,4
Marynaty 78 242 83 543 106,8 25,0 23,6
Pozostate wyroby* 30960 42 540 137,4 9,9 12,0
Ogodtem 312 815 354 507 1133 100,0 100,0

*Wyroby kulinarne i garmazeryjne, satatki, paprykarze, pasty i pasztety z ryb.
Zrodto: [Rynek Ryb. .. 2013a, s. 23].

Poroéwnujac wielkosci wytworzonych przetwordw rybnych z wczesdniejszy-
mi wielko$ciami pozyskiwania ryb morskich i stodkowodnych, mozna wyciagnac
wniosek o istniejgcych nieprawidtowosciach bilansowych; przetwordow jest wiecej,
niz bylo pozyskanych ryb. Jest tak dlatego, ze przetworcy oszczedzali na surow-
cu rybnym, a do wyrobéw dodawano inne surowce tansze od ryb. Aby ograniczac¢
wzrost kosztow:

— dokonywala si¢ koncentracja przetwoérstwa rybnego w zaktadach wigkszych;
skala produkcji przyczyniata si¢ do obnizki kosztow,

— w przetworach rybnych coraz cze¢sciej zmniejszano zawarto$¢ surowca rybnego
na rzecz roznych dodatkow (tanszych od ryb),

— dokonywano zmiany gramatury oferowanych wyrobow i tatwiej byto ukry¢
wzrost ceny,

— zmieniano rozmiary produkcji poszczegolnych wyrobow, kierujac si¢ optacal-
nos$cig produkeji,

— zwigkszano eksport wyrobow, w ramach ktérego mozna bylo uzyskaé wzrost
ceny.
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Dziatania podjete przez zaktady przetworstwa rybnego przyniosty:
— zmniejszanie si¢ liczby dziatajacych firm ze 111 w 2011 r. do 101 w 2012 r.,
— zmniejszenie zatrudnienia i wzrost sprzedazy, co przyczynito si¢ do wzrostu wy-
dajnosci pracy,
— zmniejszenie si¢ kosztow finansowych w % przychoddow,
wzrost udziatu firm rentownych w ogdlnej liczbie firm oraz w przychodach sek-
tora [Rynek Ryb... 2013b].

6. Obroty w handlu zagranicznym rybami i ich przetworami

Po stronie eksportu i importu wystepujg te same gatunki ryb, a réznica polega na
rozmiarach i kierunkach handlu. Wzrasta eksport tonazowy i warto$ciowy, chociaz
nie we wszystkich analizowanych pozycjach (tab. 7).

Tabela 7. Eksport ryb i przetworéw rybnych wedhlug grup towarowych w latach 2011-2012

o W tys. ton W mln euro
Wyszczegdlnienie

2011 2012 2011 2012
Razem 351,5 364,7 1138,7 1232.,6
Ryby $wieze 1,1 1,1 4.5 4,1
Ryby $wieze lub chtodzone 38,1 28,2 19,7 15,0
Ryby mrozone 64,5 75,1 57,3 54,6
Filety i migso rybie 53,7 60,0 280,0 295,1
Ryby wedzone, solone i suszone 38,6 459 430,1 442.6
Owoce morza nieprzetworzone 4,0 1,8 5,9 5,3
Przetwory i konserwy z ryb oraz kawior 113,9 114,9 313,2 388.2
Przetwory i konserwy z owocdéw morza 2,0 1,9 11,7 13,2
Odpady rybne 18,3 234 3,4 5,8
Maczki granulki (na cele niekonsumpcyjne) 17,4 12,3 12,9 8,9

Zrodto: [Rynek Ryb... 2013b, s. 32].

W eksporcie ryb §wiezych dominujg szproty wytadowywane przez rybakéw bat-
tyckich gtéwnie w portach dunskich, szwedzkich i totewskich, z przeznaczeniem do
produkcji maczek. Z kolei w eksporcie ryb mrozonych przewazajg gatunki potawia-
ne przez flote dalekomorska. Nalezg do nich gtownie ostroboki, sardynki i sardynele
oraz makrele. Te dwie grupy ryb, majac stosunkowo wysoki udziat w masie ekspor-
tu, przynosza maty przychod w euro.

Dla krajowego przetworstwa ryb i eksportu decydujace znaczenie maja trzy gru-
py towarowe: ryby filetowane, wedzone oraz przetwory i konserwy z ryb. W tej po-
staci eksportowane sg glownie tososie, $ledzie i dorsze. W eksporcie tososi dominujg
ryby wedzone, a nastepnie filetowane. Zmienne sg tendencje w eksporcie 1 oplacal-
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nosci poszczegdlnych rodzajow wyrobow tososiowych. Eksport tososi odbywa si¢
gtéwnie do Niemiec, Francji, Wietnamu, Wtoch i Tajlandii.

Eksport sledzi w stanie $wiezym nastepuje do Danii, Szwecji i Lotwy oraz Sledzi
mrozonych do Rumunii. Sledzie przetworzone sprzedawano gtéwnie do Niemiec
i USA. Z kolei prawie calos¢ dorszy eksportowano w postaci filetow (przewaznie
mrozonych). Gtownym problemem w przetworstwie dorszy jest ich niska jakosc¢
z potowow krajowych, dlatego na cele eksportowe wykorzystuje si¢ dorsze importo-
wane. Dorsze eksportowano gtéwnie do Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii i Danii.

Z pozostatych gatunkoéw ryb wazna role w eksporcie odgrywaja jeszcze mintaje,
pstragi i krewetki. W eksporcie mintajow dominuja przetwory, najczes$ciej w postaci
paluszkoéw rybnych badz innych dan gotowych, oraz wcze$niej zaimportowane mro-
zone filety, ktore w czesci podlegaty konfekcjonowaniu z duzych blokéw w jednost-
kowe opakowania lub stanowily nadwyzki rynkowe. Gtownym odbiorcg mintajow
byty Niemcy.

Dla krajowego rybactwa srodladowego (akwakultura) duze znaczenie ma eks-
port pstragow gtownie w postaci ryb wedzonych. Eksport krewetek ma charakter
importu uszlachetniajacego, czynionego gtownie dla realizacji okre§lonych czynno-
$ci zleconych przez firmy zagraniczne, przede wszystkim niemieckie (np. na odsko-
rupianie oraz na produkcje wyrobéw wysoko przetworzonych).

Zmienne tendencje wystepuja w eksporcie rybnych produktow niekonsumpcyj-
nych, a takze w zakresie zmiany cen i zmiany wolumenu eksportu.

Reasumujac, gtdwnym rynkiem zbytu polskich ryb, przetwordéw rybnych i owo-
cow morza s3 kraje Unii Europejskiej (ponad 80% wartosci eksportu), a ponad
polowa wywozu realizowana jest na rynek niemiecki. Zmniejszeniu ulegly obroty
z Francja, Wielka Brytania, przy rosngcym znaczeniu Danii, Wloch i Szwecji. Na-
lezy jeszcze wspomnie¢ o krajach rozwijajacych si¢, gdzie trafia m.in. eksport bur-
towy floty dalekomorskiej (Mauretania, Gwinea, a w handlu tradycyjnym dominuja
odbiorcy z Wietnamu i Tajlandii. Inne ugrupowania i panstwa odgrywaja niewielka
role w eksporcie — do nich nalezg USA.

Tabela 8. Obroty handlu zagranicznego rybami i przetworami rybnymi

Lata Eksport Import Saldo
tys. ton* tys. ton® min euro tys. ton® tys. ton® min euro | (mln euro)
2007 253,1 345,6 693,8 377,3 684,0 7279 34,1
2008 2325 378,9 799,8 425,0 775,2 863,6 —63,8
2009 328,8 4939 840,5 419,8 731,6 852,9 -12,4
2010 3259 492,1 1045,0 465,9 778,3 1130,1 85,1
2011 351,5 520,7 1138,7 450,9 774,0 1150,2 -11,5
2012 364,7 552,5 1232,6 465,5 770,6 1226,2 +6,4

*W masie produktu; ®w ekwiwalencie masy zywe;.

Zrodto: [Rynek Ryb... 2013b, s. 31].
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W imporcie dominujg produkty nieprzetworzone, stanowigce surowiec dla kra-
jowego przetworstwa i tylko w niewielkiej czesci trafiajagce bezposrednio na rynek.

Bilans obrotéw handlowych rybami i ich przetworami jest zmienny, z dominacja
przewagi importu nad eksportem (tab. 8).

W analizowanym sze$cioleciu (2007-2012) tylko w 2012 r. uzyskano niewielki
dodatni wynik obrotéw handlowych w euro. O wyniku finansowym obrotow hand-
lowych decyduje gtownie uktad cen po stronie importu i eksportu. Nie zawsze za-
importowany surowiec udaje si¢ po przetworzeniu sprzedac, uzyskujac pozadana
nadwyzke. Ponadto cze¢$¢ importowanego surowca po przetworzeniu przeznacza si¢
na zaopatrzenie rynku krajowego.

7. Podsumowanie

Ryby sa waznym sktadnikiem pozywienia cztowieka. Migso ryb zawiera: 63-78%
wody, 15-20% biatka, 1-30% ttuszczu, ok. 0,1% sacharydow, selen, jod, fluor i ma-
gnez, witaminy z grupy B, a niektore ryby rowniez witaminy A i D. Polacy spozy-
waliw 2012 r. 11,7 kg ryb i ta wielko$¢ ma tendencj¢ malejacg, podobnie jak maleje
wielko$¢ pozyskiwanych ryb. Ryby pozyskujemy z polowow dalekomorskich, bat-
tyckich i zalewowych, wod srodladowych oraz z importu. Polska, posiadajac nowo-
czesny i o duzej zdolno$ci przetworczej przemyst rybny, dla zwickszenia jego efek-
tywnosci dokonuje importu ryb, a nastepnie eksportuje gotowe wyroby. Pozyskane
ryby sg przetwarzane na produkty — gtownie konsumpcyjne, przeznaczone przede
wszystkim na rynek krajowy oraz na eksport. Gtéwnymi odbiorcami przetworéw
rybnych i owocow morza sa kraje Unii Europejskiej (ok. 80% wartosci eksportu),
a ponad polowa wywozu realizowana jest na rynek niemiecki. Polska ma ujemne
saldo obrotow handlowych z zagranicg produktami rybnymi, z wyjatkiem 2012 r.,
kiedy byto ono nieznacznie dodatnie.

Majac na uwadze wyjatkowe wilasciwosci odzywcze ryb, nalezy dazy¢ do roz-
szerzania (a przynajmniej zachowania) dotychczasowych wielkosci pozyskiwanych
ryb zarowno z potowdw morskich, jak i produkcji stodkowodne;.
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FISH AND THEIR PROCESSING IN POLAND
AT THE BEGINNING OF THE XXI CENTURY

Summary: The aim of the study is to characterize the unique nutritional properties of fish
and seafood, sources of fish acquisition and their sizes, fish processing and fish preserves,
foreign trade in fishery products and trade balances. The study was created using such sources
of knowledge as compact and continuous scientific publications, the Central Statistical Office
statistics and reports of the Institute of Agriculture and Food Economy. The collected material
was analyzed and interpreted using the comparative method (comparisons) in the form of
vertical and horizontal, and statistical methods. It has been stated that fish consumption in
Poland is low, their acquisition is changeable and it is decreasing, and there is trade deficit of
fish and fish preserves.

Keywords: fish, fish preserves, acquisition, turnover, balance.



