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OCENA ZYWIENIA DZIECI W PRZEDSZKOLU
NA PODSTAWIE DEKADOWYCH JADEOSPISOW

Streszczenie: Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych prawidtowy
wzrost 1 rozwdj dzieci. W zywieniu przedszkolnym powinno by¢ realizowane 75% catodzien-
nej racji pokarmowej. Celem pracy byla ocena warto$ci energetycznej i odzywczej positkow
serwowanych w stotowce przedszkolnej w oparciu o teoretyczng analize¢ jadtospisow z zasto-
sowaniem programu komputerowego Dieta 4D. Obliczono warto$¢ energetyczna, zawarto$c¢:
biatka, ttuszczu, weglowodanow; witamin A i C oraz sktadnikoéw mineralnych: Ca i Fe dla 40
catodziennych jadtospisow przedszkolnych z czterech por roku: wiosny, lata, jesieni i zimy.
W badanych racjach pokarmowych uwidocznity si¢ nieprawidlowosci zwiazane ze zbyt du-
zym spozyciem energii, thuszczow oraz weglowodanéw w stosunku do normy. Ponizej normy
w analizowanych jadtospisach przedszkolnych byta zawarto$¢ wapnia i witaminy C. Powyzej
normy w badanych racjach pokarmowych ksztaltowata si¢ zawarto§¢ witaminy A. Sugeruje
to koniecznos¢ edukacji pracownikéw przedszkola w zakresie prawidlowego zywienia dzieci.

Stowa kluczowe: jadlospis, zywienie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, sktadniki od-
zywcze, zalecenia zywieniowe.
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1. Wstep

Prawidtowe zywienie dzieci polega na dostarczeniu w kilku dziennych positkach
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilosciach i pro-
porcjach. Zbyt mate lub nadmierne spozycie energii i sktadnikow pokarmowych
w tym okresie moze uniemozliwi¢ pelny rozwdj psychofizyczny organizmu czy tez
zachowanie optymalnego stanu zdrowia. Dziecko spedza w przedszkolu ok. 6-7 go-
dzin dziennie, stad istotna jest jako$¢ pozywienia, jakie otrzymuje ono w positkach.
Nalezy pamigtaé, ze dzieci w okresie wzrostu wykazujg szczegdlng wrazliwos$é na
wszelkie niedobory pokarmowe powstajace w tym czasie. Coraz wigcej badan wska-
zuje, iz istnieje $cisty zwiazek miedzy stanem odzywienia w okresie dziecinstwa
a zdrowiem czlowieka dorostego [Koztowska-Wojciechowska, Makarewicz-Wujec
2005; Sochacka-Tatara i in. 2008].
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Celem pracy bylo oszacowanie wartosci odzywczej positkéw oraz ocena zy-
wienia dzieci w jednym z przedszkoli w Wieluniu w oparciu o jadlospisy dekadowe
w zaleznosci od pory roku.

2. Materialy i metody badawcze

Badania polegaty na ocenie jadlospisow pochodzacych z jednego z przedszkoli
znajdujacego si¢ w Wieluniu, w wojewodztwie todzkim. Positki dla dzieci przygo-
towywane byly w budynku przedszkola, na terenie ktoérego znajduje si¢ stotowka
z dobrze wyposazong kuchnig.

Wstepna analiza wykazata stosowanie w stotowce przedszkolnej dekadowego
systemu uktadania jadtospisow. W zwigzku z tym ocenie poddano po 10 catodzien-
nych racji pokarmowych (losowo wybrana jedna dekada) z kazdej pory roku.

Przeprowadzono ocene 40 catodziennych jadlospisow. Jadtospisy pochodzity
z roku 2011. Stosujac tabele ,,Produkty spozywcze, sktad i warto$¢ odzywcza” oraz
program komputerowy Dieta 4D (I1ZZ, Warszawa, wyd. I1I), wyznaczono warto$¢
energetyczng oraz zawarto$¢ sktadnikow odzywcezych, takich jak: biatka, thuszcze,
weglowodany, sktadniki mineralne (wapn, zelazo) oraz witaminy (A, C) w jadtospi-
sach 10-dniowych dla poszczegolnych por roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. W obli-
czeniach uwzgledniono straty zwigzane ze stosowanymi procesami technologiczny-
mi. Dla wartos$ci energetycznej, biatka ogotem, thuszczow, weglowodanow, wapnia
1 zelaza zastosowano straty rowne 10%. Ze wzgledu na zrdéznicowang wrazliwos¢
witamin na czynniki wystepujace podczas obrobki kulinarnej potraw wartosci dla
witaminy A zredukowano o 20%, dla witaminy C za$ o 55% [Kunachowicz i in.
2005; Orkusz, Przysiezna 2000]. Wartosci spozycia roznigce si¢ o + 10% od warto-
$ci norm przyjeto za prawidtowe.

W dalszej czesci pracy przyjeto okreslenie catodzienna racja pokarmowa (CRP),
ktore oznacza positki serwowane wytgcznie w przedszkolu, tj. $niadanie, obiad
i podwieczorek.

Do oceny sposobu zywienia dzieci w wieku 4-6 lat, o masie 19 kg i umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej przyjeto zgodnie z normami dzienne zapotrzebowanie energe-
tyczne 1400 kcal (tab. 1). Za norme zywienia przedszkolnego przyjeto 75% dziennej
normy na energi¢ i sktadniki odzywcze zalecanej dla dzieci w wieku 4-6 lat [Cichoc-
ka 2011]. Do dalszej analizy przyjeto strukture energii przedstawiong w tab. 1.

Przeprowadzono analize statystyczng wynikéw, obliczono $rednig arytmetycz-
ng oraz odchylenie standardowe. Do zbadania istotnych réznic zawarto$ci energii
i skfadnikow pokarmowych w badanych jadtospisach, w zaleznosci od pory roku,
zastosowano analiz¢ wariancji jednoczynnikowa, na poziome istotnosci p < 0,05.
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Tabela 1. Struktura energii racji pokarmowej dla dzieci w wieku 4-6 lat o umiarkowanej aktywnosci
fizycznej

Wyzywienie przedszkolne —
75% catodziennego zapotrzebowania
Energia: 1050 kcal

Catodzienna racja pokarmowa
Energia: 1400 kcal

Sktadniki % udziatu w cq{odziennylp Tlosé (g) Tlogé (g)
pokarmowe | zapotrzebowaniu na energi¢
Biatko 10-15 35,0-52,5 26,3-39,4
Thuszeze 30-35 47,0-54,5 35,0-40,8
Weglowodany 55-65 192,5-227,5 144,4-170,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [Jarosz, Buthak-Jachymczyk 2008].

3. Wyniki i ich oméwienie

Analizowane jadtospisy planowane byly na 10 dni. W ciggu tego okresu positki
byty skomponowane w sposodb niepowtarzajacy si¢ i urozmaicony, co podnosito ich
atrakcyjno$¢. Planowanie zestawow zywieniowych na taki okres usprawnito orga-
nizacje pracy przy sporzadzaniu positkow, jak i zaopatrzeniu oraz przechowywaniu
produktéw spozywczych.

Calodzienna racja pokarmowa w przedszkolu sktadata si¢ z 3 positkow: $nia-
dania, obiadu oraz podwieczorka. Sniadanie byto podawane o godzinie 9:00, obiad
0 13:00, natomiast podwieczorek o 16:00. Odstepy miedzy positkami byty prawidto-
we, wynosily kolejno 4 i 3 godziny.

Przy zalozeniu, ze dziecko w ciggu dnia spozywato w sumie 4 lub 5 positkow
(1 lub 2 zjadto w domu), procentowy rozktad energii na positki serwowane w przed-
szkolu byt nieprawidtowy (tab. 2). Wystepowat zbyt wysoki, w stosunku do zale-
cen, udziat energii w obiedzie (od 51,2% do 54,1%) i podwieczorku (od 22,0% do
24,0%) w kazdej z por roku.

Tabela 2. Procentowy rozktad energii na positki serwowane w przedszkolu w zaleznosci od pory roku

Nazwa positku Wiosna Lato Jesien Zima
Sniadanie 24.8 23,9 24,1 25,0
Obiad 51,2 54,1 53,9 51,9
Podwieczorek 24,0 22,0 22,0 23,1

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Na $niadania podawano zwykle pieczywo z mastem oraz produktem wysoko-
biatkowym (wedliny, jaja, pasty z ryb, wedlin lub jaj). Serwowano réwniez mle-
ko z ptatkami kukurydzianymi lub zbozowymi, kawe zbozows, kakao. Do kazdego
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$niadania podawano owoce (najczesciej jabtka, banany, a w okresie letnim jagody,
truskawki) lub warzywa (ogorki, rzodkiewki, pomidory, zielong satate, szczypiorek).

Obiad sktadat si¢ zawsze z dwoch dan: zupy oraz drugiego dania. Serwowano
m.in. zupg: pomidorowa, ziemniaczang, botwinke, krupnik, rosét, kapusniak. Zupy
przygotowywane byly na bazie wywaru migsno-warzywnego, a w okresie wiosen-
no-letnim wzbogacane byty §wiezym koperkiem lub natkg pietruszki.

Na drugie danie serwowano produkty bedace zrodlem petnowartosciowego biat-
ka, m.in.: mi¢so, drdb, ryby, ktore uzupetniano produktami bogatymi w weglowoda-
ny (ziemniaki, makarony, kasze, kluski, ryz). Owoce i warzywa podawano zazwyczaj
w postaci surowej. Do obiadu podawany byt zwykle kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek sktadat si¢ najczesciej z produktow bogatych w weglowodany
(drozdzowki, kisiel, pieczywo z mastem czekoladowym, miodem) oraz z cieptego
napoju (herbata, mleko, napoje mleczne). Czasami serwowano kanapki (z paszte-
tem, poledwica, kietbasa).

Positki byty przygotowywane réznymi technikami — produkty byty smazone,
gotowane, duszone i pieczone. Roznorodnos$¢ sposobow przyrzadzania potraw
umozliwiata uzyskanie ro6znych wariantow potraw przygotowanych z tych samych
produktéw spozywczych.

Positki byly apetyczne, skomponowane w sposob kontrastowy pod wzgledem
smaku, zapachu oraz barwy, zache¢cajace dzieci do konsumpcji. Podczas jednego po-
sitku wystrzegano si¢ zestawiania dwoch potraw o podobnym charakterze (stodkim,
kwasnym czy podobnej barwie i konsystencji). Do minimum ograniczono stosowa-
nie soli, octu oraz maggi. Zastapiono je ziotami (bazylia, kminek, majeranek), ktore
utatwiajg przyswajalnos¢ i strawnos¢ potraw.

W jadlospisach zauwazalna byla sezonowo$¢ produktéw. Latem podawano
$wieze warzywa, np.: ogorki, pomidory, zielong satate, szczypiorek i papryke oraz
sezonowe owoce — truskawki i jagody. Natomiast zimg serwowano gotowane warzy-
wa, kiszong kapuste, ogorki kwaszone, a z owocow: jablka, gruszki i banany.

Wada analizowanych jadtospisow byt brak wykorzystania nasion roslin stracz-
kowych, ktore stanowig dobre zrodto biatka, btonnika pokarmowego, weglowoda-
néw, witamin z grupy B oraz sktadnikow mineralnych: zelaza, miedzi, wapnia, ma-
gnezu, manganu, potasu, cynku i siarki.

Warto$¢ energetyczna positkow serwowanych w przedszkolu wahata si¢ od
1298.,9 kcal latem do 1368,7 kcal zima (tab. 3). Mimo ze w analizowanych jadto-
spisach przedszkolnych nie zauwazono istotnych réznic wartosci energetycznej po-
sitkow ze wzgledu na porg roku, to zaobserwowano korzystng tendencje wzrostu
energii w jadtospisach w okresie zimowym, kiedy to rosng wydatki energetyczne
organizmu zwigzane z konieczno$cig utrzymania temperatury ciala na poziomie ok.
37°C, przy jednoczesnym spadku temperatury otoczenia. Podobne zjawisko odnoto-
waty Orkusz i Przysi¢zna [2000] w jadtospisach obiadowych serwowanych w sto-
lowce studenckiej.
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Analiza uzyskanych wynikdw (tab. 3) wykazata, iz warto§¢ energetyczna badanych
jadtospisow byta nieprawidlowa. Jadlospisy pokrywaly zapotrzebowanie na energig
w ilosci wigkszej niz 75% normy, czyli zapotrzebowania w zywieniu przedszkolnym.

Tabela 3. Warto$¢ energetyczna i zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w jadlospisach przedszkolnych
w zaleznos$ci od pory roku

) 75% Wiosna Lato Jesien Zima
Energia —— . N . N
iskladniki [ FEPORE | ],A‘ lox 1,/" o 1./° C|ox 1@ }
odivweze . N realizacji | realizacji | realizacji | realizacji
¥ dziennego SD normy SD normy SD normy Sb normy
Wartosé 1050 1359,2| 1294 1298,9| 123,7 | 13275 126,4 | 1368,7| 1304
energetyczna (kcal) +110,0 +86,1 +79,5 +64,1
) 39,4 42,0 106,7 38,5 97,8 35,6 90,5 399 101,2
Biatko ogotem (g)
+6,9 +5.8 +4.0 +5.2
40,90 49,8 121,7 48,3 118,2 45,7 111,8 54,0 1320
Thuszez (g)
+6,0 +6,1 +6,4 +4.5
144.,4 186,2 128,9 177,8 123,1 193,1 133,8 180,4 1249
Weglowodany (g)
+12,9 +10,2 +14,5 +10,0
525 379,8 72,3 382,5 72,9 352,8 67,2 411,1 78,3
Wapn (mg)
+56,5 +64,2 +49,9 +54,1
. 7,5 7,5 99,9 7,7 103,2 7.4 99,2 7,8 104,4
Zelazo (mg)
£1.2 +1,9 +14 +13
337,5 421,3 124,8 4554 1349 415,1 123,0 487,1 144,3
Witamina A (pug)
+77,3 +53.3 +39,5 +67,2
37,5 25,92 69,1 44201 117,8 30,4° 81,0 28,5¢ 76,1
Witamina C (mg)
+4.3 +3.8 +4,0 +3,7

Objasnienia: x — warto$¢ $rednia z 10 jadtospisow; SD — odchylenie standardéw; roéznice migdzy
wartosciami §rednimi oznaczonymi roznymi literami sa statystycznie istotne (p < 0,05).

Zrbdto: opracowanie wiasne.

W strukturze energii analizowanych jadlospisow nie stwierdzono istotnych roz-
nic w zaleznosci od pory roku (tab. 4). Odnotowano mieszczacy si¢ w granicach nor-
my udziat energii pochodzacej z biatek (10,7%-12,3%), ttuszczow (31,1%-35,50%)
oraz weglowodandw (54,7%-58,2%) z wyjatkiem sezonu zimowego. W okresie tym
odsetek wartosci energetycznej pochodzacej z weglowodandow plasowat si¢ ponizej
obowiazujacej normy dla dzieci w wieku 4-6 lat.

Calkowita zawarto$¢ biatka w analizowanych jadtospisach przedszkolnych nie
roznita si¢ istotnie w zaleznosci od pory roku i miescita si¢ w granicach zalecane;j
normy w kazdej z por roku (tab. 3). Prawidlowa zawarto$¢ biatka ma duze znaczenie
przy stwierdzonej w badanych jadtospisach zbyt niskiej podazy wapnia (tab. 3), po-
niewaz dieta bogatobiatkowa sprzyja wydalaniu wapnia z moczem.
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Tabela 4. Procentowy udziat energii z biatek, thuszczow i weglowodanow w jadtospisach przedszkolnych
w zaleznos$ci od pory roku

Udziat energii z: Wiosna Lato Jesien Zima
Biatek 12,3 11,8 10,7 11,8
Thuszczow 32,9 33,5 31,1 35,5
Weglowodanow 54,8 54,7 58,2 52,7

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zawartos$¢ thuszczow w analizowanych jadtospisach nie roznita si¢ w zaleznosci
od pory roku (tab. 3). Podobnie jak w przypadku warto$ci energetycznej analizo-
wanych jadlospisow, stwierdzono tendencj¢ do zwigkszania zawartosci thuszczow
w positkach serwowanych zimg. Dzieciom w wieku 4-6 lat o masie ciata 19 kg
oraz umiarkowanej aktywnosci fizycznej zaleca si¢ spozywanie thuszczu w ilosci do
54,5 g, z czego 35,0-40,8 g powinny dostarczac positki przedszkolne (tab. 1). Zawar-
tos¢ tluszezow ogodlem w analizowanych racjach pokarmowych byta zbyt wysoka,
wahata si¢ od 45,7 g jesienig do 54 g zima (tab. 3). Zbyt duza zawartos¢ ttuszczu
w zywieniu cztowieka wptywa na powstanie miazdzycy, a takze przyczynia si¢ do
rozwoju niektorych schorzen nowotworowych [Ciborowska 2009]. Nalezy zwroci¢
uwage, iz przy nadmiarze thuszczo6w zmniejsza si¢ absorpcja wapnia, ktorego zawar-
to$¢ w analizowanych racjach pokarmowych i tak byta za niska w stosunku do za-
lecanych norm. Grajeta i in. [2003] oraz Kowieska i in. [2009] odnotowali rowniez
zbyt wysoka podaz thuszczu w positkach przedszkolnych.

Zawarto$¢ weglowodanow w analizowanych racjach pokarmowych nie réznita
si¢ istotnie w zalezno$ci od pory roku i wahata si¢ od 177,8 g latem do 193,1 g
jesienig (tab. 3). Z porownania uzyskanych wynikow do zalecen spozycia weglowo-
danoéw wynika, ze zawarto$¢ weglowodandw w analizowanych racjach pokarmo-
wych powinna by¢ zmniejszona. Niepokojacy ich nadmiar w diecie dzieci w wieku
przedszkolnym potwierdzaja rowniez wyniki badan: Czech i Keski [2007], Dym-
kowskiej-Malesy i Skibniewskiej [2011], Ktos i Bertrandta [1999] oraz Kowieski
i in. [2009]. Baginska i Stokowska [2006] wykazaty, iz nadmierna podaz cukrow
u badanej populacji moze by¢ przyczyna prochnicy w tym wieku, a w pézniejszym
okresie przyczynic¢ si¢ do otylosci.

Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych: wapnia i zelaza oraz witaminy A nie roz-
nita si¢ istotnie w zaleznosci od pory roku (tab. 3). Analizowane jadlospisy w r6z-
nym stopniu, w stosunku do zalecanych norm, pokrywaty zapotrzebowanie dzieci
na wapn, zelazo, witaming A i1 C. Ponizej normy w analizowanych racjach pokar-
mowych byla zawarto§¢ zar6wno wapnia w kazdej z por roku, jak i witaminy C
w okresie jesienno-zimowym i wiosng.

Zapotrzebowanie na wapn zostato pokryte w wysokosci od 67,2% jesienia do
78,3% zima (tab. 3). Zbyt mala zawartos¢ wapnia w diecie jest zjawiskiem nieko-
rzystnym, szczegolnie niebezpiecznym dla dzieci, poniewaz przy niedoborach po-
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karmowych wapnia jego uzupetnianie odbywa si¢ kosztem tkanki kostnej, powodu-
jac zwigkszenie tempa spadku gestosci masy kostnej [Marcinowska-Suchowierska
2001]. Moze to prowadzi¢ m.in. do: znieksztatcen kregostupa, odwapnienia organi-
zmu, uszkodzen zebow oraz zwigkszac ryzyko zmian osteoporotycznych w wieku
pozniejszym [Krol 1 in. 2005; Sochacka-Tatara i in. 2008]. Niedobor wapnia w die-
cie wplywa takze na rozwoj chorob uktadu sercowo-naczyniowego [Bolestawska
iin. 2009]. Zbyt matle spozycie wapnia moze rowniez zwigkszaé ryzyko udaru moz-
gu u kobiet w srednim wieku [Elders i in. 1994].

Inni autorzy réwniez informuja o niewystarczajacej ilosci wapnia w dietach
dzieci [Charzewska, Weker 2006; Klemarczyk i in. 2005; Koziol-Kozakowska,
Schlegel-Zawadzka 2007; Sochacka-Tatara i in. 2008], mtodziezy [Leszczynska i in.
2005; Przysiezna i in. 2002] oraz dorostych [Krol i in. 2005; Leszczynska, Bieza-
nowska-Kope¢ 2005]. Jak donosza Przysi¢zna i in. [2002], zbyt malg podaz wapnia
stwierdza si¢ w zywieniu r6znych grup ludnosci, bez wzgledu na sposéb oznaczania,
analitycznie czy obliczeniowo, jak tez bez wzgledu na materiat stanowiacy podsta-
we oceny zawarto$ci tego sktadnika mineralnego, czy sa to wywiady zywieniowe,
raporty magazynowe, czy tez racje pokarmowe odtworzone w laboratorium.

Analizowane racje pokarmowe dostarczaty witaminy C w ilo$ci od 25,9 mg wios-
ng do 44,2 mg latem i réznity si¢ istotnie w zaleznos$ci od pory roku (tab. 3). Naj-
wyzszg 1lo$¢ kwasu askorbinowego odnotowano w badanych jadtospisach w okresie
letnim, stwierdzajac w nich réwnoczesnie najwyzsza podaz warzyw i owocow bo-
gatych w witaming C (tab. 5). W analizowanych jadlospisach zaobserwowano nie-
korzystna tendencje, jaka byta niska zawarto$¢ witaminy C w jadlospisach w okresie
jesienno-zimowym i wiosna, kiedy to szczegdlnie wazna jest odpowiednia podaz tej
witaminy. Dziata ona na system odpornosciowy organizmu cztowieka, biorgc udziat
W tworzeniu przeciwcial zwalczajacych wirusy i bakterie. Wiadomo roéwniez, iz
niedobory witaminy C poteguja powstawanie zmian miazdzycowych [Grajek 2004;
Orkusz, Przysi¢zna 2000; Stefanska i in. 2009]. Witaminy antyoksydacyjne, w tym
witamina C, ograniczaja takze ryzyko chorob nowotworowych [Grajek 2004].

Zawartos¢ zelaza w badanych racjach pokarmowych wynosita od 7,4 mg jesie-
nig do 7,8 mg zimg — przy zalecanej normie 7,5 mg (tab. 3).

Powyzej normy w analizowanych jadlospisach przedszkolnych ksztattowata si¢
zawarto$§¢ witaminy A. Zawarto$¢ witaminy A wynosita od 415,1 ng jesienig do
487,1 pg zima, wartosci te stanowity odpowiednio 123,0% i 144,3% zalecanej nor-
my (tab. 3). Nadmiar witaminy A jest toksyczny dla organizmu, moze przejawiac
si¢ drazliwo$cia, bolem gtowy, wymiotami, krwawieniami dzigset i zmianami skor-
nym. Duze dawki witaminy A powoduja utrate wapnia z kosci, co prowadzi m.in.
do redukcji gestosci kosci i tatwosci ich ztaman, a w nastgpstwie do osteoporozy
[Peckenpaugh 2011].

Odchylenia od norm spozycia sktadnikow mineralnych moga wskazywac¢ na
istniejace ryzyko ich niedoborow oraz zwigzane z tym konsekwencje w funkcjo-
nowaniu organizmu dzieci oraz w pozniejszych okresach ich zycia. Zaobserwowa-
ne odchylenia moga by¢ niebezpieczne z tego wzgledu, Zze oszacowano zawartos¢
sktadnikow mineralnych w jadlospisach, a faktyczne ich spozycie moze by¢ nizsze.
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Skorygowanie nieprawidtowosci zaobserwowanych w analizowanych jadtospi-
sach przedszkolnych mozna osiagna¢ przez edukacje os6b odpowiedzialnych za zy-
wienie dzieci.

Analizujgc zawartos¢ grup produktow spozywcezych w badanych jadtospisach
przedszkolnych w zaleznos$ci od pory roku, stwierdzono istotne roznice w grupie
inne thuszcze, masto oraz warzywa i owoce bogate w witaming C (tab. 5). Jesienia,
w poréwnaniu do pozostatych por roku, odnotowano najwyzsza podaz masta przy
jednoczesnej najnizszej podazy grupy inne thuszcze. Latem, w poréwnaniu do pozo-
statych por roku, serwowano najwigcej owocow i warzyw bogatych w witaming C.

Wyniki uzyskane z analizy jadlospisow obiadowych wskazuja na konieczno$é
zwigkszenia w pozostalych porach roku ilosci §$wiezych warzyw i owocdéw bogatych
w witamine C, np. kapusty kiszonej, kapusty wtoskiej i pomaranczy, oraz wzboga-
cenie positkow w nasiona roslin strgczkowych.

Tabela 5. Zawarto$¢ produktéw spozywcezych z poszczegdlnych grup produktow
w analizowanych jadtospisach przedszkolnych w zaleznosci od pory roku (g)

Grupy produktow spozywezych Wiosna Lato Jesien Zima
X SD X SD X SD X SD
Produkty zbozowe 1343 | 16,1 | 127,2| 14,0 | 124,0 | 13,5 | 123,6 | 13,2
Mleko i produkty mleczne 250,8 | 62,9 | 237,5| 57,6 |212,2 | 41,6 |228,7 | 45,6
Jaja 17,4 4,2 14,6 22| 13,1 7,7 | 15,0 2,9
Migso, wedliny i ryby 959 | 27,4 | 102,3| 239 | 91,1 | 34,5 |102,8 | 20,7
Masto 13,5° 44 | 149*| 23| 27,7° 44 | 13,7 32
Inne tluszcze 20,6* 3,8 | 204 241 15,5 2,6 | 22,0 2,5
Ziemniaki 158,9 | 28,0 | 144,6| 27,0 | 163,2 | 46,0 | 168,0 | 28,8
Warzywa i owoce (witamina C) 27,6 8,2 | 132,94 26,7 | 84,0 | 16,4 | 54,1° | 15,5
Warzywa i owoce (karoten) 52,7 4,5 788 18,6 | 514 | 23,1 | 64,5 | 20,3
Inne warzywa i owoce 266,2 | 32,0 | 243,7| 54,7 | 266,2 | 49,1 |254,1 29,6
Straczkowe suche - - - - - - - -
Cukier 47,8 | 3,61 | 42,78 7,1 | 44,56 | 5,86 | 42,62 | 6,56

Objasnienia: x — warto$¢ srednia z 10 jadlospiséw; SD — odchylenie standardowe; rdznice mi¢dzy
warto$ciami $rednimi oznaczonymi réoznymi literami sg statystycznie istotne (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wlasne.

4. Whnioski

1. W badanych jadtospisach stwierdzono nieprawidtowos$ci w sposobie zywienia
dzieci w przedszkolu w zakresie zbyt wysokiego w stosunku do zalecanych norm
spozycia energii oraz thuszczow i weglowodanow.

2. Analizowane jadtospisy w r6znym stopniu zaspokajaty zapotrzebowanie dzie-
ci na witaming A i C oraz sktadniki mineralne — wapn i zelazo:
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* ponizej normy w analizowanych jadlospisach przedszkolnych byta zawartosé¢
wapnia oraz witaminy C w okresie jesienno-zimowym i wiosna;
* powyzej normy w badanych racjach pokarmowych ksztaltowata si¢ zawarto$¢

witaminy A;

* jedynie zawarto$¢ zelaza byta zgodna z obowigzujgcymi zaleceniami zywienio-
wymi dla tej grupy wiekowe;j.

3. Analiza jako$ciowa jadlospisow przedszkolnych wykazata, ze byty one ukta-
dane zgodnie z zachowaniem zasad racjonalnego zywienia (réoznorodna technika
przyrzadzania potraw, urozmaicenie, sezonowos¢ produktow). Wada badanych ja-
dtospisow byt brak wykorzystania nasion roslin straczkowych.

4. Przeprowadzona ocena przedszkolnych racji pokarmowych wskazuje na ko-
nieczno$¢ modyfikacji ich sktadu oraz edukacje osdb odpowiedzialnych za zywienie
dzieci.
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ASSESSMENT OF PRESCHOOL CHILDREN'S DECADES MENUS

Summary: Nutrition is one of the most important factors assuring normal growth and devel-
opment of children. Kindergarten's meals should realise 75% of recommended daily allow-
ances. The aim of this study is the energetic and nutritional evaluation of meals served in the
kindergarten based on theoretical analysis of the menus using the Diet 4D computer program.
The energy values, contents of protein, fat, carbohydrates, vitamins: A, C, mineral ingredi-
ents: Ca, Fe were calculated for forty kindergarten menus of four seasons: spring, summer,
autumn and winter. In the rations incorrectness was found connected with excessive — due to
the norms — consumption of energy, fats and carbohydrates. The deficient intake in relation to
the standards was observed for calcium and vitamin C. High dietary content of vitamin A was
found. The results indicate the need for nutritional education for the kindergarten staff.

Keywords: menu, children nutrition, preschool children, nutrients, foods recommendations.



