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Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie odnalezionych w $wiecie
sportu realiow zycia, zasad w nim panujacych oraz obszaréw aktywnosci sprzyjajacych roz-
wojowi spotecznemu zawodnikow 1 wszystkich 0sob, ktore nalezg do srodowiska sportowego.
Podjete badania — przeprowadzone metoda jakosciowej analizy tekstu wraz z interpretacja
— pozwolity pozna¢ wymiar spoteczny sportu, ktory wyraza si¢ migdzy innymi w zyczliwo-
$ci migdzy osobami, druzynami, towarzystwami, podporzadkowaniu si¢ zasadom fair play,
obiektywnej ocenie siebie i innych, unikaniu aspotecznych zachowan. Pyta¢ zawsze nalezy
o cel wychowania sportowego: czy jest nim rzeczywiscie jedynie wzmacnianie strony fizycz-
nej cztowieka, czy nie winna si¢ tu znalez¢ troska o rozwoj dotyczacy sfery umystu oraz sfery
duchowej, ktore musza by¢ obecne rownolegle do dziatan na rzecz dbatosci o tezyzne fizyczna.
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1. Wstep

Sport jest dobrem spotecznym i dzigki wszystkim swym formom aktywnosci spo-
tecznej sprzyja tworzeniu zwigzkow spotecznych, dobremu samopoczuciu psychicz-
nemu i poprawie sprawnosci fizycznej. W sport — kreatywng aktywno$¢ cztowieka —
wpisany jest cel osiggania doskonato$ci psychofizycznej oraz wszechstronny rozwoj,
obejmujacy zycie indywidualne i spoteczne. Wymiar spoteczny sportu wyraza si¢
miedzy innymi w zyczliwo$ci migdzy osobami, druzynami, towarzystwami, pod-
porzadkowaniu si¢ zasadom fair play, obiektywnej ocenie siebie i innych, unikaniu
aspotecznych zachowan. Sam sportowiec winien ze szczego6lng odpowiedzialnoscia
chroni¢ warto$¢ zdrowia psychicznego, fizycznego oraz duchowego, a takze kiero-
wac sie w swym postepowaniu, zwlaszcza w stosunku do innych zawodnikow, war-
to$ciami nieprzemijajgcymi, tj. uczciwoscia, sprawiedliwoscia, prawdomoéwnoscia.
W granicach sportu mieszczg si¢ dziedziny wychowania, ktore okresli¢ mozna
jako charakterystyczne obszary dla procesow prowadzenia cztowieka ku rozwojowi.
Pytac nalezy o cel wychowania fizycznego czy sportowego: czy jest nim rzeczywiscie
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jedynie wzmacnianie strony fizycznej cztowieka, czy nie winna si¢ tu znalez¢ troska
o rozw@j dotyczacy sfery umyshu, ktory musi by¢ obecny rownolegle do dziatan na
rzecz dbalosci o tezyzng fizyczna.

Istnieje potrzeba wygospodarowania miejsca dla wychowania, a takze samowycho-
wania w takich przestrzeniach aktywnos$ci cztowieka, jak rekreacja ruchowa czy sport,
jesli na powaznie traktuje si¢ rozwoj osoby we wszystkich jej wymiarach. Mozna z catg
stanowczo$cig stwierdzi¢, iz wymienione ponizej dziedziny wychowania sg obecne
i fatwo dostrzegalne w sporcie. Wychowanie spoleczne poprzez kultywowanie zasad
fair play, przestrzeganie regulaminu, uczciwg gre zaznacza swg obecnos¢ w §wiecie
sportu. Podobnie towarzyszy sportowcom wychowanie estetyczne, rozbudzajac ich
do umilowania rzeczy pigknych i tworczych. Sport pomaga takze w odreagowaniu
wszelkich napiec¢ i bolesnych przezy¢. Nacisk na dbatos¢ o zdrowie i higieng, a takze
ruch i rozw6j umyslowy wraz z rozwojem pasji poznawczych i zamitowan jest domeng
srodowisk sportowych. W tekscie zakreslona zostala w sposob uporzadkowany tema-
tyka dziedzin wychowania, ktore w sporcie umozliwiajg efektywno$¢ oddziatywan
w zakresie wysitkow na rzecz spotecznego rozwoju cztowieka.

2. Material i metoda

Zastosowano w pracy metody badan z grupy metod jakoSciowych. Sg one bowiem
jedng z drog postgpowania badawczego poszerzajacych perspektywe badanego zja-
wiska (obok metod ilosciowych, ktére poddaja si¢ procedurom zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowej). Celem pracy przy uzyciu i zastosowaniu dobranych metod jest
zawsze poznanie badz lepsze poznanie interesujacego nas zagadnienia, w naszym
przypadku: stuzacych rozwojowi spolecznemu obszaréw wychowania obecnych
w sporcie. Badania o charakterze jakoSciowym stosuje si¢ stricte w przypadkach,
gdy np. chcemy przyjrze¢ si¢ zjawiskom w ich kontekscie. Podejscie jakosciowe
zmusza bowiem badacza do rezygnacji z hipotez z racji tego, iz problematyka po-
ruszana jest mato znana i nie mozna stawia¢ hipotez, jezeli zagadnienie jest mato
poznane. Wykorzystana w przeprowadzonych badaniach metoda to takze herme-
neutyka, ktora oznacza tyle, co objasnia¢ sens wypowiedzi, pomoc w zrozumieniu,
oznacza wyktadnie, wyjasnienie — jest sztuka interpretacji tekstow, jest procesem
rozumienia, w ktorym z symboli danych zmystom od zewnatrz rozpoznajemy to,
co wewnatrz.

W celu dogltebnych rozwazan — ukierunkowanych na si¢ganie istoty poruszanej tu
problematyki — zastosowano metod¢ fenomenologiczna, ktéra umozliwia uzyskanie
kompletnego, doktadnego i jasnego opisu oraz rozumienia do$wiadczenia czlowie-
ka. Analiza fenomenu sportu, wychowania, ktore w sporcie jest realizowane, oraz
czynnikow, jakie wptywaja na rozwoj spoteczny cztowieka aktywnego sportowo, jest

nadrzednym celem przyjetym w pracy.
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3. Wyniki

Spoteczno-aksjologiczny sens sportu znajduje swe uzasadnienie w optyce definio-
wania cztowieka w jego wielowymiarowosci i permanentnym trudzie na rzecz swe-
go rozwoju. Aktywnos$¢ fizyczna staje sie¢ wowczas miejscem i sposobem kultywo-
wania warto$ci nie tylko witalnych i przyjemnosciowych, ktére wynikaja z natury
tzw. sportowania si¢, ale warto$ci moralnych, spolecznych i obyczajowych, a takze
duchowych. Rozwoj osobowy we wszystkich sferach zycia jest zadany kazdemu
z nas. Moze on dokonywac si¢ na wiele sposobow. Sport bowiem jest jedna z moz-
liwosci, ktora rozwoj cztowieka w wymiarze spolecznym uobecnia i ukierunko-
wuje. Obszary ksztattowania pod wzgledem spotecznym zawodnikéw sportowych,
uczniow w ramach sportu szkolnego 1 wszystkich zainteresowanych uprawianiem
sportu tzw. masowego stanowia dogodne i wlasciwe miejsce rozwoju cztowieka
W jego wymiarze socjologicznym. Ponizej przedstawione sa konkretne propozycje
owych obecnych w sporcie obszaréw — dziedzin wychowania, ktére maja stuzy¢
osiggnigciu pelnowarto§ciowego zycia spotecznego.

4. Struktury rozwojowe czlowieka — wymiar spoleczny
aktywnosci sportowej

Za jedna z podstawowych dziedzin wychowania ukierunkowang na rozwoj spoteczny
cztowieka uzna¢ mozemyrozw 6j umy stowy. Wychowania fizycznego i spor-
towego nie nalezy, zdaniem R. Wroczynskiego, rozdziela¢ od umystowego, gdyz
kazda czynno$¢ w dziedzinie wychowania umystowego ma wptyw na rozwoj fizycz-
ny, podobnie wychowanie fizyczne wplywa na rozwoj umystowy. Nie jest jedynym
celem wychowania fizycznego czy szeroko pojetej aktywnosci sportowej wyuczenie
okreslonych ruchow, lecz uksztattowanie ogélnych cech natury wychowanka'.

Przedstawienie graficzne powyzszej tresci sprzyja lepszemu dostrzezeniu wza-
jemnego uzupekniania si¢ wszystkiego, co nazwiemy aktywnoscia sportowa, z ak-
tywnoscig intelektualng. Btedem jest bowiem rozdzielanie owych struktur rozwoju
cztowieka i traktowanie ich jako rzeczywistosci sobie przeciwstawnych lub niepowia-
zanych ze soba. Takie podejscie rodzi negatywne skutki, implikujac réznego rodzaju
problemy rozwojowe czlowieka w zakresie jego zycia spotecznego, moralnego czy
wrecz zdrowotnego.

A zatem w wychowaniu sportowym uprawianie fizycznej natury cztowieka nie
jest jedynym celem, co wiecej — nie jest nawet zadaniem najwazniejszym. Rozwoj
dotyczacy sfery umystu musi by¢ obecny paralelnie do rozbudowanych dziatan na
rzecz dbalosci o tezyzne fizyczng. W wysitkach na rzecz rozwoju umystowego jest
bowiem ostatecznie ukryta troska o rozwdj fizyczny cztowieka.

'R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1979, s. 15.
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Rys. 1. Miejsce na rozwoj umystowy w sporcie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Sport i wychowanie fizyczne w kontekscie pedagogicznego programu dziatania
znamionujg prady i kierunki filozoficzne oraz pedagogiczno-spoteczne, ktore afirmuja
cielesno$¢ (some) na rowni z umystem i strong emocjonalno-wolicjonalng osobowo-
sci. Pedagogika przezwyci¢za bowiem dualizm w traktowaniu procesu wychowania
umystowo-moralnego i procesu wychowania fizycznego jako procesow rzekomo
sobie przeciwstawnych, a jaka jakoby zachodzi miedzy wychowaniem ,,ducha” i wy-
chowaniem ,,ciata™.

Kultura fizyczna szeroko pojeta, w tym i sport, jest przestrzenig ludzkiego bytowa-
nia, gdzie dochodzi do zespolenia §wiadomych czynow i zachowan (somatycznych),
w ktorych dany zawodnik, sportowiec lub kto$ swiadomy podjetego ruchu spetnia sig
dzigki dokonywanym tu wyborom moralnym. Aktywnos$¢ sportowa musi stawac si¢
elementem troski o godno$¢ osoby — godnosé¢, ktora migdzy innymi wynika z rozum-
nosci cztowieka. Zaniedbanie sfery umystowej przy jednoczesnym eksploatowaniu do
granic mozliwosci ciata zawsze wigza¢ si¢ musi z negatywnymi skutkami. Ksztaltowac
nalezy cztowieka catego i nie wolno zapominac o jego holistycznej strukturze, ktéra
domaga si¢ podejscia i pielegnacji rownomiernej. Strony fizycznej osoby nie sposob
rozwija¢ bez udziatu jego zaangazowania intelektualnego. Im czlowiek bardziej roz-
winigty umystowo, tym petniejszy staje si¢ wktad jego samego w rozwijanie swych
predyspozycji Physis.

Wychowanie spoteczne obecne w sporcie sprowadza si¢ miedzy innymi do ksztat-
towania osobowosci. Ukierunkowanie na formacj¢ czlowieka picknego nie tylko

2S. Wotoszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, Sesja naukowa 25-lecia kultury fi-
zycznej, Warszawa 1970, s. 56.
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fizycznie, ale 1 moralnie nalezy do najwazniejszych zadan edukacyjnych na tym
polu. Dobro jako wartos¢, do ktorej zmierzamy, nalezy w trudzie konsekwentnym
i zamierzonym osiggac. Potrzebne sg tu okreslone predyspozycje osobowe, by war-
tosci nadrzedne i ogdlnoludzkie z sukcesem realizowac. Nalezy od wczesnych lat
formowac cztowieka pod wzgledem osobowosciowym — jego postawy, zachowania,
obyczaje, sposob bycia. Sport staje si¢ odpowiednim otoczeniem do ksztattowania
wlasnej osobowosci. Trening systematyczny, praca wytrwata, samodyscyplina, po-
shuszenstwo wobec przetozonych, szacunek dla innych czy podporzadkowanie si¢
regutom fair play sprzyja formacji i temperowaniu osobowosci.

Wychowanie jest jednym z warunkéw utrzymania i wypracowania kondycji,
sprawnosci fizycznej oraz wartosci zdrowia. Cialo jest materig i zabiegi wychowaw-
cze maja racj¢ zaistnie¢ wtedy w zastosowaniu do owej $lepej 1 gluchej materii, gdy
przepuscimy je przez filtr osobowosci wychowanka, gdy ten zrozumie i aktywnie
si¢ do nich wiaczy?.

¢ UTRZYMANIE
ZDROWIA
¢ WYPRACOWANIE
KONDYCJI FIZYCZNE)

» ROZUMNE |
AKTYWNE
WEACZENIE SIE W

KWESTIE ROZWOJIU

* JAKO SLEPA |
GLUCHA MATERIA

0SOBOWOSC

Rys. 2. Miejsce i rola ksztattowania osobowos$ci w sporcie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Warto za R. Winiarskim zaznaczy¢, iz sport, rozumiany takze jako rekreacja
ruchowa, domaga si¢ dysponowania czasem wolnym jednostki i wykorzystania go.
Rekreacja ruchowa nie tylko kompensuje brak ruchu i neutralizuje stresy i przecia-
zenia psychiczne, ale takze zapobiega wystepowaniu wielu chorob i dolegliwosci,
regeneruje sity fizyczne i psychiczne, ksztaltuje ciato i osobowos¢, rozwija zaintere-
sowania i zaspokaja rozne potrzeby. Takie formy aktywnos$ci ludzkiej, jak rekreacja
ruchowa czy sport, zaspokajaja nastepujace potrzeby ludzkie, wskazujac jednoczesnie
na swoiste dziedziny wychowania:

* potrzebe wypoczynku i relaksu (oderwania si¢ od codziennych obowiazkoéw

1 ktopotéw);

3Por. M. Demel, O wychowaniu zdrowotnym, Warszawa 1968.
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* potrzebe aktywnosci psychofizycznej (ruchu, wytadowania nadmiaru energii);
* potrzebe zmiany trybu i $srodowiska zycia (urozmaicenia zycia);
* potrzebe kontaktu z natura, czyli przyroda;
* potrzebe emocji i przyjemnych wrazen;
» potrzebe spontanicznos$ci i beztroskiej zabawy;
* potrzebe nieformalnych kontaktéw z innymi ludzmi;
* potrzebe dowartosciowania, dominacji, wyroznienia si¢;
* potrzebe rywalizacji i wspolzawodnictwa;
* potrzebe nowych doswiadczen, wiedzy i umiejetnoscit.
W celu zobrazowania roli sportu w zaspokajaniu roznych potrzeb czlowieka
— potrzeb, ktore i w wychowaniu znajduja wazne dla siebie miejsce, postuzmy sie
nastepujacym obrazkiem przedstawionym na rys. 3.

Potrzeba Potrzeba
WYCHOWANIE kontaktéw z dowartosciowania
innymi i wyrdznienia sie

Potrzeba Potrzeba Potrzeba nowej

aktywnosci i beztroskiej wiedzy i
wypoczynku zabawy umiejetnosci

Potrzeba
urozmaicenia
zycia

Potrzeba kontaktu
z naturg

Rys. 3. Rola sportu i wychowania w kontekscie potrzeb ludzkich

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wynika ze schematu na rys. 3, zarowno wychowanie, jak i sport wznoszg si¢
na fundamencie ludzkich potrzeb. Umiejetnosci, dowarto§ciowanie, zabawa, kontakt
z innymi, aktywno$¢ i wypoczynek sg niezbednym, wrecz naturalnym elementem
sportu. Jednakze w procesie wychowania kontakt z innymi ludzmi, aktywnos¢, nowa
wiedza, wyr6znienie si¢ sg filarem decydujacym o skutecznosci wychowania. Sport
przedstawia si¢ nam zatem jako srodowisko doskonale dopasowane do dziatan wy-
chowawczych w przedstawionym powyzej aspekcie.

Budowanierelacji mi¢edzyludzkich jestna poluaktywnosci
sportowej kolejnym obszarem wychowania zmierzajagcym do rozwoju spotecznego.

4R. Winiarski, Psychospoleczne aspekty rekreacji ruchowej, [w:] Sport dla wszystkich, cz. II,
H. Piotrowska (red.), ,,ZW-P Arjada”, Warszawa 1995,s.7 i n.
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Sport i rekreacja ruchowa staje si¢ bowiem polem dla rozwoju dwoistej natury ludzkiej.
Wynika to z faktu, iz nature te postrzegamy jednocze$nie w kategoriach indywidualno-
$ciiwspolnotowosci. Aktywnos¢ sportowa spetnia swg nader wazng funkcje rowniez
w takich obszarach wychowania, jak: utatwienie cztowiekowi przystosowania si¢ do
szybko zmieniajgcych si¢ warunkow zycia, ksztattowanie stosunkow migdzyludzkich,
integracji spotecznej, wi¢zi rodzinnych, rozwijanie uzdolnien, pielggnacja zdrowia,
samopoczucia oraz samooceny, ksztaltowanie charakteru, stymulowanie rozwoju
i rozbudzanie zainteresowan”.

Zapomoca graficznego uj¢cia narys. 4 przedstawione zostato przetozenie rzeczy-
wistosci sportowej i wychowawczej na rozwoj spoteczny cztowieka. Sport w poszcze-
gblnych obszarach wychowania przyczynia si¢ bezposrednio do wzrostu §$wiadomosci
spotecznej jednostki — uswiadomiona jest tu pelniona w danej grupie funkcja oraz
zadania, jakie nalezy wypetnia¢ wzgledem rodziny, innych osob, a takze siebie samego.

Rys. 4. Wplyw sportu i wychowania na rozwoj spoteczny w kontekscie budowanych relacji

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tak obszerna przestrzen dla wychowania, a takze samowychowania przeznaczona
na rekreacjeg, aktywno$¢ 1 uprawianie sportu skutecznie rozwija cztowieka, zwtaszcza
jesli owa aktywnos¢ podejmuje on z upodobaniem i widzi w tym warto$¢ rozwijajaca
zycie spoteczne.

Stricte z zyciem spotecznym wiazg si¢ obecne w sporcie takie formy aktywnosci,
jak: muzyka, plastyka, taniec. Wynikaja one z potrzeb ludycznych czlowieka i stano-
wig kulturalny sposob zaspokajania zapotrzebowania cztowieka na zabawe. Uczac

STamze, s. 91 16.
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wspomnianych form aktywnosci estetycznej, wprowadza si¢ jednoczesnie pierwiastek
kulturowy, ktory kazdy z narodéw czy spotecznos$ci pielggnuje i przekazuje z poko-
lenia na pokolenie. Dynamika Zycia cztowieka na polu muzycznym, tanecznym czy
plastycznym pozwala kontynuowac i aktualizowa¢ wartosci zwigzane ze sztuka. Sport
staje si¢ tu niejako gruntem dla zaistnienia cenionych, podziwianych i pociggajacych
form aktywnosci spotecznej, wsrod ktorych wyrozniamy: taniec, muzyke, plastyke.

Sport jako jeden z przejawdw zycia wspoOtczesnego traktuje J. Lipiec i trawestujac
mys$l Montaigne’a, pisze, iz nie jest on ani dobry, ani zly, jest tylko miejscem dobra
albo zta, zaleznie od tego, czy ludzie zrobia w nim miejsce dla dobra czy zta. Sport
wystepowat wzglednie jako samoistny czynnik organizowania postaw i zachowan
danej spotecznosci w zakresie przejawiania si¢ physis oraz jako niesamoistny czynnik,
towarzyszacy innym sferom kultury i zachowan zbiorowych, stwarzajac okazj¢ do
ekspozycji fizycznos$ci, 1aczac jg najczesciej ze specyficznymi przezyciami ducho-
wymi, a nawet wartosciami ideowymi, spajajacymi grupy i spotecznosci. Zmagania
sportowe przeplataly si¢ z obrzedami religijnymi, rytuatami wojennymi, ze wznio-
stosciag przezy¢ swiatecznych, zwlaszcza tam, gdzie dokonywalo si¢ symboliczne
wlaczanie mlodych pokolen do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa.
Sport powigzany jest silnie ze sztuka — tancem, muzyka, plastyka®.

Samodoskona-
lenie sie

Zaspokojenie : :
potrzeby MUZYCZNO- Przezywanie

widowiska TANECZNO- radosci zycia
PLASTYCZNA

Zabezpiecza
zdrowie,
sprawnosc i
piekno ciafa

Rys. 5. Sport a formy aktywno$ci spotecznej: muzyki, tanca, plastyki

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zdaniem tegoz filozofa sport to przejaw bezinteresownej zabawy, stanowiacej
zarowno efekt kontynuacji dziecigcego treningu adaptacyjnego do warunkow zycia,

¢J. Lipiec, Kalokagatia, PWN, Warszawa 1988, s. 82 i n.
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jak 1 form¢ zuzywania nadmiaru energii osobniczej w czynnosciach hedonicznych
— a wiec jest sposobem przezywania radosci zycia. Jest on po wtore dziatalnoscia
zinstrumentalizowana, stuzaca przez ¢wiczenia sprawnosciowe pewnym czynno-
$ciom uzytecznym w praktyce, np. w polowaniu, pracy czy na wojnie. Ponadto sport
fundamentalnie ksztattowany jest dzigki czynnikowi rywalizacyjnemu, ktory czesto
uznaje si¢ za przyczyne sprawcza oraz cel, ktoremu jest podporzadkowany. Nie na-
lezy jednak zapomina¢ o obecnej w sporcie kwestii samodoskonalenia si¢ i osiggania
mistrzostwa bezwzglednego w wydaniu danej jednostki. Czlowiek jako reprezentant
grupy lub catego gatunku sprawdzat w dziataniu sportowym swe mozliwos$ci indywi-
dualne, ale takze mozliwosci czlowieka jako takiego. Sport zaspokaja rowniez inng
z aktywnosci cztowieka, mianowicie potrzebe widowiska, a takze dopeinia walory
bytu ludzkiego zdrowiem, higieng, sprawnos$cig ciata, jego picknem i uzyteczno$cig’.
W celu zaakcentowania roli sportu i jego funkcji sprowadzajacej si¢ miedzy innymi
do dziatan na rzecz rozwoju spotecznego cztowieka postuzymy sie rys. 5.

W kontekscie rozwoju spolecznego sport odgrywa takze doniosta role w stuzbie
pokojowi. Obecne jest tu bowiem holdowanie zasadom fair play, wzajemny szacunek,
uznawanie umiejetnosci rywala, jednoczenie si¢ narodow z okazji organizowanych
igrzysk olimpijskich czy wielkich widowisk o zasiegu ogdlnoswiatowym. Ma wow-
czas czgsto miejsce zawieszenie broni tam, gdzie trwajg starcia militarne, i pokéj
wsrod ludzi staje sie¢ mozliwy.

Sport zaznacza swa obecnos$¢ jako Swiatowa platforma spotkania, poznania i zbli-
zenia ludzi r6znych kontynentow i narodow w stuzbie pokoju. Mozna powiedzie¢, iz
jest gra zastepcza wzglgdem wojennej, gdyz jest zdolny do neutralizacji, a czasem
wrecz likwidacji szkodliwych, antyhumanistycznych postaw i pogladdéw, wzmacniania
za$ warto$ci porozumienia miedzy ludzmi i narodami, braterstwa i przyjazni®.

Sport, bedac fragmentem kultury masowej, rzadziej zostaje ujety w kategoriach
swoistej, samodzielnej sztuki, ktorg jest naprawdg. Istnieja jednak szanse, by reguly
sportu doskonali¢ w takim kierunku, by one same wspomagaty, a nawet wymuszaty
okreslone zachowania i sytuacje kreowania glebszego sensu sportu i jego pickna.
Sportowiec ma nie tylko ¢wiczy¢ dane partie migéni, ale by¢ przysposobiony do
spelienia oczekiwanych dziatan estetycznych i moralnych’.

Ponadto w kontekscie rozwoju spotecznego w ramach tych obszarow wychowa-
nia, ktore w sporcie funkcjonuja, dostrzec mozemy takie trendy wspotczesnosci, jak:
e kult ciata;

» przywigzanie do wygladu zewngtrznego;

» dyscyplina, bedgca forma laickiej ascezy;

* nowe spojrzenie na relacje pracy i czasu wolnego;

» przekonanie o nieskonczonych mozliwos$ciach rozwoju;

"Tamze, s. 84-87.
8Tamze, s. 1091 111.
°Tamze, s. 168 i n.
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* podkreslenie wagi podmiotu;
* logika rynku;
» gra zespotowa jako miejsce kreowania i promocji wielkich indywidualnosci'.
Takze metody i techniki sportowe uruchamiajg w jednostce procesy rozwoju
oraz modele zachowania, ktore w znaczacy sposob wptywaja na zycie spoteczne.
Sport bardzo czesto odbija nierozwigzane napigcia i sprzecznos$ci wspotczesnego
spoteczenstwa. Charakteryzujac réznorodne formy i sposoby uprawiania sportu od
strony fizycznej, motorycznej, psychologicznej, spotecznej i etycznej, nalezy pamigtaé
o waznym warunku dobrego rozeznania zard6wno sprawnosciowego, jak i pedago-
gicznego, zdolnego sprzyja¢ rozwojowi calej osoby, bez szkody dla jej integralnosci
psychofizycznej i spotecznej'!.

5. Czas wolny — sport — rozwoj spoleczny

Czas wolny, ktory niejednokrotnie zostaje zagospodarowany rzeczywiscie inten-
sywnie przez sport, moze by¢ jednoczesnie zardwno wspanialg szansg rozwoju
w perspektywie zycia spotecznego, jak i niestety okazjg do alienacji i upadku. Nie
mozna sportu odrywac¢ od warto$ci etycznych, gdyz wlacza si¢ go wowczas w pro-
pagowanie konsumpcjonistycznej wizji zycia. Sport — mozna powiedzie¢ — jest ob-
szarem warto$ci i generuje je wewnatrz siebie, w swojej strukturze. Sport pojmuje
si¢ takze jako §wiadectwo wytezonej, rozumnej i wykonywanej z godnoscia pracy.
Nalezy on do tej dziedziny czlowieka, w ktorej rozumna praca nad doskonaleniem
swego mistrzostwa czesto odgrywa decydujaca role w odniesieniu sukcesu. Jest tu
potrzeba troski o zdrowie, rozwoj wilasnej osobowosci, szczescie najblizszych czy
swoj rozwdj moralny i duchowy'.

Warto w tym miejscu przywotaé cytat z pracy B. Karolczak-Biernackiej, ktory
w odniesieniu do potrzeb cztowieka ukazuje jednoczes$nie powigzanie ich z pewnymi
obszarami czy dziedzinami dziatalno$ci i wychowania cztowieka gwarantujacymi
pelne zycie w spoteczenstwie. Autorka pisze nastepujaco: ,,Zawodnik dgzy do zaspo-
kojenia wielu z potrzeb psychicznych, wynikajacych z uprawiania sportu, poniewaz
pragnie sprosta¢ potrzebom innych (odbiorcom jego wyczynow), po to z kolei, by
zaspokoi¢ wlasne potrzeby, np. uznania, ekspozycji, popularnosci. To, ze sport jest
potrzeba spoteczefistwa, doswiadczamy w dos¢ prosty sposob w praktyce. Za tym
lakonicznym stwierdzeniem kryja si¢ jednak bardziej interesujace interpretacje po-
dawane przez osoby badane, bez wzgledu na to, czy sa nimi sami wyczynowcy czy
tez kibicujacy lub niekibicujacy... Interpretacje te pogrupowaé mozna w nastepujace
kategorie, ilustrujgce potrzeby, ktore zaspokajane sg przez sport:

10 Sport e vita cristiana, List Pasterski Episkopatu Wtoch, San Paolo, Milano 1995, [w:] Sport na
przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Z. Dziubinski (red.), Salezjanska Organizacja Sportowa RP,
Warszawa 2000, s. 12.

"' Tamze, s. 13.

2 Tamze, s. 19 i n. oraz 73.
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— potrzeby rekreacyjne spoteczenstwa,

— potrzeby ciekawosci, zainteresowania (czyms) spoleczenstwa,

— potrzeby patriotyczne spoteczenstwa,

— potrzeby znaczenia, osiggni¢¢ spoteczenstwa,

— potrzeby kompensacyjne spoleczenstwa,

— potrzeby tezyzny fizycznej spoteczenstwa (w znaczeniu budowania kultury fi-
zycznej narodu). Przez to, ze sport jest forma aktywnosci i zjawiskiem kultu-
rowym, przez ktore zawodnicy realizuja nie tylko wlasne standardy, nietrudno
dostrzec przypadki silnej identyfikacji obserwatora (tylko obserwatora) z doko-
nujagcym wyczynu, czasem z konkretng czynnoscig lub rezultatem™'?.

Istotny z punktu widzenia nauk o wychowaniu czas wolny odnie$¢ mozemy do
tematyki sportu i rekreacji ruchowej, jak réwniez do profilaktyki, ochrony zdrowia
1 wszechstronnego rozwoju osobowosci. Czas wolny w aspekcie wychowawczym
stanowi jednoczesnie znaczacy czynnik, rzutujac w duzym stopniu na pracg cztowieka
(migdzy czasem wolnym i czasem pracy zachodzi bowiem $cista wspotzaleznosc).
To, czym cztowiek zajmuje si¢ w wolnym czasie — np. sport czy aktywnos$¢ fizyczna
— ksztattuje wiele wtasciwosci, nawykow i upodoban jednostki, ktore nastgpnie rzu-
tujg na jej prace i postepowanie wobec innych ludzi'*. Rekreacja ruchowa, fizyczna,
nazywana tez sportem dla wszystkich, obejmuje rézne formy aktywnos$ci ruchowej
podejmowane w czasie wolnym dla wypoczynku, przyjemnosci i samodoskonalenia
si¢, w formach ¢wiczen gimnastycznych, kondycyjnych, treningdw, gier ruchowych
i sportowych, pltywania, narciarstwa, spacerow itd., a ksztaltujace takie cechy psy-
chomotoryczne, jak: sita, gibko$¢, wytrzymatosc'.

Nalezy sobie zda¢ sprawe, iz aby przygotowac jednostke do aktywnego, samo-
dzielnego i racjonalnego wypelniania czasu wolnego, do ré6znorodnej dziatalnosci
rekreacyjnej, dajacej rozrywke i rozwijajacej osobowos¢, nalezy:

» edukowac rodzine, by byly tam pozytywne wzorce spedzania wolnego czasu,

* oddzialywaé na szkotg, aby poprzez rozbudzanie potrzeb rekreacji ruchowej
w mtodym pokoleniu przygotowac je do wartosciowego gospodarowania swym
wolnym czasem, np. dla aktywnosci sportowe;j,

* inspirowac placowki wychowania pozaszkolnego (osrodki sportowe, zaklady
pracy, osiedla mieszkaniowe) do podejmowania wysitkow w kierunku organi-
zowania rekreacji sportowe;j'e.

Podsumowujac refleksje na temat sportu w kontekscie jego roli w rozwoju zycia
spotecznego cztowieka, wymienmy — za M. Lobockim — obszary wychowania, ktore
sg miejscem zyznym i stosownym dla dziatan na rzecz aktywizowania spotecznych
zachowan. Migdzy innymi sg to:

13B. Karolczak-Biernacka, Sport. Studium psychologiczne, Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie, 1991, s. 120.

14W. Siwinski, Pedagogika kultury fizycznej w zarysie, PWN, Warszawa-Poznan 1992, s. 33.

STamze, s.37 in.

16 Tamze, s. 42.
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— wychowanie moralne, ktére w nawigzaniu do warto$ci polega na uczeniu mlo-
dziezy roznych sposobow postgpowania moralnego i utwierdzaniu jej w przeko-
naniu o shuszno$ci wpajanych jej zasad;

— wychowanie estetyczne, ktére bazuje na umoralniajacym wplywie sztuki i for-
mowaniu umiejetnosci wyboru rzeczy pigknych, dziatan artystycznych; prze-
kazuje wiedzg o czlowieku (funkcja poznawcza), rozwija uzdolnienia tworcze
(funkcja ksztalcaca), pozwala odreagowaé traumatyczne przezycia (funkcja
katartyczna), leczniczo wptywa na dolegliwos$ci (funkcja terapeutyczna), kom-
pensuje braki (funkcja kompensacyjna), uczula na warto$ci moralne (funkcja
moralna), ingeruje wokot wartosci (funkcja spoteczna), jest zrodtem przezy¢ es-
tetycznych (funkcja estetyczna);

— wychowanie patriotyczne, czyli wdrazanie umilowania ojczyzny i narodu z go-
towos$cig do ofiar i stuzby;

— wychowanie umystowe, ktore sprowadza si¢ do rozbudzania ciekawosci i pasji
poznawczej oraz rozwijania wlasnego umystu;

— wychowanie zdrowotne, obejmujace wychowanie higieniczne, fizyczne, promo-
wanie zdrowego stylu zycia i rekreacji'’.

6. Dyskusja

Wymiana mys$li w formie dyskusji wobec tak nakreslonego tematu mogtaby oscylo-
wac wokot takich pytan i problemow, jak:

1. Jakie argumenty przemawiajg za troska o miejsce dla wychowania w sporcie?

2. Czy potrzebne jest ciggte modyfikowanie opisanych powyzej w tekscie ob-
szarow wychowawczych?

3. W jaki sposob uatrakcyjni¢ kwestie natury rozwoju cztowieka — rozwoju
pozafizycznych sfer osoby?

Mozna z calg stanowczo$cig stwierdzi¢, iz wymienione powyzej obszary wycho-
wania sg obecne w sporcie, przybierajac szczegolnie wyrazisty wymiar. Wychowanie
moralno-spoteczne przez kultywowanie zasad fair play, przestrzeganie regulaminu,
uczciwag gre zaznacza swg obecnos$¢ w Swiecie sportu. Podobnie wychowanie estetycz-
ne towarzyszy sportowcom, rozbudzajac ich umitowanie rzeczy pigknych i tworczych.
Sport pomaga takze w odreagowaniu wszelkich napig¢ 1 bolesnych przezy¢. Nacisk na
dbatos¢ o zdrowie 1 higieng, a takze ruch i rozwo6j umystowy wraz z rozwojem pasji
poznawczych i zamitowan jest domeng srodowisk sportowych. Nalezy ten fakt jednak
dostrzegac i pielegnowac prawdziwa ideg sportu, ktora polega na tworzeniu dla czto-
wieka jak najlepszych warunkow do rozwoju — rozwoju do petnego cztowieczenstwa.

7M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, ,,Jmpuls”, Krakow 2004.
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SPORT: SOCIAL OPPORTUNITY FOR HUMAN DEVELOPMENT

Summary: The aim of the article is to present life realities found in the world of sport, prin-
ciples which are prevailing there and the areas of activity which are conducive to the social
development of competitors and all the persons who belong to sports environment. Examina-
tions, which were undertaken using the method of the qualitative analysis of the text together
with the interpretation, let meet the social dimension of sport, which is expressed among
others in kindliness among persons, teams and societies, in submission to fair play, in objec-
tive assessment of oneself and others, in avoidance of antisocial behaviour. It is necessary to
always ask about the sports education; whether it is only increasing the physical strength of
a man and whether the concern for the mental and spiritual spheres development should not
be there too.

Keywords: free time, social development, sport, education.



