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Wstep

Wprowadzane zmiany prawne juz od lat 90-tych umozliwiajg two-
rzenie w szkotach optymalnych warunkow ksztalcenia, z uwzglednie-
niem indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegoélnych uczniow.
W zwigzku z tym dobor tresci, metod ksztatcenia i sposobu organizacji
szkoty nalezy opiera¢ na rozpoznawaniu sytuacji uczniéw oraz
diagnozie potencjatu, trudnosci i zainteresowan kazdego z nich. Tylko
takie zindywidualizowane podejscie przyczyni si¢ do stworzenia
kazdemu dziecku réwnych szans na uzyskanie sukceséw, a tym
samym zwigkszenia efektywnosci pracy placowek oswiatowych.

W 2009 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato pro-
jekt zmian w obszarze ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Ich celem jest zapewnienie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej jak najblizej dziecka/ucznia, w s$rodowisku
jego nauczania i wychowania, to jest w przedszkolu, szkole i pla-
cowce, na podstawie dokonanego tam rozpoznania. Rozpoznanie
potrzeb ucznia ma dotyczy¢ zaréwno trudnosci w uczeniu sig,
jak 1ijego indywidualnych predyspozycji oraz uzdolnien. (Dz. U.
2010 nr 228, poz. 1487)

Koniecznos¢ wprowadzenia zmian i dostosowania systemu edu-
kacji do niematej grupy dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych potwierdzaja takze dane z Systemu Informacji O$wiatowe;j
(S10), wskazujace na duza liczbe dzieci 1 mlodziezy wymagajacych
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Odsetek dzieci i mlodziezy
objetych taka pomoca obecnie wynosi ponad 12%. Faktyczna liczba
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dzieci 1 miodziezy, ktérym pomoc powinna by¢ udzielana, jest
z pewnos$cig znacznie wigksza — sa dzieci i mlodziez, ktore ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci organizacyjno-kadrowe nie zo-
staty objete stosowng terapig, a powinny takg pomoc otrzymac.

Pomoc ta kierowana jest nie tylko do nauczycieli, pedagogow,
psychologow, logopedow i innych specjalistow pracujacych zarowno
w przedszkolach, szkotach jak i poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, dzigki ktérym mozliwe jest powodzenie zmian,
ale takze do rodzicow.

Pojecie specjalne potrzeby edukacyjne pojawito si¢ juz w 1978
roku w Wielkiej Brytanii w dokumencie zwanym Warnock Reporti
zostalo upowszechnione w Deklaracji z Salamanki opublikowane;j
przez UNESCO w 1994 roku. Polska, jako panstwo cztonkowskie,
zobowigzala si¢ do respektowania zawartych w niej postanowien,
a dowodem na to sg nowelizowane akty wykonawcze ustawy o sys-
temie o$wiaty. Gwarantuja one dzieciom i mtodziezy prawo do uzy-
skania w szkole opieki 1 pomocy uwzgledniajacej indywidualne
mozliwosci oraz specjalne potrzeby edukacyjne.

Specjalne potrzeby edukacyjne wedlug Pani prof. M. Bogdano-
wicz odnoszg si¢ do tej grupy uczniow, ktora nie moze podotaé wy-
maganiom powszechnie obowigzujacego programu edukacyjnego.
Maja oni, bowiem znacznie wigksze trudnosci w uczeniu si¢ niz ich
rowies$nicy. Sa w stanie kontynuowac¢ nauke, ale potrzebuja pomocy
pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wycho-
wania, specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb, mozliwo-
$ci 1 ograniczen. Powinni by¢ nauczani przez specjalistyczng kadre
pedagogiczng w odpowiednich warunkach bazowych przy uwzgled-
nieniu odmiennych rozwigzan organizacyjnych. Specjalne potrzeby
edukacyjne, to te potrzeby, ktére w procesie rozwoju wynikaja z nie-
petnosprawnosci dziecka Iub z innych przyczyn trudnosci dziecka.
To takze identyfikowanie u jednostki tych zakresow i mozliwosci,
w ktorych ma szanse dokonan i osiaggnig¢, a gdy to jest konieczne —
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uzyskanie w osigganiu tych celéw odpowiedniej pomocy. (Bogda-
nowicz, 1997)

Dzieci te nie mieszczg si¢ w powszechnie funkcjonujagcym syste-
mie edukacyjnym. Sa one w stanie kontynuowa¢ nauke, ale potrze-
buja pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu naucza-
nia, specjalnych metod nauczania dostosowanych do ich potrzeb,
ograniczen i mozliwosci. Powinny by¢ uczone przez specjalnie przy-
gotowanych nauczycieli. Czgsto tez potrzebujg odmiennych rozwig-
zan organizacyjnych, ograniczenia materiatu nauczania, przeznacze-
nia wigkszej iloSci czasu na jego opanowanie, indywidualnego
systemu oceniania.

Termin ,,specjalne potrzeby edukacyjne” wprowadzono dla okre-
slenia szerokiego zakresu zjawisk, obejmuje, bowiem zar6wno
potrzeby dzieci uposledzonych umystowo, jak i dzieci ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu sig.

Specjalne potrzeby edukacyjne sg przyporzadkowane konkretnym
typom niepelnosprawnosci, ktéra moze wystgpowac w postaci wad
zmystow, dysfunkcji narzagdow stuchu, kalectwa, uposledzenia umy-
stowego, choréb przewlektych i niedostosowania spotecznego czy
w postaci specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢. Nalezy rowniez
uznaé, ze jedna z podstawowych potrzeb wszystkich dzieci jest
uznanie indywidualnosci oraz dostrzeganie w niej pozytywnych
wartos$ci.

Wspolczesnie obserwujemy systematyczny rozwoj idei integracji,
co sprawia, ze wigkszo$¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi uczy si¢ w szkotach integracyjnych i ogélnodostepnych.
Nadzieje spoteczne s3 jednak jeszcze wigksze: oczekuje sie, ze szko-
ta wykona kolejny krok na drodze rozwoju edukacji uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — krok w kierunku inkluzji.
Inkluzja wyrasta ze spotecznego modelu niepetnosprawnosci, choro-
by i zaburzen. Oznacza, ze to nie uczen z trudnosciami ma dostoso-
wac si¢ do regut szkoty ogodlnodostepnej/integracyjnej, lecz to szkota
i $rodowisko ma usuna¢ bariery utrudniajace funkcjonowanie
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zdrowotne, psychiczne i spoleczne uczniowi ze specjalnymi potrze-
bami. W modelu tym, pojawienie si¢ w szkole dziecka ze specjalny-
mi potrzebami (np. z zespolem Downa, cukrzyca, dziecka wybitnie
zdolnego czy tez dziecka uchodzczego) nie powinno stanowic zasko-
czenia i stawia¢ nauczycieli wobec koniecznos$ci nagltej zmiany utar-
tych schematdéw postepowania. Szkota ma tak funkcjonowac, aby
by¢ otwartg dla wszystkich uczniow i1 gotowa przyja¢ kazdego,
kto chcialby w niej zdobywaé wiedzg. (Domagata-Zysk 2012)

Publikacja Terapia w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi zaprojektowana zostata, jako pomoc dla nauczycieli
i studentéw kierunkow pedagogicznych, ktorzy chca przygotowac sie
do pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole
ogolnodostepnej. Zostata napisana przez pracownikow naukowych
Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Goérze — Za-
ktadu Pedagogiki, ktorzy osobiscie przekonani sg do idei inkluzji
1 mocno wierza w sens tworczej pracy z uczniem o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Praca badawcza i do§wiadczenia praktyczne,
ktore stoja u podstaw tej ksigzki, a takze liczne kontakty kazdego
z nas z nauczycielami-praktykami pozwolity nam na sformutowanie
gléwnego problemu tej ksigzki — zagadnienia dot. pracy terapeutycz-
nej z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ksigzka sktada si¢ z czterech rozdziatoéw/artykuldw, charaktery-
zujacych problemy funkcjonowania spotecznego i intelektualnego
uczniow z poszczegdlnymi rodzajami specjalnych potrzeb edukacyj-
nych, oraz ré6znorodnos$ci pracy terapeutycznej zastosowanej wobec
wybranej dysfunkcji czy zaburzenia. Jest to swoista proba interdy-
scyplinarnego ujgcia dziatalnos$ci edukacyjno-spolecznej ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z perspektywy globalnej
i lokalnej, aksjologiczno-kulturowej (problematyki o znacznym
problemie ztozonosci) wraz i ich uwarunkowaniami. Catos¢ publika-
cji to przemyslana struktura poszczegdlnych artykulow, odznaczaja-
ca si¢ przejrzystoscia wywodu i wnoszaca nowe tresci z zakresu
pracy terapeutycznej z uczniem cierpigcym na dysleksje rozwojowa,
8



zaburzen w funkcjonowaniu emocjonalnym, niedostosowaniem
spotecznym oraz z uczniem o zaburzonym rozwoju. Przedstawione
w publikacji skuteczne formy pracy terapeutycznej to gldwnie: Kine-
zjologia edukacyjna, metoda terapii roznych zaburzen, takich jak
zaburzenia ruchowe, zaburzenia uwagi, trudno$ci w nauce czytania
i pisania, opracowana przez dra Paula E. Dennisona okreslana
jest ona mianem ,,gimnastyki mézgu” (ang. Brain Gym), wedtug jej
tworcy 1 zwolennikow skutecznie uczy i pokazuje w praktyce moz-
liwosci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbgdnego
do organizowania pracy mozgu i ciala w celu rozszerzania wlasnych
mozliwosci. Ma korzystnie wptywac na stan rownowagi psychiczne;j,
poczucie wilasnej wartosci, lepsza organizacj¢ wewngetrzng i ze-
wnetrzng, komunikacje ze sobg i z innymi, i w konsekwencji dawac
latwo$¢ w porozumiewaniu si¢, umiejetno$¢ podejmowania wiasci-
wych decyzji we wlasciwym czasie, redukcje stresu i nauke szybkie-
go sposobu rozluzniania si¢; ekspresja ruchowa, ktéra moze prze-
jawia¢ si¢ w zabawach ruchowych, tancach warto przypomnie¢, iz
sg one forma dziatalnosci ruchowej najbardziej odpowiadajaca po-
trzebom dziecka, wynikajaca z wlasciwosci jego rozwoju. Zabawy
ruchowe wprowadzaja radosny nastrdj i dobre samopoczucie, daja
dziecku mozliwo$¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu; drama,
samoistna metoda w ksztatltowaniu osobowosci czlowieka poprzez
rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci. Jest metoda uczenia aktywnej
tworczosci oraz doskonalenia umiejetnosci wspolpracy z innymi
ludzmi oraz wielu innych umiejetnosci interpersonalnych, spotecz-
nych i obywatelskich; wykorzystanie sztuki plastycznej, r6znorod-
ne techniki plastyczne: rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, collage,
techniki faczone. Wybor formy jest rownie wazny, jak i stworzone
dzieto. Spontaniczne rysowanie pozwala dziecku na ekspresje jego
problemoéw, uczué, lekow, pragnien — w bezpieczny sposob. Wyraza
czgsto rzeczy nieuswiadomione i wczesniej ukryte. Rysowanie, ma-
lowanie, rzezbienie pomaga mu bardziej skoncentrowaé si¢ na we-
wnetrznych przezyciach. Techniki te daja szans¢ na zmniejszenie
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napiecia i niepokoju, pomagaja uczestnikom w szukaniu nowych
metod radzenia sobie ze zmartwieniem, lgkiem czy depresja.

Szczegdlowe wprowadzenia do artykuldw znajduja si¢ na poczat-
ku poszczegolnych czgscei ksiazki.

Wyrazamy w tym miejscu bardzo serdeczne podzigkowanie
osobom, ktore pomogly nam w przygotowaniu tej publikacji,
a zwlaszcza dr hab. Mirostawowi Kowalskiemu prof. nadzw. UZ
za podjecie trudu recenzji i wiele konstruktywnych uwag, ktore
wplynely na ostateczny ksztatt ksigzki.

Autorzy
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ELZBIETA ZIEJA

Kinezjologia edukacyjna jako metoda terapii
w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

,»Ruch jest drzwiami do uczenia si¢”
Paul E. Dennison

We wspoélczesnym $wiecie, na poczatku wieku XXI, szkota pod-
stawowa, jako fundament wyksztatcenia ma za zadanie ,}tagodnie
wprowadza¢ ucznidw w $wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny
rozw0j intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny”
(Dz.U. 2004, nr 256, poz. 803). Zgodnie z nowa podstawg progra-
mowg nauczyciele tworzac plany pracy powinni bra¢ pod uwage
indywidualne potrzeby uczniéw zwracajac uwage na trudnosci oraz
zainteresowania miodych ludzi, aby podnie$¢ ich efektywnos¢
w nauce (Hall 2010). Zdaniem Wincentego Okonia (2001: s. 136)
»indywidualizacja w nauczaniu to uwzglednienie w systemie dydak-
tyczno-wychowawczym roéznic w rozwoju poszczegolnych uczniow
oraz dostosowanie tresci, metod i organizacji dzialan pedagogicz-
nych dotych réznic. Roéznice owe dotyczg zdolnosci ogdlnych
(uczniowie zdolni, $redni i mato zdolni), zainteresowan i uzdolnien
specjalnych, tempa pracy (...). Celem indywidualizacji w nauczaniu
jest zapewnienie maksymalnych mozliwosci rozwoju uczniom o roz-
nych zdolnosciach.” Wedlug Rozporzadzenia Ministra Edukacji
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Narodowej (Dz. U. 2010, nr 228, poz. 1487) pomoc psychologiczno-
pedagogiczna ze strony szkoty ,.polega na rozpoznawaniu i zaspoka-
janiu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
ucznia”.

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych wedtug M. Bogdano-
wicz. Specjalne potrzeby edukacyjne odnosza si¢ do tej grupy
uczniéw, ktorzy nie moga podota¢ wymaganiom powszechnie obo-
wigzujacego programu edukacyjnego. Majg oni, bowiem znacznie
wigksze trudno$ci w uczeniu si¢ niz ich rowiesnicy. Sa w stanie kon-
tynuowaé nauke, ale potrzebujg pomocy pedagogicznej w formie
specjalnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod,
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwos$ci i ograniczen.

Powinni by¢ nauczani przez specjalistyczna kadr¢ pedagogiczna,
w odpowiednich warunkach przy uwzglednieniu odmiennych roz-
wigzan organizacyjnych. Badania M. Bogdanowicz z 1999 roku
pokazaty, ze az 20% populacji uczniow to dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Sg to dzieci, ktore w warunkach szkoty
masowe] nie odnosza sukcesow, a brak sukcesow w poczatkowych
latach nauki powoduje, ze tworza one indywidualne sposoby radze-
nia sobie z negatywnym obrazem siebie.

Te indywidualne strategie czesto przybieraja posta¢é mechani-
zmow obronnych, takich jak wycofanie, zachowania agresywne,
ktamstwa, ucieczki w choroby itp. Takie nieadekwatne zachowania
emocjonalne ucznia mogg nasili¢ ilo$¢ kierowanych do niego nega-
tywnych informacji zwrotnych, ktére wyzwalaja jeszcze wigcej
zachowan spotecznie nieakceptowanych. Klasyfikacje wyr6zniajace
zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pojecie specjalnych potrzeb dotyczy o0séb z odchyleniami od
normy. Odchylenia moga odnosi¢ si¢ do wlasciwosci: biologicznych,
psychologicznych, spotecznych. Moga mie¢ charakter iloSciowy
i jakosciowy, przez co wywieraja mniejszy lub wigkszy wplyw
na przebieg rozwoju i wychowania cztowieka.
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Odchylenia ujemne powodujg ograniczenia rozwoju fizycznego

i psychicznego, utrudniaja nauk¢ i adaptacje zawodowa, zaklocaja

spoteczne funkcjonowanie cztowieka, czyniagc go osoba niepelno-

sprawng. Odchylenia dodatnie to szczegélne uzdolnienia i talenty.
Klasyfikacje wyrdzniajagce zaburzenia dzieci ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi makrozaburzenia rozwojowe i mikrozabu-

rzenia rozwojowe jak:

* uposledzenie umystowe,

» wady wzroku /niewidomi, niedowidzacy, stabo widzacy/,

» wady stuchu /glusi, niedostyszacy, stabo styszacy/,

+ kalectwa i dysfunkcje w uktadzie ruchu,

+ afazja /osoby styszace, niemowiace/,

* niedostosowanie spoteczne,

* choroby psychiczne,

* dysharmonie i dysfunkcje intelektualne,

» zaburzenia percepcji,

* opOzniony i zaburzony rozwoj mowy,

» niedojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna,

» zaklocona dynamika procesow nerwowych: nadpobudliwosc,
zahamowanie,

» specyficzne trudnosci w uczeniu si¢: dysleksja, dysortografia,
dysgrafia, dyskalkulia.

Klasyfikacje wyrdzniajace zaburzenia dzieci ze specjalnymi potrze-

bami edukacyjnymi. (wg J. Jastrzab, 1995)

Przyjmujac, jako kryterium rodzaj niepelnosprawnosci, wyréznia sig:

— osoby z uszkodzeniami sensorycznymi,

— osoby z niesprawnos$cig motoryczng (osoby z uszkodzeniem
narzadu ruchu oraz osoby z przewleklymi chorobami narzadow),

— osoby z niepelnosprawnoscig psychiczng (osoby umystowo
uposledzone — z niepelnosprawnos$cia intelektualna, osoby psy-
chicznie chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania oraz
osoby cierpigce na epilepsj¢),

— osoby z niepelnosprawnoscia ztozona,
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— o0soby z zaburzeniami emocjonalnymi,

— osoby z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j,

— osoby z autyzmem dziecigcym i pokrewnymi schorzeniami,
— o0soby ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,

— osoby z niepetnosprawnoscia spoteczna,

— osoby z przewleklymi schorzeniami somatycznymi.

Grupa dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest
bardzo zréznicowana. Znajduja si¢ w niej uczniowie wybitnie zdolni,
jak rowniez niepetnosprawni intelektualnie, dzieci przewlekle chore
i kalekie, dzieci z powaznymi deficytami rozwojowymi, chore
psychicznie, ale takze ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
takimi jak dysleksja czy dysgrafia.

Jednak nie kazdy rodzaj niepelnosprawnosci klasyfikuje dziecko
do klasy integracyjnej. Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza oséb,
ktoére maja catosciowe i sprzezone zaburzenia rozwojowe, choroby
przewlekle, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, zaburzenia zacho-
wania i emocji lub majg orzeczenie o niepetnosprawnosci. Ucznio-
wie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi majg zazwyczaj wick-
sze problemy w uczeniu si¢ niz ich rowiesnicy, dlatego tez potrzebu-
ja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie specjalnego
programu nauczania, specyficznych metod dostosowanych do moz-
liwosci 1 ograniczen. Praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi powinna odbywac¢ si¢ na ptaszczyznie wsparcia i zin-
dywidualizowanej pomocy ze strony nauczyciela, ktory wprowadza-
jac nowe metody pracy ma jak najlepiej zaktywizowaé ucznidw
(Hall 2010 i Dz. U. 2010, nr 228, poz. 1487).

Kinezjologia Edukacyjna (w jezyku angielskim Educational
Kinesiology — w skrocie Edu-K) jest kierunkiem stworzonym
w latach 70. XX wieku, ktory ,,uczy w teorii i praktyce wykorzysta-
nia naturalnego ruchu fizycznego, niezb¢dnego do organizowania
pracy moézgu i ciata w celu samostrukturalizujgcego uczenia sig¢
(doswiadczenia) i twoérczej samorealizacji jednostki” (Dennison
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i Dennison 2003: s. 4). Z greckiego ,.kinesis” oznacza ruch, ,,logos”
to nauka, ,educare” wychowywac, ksztalci¢, zatem Kinezjologia
Edukacyjna, czyli metoda Dennisona jest stosunkowo nowg nauka,
ktora zajmuje si¢ ruchami jego wpltywem na uczenie si¢, wspiera
naturalne zasoby czlowieka, wykorzystuje wzajemne zalezno$ci
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i intelektualnego. Powstata
w latach 1976-1980 metoda terapii i tworczej pracy z dzie¢mi oparta
na znajomos$ci wptywu wzorcéw ruchu na obszary moézgu odpowie-
dzialne za pamie¢¢ i zdolno$¢ uczenia si¢. Metoda stosowana zaréwno
w pedagogice specjalnej (dysleksja, dysgrafia, ADHD, itp.) jak
i w pracy z dzie¢mi wybitnie zdolnymi dla wspomagania geniuszu.
Opiera si¢ w praktyce na seriach ¢wiczen ruchowych, ktore dzialaja
pobudzajaco na mézg i system nerwowy. Znana takze, jako Gimna-
styka Mozgu. Opracowana eksperymentalnie przez Paula Dennisona
i jego zong Gail. Twierdzi sie, Ze ,,jest to dziedzina wiedzy o czto-
wieku, wykorzystujaca elementy psychologii, pedagogiki, neurofi-
zjologii i anatomii (Dennison i Dennison 2003a: s. 28). Celem meto-
dy jest ozywienie mechanizméw naturalnego rozwoju, wykorzysta-
nie naturalnych sposobnosci uczenia si¢ (naturalnych koordynacji
i nawykow), integracja funkcji potkul mozgowych, integracja funkcji
poziomoéw rozwoju mozgu, rozwdj ruchowy, emocjonalny i intelek-
tualny (Olesiak 2014). Dzigki prostym ¢wiczeniom mozna usprawni¢
funkcjonowanie wzroku stuchu i ruchu, pokona¢ trudnosci z pisa-
niem i czytaniem, poprawi¢ koncentracj¢, rozwija¢ pami¢é, ulepszy¢
koordynacje motoryki ciata, a zwlaszcza wspotpracy dloni ze zmy-
stem wzroku, poprawi¢ pamie¢ dlugo- i krétkoterminowa, ulatwic
rozw0j abstrakcyjnego myslenia, przezwycigzy¢ trudnosci zwigzane
z dysleksja, dysgrafia i dysortografia, usuna¢ blokady ukrytej w ciele
dziecka, poprawi¢ zdolnos$ci organizacyjne, polepszy¢ komunikowa-
nie si¢ z innymi ludZzmi, wspomoéc pozytywne nastawienie i rowno-
wage emocjonalng, pokonaé stres i napiecia, poprawi¢ oddychanie
(Dennison i Dennison 2004).

15



Prekursorami w tej dziedzinie jest amerykanskie matzenstwo Gail
i Paul Dennison. Paul E. Dennison urodzony w 1941 roku w Kalifor-
nii, dr filozofii, pedagog, cate swoje zycie poswigcil pracy pedago-
gicznej, zwrocil uwage na pracg mozgu podczas nauki, badat zwia-
zek pomigdzy czytaniem a mys$leniem. Przez wiele lat pomagat dzie-
ciom i dorostym pokonywa¢ ich problemy w uczeniu si¢ opierajac
si¢ na metodzie stworzonej przez siebie. Wszystko zaczelo sie
od tego, ze maty Paul byl dyslektykiem, miat problemy w nauce,
rowiesnicy wysmiewali si¢ z niego, dlatego tez postanowit wzigé
sprawy we wlasne rgce i zaczat ¢wiczy¢. W wyniku wielu ekspery-
mentdow na sobie, wielu prob, Paul Dennison stworzyl wiasng
metode walki z dysleksja, a co najwazniejsze — przezwyciezyl ja.
(Witkowski 2009).

Paul Dennisona w 1969 roku otworzyt pierwsza klinik¢ czytania,
dwa lata pdozniej, w 1971 roku rozpoczat prace nad treningiem per-
cepcyjno-motorycznym, jak réwniez analizowal wpltyw dominacji
oka 1 r¢ki na procesy uczenia si¢, natomiast pierwszy warsztaty kine-
zjologii edukacyjnej zostaty przeprowadzone w 1981 roku (Brejnak
i Masgutowa 2004). Przez pierwsze lata dziatalno$ci Dennisona
krytyka byta taskawa, natomiast w 1991 toku stwierdzono, ze ,nie
ma udokumentowanych, racjonalnych dowodéw na diagnostyczng
skutecznos$¢ kinezjologii stosowanej. Tego typu metody nie sg zale-
cane w praktyce klinicznej, jako ze badanie nie wykazaly Zadnej
roéznicy miedzy badang metoda a placebo, a nie mozna wykluczy¢
szkodliwego ich dziatania” (Witkowski 2009). Mimo negatywnych
ocen Kinezjologia Edukacyjna zostata uznana w USA oraz innych
80 krajach za jedng z czolowych metod wspierajacych uczenie si¢
i posiada wiele uczelni kinezjologicznych na §wiecie. Metoda Denni-
sona ma wielu zwolennikdw, istnieje szereg kursow, na ktore zapisu-
je sie wielu nauczycieli, psychologow, pedagogéw, logopedow,
rehabilitantow pracujacych z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi, jak
rowniez $wiadomych rodzicéw. Paul Dennison ma niewatpliwie
wyjatkowe podejscie do nauczania za pomoca ruchu (Brejnak
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1 Masgutowa 2004). W Polsce Kinezjologia Edukacyjna zauwazalna
jest w obszarach nauczania przedszkolnego, wczesnoszkolnego
i w terapii psychologiczno-pedagogicznej, jednakze udato jej sie
przenikna¢ do szkot wyzszych, gdzie naucza si¢ jej na kierunkach
najlepszych uczelni panstwowych (Witkowski 2009).

Gail E. Dennison jest tancerka, wspotautorka i ilustratorka wielu
ksigzek zwigzanych z Kinezjologia Edukacyjna, instruktorka inte-
gracji mozgu, programu ,,Dotyk dla zdrowia”, autorkg programu
»Wizualne Kregi” i ¢wiczen w programie ,,Gimnastyka Wzroku”.
Obecnie przewodniczy wydawnictwu Fundacji Kinezjologii Eduka-
cyjnej. (Dennison i Dennison 2004).

Ruch jest jedng z najwazniejszych potrzeb kazdego dziecka.
»Kazdy zywy organizm wytwarza energie¢, ktorg musi wydatkowac.”
(Tucholska i Tucholska 2008 s. 2). Skutki zaspokojenia potrzeby
ruchu powoduja dobre zdrowie, energi¢ i uczucie fizycznego nasy-
cenia. Uwaza sie, ze ruch fizyczny i rozwdj intelektualny jest $cisle
ze sobg zwigzany w pierwszych latach zycia czlowieka, dlatego tez
nalezy pozwala¢ dzieciom na swobodne zabawy oraz wykorzysty-
waé naturalng potrzebe ruchu, aby usprawnia¢ proces uczenia si¢
(Dennison i Dennison 2003a). Carla Hannaford w ksiazce Zmysine
ruchy, ktore doskonalg umyst. Podstawy Kinezjologii Edukacyjnej
napisala: ,,procesy myslenia i uczenia odbywaja si¢ nie tylko w gto-
wie. Wrecz przeciwnie, cialo gra integralng role w calej naszej
aktywnosci intelektualnej, od najwczesniejszych ruchdéw az do wieku
starosci. To zmysly naszego ciata karmig mézg informacjami z oto-
czenia, ktore sg potrzebne do zrozumienia §wiata i z ktorych korzysta
si¢, aby tworzy¢ nowe mozliwosci. To wlasnie ruch (...) wyraza
wiedze 1 zwicksza mozliwosci poznawcze” (Hannaford 1998
s. 13-14).

Metoda Dennisona stosowana jest przede wszystkim w zajgciach
terapeutycznych z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
takimi, jak upo$ledzenie umystowe, autyzm, zespdét Downa czy
epilepsja, ale rowniez z uczniami posiadajagcymi deficyty uwagi,
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zaburzenia zachowania (Iek, agresja), zaburzenia psychiczne i emo-
cjonalne. Cwiczenia Dennisona wspieraja dzieci z dziecigcym pora-
zeniem mozgowym, z zaburzeniami okoloporodowymi i wcze$nia-
kami. Elementy metody Dennisona stosuje si¢ takze w pracy
z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo (ADHD) oraz z ucznia-
mi zdolnymi. Dzigki ¢wiczeniom z zakresu Kinezjologii Edukacyjne;j
mozliwe jest przezwyciezenie trudnosci zwigzanych z dysleksja,
dysgrafig oraz dysortografia, czyli specyficzne trudnosci w nauce
pisania i czytania (Dennison i Dennison 2004). Proste ¢wiczenia
mozliwe do przeprowadzenia w kazdych warunkach mozna stoso-
wac, jako elementy wyciszajace migdzy zajgciami lub koncentrujace
przed wysitkiem, zajecia wyciszajace po trudnych zadaniach,
usprawniajace przed zadaniami zwigzanymi z czytaniem, pisaniem
oraz zapamigtywaniem (Dzionek i in. 2007). Wazne jest, ze ta akty-
wizujaca metoda wspiera naturalny rozwoj cztowieka za pomoca
przystepnych ¢wiczen fizycznych, ktdre integruja prace ciata i umy-
shu, a przy tym nie ma ograniczen wiekowych, czyli kazdy czlowiek
moze wykorzysta¢ ¢wiczenia Dennisona, by wspomdc prace mozgu.
Zajecia kinezjologiczne moga odbywaé sie w sesjach indywidual-
nych, jak réwniez w pracy grupowej. Aby osiggna¢ zamierzony cel,
nalezy regularnie stosowaé ¢wiczenia przez dhuzszy odcinku czasu,
najlepiej minimum 4 tygodnie.

Paul Dennison twierdzi, ze nie ma dzieci ztych, niegrzecznych,
leniwych, agresywnych i nieporzadnych. Pozytywne lub negatywne
zachowanie dzieci spowodowane jest przez ruch lub jego brak, jed-
nak wszystko mozna naprawi¢ poprzez szereg ¢wiczen z zakresu
Kinezjologii Edukacyjnej. (Dennison i Dennison 2003a)

Ludzki mozg to niezwykly i nadzwyczajny organ, ktéry steruje
wszystkimi procesami zachodzacymi w organizmie. Zycie cztowieka
trwa tyle, ile dziata i zyje mozg. Wedtug Wincentego Okonia (2001:
s: 247) mozg to ,,najwazniejsza czgS¢ osrodkowego uktadu nerwo-
wego, obejmujaca osrodki, ktore regulujg kontakt organizmu z jego
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Srodowiskiem oraz integruja dziatanie wszystkich narzagdéw organi-
zmu. (...) Mozg jest zbudowany z substancji szarej, ktora tworza
skupiska komorek nerwowych, i z substancji biatej, ktorg stanowia
skupienia wtokien nerwowych”. Mozg jest narzadem symetrycznym,
sktada si¢ z dwoch potkul, kazda potkula odpowiada za inne zadania.
Prawa poélkula, tzw. artystyczna, odpowiada za globalne przekazy-
wanie informacji, pami¢¢ dlugotrwala, uczenie si¢, postrzeganie
przestrzeni, uczucia marzenia i zachwyt, natomiast pétkula lewa
odpowiedzialna jest za mysli, analiz¢, wnioskowanie, kontrolg¢ nad
stowem, dostrzeganie szczegolow, czas przyszly i rozumienie. Obie
polkule sg potrzebne cztowiekowi — jedna polkula, zazwyczaj prawa,
jest potkula okreslang mianem gestelt (odruchowa), natomiast druga
potkula nazywana jest potkulg logiczna/starajaca sic. Gestelt to
,»,zdolnos¢ poodbierania rzeczywistosci, jako calosci bez zwracania
uwagi na wskazniki znaczeniowe” (Dennison i Dennison 2003b:
s. 97). Dzigki tej potkuli jest mozliwo$¢ odgadnigcia danej piosenki
po kilku nutach lub rozpoznanie znajomej twarzy w ttumie ludzi.
Druga poétkula mézgu jest logiczna, porzadkujaca i werbalna. Dziata
ona niczym komputer umozliwiajac cztowiekowi analizowac rdzne
zjawiska, rozklada¢ rzeczy na drobne porcje informacji. Potkula
starajgca si¢ umozliwia uczenia si¢ nowych rzeczy w okre§lonej

kolejnosci oraz porozumiewanie si¢. (Dennison i Dennison 2004).
Potkule moézgowe powigzane sa ze soba spoidlem wielkim.
Aktywnos$¢ obu poélkul jednoczesnie przyczynia si¢ do tworzenia
wigkszej ilosci polaczen nerwowych miedzy prawa a lewg potkula,
dzieki czemu poprawia sie, jakos¢ pracy mozgu, jako catosci oraz
szybsze przetwarzanie informacji. Cwiczenia Dennisona poprzez
specyficzny rodzaj poruszania si¢ maja pobudzi¢ okreslone elementy
moézgu, stymulowaé prace mozgu, jak rowniez integruja potaczenia
nerwowe w obu potkulach. Kinezjologia Edukacyjna ma ,,za zadanie
pomoc ludziom w zrozumieniu, w jaki sposdb mogg lepiej korzystac
z funkcji swojego mozgu i zy¢ swoim zyciem” (Dennison i Dennison
2003b: s. 3). Kiedy wystepuje brak rownowagi miedzy praca obu
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pracuje analitycznie pracuje globalnie

dostrzega réznice dostrzega podobienstwa

przetwarza czas przetwarza przestrzen

odbiera i wytwarza mowe- PétKUL A PO&KUL A odbiera dzwieki niewerbalne
kieruje sie logika kieruje sie emocjami
przetwarza bodZce znane przetwarza bodZzce nowe

kontroluje prawa czesc ciata’ kontroluje lewg czesc ciata

Rysunek nr 1 Funkcje lewej i prawej potkuli mozgu
(http://www.mojamowa.pl/ otwarte w dniu 12 listopada 2014).

potkul, powstaja réznego rodzaju zaklocenia. Uczen moze miec
wowczas problemy w nauce czytania i pisania, a nawet z wyraza-
niem wilasnych emocji (Brejnak i Masgutowa 2004 i Olesniak 2014).

Osoba, ktora potrafi uzy¢ obu potkul jednoczesnie nazywana jest
osobg zintegrowana w wymiarze lateralnosci (Dennison i Dennison
2003b). Lateralizacja to ,,asymetryczno$¢ funkcji ciata ludzkiego,
przewaga czynnos$ci jednej polowy ciata nad druga; u wigkszosci
ludzi wystepuje wicksza sprawnos$¢ prawej strony ciala, zwlaszcza
reki (praworecznos$c) czy nogi lub oka” (Okon 2001: s. 205). Prawa
potkula moézgu kontroluje lewa strong ciala oraz funkcjonowanie
lewego oka, ucha, za$ lewa potkula kontroluje prawa strone ciata
i odpowiada za pracg¢ prawego oka oraz ucha. Cztowiek zintegrowa-
ny literalnie potrafi za pomoca dwodch potkul przetwarza¢ wiadomo-
$ci rownoczesnie. ,,Gdy jedna podtkula moédzgu jest zaangazowana
w kontrolg, druga potkula albo wspolpracuje i koordynuje ruchy
razem z koordynujaca pdtkulg albo ‘wylacza si¢” i blokuje integra-
cj¢”. (Dennison i Dennison 2003b: s. 6).

Dr Dennison wyrdznil trzy wymiary ciala i mézgu wptywajace
na zdolno$¢ uczenia si¢ i wyrazania siebie, ktore sg z sobg Scisle
powiazane i jedynie ich wzajemna wspotzaleznos¢ determinuje pelny
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rozwoj zdolnosci umystowych. Pierwszy z nich to Wymiar Lateral-
nosci, ktory zwigzany jest z lewa 1 prawg potkula oraz lewa i prawa
strong ciala. Uznaje si¢, ze lateralny wymiar ciata ksztattuje si¢ juz
w zyciu ptodowym. Stan tego wymiaru oddzialuje na wspotdziatanie
parzystych narzadoéw percepcji i ruchu oraz wptywa na porozumie-
wanie i umiej¢tno$¢ obcowania z innymi. Os$rodkiem moézgowym
odpowiedzialnym za wymiar lateralno$ci jest nowa kora, ktéra zaj-
muje si¢ nowymi pomystami i twoérczym mysleniem, podejmie prace
odruchéw warunkowych i odpowiada za sposoby reagowania na
zmiany w S$rodowisku wewngtrznym i zewnetrznym organizmu.
Zesrodkowanie jest drugim wymiarem, ktéry zajmuje si¢ powigza-
niami gora i dot ciata oraz srodkowa i dolng czgscig mozgu. Odpo-
wiada on za zintegrowang prace myslenia racjonalnego, emocje,
uczucia i ruch. Stan tego wymiaru wptywa na zdolno$¢ bycia zorga-
nizowanym. Trzeci wymiar to Wymiar Skupienia/Zrozumienia, ktory
opisuje przod i tyt ciata oraz przednia i dolng cze$¢ moézgu. Umozli-
wia on jednocze$nie skoncentrowaé uwage na szczegodtach, jak
i na calo$ci postrzeganego obiektu oraz rozumienie zdarzen i zja-
wisk. Wptywa rowniez na lepsza koordynacje koncentracji poprzez
jednoczesne skupienie si¢ na nowych i starych do$wiadczeniach.
Wymiar zrozumienia wspomaga percepcje logiczna i obrazowa,
pamigc¢ i myslenie (Dennison i Dennison 2003a).

W kinezjologii edukacyjnej czesto porusza si¢ watek dotyczacy
dominacji rozumianej, jako ,,wrodzona preferencja przewagi jednej
potkuli mézgowej nad druga, dla uzywania jednej reki, oka, ucha”
(Dennison i Dennison 2003b: 97). Ustalenie dominacji pomaga okre-
$li¢ sposob przetwarzania informacji i doswiadczen danej osoby,
jak réwniez komunikuje o dogodnym stylu uczenia si¢ i reagowaniu
na stres. Profile dominacji Dennisona przekazuja informacje o indy-
widualnych metodach myslenia i uczenia si¢ kazdego dziecka, a za-
tem pomagaja nauczycielom i rodzicom zrozumie¢ oraz uszanowac
odrebny styl uczenia si¢ (Hannaford 1998). Istnieje 32 rézne profile
dominacji (Hannaford 2003). Do okreslenia dominacji najlepiej
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postuzy¢ si¢ szablonem (Rysunek nr 2), na ktorym nalezy zaznaczy¢
przewazajaca cze$¢ mozgu, dominujace oko, ucho, reke i noge, przy
czym trzeba zwrdci¢ uwage na lewa i prawa strone rysunku (szablon
odpowiada takiemu utozeniu ciata, jakby badana osoba stata naprze-
ciwko). Carla Hannaford (2003: s. 37) uwaza, ze ,,kazdy z 32 profili
jest dobry, poniewaz $wiat potrzebuje réznych zdolnosci i wielu

punktow widzenia”.
I A
Rl

Prawa strona Lewa strona

Rysunek nr 2 Szablon profilu dominacji (Hannaford 2003).

Okreslenie profilu dominacji mozna wykona¢ za pomocg nastgpu-
jacych wskazowek:

* Dominacja reki — nalezy poda¢ osobie testowanej dlugopis,
otowek, kredke w srodkowym polu ciata, czyli na wysokosci talii.
Reka, ktorg osoba wyciagnie, jest obecnie rgka dominujaca. Trze-
ba pamigtaé, ze nie musi by¢ to reka, ktora pisze si¢ ze wzgledu
na czgste wyuczenie zdolnosci pisania druga konczyna.

* Dominacja nogi — nalezy poprosi¢ osobe¢ testowang, by zrobita
krok do gory, np. na krzesto Iub potozy¢ pitke przed danym
czlowiekiem 1 zaproponowaé kopnigcie pitki — noga, ktora
zostanie wykonane zadanie jest konczyna dominujaca;
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Dominacja oka — osoba testowana powinna wyciagna¢ kciuk
przed siebie na dlugo$¢ reki, nastepnie trzeba wybra¢ pionowa
lini¢ (ksztaltt drzwi, okna, krawedz kartki) i skupi¢ na niej swa
uwage obojgiem oczu. Bez poruszenia palca i glowy nalezy za-
mknaé najpierw lewe oko, pézniej prawe oko. To oko, ktore
utrzyma obraz pionowego przedmiotu i palca zarazem, jest domi-
nujace.

Dominacja ucha — osoba testowana sprawdza ma za zadanie
postuchaé, co dzieje si¢ za Sciang, ucho, ktore zostanie przysunig-
te do muru jest uchem dominujacym (Hannaford 2003).
Dominacja poétkuli moézgowej — osoba testowana powinna
wykona¢ test leniwej 6semki, tzn. powinna narysowaé na kartce
papieru znak nieskonczonosci. Osoby z dominacja poétkuli prawej
zazwyczaj kresla dsemke z wigkszym brzuszkiem po stronie le-
wej, z kolei osoby z dominacja poétkuli lewej z wigkszym brzusz-
kiem po stronie prawej od pionowej osi symetrii (Archutowski
2014).

Carrla Hannaford wyrdznita az 32 style dominacji. Istnieje row-

niez podzial na cztery podstawowe rodzaje organizacji dziatania mo-

zgu oraz narzagdow percepcji i ruchu:

Typowa — jedna przewazaja-
ca potkula oddziatuje na pra-
ce lezacego po przeciwnej
stronie oka, ucha, reki, nogi

(Rysunek nr 3). Ludzie posia-

3

dajacy ten typ dominacji za- S
zwyczaj dobrze uczg sig, rze-

telnie wypetniaja polecenia,

majg wysoki wynik testu IQ,

jednak maja oni problemow p L

tworzeniu, dzialajg na zasa-

dzie odwzorowania; Rysunek nr 3 Organizacja typowa
(Hannaford 2003: s. 55).

23



24

Mieszana — dominujaca pot-
kula jest zorganizowana tylko
z jedng, dwoma lub trzema
dominujagcymi funkcjami po
przeciwnej stronie ciala (Ry-
sunek nr 4). Dzieci majgce
dominacj¢ mieszang moga
mie¢ problemy w uczeniu
i kontaktach z innymi ludzmi
oraz czgsto stresuja sig. Do-
minacja ta czg¢sto wystepuje
u dyslektykow.
Jednostronna — jedna potku-
la mézgowa jest zorganizo-
wana z praca wszystkich do-
minujacych funkcji narzadow
z tej samej strony ciala, jest
to profil ograniczajacy prace
dziecka (Rysunek nr 5). Ucz-
niowie z tego typu dominacja
potrzebuja szczegodlnej uwagi
i specjalnego sposobu ucze-
nia si¢. Ten typ dominacji
posiadal m.in. Einstein oraz
Paul Dennison i Carla Han-
naford;

Zintegrowana — wykorzy-
stywanie uktadu sensoryki
i motoryki calo$ciowo po-
zwala na osigganie sukcesow
W nauce, w tym przypadku
jest jednoczesna praca obu
potkul (Rysunek nr 6). We-
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Rysunek nr 4 Organizacja mieszana
(Hannaford 2003: s. 55).

©
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Rysunek nr 5 Organizacja
jednostronna (Hannaford003: s. 85)
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Rysunek nr 6 Organizacja
zintegrowana, wlasne opracowanie.




dlug badan Paula Dennisona i Swiettany Masgutowej taki profil

dominacji istnieje tylko u 4-5% uczniéw (Brejnak i Masgutowa

2004). ,Kiedy dziecko uczy si¢ wykorzystujagc zintegrowang

prace mozgu, wtedy jest otwarte, chtonne i cickawe otoczenia”

(Dennison i Dennison 2003a: s. 5).

Nalezy pamigtac, ze kazdy profil jest dobry, tacy po prostu jeste-
$my. Kazdy cztowiek posiada indywidualne cechy i trzeba to usza-
nowacd. ,,(...) Kazdy ma swoje osobiste menu uczenia si¢, ktorego
podstawe tworzy przede wszystkim neurologiczna baza, osobnicza
konstrukcja naszych zmystow i méozgu” (Taraszkiewicz M. 2006:
s. 6).

Gimnastyka Mozgu integruje moézg we wszystkich trzech
wymiarach, co pozwala na swobodny przeptyw informacji ze zmy-
stow do pamigci, a nastgpnie na pojawienie Si¢ nowego uczenia.
Umozliwia to jednostce funkcjonowanie catego fizycznego i umy-
stowego potencjatu. Kazda sytuacja uczenia si¢ posiada takie same
etapy: wkiad sensoryczny, czyli informacje z otoczenia przekazywa-
ne do mdzgu za pomocg narzadéw zmyslow — integracja, asymilacja
oraz dziatanie.

Specyficzne ruchy Gimnastyki Mozgu, aktywizujace mig$nie obu
stron ciala, uaktywniaja sieci nerwowe w calym mézgu, w obu pot-
kulach jednocze$nie, wspomagajac kazdy z w/w etapow. Cwiczenia
sg efektywne dla kazdego: dla dzieci i dla dorostych. Integrujac
moézg poprawiaja efektywne uczenie si¢ 1 wyniki we wszystkich
poznawczych przedsiewzigciach. Wplywaja na poprawg komunika-
cji, usprawniajg pami¢¢, koncentracje a przede wszystkim obnizaja
poziom stresu i w ten sposob maja zwigzek z ogdlnym stanem
zdrowia.

Gimnastyka Mdzgu jest podstawowym programem Kinezjologii
Edukacyjnej, ktoéry zwraca uwage¢ na naturalny rozwoj osobowo-
sciowy dziecka oraz poburzenie mechanizméw pracy moézgu poprzez
naturalny ruch ciata. Program Gimnastyka Mdzgu ukierunkowany
jest na fizyczny aspekt nauki zwazajac na to, co uczen juz wie i co
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potrafi robi¢ dobrze. Zadaniem tego programu jest odpowiednie
nastawienie ludzkiego organizmu, by jak najlepiej odnalazl si¢
W sytuacji uczenia si¢. Optymalne stany uczenia si¢ (koncentracja,
integracja, skupienie) i odpoczynku (relaksu i odprezenia) jest pomi-
jana we wspolczesnej szkole (Taraszkiewicz M. 2006). Dzieki ¢wi-
czeniom z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej mozna osiagnaé popra-
we osiggni¢¢ szkolnych i zmiany w zachowaniu lub postawie
(Borowiecka R. 2009).

Dennisonowie wyréznili dwa rodzaje ruchow, ktére niezmiernie
potrzebne sg do efektywnego rozwoju i uczenia si¢. Sa to ruchy na
przekroczenie linii $rodka oraz ruchy jednostronne. Pierwszy typ
poruszania si¢ ,,powodujg uaktywnienie naturalnych mechanizmow
1w zwigzku z tym dziesi¢ciokrotnie zwigkszajg szybkos¢ przekazy-
wania informacji, umozliwiajag swobodny rozwdj funkcji psychofi-
zycznych, zapewniaja optymalng prace uktadu nerwowego a takze
tatwo$¢ 1 spontanicznos$¢ uczenia si¢” (Brejnak i Masgutowa 2004:
s. 5). Jednostronne ruchy ciata wymagaja duzego wysitku pracy
umystu, prowadza do rozdzielenia mysli i ruchu, sg podstawa
ruchow pierwszego typu. Cwiczenia zaproponowane przez Gail
i Paula Dennison zostaly podzielone na cztery czgsci:

1. Cwiczenia wprowadzajace;

2. Cwiczenia rozciagajace migénie ciata;

3. Cwiczenia energetyzujace;

4. Cwiczenia poglebiajace (Dennison i Dennison 2003a, (Brejnak

i Masgutowa 2004).

Podstawowy schemat ¢wiczen wprowadzajacych ma za zadanie
stworzy¢ wlasciwy rytm pomiedzy ciatem a méozgiem. Stan ten na-
zywany jest rytmizacjg (PACE — — positive, active, clarity, energy).
PACE osiggamy poprzez wykonanie sekwencji ¢wiczen, ktére mo-
zemy wykonywac przy udziale muzyki relaksacyjnej. Zestaw zadan
powinno si¢ wykonywac je jak najczgsciej w urozmaicony sposob,
jednak jest ona zazwyczaj stosowana na poczatku dnia szkolnego,
aby efektywnie przygotowac uczniéw do nauki. Zaliczamy tu:
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Picie wody (Energetic — energe-
tycznos¢) — korzystnie jest pié
wode, poniewaz nawadnia nasze
komoérki i pobudza je do pracy,
przez co dostarcza nam energii.
Uwaza si¢, ze nalezy pic¢ tyle
szklanek wody, ile wskazuje po-
nizszy wzor:

Punkty na myslenie (Clear — ja-
sno$¢) — dla uzyskania jasnosci,
jedna reka masujemy dwa migkkie
punkty znajdujace si¢ pod oboj-
czykiem z obu stron mostka, dru-
ga reke trzymamy na pepku (Ru-
sunek nr 8). Masujemy wlasciwe
miejsca przez 20-30 sekund az
stang si¢ mniej czule. Nalezy
zmienia¢ kolejno ulozenie rak.
Cwiczenie odpowiada za przeka-
zanie informacji od prawej potkuli
do lewej potowy ciata i odwrotnie,
stymulacj¢ aorty, zwigksza potok
elektromagnetycznej energii, li-
kwiduje odwracania liter i cyfr
(Dennison 1 Dennison 2003a,
Dennison i Dennison 2004, Dzio-
nek i in. 2006).

Ruchy naprzemienne (Active —
aktywnos$¢) oddzialujg na procesy
nerwowe, powinny one by¢ wy-
konane bardzo powoli i starannie,
wymaga to zaangazowania, row-
nowagi oraz precyzyjnych ru-

Waga
11

Rysunek nr 7 Wzor na ilos¢

szklanek dziennego
zapotrzebowania na wodeg

(Dennison i Dennison 2003a:

s. 10)

Rysunek nr 8 Punkty
na myslenie (Dennison
i Dennison 2003a: s. 10).

=8

Rysunek nr 9 Ruchy
naprzemienne (Dennison
i Dennison 2003a)

27



Nk v

chéw, ale przede wszystkim ruchy naprzemienne majg by¢ zaba-
wa (Rysunek nr 9). Wedtug Paula Dennisona (2004) istnieje wie-
le roznych wariantow tego éwiczenia. Cwiczenie wykonuje sie
nastgpujaco:

. Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatka piersiowg tak,

aby na zmian¢ wyzej byta reka lewa, potem prawa;

Dotykanie lewa dlonig prawego tokcia i odwrotnie;

Dotykanie lewa dlonig prawego kolana i odwrotnie;

Dotykanie lewa dtonig prawego ucha i odwrotnie;

Dotykanie lewa dlonig prawej pigty i odwrotnie — ¢wiczenie moze
by¢ wykonywane z przodu ciala, jak i z tyhu;

Dotykanie lewym tokciem prawego kolana i odwrotnie (Dennison
i Dennison 2003a);

Ruchy naprzemienne poprawiaja pisanie, stuchanie, czytanie

i rozumienie, koordynacje ruchowa lewej i prawej strony ciala,

wzmocnienia oddechu, wzrost energii.

28

Pozycja Dennisona (Posi-
tive — pozytywnos$¢) na-
zywana roOwniez pozycja
Cook’a, umozliwia uzy-
skanie pozytywnego na-
stawienia 1 Wwyciszenia
emocjonalnego,  zwicgk-
szenie uwagi. To skom-
plikowane ¢wiczenie na-
przemienne posiada po-

dobny integrujacy rezultat
w mozgu jak ruchy na-
przemienne. Ta metoda

jest przydatna do kontroli
swojego wlasnego zacho-

: ; . Rysunek nr 10 Pozycja Dennisona
wania. Jest to C¢wiczenie (Dennison i Dennison 2003a)



z Gimnastyki Mozgu, ktére pod wplywem stresu, przywraca

koncentracje.

Czesé A — nalezy usias¢, skrzyzowaé nogi, rgce wyciggnaé do

przodu, dtonie odwréci¢ na zewnatrz, a kciuki skierowaé do dotu.

Nastepnie skrzyzowac rece, sples¢ dlonie, przyciagna¢ do klatki

piersiowej. Jezykiem trzeba dotkng¢ podniebienia twardego.

Mozna zamknaé¢ oczy. Inne wykonanie: dlonie schowane pod

pachami, kciuki na zewnatrz, nogi skrzyzowane, jezyk przylega

do podniebienia, oczy zamknigte. Dzieci, wykonujac t¢ pozycje,
mogga lezeé, sta¢ lub siedzie¢. Cwiczenie powinno by¢ wykonane
przez okoto 2 minuty.

Cze$¢ B — nogi w lekkim rozkroku ustawione rownolegle do sie-

bie opiera¢ o podtoge, dlonie ztaczone opuszkami palcow. Oczy,

jezyk 1 oddech tak samo jak w cze$ci A (Dzionek i in. 2010, Den-
nison i Dennison 2003a).

Pozycja Dennisona oddzialuje na ludzi aktywizujgco, rozjasnia

i ods$wieza umyst, wspomaga myslenie, odpre¢za i relaksuje ciato,

wprowadza emocjonalng stabilno$¢, zwicksza koncentracje

i pewnos¢ siebie Dzigki temu zadaniu mozna poprawié styszenie,

mowa, pisanie prac kontrolnych.

Cwiczenia na przekroczenie linii $rodka przygotowuja do dwu-
stronnej pracy w bliskiej odlegloéci, czyli pisanie, czytanie i inne
umiejetnosci wymagajace sprawnosci matej motoryki oraz do uak-
tywnienia wymaganego zharmonizowania ruchowego w sporcie,
czyli duza motoryka. Cwiczenia z tego zakresu wspomagaja koordy-
nacj¢ prawa-lewa, gora-dol, a zatem zwigzane sg z wymiarem Late-
ralizacji (Olesiak A. 2014). Do tych ¢wiczen zaliczamy:

* Leniwe 6semki
* Leniwe 0semKi alfabetyczne
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Ston — wpltywa na stymulacje mowy wewngtrznej, tworcze my-
$lenie, stuchanie wlasnego gtosu, rozwdj pamieci dtugotermino-
wej, zintegrowane widzenie, styszenie i ruch, mowe, pismo, za-
pamigtywanie, poprawia zdolno$ci matematyczne, umiejetnosci
pisania ortograficznego. Wykonanie ¢wiczenia powinno wygla-
da¢ nastepujaco: skieruj ,,jedno ucho do ramienia wyprostowane;j
reki. Ta reka rysuj w powietrzu lub na kartce przypigtej do Sciany
leniwe oOsemki. Zacznij od
srodka 1 poruszaj si¢ w lewa
stron¢ do gory, balansuj przeno-
szac ci¢zar ciata z jednej nogi
na drugg, uginajac je lekko
w kolanach. Rysujac 6semki,
patrz w dal poza r¢ke 1zadbaj
o to, aby twoje cialo byto roz-
luznione” (Dennison i Dennison
2004, s. 58). Catle cialo powinno
by¢ proste, nastgpnie zrobi¢ to
samo z prawa reka (Rysunek

nr 11). Rysunek nr 11 Cwiczenie Ston
Motyle na suficie — wptywa na (Olesiak 2014).

koordynacj¢ wzrokowo-stucho-
w3, czytania i pisania. Cwicze-
nie nalezy wykona¢ na stojaco
W pozycji wyprostowanej lub na
siedzaco, glowe trzeba podniesé
i nosem na suficie powinno si¢
kresli¢ leniwe 6semki zaczyna-

jac w lewo od gory.

Rysowanie oburacz — na po-

wierzchni  znajdujacej si¢ na Rysunek nr 12 Rysunek
wprost nosa nalezy narysowac oburacz (Dennison i Dennison
0$ symetrii. Nastepnie nalezy 2002a).



rysowa¢ obydwoma rekami réwnocze$nie rozne linie, figury,
ksztalty pamigtajac o zachowaniu symetrii. Rysunek jednej strony
powinien by¢ lustrzanym odbiciem rysunku z drugiej strony osi
(Rysunek nr 12). Paul Dennison (2003a) twierdzi, ze nie wazne
jest to, czy rysunek jest tadny czy tez nie, wazny jest sam proces
rysowania.

Ruchy naprzemienne na le-
7z3co — lezac na podlodze lub
16zku nalezy podnie$¢ rece i
glowe do gory, rece powinny
przytrzyma¢ glowg. Prawym
lokciem nalezy dotknac lewego
kolana, a potem lewym lok-
ciem prawego kolana (Rysunek Rysunek nr 13 Ruchy

nr 13). Ruchy powinno si¢ Dennisona na lezaco
(Dennison 1 Dennison 2003a

wykonywaé na zmiane. Cwi-
czenie wplywa na integracje
lewej 1 prawej strony ciala,
czytanie, umiejetnos¢ stucha-
nia, pismo, zapamigtywanie
zasad pisowni, matematyke.

Kolyska — wptywa na rozwoj
zdolnosci do pracy w $rodko-
wym polu ciala, umiejetnosci

wzrokowego $ledzenia za ru-
chami w kierunku od lewej do Rysunek nr 14 Kotyska
prawej strony, nawyki skupia- (Dennison i Dennison 2003a)
nia uwagi i zrozumienia. Aby

wykonaé¢ ¢wiczenie, nalezy usig$¢ na podtodze, rece lekko ugigé
i oprze¢ z tylu utrzymujac tutlow podniesiony. Nogi powinny by¢
zgigte w kolanach, a stopy podniesione do gory (Rysunek nr 14).
Zadanie bedzie poprawnie wykonane, gdy na przemian napigcia
w biodrach bgda usuwane poprzez nieduze ruchy nogami.
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Krazenie szyja (wahadelko)
polega na nachyleniu glowy
maksymalnie do dotu, nastgpnie
przesuwamy glowe w lewa
strong, potem do drugiego bo-
ku. Przy ¢wiczeniu nalezy pa-
migta¢c o swobodnym oddy-
chaniu (Rysunek nr 15). Zada-
nie oddzialuje na czytanie
Ze zrozumieniem, Wwyrazanie
emocji, myslenie pamig¢é, ma-
tematyka. Cwiczenie dobrze
dziala na widzenie.
Energetyzator — ¢wiczenie
wykonuje si¢ siedzac na krzesle
przy stole/fawce. Rece powinny
by¢ oparte o blat stolu, tawki,
plecy natomiast powinny by¢
rozluznione. Zadanie skupia si¢
na oddechu — w momencie
nabierania powietrza, glowa
zwrocona w kierunku  klatki
piersiowej powoli odchyla sie
do tylu i powraca, by odpoczac
na stole przy wydechu (Rysu-
nek nr 16). Cwiczenie wplywa
na polepszenie pisania.

Rysunek nr 15 Krazenie glowa
(Dennison i Dennison 2003a)

o

Rysunek nr 16 Energetyzator
(Dennison i Dennison 2003a).

Rysunek nr 17 Oddychanie
brzuszkiem (Dennison
i Dennison 2003a)

Oddychanie brzuszkiem — nalezy zrobi¢ wdech nosem, cate po-

wietrze wypuszczamy ustami za pomocg krotkich wydechow

przez spigte wargi. Rece powinny leze¢ swobodnie na brzuchu,
przy wdechu rgce podnosza si¢ z wydmuchem, opadajg przy wy-

dechu (Rysunek nr 17). Cwiczenie dobrze dziata na widzenie
(Dennison i Dennison 2003a, Olesiak 2014).



Do grona ¢wiczen wydluzajacych (rozciagajacych), zwigzanych

z wymiarem skupienia/koncentracji, zalicza si¢ zadania pomagajace

rozluzni¢ miesnie i $ciegna. Cwiczenia likwiduja niepotrzebne na-
pigcia, ktore tworzg si¢ przez ,,odruch obronny”. Odruch ten pojawia

si¢, gdy czlowiek znajduje si¢ w nowej nieznanej sytuacji. Rozluz-
nione migsnie przesylajg sygnal do mozgu o tym, ze dana osoba jest

rozluzniona, odprgzona, spokojna i gotowa do pracy poznawczej
(Dennison i Dennison 2003a). Do ¢wiczen rozciggajacych migsnie
ciata zalicza si¢:

Przyciskanie dzwonka — ¢wiczenie to polega na jednoczeniu
tylniej 1 przedniej cze$ci moézgu, rozwoj wyraznej mowy i jezy-
kowych umigjetno$ci, shuchanie i1 czytanie ze zrozumieniem,
mozliwosci tworczego pisania, dazenie do zakanczania rozpocze-
tego procesu. Zadanie wykonuje si¢ poprzez odstawienie jednej
nogi do tylu stawiajac ja na palcach. Przy wydechu nalezy zgia¢
w kolanie noge stojaca z przodu, przy czym pigta nogi z tyhu
powinna by¢ ustawiona na podtodze. Na wdechu nalezy wypro-
stowac si¢ prostujgc roOwniez noge z przodu i podnoszac pigte
nogi z tylu. Przy zadaniu trzeba stara¢ si¢, by tylnia noga byta
wyprostowana. Cwiczenie powinno si¢ wykona¢ kilka razy zmie-
niajac nogi (Ptaszyska).

Sowa jest ¢wiczeniem usprawniajacym stuch, pamig¢é, mowe,
kontrol¢ ulozenia ciala w prze-
strzeni, rozluznienie migsni szyi
(Olesiak 2014). Zadanie wyko-
nuje si¢ poprzez mocne zlapanie
lewa reka migsni barku z prawe;j
strony, nastepnie nalezy obroci¢
glowe maksymalnie w prawa
strong (Rysunek nr 18). Kolej-

nym krokiem ¢wiczenia jest zro-
bienie wdechu i powolne odwrd-  Rysunek nr 18 Dennisowska
cenie glowy w lewa strone¢ jed- sowa (Olesiak 2014)

33



34

noczes$nie wydychajac powietrze
Wazne jest, by przy tym usta-
wieniu utrzymac brode na jednej
wysokosci. Opisany ruch powta-
rza si¢ kilka razy, pozniej to
samo na wykonuje si¢ na dru-
gim ramieniu (Dzionek i in.
2010).

Aktywna reka — (¢wiczenie
wplywa na rozwdj wyraznej
mowy, wspiera ekspresywne
wypowiadanie si¢, rozluznienia
przepon¢ i poprawia oddycha-
nie, poprawia  koordynacje
reka-oko i manipulowanie na-
rzedziami, wspiera kaligrafie,
zasady pisowni, tworcze pisanie.
Proste ¢wiczenie moze wptynaé
na  umiej¢tnos¢  skupienia,
wzrost koncentracji oraz wzrost
energii w dloniach i palcach
(Olesiak 2014). Cwiczenie wy-
konuje si¢ poprzez podniesienie
rgki do gory i chwytanie jej
drugag r¢ka (Rysunek nr 19).

Rysunek nr 19 Aktywna rgka
(Olesiak 2014)

‘E’

%
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1
Rysunek nr 20 Aktywna r¢ka
(Olesiak 2014)

Podniesiona reka stawia opoér rece trzymajacej na wydechu
w czterech kierunkach: w strone glowy, do przodu, do tyhlu, od

ucha (Dennison i Dennison 2004).

Wypady — ¢wiczenie dziala na przekraczanie $rodkowej linii

ciala, wspiera prac¢ w centralnej strefie organizmu, sprzyja roz-

wojowi percepcji przestrzennej, relaksuje cate ciato, oddziatuje

na pamig¢¢ krétkoterminowsg. Cwiczenie zaczyna si¢ poprzez

szerokie rozstawienie nog, stopy powinny by¢ ustawione tak,



zeby byty skierowane do siebie pod katem prostym. Gtowa i tu-

low musza by¢ prosto ustawione. Na wydechu noge wykroczng

(z przodu) nalezy zgia¢ w kolanie i przenies¢ ciezar ciata na pie-

te tej nogi. Druga noga w tym czasie musi by¢ wyprostowana.

Kolejnym etapem ¢wiczenia jest obrocenie glowy w stron¢ nogi
wygietej poglebiajac wypad (Rysunek nr 20). Na wdechu nalezy
powr6ci¢ do pozycji wyjsciowej (Dennison i Dennison 2004).

Luzne sklony - (¢wiczenie
wplywajace na  odczuwanie
uziemienia 1 stabilno$ci, wzro-
kowej integracji, czytanie ze zro-
zumieniem, liczenie w pamigci,
abstrakcyjne myslenie. Cwicze-
nie polega na tym, by sigs¢ wy-
godnie z prostymi nogami skrzy-
zowanymi w kostkach, a nastep-
nie pochyli¢ si¢ do przodu robiac
wydech (Rysunek 21). Nastepnie
podnoszac ramiona i tulow do
gory nalezy zrobi¢ wdech przez
nos (Dennison i Dennison 2004).
Zginanie stopy - ¢wiczenie
wplywa na integracje tylnych
i przednich czgéci mozgu, rozwoj
wyraznej mowy 1 jezykowych
umiejetnosci, zrozumienie w cza-
sie czytania i shuchania, zdolno$¢
tworczego pisania, zdolnos¢ po-
dazania za logika zadania i do-
konczenia go. Cwiczenie polega

Rysunek nr 21 Luzne sktony
(Dennison i Dennison)

Rysunek nr 22 Zginanie stopy
(Dennison i Dennison 2003a)

na tym, aby usig$¢, zgia¢ noge w kolanie i potozy¢ ja na udzie
drugiej nogi tak, zeby zewnetrzna kostka dotykata uda. Koncami

palcéw nalezy chwyci¢ podstawe i miejsce mocowania mi¢snia
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podudzia, nastgpnie zgina¢ i prostowaé stope (Dzionek i in.
2007).

Cwiczenia energetyzujace majg zapewni¢ konieczng predkosé
oraz intensywno$¢ przebiegu proceséw nerwowych wsrod komodrek
i grup komorek nerwowych moézgu (Dennison i Dennison 2003a),
podtrzymuja poczucie kierunku, stronnos$ci, zcentralizowania i sku-
pienia, pobudza nowa kore poprzez prowadzenie energii elektryczne;j
do osrodkéw logicznych (Olesiak 2014). Zaliczamy do nich:

e Kapturek mysliciela to ¢wiczenie,
ktore usprawnia koordynacje shu-
chowo-wzrokowsa, stuchanie wla-
snego glosu w czasie mdwienia,
zdolno$ci matematyczne, pamieé
krotkoterminowg, myslenie abs-
trakcyjne, odruch ustalenia gtowy,
rozluznia napiecie kosci czaszki,

jak rowniez wplywaja pozytywnie
na wystgpienia publiczne, $piew,

. . o . Rysunek nr 22 Kapturek
gre¢ na instrumencie. Cwiczenie mysliciela (Olesiak 2014)

polega na tym, by kciukiem i pal- | LHE
ya)

cem wskazujacym nalezy masowac
kilkakrotnie malzowing uszna od
gory do dotu delikatnie rozwijajac

3

ja. Nastepnie nalezy rozciggnac
lekko uszy do gory, na dot i na boli
(Dzionek i in. 2007). Lewe i prawe
ucho powinny by¢é masowane
w tym samym czasie (Rysunek 22).
Masaz nalezy wykonaé¢ 3-5 razy.
(Dennison i Dennison 2003a).

Rysunek nr 23
e Energetyczne ziewanie, ktore Energetyczne ziewanie
usprawnia komunikacje, skupienie, (Olesiak 2014)
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ekspresj¢ mowy, wplywa odprezajaco, oddziatuje na percepcje
sensoryczng, motoryczne funkcje oczu i mig$ni, wplywa na pro-
cesy utleniania w organizmie i umiejetnos¢ wybierania potrzebnej
informacji, jak rowniez dziata pozytywnie glo$ne czytanie, twor-
cze pisanie, wystapienia publiczne. Cwiczenie wykonuje sie po-
przez potozenie obu rak na potaczeniu zuchwy i szczeki 1 maso-
waniu tych obszaréw rownoczesnie szeroko otwierajac i zamyka-
jac usta (Rysunek 23). Najlepiej w trakcie ¢wiczenia gleboko od-
dycha¢ i wydawaé dzwicki zblizone do ziewania. Cwiczenie wy-
konuje si¢ przynajmniej 30 sekund (Dennison i Dennison 2004).
Oddychanie przeponowe wplywa na rozluznienie centralnego
uktadu nerwowego, ustalenie rytmu ruchow kosci czaszki oraz
pozytywnie dziata na glo$ne i mowg. Aby poprawnie wykonac to
¢wiczenie, nalezy zrobi¢ gleboki wdech nosem a nastgpnie krot-
kie wydechy przez zaci$nigte wargi. Nastepnie nalezy potozy¢
rece na brzuchu, na wdechu rece podnosza si¢ a na wydechu
opuszczaja sie. Przy wdechu powinno si¢ policzy¢ do 3 i zatrzy-
mac¢ oddech na trzy sekundy, wydy-
chajac znow liczy¢ do trzech i znowu
zatrzyma¢ oddech na trzy sekundy
(Dennison 2003a).

Punkty pozytywu dziala pozytywnie
na myslenie, rozluznienia, poprawia
komunikacje, wspomaga pamig¢, do-
daje pewnosci siebie, wzmacnia czo-
towe czeéci moézgu, wptywa na pro-
cesy nauki pisania, matematyki oraz
pamigci dtugoterminowej. Palcami
nalezy delikatnie dotyka¢ punktow,
ktore znajduja si¢ na czole w polowie
odleglosci migdzy brwiami a linig

wlosow (Rysunek nr 24). Oczy Rysunek nr 24 Punkty
powinny byé zamkniete w tym  Ppozytywu (Olesiak 2014)
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momencie. Nalezy pomysle¢
o sytuacji  stresowej.  Punkty
pozytywu powinny by¢ tak dhu-
g0 masowane, az emocje towa-
rzyszace zlej sytuacji opadng
(Dennison i Dennison 2003a).
Punkty uziemienia wplywaja
na prace w polu srodkowym, sta-
stabilno$¢, wodzenie oczami
w dole dla rozwoju umiejetnosci
widzenia z bliska, umiejetnosci
organizacyjne (ruch oczu w pio-
nie 1 poziomie), usprawniaja
czytanie, pisanie i prace matema-
tyczne. Cwiczenie jest bardzo
proste, polega na trzymaniu
jednej reki na brodzie ponizej
wargi a drugiej r¢ki na dole
brzucha. Wzrok powinien by¢
skierowany w dot. Cwiczenie
powinno si¢ powtarza¢ kilka-
krotnie zmieniajagc uktad rak
(Rysunek nr 25).

Punkty réwnowagi oddziatuja
na pobudzenie i koncentracje,
podejmowanie decyzji, rozluz-
nienie napiecia przy ruchu
szczek 1 kosci czaszki, rozumie-
nie podtekstu napisanego ,,mig-
dzy wierszami”, krytyczng oceng
1 podejmowanie decyzji, wplywa
rOwniez pozytywnie na pisanie
i matematyke. Cwiczenie wyko-

Rysunek nr 25 Punkty
uziemienia (Dennison
i Dennison)

Rysunek nr 26 Punkty
roéwnowagi (2003a)



nuje si¢ poprzez dotykanie palcami jednej reki wypuklosci za
uchem i przy podstawie czaszki (mozemy je lekko masowac).
Druga reke trzymamy na pepku (Rysunek 26). Cwiczenie nalezy
powtarzac¢ zmieniajac uktad rak (Dennison i Dennison 2003a).

e Punkty przestrzeni wplywaja na
mozliwosci pracy w polu srodko-
wym, rozluzniajg centralny uktad
nerwowy, dziataja na percepcje gle-
bokosci wyobrazenia, zdolno$ci wi-
dzenia blisko i daleko, umiejetnosci
organizacyjne, polepszaja skupienie
na zadaniu (Rysunek nr 27). Zada-
nie polega na dotykaniu palcami
jednej reki punktu nad gorng wargg
(mozemy go lekko masowac), druga

reka spoczywa na ko$ci ogonowej. Rysunek nr 27 Punkty
0 . bvé  ski przestrzeni (Dennison
czy powinny by¢ skierowane i Dennison 2003a)

w gore.

Leniwa 6semka, czyli odwrocona liczba 8 jest bardzo starym
symbolem wystepujacym w wielu kulturach, polega na rysowaniu
lub $ledzeniu oczami za przedmiotem poruszajacym si¢ po ksztalcie
znaku nieskonczonos$ci eo. Znak ten juz od dlugiego czasu stosuje si¢
w edukacji specjalnej oraz treningu wzroku, jednak i Kinezjolodzy
uzywaja go, gdyz leniwa 6semka przekracza lini¢ $rodka, a zatem
dzigki prostemu ¢wiczeniu moze powsta¢ zintegrowana praca obu
potkul. Cwiczenie to mozna stosowa¢ bardzo czesto, by usprawni¢
prace mozgu, a przy tym leniwa 6semka nie wymaga §wiadomego
myslenia, wigc zadanie wykonuje si¢ bez wysitku. (Dennison i Den-
nison 2003b). Cwiczenie powinno by¢ traktowane jako zabawa,
a nie obowiazek. Leniwa 6semka nie tylko oddziatuje na koordyna-
cje oka-reki, ale rowniez dziata we wszystkich obszarach uktadu sen-
sorycznego, dlatego jest ona wykorzystywana przez Kinezjologie
Edukacyjna w r6zny sposob:
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* leniwe 6semki rysowane w powietrzu za pomocg kredy, otdwka,
potyka, kciukiem, balonem, szarfa lub oburacz pozwalaja polep-
szy¢ koordynacj¢ ruchowg;

» znaki nieskonczono$ci wyobrazony w przestrzeni, np. ¢wiczenie
ston, dazy do poprawy réwnowagi przedsionkowe;j;

* odwrdcona 6semka rysowana ré6znymi cze$ciami ciata powoduje
rozluznienie ciata i zwigkszenie symetrii strukturalnej (Brejnak
1 Masgutowa 2004).

Znak nieskonczonosci to nie tylko ¢wiczenie wplywajace na
polepszenie pracy mozgu, jest rOwniez waznym nos$nikiem informa-
cji, dzigki ktoremu mozna ,,dowiedzie¢ si¢ wiecej o ogolnych prefe-
rencjach danej osoby w zakresie uczenia si¢. Metode t¢ mozna réw-
niez zastosowaé, gdy chcemy lepiej poznaé¢ nasze procesy senso-
ryczne zachodzace w trakcie wykonywania zadan wymagajacych
aktywnosci fizycznej i umystowej” (Brejnak i Masgutowa 2004:
s. 23). Przed wykonywaniem testu diagnostycznego za pomocg leni-
wej 6semki, aby wynik byl miarodajny, nalezy odpowiednio przygo-
towac si¢. Kazda osoba powinna odprgzy¢ si¢ i wzigé kilka glebo-
kich oddechéw. Na samym poczatku trzeba zrobi¢ kilka leniwych
o6semek w powietrzu, nastepnie wykonuje si¢ leniwe oOsemki na
kartce papieru o formacie A4 lub A3, ktéra powinna by¢ gladka —
bez linii, kratek. Arkusz papieru powinien znajdowac si¢ na wprost
rysujacego. Pierwszym zadaniem jest podpisanie kartki dla tatwiej-
szego ustalenia kierunku rysowania oraz umieszczenie kropki lub
krzyzyka na $rodku kartki. Znak odwroconej d6semki rysujemy
zaczynajac od $rodka, na poziomie wzroku rysujacego, nastepnie
w lewg strong do gory, dookota wracajac do srodka, potem w prawa
strong réwniez kierujac sie do gory zatrzymujac si¢ w miejscu startu
(Brejnak i Masgutowa 2004). Symbol nieskonczonosci powinien by¢
kreslony ruchem cigglym bez odrywania reki, bez przerw, poniewaz
taki sposdb wykonywania ¢wiczenia zapobiega wylaczeniu przeply-
wu energii z prawej potkuli moézgowej (Dennison i Dennison 2004).
Cwiczenie powtarzamy przynajmniej trzy razy kazda reka oddziel-
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nie, nastepnie dwiema rekami potagczonymi razem poprzez splecienie
palcow i skrzyzowanie kciukéw (Dennison i Dennison 2003a). Na-

stepnie narysowac kilkakrotnie znak nieskonczonosci reka piszaca,

potem przeciwng reka, a na koncu symbol nieskonczonosci powinien
wykonany by¢ oburacz (Redlisiak 2006).

Wséréd rysunkéw  leni-
wej o0semki mozna zaob-
serwowac takie, ktore roz-
ciggniete sg w linii pozio-
mej (Rysunek nr 28) Jest
ona charakterystyczna dla
0s0b  wykorzystujacych
gtownie kanal stuchowy,
sg to tzw. stuchowcy. Jest
to grupa oséb zapamietu-
jacych rzeczy, ktore sty-
sza, a nie widzg. Dla stu-
chowcOw wazne sg wy-
ktady, dyskusje, zazwy-
czaj na glos czytaja i ucza
sie. Z kolei leniwa 6semka
wzrokowa (Rysunek nr
29) wyrdzniajaca si¢ wy-
raznym rozmieszczeniem
petli powyzej poziomej
osi symetrii. Wzrokowcy
Zwracaja uwage na pomo-
ce dydaktyczne, tzn. pre-
zentacje, wykresy, mapy
mentalne, tabele, rysunki.
,Uczg si¢ oczami”, czgsto
robig kolorowe notatki dla
lepszego zapamigtywania.

Rysunek nr 28 Osemka stuchowa,

opracowanie wilasne.

Rysunek nr 29 Osemka wzrokowa,

opracowanie wiasna.

Rysunek nr 30 Osemka kinestetyczna,

opracowanie wlasne

zintegrowana (Archutowski 2014)
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Jest to grupa ludzi bardzo dobrze zapamigtujaca twarze i imiona.
Symbol nieskonczonosci z wigksza czgscig ponizej poziomej osi
symetrii mozna zaobserwowaé¢ u o0sdb wykorzystujacych przede
wszystkim kanat kinestetyczny (Rysunek nr 30). Kinestetycy ucza
si¢ przez ruch, uczenie si¢ przyswaja tatwiej, gdy pozostaje w ruchu,
dlatego tez zapamictuje rzeczy, ktore zrobil, a nie ustyszat czy zoba-
czyl. ,,Im wyrazniej wystepuje przesuniecie petli w stosunku do linii
symetrii, tym silniejszg preferencj¢ bedzie wykazywal nasz uczen
do korzystania z tego wtasnie kanatu dostgpu informacji, zwtaszcza
podczas uczenia si¢ nowych rzeczy, w pospiechu czy tez w stresie”
(Redlisiak 2006: s. 8). Osoba majaca zintegrowane potkule mozgo-
we, a wigc korzystajaca z trzech kanalow percepcji jednocze$nie,
tworzy bardzo harmonijne dsemki (Rysunek nr 31).

Analiza lewej oOsemki
dostarcza wiadomosci T —
odnosnie tego, jakie sg
style uczenia si¢ wsrod
uczniéw  danej  klasy. | | | | | |
Wyniki symbolu nieskon- WZROKOWCY

czono$ci moga ulatwié ‘ ‘ ‘ ‘

rozmieszczenie  uczniow

w sali lekcyjnej (Rysunek ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

SLUCHOWCY

nr 32), poniewaz odpo-
wiednio dobrane miegjsce ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
w Kklasie przyczyni si¢

do optymalnego  przy- \—‘ KINESTETYCY‘ ‘
swajania wiedzy przez ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

uczniow zgodnie z jego

kanatem percepcji, do- DOMINUJACA DOMINUJACA
LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

minacjg p6tkul, domi-
nacji oka, ucha (Brejnak

Rysunek nr 32 Rozmieszczenie tawek
1 Masgutowa 2004). w klasie (Brejnak i Masgutowa 2004).
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Dzigki analizie leniwej 6semki mozna réwniez zauwazy¢, ktora
potkula mozgu jest dominujgca. Zazwyczaj jedna strona osemki
jest wigksza. Jezeli symbol nieskonczonos$ci ma wieksza cze$¢ po
prawej stronie (Rysunek nr 33), wowczas lewa podtkula moézgu
jest dominujaca i odwrotnie, 6semka z wigkszym brzuszkiem po
prawej stronie (Rysunek nr 34) informuje o dominacji lewej potkuli
(Archutowski 2014).

Wsrod ¢wiczen na przekroczenie linii $rodka jest zadanie nazwa-
ne alfabetyczng leniwa 6semka, ktére pomaga poznaé zasady pi-
sowni, wplywa na tworcze pisanie, rozwija zdolno$ci manualne,
precyzje ruchow, pozwala rozpoznawaé¢ kodowaé symbole. Alfabe-
tyczna leniwa 6semka polega na rysowaniu kilku leniwych 6semek
na duzym arkuszu papieru badz tablicy. Kolejnym etapem tego zada-
nia jest wpisywanie w ksztaltt lezgcej 6semki matych liter alfabetu
pamigtajac o kierunku w lewo do gory. Po kazdej literze nalezy
kresli¢ kilka leniwych 6semek (Dzionek i in. 2007).

Rysunek nr 35 Alfabetyczne leniwe 6semki
(Dennison i Dennison 2005: s.1)
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Wyrdznia si¢ nastepujace grupy liter:

» Litery, ktore wpisywane sa w lewe pole leniwej 6semki pisane
od $rodka w lewo do gory to: a, 3, ¢, ¢,d, e, ¢, 8,0, 0,5, S.

» Litery, ktore zapisywane sag w prawym polu symbolu nieskonczo-
nos$ci kreslone w prawo do gory to: b, h, k, m, n, nn.,, p, r

» Litery, ktore znajduja si¢ w znaku nieskonczonosci w prawo
do dotu: u, w, y, z, 7, Z.

» Litery pisane po liniach §rodkowych to i, f, j, 1, 1, t.

»Kiedy przy pisaniu kazdej z liter uczen moze ‘wyczué’ elementy
leniwej 6semki, pisanie staje si¢ coraz latwiejsze i bardziej zautoma-
tyzowane, a problemy w pisaniu zaczynaja znika¢” (Dennison
i Dennison 2004: s. 73)

Uwaza si¢, ze przy regularnym stosowaniu metod dr Paula Den-
nisona jest mozliwe wprowadzi¢ ciato 1 umyst w stan optymalny,
potrzebny do przyswajania wiedzy rownowazac wymiar latelarno$ci,
koncentracji i stabilno$ci. Przedstawione wyzej ¢wiczenia wplywaja
na usprawnienie pracy mozgu, poprawiaja skupienie, komunikacje
i wiele innych czynnikéw, ktére wazne sg w codziennym Zzyciu.
Metoda Dennisona skierowana jest do wszystkich osob zaintereso-
wanych rozwojem potencjatu fizycznego i umyslowego niezaleznie
od posiadanej dysfunkcji czy zaburzenia.

Co zatem daja dziecku ¢wiczenia ,,Paula Dennisona” przy regu-
larnym ich stosowaniu (min. przez 4 tyg.):

* wspierajg naturalny rozwoj dziecka,

» stymulujg dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

* usuwajg blokady ukryte w ciele dziecka,

» wprowadzaja cialo i umyst w stan optymalny do przyswajania
wiedzy, rownowazac wymiar lateralnosci, koncentracji,
stabilnosci,

* poprawiaja koncentracje na wykonywanych zadaniach,

* poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchowa,

* poprawiajg oddychanie,

44



» zwigkszaja zdolno$ci manualne,

» uaktywniajg lewa potkule mozgu, odpowiedzialng za
umiejetnosci,

» synchronizuja wspotprace obu potkul mozgowych,

* ponadto usuwaja zmeczenie, energetyzuja, odpr¢zaja, relaksuja
oraz pomagaja w tagodzeniu stresow.

Kinezjologia edukacyjna jest, zatem bardzo nowoczesnym, nau-
kowym i sprawdzonym juz w praktyce systemem rehabilitacji
ruchowej przeznaczonym takze dla wspomagania funkcji pamigci
i sprawnos$ci umystowych. Wspodtczesne warunki uczenia si¢ powo-
duja, ze prawidlowy rozwdj dzieci juz 5-6 letnich zostaje zaburzony.
We wspolczesnej szkole wymaga si¢ od dziecka ogromnej pracy
umystowej, wysokiego poziomu wewnetrznej samokontroli, aby
osiagnac okreslone umiejetnosci szkolne przy minimalnym wykorzy-
staniu ruchu. Powoduje to frustracje, lek i strach, czy poradzi ono
sobie z nauka, blokuje rados$¢ ze zdobywania nowej wiedzy, hamuje
rozwoj, spontanicznos$¢ i tworcze myslenie. W sytuacji stresu ciato
napina si¢, powoduje to wigczenie odruchow ,,ochronnych”. W takiej
sytuacji aktywizowane sg przede wszystkim tylne partie mézgu,
w ktorych wiaczaja si¢ mechanizmy przetrwania. Blokowany jest
przeplyw informacji do przednich partii mézgu, w ktérych moga
by¢ one przetwarzane w przyczynowo-warunkujacych obszarach
mozgu. Stres, wlaczony ,,odruch ochronny”, powoduje zawgzenie
pola uwagi, a wigc w konsekwencji ograniczenie mozliwosci
poznawczych. Wiele z tych zachowan automatycznie przenosimy
w dorostosc¢.

Kinezjologia edukacyjna to uczenie metodami aktywizujacymi
wlaczania naturalnych mechanizméw integracji umystu i ciata
poprzez specjalnie zorganizowane ruchy. Skierowana jest do wszyst-
kich os6b zainteresowanych rozwojem potencjatu fizycznego i umy-
stowego niezaleznie od wieku i zawodu. Kinezjologia edukacyjna
staje si¢ coraz bardziej popularna w terapii dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym specyficznymi trudno$ciami
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w nauce czytania. Metode stosuje si¢ réwniez w pracy z dzieé¢mi
niepetlnosprawnymi.

Kinezjologia edukacyjna jest zatem bardzo nowoczesnym, nau-
kowym 1 sprawdzonym juz w praktyce systemem rehabilitacji
ruchowej przeznaczonym dla wspomagania funkcji pamigci i spraw-
nos$ci umystowych dziecka.

., Aby myslec, tworzy¢ i uczyé sig — ludzie muszq sie ruszac.
Uczenie sig, myslenie, tworczosc i inteligencja
to procesy nie tylko mozgu ale catego ciata”.

Paul E. Dennison
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FRYDERYK DREJER

Ekspresja ruchowa jako regulator stanow
emocjonalnych u dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

Czlowiek bardzo czesto stawiany jest w stresujacych sytuacjach
zadaniowych, ktore przeszkadzaja w samorealizacji, a niejednokrot-
nie ograniczaja poczucie wlasnej wartosci. Szczegdlnego znaczenia
nabierajg te sytuacje wowczas, kiedy dotyczg dzieci i mtodziez.

Relacje, jakie zachodza miedzy nimi, a zbiorowoscia spoteczna,
sg dla nich informacjg o tym, jak ta zbiorowos$¢ ich postrzega, i jakie
ma o nich wyobrazenia. Swiadomo$é tego faktu powoduje wytwo-
rzenie si¢ u mtodych ludzi okreslonego obrazu siebie.

Jednostka, ktora w trakcie pierwszych doswiadczen spotecznych
otrzymuje pozytywne informacje i doznaje zadowolenia, nabywa
poczucia wigkszej wartosci i pewnosci siebie, zaczyna zachowywac
si¢ w sposob, ktory to poczucie utrwala. W sytuacji, kiedy przez
otoczenie jest oceniana negatywnie, pojawia si¢ u niej przekonanie
o tym, ze posiada zly charakter i jest mniej warto§ciowa.

Niskie poczucie wlasnej wartosci prezentowane przez dzieci
1 mtodziez jest zjawiskiem niebezpiecznym, poniewaz taki stan rzu-
tuje na ich ogolne funkcjonowanie. Moga oni woéwczas nie wykazy-
wac energii potrzebnej do pokonywania trudnosci, popada¢ w pa-
sywnos¢, zobojetnienie i rezygnacje. Bardzo czesto poczucie matej
wartosci jest zrodlem przejawianej ztoSci i agresji.
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Ksztattowanie u mtodych ludzi §wiadomosci wiasnej warto$ci nie
jest tatwe, bowiem $rodowisko spoteczne, w ktorym mtodzi funkcjo-
nujg, nie zawsze temu procesowi sprzyja. Wsrdd negatywnych cech
charakteryzujacych srodowisko, dominuje zubozenie komunikacji
wewnetrzne] migdzy ludzmi, wynikajace migdzy innymi z braku
warstwy emocjonalne;j.

Przezywanie i okazywanie uczu¢ nie jest zjawiskiem powszech-
nym, chociaz wi¢z migdzy jednostks, a spotecznosciag jest jednym
z warunkow jej prawidlowego rozwoju, szczegolnie w okresie dzie-
cigco-mlodziezowym. Bardzo wazne jest wowczas to, aby mitody
cztowiek czul si¢ akceptowany przez S$rodowisko z ktorym jest
zZwigzany.

Istotnego znaczenia nabiera akceptacja dzieci i mlodziezy przez
dorostych. Jezeli z ich strony brakuje zrozumienia mtodych, i zainte-
resowania ich problemami, wowczas tworzg oni swoj wlasny $wiat,
w ktorym czesto dominujg warto$ci negatywne.

Zaktocenie relacji pozytywnych pomiedzy dzie¢mi i mtodzieza,
a dorostymi czlonkami zbiorowosci spotecznej, dezorganizuje ak-
tywnos¢ mtodych ludzi, wprowadza ich w stany stresowe, z ktorymi
nie s3 w stanie sobie poradzic¢.

Do takich sytuacji nie nalezy dopuszczaé, poniewaz: ,,(...) mfo-
dziez jako generacja i jako grupa spoleczna nie rozwinela sie jeszcze
wewnetrznie tak, aby stac¢ si¢ w petni samoswiadomym <bytem dla
siebie>. Istnieje ona jako <byt w sobie>, a nie <dla siebie>",
(Kwiatkowska, 1999: s. 39).

Srodowiskiem spolecznym na ktérym ciazy obowiazek pomocy
mlodemu cztowiekowi w rozwinigciu jego ,,mozliwosci zaradczych”,
rozbudzeniu w nim ,,potencjalu adaptacyjnego”, i zwigkszeniu jego
,»Zasobow energii”, jest przede wszystkim rodzina i szkota.

Ladislav Langr uwaza, ze ,,(...) szczegolng uwage trzeba oczywi-
Scie poswieci¢ szkole, instytucji rozwijajgcej osobowos¢ dziecka,
spolecznosé nauczycieli i uczniéw. Zycie w niej powinno byé pozba-
wione strachu, agresji, a wigc przebiega¢ w pozytywnym klimacie
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rownouprawnienia, sprawiedliwosci, humanitaryzmu, demokratycz-
nego kierownictwa i aktywnosci wszystkich” (Langr, 2000: s. 47).

Szkota musi sta¢ si¢ srodowiskiem zdrowym psychospotecznie,
dajacym dzieciom i mtodziezy szans¢ pelnego i harmonijnego roz-
woju. Wspotczesne ksztatcenie, to nie tylko dydaktyka, ale takze
ksztalcenie postaw, i dbanie o rozwdj psychofizyczny miodego
cztowieka. ,, Kazdy nauczyciel powinien uswiadomi¢ sobie wlasng
odpowiedzialnos¢ w procesach formowania osobowosci. Rowniez
od jego dziatania wychowawczego zalezy, czy ludzie bedg zachowy-
wac sig¢ wobec siebie kulturalnie, czy arogancko, czy bedq nastawie-
ni prospotecznie, czy egoistycznie, czy bedq lubi¢ sie¢ nawzajem, czy
sig nienawidzi¢” (Petlak, Komora, 2006: s. 24).

Wspodlczesna wymaga zmiany roli nauczyciela w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym. Nie moze on by¢ tylko ,realizatorem”
programu nauczania, musi by¢ takze tworca, musi umie¢ dotrze¢ do
wychowanka, rozbudzi¢ jego zainteresowania i aspiracje. Oczywiste
jest, ze kiedy uczen nie wierzy we wlasne sily, i nie ma mozliwos$ci
uwierzenia w siebie, odkrycia wlasnych zdolnosci, wowczas ksztat-
tuje si¢ jednostka lgkliwa, bojaca si¢ dzialania, nastawiona negatyw-
nie do rzeczy i zjawisk nowych i nieznanych, a czasami wrgcz agre-
sywna.

Nauczyciel musi zatem dysponowac¢ takimi metodami oddziaty-
wania na uczniow, ktdre przyczynia si¢ do odreagowania napigé
emocjonalnych, i zmiany ich negatywnego nastawienia do siebie,
a zarazem spowoduja ,,otwarcie si¢” podopiecznych na $rodowisko
w ktorym przebywaja.

Bardzo ciekawy i skuteczny system oddziatywania wychowaw-
czego mozna zbudowa¢ w oparciu o sztuke. Glownie chodzi o takie
dziedziny sztuki, ktore stwarzajg mozliwos¢ wypowiedzenia tego,
co jest trudne do opisania stowami. Sg to plastyka i muzyka, a takze
te formy dziatania artystycznego, gdzie S$rodkiem przekazu jest
ruch i gest.
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Wymienione dziedziny sztuki pozwalajag odreagowaé napigcia
emocjonalne 1 negatywne emocje kumulowane w $wiadomosci mto-
dej jednostki. Pozytywnie jg ukierunkowujg, wyzwalajac aktywnos¢
intelektualng i motoryczng. Poruszanie si¢ w obszarze plastyki,
muzyki, tanca, oraz ruchu i gestu powoduje, iz o wiele wazniejsze
staje si¢ dla mtodej jednostki to, co robi, niz to, co widzi i styszy.

Sztuka umozliwia komunikowanie si¢ w sposob niewerbalny,
ktory jest nieodzowny w procesie wychowania intencjonalnego.
Migdzy podmiotem wychowywanym, a podmiotem wychowujacym,
tworzy si¢ swoisty pomost komunikacyjny, utatwiajacy poznanie
ucznia od strony jego cech osobowosciowych, a przede wszystkim
jego stanéw uczuciowych i stanu woli.

Jednym z podstawowych celéw wychowania jest indywidualny
rozwoj ucznia. Przebiega on prawidlowo wtedy, kiedy zostaje
podporzadkowany systemowi nerwowo-zmyslowemu jednostki,
z uwzglednieniem poszczegolnych faz rozwoju.

W okresie przedszkolnym, system nerwowo-zmystowy dominuje
nad systemem rytmicznym (oddychanie i krwioobieg), oraz syste-
mem ruchu i przemiany materii. W okresie szkolnym dominantem
staje si¢ natomiast system rytmiczny, on determinuje przebieg i efek-
ty procesu ksztatcenia i wychowania jednostki.

Wazne jest zatem stosowanie w szkolach takich metod pracy
z uczniami, ktére umozliwig im swobodnie i harmonijnie rozwinaé
system rytmiczny (Kawula, i in., 1992: s. 34). Mozliwo$¢ takg daje
dziatanie w formach sztuki, ktore powalaja na sugestywne wyrazanie
swoich emocji i odniesien, poprzez ekspresje ruchows.

Formami tymi sg przede wszystkim, taniec oraz pantomima,
gdzie podstawg jest harmonia ciata ludzkiego, osiagana poprzez
ruch.

Ruch, ze wzgledu na to, ze sam w sobie jest terapeutyczny,
stanowigc podstawg uktadow tanecznych i pantomimicznych, nadaje
tym formom sztuki rowniez charakter terapeutyczny.
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Terapia poprzez taniec

Taniec jest kompozycja ruchowo — gestowa, i dlatego nalezy go
postrzega¢ nie tylko jako zabawe i rozrywke, ale takze, jako ptasz-
czyzn¢ umozliwiajaca jednostce rozbudzenie i zaspokojenie zaintere-
sowaf, a przede wszystkim wyrazenie stanoéw emocjonalnych.

W tancu, jak pisze Turska (1979), mozna da¢ upust radosci,
gniewu, niepokoju, czy zazdro$ci. Zasadniczg cechg tafca sg anato-
miczno$¢ i organiczno$¢ postawy i ruchu cztowieka, ktory zawsze
poruszal si¢ naturalnie i zgodnie z prawami anatomii.

Taniec istnieje, odkad istnieje czlowiek, a jego rozwoj byt deter-
minowany procesem ewolucji cztowieka. Sktania to do przyjecia
tezy, ze potrzeby zycia czlowieka sg wyznacznikiem przyczyny
i celu tanca.

Juz w czasach antycznych taniec spetniat wiele funkcji, ,, (...) byt
on dyscypling naukowq, byt wykiadnikiem kultu, ogdlnym i spotecz-
nym przejawem zycia, powszechnym obyczajem; traktowany byt jako
czynnik oczyszczajgcy, umoralniajgcy, jako lekarstwo dla duszy
i ciata” (Szczuka 1970: 5. 9).

Podobnie charakteryzowat istote tanca Lukian z Samosate, ktory
juz w Il wieku n.e., w dziele zatytutowanym ,,Dialog o tancu”, napi-
sal: ,,(...) Istota tanca polega na tym, by wiernie wyrazat i przedsta-
wial nasze przezycia duchowe i plastycznie uzmystawiat to, co jest
dla nas tajemnicze. Tancerz ma wiedzie¢ to, co potrzebne i ma umiec
to nalezycie wyrazié¢, a tym wyrazem jest w sztuce tanecznej wymowa
gestu. Taniec nie tylko bawi, ale daje pozytek, ksztaici i uczy. Oswa-
Jjajgc nas z widokiem pigknych form i roztaczajgc przed nami swiat
czarujgcych dzwiekow, lgczy harmonijne pigkno duchowe i pigkno
cielesne i w ten sposob rozwija i ksztatci nasz smak” (Lange, 1988a:
s. 12).

Czlowiek w tancu odzwierciedla swoja rzeczywistos¢ psychiczna,
ukazujac ja w sposob ekspresyjny, poprzez ruch, gest, mimike twa-
rzy, a takze $piew. Tanczacy postuguje sie swoim ciatem jak instru-
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mentem, moze przez nie wyeksponowac uczucia oraz przezycia,
i sugestywnie wyrazi¢ swoje stany emocjonalne.

Odnosi si¢ to do tancow charakterystycznych, bedacych przetwo-
rzeniem folkloru, oraz stylizacjg tancow ludowych i narodowych,
oraz tancoOw nowoczesnych, ktore roéwniez budowane sg na formach
ruchu i ich kombinacjach. Formy te, czerpane z zasobow ruchow
»haturalnych”, tworza odpowiedniki albo symbole stanéw uczucio-
wych, nastrojow i sytuacji.

Osiggniccie w tancu pelnej koordynacji wszystkich ruchow ciata
ludzkiego jest uzaleznione od tego, czy, i w jakim stopniu, nastapi
ozywienie tych ruchéw mysla, nastrojem, czyli nadanie im tego
wyrazu, ktory okreslany jest mianem artyzmu.

Stosujac terminologi¢ dotyczacg rozwoju zawodowego cztowieka
mozna uznaé, ze taniec, to ,,(...)<wspolgranie jakosciowe> myslenia
i dziatania, nie tylko wyuczonego, ale rowniez dziatania tworczego”
(Czarnecki, Karas 1996: s. 36).

Taniec ma duzy wplyw na rozwoj psychomotoryczny jednostki,
awraz z nim na rozwdj umystowy, uczuciowy i estetyczny, jak
rowniez na integracj¢ spoteczng jednostki. Stad tez nalezy go trakto-
wac jako jedng z form terapii.

Terapia tancem, inaczej choreoterapia (gr. choreia — taniec;
therapia — leczenie), jest zaliczana do bogatego nurtu dziatan w ob-
szarze sztuki, wspomagajacych rozwoj dzieci i mlodziezy. Jej celem
jest uzyskanie harmonii ciata i umystu, w oparciu o podstawowe
elementy tanca, jakimi sg rytm i ruch.

Choreoterapia nie opiera si¢ na nauce zasad technicznych tanca,
krokow, czy kombinacji tanecznych. Taniec nalezy postrzegac, jako
bezposredni i naturalny sposob poruszania si¢, bez narzucania
jakichkolwiek norm, czy zasad. Kroki, figury, precyzja, czy choreo-
grafia sg nieistotne, a ruch taneczny nie musi by¢ zgodny z muzyka.

Anna Halprin uwaza, iz ,,(...)taniec niekoniecznie musi by¢ po-
wabny, piekny, czy spektakularny. Moze by¢ groteskowy, brzydki,
nieporadny i Smieszny, albo budzgcy strach” (Halprin 2010: s. 310).
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Jest to bowiem kreatywny proces, umozliwiajacy indywidualng
ekspresje ruchowa; sposob przekazywania emocji, oraz fizycznego
i duchowego wyrazania siebie.

Szczegodlnego znaczenia taniec nabiera w terapii dziecigeej. Prze-
de wszystkim uklady taneczne zaspokajajg dziecigca potrzebg ruchu,
ktory w kazdej fazie rozwoju dziecka ma inny charakter, stad tak
wazny jest odpowiedni dobor tancow.

Ruch taneczny rozwija u dziecka wiele cech sktadajgcych sie¢
na jego osobowos$¢. Sa to m.in.: spostrzegawczo$¢, pamigé, koncen-
tracja uwagi, szybka reakcja, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
wyobraznia, orientacja w przestrzeni.

Zaktadanymi efektami stosowania choreoterapii w pracy z dziec-
mi jest przede wszystkim, zlagodzenie posiadanych kompleksow,
wyzbycie si¢ nieSmiatosci i Igkow, a tym samym, nabycie $miatosci
wspotdziatania w grupie rowiesniczej.

Sprzyja temu forma grupowa zaje¢ choreoterapeutycznych, przy
aktywnym udziale kazdego z uczestnikow, (...) co pozwala wyzby¢
sig poczucia izolacji, a poprzez komunikacje, jakq jest taniec, poczué
sig czescig pewnej catosci, i zapomniec¢ o mysleniu o wlasnych pro-
blemach” (Krzywon, 2008: s. 106).

Tanczac w grupie, dzieci ucza si¢ obowigzujacych norm zacho-
wania, oraz przyswajaja sobie umiejetno$¢ interpretowania zacho-
wan partnera. Bycie czlonkiem zespotu tanecznego umozliwia reali-
zacje zainteresowan tanecznych, pozwala sprawdzi¢ posiadane umie-
jetnosci ruchowe i rozwijac je. Jest to proces dtugofalowy, w ktorym
dziatania dzieci sg podporzadkowane zatozonym celom chore-
oterapii.

Pierwszym etapem sa ¢wiczenia rytmiczno-taneczne, rozwijajace
u dzieci poczucie rytmu i tempa, oraz ksztalcace wewngetrzng
rownowage psychoruchowa. Dzieci, biorac udzial w tych ¢wicze-
niach, zaspakajaja wrodzona potrzebe ruchu. Ucza si¢ koordynowac
swoimi ruchami, a takze przelamywac bariery nie§miatosci i wstydu
przed grupa.
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Cwiczenia rytmiczno-ruchowe wprowadzaja dzieci w etap zabaw
ze $piewem 1 zabaw tanecznych, ktére uswiadamiajg im istote tanca.
Podczas tych zabaw ksztattowana jest estetyka i harmonia ruchow
wykonywanych przez dzieci, a takze umiejetno$¢ regulowania odde-
chem w czasie tanca (Drejer, 2013: s. 166).

2012/02/16 05:36 PM

Fot. 1 Zajgcia rytmiczno-taneczne prowadzone
w Szkole Podstawowej w Lagiewnikach (zdjgcia: Wioletta Patyk)

Taniec rozbudza ciekawo$¢ poznawcza i1 wlasng aktywnosé
dziecka, przejawiajaca si¢ w tworzeniu autorskich uktadéw rucho-
wych.

Szczegodlnego znaczenia nabiera ciekawos¢ i aktywno$¢ wow-
czas, kiedy dzieci uczg si¢ tancoéw regionalnych. Wtedy, oprocz
poznania specyfiki tych tancow, ksztattuje si¢ u nich $wiadomos¢
tozsamosci regionalnej, o ktorej J. Kosowska-Rataj napisata: (...)
Swiadomosé <bycia czlonkiem malej ojczyzny> determinuje patrio-
tyzm, zarowno ten lokalny, jak i narodowy, oraz tozsamos¢ narodo-
wq "~ (Kosowska-Rataj, 1998: s. 35).

Tance oparte na grach i zabawach nawiazujacych do ludowej
tworczosci przyblizaja dzieciom dziedzictwo kulturowe regionu
w ktorym mieszkaja, rozbudzajg ich zainteresowania tancem ludo-
wym, muzyka i $piewem.
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Fot. 2 Uktad ruchowo-taneczny w wykonaniu grupy dziecigcej dziatajace;j
przy Zespole Piesni i Tanca ,,Waltbrzych” (zdjecia: M. Szymala)

Na znaczenie tanca w procesie wychowania dzieci, juz w XVII
wieku, zwrécit uwage filozof angielski J. Locke. Napisal on m.in.:
,(...) Rezultaty tanca nie odnoszq si¢ do samego ciala; daje on
dzieciom, nie tylko powierzchowny wdzigk ruchow, lecz rowniez sta-
teczne mysli i mitq pewnos¢ siebie” (Lange 1998b: s. 24).

Taniec, w ktorym uczestnicza dzieci, powinien by¢ oparty na
formie zabawowej i mie¢ charakter spontaniczny. Forma zabawowa
tanca jest akceptowana przez dzieci ze wzgledu na to, ze stwarza im
sytuacje pozwalajagce na wyraziste uzewngtrznienie uczuc i przezyc,
na sugestywne wyrazenie stanow emocjonalnych, na demonstracje
sity wyrazu.

W tancu wykonywanym przez dzieci powinna dominowac ich
wlasna ruchowa ekspresja, ktora wynika z naturalnej ruchliwosci
i naturalnego stylu motoryki dziecka. Charakter tanca dziecigcego
zalezy od pomystowosci, fantazji, i inwencji tworczej tanczacego,
jak réwniez od posiadanych przez niego do$wiadczen ruchowych,
przejawiajacych sie w wyczuciu elastyczno$ci i cigzaru wiasnego
ciala, wyczuciu przestrzeni, plynnosci ruchu, oraz umiejetnosci
wspotdziatania z partnerem.
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Mtodziez w wieku 16 — 20 lat przejawia mniejsze zainteresowa-
nie formg zabawowa tanca, preferuje przede wszystkim taniec towa-
rzyski, koncentrujac si¢ gltownie na samej czynno$ci tanczenia.
Mtodzi ludzie ciesza si¢ tancem, poniewaz sprawia im przyjemno$é
poruszania si¢ w rytm muzyki, co nie znaczy, ze w trakcie czynnosci
tanczenia nie wyst¢puja u nich przezycia emocjonalne. Znacznie
wzmaga si¢ wowczas rozwoj tzw. uczué¢ wyzszych, a wigc moral-
nych i estetycznych, nastepuje rowniez ,,dorastanie kulturowe”.

Taniec jest dla mlodych ludzi ptaszczyzng samorealizacji, ktora
przejawia si¢ migdzy innymi w tym, ze osiagajac coraz lepsze wyni-
ki taneczne zaczynajg oni wierzy¢ we wiasne sity. Przebieg procesu
samorealizacji jest determinowany charakterem tafica, czego przy-
ktadem sa tance zywiotowe, ktorych dynamika i naturalno$¢ zmusza
wrecz tanczacego do duzej ekspresji ruchowo-gestowe;.

Tancem takim, jest breakdance, w doslownym tlumaczeniu,
»taniec potamaniec”. Jest to jeden z bardziej widowiskowych ukta-
dow ruchowych, taczacych w sobie figury akrobatyczne i taneczne.

2012/08/28

£
8
2

Fot. 3, 4 Figury w tancu breakdence (zdj¢cia: Michat Bulak)
W opinii mlodziezy gimnazjalnej, breakdence jest zjawiskiem

pozytywnym, poniewaz integruje jednostke z grupa, jest kreatywnym
sposobem na zagospodarowanie czasu wolnego, poprawia sprawnosé
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fizyczng, pozwala roztadowaé negatywne emocje, a tym samym
pozby¢ si¢ stresu.

Mlodziez dostrzega réwniez duze znaczenie tanca breakdence
w procesie rozwoju osobowosci jednostki. Uwaza, iz ta forma eks-
presji ruchowej ma wplyw na sposOb postrzegania rzeczywistosci,
w jakiej funkcjonujg miodzi ludzie, na ich poglady w wielu spra-
wach, jak rowniez na sposob myS$lenia, a nawet sposob zycia
(Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych przez Michata
Bulaka, studenta Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jele-
niej Gorze).

Przyktad tanca breakdance $wiadczy o tym, ze zajecia taneczne
powinny by¢ ustawicznie wzbogacane o nowe formy ruchowe,
i modyfikowane pod wzgledem efektywnosci terapeutycznej,
z zachowaniem spotecznego charakteru tanca, i jego wartosci moto-
ryczne;j.

Terapeutyczna funkcja ruchu i gestu pantomimicznego

Ruch jest jedna z naturalnych potrzeb kazdego cztowieka, poma-
ga w rozwoju ciata, a takze poprawia harmonie, elegancje i estetyke
poruszania si¢, co przektada si¢ na jego rozwdj fizyczny i psychicz-
ny. W kazdym okresie zycia jednostki, ruch spetia odpowiednie
funkcje.

W okresie dziecigcym, sg to: funkcja stymulujaca, funkcja rozwi-
jajaca, funkcje regulujgca, oraz funkcja korekcyjna. Efektywnos¢
realizacji tych funkcji zalezy w duzym stopniu od aktywnos$ci ru-
chowej dziecka, stad tez nalezy dazy¢ do rozwinigcia tej aktywnosci.

Jedna z metod, sg uktady ruchowo-gestowe. Sa one uzaleznione
od anatomicznego i psychicznego nastawienia dzieci do wykonania
danego dziatania, od ich mobilizacji fizycznej, a zarazem duchowe;j.

Podstawa uktadow ruchu i gestu sa takie elementy, jak: identyfi-
kacja, gra bierno$ci 1 aktywnosci ciata, oraz kontrapunkt. Pozwalaja
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one dzieciom odkry¢ nieznane dotad mozliwosci wykorzystania ciata
w sytuacjach improwizacyjnych. Umozliwiaja poruszanie si¢ w prze-
strzeni, pozwalajg na rozwinigcie umiejetnosci osiagania ,,duchowe;j
introspekcji” (Kawula i in. 1992: s. 34).

Kompozycje ruchowo-gestowe wyzwalaja pelng ekspresje, prze-
famuja zahamowania, ksztattujag wyobrazni¢ — czyli to, co jest nie-
zbedne w ksztattowaniu osobowosci mtodego cztowieka.

Plaszczyzng umozliwiajgca realizacj¢ procesu ksztaltowania oso-
bowosci poprzez ruch i gest, jest rOwniez pantomima, czyli drama,
opierajaca si¢ przede wszystkim o ekspresj¢ ciata i wyrazu, preferu-
jaca elementy abstrakcyjne i esencjonalne.

Pantomima, (fr. pantomime — teatr), jest to ,,(...) nieme widowi-
sko sceniczne, w ktorym tres¢ przekazywana jest przez aktorow wy-
tgcznie za pomocq ruchow ciata, gestow i mimiki twarzy” (Dubisz,
2003: s. 34). Widowisko pantomimiczne nazywane jest takze mimo-
dramem.

Wyrdznia si¢ pantomime klasyczng i pantomimg terapeutyczna,
zaliczang do teatroterapii.

Pantomima klasyczna moze mie¢ charakter komediowy i dostar-
cza¢ rozrywki, a takze dramatyczny, polegajacy na doprowadzeniu
odbiorcy widowiska do refleksji nad przekazywanymi tre§ciami.

Pantomima terapeutyczng okresla si¢ mimodram, ktory jest pre-
zentowany w czasie sesji terapeutycznej (Konieczna, 2004: s. 97).
Charakteryzuje si¢ on tymi samymi warto$ciami, co drama, a jego
site stanowi autentyczna potrzeba bycia jednostki w $wiecie nierze-
czywistym, w $wiecie fantazji, w wymarzonych rolach, odmiennych
od swoich wlasnych (Way, 1995).

Najprostsza, a zarazem najodpowiedniejsza forma mimodramu,
z punktu widzenia arteterapii, jest etiuda pantomimiczna. Forma
ta umozliwia realizacje¢ terapeutycznych funkcji ruchu i gestu.

Pantomim¢ mozna wykorzysta¢, jako metode dydaktyczno-
wychowawcza opartg na roli i fikcji. Uczestniczenie w procesie
tworzenia etiud pantomimicznych daje jednostce poczucie wlasnej
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warto$ci, uwrazliwia ja na otaczajaca rzeczywistos$¢, rozwija fantazje
i wyobrazni¢. Uczy samodzielnosci, a takze pracy w zespole.

Realizacja etiud pantomimicznych obejmuje etap przygotowaw-
czy i etap wlasciwy.

Etap pierwszy, przygotowujacy do dzialan pantomimicznych,
mana celu odprezy¢, zrelaksowaé i wyciszy¢ uczestnikoOw zajec,
poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia gimnastyczne, w potacze-
niu z podktadem muzycznym.

Moga one oscylowaé w stron¢ gimnastyki artystycznej, np. ¢éwi-
czqcy stajg w lekkim rozkroku, opuszczajgc rece wzdtuz tutowia,
a nastepnie ramionami zakreslajq kota, przy jednoczesnym regulo-
waniu oddechu, na zasadzie: wdech-ramiona w gorze, wydech-
ramiona w dot (Drejer i in. 1999: s. 6).

Cwiczenia tego typu przywracaja uczestnikow zajeé, zaréwno
tych nadmiernie pobudliwych, jak i tych zestresowanych i zamknig-
tych w sobie, do stanu rownowagi psychicznej, i pozytywnie ich
wzmacniajg. Efektem tych ¢wiczen jest swobodne zachowanie osob
uczestniczacych w zajgciach, latwiejsze nawigzywanie kontaktow
z otoczeniem, a takze aktywne dzialanie w drugim etapie, gdzie
nastgpuje tworzenie uktadow ruchowo-gestowych, sktadajacych sie
na etiude pantomimiczna.

Etap drugi, to etap terapii wlasciwej, gdzie ruch i gest sa podstawo-
wym S$rodkiem wyrazu uczué, stow, pragnien, wahan, emocji, czyli
calego skomplikowanego mechanizmu wewnetrznego cztowieka.

Tworzenie etiud pantomimicznych przez dzieci i mtodziez, to nie
tylko zabawa, to przede wszystkim dziatania stymulowane przez
nauczyciela, podporzadkowane wyznaczonymi przez niego celami
dydaktyczno-wychowawczymi.

Znaczenie pantomimy dla procesu wychowania dzieci i mtodzie-
zy jest odzwierciedlone w charakterystyce dramy, przedstawionej
przez Iren¢ Borecka: ,,(..) Glownym sposobem pracy metodg dramy
jest <bycie w roli>. Najczesciej polega to na tym, zZe uczen na
moment staje si¢ kims innym, niz jest w rzeczywistosci. <Staje si¢>,
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a nie <gra> kogos innego. Nie udaje. To <stawanie si¢> pocigga
za sobg wszystkie emocjonalne konsekwencje <bycia kim$ in-
nym>"(Borecka, 1998: s. 64).

Henryk Tomaszewski, tworca Wroctawskiego Teatru Pantomimy
uwazal, iz ruch i gest sg dziataniem naturalnym kazdego czlowieka,
sg podstawowym $rodkiem wyrazu, umozliwiajg bowiem wyekspo-
nowac wlasne Ja. Sg afirmacja zycia.

W jednym z wywiadow H. Tomaszewski powiedzial: ,, (...) Obok
ruchu anatomicznego wyrozniam drugi komplet: sq ruchy zwigzane
z naszymi uczuciami, marzeniami wrazeniami. Ruchy wykonywane
w bardzo intymnej, osobistej formie, a jednoczesnie ujawniajgce
czlowieka w sposob szczegolnie osobisty, indywidualny. (...) Jak
by jednak otaczajgcy swiat nie oddziatywal na nas — zawsze ruch,
ktorym manifestujemy, sSwiadomie czy odruchowo sfere naszego zycia
emocjonalnego, jest i pozostanie naszym najbardziej osobistym, wia-
snym ruchem. Ruchem odstaniajgcym naszg osobowosé¢” (Smuz-
niak1991: s. 13).

Sugestywnos¢ ruchu i gestu powoduje, iz system rytmiczny czlo-
wieka rozwija si¢ swobodnie i harmonijnie. Cztowiek realizuje si¢
W poznawaniu ciata i zakresu jego mozliwosci, poszukuje rownowa-
gi fizycznej, ktora z kolei przeksztatca si¢ w rownowage wewngtrz-
ng. Realizuje si¢ takze w sluchaniu samego siebie, swojego oddechu,
uczu¢ 1 wrazen, w niszczeniu barier 1 uczucia onieSmielenia, ktore
utrudniajg bycie autentycznym i spontanicznym w towarzystwie
innych os6b (Montanarii, 2003: s. 13).

W przypadku ruchu i gestu pantomimicznego mamy do czynienia
z dziataniem przetworzonym, znaczgcym, komponowanym dla okre-
$lonych celow. Przy ich pomocy mozna przedstawi¢ caty skompli-
kowany mechanizm wewnetrzny czlowieka, na ktory sktadajg sig
uczucia, stowa, pragnienia, wahania, emocje.

Koncepcyjnie opracowany ruch i gest jest doskonalym sposobem
porozumiewania si¢, jest to swoista mowa ciata, umozliwiajaca na-
wigzanie nici komunikacyjnej z drugim cztowiekiem.
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Sztuka ruchu i gestu opiera si¢ na regutach odmiennych od in-
nych form sztuki. Dzialanie tworcze, gdzie materig jest ciato ludzkie,
wymaga od osoby tworzacej, odpowiedniego nastawienia anato-
micznego i psychicznego, okreslanego mianem toku wewnetrznego,
czyli gotowosci do dziatania.

Owa gotowo$¢ przejawia si¢ w koncentracji fizycznej i psychicz-
nej, stanowigcej podstawowy warunek, aby wykonywane ruchy
1 gesty, jako jedyny $rodek wyrazu, byly czytelne. Stad tak wazne
jest dla procesu tworzenia kompozycji ruchowo-gestowych, sktada-
jacych sie na etiude pantomimiczna, opanowanie przez wykonawce
umiejetnosci koncentrowania sig.

Koncentracja rozwija si¢ w trakcie budowania etiudy pantomi-
micznej. Proces ten roztozony jest na trzy etapy:

Etap pierwszy — obserwacja.

Prowadzqgcy zajecia przedstawia, w konwencji ruchu i gestu, kilka
krotkich scenek rodzajowych. Po kazdej prezentacji nastepuje anali-
za przedstawionego obrazu pantomimicznego. Uczestnicy zajec dzie-
lg sie wrazeniami i spostrzezeniami, a nastgpnie probujg odtworzy¢
uktady zaprezentowane przez prowadzqcego zajecia.

Etap drugi — uczestniczenie.

Cwiczqcy siadajg w kregu, w pozycji ,,zamknietej”, nastepnie
w rytm muzyki, powoli i plynnie , otwierajg sie¢”. Wazne jest, aby
ruchy ciata przy ,, otwieraniu si¢” korespondowaly z rytmem mu-
zycznym. Druga czegs¢ éwiczenia polega na ponownym ,,zamknieciu
sie”, przy czym ruchy ciata sq szybsze i energiczniejsze, co wynika
z charakteru muzyki.

Etap trzeci — identyfikacja z przedmiotem.

Prowadzgcy zajecia przedstawia przedmiot, jaki stanie si¢ trescig
zabiegu identyfikacyjnego. Okresla zespot charakterystycznych cech
owego przedmiotu, z ktorym uczestnicy zaje¢ majq sig utozsamic (np.
duze, mate, wiotkie, zimne, gorgce, spiczaste, kanciaste, ciezkie,
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twarde, itp.). Nastepnie, poprzez odpowiednie ruchy i gesty uczestni-
¢y odtwarzajg owe przedmioty.

Podstawa dziatan identyfikacyjnych jest metoda kojarzenia. Za-
danie jest proste, kiedy chodzi o utozsamienie si¢ z przedmiotem,
trudniej jest natomiast, kiedy identyfikacja uczestnika zaje¢ ma si¢
dokona¢ nie z przedmiotem, lecz ze stanem emocjonalnym. Zadanie
takie wymaga wowczas glebszej i bardziej wnikliwej analizy stanow
emocjonalnych, oraz umiej¢tnosci kojarzenia.

Fot. 5, 6 Obrazy pantomimiczne w wykonaniu uczniéw klasy pierwszej
Szkoty Podstawowej w Piotrowicach (zdjg¢cia: Nina Puk)
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Pochodng etiud pantomimicznych jest inscenizacja pantomi-
miczna, zwana rOwniez obrazem pantomimicznym.

Inscenizacja pantomimiczna wywodzi si¢ z gier i zabaw, jest wiec
bliska dzieciom, przez co staje si¢ dla nauczyciela jedna z dominuja-
cych form pracy terapeutycznej z dzie¢mi. Nalezy ja postrzegaé
w kategoriach motywacyjnych sposobdéw oddziatywania dydaktycz-
no-wychowawczego.

Poprzez udziat w inscenizacjach, opartych wytacznie na ruchu
1 gescie, dzieci przezwyci¢zaja wtasng nieSmiatos$¢ i opory psychicz-
ne, wyzbywaja si¢ kompleksoéw i braku pewnosci siebie, ktore wy-
stepujg wowczas, kiedy trzeba ,,co$” opowiedzie¢. Wobec dzieci,
ktore majg takie opory, inscenizacja ruchowa petni role kompensa-
cyjna.

Do czynnikow wplywajacych na wyrazisto$¢ i autentyczno$é
przekazu zawartego w inscenizacji pantomimicznej, nalezy takze
zaliczy¢ zaangazowanie emocjonalne dzieci uczestniczacych w jej
tworzeniu. Przektada si¢ ono na ,,styl” grania, idacy w parze z we-
wngetrznym samopoczuciem ,,aktora”.

Taniec i pantomima, to trudna forma dziatan tworczych dzieci
i mlodziezy, jednak ze wzgledu na ich walory ksztalcace i wycho-
wawcze, powinny by¢ brany pod uwage przez nauczycieli 1 opieku-
now.

Podstawy tworzenia ukladéw tanecznych
i pantomimicznych

Proces tworzenia uktadéw tanecznych i pantomimicznych opiera
si¢ na trzech rodzajach poznania, tj. poznaniu zmystowym, poznaniu
umystowym i poznaniu przez dziatanie.

Punktem wyjscia w tym procesie jest poznanie zmyslowe.
Uczestnicy zaje¢ terapeutycznych poznaja, za pomocg analizatorow
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wzrokowych i shuchowych, rézne formy tanca i pantomimy, prezen-
towane przy pomocy $rodkow przekazu, lub w sposob bezposredni.

W wyniku poznania zmystowego, ksztaltuje si¢ u obserwatoréw
umiejetnos$¢ spostrzegania ruchow i gestow, sktadajacych sie na te
formy sztuki, a takze ksztaltuja si¢ wyobrazenia na ich temat.

Spostrzeganie ma charakter diagnostyczny, rodzajowy, przyczy-
nowo-skutkowy i walorowy. Wraz z mechanizmem spostrzegania,
u osoby ogladajacej prezentowane tance i inscenizacje pantomimicz-
ne ksztaltuje si¢ postawa badawcza.

Wyobrazenia uruchamiaja proces myslenia, ukierunkowany
w strong formutowania pojeé, sadow i wnioskdw na temat prezento-
wanych tancoéw i inscenizacji pantomimicznych. Wraz z mechani-
zmem myslenia rozwija si¢ postawa diagnostyczna.

Poznanie zmystowe 1 poznanie umystowe nie przesadzaja o efek-
tach poznania sztuki tanca i pantomimy. Musi wystapi¢ jeszcze
jeden, bardzo wazny czynnik, tj. poznanie przez dziatanie, ktore jest
dominujacym Srodkiem oddziatywania terapeutycznego.

Poznanie przez dzialanie jest warunkowane posiadaniem, przez
uczestnika zaje¢ artereapeutycznych, zasobu umiejetnosci dziatanio-
wych, ktore, jak podaje E. Gozlinska (1997: s. 121), nalezy postrze-
gac, jako ,,(...)gotowos¢ do swiadomego dzialania, oparta na wiedzy
oraz konkretnym ruchowym opanowaniu (wyc¢wiczeniu) okreslonych
czynnosci, z mozliwoscig dostosowania ich do zmiennych warun-
kow”.

Umiejetnos¢ jest to zatem ,,(...) praktyczna znajomosé¢ czegos,
biegtos¢ w czymsS, zdolnos¢ tematyczna wykonywania czegos”
(Stownik Jezyka Polskiego, 2003: tom T - Z, s. 238).

Przez umiejetno$¢, w konteksScie tanca i pantomimy, nalezy ro-
zumie¢ opanowany sposobow prawidlowego, celowego i1 skuteczne-
go wykonywania okre$lonych czynnosci ruchowo-gestowych, na
ktore sktada si¢ odpowiednia ilos¢ pojedynczych ruchéw. One sta-
nowig o podziale umiejetnosci na trzy grupy. Sg to:
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— umiejetnosci elementarne, czyli wykonanie pojedynczego, prostego
ruchu, np. zamknigcie 1 otwarcie dloni, zgigcie i wyprostowanie dto-
ni w nadgarstku, zgiecie reki tokciu, przechylenie glowy na bok, itp.

— umiejetnosci czynnoSciowe — wykonanie pewnej ilosci pojedyn-
czych ruchéw, zespolonych ze soba, sktadajacych si¢ na calosé
dziatania. Np. obrot ciata, zakreslenie reka kota, wymach noga,
itp. Warto$¢, sita i kierunek tych ruchow sa dostosowane do celu,
jaki zostat zatozony dla catosci dziatania.

— umiejetnosci ztozone, czyli wykonanie szeregu czynnosci, uktada-
jacych si¢ w logiczny ciag tematyczny, lub dluzszych serii czyn-
nosciowych, sktadajacych si¢ na konkretne dziatanie tematyczne.
Dotyczy to zarowno uktadoéw tanecznych, jak i pantomimicznych.
Opanowanie odpowiednich umiejetnosci praktycznych i ich po-

wtarzanie prowadzi do wyksztalcenia nawykoéw, waznej cechy

w tancu i w pantomimie.

W potocznym rozumieniu, nawyki sg to zautomatyzowane umie-
jetnosci czynnosciowe, czyli ruchy zautomatyzowane. Tworza si¢
one wowczas, kiedy:

a) poszczegdlne ruchy sg catkowicie zgodne z zalozonymi celami
i prowadza do ich osiagnigcia;

b) nie wystepujg ruchy zbedne, a dziatanie jest wolne od napigcia
emocjonalnego;

¢) ruchy pojedyncze tacza si¢ w jeden ptynny uktad ruchow;

d) nastepuje wzmocnienie samokontroli mig§niowo-ruchowe;.
Fizjologiczng podstawe nawykow stanowi mechanizm stereoty-

pow dynamicznych, czyli wzglednie state uktady potaczen nerwo-

wych. Ruchy zautomatyzowane potaczone s3a ze soba zgodnie ze
strukturg funkcjonalna, tzn. ze kazdy ruch pociaga za sobg nastgpny

— jeden wynika z drugiego. Ruch poprzedzajacy jest bodzcem dla

ruchu nastepnego.

Nawyki ksztattuja si¢ pod warunkiem, ze biorgcy udziat w tancu
i dziataniach pantomimicznych posiadaja wiedzg o tym, co, i jak
majg zrobic¢, oraz znaja wynik kazdego poszczegolnego dziatania.
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Ich wiedza teoretyczna, o dziataniu tanecznym i pantomimicz-
nym, powinna dotyczy¢ sposobu wykonania pojedynczych ruchow
1 gestow, jakie sktadajg si¢ na okreslony uktad tanca i pantomimy.

Wprowadzanie dzieci i mlodziez w ,,$wiat tanca i pantomimy”
opiera si¢ na czterech uktadach czynnosci dydaktycznych, realizo-
wanych przez prowadzacego zajgcia arteterapeutyczne.

Ukdad pierwszy — czynnoS$ci nauczyciela (opickuna), budzace mo-
tywacje dziatania w tych obszarach sztuki. Sprowadzajg si¢ one do
okreslenia celéw opanowania przez uczestnikow zaje¢ wiedzy
o cechach charakteryzujacych taniec i pantomime, oraz opanowania
umigjetnosei praktycznych w zakresie tych dziedzin sztuki. Wigze si¢
z tym ksztaltowania poje¢, wyobrazen i sagdoéw o tancu i pantomimie.

Uklad drugi zawiera czynnosci dydaktyczne, realizowane przez
prowadzacego zajecia, majace charakter diagnostyczny. Polegaja one
na sprawdzeniu przygotowania uczestnikow zaje¢ do wykonywania
uktadoéw tanecznych i pantomimicznych, a takze stopien ich zaanga-
zowania w opanowanie podstawowych uktadoéw tanecznych i pro-
stych uktadow pantomimicznych.

Uktad trzeci — kierowanie przez nauczyciela (opiekuna), proce-
sem wykonywania okre$lonych uktadéw ruchowo-gestowych, skta-
dajacych si¢ na taniec i inscenizacj¢ pantomimiczng, oraz rozwigzy-
wania problemoéw zwigzanych z tymi dziataniami.

Uktad czwarty — werytikacja opanowanych umiejetnosci w zakre-
sie tworzenia uktadéw ruchowo-gestowych.

Dziatania terapeutyczne poprzez sztuke ruchu i gestu sa podpo-
rzadkowane odpowiednim zasadom dydaktycznym, czyli normom
postepowania nauczyciela (opiekuna) w czasie przygotowania
i prowadzenia zaje¢ z podopiecznymi (Petlak, Komora, 2006:
s. 101).

Do zasad, ktore stanowig o efektywnos$ci tych dzialan, naleza
przede wszystkim:

— zasada doniosltosci, czyli poznanie przez uczestnikow zaje¢ mo-
tywow dzialan, jakie bedg realizowa¢ w danej dziedzinie sztuki;
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— zasada niezbednych warunkow wstepnych, czyli uswiadomie-
nie uczestnikow zaje¢ o koniecznos$ci respektowania wszystkich
warunkow, mobilizujacych ich do aktywnego uczestniczenia
w zajeciach;

— zasada wzorca, czyli zaprezentowanie uczestnikom zaje¢c, sposo-
bow dziatania i postgpowania, ktore po obserwacji beda akcepto-
wac 1 nasladowaé. Pokaz musi uruchomi¢ proces rejestracji spo-
strzezen dokonanych w czasie obserwacji;

— zasada rozktadania ¢wiczen w czasie, czyli racjonalne zaplano-
wanie dziatan uczestnikow zaje¢ arteterapeutycznych;

— zasada przyjemnosci, czyli tworzenie mitej atmosfery w czasie
zaje¢ (Drejer, 2010: s. 46).

Efekty wprowadzania dzieci i mtodziez w obszar sztuki tanca
i pantomimy, zaleza réwniez od metod, jakie stosowane sg w proce-
sie poznawania tych dziedzin artystycznych.

Wsrod wielu definicji i klasyfikacji metod dydaktycznych, najod-
powiedniejszymi dla dziatan, ktorych celem jest zapoznanie dzieci
i mlodziezy z tancem i pantomima, sg definicje i metody sformuto-
wane przez T. Mroza, i M. Siwinska.

Definiujg oni metody, jako ,.(...) sprawdzony i systematycznie
stosowany uktad czynnosci nauczyciela i uczniow, realizowanych
Swiadomie z zastosowaniem odpowiednich srodkow i warunkow
w celu zrealizowania okreslonych celow ksztatcenia” (Mroz, Siwin-
ska, 2004: s. 167).

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ arteterapeutycznych z takimi
dziedzinami sztuki, jak teatr i pantomima, odbywa si¢ w oparciu
o dwie metody dydaktyczne, tj.: metodg¢ asymilacji wiedzy (podaja-
ce) 1 metod¢ samodzielnego dochodzenia do wiedzy (uczenie si¢
przez odkrywanie i dziatanie).

Metoda asymilacji wiedzy obliguje prowadzacego zajecia do
stosowania pokazu i opisu dziatan. Pokaz uruchamia dwa uklady
sygnalizacyjne:
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1. Uczestnik zaje¢, za pomoca analizatoréw wzroku, stuchu i ruchu,
wilasciwosciach i cechach, charakteryzujacych taniec i pantomime.
2. Uczestnik zaje¢, dzieki czynnosciom moézgu, okresla przebieg

i wyniki obserwacji ruchow i gestow, sktadajacych si¢ na taniec

1 pantomime.

Pokaz i obserwacja powinny by¢ organizowane w celu rozwigza-
nia okreslonego problemu lub zadania, zalozonego dla danych zaje¢
terapeutycznych. Owe problemy i zadania powinny by¢ sformutowa-
ne przed pokazem tanca i dziatania pantomimicznego, co ukierunku-
je obserwacje prowadzong przez uczestnika zajec.

Pokaz powinien rozbudzi¢ w uczestnikach zajg¢ aktywno$é emo-
cjonalng, przejawiajaca si¢ w odpowiednio silnych emocjach, co
przyczyni si¢ do petniejszego zgromadzenia danych o elementach
sktadajacych si¢ na taniec i obraz pantomimiczny.

Pokaz jest zespolony z opisem, ujmujacym wilasciwosci, oraz za-
sadnicze cechy tafca i pantomimy, w tym takze czynnosci, jakie
sktadajg si¢ na te dziatania.

Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — uczenie si¢
przez odkrywanie i dzialanie. Metoda ta obliguje prowadzacego
zajecia taneczne 1 pantomimiczne do stwarzania takich sytuacji pro-
blemowych, ktore zaktywizuja uczestnikow zaje¢ do formulowania
pytan wyjasniajacych opisywane dziatania w zakresie prezentowane-
go tanca i obrazu pantomimicznego.

Wiedza, jaka uczestnicy zajec¢ otrzymaja, powinna by¢ uporzad-
kowana, poniewaz ona stanowi podstawe ich dziatan praktycznych
w procesie tworzenia uktadéw ruchowo-gestowych. Odgrywa takze
duza role w rozwoju ich aktywnosci emocjonalnej, przektadajacej sie
na rozwdj motoryki.

Zatozenia metodyczne, dotyczace wprowadzania uczestnikow
zaje¢ arteterapeutycznych w ,$wiat tanca i pantomimy”’, mozna
oprze¢ na znanej maksymie Konfucjusza: Stysze i zapominam, widze
i pamietam, czynie i rozumiem.
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Podsumowanie

Rozpatrujac sztuke ruchu i gestu wyrazong w formie pantomimy
i tanca, w kontekscie rozwoju osobowosciowego dzieci i mlodziezy,
nalezy przypisa¢ jej wiele pozytywow. Miedzy innymi:

— przyczynia si¢ do rozwoju postrzegania zmystowego, wyobrazni,
oraz wszystkich funkcji psychicznych,

— wplywa na rozwdj emocjonalnosci i kontrolowanego emocjonal-
nego wytadowania sig,

— buduje wiarg w siebie 1 umozliwia poznanie samego siebie,

— rozwija zdolno$¢ wyrazania swoich mysli poprzez ekspresje¢ ciala,

— redukuje napiecie psychiczne,

— ¢wiczy empatig, uruchamia kreatywnos¢,

— odblokowuje kanaty komunikacyjne,

— relaksuje, odreagowuje, rozluznia,

— integruje sfery osobowosciowe,

— rozwija autorefleksje, uczy panowania nad sobg (Valenta, 1997: 5.150).

Uogolniajac mozna stwierdzié, ze dzialania twoércze dzieci 1 mto-
dziezy w obszarze ruchu i gestu przeciwdziatajg emocjom, wywiera-
jacym niekorzystny wpltyw na ich samopoczucie i stan zdrowia.
Dostarczaja im nowych, pozytywnych przezy¢, wyciszajac i stop-
niowo likwidujac negatywne doswiadczenia, jakie posiadajg.

Sztuce ruchu i gestu mozna zatem przypisa¢ funkcje korektywne,
i uzna¢ ja za posredniag formg¢ pomocy psychologicznej dla dzieci
i mlodziezy, ukierunkowanej na eliminowanie, lub zmniejszanie
poziomu zaburzen ich zachowania.

Ze wzgledu na okreslony cel zaj¢¢ arteterapeutycznych, nie moga
one by¢ przedtuzeniem procesu dydaktycznego.

Terapeutyczna funkcja sztuki, w tym takze tanca i pantomimy, nie
jest zjawiskiem nowym. Juz w starozytnej Grecji, w atenskim Dramo-
kaitonie, organizowane byty przedstawienia psychotykow, a w II wie-
ku n.e., Celius Azrelius, zwany ,,0jcem sztukoterapii”, napisal muzy-
ke i dramat do celéw leczniczych. (Valenta, op. cit: s. 151).
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LESZEK ALBANSKI

Drama w pracy z uczniem
niedostosowanym spolecznie

I. Wprowadzenie

W psychologii humanistycznej istnieje przekonanie, ze mozliwo-
$ci oraz potrzeby tworcze sa wilasciwoscia jaka dysponuje kazda
soba (Maslow, 1959; Rogers, 1959). Wspoélczesna psychologia twor-
czosci, wynikajaca z tego nurtu, wyodrebnia dwa rodzaje tworczosci:
+ obiektywna (elitarna), ktorej istot¢ stanowi powstawanie nowych,

oryginalnych idei, rzeczy, zjawisk,

* subiektywna (ma charakter powszechny) to odkrywanie $§wiata na
nowo (por. Popek, 2001).

Wsrdd teorii opisujacych i analizujacych procesy tworcze mozna
Wwyrdznic:

» teorie klasyczne majace swoje zrodta w psychoanalizie, psycho-
logii postaci (gestalt) oraz behawioryzmie,

* wspolczesne teorie tworczosei, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in.
teori¢ stopniowego przyrostu oraz teori¢ tworczego poznania
(Necka, 2005).

Koncepcje pedagogiki tworczosci, okreslane réwniez jako kon-
cepcje wychowania do tworczosci lub wychowaniem kreatywnym,
pojawily si¢ w Polsce na poczatku XX wieku. Prekursorami tego
nurtu byli m.in. H. Rowid i S. Szuman.
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Do wielu wspétczesnych koncepcji pedagogiki kultury i pedago-
giki tworczosci naleza:

* koncepcja wychowania do tworczego zycia B. Suchodolskiego

(1990),

» koncepcja czlowieka innowacyjnego i transgresyjnosci J. Kozie-

leckiego (1997),

* koncepcja lekcji tworczosci K. J. Szmidta (2001),
» koncepcja heurystyczna A. Goralskiego (2003).

W psychologii i pedagogice tworczosci odnalezé mozna prze-
stanke mowiaca o tym, ze w kazdym czltowieku, bez wzgledu na
sposob jego spotecznego funkcjonowania, istniejg potencjaly twor-
cze. Mozna je okresli¢ jako osobowe i spoteczne predyspozycje
umozliwiajagce, w oryginalny sposéb, rozwigzywanie okreslonych
sytuacji problemowych. Potencjaly twodrcze dzieci mozna rozwijaé
i ksztaltowa¢ za pomoca specjalnych form i metod, do ktérych zali-
czy¢ mozna m.in. dramy.

I1. Pedagogiczne aspekty dramy

Drame okresla si¢ jako kreatywna metode pedagogiczng majaca
szerokie zastosowanie zarowno edukacyjne, jak i wychowawcze
(Borecka i in., 2005, s. 12).

Drama (z grec. drao — dziatam, usituje) jest procesem angazuja-
cym jednocze$nie procesy myslowe i emocjonalne osoby, mobilizu-
jac ja do dziatania.

K. Pankowska definiuje drame¢ jako ,,stworzenie sytuacji, zaryso-
wanie probleméw 1iprob¢ rozwigzywania ich poprzez aktywne
wchodzenie w role” (Pankowska, 1997, s. 30).

Szersze ujecie dramy przedstawia B. Way okreslajac ja jako:

,»* otwieranie mozliwosci uczenia si¢ kazdemu uczniowi, przez
budowanie i umacnianie zaufania dla siebie i motywacji do
dzialania;
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+ tworzenie dynamicznego dialogu pomiedzy nauczycielem
i uczniem, tak aby uczenie wychodzito poza podawanie i przy-
swajanie faktow i poje¢ w kierunku dostrzegania ich wzajem-
nych powigzan;

* polozenie nacisku na to, zeby uczen w procesie edukacyjnym

bral, w sposob odpowiedzialny, aktywny udziat;

* wlaczanie do zaje¢ kluczowych pojeé: rola, symbol, moc czy-

nienia czegos itp.;

» zachecanie do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z roznych punktow

widzenia” (Way, 1995, s. 10).

Zatem drame¢ mozna okresli¢ jako metod¢ pedagogiczng angazu-
jaca w dziatanie ucznia cala jego wiedzg o Swiecie, tworzac nowe
jakosci w zwigzku z wykorzystaniem wyobrazni, emocji, zmystow,
intuicji w celu jej uswiadomienia, zdobycia, badz poglgbienia wiedzy
0 otoczeniu io sobie. Drama pozwala otworzy¢ si¢ i spojrze¢ na
dana sytuacje z innego niz swoj wlasny punkt widzenia.

W opinii M. Konopczynskiego drama to ,(...) teatralizowana
forma wyrazania emocji i prezentowania swoich pogladéw w celach
edukacyjnych i wychowawczych” (Konopczynski, 2007, s. 49),
wsrod ktorej wyrdzni¢ mozna:

+ drame¢ klasyczna stosowang powszechnie w edukacji dzieci
i mlodziezy w celu ich zaktywizowania dydaktycznego, wycho-
wawczego 1 spotecznego;

» dramaterapi¢, czyli dram¢ kreatywna zorientowang na dziatania
terapeutyczne i mozna uznaé, ze jest ona teatrem improwizacji
zorientowanej na osobiste problemy uczestnikow lub gotowe;j
propozycji.

W opinii B. Way’a dramaterapia ma wptyw na nastgpujace struk-
tury i funkcje cztowieka:

* emocje,

* intelekt,

* koncentracja,

* mowa,
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* percepcja,

* wyobraznia,
» Jafizyczne,

» Ja spoteczne.

III. Techniki dramowe

Uczestnik dramy nie odgrywa roli, lecz w niej pozostaje. Role

mozna wykorzystywac¢ do nastgpujacych celow:

* jako sposob poglebiania standéw emocjonalnych,

+ jako dostarczenie mozliwosci przezywania nowego Ja,

* jako motywowanie do rozwijania m.in. wyobrazni czy nowych
form dziatalno$ci.

Nalezy jednak pamigtaé, ze naturalna cecha dramy jest konflikt,
szczegblnie wazny przy wchodzeniu uczestnika dramy w role postaci
literackich.

A. Dziedzic proponuje podzieli¢ techniki dramy na:

* typowe role (rozmowy w rolach, wywiady, improwizacje),
+ techniki plastyczno-manualne (rysunki, modele, kostiumy)
» koncepcje rzezby, obrazu i filmu,

» (¢wiczenia glosowe i pisemne (Dziedzic, 1995, s. 29).

Ponizej omoéwione zostaty wybrane techniki dramowe.

Techniki wyobrazeniowe sa technikami pomagajacymi uczest-
nikom skupi¢ sie, przyczyniajg si¢ rowniez do rozwoju wyobrazni,
postrzegania, zapamigtywania. Laczy sie je z technikami méwienia
(opis wyobrazonej rzeczywistosci) lub z pantomima, i najczgsciej
rozpoczynajg si¢ od zwrotu: ,,wyobraz sobie, ze jeste§ ziarenkiem
piasku na pustyni”.

Informacja zwrotna umozliwia relacje migdzy terapeuta
a uczestnikami dramy, pozwala na porozumiewanie si¢ werbalne
i niewerbalne prowadzacego zajecia z podopiecznymi.
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Stop klatka jest niezwykle trudng technikg w pracy indywidual-
nej i polega na przyjmowaniu przez uczestnikow statycznych pozycji
w celu ukazania przekazéw pozawerbalnych w sposob stabilny
(obrazowy). W trakcie zatrzymania akcji nastgpuje praca m.in. nad
mimika czy wyrazem oczu, a sama technika zapobiega tworzeniu si¢
zamieszania podczas zaje¢. Przyktadem stop klatki moze byé wyda-
ne przez prowadzacego polecenie w formie: pokaz swojg poze i po-
zostan nieruchomo do momentu, kiedy skoncze liczy¢ do pigciu.

Kontynuacjg stop klatki moze by¢ film. Prowadzacy prosi
wtedy o poruszanie obrazu w okre$lonym tempie (zwolnienie, przy-
spieszenie).

Etiuda pantomimiczna jest forma odtwarzania roli z zastosowa-
niem ruchu przy wykorzystaniu abstrakcyjnego rekwizytu, np. rzut
oszczepem czy pchnigcie kulg na stadionie.

Rzezba jest technikg umozliwiajaca wykonywanie ¢wiczenia
przez dwie osoby, gdzie jedna wciela si¢ w role rzezbiarza, a druga
staje si¢ materiatem. Szczegdlng role pemi tutaj prowadzacy, ktory
powinien zwroci¢ uwage na odczucia jakie ma w danej chwili osoba
odgrywajaca rolg materiatu, aby wykluczy¢ ewentualne uczucie
zniewolenia. Wazne jest, aby podczas zaje¢ zamieniac si¢ rolami.

Powstrzymanie sie przed ekspertyzq jest technikg polegajacg na
nieujawnianiu wiedzy oraz reakcji prowadzacego na btedy popetnia-
ne przez uczestnikow ¢wiczen dramowych. Na poczatku prowadzo-
nych zaje¢ dzialania takie umozliwiaja uaktywnienie io$mielenie
uczestnikow.

Technika hasta wykorzystywana jest zazwyczaj jako ¢wiczenie
rozpoczynajace zajecia i przygotowujace tematyke spotkan.

Drama na podlodze jest oryginalng technika opracowang przez
A. Dziedzica (Dziedzic, 1995, s. 19-20) polegajaca na obrysowywa-
niu konturu lezacej osoby w okreslonej pozie. Narysowanej postaci
nadaje si¢ okreSlone dane, np. wiek, ple¢, imi¢. Nastepnie mozna
dorysowywaé szczegoty, wypetnia¢ kontur barwami. Uczestnicy
starajg si¢ rozmawia¢ o zaakcentowanym znaku, np. oczy — kogo,
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co widzialy; rgka — kogo, czego dotykata itp. Technika ta shuzy
rozwijaniu umiejetnosci sporzadzania charakterystyki postaci oraz
podsumowaniu ¢wiczen dramowych.

Przystepujac do prowadzenia zaj¢¢ metoda dramy, nauczyciel te-
rapeuta powinien wczesniej odpowiednio przygotowaé uczestnikow,
przeprowadzajac ¢wiczenia integrujace grupe, rozwijajace zmysty,
emisje glosu czy ¢wiczenia ruchowe.

Zaprezentowane powyzej techniki pozwalaja wskaza¢ obszary
wptywu dramy na funkcjonowanie osoby, ukazujac jednoczesne jej
zwiazki z pedagogika tworczosci.

IV. Metodyka dramy

Drama doskonale wpisuje si¢ w model pracy z uczniem ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi zarowno w szkole, jak i placow-
kach opiekuniczo-wychowawczych takich jak: mtodziezowe osrodki
wychowawcze czy miodziezowe osrodki socjoterapii. Sprzyja ona
stwarzaniu chorym, niepelnosprawnym oraz niedostosowanym spo-
lecznie wychowankom, warunkéw kreatywnej tworczosci. Z powo-
dzeniem mozna ja zatem zastosowa¢ w dziataniach wychowaw-
czych, profilaktycznych oraz terapeutycznych.

W opinii I. Boreckiej prowadzacy nauczyciel, terapeuta powinien
dazy¢ do osiggnigcia nastepujacych celow (Borecka i in., 2005,
s. 28):
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NAUCZCIEL

TERAPEUTA

+ indywidualny rozwdj dziecka,

* sporzadzenie odpowiedniego
do tego celu ¢wiczen i zadan,

* rozszerzenie zakresu aktyw-
nosci dziecka,

» wskazanie roli intuicji
w edukacji,

* traktowanie dziecka jako
osoby godnej szacunku,

* wykorzystywanie w pracy
wychowawczej 1 dydaktycz-
nej elementow sztuki,

» wprowadzenie improwizowa-
nych sadow, rytuatu, obrzgdu
i symboliki w celu rozwijania
wrazliwosci, doswiadczen
i kreatywnosci dziecka,

* stwarzanie sytuacji, w ktorej
dziecko uczy si¢ dokonywaé
samodzielnych wyborow
i podejmowac decyzje.

* indywidualny rozwoj dziecka,

* sporzadzenie odpowiedniego
do tego celu ¢wiczen i zadan,

* rozszerzenie zakresu aktywno-
$ci dziecka,

» wskazanie roli intuicji

W terapii,

traktowanie dziecka jako

osoby godnej szacunku,

* wykorzystywanie w pracy
terapeutycznej elementow
sztuki (drama z obrazu,
drama na podstawie utworu
literackiego),

» wprowadzenie improwizowa-
nych sadow, rytuatu, obrzedu
i symboliki w celu rozwijania
wrazliwosci, doswiadczen
i kreatywnosci dziecka,

stwarzanie sytuacji, w ktorej
dziecko uczy si¢ dokonywaé
samodzielnych wyboréw

i podejmowac decyzje, a takze
bez skrgpowania prosic¢

0 pomoc.

W swojej pracy prowadzacy powinien pami¢tac o istocie dramy,

na ktorg sktadaja sig:

* brak podziatu uczestnikow na aktoréw i widzoéw, w zajeciach
aktywny udzial biora wszyscy uczestnicy zamieniajac si¢ rolami,

* uczestnicy powinni eksponowac wiasne, autentyczne przezycia
wchodzac w okreslona role,
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* wazny jest pelny rozwoj indywidualnosci uczestnika biorgcego
udziat w fikcyjnym wydarzeniu,
* uczestnicy zachowuja si¢ naturalnie, koncentrujac si¢ i angazujac

w okreslong sytuacje,

* podstawa dziatania jest improwizacja (brak scenariusza).

Zajecia, z zastosowaniem dramy, powinny by¢ prowadzone w sali
z odpowiednig akustyka i wyposazong w srodki dydaktyczne dosto-
sowane do wielko$ci grupy, tak aby zapewniona zostata uczestnikom
swoboda i realizacja ¢wiczen o duzej ekspresji ruchowej. Zaleca sig,
aby zajecia terapeutyczne odbywaly sie¢ w pomieszczeniu do terapii,
a nie w sali lekcyjne;j.

Czas trwania ¢wiczen dramowych wyznaczany jest przez nadrzedny
cel terapii. Moga one trwaé dhuzej niz jednostka lekcyjna, wazne sg
jednak przerwy pomigdzy poszczegdlnymi sekwencjami zajeé.

Najwazniejszym podmiotem w realizowaniu dramy jest nauczy-
ciel, terapeuta. Powinien on wlasciwie stymulowac uczestnikow, tak
aby mieli mozliwo$¢ zastanawiania si¢ nad problemem, swoimi
przezyciami czy poglebiong refleksja. Prowadzacy powinien zadbac
o stopniowanie emocjonalnego tempa oraz stara¢ si¢ uwrazliwié
uczestnikéw na potrzebe uzewnetrzniania tre$ci zwiagzanych z wltasna
osoba i otoczeniem, co za tym idzie powinien uczy¢ prawidlowej
komunikacji. W trakcie zaje¢ prowadzacy nie dokonuje oceny form
wypowiedzi, najwazniejsze sa przezycia uczestnikow.

Bardzo wazna rolg w zajeciach prowadzonych metodg dramy
odgrywaja pytania. Maja one za zadanie pobudzi¢ m.in. myslenie
analityczne, syntetyczne, symboliczne oraz stymulowaé rozwdj dra-
my. Wedlug wskazan 1. Boreckiej mozna zastosowaé nastgpujace
rodzaje pytan:

+ analityczne (co si¢ stato?),
* hipotetyczne (czyje to jest?),
* ewaluacyjne (co o tym sadzisz?),
* syntetyczne (co moze si¢ zdarzy¢?),
» analogiczne (jakie znasz inne, podobne sytuacje?),
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* dedukcyjne (jakiego to jest rodzaju?) (Borecka i in., 2005, s. 28).
Wedlug . Boreckiej istota dramy:

* nie ma podziatu na aktorow i widzow, jesli nawet kto$ oglada role
kolegi, to za chwile sam bedzie ogladany; nie ma bowiem w dra-
mie takiej komunikacji jak w teatrze;

* tu chodzi gléwnie o doswiadczenia uczestniczacych w dramie,
o ich autentyczne przezycia ,,w roli”’;

* najwazniejszy jest pelny, catosciowy rozwoj indywidualnosci
cztowieka, uczestniczacego w fikcyjnym wydarzeniu;

* uczestnicy zachowuja si¢ naturalnie i logicznie, koncentrujac si¢
i angazujagc w pelni na okres$lonej sytuacji, przezywaja ja tak,
jakby byli postacia, rzecza, przedmiotem;

* uczestnicy improwizuja, to znaczy pracujag bez scenariusza
(Borecka i in., 2005, s. 24).

W opinii znakomitego metodyka dramy, B. Way’a, prowadzacy
zajecia powinien skupi¢ si¢ gtdéwnie na:

* wykorzystywaniu podstawowych zmystow w ¢wiczeniach kon-
centracji,

* uzywaniu ciata do wyrazania emocji i doskonalenia umiejetnosci,

» ¢wiczeniu mowy i rozwijaniu umiej¢tnosci rozmawiania,

+ odkrywaniu emocji i umiejetnosci kierowania nimi,

* wykorzystywaniu 1 rozwijaniu mozliwosci intelektualnych
uczestnikow zajec.

V. Drama w pracy z uczniem niedostosowanym spolecznie

Przez niedostosowanie spoteczne nalezy rozumie¢ zachowania
$wiadczace o nieumiejgtnosci dostosowania si¢ do wymogdow i norm
spotecznych poprawnego spotecznego wspotzycia i wspodtdziatania
z osobami, a takze nieprzyswojenie przez dzieci i mtodziez akcepto-
wanych sposobow realizacji wlasnych potrzeb (Albanski, Kowalski,
2010, s. 25).
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Objawami niedostosowania spolecznego s3 m.in.: notoryczne
ktamstwa, wagary, ucieczki z domu, kradzieze, zachowania agre-
sywne, stosowanie przemocy, niszczenie rzeczy, picie alkoholu,
odurzanie si¢, udziat w grupach dewiacyjnych, prostytucja czy proby
samobdjcze.

W pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym, stosuje si¢ model pracy sktadajacy
si¢ z poziomu diagnostycznego, nastepnie programowego i praktycz-
nego.

Na poziomie pierwszym uczen niedostosowany spotecznie lub
zagrozony niedostosowaniem spotecznym uzyskuje orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Orzeczenie takie wydaje,
w formie decyzji, zespot orzekajacy dzialajacy w publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W diagnozie zawarte sg informacje
dotyczace poziomu rozwoju intelektualnego, przyczyn niedostoso-
wania spotecznego, poziomu rozwoju spotecznego, zaburzen emo-
cjonalnych oraz poziomu opdznienia szkolnego. Ponadto orzeczenie
zawiera zalecenia 1 wnioski, tj.:

» zastosowanie terapii pedagogicznej/socjoterapii,
* resocjalizacja,
» profilaktyka niedostosowania spolecznego.

W orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego powinny by¢
wskazane zard6wno warunki realizacji potrzeb edukacyjnych, rozwi-
jania potencjalnych i znaczacych stron ucznia, jak rowniez formy
ksztatcenia, np. mlodziezowy osrodek socjoterapeutyczny lub mto-
dziezy osrodek wychowawczy.

Uczniowie wykazujacy niedostosowanie spoteczne realizuja
podstawe programowa ksztalcenia ogoélnego. Nauczyciel natomiast,
powinien dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwier-
dzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢, oraz ma obowigzek uwzgledni¢ wplyw zaburzen roz-
wojowych na nauke i zachowanie ucznia.
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Na poziomie programowym przygotowywany jest Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET), ktory, zgodnie z pra-
wem oswiatowym, powinien zawierac:

» zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow,

» formy i metody pracy,

* rodzaje zaj¢C (specjalistyczne, rewalidacyjne),

* inne zajecia dostosowane do potrzeb ucznia, w tym alternatywne
metody komunikacji.

W przypadku uczniéow niedostosowanych spotecznie tresci nau-
czania powinny by¢ dobierane tak, aby wywota¢ u nich pozytywna
motywacje do nauki. Istotng role odgrywaja tutaj zatem dziatania
terapeutyczne oraz resocjalizacyjne oparte na doborze odpowiednich
metod, w tym zastosowanie tworczej resocjalizacji.

Wedtug M. Konopczynskiego (Konopczynski, 2007, s. 130) za
tworcza resocjalizacje mozna uzna¢ ,,metodyczne poszukiwanie
1 rozwijanie potencjalnosci oso6b nieprzystosowanych spotecznie. Jej
metody maja za zadanie poszukiwanie i rozwijanie potencjalow
tkwigcych w tych osobach, kreowanie nowych kompetencji i umie-
jetnosci oraz perspektyw powstawania akceptowalnej kulturowo
tozsamosci indywidualnej i spolecznej oso6b nieprzystosowanych”.
Podstawowe metody resocjalizacyjne (Metoda Teatru Resocjaliza-
cyjnego, Metoda Resocjalizacji przez Sport) oraz metody wspoma-
gajace proces resocjalizacji (drama, muzykoterapia, arteterapia,
psychodrama, socjodrama) nastawione sg na kreowanie nowych pa-
rametroOw tozsamosci, tj.: kreowanie rol spotecznych oraz wypraco-
wanie nowego pozytywnego kierunku aktywnosci. M. Konopczynski
(Konopczynski, 2007, s. 248) definiuje metody wspomagajace od-
dziatywanie tworczej resocjalizacji jako ,,metody i formy wycho-
wawcze, ktore nastawione sg na: wspomaganie rozwoju wybranych
strukturalnych czynnikow i mechanizmow proceséw poznawczych
1 tworczych nieprzystosowanych spotecznie osob, wyposazenie ich
w nowe kompetencje i umiejetnosci oraz poglebianie i usprawnianie
ich relacji spotecznych”.
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W pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie drama, jako
metoda wspomagajgca proces terapii resocjalizacji, jest dobrym na-
rzgdziem do realizacji zadan wychowawczych. Dociera ona do sfery
emocji, myslenia i wyobrazni ucznia, pozwalajgc przy tym na mody-
fikacje oraz kreatywne rozwijanie tych sfer. Metoda ta, w znacznym
stopniu, moze pomodc osobie niedostosowanej spolecznie w podej-
mowaniu staran o zaakceptowanie przez otoczenie. W tym celu oso-
ba taka powinna dokona¢ analizy i postara¢ si¢ zrozumie¢ przyczyny
swoich ryzykownych zachowan i wadliwych postaw spotecznych
oraz wykaza¢ gotowo$¢ do zmian, a nastepnie wlaczy¢ dziatania
rozwijajgce mechanizmy tworcze oraz zmiany w kierunku tworzenia
zachowan i postaw spotecznie akceptowanych.

Realizujac zajecia edukacyjne w pracy z uczniem niedostosowa-
nym spotecznie lub zagrozonym niedostosowaniem spolecznym,
nalezy:

» stwarza¢ kreatywne warunki uczenia si¢, m.in. stosowa¢ metody
wspomagajace kreatywnos¢ uczniow, w tym drame (pamigta¢ na-
lezy jednak, ze drama jest metoda, ktora wymaga od nauczyciela,
terapeuty kompetencji i wytrwato$ci oraz koniecznos$ci stosowania
réwnolegle z nig innych sposobow postgpowania, tj. tradycyjnych
metod antropotechnicznych i metody tworczej resocjalizacji),

» ksztaltowa¢ motywacje do nauki,

» ukierunkowywaé aktywno$¢ ucznia poprzez stwarzanie warun-
kéw do rozwoju zainteresowan, wzmacnianie poczucia wilasnej
warto$ci, samooceny, odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

* dostosowywaé¢ trudno$¢ zadan do poziomu intelektualnego
ucznia,

» utrwala¢ uzyskane efekty w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji osobowych.
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VI. Propozycja metodyczna

Spotkanie 1
Dlaczego kradng?

Cel:

Uswiadomienie uczniom czym jest przestepstwo, jak tatwo przycho-
dza zachowania ryzykowne (kradziez)

Uczestnicy:

Uczniowie niedostosowani spotecznie, ktdrzy wielokrotnie dokony-
wali kradziezy

Miejsce:

Sala do zajgc¢ terapeutycznych

Czas trwania:

45 minut lub 1 godzina

ETAP 1

» (Cze$¢ wprowadzajaca

Stuchanie muzyki relaksacyjnej (okoto 5 minut)

* Scenki dramowe

Podziat uczestnikow na grupy dwu- trzyosobowe; ,,Ten tablet musze
mie¢”, ,Znalaztem na korytarzu portfel”, ,Fajna bluzka” (okoto
10 minut)

* Omowienie ¢wiczenia

Zachowanie zgodno$ci pozioméw w dramie (okoto 5 minut)

ETAP 2

* Praca z tekstem

Odczytywanie artykutow dotyczacych kradziezy popelianych przez
nieletnich

*  Swobodna rozmowa

Moralny aspekt dokonywania czynéw ryzykownych

» Zakonczenie zajeé
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Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Préba podsumowania problemu
(okoto 10 minut)
* Ewaluacja, na zajeciach

Spotkanie 2

Czy musze by¢ osamotniony?

Cel:

Uswiadomienie wychowankom czym jest osamotnienie, jak mozna
temu przeciwdziatac

Uczestnicy:

Uczniowie niedostosowani spotecznie, majacy problem przynalezno-
$ci do grupy formalnej (zespotu klasowego)

Miejsce zajeé:

Sala do zajec¢ terapeutycznych

Czas trwania:

Okoto 45 minut

ETAP 1

» Zajecia rozluzniajace

Malowanie prac ukazujgcych, poprzez zastosowang barwe, nastro-
jow; kierowana romowa o nastrojach uczestnikow (okoto 15 minut)

ETAP 2
« Cwiczenia: ,,Granie roli samego siebie”
Cwiczenie 1: ,.Nie zalezy mi” (okoto 10 minut)

Uczen ,,aktor” wybiera sposrod siedzacych w kole, uczestnikow
zaje¢ dramowych, dobiera sobie partnera. Nastepnie ,,aktor” przy-
pomina sobie okreslong sytuacje kiedy miat problem i chciat si¢
komu$ wierzy¢, ale tego nie uczynit. Odgrywa t¢ sytuacj¢ 1 wyraza
swoje odczucia w wersji werbalnej, a nastepnie be uzycia stow.
Cwiczenie 2: ,.Boje sie” (okoto 10 minut)
Uczen wychodzi na $rodek kota, ktore tworzg uczestnicy zaje¢ dramo-
wych 1 glosno moéwi o jego sytuacjach, w ktdrych odczuwa Igk. Stara si¢
glosno analizowac dlaczego si¢ tak dzieje i jaka jest tego przyczyna.

87




88

Scenka dramowa ,,Z kim moge porozmawia¢ o samotnosci”
Omowienie ¢wiczenia na 5. Poziomach $wiadomosci w dramie
(okoto 5 minut): Co teraz wykonujesz?, Dlaczego wilasnie tak
robisz?, W jakim celu tak postgpujesz?, Dlaczego sadzisz, ze
takie zachowanie jest odpowiednie do danej sytuacji?, Jaka jest
twoja filozofia zycia?

List (okoto 20 minut)

Czujesz si¢ samotnie i piszesz list do mamy, taty.

Prezentacja listu

ETAP 3
Wystluchanie wiersza H. Po$wiatowskiej Ptaku mojego serca
(okoto 10 minut)

Kkkk

ptaku mojego serca

nie smuc sig

nakarmie cie ziarnem radosci
rozblysniesz

ptaku mojego serca

nie ptacz

nakarmie cie ziarnem tkliwosci
fruniesz

ptaku mojego serca

z opuszczonymi skrzydtami
nie szarp sie

nakarmie cie ziarnem smierci
zasniesz

Swobodne wypowiedzi po wystuchaniu utworu

Zakonczenie

Uczniowie pisza na kartce, dla wybrane osoby, mite stowa, np.
jeste$ fajny, masz pigkny uSmiech, lubi¢ Ciebie.
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ANNA DZIKOMSKA-KACZAN

Wykorzystanie elementow terapii poprzez sztuki
plastyczne w pracy diagnostyczno-terapeutycznej
z dzieckiem o zaburzonym rozwoju

Tworczo$¢ artystyczna, wynikajaca z glgboko ludzkiej potrzeby
kreowania rzeczywisto$ci, bedaca takze odzwierciedleniem we-
wnetrznego Swiata tworcy — wraz z calym bogactwem jego przezyc,
zasobow psychiki, elementow zaréwno $wiadomych, jak i tych
nieu$wiadamianych, stanowi istotny czynnik rozwoju osobowego,
wykorzystywany coraz czes$ciej rowniez w celach terapeutycznych.

Tematyce tej po§wiecono juz wiele badan i opracowan, docenia-
jac wielowymiarowe znaczenie sztuki. Warto podkresli¢, ze poprzez
proces tworczy i przezywane natchnienie — mamy okazje spotkaé sig
sami ze soba na innej, niecodziennej plaszczyznie. Sztuka pozwala
nam lepiej pozna¢ siebie, czesto z nieoczekiwanej strony, oraz wyra-
zi¢ to, co dotychczas bylo ukryte i niedostepne dla $wiadomego
wgladu. Tworzac, poszerzamy zatem swoje psychologiczne granice
i nadajemy forme¢ nie§wiadomym aspektom naszej osoby. Moze si¢
to jednak wiaza¢ ze zmiang tozsamosci oraz przezywanym w zwigz-
ku z tym niepokojem. Jak trafnie zauwaza Dorota Szczepan-Jaku-
bowska, uprawianie sztuki jawi sie¢ w tym konteks$cie jako ,.system
wczesnego ostrzegania” o zachodzacych w duszy procesach, nato-
miast powstajace dzieto skupia w sobie energi¢ zmiany, chronigc
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jednoczesnie twoérce przed jej niszczacym aspektem (Szczepan-
Jakubowska 1996, s. 3).

Proces twoérczy oznacza nie tylko uwalnianie emocji, czy uze-
wnetrznianie nieuswiadamianych, czesto destrukcyjnych tendencji,
ale jest takze swoista metaforg zmiany wewngtrznej. Poprzez twor-
cze zmagania i symboliczne przezycie — na gruncie artystycznym —
jakiego$ konfliktu wewnetrznego — rodzi si¢ wola, by go rozwigzac,
integrujac jednoczesnie ten nowy element samopoznania z reszta
wewnetrznego $wiata. Odwotujac si¢ do teorii M. Ericsona, czy
B. Bettelheima, mozna potraktowac proces tworzenia jako czynnik
ksztaltujacy osobowo$¢ znacznie trwalej 1 efektywniej niz intelektu-
alne zrozumienie sytuacji (za: Szczepan — Jakubowska 1996, s. 3).
Z tego tez wzgledu oddziatywanie poprzez sztuke stanowi obszar
zainteresowan pedagogéw 1 nauczycieli, réznych terapeutdéw i ani-
matorow kultury.

Wspoélczesny §wiat, dotknigty nadmierng technicyzacja i dehu-
manizacjg zycia spolecznego, determinuje w sposob szczegélnie
negatywny samopoczucie wielu ludzi, powodujac poczucie wyob-
cowania i lek przed ujawnianiem swoich emocji i uczué. Brak warto-
$ciowych, autentycznych relacji migdzyludzkich, oraz zwigzanych
znimi prawidtlowo uksztattowanych kompetencji spotecznych,
skutkuje réznorodnymi zaburzeniami w sferze psychicznej. Mozna
przypuszczac, ze te niechlubne ,,znaki czasu” sg takze powodem
poszukiwania skutecznych remedidéw wychowawczo — terapeutycz-
nych. Stad tez coraz czgéciej w literaturze naukowej pojawia si¢
refleksja nad znaczeniem oddzialywania sztuki. Irena Wojnar
(1977) twierdzi nawet, ze ,,sztuka stanowi wielka szanse na ocalenie
prawdziwego cztowieczenstwa, gdyz doznania estetyczne stanowia
podstawe wszelkich efektow wychowawczych” (za: Konieczna
2007, s. 13).

Sposoby oddziatywania poprzez sztuke obejmuja szeroki zakres
rodzajow 1 metod — wchodzacych w sktad arteterapii (tac. ars —
»sztuka”, arte — ,doskonale, po mistrzowsku”, gr. therapeuein —
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»opiekowaé sie, oddawaé cze$¢”, ,leczenie”). Jest ona rozumiana
i definiowana dwojako — w znaczeniu szerokim i waskim.

W ujeciu szerokim obejmuje ona cala grupe roznych terapii,
postugujacych si¢ sztuka. Wsrod nich Wita Szulc wyroéznia kilkana-
$cie metod terapeutycznych, ktoérych cecha wspolng jest nawigzywa-
nie w swych tresciach do ogodlnie rozumianej sztuki, a takze do eks-
presji tworczej i zmystowych kontaktow z przyroda (za: Konieczna
2007, s. 15).

Tab. 1. Rodzaje terapii

Nazwa Etymologia | Odpowiednik | Zakres
wyrazu w jezyku znaczeniowy
angielskim
Arteterapia ars (tac.) — art therapy Terapia za pomocg
,,Ssztuka” szeroko rozumianej
therapeuein sztuki lub sztuk
(gr.)— plastycznych
Lleczy¢”
Biblioterapia biblion (gr.) | bibliotherapy, | Terapia czytelnicza
— ,.ksiazka” reading za pomocg stowa,
therapy publikacji, materia-
Iow czytelniczych
Choreoterapia choros (gr.) — | dance therapy | Leczenie za pomo-
taniec ca tanca
zespotowy”
Chromoterapia | chroma (gr.) | ---- Leczenie kolorami,
— ,,barwa” barwami
Dramatoterapia | drama (gr.) — | drama thera- | Terapia poprzez
Psychodrama »gra scenicz- | py, przygotowanie
na, efekt psychodrama | 1uczestniczenie
sceniczny” w spektaklach
teatralnych
Estetoterapia aisthesis (gr.) | occupational | Terapia poprzez
— ,,Wrazenie therapy doznania estetycz-
zmystowe, ne, poprzez kontakt
doznanie” z pigknym otocze-
niem, dzietami
sztuki, itp.
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Ergonoterapia ergon (gr.) — | occupational | Wyspecjalizowana
Ergoterapia »praca, zaje- | therapy forma rehabilitacji,
(Terapia zaje- cie” organizowana
ciowa) w postaci zaj¢c
W pracowniach
tkackich, ceramicz-
nych, rzezbiarskich,
metaloplastyki
Hortikuloterapia | hortus (tac.) | --- Terapia poprzez
—,,0grod” prace lub przeby-
wanie w ogrodzie
Ludoterapia ludus (Yac.) — | play therapy Terapia za pomoca
,,Zabawa” gier i zabaw
Muzykoterapia musica (Yac.) | music therapy | Terapia za pomoca
— ,,muzyka” muzyki
Poezjoterapia poiesis (gr.) | poetry therapy | Terapia za pomoca
— ,,poezja” recytowania, czyta-
nia lub pisania
poezji
Silvoterapia silva (tac.) — | --- Terapia poprzez
,,las” obcowanie z lasem
Talasoterapia thalassa (gr.) | --- Terapia poprzez
— ,,morze” obcowanie
Z morzem
Socjoterapia socius (fac.) | socio therapy | Terapia poprzez
- ,towa- przebywanie
rzysz” W zorganizowanej
grupie spotecznej

Zrodto: W. Szule, Sziuka i terapia, Warszawa 1993

Nalezy wspomnieé, ze do arteterapii w znaczeniu szerokim zali-

cza si¢ takze filmoterapie (Hanek 1990, s. 6) oraz fototerapie (Sikora

2001, s. 46).

W znaczeniu waskim arteterapia utozsamiana jest z terapia z uzy-

ciem sztuk plastycznych i nosi nazweg plastykoterapii lub terapii
malarskiej. Do jej najczestszych form nalezy grafoterapia w postaci

psychorysunku, ktérego znaczenie zostanie omowione w dalszej

czgS$ci opracowania.
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Jak mozna skonstatowaé, problematyka i zakres znaczeniowy
arteterapii, sa niezwykle zrdéznicowane. Brak takze jednolito$ci
w zakresie nazewnictwa, gdyz w literaturze przedmiotu mozna spo-
tka¢ rowniez takie okreslenia, jak arterapia, artterapia, artoterapia
(bedace synonimami), oraz terapia rysunkiem, terapia poprzez
sztuke, wychowanie plastyczne, wspomaganie kreatywnosci, wycho-
wanie estetyczne, pedagogika poprzez sztuke, czy tez terapia poprzez
tworczos¢ (za: Konieczna 2007, s. 18).

Obok terminu arteterapia, ktory pojawil si¢ po raz pierwszy
w latach 40. XX wieku w literaturze anglojezycznej, w piSmiennic-
twie polskim — poczawszy od lat 80. ubieglego stulecia — funkcjonu-
je takze inna rOwnoznaczna nazwa — kulturoterapia (za: Konieczna
2007, s. 19). Jej autorka Wita Szulc pod tym pojeciem rozumie
,»wszystkie rodzaje terapii, ktore dla realizacji okreslonych celow
terapeutycznych postuguja sie srodkami kulturowymi (wytworami
kultury), traktowanymi jako dzialalno$¢ kulturalno-o$wiatowa
w osrodku leczniczym, uwzgledniajaca szczegodlne potrzeby i moz-
liwosci ludzi chorych” (Szulc 1994, s. 15). Definicja ta, majaca
bardzo uniwersalistyczny charakter, spina niejako klamra szeroki
zakres pojeciowy 1 interpretacyjny, dotyczacy terapeutycznych walo-
row sztuki.

W tym kontek$cie nalezy wspomnie¢, ze istnieje wiele definicji
arteterapii, gdyz ma ona konotacje z r6znymi dziedzinami wiedzy.
Przyktadowo, wiaze si¢ z arts medicine — ,,medycyng humanistycz-
ng” powiazang ze sztuka (Konieczna 2007, s. 17). Scisty zwiazek
istnieje tez z psychoterapiq, korygujaca zaburzenia czynno$ci orga-
nizmu srodkami psychologicznymi, do ktérych mozna zaliczy¢ mig-
dzy innymi slowo, mimike, milczenie, wiezi emocjonalne, uczenie
si¢, czy manipulowanie srodowiskiem (Kratochvil 1974, s. 26). Inna
metoda psychologiczna powigzana z arteterapia to psychagogika
(,, kierowanie duszami”), rozumiana jako ,wszystkie sposoby wy-
chowawczo — lecznicze, ktore nie postuguja si¢ sugestia (chociaz
jej nie wykluczaja) ani nie sg stosowane w zmienionym stanie $wia-
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domosci cztowieka” (Bilikiewicz 1976, s. 98-99). Omawiana artete-
rapia moze tez by¢ powiazana z logoterapiq (,,leczenie duchowe”),
ktorej celem jest przywrocenie — osobom dotknietym nerwica,
poczuciem pustki emocjonalnej i utratg nadziei — wartos$ci zycia
i wiary w jego sens (Szulc 1993, s. 126-128). Istotny jest takze zwia-
zek arteterapii z pedagogikg i takimi jej subdyscyplinami, jak ferapia
pedagogiczna 1 pedagogika zabawy. Ta pierwsza, dotyczaca przede
wszystkim dzieci o niespecyficznym zachowaniu, zaburzonych
w sferze rozwojowej 1 spotecznej, a takze uczniow z trudnosciami
edukacyjnymi, realizowana jest zazwyczaj poprzez formy muzyczne,
plastyczne, techniczne i manualne — z wykorzystaniem technik
zabawowych i parateatralnych (Borecka 1999, s. 23). Druga z wy-
mienionych, pedagogika zabawy, wykorzystuje elementy arteterapii
w codziennej pracy wychowawczo-dydaktycznej.

Wsrdod wielu sposobdw, opisujacych, czym jest zatem arteterapia,
jedna z jej definicji wskazuje na aspekt psychodynamicznej psycho-
terapii poprzez sztuke, odwotujac sie do psychoanalitycznej teorii
Freuda (Masgutowa 1997, s. 69), natomiast inna, M. Kulczyckiego,
okresla ja bardziej ogdlnie jako ,,uktad pogladow i czynnosci ukie-
runkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jako$ci
zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i upra-
wiania sztuki” (za: Grzebyk 1999, s. 33). Natomiast definicja artete-
rapii w ujeciu waskim okresla ja jako ,.spontaniczng tworczosé
chorych, poddanych opiece terapeutéow, lub dziatania kreacyjne,
plastyczne, podejmowane w sytuacji terapeutycznej przez osoby
uprzednio nietworcze w zakresie plastyki” (Szulc 1993, s. 41).

Podstawa teoretyczna arteterapii obejmuje wiele roznych dziedzin
i pogladow naukowych. Nawiazuje do teorii kultury, muzyki i litera-
tury, oraz do — wspomnianej juz na wstgpie — fteorii tworczosci.
Opiera si¢ takze na teoriach fizjologicznych i medycznych. Przykta-
dowo, znany polski psychiatra, Antoni Kepinski, umiejscowit twor-
czo$¢ w procesach metabolizmu informacyjnego, ktory stanowi
zespol czynnikow zyciodajnych, podobnie jak metabolizm energe-
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tyczny. Zaburzenie ktéregokolwiek z nich moze skutkowac chorobg
iw konsekwencji prowadzi¢ do $mierci — spowodowanej zaréwno
brakiem pozywienia, jak i niemoznoscig tworzenia (Wojciechowski
1989, s. 61). W plaszczyznie psychologicznej arteterapia nawigzuje
do feorii osobowosci 1 mechanizmow regulujacych ludzkie zachowa-
nie. Korzysta z podstaw naukowych psychologii glebi 1 psychologii
indywidualnej, bedacej jednym z jej kierunkow. Odwotuje si¢ do
teorii emocji i do teorii potrzeb. Uwzglednia zatozenia psychologii
postaci 1 psychologii myslenia. Opiera si¢ takze na teorii optymalne-
go wypetnienia pola dziatania, dotyczacej roznych aspektéw psycho-
fizycznych ludzkiej aktywnosci (za: Konieczna 2007, s. 23-26).

Cele i wynikajace z nich funkcje arteterapii sg réznie klasyfiko-
wane przez poszczegdlnych autoréw, zajmujacych sie ta tematyka.
Niewatpliwie nadrzednym i najbardziej perspektywicznym jej celem
jest optymalizacja jakosci zycia, ukierunkowana na samorealizacje,
oraz zapobieganie trudno$ciom i usuwanie przeszkod w tym zakresie
(M. Kulczycki 1990, s. 12). Studiujac literaturg zroédtowa, mozna
zauwazy¢, ze najczgsciej eksponowane sg cele psychoterapeutyczne,
sposrod ktorych mozna wymieni¢ prace z przezyciami i nadawaniem
im subiektywnych znaczen, rozpoznawanie mysli i odczu¢ z prze-
szto$ci, wspomnien z dziecinstwa, oczekiwan, lekow, wewnetrznych
konfliktow i zahamowan. Ma to sluzy¢ w rezultacie aktywacji jed-
nostki do zachowan tworczych, rozwija¢ jej spontaniczno$¢ i sfere
duchowsg, a takze indywidualne zdolno$ci, poprzez pobudzanie
procesOw poznawczych 1 wykrywanie blokad w tym zakresie. Retro-
spekcja zdarzen i nadanie im innego znaczenia przyczyniaja si¢
do poznania wlasnego potencjatu, odkrycia nowych mozliwosci,
zmiany postaw 1 w efekcie do rozwoju osobowosci (za: Konieczna
2007, s. 26).

Wypadkowa celow arteterapii sa jej funkcje, uyymowane w szerszy
lub wezszy sposob. Interesujacg i dos¢ rozbudowang typologie za-
prezentowata W. Szulc. Dotyczy ona kulturoterapii i uwzglednia
wieloaspektowe oddziatywania za pomoca sztuki, co wydaje si¢
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mie¢ istotne znaczenie w pracy pedagogicznej. Ponizej przedstawio-

no je w ujeciu tabelarycznym.

Tab. 2. Funkcje kulturoterapii

Funkcja Sztuka posiada wtasciwos$ci wzbogacajace

dydaktyczna osobowos¢ cztowieka pod wzgledem
wartosci umystowych i tresci zycia
emocjonalnego.

Funkcja Sztuka wzbudza poczucie pigkna, a co za

hedonistyczna tym idzie poczucie rozkoszy, przyjemnosci,
odprezenia psychicznego.

Funkcja Sztuka ma cechy integrujace jednostke

integracyjna z otoczeniem, dzieki niej nadawca

(komunikacyjna) komunikuje si¢ z odbiorca.

Funkcja Sztuka daje poczucie radosci, posiada

ludyczna wlasciwosci zabawowe, umozliwia
ekspresje i tworcza rozrywke.

Funkcja Najbardziej kontrowersyjna i najczesciej

katartyczno — podwazana funkcja kulturoterapii. Z me-

kompensacyjna dycznego punktu widzenia, aby mowic

(terapeutyczna) o wlasciwosciach terapeutycznych jakiej$
metody leczenia, musi nastgpi¢ u pacjenta
poprawa stanu zdrowia psychicznego
lub fizycznego.

Funkcja Stosowanie sztuki w terapii moze réwniez

profilaktyczna zapobiega¢ powstawaniu depresji, nerwicy,
tagodzac cierpienie i bol, zaréwno
psychiczny, jak i psychiczny.

Zrodto: W. Szule, Sztuka i terapia, Warszawa 1993

Sposoby wyrdzniania i podziatu funkcji arteterapii sg do$¢ zroz-
nicowane w zalezno$ci od autora, jednak jak juz wspomniano, oscy-
luja one gltéwnie wokot tresci psychoterapeutycznych. W oparciu
o opracowanie Eweliny Koniecznej ponizej zestawiono w tabeli
najczgscie] wymieniane w literaturze zrodlowej funkcje arteterapii —
z jednoczesnym podaniem autora i/lub zrodta naukowego.
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Tab. 3. Funkcje arteterapii

mionych emocji.

Funkcja Funkcja rekreacyjna ma na
rekreacyjna celu tworzenie takich warun-
kéw do odpoczynku, ktore
sprzyjaja nabieraniu nowych
sit 1 przezwycigezaniu proble-
moéw zyciowych.
Funkcja Zadaniem funkcji edukacyjnej .
edukacyjna jest dostarczanie dodatkowych (11\9/[95 1sllclz§/)ck1
wiadomosci, przydatnych do >
reinterpretacji sensu 1 celu
zycia.
Funkcja Funkcja korekcyjna ma na celu
korekcyjna przeksztatcanie  szkodliwych
mechanizméw na  bardziej
warto$ciowe.
Funkcja Wytwory uczestnika terapii
diagnostyczna | opisujg jego stan psychofi- | (Z. Konieczyn-
i rokownicza zyczny. Pozwalaja tez progno- | ska 1990,
zowa¢  przyszle tendencje | s. 118)
roZwojowe.
Funkcja Funkcja terapeutyczna polega
terapeutyczna | na leczniczym oddzialywaniu
za pomoca sztuki, ktéra peni
rolg ,leku” — calkowicie bez-
piecznego i naturalnego. (L. Hanek
Funkcja Funkcja osobotworcza polega 1989, 5.8, 10)
osobotworcza | na wykorzystywaniu szerokie-
go wachlarza aktywnos$ci zy-
ciowej i jednocze$nie pomaga
odnalez¢ sens i cel zycia.
Funkcja Funkcja ekspresyjna ma istot-
ekspresyjna ny wplyw na ujawnianie thu-
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$lonej dziedzinie zycia.

Funkcja Katartyczny charakter artete-
katartyczna rapii ~ pomaga  roztadowac
i przeksztalci¢ niekorzystne
dla zdrowia — stany napigcia
i frustracji.
Funkcja Funkcja pragmatyczna shuzy
pragmatyczna | do zapewnienia jednostce pod-
stawowych potrzeb. (K. Klajs,
A. Krzak,
Funkcja Arteterapia ma istotne znacze- | I. Wozniakow-
komunikacyjna | nie w procesie komunikacji | ska 1998,
interpersonalne;j, poniewaz | s. 15)
utatwia wyrazanie konfliktow
intrapsychicznych w  sposob
pozawerbalny.
Funkcja Funkcja kompensacyjna artete-
kompensacyjna | rapii ma na celu zaspokajanie
niezrealizowanych potrzeb
jednostki.
Funkcja Funkcja poznawcza arteterapii
poznawcza uczy nazywania, Wwyrazania
i rozpoznawania uczuc.
Funkcja Arteterapia posiada walory (E. Sikora
. . ) . 2001, s. 48)
relaksacyjna relaksacyjne i odprezajace,
i stymulujaca poniewaz rozbudza korzystne
emocje i pozytywnie wplywa
na samopoczucie.
Funkcja Funkcja regulacyjna umozli-
regulacyjna wia zaspokojenie potrzeb sa- | (Z. Skorny
morealizacji oraz kompensuje | 1989, s. 20,
braki i niepowodzenia w okre- | 25)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: E. Konieczna 2007, s. 27
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Jak wiadomo, dziatania terapeutyczne stosuje si¢ nie tylko wobec
0sob chorych, ale takze, jak zauwaza A. Kargul, wobec ,,jednostek
0 zaburzonym rozwoju lub poszukujacych rozwigzan sytuacji trud-
nych, rowniez w stosunku do 0s6b pozostajacych w obrgbie patologii
spotecznej, a wigc dotknigtych nalogami, pozbawionych wolnosci,
objetych glebszymi wykolejeniami, objawiajacych cechy zaawanso-
wanej psychopatii” (A. Kargul 1977, s. 27). Zatem uczestnicy wszel-
kich zaje¢ terapeutycznych to osoby, majace bardzo zréznicowane
problemy lub rodzaje schorzen, np. niepelnosprawno$¢ fizyczna,
umystowa, uszkodzenia zmystu wzroku lub stuchu, niedostosowanie
spoteczne, przewlekla chorobe i jej skutki, niedoleznos¢ starcza, itp.
Innym czynnikiem roznicujagcym i indywidualizujagcym jest wiek
pacjentéw (klientdéw), ich miejsce pobytu (np. dom rodzinny, szpital
lub osrodek leczniczy, placowka opiekunczo-wychowawcza, insty-
tucja resocjalizacyjna i in.), formy leczenia i oddzialywania terapeu-
tycznego. Bez wzgledu na rodzaj podejmowanych dziatan terapeu-
tycznych musza one uwzgledniaC wymienione wyzej czynniki
(Z. Konaszkiewicz 1988, s. 21). Najkorzystniejsza sytuacja wystepu-
je wtedy, gdy terapia prowadzona jest ,,w grupach wiekowych lub
w grupach o tym samym problemie, wsrdd dzieci o zblizonym wieku
metrykalnym lub emocjonalnym, a program i metody sg podporzad-
kowane nadrzgdnemu celowi terapii i mozliwosciom percepcyjnym
dzieci” (I. Borecka 1999, s. 23).

Te uniwersalne uwarunkowania organizacyjne dotycza takze
arteterapii. Jest ona formg leczenia, ktéra — jak wykazano — spelnia
wiele terapeutycznych funkcji i przynosi wartosciowe efekty w przy-
padku szerokiego spektrum zaburzen. Przyktadowo, ma zastosowa-
nie zarowno w terapii jednostek chorych, niepelnosprawnych, jak
tez w przypadku osob nieprzystosowanych spotecznie. Szczegdlnie
arteterapia w waskim znaczeniu, rozumiana jako terapia przy uzyciu
sztuk plastycznych, odgrywa niezwykle istotng rol¢ dla osoéb, ktoére
nie chcg, nie umiejg lub nie moga postugiwac si¢ stowami dla opisa-
nia wlasnych doznan i uczu¢ (Sikorski 2004, s. 185).
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Plastykoterapia znosi wszelkie ograniczenia jezykowe i dlatego
okazuje si¢ wyjatkowo uzyteczna w przypadku leczenia zaburzen
emocjonalnych, oraz w nawigzywaniu kontaktéw z osobami obcojg-
zycznymi. Jest niecoceniona w przypadku rehabilitacji pacjentow
po porazeniach lub z uszkodzeniami czynno$ci dtoni. Ten rodzaj
terapii umozliwia pozawerbalne wyrazenie sttumionych lub wypar-
tych mysli i przezy¢, pomaga pozby¢ si¢ poczucia winy lub uczué
wrogos$ci. Doskonale sprawdza si¢ diagnostycznie w przypadku
dzieci maltretowanych fizycznie i psychicznie, w leczeniu schizofre-
nikéw, czy osob ghichych, umozliwiajac im prezentacje konfliktow
zaistniatych w okresie wczesnego dziecinstwa, oraz kompensacje
zachowan agresywnych, frustracji lub depresji. Osoby niepetno-
sprawne, samotne, alkoholicy lub narkomani — odzyskuja szacunek
dla samych siebie, gdy mogg rysowaé, rzezbié¢, fotografowac,
a zwlaszcza gdy ich prace sg eksponowane, aprobowane i nagradza-
ne (Sikorski 2004, s. 186).

Leczenie za pomocg rysunku i malarstwa jest coraz czgsciej
stosowang metoda terapeutyczng — w skali europejskiej. Przyklado-
wo, A. Denner z Francji prowadzi w ten sposob resocjalizacje mlo-
docianych przestgpcoOw oraz reedukacj¢ chorych na schizofrenig.
A. Meares (Anglia) wykorzystuje jako technike terapeutyczng malar-
stwo symboliczne. Wielu znawcow z dziedziny psychopatologii sto-
suje arteterapi¢ w pracy z dzie¢mi leczonymi psychiatrycznie. Spo-
$rod nich H. Aubin zajmuje si¢ nieprzystosowanymi spotecznie i ich
tworczoscig rysunkowa, A. Brauner — rysunkami dzieci agresyw-
nych, P. Gutton — rysunkami dzieci z dysfunkcja ruchu. Technikami
arteterapii poshuguja si¢ gtownie zwolennicy teorii psychoanalitycz-
nych, ale takze coraz czgéciej rowniez innych, jak np. behawiorysci
(za: Sikorski 2004, s.186).

Tworczo$¢ rysunkowa dziecka — ze wzgledu na jej walory
diagnostyczno — terapeutyczne — stala si¢ przedmiotem powaznych
badan naukowych i tematem licznych opracowan w tej dziedzinie.
Rysunek pozwala odkry¢ to, co jest gteboko ukryte w pod§wiadomo-
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$ci 1 wpltywa na rozwdj osobowosciowy. Umozliwia takze zmiang
utrwalonych zachowan, kompensuje braki, oraz symbolicznie reali-
zuje nie spelnione w rzeczywistosci zamierzenia i pragnienia. Psy-
chorysunek stosowany jest wiec jako technika diagnostyczna i pro-
jekcyjna oraz jako wskaznik dojrzalosci poznawczej jednostki
(Oster, Gould 1999, s. 7). Grafoterapia umozliwia ponadto stymula-
cj¢ stanow emocjonalnych. Przykladowo, poprzez ¢wiczenia relak-
sowo — koncentrujgce mozna roztadowa¢ nadmierne pobudzenie
emocjonalne (Skorny 1990, s. 29). W dalszej czegsci artykutu zostaty
wymienione — w oparciu o obszerne opracowanie W. Sikorskiego —
najczgséciej stosowane techniki diagnostyczno-projekcyjne, oraz
sposoby wykorzystania rysunku w terapii.

Rysunek postaci ludzkiej stosowany jest jako miara badania inte-
ligencji. Wyniki badan wskazuja na zwigzek pomiedzy poziomem
rozwoju dziecka a sposobem rysowania postaci ludzkiej (E. Koppitz
1966), pozwalaja zdiagnozowaé poziom jego samooceny (C. Wilee
i S. Davis 1976), oraz zaburzenia emocjonalne (R. Arkell 1976).
Przyktadowo, wykazano, ze dzieci niesmiate, bojazliwe 1 wycofane
rysujg postacie przesadnie mate, niekompletne oraz pozbawione
niektorych czesci ciata (np. ust, ramion, wltos6w). Natomiast dzieci
agresywne tworzg postacie wyolbrzymione, asymetryczne i niepro-
porcjonalne (np. zbyt ditugie rece, nogi, gtowa). Postacie wyraznie
wigksze rysuja rowniez uczniowie z podwyzszong samooceng
(za: Sikorski 2004, s. 189).

Narzedziem do pomiaru zdolnosci intelektualnych (inteligencji)
jest rysunkowy test osobowos$ci Goodenougha — Harrisa, znany
jako test ,Narysuj czlowieka”. Jest on przeznaczony do badania
dzieci zwadami sluchu, z podejrzeniami probleméw o podiozu
neurologicznym, niedostosowanych spotecznie i z zaburzeniami
temperamentalno-charakterologicznymi. W tescie analizuje si¢ az 73
punktowane elementy rysunku. Ocenia si¢ kompletnos¢ czgsci ciata,
ich polaczenie (lub brak), proporcje, szczegoty ubioru i perspektywe.
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Inny test ,,Narysuj osobe¢”, opracowany przez Karen Machover
(1952), odnosi si¢ bardziej do oceny rysunku jako systemu komuni-
kacji i zbioru znakéw. Testowanie polega na rysowaniu jakiej$
postaci ludzkiej, a nastepnie drugiej, ale o plci przeciwnej. Postac
rysowana jako pierwsza najczesciej reprezentuje ple¢ tozsamg z wia-
sng i ma duze walory projekcyjne, natomiast druga, o pici przeciw-
nej, jest zrodtem informacji o wyobrazeniach osoby rysujacej na
temat jej otoczenia spotecznego, oraz pomaga w ustaleniu stopnia
identyfikacji seksualnej. Interpretacja obu rysunkow jest oparta na
analizie ich tresci (czeSci ciala, usta, oczy, itd.), oraz na ocenie
zwigzku pomiedzy kreskami (ich ksztalt, ciaglos¢, grubosé itp.)
arysunkiem. Istotna jest tu takze kolejno$¢ rysowania poszczegol-
nych czgsci ciala i innych elementow.

Interesujacym testem w badaniu rozwoju umystowego jest rysu-
nek roweru. Jego pomystodawca i jednoczesnie tworca zasad badaw-
czych oraz kryteriow interpretacyjnych — Sharma (1974) — wyszedt
z zatozenia, ze rysowanie roweru, ktory jest powszechnie znanym
srodkiem lokomocji, informuje o stanie percepcji wzrokowej, wyob-
razni 1 pamigci dziecka, oraz umozliwia prognozowanie kierunkow
jego rozwoju. Test Sharmy jest bardzo dobrym narzedziem dla
pacjentéw, ktorzy sceptycznie oceniaja swoje umiejgtnosci
rysownicze (Sikorski 2004, s. 189 — 192).

Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ rysunkom prezentujagcym
rodzing ze wzgledu na ich warto$¢ diagnostyczno-terapeutyczng oraz
znaczenie dla pracy pedagogicznej. Rysunek rodziny pozwala po-
zna¢ postawe emocjonalng dziecka wobec rodzicow i innych czlon-
koéw rodziny, panujace w niej relacje i miejsce, ktore zajmuje w niej
badany (Kolwinska 2004, s.38). Istnieje wiele testow rodziny,
z ktorych dla przyktadu warto — za W. Sikorskim — kilka przytoczy¢.

W tescie rodziny Cormana jako$¢ relacji wewnatrzrodzinnych oce-
niana jest poprzez projekcje dziecka na temat wyobrazonej rodziny.
Utatwia to wyrazanie ukrytych konfliktow, czy tez nieuswiadamianych
stanéw emocjonalnych. Interpretacja rysunku polega na poszukiwaniu
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analogii pomigdzy ,rysunkowa” a rzeczywistg rodzing dziecka. Aby

takie porownanie bylo mozliwe, koniecznym jest przeprowadzenie

rzetelnych badan klinicznych (obserwacji, rozmowy, wywiadu).

Prostsza technikg badawcza jest test ,,Narysuj rodzing”, autorstwa
W. Wolffa, nazywany takze Technikg Rysowania Rodziny. Pozwala
on w miar¢ szybko uzyska¢ dane koncowe. Dziecko otrzymuje tylko
kartke papieru i otowek, oraz ma za zadanie narysowac swojg rodzing,
a nastgpnie zidentyfikowac jej cztonkdw. W ocenie rysunku uwzgled-
nia si¢ proporcje poszczegolnych postaci i ich rozmieszczenie, a takze
stopien bliskosci czy oddalenia interakcyjnego. Taka analiza pozwala
pozna¢ stosunek pacjenta do cztonkow jego rodziny oraz role, jakie im
przypisuje. Mozna tu wyr6znic kilka prawidlowosci:

1. Osoby bardziej znaczace sg przedstawiane w sposob wyolbrzy-
miony — w przeciwienstwie do innych, postrzeganych stabiej,
ktére na rysunku prezentujg marng postur¢ — bez wzgledu na to,
czy tak jest w rzeczywistosci;

2. Osoby akceptowane sg przedstawione znacznie staranniej i este-
tyczniej — w poroOwnaniu z tymi, ktore sg oceniane gorzej;

3. Pominigcie siebie na rysunku sugeruje przezywane poczucie
odrzucenia lub alienacji;

4. Tendencje do nieumieszczania siebie na rysunku rodziny przeja-
wiaja pacjenci z rodzin niepetlnych, dzieci adoptowane i mtodziez
w okresie adolescencji (Sikorski 2004, s. 194-195).

Rysunek projekcyjny rodziny i sam proces jego tworzenia, dostar-
czajg cennych informacji o osobie badanej. Kartka papieru, niczym
ekran, pokazuje przezycia, odczucia, potrzeby, czy marzenia. Rysunek,
uzewngtrzniajac skumulowane emocje, ma dziatanie katartyczne —
przenosi stan uczuciowy na papier. Zaréwno analiza rysunku, potaczona
z obserwacja, jak i zachowanie osoby rysujacej w czasie jego tworzenia
— s3 podstawg stawiania hipotez diagnostycznych, ktore nastgpnie pod-
legaja weryfikacji w rozmowie z dzieckiem i jego rodzicami.

Przeprowadzenie testu rysunkowego rodziny wymaga stworzenia
odpowiednich warunkéw, ktore M. Braun-Gatkowska (1991) okresla
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nastepujaco: nawigzanie kontaktu, sformutowanie instrukcji, przygoto-

wanie pomocy do badania, prowadzenie obserwacji w trakcie rysowa-

nia, rozmowe¢ po wykonaniu zadania oraz przeprowadzenie wywiadu
ztworcg rysunku. Integralng czgs¢ badania stanowi takze wywiad
zrodzicami lub opiekunami dziecka na temat sytuacji rodzinnej (za:

Skatbania 2011, s. 119-120). Niezwykle istotne jest stworzenie atmosfe-

ry bezpieczenstwa i korzystnego nastroju, co sprzyja wzbudzeniu zaufa-

nia u osoby badanej. Trzeba tez zapewni¢ odpowiednie pomoce do ba-
dania, takie jak kartka papieru i kolorowe kredki. Waznym aspektem
diagnostycznym jest zachowanie osoby rysujacej. Obserwacja powinna
dotyczy¢: reakcji dziecka na zadanie, kolejnosci rysowanych postaci,
czasu poswieconego na przedstawienie kolejnych postaci, starannosci
przy ich rysowaniu, oraz przejawianych przy tym emocji, formutowaniu
ewentualnych uwag, czy komentarzy. Nalezy odnotowa¢ takie spostrze-
zenia, jak: wahania dziecka przy rysowaniu konkretnych postaci,
poprawki, czy przekreslenia. Wszystkie te zachowania majg znaczenie
diagnostyczne i $wiadczg o relacji badanego z czlonkami rodziny, jak
tez o poziomie identyfikacji z nimi. Nalezy pamigtaé, ze w rysunku
rodziny dziecko przedstawia rodzing wiasng lub taka, o jakiej marzy.

Mozna to stwierdzi¢, konfrontujac wnioski z analizy rysunku z danymi

uzyskanymi z wywiadow — z dzieckiem i jego rodzicami lub opiekuna-

mi. Po wykonaniu rysunku dziecko pytane jest o jego samopoczucie

w rodzinie, o to, ktore osoby sg w niej najbardziej i najmniej szczesliwe,

a takze o to, co chciatoby ono w swojej rodzinie zmieni¢ (Skatbania

2011, s. 120-121).

W analizie rysunku rodziny nalezy uwzgledni¢ wiele kryteriow

i wskaznikow. Ponizej zostaly wymienione najwazniejsze z nich,

najczesciej wskazywane przez wielu réznych autorow.

Wedtug A. Frydrychowicz (1996) ocena rysunku rodziny powin-
na uwzglednia¢ takie aspekty jej funkcjonowania, jak:

1. Znaczenie danej osoby (cztonka rodziny) w strukturze rodzinnej
(kolejnos¢ rysowania poszczegdlnych postaci, ich wielkos¢, ozdo-
bienia);

106



2. Wigzi emocjonalne pomiedzy cztonkami rodziny (odlegto$ci
pomiedzy przedstawionymi osobami, kolorystyka, umiejscowie-
nie postaci na kartce);

3. Akceptacja rodziny (poréwnanie sktadu rodziny na rysunku ze
stanem faktycznym);

4. Negacja nieakceptowanej rzeczywistosci (pominiecie postaci);

5. Poczucie bezpieczenstwa w rodzinie (duzy, dominujacy na
rysunku dom);

6. Regresja, ucieczka do okresu dziecinstwa (niemowlg w t6zeczku
lub posta¢ matego dziecka nieistniejacego w rodzinie).

Postacie umieszczane na rysunku podlegaja zjawisku waloryzacji
(nadawanie im znaczenia) lub dewaloryzacji (pomniejszanie lub
odbieranie znaczenia w rodzinie). Wskazniki waloryzacji lub dewa-
loryzacji prezentuje ponizsza tabela.

Tab. 4. Wskazniki waloryzacji i dewaloryzacji osob w rysunku

rodziny

Wskazniki waloryzacji
0s6b na rysunku

Wskazniki dewaloryzacji oséb
na rysunku

Posta¢ rysowana jako
pierwsza

Posta¢ rysowana jako ostatnia

Posta¢ umieszczana
w centrum kartki

Posta¢ umieszczana z boku,
z brzegu kartki

Postac jest wieksza od in-
nych

Rozmiary postaci sg pomniejszone

Posta¢ rysowana dhugo,
doktadnie

Posta¢ rysowana krotko,
niestarannie

Posta¢ zawiera duzo szcze-
2616w, jest ozdabiana

Posta¢ jest pozbawiana szczegotow

Rysowana osoba jest bar-
dzo kolorowa

Rysowana osoba jest mato
kolorowa

Po narysowaniu posta¢ zostaje
skre§lona

Pominigcie osoby nalezacej
do rodziny

Zrodto: B. Skatbania 2011, s. 121
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W. Sikorski zwraca uwage, ze w kazdym te$cie rysunkowym

rodziny nalezy w szczeg6lno$ci ocenié:

1.

W jakiej odlegtosci od rodzicow dziecko narysowato siebie; Bli-
ska odleglos¢ oznacza wysoka pozycje wsrod rodzenstwa, nato-
miast pewne oddalenie znamionuje poczucie odrzucenia i nieli-
czenia si¢ z nim;

Czy narysowana rodzina jest kompletna; Pominigcie kogos$ lub
wszystkich ze swojego rodzenstwa moze wskazywac na sklon-
nos$¢ do niezdrowej rywalizacji,

. Czy narysowane postacie cztonkow rodziny sga proporcjonalne;

Zdeformowane prezentuja dominacj¢ jednych osob lub submisje
(podlegtos¢) drugich;

Czy rysujacy umiescit siebie w portrecie rodziny; Pominigcie
swojej osoby oznacza brak rodzinnej tozsamosci i rownorzgdno-
sci;

. Jaka mimike posiadajg narysowane twarze; Wyraz twarzy zapre-

zentowanych osob pokazuje, w jaki sposob sa one percypowane
przez autora rysunku; Przykladowo, czy postrzega on jednego
z rodzicow jako osobe¢ tagodng i opiekuncza, a drugiemu — przy-
pisuje srogos¢ i tendencje do odrzucania (Sikorski 2004, s. 197).

Nie tylko mimika twarzy, ale takze inne cechy narysowanych

postaci maja znaczenie interpretacyjne. M. Kolwinska (2004) zesta-

wia je nastepujaco:

1.

»Stabo zintegrowane czeSci ciata — niska tolerancja frustracji
1 impulsywnos¢;

. Niewielkie wymiary postaci — skrajny brak poczucia bezpieczen-

stwa, wycofanie, depresja, niska samoocena, ch¢¢ obnizenia
znaczenia i wartosci danej osoby;

Zmniejszenie postaci ojca — relacje konfliktowe;

Duze wymiary postaci — ekspansywno$¢, staba kontrola we-
wnetrzna;

Rysowanie duzej postaci ojca — zagrozenie;

Rysowanie duzej postaci matki — brak harmonii;
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7. Deformacja postaci ludzkich — obnizenie uczuciowosci;

8. Krotkie rece — hamowanie impulsow;

9. Dhugie rece — sieganie w kierunku innych;

10.Mata glowa — poczucie nizszosci intelektualne;j;

11.Duza gltowa — koncentracja na aktywnosci umystowej;

12.Pominigcie matki — rodzina konfliktowa;

13.Pominigcie ojca — negatywne emocje wobec ojca;

14.Umieszczenie postaci wobec siebie — wi¢z emocjonalna;

15.Rysowanie siebie w centrum — egocentryzm;

16.0dsunigcie postaci — wyraz dystansu;

17.Pominigcie postaci cztonka rodziny — Igk lub odrzucenie przez
te osobg;

18.Zaczernianie pustych pdél — niepoko6j” (za: Skatbania 2011,

s. 122).

Odczytywanie takich wskaznikow, jak cechy osobowosci, reakcje
lekowe, zachowania agresywne, czy sytuacje konfliktowe, lezy
w kompetencji psychologa. Natomiast dla pedagoga wazne beda
takie elementy rysunku, jak odleglo$ci miedzy postaciami, oraz
osoby dodane lub pominicte. Postacie przedstawione blisko siebie —
to czlonkowie rodziny zwiazani ze sobg bliska wigzig emocjonalna,
ktora — jesli ma charakter prawdziwej mitosci — czg¢sto odzwierciedla
bliski kontakt poprzez stykanie si¢ postaci w jakim$ punkcie. Taka
relacj¢ 1 silny stopien identyfikacji znamionuje ten sam kolor ele-
mentu ubrania. Wazno$¢ danej osoby oddaje jej wielko$¢ i umiej-
scowienie na kartce (osoba bardzo wazna i kochana — rysowana jest
jako duza i zajmuje miejsce centralne). Pomini¢cie jakich$ oséb jest
interpretowane jako usunigcie kogos (czego$), kto (co) przeszkadza
lub powoduje cierpienie. Dodanie osoby dorostej oznacza chec¢ usa-
modzielnienia si¢ i wyzwolenia si¢ spod nadmiernej opieki rodzi-
coOw. Natomiast dorysowanie osoby dziecka — to che¢ powrotu do
beztroskiego okresu dziecinstwa (Braun — Gatkowska 1991).

Roéwnie istotna jest kolorystyka, gdyz mowi o stanie emocjonal-
nym rysujacego. Stosowanie wielu koloréow $wiadczy o bogatej

109



emocjonalnos$ci, natomiast uzywanie tylko jednego, lub w ogole brak
koloréw, wskazuje na ubostwo emocji i sugeruje zahamowanie emo-
cjonalne oraz przezywany niepokdj. Wedtug M. Braun — Gatkow-
skiej poszczegodlne kolory mozna interpretowaé nastgpujaco:

Tab. 5. Znaczenie kolorow

Kolor Znaczenie
szary ostroznos$¢, brak checi angazowania si¢, oczekiwanie
opieki

niebieski | spokoj, wrazliwo$¢, potrzeba uczucia;

zielony zdecydowanie, postawa obronna;

czerwony | ludzie ,,zdobywcy”, agresywni, zyjacy petia zycia;
760ty spontanicznos$¢, pogodne rozluznienie;

fioletowy | niezdecydowanie, wahanie sig;

brazowy | dazenie do osiagnigcia poczucia bezpieczenstwa;
czarny nico$¢, zaprzeczenie, osoby poszukujace trudnych
sytuacji;

Zrédto: B. Skatbania 2011, s. 122-123

Doda¢ nalezy, ze ,,...niespokojne, nieregularne, pozlewane plamy
wielu kolorow, ktore — naniesione przypadkowo i niekonsekwentnie
— moga obrazowaé dezintegracj¢ funkcjonowania i osobowosci
autora” (Gas 2004a, s. 133).

Omawiajac techniki projekcyjne, nalezy wymienié jeszcze jeden,
do$¢ znany test rysunkowy ,,Dom — Drzewo — Cztowiek” (HTP,
House — Tree - Person) ze wzgledu na jego przydatno$¢ diagno-
styczng w terapii, oraz rysunek na dowolny temat.

Test ,,Dom — Drzewo — Czlowiek”, autorstwa J. Bucka, jest
narzedziem umozliwiajacym uzyskanie informacji o wrazliwos$ci,
dojrzatosci rysujacego i integracji jego osobowosci z wilasnym
otoczeniem. Ze wzgledu na brzmienie samego polecenia, a takze
stopien psychologicznego skomplikowania, pacjenci najpierw zwy-
kle rysuja dom, nastgpnie drzewo, a na koncu cztowieka, cho¢ zadna
kolejno$¢ nie jest im narzucana (W. Sikorski 2004, s. 198-199).
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Rysunek domu zawiera tresci zwigzane z rodzing osoby rysujacej

i zachodzacych w niej relacji. Ponizej zestawiono w tabeli najistot-
niejsze elementy rysunku i ich znaczenie diagnostyczne.

Tab. 6. Rysunek domu i jego znaczenie diagnostyczne

Elementy
rysunku
domu

Znaczenie diagnostyczne
poszczegolnych elementéw

Komin

Oczekiwanie uczu¢ i akceptacji;

Jasny dym — pragnienie mitosci i ciepta;

Szczegodlne wyeksponowanie komina (wielko$¢) — konflik-
ty w sferze fallicznej, nadmierne koncentrowanie si¢ na
sprawach intymnych, erotycznych lub sklonnosci ekshibi-
cjonistyczne;

Brak komina — brak ciepta w sferze psychicznej lub kon-
flikt z osoba znaczaca plci meskiej;

Drzwi

Drzwi otwarte — duza potrzeba doznawania ciepta
z otoczenia;

Drzwi bardzo duze — zbytnia submisyjnos¢,
podlegtosc;

Brak drzwi — powazne trudnosci w kontaktach
miedzyludzkich;

Okna

Okna z firankami — autokontrola;

Okna bez zaston — sklonnosci do uzewngtrzniania uczuc,
otwartos¢;

Brak okien — agresywno$¢ lub mizantropia;

Dach

Dach ptaski — staba wyobraznia lub tlumienie emocji;
Dach przesadnie duzy —ucieczka w §wiat fantazji;

Sciany

Sciany grube — dobrze rozwinigta sfera ,,ego”;

Sciezka

Sciezka bardzo dhuga — introwertyzm;
Sciezka waska w poblizu domu i stopniowo rozszerzajaca
si¢ — powierzchowna przyjaznos¢;

Plot

Potrzeba bezpieczenstwa i oslony emocjonalnej;

Zrodto: W. Sikorski 2004, s. 198-199

Wymienione wskazniki s3 umownymi i ogdlnymi kryteriami

interpretacji rysunku domu. Aby postawi¢ bardziej traftng diagnoze,

nalezy uwzgledni¢ wyniki analizy kolejnych rysunkéw w triadzie

testu Bucka.

111



Rysunek drzewa ujawnia oczekiwania zwigzane z aspiracjami

zyciowymi, glownie dotyczacymi aktywnosci spotecznej i petnio-

nych rél: w przypadku dzieci — w grupie réwiesniczej, a w odniesie-

niu do dorostych — w rodzinie i w miejscu pracy. Znawcy przedmiotu
doszukuja si¢ w rysunku drzewa faktow biograficznych rysujacego

i jego minionych przezy¢, takze tych z wezesnego dziecinstwa (faza

oralna, analna i falliczna). W tabeli ponizej przedstawiono sposoby

interpretacji rysunku drzewa.
Tab. 7. Rysunek drzewa i jego znaczenie diagnostyczne

Elementy ry-
sunku drzewa

Znaczenie diagnostyczne wybranych
elementow

Wielkos¢

Drzewo bardzo duze — sktonnos¢ do agres;ji;
Drzewo mate — poczucie nizszosci i braku znaczenia;

Ksztalt

Drzewo narysowane schematycznie (linie-pien,
kotko-korona) — nadpobudliwos¢, niestalos¢;

Pien

Przesadnie duzy pien — niedojrzato§¢ emocjonalna;

Korona

Zbyt duza korona — dystans emocjonalny, myS$lenie
analityczne;

Korzenie

Ogromne korzenie — stabe reakcje emocjonalne, staba
zdolno$¢ rozumowania;

Galezie

Cienkie gatezie — ambiwalencja, poczucie nieprzysto-
sowania;
Ztamana galaz — przezycia traumatyczne;

Podstawa

Brak linii podstawy (drzewo zawieszone w prozni) —
sktonno$¢ do ulegania stresom;

Wyrazna linia podstawy i brak korzeni (ukryte
w podstawie) — tlumienie emocji;

Dziupla

Symbolika seksualna;

Duza dziupla — zaabsorbowanie sprawami prokreacji;
Mala i okragta dziupla — przezycie molestowania sek-
sualnego lub wczesne rozpoczecie wspotzycia seksual-
nego;

Dziupla z matym zwierzatkiem wewnatrz — niezdecy-
dowanie zwigzane z ojcostwem lub macierzynstwem,;
Zaciemniona dziupla — wstyd zwigzany z do$wiadcze-
niami seksualnymi;

Inne

Napisy wyryte na drzewie — przezycia traumatyczne;

Zrodto: W. Sikorski 2004, s. 199-200
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Rysunek drzewa jest szeroko stosowany w diagnostyce jako tech-
nika w petni samodzielna, ale nie w pelni obiektywna. W naszym
kraju najpowszechniej jest stosowana wersja Ch. Kocha (Sikorski
2004, s. 200).

Rysunek czlowieka to ostatni element triady dom — drzewo —
cztowiek. Swiadomie aktywizuje psychiczne procesy pobudzeniowe,
takie jak uczucia i emocje, przez co wptywa na przewarto§ciowanie
obrazu samego siebie. Ulatwia to przyjmowanie nowych postaw
w relacjach spotecznych lub ich modyfikowanie. Zamieszczona po-
nizej tabela analogicznie przedstawia interpretacje¢ psychologiczna
elementow rysunku cztowieka.

Tab. 8. Rysunek czlowieka i jego psychologiczna interpretacja

Elementy
postaci

w rysunku
czlowieka

Wskazniki emocjonalne

Re¢ce zatozone na wysokosci piersi — nastawienia
nieprzyjazne lub podejrzliwe;

Rece ukryte z tytu — sktonno$¢ do unikania kontak-
Rece tow interpersonalnych, oraz do kontroli nagroma-
dzonych emocji;

Brak rak — symptom niemocy, bezradno$ci i nie-
przystosowania

Brak nég — prawdopodobny ,,lek przed kastracjg”;
Dhugie nogi — symbol dgzenia do niezaleznosci;
Kroétkie nogi — problemy z reakcjami emocjonal-
Nogi nymi — ich rozbiezno$¢ z rzeczywistymi sytuacja-
mi;
Roézne dlugosci nég — wyraz ambiwalencji uczué
dotyczacych autonomii;

Duze stopy — potrzeba wigkszego bezpieczenstwa
(ochrony);

Mate stopy — nadmierna uleglos¢ i zbytnia kontrola
uczucd;

Stopy
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Brak stop — brak niezaleznosci z jednoczesnym
przeswiadczeniem o jej duzej potrzebie;

Ramiona nieréwne — labilno$¢ (zmiennos$¢) emo-
cjonalna — tzw. ,hustawka nastrojow”;

Ramiona rysowane jako kwadratowe — nieche¢,
wrogo$¢ wobec najblizszego otoczenia;

Palce dlugie i spiczaste — niechg¢, agresywnosé
wobec najblizszego otoczenia;

Palce Palce rysowane schematycznie (kreskami) lub za-
znaczone petelkami — dazno$¢ do kompensowania
agresywnych nastawien;

Duza glowa — otwarto$¢ i1 aktywno$¢ intelektualna,
oraz czeste sigganie (ucieczka) do swiata wyobrazni
1 fantazji;

Mata glowa — reprezentacja osobowos$ci obsesyjno
— kompulsywnej, oraz braku wiary we wlasne moz-
liwo$ci umystowe;

Zrédto: W. Sikorski 2004, s. 201

Ramiona

Glowa

Nalezy zaznaczy¢, ze informacje uzyskane dzigki testom rysun-
kowym sa zbyt uogoélnione i uproszczone i dlatego wymagaja
skonfrontowania ich z wynikami innych testow, przeprowadzonych
przez kompetentne osoby (psycholodzy, psychoterapeuci, lekarze,
pedagodzy).

Wyjatkowe miejsce w diagnostyce i w terapii zajmuje rysowanie
na dowolny temat. Jest to technika szczegdlnie uzyteczna w przy-
padku dzieci, mtodziezy i dorostych, ktérzy nie lubig tej czynnosci.
Jesli juz zatem muszg ja podjac, to wola rysowac to, na co maja
ochote. Rysowanie na dowolny temat oswaja osobe rysujaca z nowa
forma relacji — z komunikacjg poprzez rysunek, a ponadto umozliwia
przekazywanie wlasnych sagdéw i zamitowan. Sytuacja diagnostycz-
na z wykorzystaniem tej techniki wymaga zatem adaptacji do no-
wych warunkow wlasnej tworczosci, zwykle odmiennych od dotych-
czasowych doswiadczen, najczgSciej zwigzanych z rysowaniem
w szkole lub na innych zajgciach rozwijajacych zainteresowania.
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Z tego tez wzgledu rysowanie na dowolny temat wprowadza si¢
w poczatkowej fazie terapii sztukga. Nieograniczone Zadnymi naka-
zami — swobodne rysowanie — ma wyjatkowe znaczenie terapeutycz-
ne, gdyz rysujacy na nowo waloryzuje thumione lub nieuswiadamia-
ne uczucia i zachowania. Analiza tych prac, interpretowanie ich
wspoélne z terapeuta — doprowadza do ich uwolnienia. Zatem techni-
ka rysowania na dowolny temat jest takze metoda terapeutyczng
(Sikorski 2004, s. 202-203).

Rysunek jest szczegdlng forma aktywnosci, ktéra moze przyspa-
rza¢ wiele satysfakcji i rado$ci. Pomimo, ze kreacja plastyczna moze
mie¢ watpliwg wartos¢ artystyczng, to jest dzietem tworczym.
W czasie tworzenia nastgpuje ekspresja wlasnej osobowosci poprzez
przeksztatcanie rzeczywistosci zewngtrznej i wlasnego ,,ja”. Rysunek
terapeutyczny umozliwia tworcze pokazanie wlasnych uczué, kon-
fliktow intrapsychicznych i oczekiwan. Zadaniem terapeuty jest
inspirowanie i usprawnianie pracy wgladowej pacjenta, jak rowniez
przepracowanie sytuacji problemowej. Pacjent, wspomagany przez
zachowania terapeuty, coraz sprawniej poznaje swoje mozliwosci
rozwigzywania konfliktow i samodzielnie poszukuje drog wyjscia
z impasu, oraz poszukuje najbardziej wiasciwego ukierunkowania
swojej przyszlej aktywnosci zyciowej. Graficzna prezentacja zdarzen
przyczynia si¢ do zminimalizowania objawow réznych trudnych, czy
wrecz traumatycznych przezyé¢, zwigzanych z lgkiem, frustracja
lub agresjg. Juz samo podjecie decyzji o narysowaniu osob, przed-
miotow, czy sytuacji bedacych Zrodlem cierpienia psychicznego —
przynosi efekt terapeutyczny w postaci wydobywania na zewnatrz
niechcianych, nagromadzonych ujemnych uczu¢ i emocji. Znaczenie
rysunku zmienia si¢ wraz z osobowoscia i wiekiem pacjenta. Proce-
dura rysowania musi by¢ tak opracowana, by pobudzi¢ i przywrécié
aktywno$¢ nawet najbardziej wycofanym i opornym osobom, a jed-
noczesnie ma ona relaksowac, oraz przynosi¢ poczucie zadowolenia
i spetnienia. W miarg trwania terapii powstaje silny zwigzek terapeu-
tyczny miedzy pacjentem a terapeuty. Kolejne prace wzmacniaja
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te relacje, oraz pomagaja lepiej pozna¢ pacjenta — preferowane przez
niego tematy, a takze schematy i symbole, ktérymi si¢ poshuguje.
Dopiero po wykonaniu odpowiedniej liczby prac moze nastgpic¢ ich
wlasciwa interpretacja. Modyfikowanie powstajacych rysunkow jest
wskaznikiem rozwoju procesu terapii, co jest szczegdlnie widoczne
w pracach monotematycznych. Wprowadzane sg do nich nowe
elementy, a warsztat plastyczny pacjenta jest ciagle wzbogacany.
Rysowanie kolejnych prac i analizowanie ich wspolnie z terapeuta
ma uzmystowi¢ mu, ze osigganie zmian jest procesem cigglym, wy-
magajacym czasu i zaangazowania. Porbwnywanie prac, ich reinter-
pretacja i omawianie inspirujg pacjenta do jeszcze glgbszej analizy
przedstawianych tresci problemowych. Do zadan terapeuty nalezy
gromadzenie i ewidencjonowanie rysunkow, oraz wspieranie wszel-
kich postepéw osoby lub grupy, z ktora pracuje (Sikorski 2004,
s. 229-236).

Kolejnym sposobem zastosowania rysunku w relacji terapeutycz-
nej, a konkretnie w plastykoterapii, jest malowanie spontaniczne.
Celem jest tu przyzwolenie na dowolny sposdb kreatywnosci. Meto-
da niezwykle dynamiczng jest Creative Mind Orderin. Polega ona
na malowaniu obrazu bez jakiegokolwiek wzoru, poniewaz jej pod-
stawowym celem jest wspomaganie spontanicznego artykutowania
nieu§wiadomionych obszarow duchowo — umystowych (za: Ko-
nieczna 2007, s. 28).

Najbardziej znang metoda plastykoterapii jest Metoda Malowania
Dziesigcioma Palcami (Finger Painting), autorstwa R. F. Show.
Metoda ta zostata po raz pierwszy zastosowana w 1934 roku w jed-
nej ze szkot rzymskich. Jej autorka wykorzystata naturalng sktonnos¢
dzieci do ,,packania si¢” w substancjach o konsystencji btota. Metoda
ta polega na wykorzystaniu dtoni i palcoéw przy manipulacji farbami.
Zdaniem wielu badaczy, posiada ona wiele walorow terapeutycz-
nych. Umozliwia m.in. pokonanie Iekéw i uwolnienie si¢ od zaha-
mowan, wzmacnia wiar¢ we wiasne silty, a takze pobudza ekspresje
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tworcza dziecka. Posiada réwniez warto$ci diagnostyczne jako tech-
nika projekcyjna (Kaja 2001, s. 80).

Dla pedagogéw, wprowadzajacych czgsto do swojej pracy ele-
menty arteterapii, istotne jest przestrzeganie zasad terapeutycznych
stosowanych w pedagogice zabawy. Naleza do nich nastgpujace
reguty:

1. ,,Dobrowolno$¢ uczestnictwa w zaj¢ciach i decydowanie przez
uczestnika o swojej aktywnosci w proponowanych ¢wiczeniach;

2. Dwupoziomowa komunikacja, polegajaca na porozumiewaniu si¢
w sferze werbalnej i niewerbalne;j;

3. Wyrazanie emocji — ujawniajgce uczucia;

4. Sprzeciw wobec rywalizacji, a wigc silne podkreslenie braku
podzialu na zwycigzcow i przegranych;

5. Stosowanie réznych $rodkéw wyrazu, takich jak $piew, taniec,
gra na instrumencie, malowanie, wchodzenie w role itp.;

6. Zasada ,tu i teraz”, podkreslajaca wage doznan doswiadczanych

podczas zaje¢” (Konieczna 2007, s. 29).

Niezaleznie od kierunkowego wyksztatcenia kazdy terapeuta,
wykorzystujacy elementy arteterapii w swojej pracy, powinien
posiada¢ wiedze¢ z zakresu psychologii i psychopatologii, by nie
spowodowa¢ negatywnych skutkéw rozwojowych u uczestnikow
swoich zajg¢. Waznym elementem posiadanych kompetencji jest
osobowos¢ arteterapeuty i takie kluczowe jego cechy, jak empatia
oraz wrazliwo$¢, umozliwiajagce nawigzanie dobrego kontaktu
z dzie¢mi i mtodzieza, zrozumienie ich problemow i §wiata przezy¢,
a takze budowanie atmosfery swobody, zaufania, oraz poczucia
bezpieczenstwa. Tylko w takich warunkach arteterapia moze stac si¢
»Sita uzdrawiajaca” istniejace zaburzenia, skutecznie zneutralizowac
przeszkody hamujace wewnetrzny rozwdj dziecka i nada¢ mu nowy
kreatywny kierunek.
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Zatacznik nr 1

RYSUNKI DZIECI Z ROZNYCH SRODOWISK PRZEDSTAWIAJACE RODZINE

Zrodto: zbiory wiasne
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Wartoscia publikacji, a zarazem osiggnieciem Autorow jest:

—unikniecie jednostronnosci w podejsciu do poszczegdélnych
obszaréw zainteresowania nauk pedagogicznych (analizujac
wieloaspektowo poszczegolne obszary pracy i wspélpracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) i jedno-
czesne zachowanie spdjnosci i precyzyjnosci w formulowaniu
mysli;

—proba interdyscyplinarnego ujecia dzialalnoSci edukacyjno-
-spolecznej ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
z perspektywy globalnej i lokalnej, aksjologiczno-kulturowej
(problematyki o znacznym poziomie zlozonoS$ci), wraz z ich
uwarunkowaniami;

— analizowanie wspolczesnej przestrzeni edukacyjnej ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z perspektywy spo-
lecznej odpowiedzialnos$ci za jego przysztos¢ z rownoczesnym
sygnalizowaniem tego, co stanowi zrédlo owej koncepcji, jej
teoretyczna inspiracje.
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