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EKOKONSUMPCJA JAKO WARUNEK
EFEKTYWNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA
ZASOBOW PRZYRODNICZYCH A SWIADOMOSC
1 ZACHOWANIA KONSUMENTOW POLSKICH

Streszczenie: Warunkiem zahamowania negatywnych proceséw intensywnej eksploatacji za-
sobow przyrodniczych sa zmiany w sferze konsumpcji. Pozadanym kierunkiem jest podejmo-
wanie przez gospodarstwa domowe ekologicznie ukierunkowanych wybordw w zakresie naby-
wania, a nastepnie uzytkowania dobr oraz pozbywania si¢ odpadow. Celem opracowania jest
pokazanie wpltywu wzorcow i styloéw konsumpcji (konsumpcjonizm, zrownowazona konsump-
cja) na zapotrzebowanie na zasoby srodowiska przyrodniczego oraz przedstawienie procesow
ekologizacji konsumpcji gospodarstw domowych, jako czynnikéw pozytywnie zwigzanych
z zasobooszczednym gospodarowaniem. Przedstawione wyniki badan dotyczacych §wiadomo-
sci ekologicznej oraz postaw i zachowan konsumentéw polskich pokazujg istotne rozbieznosci
pomiedzy deklaracjami konsumentéw wskazujacymi na wysoka swiadomos$é ekologiczng i go-
towos¢ do zachowan proekologicznych a faktycznie podejmowanymi dziataniami.

Stowa kluczowe: ekologizacja konsumpcji, oszcz¢dne gospodarowanie zasobami, wzorce
i postawy konsumpcyjne, $wiadomos¢ ekologiczna.

DOI: 10.15611/pn.2013.318.35

1. Wstep

Obecne wzory produkcji i konsumpcji opieraja si¢ na niezrbwnowazonym korzy-
staniu z zasobow przyrodniczych, co wptywa na wyczerpywanie si¢ odnawialnych
i nieodnawialnych zasobow na Ziemi oraz pogorszenie si¢ jakosci srodowiska przy-
rodniczego. Pozadany kierunek rozwoju winien opiera¢ si¢ na takich sposobach do-
starczania produktow i ustug, ich wymiany oraz wzorcach konsumpcji, ktore beda
generowa¢ mniejsze zuzycie surowcow i ograniczac ilos¢ wytwarzanych odpadow.
Aby osiagnac ten cel, konieczne jest podjecie pewnych dziatan i zobowigzan, zaro6w-
no przez sektor przemystowy i handlowy, jak i przez indywidualnych konsumentow.

Przez szerokie pojecie zasobow srodowiska przyrodniczego(zasobow naturalnych)
rozumie si¢: bogactwa naturalne (surowce), takie jak paliwa, mineraty i metale, gleby,
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wody, powietrze, a takze sity przyrody i walory §rodowiska przyrodniczego decydujace
o jako$ci zycia cztowieka (przestrzen geograficzna, pickno krajobrazu, mikroklimat)
oraz zywnos$¢, biomase i ekosystemy [Jakubczyk 2002, s. 121].

Konsumpcja jest tym elementem procesu gospodarczego, ktoéry ma istotne zna-
czenie w kontekscie gospodarczego uzytkowania srodowiska przyrodniczego. Ma to
dwojakie przestanki: po pierwsze — konsumpcja sama w sobie w duzej mierze opiera
si¢ na bezposrednim korzystaniu z zasoboéw i ushug srodowiska przyrodniczego, a po
drugie — konsumpcja wymaga dobr powstatych w nastepstwie gospodarczego ko-
rzystania i uzywania zasobodw przyrodniczych jako czynnikdéw produkcji, a ponadto
generuje znaczne obcigzenia srodowiska odpadami poprodukcyjnymi (posrednio)
1 pokonsumpcyjnymi. Popyt na okreslone produkty i ustugi zaspokajajace potrzeby
konsumentéw wyznacza kierunek produkcji i dystrybucji owych dobr przez sektor
przemystowy i handlowy, ma zatem istotny wplyw na kierunek, skalg i intensywnos¢
ich rozwoju.

Wykorzystanie zasobow przyrodniczych i ochrona srodowiska sa w duzej mierze
determinowane przez systemy wartos$ci, preferencje, wybory, zachowania i dzialania
gospodarstw domowych. Wzorce konsumpcji przejawiajg si¢ w modelach i wzorcach
codziennego zycia cztowieka: w postawach i wyborach dotyczacych pracy, konsump-
¢ji, czasu wolnego, edukacji i inwestowania.

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie wplywu réznych wzorcow i stylow
konsumpcji na zapotrzebowanie na zasoby §rodowiska przyrodniczego oraz poka-
zanie procesOw ekologizacji konsumpcji gospodarstw domowych jako czynnikdéw
pozytywnie zwigzanych z zasobooszczednym gospodarowaniem. Wymaga ono istot-
nych zmian w systemach warto$ci, modelach postgpowania, wyborach i dziataniach
W obszarze konsumpcji na bardziej przyjazne srodowisku przyrodniczemu. Roz-
wazania te zostang uzupetnione przez prezentacje i oceng ekologicznych zachowan
konsumentéw polskich.

2. Nadkonsumpcja, zrownowazona konsumpcja,
ekologizacja konsumpcji gospodarstw domowych
a zuzycie zasobow przyrodniczych

Konsumpcja to proces zaspokajania réznorodnych i permanentnie zmieniajacych si¢
potrzeb ludzkich, obejmujacy wszystkie formy zachowania konsumentéw zwigzane
z pozyskaniem oraz uzytkowaniem dobr i ustug, warunkowanym determinantami
ekonomicznymi, kulturowymi, spotecznymi i psychologicznymi.

Cechg charakterystyczna ostatnich dziesigcioleci jest konsumpcja przybierajaca
masowe rozmiary. Rosng dochody gospodarstw domowych rozwinigtych i rozwijaja-
cych si¢ krajow europejskich i pozaeuropejskich, ro$nie rowniez poziom konsumpcji
dobr i ustug. Rosnace szybko potrzeby konsumpcyjne, stymulowane przez reklame
i dzialania marketingowe, pociagaja za soba coraz wigksza produkcje dobr. Dzialalnosé¢
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gospodarcza cztowieka, zarowno produkcyjna, jak i konsumpcyjna, spowodowata
(i powoduje) rosnaca eksploatacje i wyczerpywanie si¢ zasobow przyrodniczych,
pogarszanie jakoS$ci Srodowiska przyrodniczego, obcigzanie srodowiska coraz wigksza
ilo$cig odpadow poprodukcyjnych i pokonsumpcyjnych.

Modele konsumpcji gospodarstw domowych sa ksztaltowane przez szereg czyn-
nikéw ekonomicznych, spotecznych, kulturowych i politycznych. W Europie do
najwazniejszych z nich naleza: wzrost dochodéw i poprawa zamoznosci gospodarstw
domowych; globalizacja $wiatowej gospodarki wraz z otwarciem rynkéw; wzrasta-
jaca indywidualizacja spoleczenstwa; nowe technologie; dziatania marketingowe
i reklamowe; coraz mniejsze gospodarstwa domowe oraz, w niektorych regionach,
starzejaca si¢ populacja [Zrownowazona produkcja i konsumpcja ... 2009].

W raporcie Komisji Europejskiej Zrownowazona produkcja i konsumpcja sza-
cuje sie, ze przy utrzymaniu obecnych wzorcow konsumpcji w ciggu 20 lat zuzycie
surowcOw na $wiecie wzrosnie czterokrotnie, a gdyby wszyscy ludzie na swiecie
przyjeli europejski styl zycia, potrzebowaliby$Smy 2,5 razy wigcej zasobow niz jest
dostepne na Ziemi [Zrownowazona produkcja i konsumpcja ... 2009]. Dramatycznie
przedstawiajg si¢ prognozy dotyczace réznic pomigdzy podaza wody a popytem na
nig w przysztosci — analiza wskazuje, ze w 2030 roku czeka $§wiat niedobor wody
w skali globalnej rzedu 40% [More with Less ... 2012].

We wspotczesnych spoteczenstwach, zwlaszcza krajow wysoko rozwinigtych,
wszechobecne jest zjawisko konsumpcjonizmu (nadkonsumpcji), ktore przejawia
si¢ w poziomie nadmiernego spozywania dobr i ushug, catkowicie nieracjonalnego
z punktu widzenia ekologicznego, biologicznego, ekonomicznego, czy kulturowego.
Nadkonsumpcja to styl i rozmiar konsumpcji, ktorego nie mozna usprawiedliwiac¢
rzeczywistymi potrzebami ludzkimi, ponadto odbywa si¢ przy nieuwzglednianiu kosz-
tow spotecznych, ekologicznych oraz indywidualnych [Zalega 2012, s. 128]. Wedtug
Zygmunta Baumana wspotczesne, wysoko rozwinigte spoteczenstwa przygotowuja
ludzi do przedktadania sfery konsumpcji nad inne sfery zycia. Konsumpcjonizm jest
stylem zycia spoteczenstwa nastawionego na nadmierne konsumowanie i posiadanie,
nadmiernie zainteresowanego konsumpcja, zwlaszcza materialng [Aldridge 2006,
s. 15; Papuzinski 2005, s. 35-39]. Baudrillard opisat proces ksztattowania si¢ aspiracji
i mechanizm kopiowania zachowan konsumpcyjnych w nastepujacy sposob: duze
grupy spoteczne png si¢ po drabinie awansu spotecznego, osiagajac coraz wyzszy
status i manifestujgc go za posrednictwem znakow i symboli. Rosnie popyt na dobra
i ustugi stanowigce wyr6znik awansu spotecznego [Baudrillard 2006, s. 60-72; Mroz
2009, s.123-25]. Konsumpcjonizm wigze si¢ ze sztucznym starzeniem si¢ przedmiotow
konsumpcji oraz przyspieszonym ich zuzywaniem, oznacza ciggte substytuowanie jed-
nych dobr konsumpcyjnych przez inne dobra lub ich nowsze modele, odpowiadajace
szybko zmieniajacym si¢ wzorcom konsumpcji, trendom w modzie i stylom zycia.

Konsumpcjonizm prowadzi do marnotrawstwa dobr, pracy ludzkiej, kapitatu oraz
zasobow przyrodniczych, tym samym jest zjawiskiem zagrazajagcym przetrwaniu
ludzko$ci. Na poziomie indywidualnym konsumpcjonizm zaczgt wyznaczac sens
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ludzkiego zycia. Kryterium oceny wtasnej osoby i innych czlonkdéw spoteczenstwa
jest zasobnos$¢ portfela oraz to, co i gdzie si¢ kupuje i co si¢ posiada [Kietczewski
2005]. Nie ulega watpliwosci, ze dobra i ushugi sg trzonem systemu produkcji i kon-
sumpcji, odpowiadajg za dobrobyt i jako$¢ zycia. Jednak biezace decyzje zwigzane
z nabywaniem towardéw nie uwzgledniajg czynnikéw srodowiskowych i spotecznych,
takich jak: rodzaj materiatu, zrédto pochodzenia, czy to, przez kogo produkt zostat
wykonany. W naszym konsumpcyjnym spoteczenstwie ludzie czesto nawet nie zadaja
sobie pytania, czy w ogodle konieczny jest dany zakup.

Uznanie probleméw zwigzanych z postepujaca degradacja srodowiska przyrodni-
czego oraz wzrostem rzadkosci jego zasobdw, z czasem wymusito zmiany zarowno
w sposobach gospodarowania srodowiskiem przyrodniczym i jego zasobami, jak
1 w spotecznie akceptowanych systemach warto$ci oraz zwigzanych z nimi stylach
zycia. W sferze konsumpcji oznaczalo to pojawienie si¢ nowego nurtu, okre§lonego
jako ekologizacja konsumpcji, ekokonsumpcja, konsumpcja ekologiczna, zréwno-
wazona konsumpcja.

Wedhlug Europejskiej Agencji Srodowiska, zrownowazona konsumpcja defi-
niowana jest jako: holistyczne podejscie ukierunkowane na minimalizacj¢ wptywu
spolecznych systemdéw produkcyjno-konsumpcyjnych na srodowisko przyrodnicze.
Celem zrownowazonej konsumpcji jest maksymalizacja wydajnosci i efektywno-
sci w zakresie wytwarzania i dostarczania produktdéw, ushug i inwestycji tak, aby
zaspokoi¢ obecne potrzeby spoteczenstw bez umniejszania mozliwosci przysztych
pokolen do zaspokajania ich potrzeb [State of the environment ... 2011, s.254].
Zréwnowazona konsumpcja to optymalne, swiadome i odpowiedzialne korzystanie
z dostepnych zasobow naturalnych, dobr i ustug na poziomie jednostek, gospodarstw
domowych, wspolnot i spotecznosci lokalnych, sSrodowisk biznesowych, samorzadéw
terytorialnych, rzadow krajowych i struktur miedzynarodowych, zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju. Postawa zrownowazonej konsumpcji oznacza ograniczenie
marnotrawstwa, produkcji odpaddéw i zanieczyszczen oraz wybor towardw i ustug,
ktore w najwigkszym stopniu spetniajg okreslone kryteria etyczne, spoteczne i $ro-
dowiskowe [Przez zrownowazong konsumpcje ... 2012].

Warunkiem zahamowania negatywnych proceséw dynamicznie zwigkszajacej
si¢ rzadkosci odnawialnych i nieodnawialnych zasobow §rodowiska przyrodniczego,
a takze degradacji srodowiska przyrodniczego i pogarszania si¢ jakosci zycia czlo-
wieka sg, przede wszystkim, istotne zmiany w preferencjach, wyborach, zachowa-
niach gospodarstw domowych. Pozadanym kierunkiem zmian nie jest ograniczanie
konsumpcji, ale taka jej modyfikacja, by jej zewnetrzne, negatywne efekty byty jak
najmniejsze. Sprzyjaja temu procesy ekologizacji konsumpcji, oznaczajace taka
konsumpcje, ktéra co do formy i wielkosSci jest wyznaczana przez system przyjaz-
nych srodowisku przyrodniczemu wartosci i postaw konsumentow ksztattujacych
swiadomos$¢ ekologiczng oraz prosrodowiskowo zorientowane wybory rynkowe
gospodarstwa domowego [Moisander, Pesonen 2002].
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Ekologizacja konsumpcji przejawia si¢ w [Bywalec 2007, s. 138; Konsument

i jego zachowania ... 2010, s. 188]:

— oszczgdnym, tj. racjonalnym wykorzystaniu débr konsumpceyjnych,

— ograniczeniu konsumpcji dobr, ktorych produkcja pochtania bardzo duze ilosci
rzadkich, nieodnawialnych zasobow Ziemi lub/i tworzy niebezpieczne odpady
pokonsumpcyjne,

— nabywaniu i konsumowaniu dobr pozostawiajacych niewielka ilos¢ odpadow,

— sortowaniu i mozliwos$ci recyklingu wiekszosci odpadow pokonsumpcyjnych,

— konsumowaniu produktow ekologicznych, zarowno zywnosci, jak i dobr prze-
mystowych,

— rezygnacji z dobr jednorazowego uzytku, a wykorzystywaniu dobr wielokrotne-
go uzytku,

— zastegpowaniu komunikacji samochodowej przemieszczaniem si¢ $srodkami ko-
munikacji publicznej lub ekologicznymi srodkami transportu (np. na rowerze),

— konsumowaniu dobr, ktére nie pochodza z niehumanitarnej hodowli zwierzat,
jak réwniez z wyzysku i niewolniczej pracy ludzi,

— czestszym przebywaniem w srodowisku przyrodniczym,

— korzystaniem w dziatalnosci produkcyjnej i konsumpcyjnej gospodarstw domo-
wych z débr energooszgdnych, wodooszczednych, materialooszczednych itp.
Koncepcja ekokonsumpcji opiera si¢ na idei spoteczenstwa szanujgcego srodowi-

sko przyrodnicze i jego zasoby. Ludzie majg prosrodowiskowo uksztattowane systemy

wartos$ci, zatem ekokonsumpcja nie stwarza zagrozen dla srodowiska przyrodniczego

i nie tworzy bodzcdéw do intensywnego eksploatowania jego zasobow — w przeciwien-

stwie do konsumpcji niezrbwnowazonej [Jastrzgbska-Smolaga 2000, s.14].

3. Wzorce konsumpcji polskich gospodarstw domowych

W wyniku badan realizowanych w ramach projektu Komisji Europejskiej', dotycza-
cych wptywu produktéw na $rodowisko, zidentyfikowano towary i ustugi wywiera-
jace najwigkszy wptyw na $rodowisko przyrodnicze. Przesledzono caty cykl zycia
produktu oraz przeanalizowano catkowita konsumpcje w 25 krajach UE i wytoniono
nastgpujace kategorie konsumpcji wywierajace najwickszy wptyw na Srodowisko
w catym cyklu zycia:

— zywnos¢ i napoje,

— transport prywatny,

— mieszkalnictwo, w tym ogrzewanie i gorgca woda, urzadzenia elektryczne i pra-

ce remontowo-konserwatorskie.

! Projekt Komisji Europejskiej (EIPRO) przeprowadzony przez Wspolne Centrum Badawcze JRC
[State of the environment ... 2011].
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Lacznie te trzy dziedziny konsumpcji odpowiadaja za 70-80% negatywnych
wplywow na srodowisko oraz pochtaniaja 60% wydatkéw konsumpcyjnych [State
of the environment ... 2011].

Prowadzone badania pokazuja, ze gospodarstwa domowe w duzym stopniu
przyczyniaja si¢ do problemow $rodowiskowych, takich jak zmiany klimatu, za-
nieczyszczenie powietrza i wody, zagospodarowanie gruntow i odpady. Wickszos¢
zwigzanych z konsumpcjg negatywnych efektow ekologicznych, takich jak: emisja
gazow cieplarnianych, powstawanie substancji zakwaszajacych, emisja prekursorow
ozonu troposferycznego oraz wzrost naktadow materialowych na kazdym etapie cyklu
zycia, moze by¢ przypisana gldownym obszarom konsumpcji, mianowicie Zywnos$ci
i napojom, mieszkalnictwu i infrastrukturze oraz mobilnosci. W dziewigciu zbadanych
krajach europejskich te trzy obszary konsumpcji powodowaty 68% emisji gazow
cieplarnianych, 73% emisji substancji zakwaszajacych, 69% emisji prekursorow
ozonu troposferycznego oraz 64% bezposredniego i posredniego naktadu materiato-
wego, wlaczajac wykorzystanie zasobow krajowych i importowanych w 2005 roku
[Srodowisko Europy 2010 ... 2010]. Zmniejszenie negatywnego oddzialywania na $ro-
dowisko, konsumpcji gospodarstw domowych, mozna osiggnac poprzez ograniczenie
tego wplywu w ramach poszczeg6lnych kategorii konsumpcji — na przyktad poprzez
poprawe wydajnosci energetycznej budynkdéw mieszkalnych; poprzez zwigkszenie
wydatkow na transport publiczny i ograniczenie wydatkow na transport indywidualny;
lub poprzez przeniesienie wydatkow gospodarstw domowych z kategorii powoduja-
cych duzg presje na Srodowisko na takie o nizszej pres;ji.

Budowa modeli zachowan konsumentow, ktory oddawalyby rzeczywiste ten-
dencje w kierunkach ksztattowania si¢ wzorcéw konsumpcji, powinna opierac si¢ na
uwzglednieniu tego, jak konsumenci postrzegaja relacje miedzy wlasnymi indywidu-
alnymi celami, preferencjami, motywami i sposobami dziatania a ochrong srodowiska
i korzystaniem z jego zasobow. Rozpoznaniu tej kwestii postuzy¢ moga odpowiedzi
na nastepujace pytania:

» Jakie miejsce zajmuje gospodarka i §rodowisko przyrodnicze w systemie war-
tosci?

* (Czy istnieje spoleczne przyzwolenie na ograniczenia produkcji ze wzgledow
srodowiskowych?

* (Czy gospodarstwa domowe sa gotowe na zmiang stylu zycia, poziomu i kierun-
kéw konsumpcji, wzorcoOw zachowan na przyjazne srodowisku przyrodniczemu?

* Czy w spoleczenstwie dostrzega si¢ celowos$¢ finansowania dziatan prosrodo-
wiskowych?

Wyniki badan zawarte w raportach z badan dotyczacych swiadomosci ekologicz-
nej Polakow, a takze badan Eurobarometru, badan Europejskiej Agencji Srodowiska
oraz badan prowadzonych przez Instytut na Rzecz Ekorozwoju w latach 1992-2011,
wskazuja na zakorzenienie warto$ci srodowiskowych w $wiatopogladzie badanych.
Trzech na czterech Polakow (77%) jest zdania, ze problemy zwigzane z ochrong $ro-
dowiska maja bezposredni wptyw na zycie codzienne [ Problemy ekologiczne ... 2008].
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Pozytywne nastawienie Polakéw do §rodowiska i jego ochrony potwierdza rowniez
to, ze az 91% badanych uwaza, iz ochrona przyrody powinna by¢ priorytetowym
dzialaniem cztowieka wobec §rodowiska przyrodniczego, 84% respondentow uwaza,
ze cztowiek ma wplyw poprzez swoje indywidualne dzialania na stan zasobow przy-
rodniczych. Przeciwnego zdania jest 10% osob, a 6% nie ma zdania. Deklaracje te
nie pokrywajg si¢ z praktyka — az 56% badanych w codziennym zyciu nie zastanawia
si¢ nad tym, czy to, co robi, wplywa na srodowisko [Badania ... 2011]. Jest to jeden
z wielu przyktadow, pokazujacy, ze dla cze$ci 0s6b pozytywny stosunek do srodowiska
przyrodniczego nie przektada si¢ na zachowania. Polacy wyrazaja gotowo$¢ wzigcia
odpowiedzialnosci za stan srodowiska, ale w codziennym zyciu nie zawsze stosujg
si¢ do swoich deklaracji.

Dla wickszo$ci Polakow zanieczyszczenie §rodowiska nie stanowi zagrozenia
zwigzanego z rozwojem cywilizacyjnym — tylko 16% uwaza to za problem. Pola-
cy pytani o powody ochrony srodowiska na pierwszym miejscu wymieniali troske
o zdrowie wiasne i rodziny. 63% chce chroni¢ przyrodg dla przysztych pokolen, a 25%
Polakéw wyrazito opinig, iz przyroda jest warto$cig sama w sobie i z tego wzgledu
zashuguje na szczegdlng ochrone. Tylko 7% badanych wskazuje na wyczerpywanie
si¢ zasobow naturalnych jako zagrozenie cywilizacyjne [Z energetykq ... 2011]. Cie-
kawe, iz badania swiadomosci pokazaly, ze wickszo$¢ Polakow zdaje sobie sprawe
z rosngcej rzadkosci zasobow przyrodniczych: na pytanie, czy zasoby surowcow
zmniejszaja sie, 86% badanych odpowiedziala ,.tak”, 8% uwaza, ze ,,nie”, a 6% nie
ma zdania. Respondenci nie sg optymistami w kwestii tego, ze stan zasobow natural-
nych (wody, powietrza itp.) w przysztosci si¢ poprawi (liczba osob, ktore przewiduja,
ze stan zasobow za 20 lat si¢ poprawi, jest mniejsza niz liczba oséb, ktore sadza, ze
nastapi pogorszenie). Ponad 60% Polakow uwaza, ze nasz kraj jest zasobny w wode
(7% o0s6b wyraza swa opinie¢ kategorycznie, a 55% udziela odpowiedzi ,,raczej tak™).
Przeciwnego zdania jest prawie 30% o0sob, przy czym 6% w sposob zdecydowany.
Co dziesiaty respondent na zadane pytanie nie potrafit udzieli¢ konkretnej odpowie-
dzi [Badania ... 2011]. Wiedza o tym, ze Polska ma znaczacy deficyt wody, nie jest
jednak powszechna — wielu Polakow ocenia zasoby wody w kraju jako wystarczajace.

Racjonalne wykorzystanie zasobow w gospodarstwach domowych dotyczy przede
wszystkim zuzycia wody, energii elektrycznej i gazu. Badania pokazaly, ze na prze-
strzeni minionego dziesieciolecia wzrosta liczba oséb deklarujacych oszczedzanie
i ograniczanie konsumpcji tych dobr (tab. 1). 83% badanych deklaruje, ze oszczedza
wode, 79% — gaz, a 90% badanych deklaruje oszczedzanie energii elektryczne;.

Mniej wiecej co dziesigta osoba przyznaje, ze nie oszczgdza energii. Szczegdlnie
niepokojace jest to, ze nie majg takiego nawyku osoby najmtodsze, tj. do 29 lat —
19%. Do najczesciej stosowanych sposobdw oszczedzania energii nalezy zaliczy¢:
wylaczanie §wiatta w nieuzywanych pomieszczeniach (70% badanych); uzywanie
energooszczednych zrddet §wiatta (53%); zakup energooszczednych urzadzen AGD/
RTV (41% ); uszczelnianie okien (40%) [Badania ... 2011].



Ekokonsumpcja jako warunek efektywniejszego wykorzystania zasobow przyrodniczych... 371

Tabela 1. Oszczedno$¢ gazu, wody i energii elektrycznej w latach 2000-2011 —
odpowiedzi twierdzace w %

Czy w ciaggu ostatniego roku: Lata

staral(a) si¢ Pan(i) ograniczaé¢ 2000 | 2006 | 2008 | 2011
zuzycie energii elektrycznej w swoim domu 78 75 79 90
zuzycie wody w swoim domu 67 70 73 83
zuzycie gazu w swoim domu - - 71 79

Zrodto: badania CBOS, podaje za: [Swiadomo$¢ ekologiczna ... 2011].

Konsumpcja zywnosci jest tym obszarem konsumpcji, ktory generuje najwiek-
sze obcigzenia srodowiska w catym cyklu zycia produktéw, dlatego tak wazne jest
racjonalne gospodarowanie zywno$cig. Badania pokazaty, iz 28% respondentow
wyraza opini¢, ze w ich domach marnuje si¢ Zywnos¢, 69% uwaza, ze tak nie jest
[Badania... 2011].

Korzystanie z zasobow Srodowiska przyrodniczego oznacza takze korzystanie
z przestrzeni i zdolnosci asymilacyjnej srodowiska przyrodniczego. W tym kontek-
$cie pojawia si¢ problem gospodarowania odpadami w gospodarstwach domowych,
tym istotniejszy, ze odpady moga by¢ traktowane jako zrédlo surowcoOw wtornych.
W Polsce okoto 95% odpaddw trafia na wysypiska $mieci, natomiast w rozwinigtych
gospodarczo krajach europejskich wiekszos¢ odpadow podlega segregacii, recyklin-
gowi i utylizacji. Pierwszym krokiem do racjonalnego gospodarowania odpadami jest
wyrobienie w cztonkach gospodarstw domowych nawyku sortowania pozostatosci
pokonsumpcyjnych.

Segregacje odpadow pokonsumpcyjnych deklaruje ponad 60% (45,5% regularnie,
a 17% sporadycznie) badanych Polakéw, a 41% os6b wyrzuca wszystko do jednego
kosza, 5% pali ,,Smieci” w/przy domu. Osoby, ktore segreguja $mieci, oddzielajg od
pozostatych najczesciej plastik i tworzywa sztuczne (83%), szkto (82%), makulature
i papier (57%) czy metal i puszki (47%). W dalszej kolejnosci segregacja dotyczy
baterii (32%), odpadow organicznych (22%), starego sprzetu RTV/AGD (21%), lekow
(16%) czy w koncu swietlowek (15%) [Badania ... 2011].

Pewne wyobrazenie o kierunku zmian w racjonalnym gospodarowaniu odpadami
przez gospodarstwa domowe daja deklarowane postawy wobec wyrzucania $mieci.
Ocena odpowiedzi badanych w zakresie gospodarowania odpadami pozwala na wy-
odrebnienie nastepujacych opinii [Badania ... 2011]:

1) dotyczacych motywacji: ludzie nie segreguja $mieci, bo: nie wierza, ze tra-
fig one do recyklingu (64% badanych); spotdzielnia/wspdlnota/gmina nie stworzyla
im do tego odpowiednich warunkow, np. brakuje specjalnych pojemnikow (71%
respondentow); wywoza $Smieci do lasu, poniewaz to najtanszy sposob pozbycia si¢
ich — (85% odpowiedzi);

2) dotyczacych braku praktycznych informacji dotyczacych sortowania $mie-
ci i gospodarowania odpadami (72%), a jednocze$nie zdaja sobie sprawe z tego,
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ze palenie odpadéw w gospodarstwie domowym uwalnia substancje szkodliwe dla
zdrowia (88%);

3) rozwiazan legislacyjnych czy regulacyjnych: 84% osob sadzi, ze sortowanie
$mieci powinno by¢ obowiagzkowe; 94% uwaza, ze nielegalne wywozenie $mieci
powinno by¢ karane surowiej niz dotychczas; 90% badanych jest zdania, ze odbidr
posegregowanych §mieci powinien by¢ tanszy niz odpadow mieszanych.

Ograniczenie ilo$ci generowanych odpadéw przez gospodarstwa domowe bytoby
bardziej pozadanym kierunkiem postepowaniem konsumentow, nie jest to jednak tatwe
do wykonania. Zmiana nawykow w zakresie tworzenia i pozbywania si¢ odpadow
pokonsumpcyjnych zalezy, po pierwsze od wzrostu swiadomosci ekologicznej kon-
sumentow, a po drugie — co jest bardziej skuteczne — tworzenia okreslonych zachet
1 bodzcéw ekonomicznych do angazowania si¢ gospodarstw domowych w takie
dzialania.

Przyktadem wptywu bodzcéw ekonomicznych na ograniczenie ilosci odpadow
zwigzanych z opakowaniami jest uzywanie nowych, jednorazowych toreb — okoto
40% osob twierdzi, ze uzywa ich czesto. Wielokrotnie toreb jednorazowych uzywa
czesto ponad 60% Polakow, rzadko 22%, a wcale 13%. Najbardziej ekologicznych
toreb wielokrotnego uzytku (np. materiatowych) zawsze uzywa 26% respondentow,
czesto 45%, rzadko 20% 1 wceale 7%.

Zasobooszczgdnemu gospodarowaniu sSrodowiskiem przyrodniczym sprzyja zmia-
na kierunku wyborow rynkowych konsumentow w zakresie zakupu doébr i ushug za-
spokajajacych potrzeby. Popyt na produkty ekologiczne to popyt na produkty, ktorych
wplyw na srodowisko przyrodnicze w calym cyklu zycia jest stabszy niz produktéw
wytwarzanych metodami wielkoprzemystowymi (nieekologicznymi). Gotowos¢ za-
kupu produktéw ekologicznych jest zatem przejawem ekologizacji konsumpcji.

Badania przeprowadzone w 2011 roku na zlecenie Komisji Europejskiej w krajach
UE pokazujg istotng rozbieznos¢ pomigdzy deklaracjami a faktycznymi dziataniami
konsumentow: az 72% konsumentow deklarowala gotowos¢ zakupu produktow ekolo-
gicznych, 25% bylo niezdecydowanych, natomiast zakupu takich produktow dokonato
tylko 17% badanych [More with Less ... 2012]. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja
w Polsce — jak pokazaty badania Eurobarometru, az 75% respondentéw deklarowato
gotowos¢ dokonania zakupu produktow przyjaznych srodowisku, nawet gdyby byly
drozsze od konwencjonalnych, a faktycznie tylko okoto 13% takich zakupéw doko-
nato [Bottromiuk 2010]. Swiadczy to o stabosci preferencji ekologicznych, braku
uksztattowanych i zaakceptowanych przez konsumentéw postaw i wzorcoOw zachowan
przyjaznych §rodowisku. Deklarowana przez respondentéw wysoka sktonno$¢ do
ponoszenia kosztow ekonomicznych i spotecznych nie potwierdza si¢ w codziennych
zachowaniach — od lat najwazniejszym kryterium decyzji o zakupie towaru na rynku
pozostaje jego cena, a nie trwatos¢ lub ekologiczno$¢ produktu.
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4. Zakonczenie

Studia wynikéw badan i raportéw dotyczacych swiadomosci ekologicznej Polakow
oraz wzorcoOw zachowan i postaw pozwalajg na sformulowanie pewnych spostrze-
zen dotyczacych trendéw zmian w sposobach konsumpcji. Dobrym zjawiskiem jest
to, ze Polacy nastawieni sg pozytywnie do srodowiska przyrodniczego i jego ochro-
ny. W ostatnim dziesigcioleciu odnotowano ponadtrzydziestoprocentowy i systema-
tyczny wzrost poczucia indywidualnego wptywu na stan srodowiska (szczegdlnie
w wymiarze lokalnym). Wzrasta rowniez czgstotliwo$¢é deklarowania zachowan
proekologicznych, gléwnie jednak tych, ktérym towarzyszy motywacja ekonomicz-
na (oszczednos¢ wody, gazu, energii).

W Polsce mozna zaobserwowac istotng rozbiezno$¢ pomiedzy deklaracjami kon-
sumentow dotyczacymi przyjaznych srodowisku zachowan i postaw a rzeczywistymi
zachowaniami i dziataniami. Dotyczy to zar6wno wyboréw konsumpcyjnych, jak
1 sposobu pozbywania si¢ pozostatosci pokonsumpcyjnych. Widaé, co prawda, wzrost
swiadomosci ekologicznej, ale plytkiej, czyli takiej, ktora w badaniach kaze by¢ pro-
ekologicznym, bo jest to modne, bo tak wypada, ale nie znajduje ona potwierdzenia
w codziennych zachowaniach konsumpcyjnych i wyborach rynkowych. Przyjaznym
w stosunku do srodowiska przyrodniczego postawom, a niejednokrotnie rowniez wie-
dzy na temat ochrony $§rodowiska i rzadkosci jego zasobow nie towarzysza dziatania.
Wigksza wiare jako spoteczenstwo w odniesieniu do ochrony zasobow przyrodniczych,
bedacych obecnie podstawa rozwoju gospodarczego, poktadaja Polacy w zmianach
technologicznych niz w zmianie nawykow konsumpcyjnych czy edukacji, co nie
napawa optymizmem.
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ECO-CONSUMPTION AS A CONDITION FOR MORE EFFECTIVE
USE OF NATURAL RESOURCES AND THE AWARENESS
AND BEHAVIOR OF POLISH CONSUMERS

Summary: Changes in the sphere of consumption are the key factor to hinder the processes of
intensive exploitation of natural resources. The preferred direction is making by households
ecologically oriented choices in terms of acquisition, use of goods and then waste disposal.
The aim of this elaboration is to show the impact of patterns and styles of consumption (con-
sumerism, sustainable consumption) on the demand for environmental resources and to high-
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light the greening processes of household consumption as a factor positively associated with
the efficient resources management. The results of the research on environmental awareness
and consumer attitudes and behavior among Poles indicate a significant discrepancy in the
consumer’s declarations manifesting high environmental awareness and readiness for envi-
ronmental bearing and the actual actions taken.

Keywords: greening processes of household consumption, patterns and styles of consump-
tion, environmental awareness.



