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Joanna Szczęsna 
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

MOŻLIWOŚCI ROZWOJU 
TURYSTYKI ZRÓWNOWAŻONEJ 
NA OBSZARZE WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO 

Streszczenie: Województwo lubelskie jest tradycyjnie regionem rolniczym. Jednakże  
w ostatnich latach, wraz z ogólną tendencją rozwoju turystyki w Polsce, także w regionie 
lubelskim nastąpił zwrot ku turystyce jako istotnej formie działalności gospodarczej. Jed-
nym z wyzwań współczesnej turystyki jest jej realizacja zgodnie z zasadami rozwoju zrów-
noważonego. Województwo lubelskie ze względu na swoje walory przyrodnicze i kulturo-
we, niewielki stopień przekształcenia środowiska oraz dotychczasowy profil rolniczy regio-
nu ma szczególną szansę na rozwój turystyki zrównoważonej. W niniejszym artykule zapre-
zentowane zostaną walory województwa lubelskiego, predysponujące je do rozwoju tego 
typu turystyki, przykłady już istniejącej oferty turystycznej oraz propozycje dotyczące nie-
wykorzystanych jeszcze możliwości rozwoju zrównoważonych form turystyki w regionie. 

Słowa kluczowe: rozwój zrównoważony, formy turystyki zrównoważonej, walory tury-
styczne, województwo lubelskie. 

1. Wstęp 

Turystyka, czyli zjawisko przestrzennej ruchliwości ludzi w celach wypoczynko-
wych, zdrowotnych, poznawczych i innych, jest praktykowana w różnych formach 
już od starożytności. Jednakże przez wiele wieków zjawisko to dotyczyło tylko nie-
znacznego odsetka społeczeństwa, miało marginalne i tylko lokalne znaczenie go-
spodarcze. W związku z tym także oddziaływanie turystyki na środowisko przyrod-
nicze i społeczne było znikome. Przełom w turystyce nastąpił w XIX i XX w. wraz  
z rozwojem środków transportu i skróceniem czasu pracy, a także ogólnym wzro-
stem poziomu kulturalnego i zamożności społeczeństw, zwłaszcza w krajach Europy 
Zachodniej i Ameryki Północnej. Stała się ona zjawiskiem masowym i zarazem jed-
ną z najprężniej rozwijających się gałęzi gospodarki światowej. Popularnymi regio-
nami turystycznymi w Europie stały się przede wszystkim basen Morza Śródziemne-
go, a dla turystyki zimowej kraje alpejskie. Poza Europą szczególna koncentracja 
turystyki nastąpiła w północnej Afryce, na Karaibach, w Zatoce Meksykańskiej oraz 
na wyspach Oceanii [Kurek 2007]. 
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Wraz ze wzrostem liczebności podróżujących osób zaczęto obserwować 
negatywne skutki presji na środowisko przyrodnicze, a także kulturowe i społeczne  
w obszarach recepcji turystycznej. W Europie pierwsze symptomy niekorzystnego 
oddziaływania gospodarki turystycznej wystąpiły w Alpach i krajach śródziemno-
morskich, czyli regionach, gdzie intensywny rozwój turystyki nastąpił najwcześniej 
[Zaręba 2010]. 

Skutki negatywnego wpływu turystyki na środowisko zaczęto badać i opisywać  
w latach 70. i 80. XX w. W tym okresie pojawiła się także fala krytyki skierowana 
przeciwko maksymalizacji zysków z turystyki, prowadzących do nadmiernej eksplo-
atacji środowiska przyrodniczego i kulturowego, a w efekcie jego degradacji.  
W takich warunkach zaczęła się rodzić nowa koncepcja rozwoju branży turystycznej, 
polegająca na minimalizacji ingerencji w środowisko przyrodniczo-kulturowe oraz 
optymalizacji kontaktu turystów z naturą i lokalnymi społecznościami [Zaręba 2010; 
Kowalczyk 2010]. 

Kształtujący się nowy styl uprawiania turystyki zarówno przez jej uczestników, 
jak i organizatorów, przeciwstawiający się turystyce masowej i komercyjnej, ot-
rzymał nowe nazewnictwo. Pojawiły się takie określenia, jak: „turystyka łagodna” 
(softtourism) [Jędrzejczyk 1995], „turystyka alternatywna”, a nieco później 
„ekoturystyka” [Szwichtenberg 1993] czy „zielona turystyka” (greentourism) [Mon-
tanari 1995]. W ciągu ostatnich kilkunastu lat w użyciu najczęściej pojawia się ter-
min „turystyka zrównoważona”, który nawiązuje do idei rozwoju zrównoważonego. 
Według A. Pawlikowskiej-Piechotki [2009], „turystyka zrównoważona” zakłada 
respektowanie i ochronę zasobów naturalnych i kulturowych na obszarze recepcji 
turystycznej, a także poszanowanie tożsamości, tradycji i stylu życia społeczności 
lokalnych, przy jednoczesnym rozwoju gospodarczo-ekonomicznym danego regionu 
turystycznego. Podstawą koncepcji turystyki zrównoważonej jest więc zachowanie 
harmonii pomiędzy potrzebami turystów, środowiska przyrodniczego i lokalnych 
społeczności [Niezgoda 2008]. 

Nowe spojrzenie na turystykę jest jednym z przejawów ogólnej zmiany w men-
talności współczesnych społeczeństw, polegającej na wzroście świadomości ekolo-
gicznej, chęci „powrotu do natury” i trosce o zanikające zasoby przyrody i kultury 
[Zaręba 2010]. Jest ono także konsekwencją zmęczenia turystyką masową i zapo-
trzebowaniem na wypoczynek na łonie natury, z dala od zgiełku i tłoku wielkich 
kurortów. Europejska Komisja Turystyki (ETC) prognozuje wzrost zapotrzebowania 
na proekologiczne formy turystyki, zwłaszcza wśród podróżnych z krajów Europy 
Zachodniej. Wśród nowych trendów turystycznych wymieniane są m.in.: 
• zwiększenie popularności aktywnych form wypoczynku, takich jak: wędrówki 

piesze, sporty wodne, wędrówki konne, rowerowe, narciarskie; 
• wzrost zapotrzebowania na ofertę turystyczną o walorach edukacyjno-poznaw-

czych; 
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• zwiększenie popularności regionów cennych przyrodniczo i kulturowo – auten-

tycznych, przy jednoczesnym spadku zainteresowania obszarami przeinwesto-
wanymi turystycznie; 

• wzrost zapotrzebowania na specjalistyczne produkty turystyczne, uwzględnia-
jące indywidualne zainteresowania turystów; 

• powrót do prostszych form wypoczynku i podróżowania, wyrażający się np. w 
wyborze mniej luksusowych warunków bytowych [Tourism Trends for Europe 
2004, za: Zaręba 2010]. 

2. Cel i metoda badań 

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie, że region lubelski może stanowić 
alternatywny obszar rozwoju turystyki w stosunku do popularnych, ale przeciążo-
nych turystycznie regionów Polski, oferując szczególnie korzystne warunki rozwoju 
turystyki zrównoważonej. Autorka, na podstawie analizy literatury źródłowej, doko-
nała wyboru podstawowych form turystyki nawiązujących do koncepcji rozwoju 
zrównoważonego, a następnie wskazała, które z nich mogą się rozwijać w regionie 
lubelskim i w oparciu o jakie walory turystyczne. 

3. Różne formy turystyki w realizacji założeń 
rozwoju zrównoważonego 

W odpowiedzi na kształtowanie się nowych motywów i trendów podróżowania co-
raz intensywniej rozwijają się różne formy turystyki respektujące idee rozwoju 
zrównoważonego, w odniesieniu zarówno do środowiska przyrodniczego, jak i spo-
łeczno-kulturowego. 

Do form turystyki zrównoważonej, związanej z obszarami użytkowanymi rolni-
czo, należy szerzej rozumiana turystyka wiejska oraz jej odmiany: agroturystyka  
i wiejska turystyka kulturowa [Niezgoda 2006; Mikos von Rohrscheidt 2008]. Tury-
styka wiejska opiera się na zasobach naturalnych, historycznych i kulturowych ob-
szarów wiejskich i jest czynnikiem wspierania lokalnego rozwoju gospodarczego  
i społecznego. Turystyka wiejska może być uprawiana w różnych postaciach. Agro-
turystyka jest formą wypoczynku w środowisku wiejskim, w gospodarstwie rolnym, 
które stanowi bazę noclegowo-gastronomiczną. Oprócz relaksu w wiejskim krajo-
brazie dodatkowe atrakcje w tym typie turystyki stanowi możliwość uczestniczenia 
w codziennych zajęciach gospodarskich, lokalnych obrzędach ludowych czy nauka 
tradycyjnego rzemiosła i kuchni regionalnej [Gaworecki 2007]. Wiejska turystyka 
kulturowa jest ukierunkowana na cele poznawcze. Pierwszorzędnym motywem pod-
jęcia tego typu turystyki jest chęć zapoznania się z żywą kulturą lub reliktami dawnej 
kultury wiejskiej. Miejscami koncentracji wiejskiej turystyki kulturowej są tradycyj-
ne osady wiejskie, zabytki architektury wiejskiej, sanktuaria religijne, skanseny  
i muzea regionalne o tematyce wiejskiej, tematyczne szlaki turystyczne, ale także 
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imprezy o charakterze folklorystycznym lub obrzędowym. Istotnym motywem tury-
styki wiejsko-kulturowej jest także tradycyjna, regionalna kuchnia [Mikos von 
Rohrscheidt 2008]. Rozwój turystyki wiejskiej istotnie przyczynia się do podtrzy-
mywania dziedzictwa kulturowego wsi, przeciwdziała wyludnianiu się obszarów 
wiejskich i jest źródłem dochodów dla miejscowej ludności, co sprzyja aktywizacji 
zawodowej i stabilizacji gospodarczej mieszkańców. Można zatem stwierdzić, że 
turystyka wiejska w dużej mierze spełnia kryteria turystyki zrównoważonej. 

Wśród różnych typów turystyki przyrodniczo-poznawczej bliska idei turystyki 
zrównoważonej jest tzw. geoturystyka, inaczej: turystyka geologiczna. Jedna z wielu 
definicji określa geoturystykę jako „formę turyzmu, która polega na dostarczaniu 
turystom informacji i zapewnieniu takich udogodnień, aby podczas zwiedzania 
atrakcyjnych miejsc, oprócz wyłącznie czystych doznań estetycznych, mogli przy-
swoić sobie wiedzę potrzebną do zrozumienia geologii i geomorfologii odwiedzane-
go miejsca” [Osadczuk, Osadczuk 2008]. Elementem łączącym geoturystykę i tury-
stykę zrównoważoną jest dążenie do ochrony przyrody m.in. przez tworzenie tzw. 
geoparków, których ideą jest ochrona dziedzictwa geologicznego i jego promocja  
w turystyce i edukacji. Poznawczy charakter geoturystyki sprawia, że w okolicy sta-
nowisk geologicznych powstają szlaki turystyczne, ścieżki dydaktyczne, tablice in-
formacyjne, a często także obiekty muzealno-edukacyjne i punkty informacyjne, 
prowadzone są usługi przewodnickie i sprzedaż pamiątek, co daje zatrudnienie 
mieszkańcom danego terenu i pobudza lokalną przedsiębiorczość [Kowalczyk 2010]. 

Formą turystyki przyrodniczej ukierunkowanej na zasoby ożywione i zgodnej  
z zasadami rozwoju zrównoważonego jest turystyka ekologiczna, definiowana przez 
A. Kowalczyka i S. Kulczyk [2010] jako „wszystkie formy turystyki związane  
z przyrodą, których głównym celem jest odwiedzenie miejsc przyrodniczo cennych 
ze względu na zasoby biotyczne środowiska, a najważniejszą formą aktywności tury-
stów jest obserwowanie świata roślinnego i zwierzęcego w naturalnych warunkach 
ich występowania”. Związek turystyki ekologicznej z koncepcją rozwoju zrównowa-
żonego jest oczywisty. Termin „ekoturystyka” był zresztą stosowany wcześniej niż 
obecnie używany i bardziej „pojemny” termin „turystyka zrównoważona” i oznaczał 
wszystkie formy turystyki rozwijane z poszanowaniem środowiska naturalnego. 

Turystyka ekologiczna dotyczy przede wszystkim tych obszarów, gdzie przyroda 
ma charakter pierwotny lub jest w niewielkim stopniu przekształcona przez człowie-
ka. Są to najczęściej obszary objęte różnymi formami ochrony przyrody. Mimo że 
funkcjonowanie obszarów chronionych rodzi konflikty przestrzenne, związane  
z ograniczeniami użytkowania gospodarczego i inwestowania w ich sąsiedztwie, to 
istnienie obszarów chronionych stwarza nowe możliwości ekonomiczne. Wiele kra-
jów czerpie znaczne zyski z turystyki ekologicznej na takich obszarach – przykłado-
wo: w Zimbabwe jest to prawie 80% wszystkich dochodów z turystyki, a w RPA 
ponad 50% [Spenceley 2006].  

Wśród kształtujących się współcześnie nowych motywów uprawiania turystyki 
do dość istotnych należy zaliczyć: dbałość o zdrowie i odnowę sił psychofizycznych, 
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potrzebę ucieczki od cywilizacji, chęć obcowania z rdzenną przyrodą i kulturą oraz 
chęć przeżycia przygody [Jędrzejczyk 1995; Zaręba 2000]. Zamiast wyjazdów typu 
3S (sun, sea, sund – słońce, morze, piasek) turyści coraz częściej wybierają podróże 
typy 3E (entertainment, excitement, education – rozrywka, ekscytacja, nauka).  
W związku z tym na popularności bardzo zyskują różne formy turystyki kwalifiko-
wanej, utożsamiane często z turystyką aktywną i realizowane z dala od wielkich 
kurortów turystycznych, w środowisku mało przekształconym przez człowieka. Tu-
rystyka kwalifikowana wymaga od turysty pewnych predyspozycji i odpowiedniego 
przygotowania, często także umiejętności posługiwania się specjalistycznym sprzę-
tem, dlatego najczęściej nie ma ona charakteru masowego. W ramach turystyki kwa-
lifikowanej wyróżnia się m.in. następujące jej rodzaje: turystyka piesza, turystyka 
speleologiczna, turystyka wspinaczkowa, turystyka rowerowa, turystyka konna, tury-
styka wodna (kajakarska, żeglarska, motorowodna, rafting), turystyka podwodna, 
turystyka narciarska (biegowa, zjazdowa), turystyka golfowa, turystyka survivalowa, 
a z roku na rok pojawiają się coraz to nowe jej formy [Gaworecki 2007; Merski, 
Warecka 2009; Durydiwka 2010]. Większość form turystyki kwalifikowanej (choć 
nie wszystkie jej odmiany) jest zgodna z założeniami turystyki zrównoważonej, 
szczególnie w zakresie ochrony środowiska przyrodniczego. Cechą turystyki kwali-
fikowanej jest jej „elitarność” – głównie ze względu na stosunkowo niewielką liczbę 
uprawiających ją osób; z tego względu wydawać by się mogło, że jej wpływ na ak-
tywizację gospodarczą terenów odwiedzanych przez turystów jest ograniczony. Jed-
nak stopniowo wzrastające zainteresowanie aktywnymi formami spędzania czasu 
wolnego sprawia, że rośnie zapotrzebowanie na specjalistyczną infrastrukturę tury-
styczną i usługi, co przyczynia się do aktywizacji miejscowego rynku pracy [Jarzę-
bowska i in. 2010]. 

Integralną częścią turystyki zrównoważonej jest także turystyka kulturowa. Ten 
typ turystyki jest związany z zainteresowaniem turystów dziedzictwem kulturowym 
(zabytkami, folklorem, miejscami związanymi z ważnymi wydarzeniami itp.) oraz  
z ich uczestnictwem w szeroko rozumianym życiu kulturalnym [Kowalczyk 2008]. 
Rozwój turystyki kulturowej może mieć istotne znaczenie dla zrównoważonego 
rozwoju wielu regionów, ponieważ wspomaga ochronę i kultywowanie lokalnego 
dziedzictwa kulturowego, jednocześnie przyczyniając się do rozwoju gospodarczego 
danego obszaru i podniesienia poziomu życia ludności(chociaż w literaturze poświę-
conej społecznym aspektom turystyki przytacza się także wiele przykładów wskazu-
jących negatywne skutki turystyki kulturowej dla społeczności lokalnych). Spośród 
bardzo wielu typów turystyki kulturowej kryteria turystyki zrównoważonej w naj-
większym stopniu spełniają: turystyka etniczna, turystyka sentymentalna, turystyka 
obiektów przemysłowych i technicznych, turystyka kulinarna – w tym enoturystyka 
(turystyka winiarska), turystyka literacko-biograficzna. Wymienione typy turystyki 
przyczyniają się do zachowania tradycyjnej kultury i rzemiosła oraz ochrony dzie-
dzictwa materialnego i duchowego danego obszaru, a poprzez nadawanie, na potrze-
by turystyki, nowych funkcji nieużytkowanym już, zabytkowym obiektom przemy-
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słowym, technicznym, militarnym czy sakralnym przywraca się im albo przypisuje 
znaczenie ekonomiczne. 

4. Możliwości rozwoju turystyki zrównoważonej 
na obszarze województwa lubelskiego 

Województwo lubelskie jest położone w środkowo-wschodniej Polsce, w między-
rzeczu Wisły, Bugu i Sanu przy granicy z Ukrainą i Białorusią. Z uwagi na korzystne 
warunki przyrodnicze region ten jest tradycyjnym obszarem rolniczym. Jednak w 
ostatnich latach, w związku ze zjawiskiem przeludnienia agrarnego wsi, rodzi się 
zapotrzebowanie na pozarolnicze formy działalności gospodarczej mieszkańców tego 
obszaru. Niewątpliwe walory przyrodniczo-kulturowe Lubelszczyzny oraz czyste i 
stosunkowo mało przekształcone środowisko predysponują ten region do rozwoju 
wielu zrównoważonych form turystyki [Flaga 2011]. 

Położenie województwa lubelskiego na pograniczu Pasa Wielkich Dolin Euro-
pejskich oraz Pasa Starych Gór i Wyżyn Europy powoduje znaczne zróżnicowanie 
krajobrazowe i klimatyczne tego obszaru, a także umożliwia występowanie wielu 
gatunków fauny i flory charakterystycznych dla bardzo różnorodnych warunków 
siedliskowych. Są tu m.in. gatunki atlantyckie, borealne, stepowe, górskie, wapienio-
lubne, sucholubne, łąkowe czy wodno-torfowiskowe, a wiele z nich, jak np. żółw 
błotny, ma charakter unikalny w skali Europy i świata albo reliktowy. Na terenie 
województwa znajdują się unikalne ekosystemy dolin rzecznych: Małopolski Prze-
łom Wisły i Podlaski Przełom Bugu, dolina Tyśmienicy i dolina Wieprza, które sta-
nowią tzw. korytarze ekologiczne, umożliwiające migracje gatunków. Są to doliny  
w większości nieregulowane, w których procesy i cykle przyrodnicze zachodzą  
w sposób naturalny, dzięki czemu w dolinach zachowało się bogactwo biologiczne 
fauny i flory [Fijałkowski, Izdebski 2008; Łętowski, Grądziel 2008; Raport o sta-
nie… 2000]. 

Pomimo stosunkowo niskiej lesistości (ok. 22%), region lubelski w swoim obrę-
bie posiada zwarte obszary leśne o charakterze pierwotnych puszcz, np.: Puszcza 
Solska, Lasy Janowskie, Sobiborskie czy Kozłowieckie [Raport o stanie… 2010]. 
Ponadto znaczny odsetek powierzchni (prawie 30%) objęty jest różnymi formami 
ochrony przyrody. Znajdują się tu dwa parki narodowe (Roztoczański i Poleski),  
17 parków krajobrazowych, 17 obszarów chronionego krajobrazu, 87 rezerwatów 
przyrody oraz ponad 1500 pomników przyrody ożywionej i nieożywionej, Między-
narodowy Rezerwat Biosfery „Polesie Zachodnie” pod patronatem UNESCO, a  
w ramach programu Natura 2000 na terenie województwa wyróżniono 21 ostoi pta-
sich oraz 48 ostoi siedliskowych, zajmujących razem około 15% jego obszaru. Uni-
katowe w skali europejskiej obszary wodno-torfowiskowe Poleskiego Parku Naro-
dowego są objęte międzynarodowym programem ochrony Ramsar. Na Lubelszczyź-
nie w1983 r., w obrębie Chełmszczyzny, zrealizowano pierwszy w Polsce projekt 
Ekologicznych Systemów Obszarów Chronionych. Ze względu na zróżnicowane 
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ukształtowanie powierzchni także krajobrazy Lubelszczyzny są bardzo urozmaicone: 
od nizinnych, bagienno-jeziornych krajobrazów Polesia Lubelskiego (Pojezierze 
Łęczyńsko-Włodawskie), przez lessową Wyżynę Lubelską z licznymi, malowniczy-
mi wąwozami po pagórkowate Roztocze [Fijałkowski 2003; Raport o stanie… 2010; 
Stanicka 2011].  

Mimo znacznych walorów przyrodniczych województwo lubelskie nie jest 
szczególnie znane i odwiedzane przez turystów krajowych i zagranicznych. Ta cecha 
może stać się atutem regionu w rozwoju różnych form przyrodniczej turystyki zrów-
noważonej. Obszary leśne, dzikie doliny rzeczne i bagienno-torfowiskowe tereny 
Polesia Lubelskiego stanowią doskonały „poligon obserwacyjny” dla miłośników 
fauny i flory, np. obserwatorów ptaków. Tylko na terenie Poleskiego PN występuje 
ponad 200 gatunków ptactwa, w tym aż 146 lęgowych, bogactwo ryb, gadów i ssa-
ków charakterystycznych dla obszarów podmokłych, a wśród flory unikatowe siedli-
ska torfowiskowe, chronione gatunki mięsożernej rosiczki czy relikty polodowcowe 
tundry i lasotundry. Są to więc tereny doskonałe dla rozwoju turystyki ekologicznej 
[Różycki, Iwaniuk 2005]. 

Lubelszczyzna jest też obszarem predysponowanym do rozwoju geoturystyki. 
Występuje tu duża liczba atrakcji geologicznych, m.in. bardzo wartościowe pod 
względem badawczym i dydaktycznym odsłonięcia geologiczne w dawnych kamie-
niołomach, np.: „Ścianka Pożarskich” w Bochotnicy, gdzie można obserwować gra-
nicę geologiczną między erą mezozoiczną i kenozoiczną, najliczniejsze w Polsce 
stanowiska skamieniałej sekwoi sprzed 12-18 mln lat i rezerwaty ostańców geolo-
gicznych znajdujące na Roztoczu albo malownicze wąwozy Kazimierskiego Parku 
Krajobrazowego, tworzące najgęstszą w Europie sieć [Słomka i in. 2006]. Dziedzic-
two geologiczne Lubelszczyzny będzie chronione i jednocześnie promowane na 
potrzeby turystyki w tworzonych geoparkach „Kamienny Las na Roztoczu” [Krąpiec 
i in. 2012] oraz „Geopark Małopolskiego Przełomu Wisły”. 

Warunki przyrodnicze województwa lubelskiego stwarzają możliwości uprawia-
nia wielu form turystyki kwalifikowanej, szczególnie rowerowej, konnej i kajakowej. 
Na potrzeby turystyki rowerowej wytyczono liczne szlaki turystyczne (pięć o zasięgu 
regionalnym i kilkadziesiąt o zasięgu lokalnym), które prowadzą przez najciekawsze 
i najcenniejsze obiekty przyrodnicze i kulturowe regionu – pełnią więc także funkcję 
poznawczą. Najciekawszym szlakiem rowerowym jest Centralny Szlak Rowerowy 
Roztocza, uznany przez Polską Organizację Turystyczną „Produktem Roku 2004”. 
Trasa prowadzi przez całe Roztocze od Kraśnika do Lwowa, na długości prawie  
270 km, mało uczęszczanymi drogami i jest dostosowana do możliwości przeciętne-
go rowerzysty. Przy szlakach rowerowych istnieją wypożyczalnie sprzętu, a ceny 
usług są stosunkowo niskie. W regionie odbywa się także wiele imprez rowerowych 
[Turystyka aktywna…; Rowerem przez…]. 

Województwo lubelskie ma jedną z najrzadszych sieci rzecznych w Polsce. Poza 
rzekami granicznymi regionu: Wisłą i Bugiem, cieki wodne mają raczej niewielkie 
rozmiary. Mimo tego w województwie powstaje infrastruktura i nowe szlaki do 
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uprawiania turystyki kajakowej. Zwiększa się także liczba podmiotów oferujących 
usługi związane z tym typem turystyki. Do kajakowania najlepiej nadają się rzeki: 
Wisła, Wieprz, Bug, Tanew, Tyśmienica i Bystrzyca, a także część kanału Wieprz–
Krzna oraz jeziora na Pojezierzu Łęczyńsko-Włodawskim i sztuczne zbiorniki (np. 
zalew w Nieliszu na Roztoczu czy Zalew Zemborzycki, który daje początek miej-
skiemu szlakowi kajakowemu prowadzącemu przez Lublin). W ostatnich latach, 
dzięki transgranicznej współpracy województwa lubelskiego z obwodami wołyńskim 
i lwowskim, na Ukrainie organizowane są coroczne imprezy kajakowe na granicz-
nym Bugu. Szlak kajakowy Bug–Krzna otrzymał w 2011 r. nagrodę za najlepszy 
„Produkt Turystyczny Roku” [Turystyka aktywna…; Tworek 2011]. 

Lubelszczyzna jest regionem znanym z hodowli koni. W Janowie Podlaskim,  
w północnej części województwa, znajduje się jedna z najlepszych światowych ho-
dowli koni czystej krwi arabskiej, na terenie Roztoczańskiego Parku Narodowego 
prowadzona jest zachowawcza hodowla konika polskiego, potomka nieistniejącego 
już gatunku tarpana, a w ośrodku „Żurawiejka”, w Bukowej Małej – koni huculskich. 
Ponadto istnieje wiele mniejszych, prywatnych stadnin i szkół jeździeckich. Tradycje 
hodowlane i jeździeckie regionu zaowocowały utworzeniem wielu szlaków konnych. 
Jedna z najdłuższych tras w Polsce – „Poleski Szlak Konny”– liczy ponad 280 km  
i wiedzie przez Polesie Lubelskie i Wołyńskie, w tym obszary chronione: Poleski 
Park Narodowy, parki krajobrazowe (Chełmski, Sobiborski i Poleski) oraz kilka 
rezerwatów. Na Roztoczu utworzono trzy atrakcyjne przyrodniczo i kulturowo szlaki 
do jazdy konnej: „Ułański Szlak Konny” (34 km), „Roztoczański Szlak Konny”  
(25 km) i „Stępa” (42 km), a w Lasach Janowski szlak przyrodniczo-historyczny 
„Cwał” (43 km), prowadzący przez miejsca walk partyzanckich. W regionie organi-
zowanych jest także wiele imprez o tematyce konnej [Lubelskie…]. 

Ze względu na urozmaicony krajobraz i bogate zasoby kulturowe Lubelszczyzna 
doskonale nadaje się także do uprawiania turystyki pieszej i nordic walking. Ze 
względu na stosunkowo niewielkie deniwelacje terenu turystykę wędrowną mogą tu 
uprawiać nawet piechurzy o słabszej kondycji. Do dyspozycji jest kilkadziesiąt wy-
tyczonych szlaków pieszych i ścieżek dydaktycznych, prowadzących przez obiekty 
najatrakcyjniejsze pod względem kulturowym i przyrodniczym. Wiele szlaków ma 
charakter tematyczny, np. przyrodniczy „Szlak Chełmskich Torfowisk Węglano-
wych” czy historyczne „Szlak Generała Kleberga” i „Szlak Partyzancki”.  

Tradycyjnie rolniczy charakter Lubelszczyzny stwarza doskonałe warunki dla 
rozwoju agroturystyki i turystyki wiejsko-kulturowej. Bazę noclegowo-gastro-
nomiczną oferuje kilkaset gospodarstw, usytuowanych w różnych częściach regionu, 
w tym gospodarstwa ekologiczne produkujące zdrową żywność. W wielu z nich 
kultywowane są miejscowe zwyczaje i świąteczne obrzędy oraz wykonywane jest 
tradycyjne ludowe rękodzieło i rzemiosło. Istnieje także wiele atrakcji historyczno- 
-kulturowych, prezentujących dziedzictwo materialne i duchowe lubelskiej wsi: wio-
ski i zagrody historyczne, muzea i szlaki tematyczne związane z rzemiosłem ludo-
wym, kulturą i religią, np.: tradycyjna roztoczańska zagroda w Guciowie, zagroda 
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sitarska w Biłgoraju, skansen wsi prawosławnej w Holi, skansen w Janowcu, Mu-
zeum Wsi Lubelskiej w Lublinie, „Szlak Ginących Zawodów”, „Szlak Glinianych 
Garnków” i wiele innych. Ciekawym regionalnym produktem turystycznym są wio-
ski tematyczne, które ukazują specyficzne dla różnych części województwa specjali-
zacje i sposoby gospodarowania, np.: Hołowno – „Wioska Rumiankowa”, Zaliszcze 
– „Wioska Dyniowa”, Żeszczynka – „Wieś Mleczna”, Pszczela Wola – „Wieś 
Pszczelarska”, Wojciechów – „Wieś Kowalska” i kilka innych. Lubelska wieś to 
także bardzo bogate dziedzictwo kulinarne, dzięki czemu region plasuje się w krajo-
wej czołówce, jeśli chodzi o liczbę zarejestrowanych produktów tradycyjnych [Smak 
rodzinnych…, Smak lubelskiej…].  

Lubelszczyzna jest również regionem bardzo bogatym kulturowo. Jest to histo-
ryczne i współczesne pogranicze między Europą Zachodnią i Wschodnią. Przez wie-
le wieków obszar ten był zamieszkiwany przez przedstawicieli różnych narodowości 
i wyznań, których kultury wzajemnie się przenikały, tworząc swoisty konglomerat. 
W regionie można zobaczyć bardzo wiele pamiątek wielokulturowości. Są to świą-
tynie i cmentarze różnych wyznań: prawosławia, grekokatolicyzmu, protestantyzmu, 
judaizmu i islamu, często położone w obrębie jednej miejscowości, jak np. we Wło-
dawie, w Chełmie czy Lublinie. Oprócz obiektów sakralnych także historyczne 
obiekty użyteczności publicznej, zakłady przemysłowe, magnackie wille i rezydencje 
oraz zespoły pałacowo-parkowe są związane z obecnością przedstawicieli innych 
narodowości na Lubelszczyźnie. W nawiązaniu do wielokulturowej historii regionu 
powstały tematyczne szlaki turystyczne: „Nadbużański Szlak Przyjaźni”, „Szlak 
Przenikania Kultur”, „Szlak Drewnianych Cerkwi i Kościołów” ciągnący się 
wschodnią częścią województwa aż do Podkarpacia, „Szlak Tatarski” na północy, 
„Szlak Wielokulturowy” w Lublinie [Szczęsna, Gawrysiak 2009].  

W okresie przedwojennym znaczny odsetek ludności regionu, zwłaszcza w mia-
stach, stanowiła społeczność żydowska. W ramach Holocaustu większość Żydów 
została uśmiercona przez hitlerowców w obozach zagłady w Sobiborze, Bełżcu i 
Majdanku. Mimo zniszczeń do dziś przetrwało na Lubelszczyźnie wiele pamiątek 
kultury żydowskiej. Część z nich znajduje się na „Szlaku Chasydzkim” biegnącym 
przez tereny województw lubelskiego i podkarpackiego. Przez Lublin natomiast 
przebiega turystyczny „Szlak Pamięci Żydów Lubelskich”, poświęcony społeczności 
żydowskiej zamieszkującej miasto do II wojny światowej [Szlakami dziedzictwa…, 
Szlaki regionu…]. 

Na obszarze województwa lubelskiego znajdują się także miejsca związane z ży-
ciem i działalnością znanych polskich pisarzy i poetów: Stefana Żeromskiego, Józefa 
Czechowicza, Bolesława Prusa, Henryka Sienkiewicza, Ignacego Kraszewskiego,  
w których obecnie znajdują się poświęcone im muzea [Muzea…]. 

W oparciu o bogate dziedzictwo historyczno-kulturowe województwa lubelskie-
go może się rozwijać wiele typów zrównoważonej turystyki kulturowej, np.: etnicz-
na, sentymentalna, martyrologiczna, kulinarna, literacko-biograficzna, a nawet fil-
mowa. 
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5. Podsumowanie 

Województwo lubelskie, położone na wschodnich rubieżach naszego kraju, nie ma  
(z wyjątkiem niektórych ośrodków miejskich, jak Kazimierz Dolny, Zamość czy 
Lublin) dużych tradycji turystycznych. Dostępne tutaj atrakcje są mało znane w Pol-
sce i za granicą. Infrastruktura turystyczna i komunikacyjna dopiero zaczyna się 
rozwijać, ponieważ dotychczas region był pod tym względem znacznie niedoinwe-
stowany. Z tych powodów Lubelszczyzna nie może konkurować pod względem 
atrakcyjności i popularności ze znanymi regionami turystycznymi w górach, nad 
morzem czy na Pojezierzu Mazurskim. Wymienione cechy, w połączeniu z bogac-
twem walorów przyrodniczych i kulturowych, czystym i słabo przekształconym 
środowiskiem, stwarzają szczególnie dobre warunki do rozwoju różnych form tury-
styki zrównoważonej. Region lubelski daje szansę na odciążenie ruchu turystycznego 
w miejscach, gdzie chłonność turystyczna została przekroczona, a turystom oferuje 
możliwość wypoczynku z dala od tłoku popularnych kurortów i obszarów turystycz-
nych, a także zobaczenia wielu mało znanych, a wartościowych atrakcji przyrodni-
czych i kulturowych. Rozwój turystyki jest także szansą dla lokalnych społeczności 
na podejmowanie pozarolniczych form działalności i aktywizację zawodową miesz-
kańców, a dzięki temu ożywienie gospodarcze regionu. Duże zainteresowanie moż-
liwościami płynącymi z rozwijania turystyki w województwie lubelskim i poszuki-
wanie pozarolniczych form zarobkowania jest już widoczne. Powstają liczne pod-
mioty gospodarcze, świadczące usługi turystyczne, i lokalne grupy wsparcia, oferu-
jące doradztwo w zakresie organizowania turystyki i pomagające uaktywnić środo-
wisko wiejskie do działania w tej branży. Rozwój turystyki i podniesienie poziomu 
życia ludności wiejskiej, poprzez jej zaktywizowanie w działalności pozarolniczej, są 
także ujęte w planie strategicznym rozwoju województwa lubelskiego na lata 2006- 
-2020 [Strategia Rozwoju… 2009]. 

Lubelszczyzna ma jeszcze bardzo wiele do zrobienia w zakresie lepszego udo-
stępnienia i uatrakcyjnienia regionu pod względem turystycznym. Istnieje zapotrze-
bowanie na szerszą ofertę turystyczną, większą ilość markowych produktów oraz 
zdecydowanie lepiej dostosowaną do potrzeb turystów infrastrukturę. Potrzebne jest 
także większe zaangażowanie władz samorządowych w organizowanie turystyki  
i tworzenie niezbędnego dla niej zaplecza. Problemem jest np. renowacja i rewitali-
zacja licznych obiektów zabytkowych, które są często zaniedbane, a mogłyby być 
wykorzystane na potrzeby turystyki. W wielu gminach zły jest także stan dróg oraz 
kiepsko zorganizowany transport publiczny.  

W ostatnich latach widać jednak znaczący postęp w tym zakresie. Dzięki fundu-
szom europejskim przeznaczonym na rozwój Polski wschodniej i turystyki w regio-
nie lubelskim podejmowane są nowe inwestycje drogowe i komunikacyjne (np. port 
lotniczy Lublin), przez co poprawia się dostępność tego obszaru. Powstaje także 
nowa infrastruktura turystyczna i nowe, charakterystyczne dla regionu produkty tury-
styczne. 
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Podsumowując powyższe rozważania, można stwierdzić, że potencjał przyrodni-
czo-kulturowy, a także położenie i sposób zagospodarowania województwa lubel-
skiego szczególnie predysponują ten region do rozwoju turystyki w formie zrówno-
ważonej, stwarzając turystom interesujące możliwości wypoczynku i edukacji oraz 
stosunkowo tanie usługi, a mieszkańcom regionu szanse na poprawę sytuacji gospo-
darczej oraz warunków życia. 
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CAPABILITIES OF SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT 
LUBLIN VOIVODESHIP 

Summary: LublinVoivodeshipis traditionally an agricultural region. However, in re-
centyears, with thegeneral trend ofthe development of tourismin Poland,also in Lublin re-
gion there has been a turn towards tourism asan important form ofeconomic activity.One of 
the challengesof moderntourism isitsimplementation in accordancewith the principlesof sus-
tainable development. LublinVoivodeship due to itsnatural and cultural values, low rate of 
conversion ofthe existingenvironment andagriculturalprofileof the region,has a specialop-
portunityfor the development ofsustainable tourism.This article presents values ofLublin 
Voivodeship, predisposingthem to thedevelopment of thistype of tourism, examples of ex-
istingtourist offerandproposals foruntapped opportunities todevelopsustainable forms of 
tourismin the region. 

Keywords: sustainable development, types of sustainable tourism, tourist attractions, Lublin 
Voivodeship. 




