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MULTIMEDIA JAKO CZYNNIK
PODNOSZACY EFEKTYWNOSC

TRENINGU SPORTOWEGO SZERMIERZY

W OPINII TRENEROW W WIELKIEJ BRYTANII

Streszczenie: Multimedia rozwijaja si¢ niezwykle dynamicznie. Staja si¢ dla uzytkownikéw
nie tylko pozyteczne, ale tez coraz bardziej atrakcyjne. Dotyczy to takze sportu, zardéwno
w ukazywaniu widowisk sportowych, jak i wspomaganiu procesu treningowego. Autorzy od
lat analizuja tendencje rozwoju multimediow w sporcie. Stawiaja pytania dotyczace zakresu,
specyfiki i efektywnosci stosowanych technologii. Jeden z nurtow badawczych przedstawio-
no w niniejszym artykule. Podjeto probg odpowiedzi na pytania dotyczace stosowania me-
diow elektronicznych przez treneréw szermierki w Wielkiej Brytanii. Autorzy przeprowadzili
badania o charakterze poznawczo-eksploracyjnym, wykorzystujac metody analizy dokumen-
tow 1 sondazu diagnostycznego. Badaniami zostali objeci wysoko wykwalifikowani trene-
rzy szermierki, ktorzy pracujg z zawodnikami odnoszacymi sukcesy sportowe na zawodach
w kraju i za granicg. Uzyskane wyniki wskazuja na istotng role multimediow jako narzg¢dzi
podnoszacych efektywno$¢ treningu szermierzy.

Stowa kluczowe: multimedia, szermierka, trening, efektywnosc.

DOI: 10.15611/pn.2015.386.09

1. Teoretyczne uzasadnienie problemu badawczego

W swiatowych dyskusjach na temat stanu i miejsca nauki o komunikacji masowe;j
w systemie nauki zwraca si¢ uwage na jedno zasadnicze pojecie: ,,medium”. Wedtug
szwajcarskiego badacza, Ulricha Saxera, media nalezy postrzega¢ w trzech wymia-
rach: jako system technicznych kanatéw przeptywu informacji, jako organizacje ma-
jace specyficzne cele i specyficzne sposoby ich osiagania oraz instytucje regulujace
dziatania i rozwigzujace codzienne problemy'.

' U. Saxer, Grenzen der Publizistikwissenschaft, Publizistik 1980, nr 4, s. 525-543, za: J. Fras
(red.), Studia nad mediami i komunikowaniem masowym, Wyd. Adam Marszalek, Torun 2007, s. 11-27.
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Wspolczesnie w nauce o komunikowaniu istnieje wyrazna tendencja do patrze-
nia na media jako system multimedialny (rys. 1). Zaprezentowany schemat charakte-
ryzuje nie tylko same media, ukazujac wieloznaczno$c¢ tego pojecia, ale przedstawia
rowniez pola badawcze i kierunki rozwoju medioznawstwa.

Komercjalizacja JoEsAnoie
. Wiedza
jako typ Emocje
funkcjonalnoéci Do$wiadczenie Zarzadzanie
Wiarygodnoéé Historycznoéé

Oczekiwania

Gestykulacja/mimika Opinie
Fonia/wizja Rozumienie
‘Werbalizacja e Komunikowanie
Inskrypcja HZe Odbiér
Druk Informowanie
Foto, Film Technicyzacja M EDIA Funkcjonalnosé Rozrywka
Radio, TV W@m
Wideo ikcja
CD Uspolecznienie Autentyzm
PC/WWW Symbolizm
- \ i
f Rzeczywistosé Akty prawne\ Kultura ,
Wiedza Instytucje Modalno.sc
Prawda Rytualizacja Pn?name
Moralnosé Status spot Funkejc ]
Polityka Role spoteczne Technicyzacja
Socjalizacja

Grupy spoteczne
Srodowisko zycia

Rys. 1. Media jako system multimedialny

Zrodlo: S. Michalezyk, Nauka o komunikowaniu masowym: struktura i charakter dyscypliny, [w]:
J. Fras (red.) Studia nad mediami i komunikowaniem masowym, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2007, s. 14.

Obecnie multimedia i Internet — jak uwaza M.M. Systo — sa glownym sktadni-
kiem technologii informacyjnej i komunikacyjnej, ktora jest jednoczesnie i nowa
dziedzing poznawcza, i zrédlem wielu pomocy w nauczaniu innych dyscyplin?.
Z mediami tradycyjnymi, a takze tzw. nowymi mediami — multimediami sg utoz-
samiane technologie informacyjne, ktore w coraz wickszym stopniu wptywaja na
zycie jednostek, grup spotecznych i narodéw. Specjalisci definiujg multimedia jako
pojecie technologiczne, okreslajace ,,zintegrowane media interaktywne™.

W terminologii stosowanej na §wiecie ,,media” to pojecie globalne, obejmujg-
ce swym zasiegiem zarowno srodki dydaktyczne, jak i §rodki masowego przekazu.
Uwzgledniajac rozne definicje tych termindw, nalezy przyjac, ze media to przedmio-

2 M.M. Systo, Multimedia w edukacji. Wskazania unijne i przyktady dobrej praktyki, [w:] W. Stry-
kowski, W. Skrzydlewski (red.), Media i edukacja w dobie integracji, Materialy Konferencji ,, Media
a Edukacja 2002, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2002, s. 172-182.

> D. Monet, Multimedia, Ksiaznica, Katowice 1999, s. 8.
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ty, materialy, urzadzenia techniczne przekazujace odbiorcom okreslone informacje

(komunikaty) poprzez stowa, obrazy i dzwigki, a takze umozliwiajace im wyko-

nywanie okreslonych czynnosci intelektualnych i manualnych. Druga czes¢ defi-

nicji wskazuje na dzialaniowy i interaktywny charakter wspotczesnych mediow*.

Cyfrowy $wiat doprowadza do integracji poszczegdlnych mediow. Wskazuje to na

potrzebe traktowania multimediéw nie jako zbioru odrgbnych mediow, ale jako jed-

nej catosci. Do multimediow mozna zatem obecnie zaliczy¢ zaréwno tradycyjne
srodki (przedmioty) umozliwiajace réznorodny przekaz informacji: telewizor, radio,
magnetowid itd., jak i komputer ze wszystkimi elementami sktadajacymi si¢ na jego
multimedialnos$¢, a wiec wraz z monitorem, drukarka, skanerem, karta muzyczna,
kartg graficzna, gto$nikami, mikrofonem, kamerg wideo lub cyfrowa internetowa,
kartg telewizyjng, cyfrowym aparatem fotograficznym, modemem, czytnikiem ptyt
kompaktowych, nagrywarkg. Multimedia to takze oprogramowanie pozwalajace na
poszukiwanie i odbieranie réznorodnych komunikatéw oraz ich tworzenie, przetwa-
rzanie 1 zapisywanie. Multimediami sg rowniez nosniki informacji (tasmy, ptyty).

Najtratniejsza zatem wydaje si¢ definicja zaproponowana przez B. Siemienieckiego,

ktory uwaza, ze multimedia to catoksztatt komunikatéw oraz narzedzi technologii

informacyjnej, jakimi dysponuje cztowiek w procesie poznania. Cecha charaktery-
styczng multimediow jest aktywnos$¢ odbiorcy w trakcie pracy z nimi oraz mozno$é
wykorzystania ich w §wiecie wirtualnym?.

Istnieje szereg klasyfikacji mediow ze wzgledu na rdzne kryteria. Uwzglednia-
jac kryterium zlozonoS$ci 1 zastosowania energii elektrycznej, media dzieli si¢ na
dwie duze grupy:

* proste — stosowane bez urzadzen i energii elektrycznej, do ktorych zalicza si¢
modele, uktadanki, plansze, tablice;

* techniczne (ztozone) — ktore sktadajg si¢ z urzadzen i materiatow dydaktycz-
nych, np.: magnetofony i nagrania audio, magnetowidy i nagrania wideo, kom-
putery i ich oprogramowanie.

Inng, ale nawiazujaca do poprzedniej, klasyfikacja mediow jest ich podziat na
media: drukowane i elektroniczne®.

Szerokie spektrum mediow jest stosowane w bardzo wielu obszarach zycia spo-
tecznego, m.in. w edukacji, biznesie, a takze sporcie. Media we wspotczesnej edu-
kacji stanowig niezastgpione zrodto informacji oraz narzgdzie pracy intelektualne;,
zarowno dla uczniow, jak i nauczycieli. W biznesie moga pomoc w ksztattowaniu
pozytywnego wizerunku, dobrych relacji z odbiorcami, dostawcami, podmiotami
rynku kapitatowego, rzadem, wtadzami samorzadowymi lub wiasnymi pracow-
nikami. Z kolei w sporcie znaczenie mediow obejmuje popularyzacj¢ dyscyplin,
wielowymiarowy odbior widowisk sportowych, a takze wspomaganie metodyki

* G. Lasinski, Sztuka prezentacji, Wydawnictwo eMPi%, Poznan 2000, s. 75.
5S. Koziej, Rola multimediow w edukacji XXI wieku, Edukacja Medialna 2002, nr 3, s. 31-36.
¢ G. Lasinski, wyd. cyt., s. 75.
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treningdéw. Spoteczne oddziatywanie sportu dokonuje si¢ obecnie poprzez srodki
masowego przekazu, szczegdlnie telewizje. Wartos¢ tej czy innej dyscypliny sportu
oceniana jest na podstawie ,,0gladalnosci”. Im wigksza liczba widzow na trybunach
czy przed ekranami telewizoréw oglada zawody, tym dyscyplina staje si¢ popular-
niejsza, wazniejsza, lepsza. Wspodtczesny sport podlega nieustannym przemianom.
Trzeba si¢ przystosowac do nich, ale zarazem wptywac, gdzie to konieczne i mozli-
we, na kierunek ich przeobrazen’.

Autorzy artykutu skoncentrowali si¢ na wykorzystaniu multimediéw w treningu
szermierzy. Zainteresowania problematyka wyptywaty z wlasnych do§wiadczen za-
wodniczych i trenerskich w kilku dyscyplinach (pitka nozna, koszykowka, ptywanie)
oraz z braku powazniejszych opracowan dotyczacych wykorzystania multimediow
w sporcie. Podjeto poszukiwania nowych obszarow i dyscyplin, w ktérych wykorzy-
stanie multimediow bedzie znaczace oraz bardziej efektywne. Wybrano szermierke,
uznajac, ze zarowno w szermierce, jak i w innych sportach walki, wykorzystanie
multimediow jest wigksze niz w sportowych grach zespotowych. Wczesniejsze ob-
serwacje wskazywaty bowiem, ze w sportach walki multimedia wykorzystuje sie,
poza obserwacja zawodow, takze w samokontroli, samodoskonaleniu i wspomaga-
niu procesu treningowego. Przedstawiona praca stanowi cze$¢ szerszego projektu
badawczego.

Badania przeprowadzono na terenie Wielkiej Brytanii, w srodowisku reprezen-
tujagcym bardzo wysoki poziom sportowy, odnoszgcym sukcesy na arenie mi¢dzy-
narodowej. Pierwszy wywiad z utytutowang trenerka z wieloletnim stazem Linda
Strachan® z Newham Sword London Club utwierdzit autorow w przekonaniu, ze
kierunek badan oraz wybor dyscypliny jest jak najbardziej trafny. Rowniez wywiad
z trenerem, Tomaszem Walickim’®, potwierdzit, iz konsekwentne stosowanie multi-
mediow w treningu na wysokim poziomie sportowym moze mie¢ istotne znaczenie
dla budowania mistrzostwa sportowego oraz odnoszenia zwyciestw w zawodach
szermierczych. Co ciekawe, te przekonania nie znajdowaty istotnego odbicia w lite-
raturze dotyczacej treningu szermierzy. Trudno byto znalez¢ pozycje, ktore wskazy-
watyby trenerom, jak i w jakim zakresie wykorzystywa¢ multimedia np. w analizie
walk, ocenie bledow przeciwnika, dziataniach motywacyjnych czy podnoszacych
koncentracje.

W rezultacie celem przeprowadzonych badan byto okreslenie, w jakim zakresie
1 w jaki sposob trenerzy szermierki wykorzystuja multimedia w treningu sportowym
oraz efekty ich stosowania. Ponadto opisano czynniki warunkujace dobor i sposob
korzystania z multimediow przez trenerow szermierki.

" A. Dominiak, Sport w planie zZyciowym zawodnika: wspotczesne uwarunkowania i problemy,
Sport Wyczynowy 2009, nr 1, s. 137-141.

8 Linda Strachan — trener, menedzer Newham Sword London Club, trener floretu, uczestniczka
Igrzysk Olimpijskich w Seulu w 1998 oraz Barcelonie 1992 r.

° Tomasz Walicki — trener AZS Warszawa, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Seulu w 1988 r. oraz
w Barcelonie w 1992 r.
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Sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

« Jaki jest zakres wykorzystania multimediow w treningu sportowym szermierzy
na profesjonalnym poziomie w Wielkiej Brytanii?

e (Cgzy trenerzy stosujacy multimedia dostrzegaja ich korzystny wptyw na przebieg
procesu szkoleniowego?

» Jakie przeciwnosci i ograniczenia pojawiajg si¢ w stosowaniu multimediow
W treningu szermierzy?

2. Metody badawcze i dobor grupy badawczej

Przeprowadzono badania o charakterze poznawczo-eksploracyjnym. Rozwigzanie
problemu badawczego byto ukierunkowane na uzyskanie odpowiedzi na postawione
pytania badawcze. Metody, ktore zostaly wykorzystane podczas badan, to: analiza
dokumentéw, badania ankietowe i wywiad ustrukturalizowany.

Badaniami zostali objeci wysoko wykwalifikowani trenerzy szermierki, ktorzy
pracuja z zawodnikami na terenie Wielkiej Brytanii oraz odnoszg sukcesy sportowe
na imprezach krajowych i migdzynarodowych. Badania objety osrodki szkoleniowe
z catego kraju. Istotne byto, aby w gronie respondentéw znalezli si¢ trenerzy kadry
narodowej, trenerzy wszystkich trzech broni (szpada, szabla, floret) i trenerzy meda-
listéw mistrzostw Anglii i Wielkiej Brytanii, Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata
oraz Igrzysk Olimpijskich. Dobor takiej proby badawczej pozwolit na okreslenie
grupy reprezentatywnej dla dyscypliny.

W celu uzyskania potrzebnych danych dokonano analizy dziennikéw sporto-
wych oraz kalendarzy trenerow. W badaniach postuzono si¢ kwestionariuszem an-
kiety dotyczacym wykorzystania multimediow w procesie treningowym szermierzy.
Kwestionariusz zbudowany byt z dwoch czgsci 1 zawieral 20 pytan. Pierwsza czgsé
kwestionariusza ankiety zawierata pytania dotyczace danych osobowych trenera
oraz jego osiggnie¢ szkoleniowych. Druga czgs¢ kwestionariusza dotyczyta wyko-
rzystania multimediow w procesie treningowym oraz ograniczen w ich wprowadza-
niu do treningu szermierczego.

Badania zostaly przeprowadzone wsrod 31 trenerow szermierki posiadajacych
klasy szermiercze oraz w$rdd 2 instruktorow szermierki dziatajacych w klubach na
terenie catej Wielkiej Brytanii: Edinburgh Fencing, Touche Fencing Club, Alder-
shot Fencing Club, Haverstock Fencing Club London, Truro Fencing Club Corn-
wall, Brixton Fencing Club London, Salle Boston London, Cobham Fencing Club,
Fencing Club Escrime Winchester, Stockport SC, Chelsea Fencing Club, Newham
Sword Fencing Club. Badania zostaly przeprowadzone podczas trwania zawodow,
m.in. Beazley British Individual and Team Championship — Sheffield, Sports Dock
National Junior Leon Paul Tournament London, Wimbledon Team Epee London.
W badaniach wzieto udziat 27 mezczyzn i 6 kobiet. Sredni staz trenerski 14 lat.
63% treneréw posiadato klase trenerskg pierwsza. Trzydziesci trzy kwestionariusze
zostaly wypetione poprawnie. Pig¢ zostalo odrzuconych.
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3. Wyniki badan

Respondenci wybrali gldwne ograniczenia stosowania multimediow w treningu
szermierzy. 57% badanych okre§lito ograniczenia czasowe jako gtowny problem
przy organizacji tematyki treningu opartej na multimediach, nastepnie finanse i brak
odpowiedniego sprzetu (24% respondentdw) oraz brak pomieszczen wyposazonych
w narze¢dzia multimedialne (12% ankietowanych).

Tabela 1. Tabelaryczne przedstawienie wybranych wynikow badan

Czy wedtug Pana/Pani stosowanie multimediow
W treningu sportowym jest zasadne?

tak 39%
zdecydowanie tak 46%
raczej tak 6%
raczej nie 9%
nie 0%
zdecydowanie nie 0%

Czy Pana/Pani zdaniem zastosowanie multimediow w treningu
wplywa istotnie na przyrost wyniku sportowego?

bardzo mocno 45%
mocno 52%
stabo 3%
bardzo stabo 0%
nie wptywa 0%

Czy chcialtby Pan/Pani czg¢$ciej stosowa¢ multimedia
w treningu zawodnikow?

tak 27%
zdecydowanie tak 52%
raczej tak 6%
raczej nie 9%
nie 6%
zdecydowanie nie 0%

Na ktorym etapie kariery sportowej zawodnika, zdaniem Pana/Pani,
nalezy rozpocza¢ wprowadzanie multimediéw do treningu sportowego?

etap zainteresowania sportem 3%
wstepny etap treningu 6%
ukierunkowany etap treningu 36%
specjalistyczny etap treningu 55%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W celu poglebienia analizy problemu przeprowadzono wywiady z dwoma tre-
nerami odnoszacymi szczegoOlne sukcesy mig¢dzynarodowe: Linda Strachan oraz
Tomaszem Walickim. Odpowiedzi trenerow na postawione pytania definitywnie
wskazuja na role multimediow jako nieodzownych czynnikéw podnoszacych efek-
tywnos¢ prowadzenia treningu sportowego. Szczegolnych walorow stosowania
multimediow dopatrujg si¢ w szybszym i doktadniejszym uczeniu sig, lepszej sa-
mokontroli wykonywanych ¢wiczen, mozliwo$ci monitorowania zmian i postgpow
treningowych, budowaniu wiekszej samoswiadomosci i motywacji do szkolenia.
Syntetyczng warto$cig stosowania multimediow jest ich zdaniem poprawa wyniku
sportowego. W konkluzji trenerzy sugeruja i doradzajg mlodym trenerom jak naj-
szybsze wprowadzenie multimediow jako narzgdzi wspomagajacych i wzbogacaja-
cych trening szermierczy.

4. Podsumowanie

Badania, ktore zostaly przeprowadzone na terenie Wielkiej Brytanii, sg czgscig

wickszego projektu badawczego. Sa wprowadzeniem do dalszych prac nad efekty-

wnoscig stosowania multimediéw w procesie treningu sportowego. Szermierka jako
dyscyplina indywidualnych sportéw walki zostata wybrana jako przyktad. W pracy
udato si¢ wykazaé, jak duze w opinii trenerdw znaczenie majg multimedia w szko-
leniu szermierzy. Mozna przypuszczaé, ze w innych dyscyplinach sportowych sytu-
acja wyglada podobnie. Prace kontynuowane beda w kolejnych dyscyplinach: pty-
waniu, snowboardzie oraz pitce siatkowe;.

Wyniki przeprowadzonych badan sktaniajg do sformutowania kilku refleks;ji:

* Trenerzy szermierki z wieloletnim stazem, doswiadczeniami w pracy z kadra-
mi narodowymi oraz sukcesami zaré6wno na terenie Wielkiej Brytanii, jak i na
arenie migedzynarodowej, deklaruja, iz wykorzystanie multimediéw w treningu
szermierczym jest zasadne i korzystne dla rozwoju mistrzostwa sportowego za-
wodnikow. Szczegdlnie dotyczy to specjalistycznego etapu kariery sportowe;.

*  Mimo woli stosowania multimediow w wigkszym zakresie trenerzy napotykaja
szereg ograniczen, m.in. ograniczenia czasowe, brak wystarczajacych srodkow fi-
nansowych i/lub wlasciwych dla treningu szermierzy pomieszczen treningowych.

* Trenerzy dzigki multimediom wzbogacajg takze swoja wiedze i umiejetnosci
trenerskie.
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MULTIMEDIA AS A FACTOR RAISING FENCERS’
EFFECTIVENESS DURING SPORTS TRAINING ACCORDING
TO TRAINERS FROM GREAT BRITIAN

Summary: Multimedia are developing amazingly dynamically. Not only are they becoming
more user friendly but also more attractive. This also refers to sport both in presenting sports
events and training processes. The authors have been analysing those development tendencies
of multimedia in sports for years. They are questioning the scope, peculiarity and effective-
ness of used technologies. One of these tendencies has been presented in this article. There has
been an attempt to answer the question of the use of electronic multimedia by fencing trainers
in Great Britain. The authors have done theoretical explorative research using the documents
analysis, diagnostic opinion poll and individual case studies. The research included highly
qualified fencing trainers who work with professional fencers successful both abroad and
inside the country. The results as well as the interviews with international class trainers show
the specific role of multimedia as tools increasing the fencing trainings effectiveness.

Keywords: multimedia, fencing, training, effectiveness.



