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WYBRANE METODY STATYSTYKI .
WIELOWYMIAROWEJ W OCENIE JAKOSCI ZYCIA
SEUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Streszczenie: Wzrost dlugosci zycia i zwigkszanie udzialu osob starszych w ogodlnej
strukturze ludnosci jest przyczyng coraz wigkszego zainteresowania problematyka starosci.
Jednym ze sposobow aktywizacji osob w starszym wieku jest edukacja, a najbardziej roz-
powszechniona, instytucjonalna forme¢ edukacji seniorow stanowia uniwersytety trzeciego
wieku (UTW) (por. [Koziet i Trafiatek 2007]). W artykule przedstawiono wyniki badania
pilotazowego, ktorego celem byla proba oceny wptywu uczestnictwa w zajeciach UTW na
jakos¢ zycia osob w wieku 60 i wiecej lat. Do badan zastosowano kwestionariusz wilasny,
obejmujacy pytania dotyczace stanu zdrowia, stylu zycia oraz skal¢ Dartmouth Coop
Function Charts (DCFC) [Nelson i in. 1987] okre$lajaca ogdlny stan psychofizyczny
respondenta w ostatnich 4 tygodniach. Do analizy statystycznej wykorzystano analizg
czynnikowg oraz analizg korespondencji.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, skala DCFC, uniwersytet trzeciego wieku, analiza czynni-
kowa, analiza korespondencji.
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1. Wstep

Coraz wicksze zainteresowanie problematyka starosci jest efektem postepujacego
starzenia si¢ spoteczenstw i wzrostu udziatu osob starszych w ogdlnej strukturze
ludnosci. Wedtug GUS [2013], odsetek osob w wieku 65 i wiecej lat w roku 2012
w Polsce wynosit 14,2%, a uwzgledniajac dodatkowo osoby w wieku 60-64 lata —
20,9%. W tej sytuacji konieczna staje si¢ aktywizacja oséb w starszym wieku wa-
runkujgca pomys$lne starzenie si¢ [Zielinska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska
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2009]. Wsrdd kryteriow pomyslnego starzenia si¢ Szukalski [2009, s. 36] wymie-
nia zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania, brak chorob przewlektych i nie-
pelnosprawno$ci oraz aktywne zaangazowanie i zainteresowanie zyciem.

Jednym ze sposobow aktywizacji osob w starszym wieku jest edukacja, a naj-
bardziej rozpowszechniong, instytucjonalng forme edukacji seniorow stanowia
uniwersytety trzeciego wieku (UTW) (por. [Koziet i Trafiatek 2007]). W ramach
uniwersytetu stuchacze biora udziat w licznych wyktadach, zajeciach seminaryj-
nych i zajeciach ruchowych.

W pracy przedstawiono wyniki badania pilotazowego przeprowadzonego
w marcu 2014 r. w grupie 109 seniorow, sposrod ktorych 44% stanowili stuchacze
UTW. Celem tego badania byla proéba oceny wpltywu uczestnictwa w zajeciach
UTW na jakos$¢ zycia osob w wieku 60 i wigcej lat. Przyjeto za WHO [WHOQOL
Group 1994], ze jako$¢ zycia to ,,satysfakcja z sytuacji zyciowej, subiektywna oce-
na wtasnej sytuacji zyciowej w porownaniu z sytuacja innych oséb w tym samym
wieku lub osiggnigcie wysoko cenionej wartosci”. Wedlug Halickiej [2004],
poczucie satysfakcji zyciowej osob starszych roznicuje wiele czynnikow, wsrod
ktorych najwicksze znaczenie maja: zdrowie, sprawnos¢ funkcjonalna, sytuacja
rodzinna, ekonomiczna, aktywnos$¢ i kontakty spoteczne. Postawiono wstepng hi-
poteze, ze udziat w zajeciach UTW jest czynnikiem wptywajacym korzystnie na
jako$¢ zycia 0s6b w starszym wieku.

McDowell [2006] wymienia 26 skal, ktore moga by¢ stosowane do oceny jako-
$ci zycia, przy czym zdecydowanie najczgsciej wykorzystywany jest w tego typu
badaniach kwestionariusz SF-36v.2.

Do oceny jakoSci zycia w przeprowadzonym badaniu wykorzystano skale
Dartmouth Coop Function Charts (DCFC) [Nelson i in. 1987], ktora okresla ogdlny
stan badanego w ostatnich 4 tygodniach na 9 podskalach — kondycja fizyczna, stan
emocjonalny, aktywnos¢ codzienna, aktywno$¢ spoleczna (towarzyska), bol, ogél-
na ocena stanu zdrowia, wsparcie spoteczne i ocena jakosci zycia. Kazdy z aspek-
tow funkcjonowania wedtug DCFC oceniany jest w skali od 1 do 5, przy czym
warto$ci 4 i 5 traktowane sg jako oceny niekorzystne. Skala ta jest stosowana wy-
lacznie w praktyce klinicznej i nie sa spotykane inne jej zastosowania. Stad tez
celem szczegdélowym prowadzonych analiz byta ocena przydatnosci skali DCFC
do pomiaru jakos$ci zycia 0os6b w starszym wieku.

2. Material badawczy i wykorzystane metody statystyczne

Badaniem obj¢to grupg 109 0sob (85% kobiet i 15% mezezyzn) w wieku 60 1 wig-
cej lat (dobor celowy), sposrdad ktorych 44% stanowili stuchacze uniwersytetu trze-
ciego wieku przy Wyzszej Szkole Informatyki i Umiejetnosci w Lodzi (UTW).
Grupe kontrolng (KON) stanowity osoby w podobnym wieku, ktore nie podjety
nigdy takiej formy aktywno$ci.



248 Agnieszka Przedborska, Malgorzata Misztal

Sredni wiek senioréw wynosit 66,8+6,2 lat, potowa z nich miata nie wiecej niz
65 lat, najmtodsi uczestnicy badania mieli po 60 lat, a najstarszy — 89 lat. 75,2%
badanych miato co najwyzej 69 lat, 20,2% byto w wieku 70-79 lat, a 4,6% —
w wieku 80-89 lat.

53,2% badanych stanowily osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich lub
partnerskich, a 46,8% — osoby stanu wolnego.

Prawie polowa seniorow (49,5%) miata wyksztatcenie $rednie, 40,4% — wy-
ksztalcenie wyzsze, a co dziesiaty (10,1%) — wyksztatcenie podstawowe lub zawo-
dowe.

U wigkszosci badanych (96,3%) wystepowaly schorzenia przewlekte zwigzane
z wiekiem, przy czym u 65,1% stwierdzono wigcej niz jedno schorzenie. Najcze-
$ciej seniorzy zgtaszali choroby uktadu ruchu (68%) i uktadu krazenia (56%).

Rozktad liczby odpowiedzi na 9 podskalach skali DCFC przedstawiono na
rys. 1. Warto zwrdéci¢ uwage, ze najczesciej oceny niekorzystne dotycza bolu
1 zdrowia ogolnego.

DCFC - kondyeJa fizyczna DCFC - emocje DCFC - aktywnosé codzienna

DCFC - zmiana w zdrowiu

S

a s

Lictba osob

12 3
Ocans

DCFC - jakos€ 2ycia

Rys. 1. Rozktad liczby odpowiedzi w poszczegdlnych podskalach skali DCFC

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W literaturze medycznej poszczegoélne podskale skali DCFC sa zwykle anali-
zowane osobno. Mozna jednak zauwazy¢, ze niektore z cech zawierajag podobne
informacje. Dodatkowo liczba podskal skali DCFC jest stosunkowo duza, co moze
utrudni¢ interpretacje wynikow. Wstepnie przeprowadzona wielowymiarowa ana-
liza korespondencji dla 9 podskal skali DCFC wykazata wspotwystepowanie wielu
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cech i kategorii' — stad tez podjeto decyzje o redukcji wyjsciowych 9 cech z wyko-
rzystaniem metod analizy czynnikowe;.

Ze wzgledu na porzadkowsg skale pomiaru do redukcji zmiennych wykorzysta-
no analiz¢ czynnikowg zmiennych porzadkowych z uwzglednieniem macierzy
korelacji polichorycznych (por. np. [Sztemberg-Lewandowska 2007; Basto, Pereira
2012]).

W koncowym etapie badania do identyfikacji charakterystyk senioréw w istot-
ny sposob wigzacych sie z wysoka subiektywng oceng jako$ci zycia wykorzystano
metody analizy korespondencji (por. np. [Greenacre 2007]).

Obliczenia wykonano z wykorzystaniem pakietow statystycznych: STATISTI-
CA PL 10.0, STATA 13 oraz SPSS 21.

3. Zastosowanie analizy czynnikowej i analizy korespondencji
do oceny jakosci zycia seniorow

Aby sprawdzi¢ zasadno$¢ stosowania analizy czynnikowej, obliczono miary ade-
kwatnosci doboru kazdej indywidualnej zmiennej (MSA) [Walesiak, Gatnar (red.)
20009, s. 326] oraz warto$¢ wspodtczynnika Kaisera-Meyera-Olkina (KMO).

Wszystkie miary adekwatno$ci MSA byly wyzsze od 0,5 (min. MSA=0,52 dla
zmiennej] DCFC — zmiana w zdrowiu, max. MSA=0,785 dla zmiennej DCFC —
emocje). Warto§¢ wspotczynnika KMO wyniosta 0,711. Wartosci te uzasadniaja
wykorzystanie metod czynnikowych do redukcji zmiennych skali DCFC.

Analize czynnikowa przeprowadzono metodg gltdéwnych sktadowych z rotacja
varimax na podstawie macierzy korelacji polichorycznych. Jako ostateczne przyje-
to rozwigzanie z czterema czynnikami (wartosci wlasne kolejno rowne: 3,2; 1,3;
1,1; 0,9). Wyodrebnione czynniki wyjasniajg tacznie 72,8% zasobu zmiennosci
wspolnej wszystkich zmiennych.

W tabeli 1 przedstawiono tadunki czynnikowe dla wyodrebnionych czynnikow.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono tadunki czynnikowe wyzsze co do wartosci bez-
wzglednej od 0,6.

Pierwszy czynnik jest scharakteryzowany przez oceny kondycji fizycznej i ak-
tywnosci codziennej; czynnik ten nazwano oceng funkcjonowania fizycznego.

Drugi czynnik jest opisany przez oceny stanu emocjonalnego, aktywnosci spo-
lecznej oraz jakosci zycia; czynnik ten nazwano oceng funkcjonowania psychospo-
lecznego.

Trzeci czynnik opisuja oceny zmiany w zdrowiu i zdrowia ogdlnego; czynnik
ten nazwano oceng stanu zdrowia.

Czwarty czynnik jest najsilniej zwigzany z oceng wsparcia spotecznego.

! Ze wzgledu na ograniczona objeto$¢ pracy zrezygnowano z prezentacji szczegélowych wyni-
kow.
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Tabela 1. Ladunki czynnikowe

Zmienna Czynnik 1 | Czynnik 2 | Czynnik 3 | Czynnik 4
Kondycja fizyczna 0,883 0,096 -0,005 0,030
Emocje 0,114 0,651 -0,069 0,179
Aktywno$¢ codzienna 0,820 0,226 0,014 0,141
Aktywno$¢ spoteczna 0,197 0,762 0,100 -0,230
Bol 0,517 0,467 0,224 0,425
Zmiana w zdrowiu -0,057 0,171 0,917 0,015
Zdrowie ogdlne 0,586 0,006 0,624 0,080
Wsparcie spoteczne 0,128 0,005 0,024 0,933
Jako$¢ zycia 0,053 0,766 0,223 0,050
% wyja$nionej wariancji 35,6 14,9 12,0 10,4

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rys. 2. Mapa percepcji — wykres konfiguracji punktéw reprezentujacych badane zmienne

w dwuwymiarowej przestrzeni czynnikowej

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Ocena boélu nie bierze udziatu w opisie zadnego z czynnikow, jednak zauwa-
zalny jest jej zwigzek z czynnikiem 1 (oceng funkcjonowania fizycznego).

Na podstawie uzyskanych wynikdéw obliczono wspoétrzedne czynnikowe przy-
padkow w uktadzie 4 wyodrebnionych czynnikow dla respondenta o najlepszych
i najgorszych ocenach w poszczegélnych podskalach skali DCFC i jako punkty
odcigcia przyjeto srodki przedziatdow uzyskanych zakreséw zmiennosci. Wartosci
ponizej wyznaczonego punktu odcigcia oznaczaja ocene dobra.

Do zbadania charakteru powigzan miedzy kategoriami badanych zmiennych
wykorzystana zostala taczna analiza korespondencji (JCA — Joint Correspondence
Analysis [Greenacre 2007]) przy zalozeniu 2 wymiaro6w. Dwa wymiary wyjasniaja
Iacznie 82,2% inercji (por. rys. 2).

Do analizy wzajemnego polozenia punktow w uzyskanej przestrzeni czynni-
kowej wykorzystano metode pelnego wigzania dla kwadratu odlegtosci Euklidesa —
taka metode grupowania jako optymalng wskazata procedura cluster.Sim() z pakie-
tu clusterSim Walesiaka i Dudka [2012]. Wyodrebniono 3 skupienia.

Zdecydowana przewage ocen dobrych mozna zaobserwowaé wsrod osob
uczestniczacych w zajegciach uniwersytetu trzeciego wieku. Wysokie oceny doty-
czg wszystkich 4 aspektow jakosci zycia — funkcjonowania fizycznego, funkcjo-
nowania psychospotecznego, stanu zdrowia i wsparcia spotecznego. Z pozytywna
oceng jakos$ci zycia wigze si¢ tez mtodszy wiek (60-69 lat), wyksztatcenie wyzsze
oraz brak wiekszej liczby schorzen (co najwyzej 1). W grupie tej znajdujg si¢ 0so-
by obojga plci, zarowno pozostajace w zwigzkach, jak i stanu wolnego.

Osoby, ktore nie uczestnicza w zajeciach UTW, sg na ogot starsze (70-79 lat),
z wyksztalceniem $rednim, z wigksza liczbg schorzen i o niskich ocenach funkcjo-
nowania fizycznego, stanu zdrowia i wsparcia spotecznego.

W grupie trzeciej znalazly sie¢ osoby najstarsze (80 i wigcej lat), stabo wy-
ksztatcone i charakteryzujace si¢ zta oceng funkcjonowania psychospotecznego.

4. Zakonczenie

Jak podaje GUS [2009, s. 152], w perspektywie najblizszych dwudziestu lat nastapi
gwattowny proces starzenia si¢ spoteczenstwa wynikajacy z wydluzania si¢ prze-
cigtnego trwania zycia przy jednoczes$nie niskim poziomie dzietnosci. Prognozo-
wany udzial ludnosci w wieku 65 lat i wiecej] w populacji ogdélem w roku 2020
wyniesie 18,4%, a w roku 2035 —23,2% [GUS 2009].

Btedowski [2012, s. 20] zwraca uwagg na wzrastajacy poziom aktywnosci lu-
dzi w starszym wieku, wskazujac gtownie na wzrost aktywnosci fizycznej, bardziej
aktywne uczestniczenie w zyciu rodzinnym oraz ich wigkszg samodzielno$¢ wyra-
7ajacg sie w rozwijaniu wilasnych zainteresowan i realizacji wtasnych planow, bez
catkowitego podporzadkowania ich potrzebom rodziny. W tym konteks$cie problem
jakosci zycia 0sob starszych jest wazny i aktualny.
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Uniwersytety trzeciego wieku cieszg si¢ wsrdd oséb starszych duzg popularno-
$cig. Oferta edukacyjna uniwersytetu trzeciego wieku obejmujaca wyktady, semi-
naria, lektoraty, warsztaty artystyczne i zaj¢cia ruchowe wptywac¢ moze na ksztal-
towanie si¢ pozytywnych postaw prozdrowotnych i prospotecznych, co w efekcie
prowadzi do wyzszej oceny jako$ci Zycia 1 poprawy stanu zdrowia.

Zaprezentowane w artykule wyniki przeprowadzonego badania traktowac¢ nale-
zy jako wstepne. Planowane jest rozszerzenie badan z uwzglednieniem wszystkich
lodzkich uczelni organizujacych zajecia UTW. Zastosowana do oceny jakoSci zy-
cia skala DCFC, w zmodyfikowanej z wykorzystaniem analizy czynnikowej posta-
ci, w potaczeniu z analizg korespondencji, wydaje si¢ dobrym narzedziem badaw-
czym, dajacym logicznie interpretowalne wyniki.
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SELECTED MULTIVARIATE STATISTICAL ANALYSIS METHODS
IN THE EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE
OF THE MEMBERS OF THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

Summary: The increase in life expectancy and the participation of older people in the
population structure is the cause of increasing interest in the problems of old age. Education
is one of the ways of activation of the elderly and Universities of the Third Age (U3A) are
becoming more and more popular [cf. Koziel and Trafiatek 2007]. The article presents the
results of a pilot study which tried to assess the influence of the participation in the U3A on
the quality of life of people aged 60 and older. A questionnaire including questions about
seniors’ state of health, lifestyle and Dartmouth Coop Function Charts (DCFC) [Nelson et al
1987] determining the overall mental and physical condition of the respondent in the last 4
weeks was applied. Factor analysis and correspondence analysis were used to analyze the
data.

Keywords: quality of life, DCFC scale, University of the Third Age, factor analysis, corre-
spondence analysis.





