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Streszczenie

Synthol sktada si z reguly z trzech sktadnikow: oleju, alkoholu bgorvego i
lidocainy. Skfada sion z 85% oleju (z reguly olej fredniej dtugdci tancuchach MTC,
poniewa daje on najlepsze efekty), 7,5% lidocaidgofiek przeciwbdolowy) i 7,5% alkoholu
benzylowego (do sterylizacji mieszanki).

Synthol jest substangcjwykorzystywam przez kulturystow jako czasowy implant do
wstrzykiwania gtboko do wrtrza mesnia, co daje natychmiastowe optyczne ¢kszenie
danego mgsnia. Synthol jest stosowany do matych grugémi w celu powgkszenia ich
objetosci, jak tricepsy, bicepsy, naramienne czyednie tydki. Istniejp powane mankamenty
wizualne stosowania Syntholu. &nie znieksztatcaj sie i nabierag nienaturalnych
ksztatltow. Dziatania uboczne Syntholuwielorakie i mog powodowa uszkodzenia nerwu,
olejowa zatorowd¢ ptucra lub zator ¢tnicy ptucnej, zawal mgknia sercowego, udar

mdbzgowia oraz powikiania infekcyjne.

Stowa kluczowe Synthol, m¢snie, kulturystyka




The usage of the Synthol in the body building

Summary

Synthol consists usually of oil, benzyl alcohol ditbcain. It consists of 85% of oill
(normally it is oil built by medium-length MTC che because it gives the best effects), 7,5%
of lidocain (painkiller), 7,5% of alcohol (to stire the mixture).

Synthol is a substance used by bodybuilders asmypaiary implant which is injected
deeply into the muscle. The enlargement effectsiraraediate. Synthol is used in small
groups of muscles to enlarge their volume (for eplantriceps, biceps, deltoids, muscles of
the calf). Some serious drawbacks can be visibléewlsing synthol. The muscles deform
and become unnaturally shaped. The side effectymthol are manifold and they can also
cause a damage of nerves, oil embolic of the puimgrocclusion of the pulmonary artery,
myocardial infarction, cerebral stroke and infegti@omplications.
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SYNTHOL

Synthol sktada si z reguty z trzech sktadnikow - oleju, alkoholu bg@owego i
lidocainy. Tak tersrodek przedstawia oficjalna formuta Christopherarkd, wynalazcy tego
preparatu o nazwie Pump'n Pose [1]. Preparat tstalzaynaleziony w 1990 roku. Historia
stosowania olejow do wstrzykidi w migsnie skga kilkudziestciu lat wczéniej. Tuz przed
Igrzyskami Olimpijskimi w Tokio w 1964 roku, amemfski ciezarowiec i miotacz kal Gary
Gubner doznat urazu ggnia trojgtowego w ¢ce, ktdn pchat kut.

Naukowcy z Uniwersytetu w Nowym Jorku opracowabstancg znan, jako ,roztwor
sklerotyzujacy”, majca przyspieszy¥ gojenie st naderwanego nania ramienia. Roztwor
zawierajcy 2% fenolu i 50% sterylnej glukozy zawieszonegterylnej glicerynie, znageo

przyspieszat proces gojenia po wstrzyeiu do uszkodzonego ginia.



Dziatanie roztworu sklerotyzagego polegato na wprowadzeniu sterylnej glukozy do
czesciowo uszkodzonego rinia. Dranienie to mobilizowato sity odporsoiowe w
migsniu, dzkki czemu wzdha linii uszkodzenia zaczynat siodkltad& kolagen, dczacy
rozerwane widkna méniowe. Podklad glicerynowy styt jako podize dla srodka
drazniacego (glukozy), a fenol likwidowat baol.

Obecnie stosowany przez sportowcow Synthol sklagda 85% oleju (z reguty olej o
sredniej dlugéci tancuchach MTC, poniewadaje on najlepsze efekty), 7,5% lidocainy
(srodek przeciwbolowy) i 7,5% alkoholu benzylowegoo (dterylizacji mieszanki) [1].
Czasami stosujegkzamiast oleju MTC olej sezamowy.

Oryginalny Pump'n Pose jest bardzo drogi. Za batdte100 ml naley zaptact 100
Euro. Substancje o podobnym skiadzie jak ,EsikCldain "Syntherol" kosztu mniej wiccej
tyle samo. ,Czarny rynek” unitiwiajacy nabycie tychsrodkdw w zasadzie nie istnieje.
Implant ten nie jest rozprowadzany oficjalnie. Rragjace go firmy zamieszczajna
etykietach informagj ze jest to olejek do pozowania. Czymo w celu zabezpieczenia swojej
sytuacji prawnej. Dlatego zewielu kulturystéw ,produkuje” Synthol wedtug podzgo
wczesniej procentowego schematu, co znacznie mbrkoszty ale te zwigksza ryzyko

powiktan stosowania tegérodka.

PODAWANIE SYNTHOLU

Synthol jest substangcjwykorzystywam przez kulturystow jako czasowy implant do
wstrzykiwania gtboko do wrtrza megsnia, co daje natychmiastowe optyczne ¢kszenie
danego mysnia [1-4]. Synthol jest stosowany do matych grusm w celu powgkszenia
ich obgtosci, jak tricepsy, bicepsy, naramienne czysénie tydki. Niektore z tych grup jak
np. misnie tydek trudno jest powkszy nawet uporczywym treningiem. Dlatego sktania to
cze$¢ kulturystow do stosowania implantow, giajch natychmiastowy efekt wizualny. W
przypadku bicepsow czy tricepsow wchodzi w gzynnik psychologiczny czyli maksymalne

zwickszenie olgtosci ramienia.

Synthol odktada gimiecdzy wtoknami m¢sniowymi, tworzc po kilku wstrzykneciach
duza kule oleju, ktéra powoduje uniesienie powierzchni cideoblem polega na tyme nie

mozna przewidzié, jak kedzie wyghdat dana cgs¢ ciata, gdy olej utay sie nie tak jak



trzeba. Synthol jest klasyfikowany jako implant,npwaz wstrzyknety w migsnie nie
powoduje zadnego wzrostu tkanki wfiniowej [1-4]. Synthol wstrzykiwany jest zwykle
codziennie w ten sam gsien. Okres stosowania me wynos¢ od 3 tygodni do 3 miesty.

Z reguly iniekcje rozpoczynaeiz 1 ml oleju na dany ngien. W drugim tygodniu
dawk; nalezy podwyzszy do 2 ml dziennie, a w trzecim tygodniu do 3 mlettriie. Zaleca
si¢ zeby po kadej iniekcji masowaobszar, w ktérym zastosowano implant. Poza tyraczal
sig, aby iniekcja miata miejsce krotko przed trenimgiéV celu unikngcia blizn, iniekcg
nalery przeprowadza powoli. Okoto 70% Syntholu pozostaje w gdniach, podczas gdy

pozostate 30% zostaje zmetabolizowane jak zwykiyzitz.

POWIKELANIA STOSOWANIA SYNTHOLU

Istnieja powazne mankamenty wizualne stosowania SyntholwsMe znieksztatcajsie

i nabierag nienaturalnych ksztattow. Drugim pogveym mankamentemzywania Syntholu
jest zanik separacji popudzy misniami i zmiana ich ¢stcdici; wygladaja jak nadmuchane
balony [1-4]. Najwgkszym entuzjagtopisywanego implantu jest kulturysta Greg Valemtin
ktory chwali s¢ swoimi nastrzykrgtymi jak balony ramionami na wszelkich forach
medialnych. Promuje on Synthol i swoje galaretoywasglmuchane ciato. Jego wymiary -
70 cm w obwodzie ramienia przy wzote 175 cm i wadze 95 kg, musiaty powste skutek
regularnego stosowania zastrzykow z Syntholu pomitacsam kulturysta temu zaprzecza.
Wida to na zdciach jego ciata. Jego ramionalsezksztattne i nieréwne, a gainie zwisajg

jak galaretowata substancja.

Jednak ryzyko stosowania Syntholu wykracza znacpoea ewentualn deformacg
ciala. Kady kulturysta stosygy opisywany implant powinien Byswiadomy maliwego
ryzyka. Dziatania uboczne Synthola wielorakie i mog powodow& uszkodzenia nerwu,
olejowa zatorowd¢ ptucrg, zator ttnicy ptucnej lub powiktania infekcyjne [1-4]. \Aksza¢
kulturystéw nie posiadag medycznego wyksztalcenia nie wie, gdzie przelpedaie
nerwowe i dlatego tetatwo mog je uszkodzi przy iniekcji. Uszkodzenia neurologiczne
mogy przebiegd w postaci zaburze czuciowych lub ruchowych z danego obszaru

unerwienia.



Pechowy kulturysta mi cierpi€ na kilkudniowy bol, a w ekstremalnych przypadkach
moze dof¢ do trwatego wydczenia funkcji danego rginia i jego nasfpowej atrofii. Skutki
te widoczne g dopiero po zaprzestaniu wstrzykiwania Syntholuzd&iniekcja niesie ryzyko

infekciji.

W przypadku wielokrotnego wstrzykiwaniazeh ilosci Syntholu w ten sam rsien -
co stanowi podstagvstosowania tego implantu - ryzyko zakaia znacznie wzrasta.slle
infekcja mesnia zostanie szybko rozpoznana, to wyleczeniena@wykle osigm¢ stosujc
antybiotyki o szerokim spektrum dziatanigrodki dziatajce miejscowo — p/obekowo i
p/zapalnie. W zaawansowanych przypadkach, gdy wsmuoi rozwinie s¢ ropiea albo
ropowica pozostaje leczenie chirurgiczne, Kktorejedieokrotnie prowadzi to trwalej

deformacji m¢snia i otaczajcej go skory.

W przypadku pomytkowej iniekcji Syntholu w naczyrkenvionasne skutki § jeszcze
bardziej grane [4]. Wstrzyknity do naczy zylnych olej mae prowadzi do wystpienia
objawéw zatorowsci ptucnej, a nawet w wyniku zamkgia fktnicy ptucnej, do zgonu
sportowca [4-6]. Takie rzadkie ale spektakularneypadki smierci kulturystow w wyniku
stosowania Syntholu, maegwydarzy¢ si¢ takze z powodu wstrzykncia tej substancji do
naczy: tetniczych. Mae dog¢ wtedy do zawatu minia sercowego lub udaru mézgowia [7].
Powane nas{pstwa mae mig tez ostre niedokrwienie kazyn spowodowane zamkgiem

unaczyniajcej je ttnicy.

Dla kulturystow stosugych ten implant niebezpieardwa takie s jednak czsto
obogtne. Nie wiera w takie powiklania i ryzykuj zdrowie izycie, zeby zdoby stawe i

pieniadze.
PODSUMOWANIE

Synthol jest zaprzeczeniem idei sportu. Jego stas@vnie mazadnego zwizku z
samodyscyplin, wytrwatascia i zdrowiem. Stosowanie tych implantéw ggniowych, nie

moze by powodem do dumy i nie me umaliwia¢ zdobywania lauréw w kulturystyce.

Nietrudno zauway¢, ze w naszym spotecastwie panuje kult ciata. Dziewea
przescigaja sie w gubieniu kilogramow, a chiopcy niezmordowanidoza o jak najweksze
przyrosty mesni, dazac do upragnionej sylwetki kulturysty. Sam fakt disam wyghd

zewretrzny nie jest czydhgraznym, ale niebezpiecastwo tkwi w braku umiaru w ateniu



do wymarzonej sylwetki i w metodach jej ggania. Takim negatywnym przyktadem jest

wiasnie stosowanie Syntholu.
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