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Gory — na ich temat napisano wiele, ale na pewno nie wszystko. Ludzka stopa
staneta w wielu gorskich miejscach, ale na pewno nie we wszystkich. Czym one sa,
ze tak przyciagaja i fascynuja ludzi? W potowie XVIII wieku ks. Benedykt Joachim
Chmielowski, autor pierwszej polskiej encyklopedii powszechnej ,,Nowe Ateny
albo Akademia wszelkiej sciencyi petna”, pod hastem ,,kon” napisat: ,,jaki jest,
kazdy widzi” - i tylko tyle! Smiato mozna dzisiaj opis ten przetransponowac na
scharakteryzowanie gor — ,,Gory jakie sa, kazdy widzi”. Bo kazdy widzi je inaczej.
Dla jednych s3 miejscem zamieszkania czy pracy, dla innych natchnieniem artys-
tycznym, ale i miejscem wyzwalajagcym przezycia estetyczne. Wreszcie dla kolej-
nych s3 miejscem realizacji wolnoczasowych zainteresowan aktywnosciowych
o charakterze ruchowym. Ci ostatni w gérach poszukujg rozmaitych doznan,
ktorych w krajobrazie nizinnym czy pojeziernym nie maja szansy odnalez¢. Po-
szukuja tych doznan poprzez rézne formy aktywnosci ruchowej. Obok uzna-
nych dzisiaj i posiadajacych najdtuzsze tradycje pieszej czy narciarskiej turys-
tyki gorskiej, narciarstwa zjazdowego tworzone sg coraz to nowe formy. Zaliczaja
sie one juz nie tylko do turystyki kwalifikowanej, ale i turystyki aktywnej, ekstre-
malnej, przygodowej czy tez sportu. Popyt ksztattuje podaz — odpowiedzig orga-
nizatoroéw jest stale poszerzajgca sie oferta turystyczna zaspokajajaca potrzeby
wspodlczesnych turystow. Autorzy opracowan zamieszczonych w tym tomie patrzg
na dynamiczne zjawiska o aktywnoS$ciowym charakterze zachodzace w srodo-
wisku gorskim oczami praktykow i teoretykow. Siegajg w swoich rozwazaniach
czesto do bardzo rozlegtych sfer dziatalnosci turystycznej w goérach. Jako redak-
torzy staraliSmy sie materiat ten, w celu jasniejszego odbioru przez czytelnika,
nieco usystematyzowac. Stad wziety sie rozdziaty, ktére analizuja spoteczne, geo-
graficzne, organizacyjne i biologiczne aspekty aktywnosci ruchowej na obszarach
gorskich Polski i Swiata.

Zywimy nadzieje, ze opracowanie to bedzie wartosciowym wktadem do bi-
bliografii literatury, ktorej tematem sg gory.

Z wyrazami szacunku
dla Autoréw i Czytelnikoéw
Redaktorzy naukowi
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TURYSTYKA AKTYWNA
A TURYSTYKA KWALIFIKOWANA

Abstract

Active tourism versus qualified tourism

Is active tourism equivalent to the so-called qualified tourism? Analysis of the
specialized literature does not denote clearly and unequivocally what is the
present state of knowledge, because authors have different opinions. Accord-
ing to the author of this paper a sign of equality cannot be put between active
and qualified tourism, and similarly it is impossible to replace the traditional
term of qualified tourism with a recently-coined active tourism. The aim of this
paper was to show different characteristics of both analyzed types of tourism.
On this basis the differences between them were highlighted. Consequently, the
answer to the aforementioned question should be formulated unequivocally.
Key words: active tourism, qualified tourism, features, differences

WPROWADZENIE

Czy wspotczesdnie turystyka aktywna jest tym samym co turystyka kwalifi-
kowana? Analizujac literature specjalistyczng, trudno wysnu¢ jednoznaczny wnio-
sek, gdyz zdania autoréw sg podzielone. Niektorzy analizy swoje z zatozenia
opieraja na ujmowaniu turystyki kwalifikowanej przez pryzmat czaséw, kiedy to
pojecie i zjawisko powstato i zaczeto funkcjonowaé na wieksza skale (1950 r.
i powstanie Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego). Inni w syste-
matyce turystyki wrecz nie zauwazajg juz turystyki kwalifikowanej. Autor uwaza,
ze obecnie nie mozna stawia¢ znakéw réwnosci miedzy turystyka aktywna a kwa-
lifikowang, podobnie jak nie mozna méwi¢ o zastepowaniu pojecia turystyki
kwalifikowanej terminem ,,turystyka aktywna”. Opracowanie to ma za zadanie
pokazanie wspotczesnych cech analizowanych rodzajow turystyki. Na tej podsta-
wie zaakcentowane zostang r6znice miedzy tymi dwoma rodzajami turystyki,
co w efekcie powinno doprowadzi¢ do sformutowania jednoznacznej odpowie-
dzi na wczesniej postawione pytanie. Zmieniaja sie¢ czasy, zmienia si¢ rowniez
turystyka i konieczne jest nowoczesne spojrzenie na nig. Ta nowoczesnos¢ po-
zwoli na tworzenie ofert turystycznych docierajacych do potencjalnych nabyw-
cow — wspotezesnych nabywcdw, a nie tych sprzed lat pieédziesieciu. Ma wiec
owa nowoczesno$¢ uzasadnienie praktyczne.

TURYSTYKA AKTYWNA

Wydaje sie, ze analize pojecia i zjawiska turystyki aktywnej nalezy rozpoczac
od spojrzenia na aktywnos$¢ ruchowa. Szopa (1996) definiuje j3 jako zachowanie
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sie i postepowanie cztowieka, w ktérych dominuje sktadowa motoryczna, i ktéra
odnosi do konkretnego rodzaju zachowania ruchowego (np. gra w tenisa) lub
do sumy wszystkich takich zachowan (np. aktywnos¢ sportowa, rekreacyjna).
Mowigc o dominacji, wydaje sig, iz autor ma na mysli gtowny cel dziatalnosci
cztowieka. Stad nie mozna oprze¢ sie wnioskowi, ze turystyka aktywna jest tym
rodzajem turystyki, w ktorej sktadowa motoryczna jest jej istota. Podobnym
tokiem myslenia postuzyta sie¢ Andrejuk (1998), ktora jest autorem definicji turys-
tyki aktywnej. Wedtug niej to rodzaj turystyki, w ktorej gtdbwnym lub waznym
elementem wyjazdu — niezaleznie od czasu trwania dziatalnosci turystycznej —
jest podejmowanie szczegdlnych form aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystycznej.
Pod tym pojeciem nalezy z jednej strony rozumie¢ formy uniwersalne, mozliwe
do realizacji zarbwno w miejscu zamieszkania, jak i poza nim (np. tenis ziemny,
jezdziectwo, jazda na rowerze, bieganie), z drugiej zas strony formy, ktére wy-
magajg specjalnego uksztattowania terenu i warunkéw klimatycznych, a takze
pogodowych, spotykanych tylko w okreslonych regionach danego kraju (np. piesze
wedrowki gorskie, narciarstwo zjazdowe, kitesurfing). Oczywiste jest, ze gtow-
nym kryterium kwalifikacji grup jest miejsce zamieszkania potencjalnego turysty.
Dla mieszkanca gor narciarstwo zjazdowe nie bedzie niczym szczegélnym, gdyz
mozliwosci uprawiania go beda dla niego nieograniczone. Natomiast nieco-
dzienng formg bedzie na przyktad kitesurfing, wymagajacy duzego akwenu
wodnego i odpowiednich warunkéw wietrznych. Tym samym turysta aktywnym
jest osoba, ktéra wyjezdza poza miejsce zamieszkania w celu rekreacji ruchowej
w wybranych dyscyplinach turystycznych i sportowych (Lobozewicz i Bienczyk
2001). Durydiwka (2010) podkresla, ze we wspoiczesnej turystyce wypoczynko-
wej elementy aktywnosci zwigzane z turystyka aktywng sa wyraZnie widoczne.
S3 one owym waznym elementem wczaséw wypoczynkowych, co podkresla
w swojej definicji Andrejuk (1998).

Wyrzykowski i Marak (2010, s. 25), opisujac klasyfikacje ruchu turystycznego,
turystyce aktywnej poswiecaja niewiele miejsca. Przedstawiajg ten rodzaj turys-
tyki jako ,,[...] r6zne formy aktywnego wypoczynku w Srodowisku naturalnym,
takie jak: kapiele i sporty wodne, wycieczki piesze, kajakowe, rekreacja jezdziecka
(konna), r6zne gry terenowe, narciarstwo zjazdowe i biegowe, saneczkarstwo, tyz-
wiarstwo, a takze zachowania rekreacyjno-turystyczne okreslane mianem turystyk
specjalistycznej lub kwalifikowanej, takie jak zeglarstwo, taternictwo, wspinaczka
skatkowa, speleologia, sporty lotnicze”. Natomiast Czerwinski (2007, s. 74) pisze:
,»Obecnie coraz czeSciej pojecie turystyki kwalifikowanej zastepowane jest
okresleniem turystyki aktywnej. Czy stusznie? Czy istnieje turystyka nieaktywna?
Kiedy mamy do czynienia z turystyka, a kiedy z rekreacjg? Sa to tematy do nie-
ustajacej dyskusji”. Zaréwno teksty Wyrzykowskiego i Maraka, jak i Czerwin-
skiego wskazuja na niejednolite spojrzenie na turystyke aktywna w Polsce. Dys-
kusyjna jest teza méwigca o formach wypoczynku w srodowisku naturalnym.
Wszak turysta moze realizowac swoje zainteresowania aktywnoSciowe, na przy-
ktad grajac w tenisa czy squasha w hali, korzystajac (szczegdlnie w okresie zimowym)
z ptywalni krytych, chodzac do fitness cluboéw. Czy rzeczywiscie turystyka ak-
tywna zastepuje pojecie turystyki kwalifikowanej? Wydaje sie, iz s3 w pewnym
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stopniu zjawiskami przenikajacymi sie, a nie eliminujacymi (dalsza czes¢ opra-
cowania jest temu poswiecona). I wreszcie bardzo wazne pytanie, ktore zadaje
Czerwinski: ,,Kiedy mamy do czynienia z turystyka, a kiedy z rekreacja?” Odpo-
wiedZ da mozliwos¢ doprecyzowania pojecia turystyki aktywnej. Wedtug defini-
¢ji Przectawskiego (2001, s. 30) turystyka to ,,[...] catoksztatt zjawisk ruchliwosci
przestrzennej zwigzanych z dobrowolng, czasowg zmiang pobytu, rytmu i $ro-
dowiska zycia oraz wejsciem w styczno$¢ osobistg ze Srodowiskiem odwiedzanym
(przyrodniczym, kulturalnym badz spotecznym)”. W zwiazku z tym turysta
aktywnym bedzie osoba, ktéra dobrowolnie i czasowo zmienita miejsce pobytu,
rytm i Srodowisko zycia w celu podjecia szczegblnych form aktywnosci rekre-
acyjnej lub hobbystycznej. Oznacza to, odpowiadajac na pytanie Czerwinskiego,
ze gdy uprawiamy jazde konng w miejscu zamieszkania, na przyktad na Wroc-
fawskim Torze Wyscigdbw Konnych Partynice, mamy do czynienia z rekreacja
ruchowg, natomiast wyjezdzajac do osrodka jezdzieckiego Karkonoskie Siodto
w Kostrzycy w Karkonoszach, stajemy sie turysta aktywnym.

TURYSTYKA KWALIFIKOWANA

Jej poczatkéw upatruje sie w latach 50., kiedy powstato Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (Grobelny i wsp. 2010). Zjawisko to jednak ma zde-
cydowanie dtuzsza historie, gdyz wedréowki o cechach turystyki kwalifikowanej
uprawiano juz w czasach przed Il wojng Swiatowa.

Wyrzykowski i Marak (2010, s. 20) zamiennie dla turystyki kwalifikowanej
uzywaja pojecia turystyka specjalistyczna. Dominujacym motywem jej podejmo-
wania jest ,,uprawianie zamitowan wymagajacych odpowiednich umiejetnosci
i sprzetu oraz posiadania specjalnych uprawnien formalnych”. Stad zresztg, zda-
niem nie tylko tych autoréw, wziagt sie termin ,turystyka kwalifikowana” (od
kwalifikacji — wiedzy i umiejetnosci turysty).

Turystyka kwalifikowana wedtug Kurka (2007) daje mozliwo$¢ aktywnego
wypoczynku, lecz wymaga to od turysty odpowiedniego przygotowania kon-
dycyjnego oraz umiejetnosci postugiwania sie sprzetem turystycznym, na przy-
ktad rowerem, zaglowka, nartami, a takze zobowiazuje do odpowiedniego zacho-
wania si¢ w sSrodowisku przyrodniczym oraz na obiektach turystycznych. Istotg
turystyki kwalifikowanej jest bezposredni kontakt turysty z naturg oraz regene-
racja sit psychofizycznych, jak rowniez poprawa sprawnosci fizycznej. Daje ona
takze mozliwos¢ obcowania i odkrywania kultury oraz bezposredniego kontaktu
z ludnoscig odwiedzanych terenéw. Poprzez uczestnictwo w imprezach turystyki
kwalifikowanej zaspokajane sg potrzeby emocjonalne turystow, ksztattuje sie ich
charakter, a takze rozwija umiejetnosci o charakterze technicznym oraz zdol-
no$¢ orientacji w terenie.

Lobozewicz i Bienczyk (2001) akcentuja, ze turystyka kwalifikowana jest
jedna z najwazniejszych i najpowszechniejszych form aktywnego wypoczynku.
Okreslenie tego typu turystyki pojawito sie, gdy oprocz tradycyjnych rodzajow
turystyki, takich jak: turystyka piesza nizinna, goérska oraz narciarska, rozwi-
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neta sie turystyka kolarska, kajakowa, motorowa i zeglarska. W terminie ,,tu-
rystyka kwalifikowana” zawarte sa wszystkie wymienione dziedziny turystyki.

Turystyka kwalifikowana jest pokonywaniem przestrzeni potaczonym z wy-
sitkiem fizycznym — w réznych formach aktywnosci cztowieka podejmowanych
w czasie wolnym od pracy i nauki. Wspoétczesne spoteczenstwa bardziej Swiado-
mie korzystaja z turystyki kwalifikowanej, a nawet staje si¢ ona podstawg ich
stylu zycia. Obserwujac inne kraje, mozna stwierdzi¢, ze Polska ma duze mozli-
wosci rozwoju turystyki kwalifikowanej, a szczegélnie turystyki pieszej gorskiej,
ze wzgledu na uksztattowanie kraju (Gaworecki 2010).

Na podstawie charakterystyki turystyki kwalifikowanej Lobozewicza (1996)
oraz Grobelnego i wsp. (2010) sformutowano nowoczesne (uwzgledniajace dzi-
siejszg turystyke aktywng) spojrzenie na ten rodzaj turystyki:

1. W zwigzku z tym, ze rodzaje turystyki ewoluujg wraz z rozwojem spote-
czenstw, zmienito sie takze i znaczenie turystyki kwalifikowanej. Wyraz-
nie podkresla si¢ wedréwkowy obecnie charakter tej turystyki, akcentujac,
ze przemieszczanie to oparte jest w na wtasnej sile migeSniowej (Fak i Kaik-
-Wozniak 2005, Grobelny 2007, Gaworecki 2010).

2. Jest to najwyzsza forma specjalizacji w wybranej dyscyplinie turystycznej —
uprawiajac ja w sposob trwaty i systematyczny, mozna osiggaé coraz wyzsze
poziomy zaawansowania turystycznego, ktérego wyznacznikiem sa: do-
Swiadczenie, wiedza, umiejetnosci i posiadany sprzet. Tym samym, mozna
podja¢ tutaj dyskusje, na przyktad z Merskim (2002) lub Lobozewiczem
(1996), ktorzy przeciwstawiajg sie jakimkolwiek zbiezno$ciom turystyki
kwalifikowanej ze sportem kwalifikowanym. Wydaje sie, ze i w jednej,
i drugiej dziedzinie dazenie do podnoszenia wtasnego doswiadczenia,
wiedzy, umiejetnosci oraz posiadania coraz lepszego sprzetu pozwala na
osigganie coraz lepszych wynikéw turystycznych i sportowych.

3. Ten rodzaj turystyki zobowigzuje do statego podnoszenia swojej spraw-
nosci fizycznej, co przektada sie¢ na umiejetnos¢ przystosowywania sie do
zmieniajgcych sie warunkoéw klimatycznych i pogodowych. Uprawianie
turystyki kwalifikowanej traktowane jest wrecz jako srodek do podnosze-
nia wlasnej sprawnosci fizycznej. OczywiScie ostatnie stwierdzenie nalezy
traktowac jak pewien skrot myslowy, gdyz uprawianie wedrowek kwali-
fikowanych nie wptywa istotnie na sprawnos¢ fizyczng turysty, ale w po-
laczeniu z treningiem rekreacyjnym w miejscu zamieszkania przynosi juz
wymierne efekty.

4. Ze wzgledu na wedrowkowy charakter turystyki kwalifikowanej trzeba
umie¢ korzystac ze ,,sSrodkéw lokomocji”: z ndg — w turystce pieszej, kajaku
i jachtu, a nawet konia. Niebagatelne staje sie rowniez postugiwanie sie
innym sprzetem turystycznym: biwakowym i topograficznym, a takze zna-
jomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej czy kultury
turystycznej — zasad zachowania si¢ na szlaku, obszarach prawnie chro-
nionych i w obiektach turystycznych.

5. Cecha nierozerwalnie zwigzang z turystyka kwalifikowang jest wiedza
o charakterze krajoznawczym dotyczaca odwiedzanego regionu, a takze
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umiejetno$¢ planowania trasy wedrowki wedtug obowiazujacych zasad.
Podkreslana jest samodzielnos¢ turysty kwalifikowanego w zdobywaniu
tej wiedzy.

6. Wyrdznia sie w literaturze wspdtzawodnictwo charakterystyczne dla nie-
ktérych organizacyjnych form turystyki kwalifikowanej (rajd, sptyw, zlot,
ztaz). Obejmuje ono najczeSciej grupy uczestniczace w wymienionych
formach sprawdzajacych ich na przyktad umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem turystycznym w trudnych warunkach, wiedze krajoznawcza
i sprawnos¢ fizyczng.

Obecnie mozna wiec moéwic o szeSciu najwazniejszych formach turystyki

kwalifikowanej:

— pieszej,

— IOWerowej,

- jezdzieckiej,

— narciarskiej biegowej (sladowej i ski-tourowej),

— kajakowej,

— zeglarskiej (Grobelny i wsp. 2010).

TURYSTYKA KWALIFIKOWANA A TURYSTYKA AKTYWNA -
ROZNICE I PODOBIENSTWA

W opracowaniu ,,Turystyka zrownowazona” (Kowalczyk 2010) jeden z roz-
dziatéow zatytutowany jest , Turystyka kwalifikowana” (turystyka aktywna)
jako forma turystyki zrbwnowazonej. Jednak juz w tekscie jego autorka pisze,
ze ,,[...] czasami — cho¢ wydaje sie to niestuszne — s3 one uzywane zamiennie”
(Durydiwka 2010, s. 249), aby p6zniej stwierdzi¢, ze termin ,,turystyka kwali-
fikowana” powoli zaczyna by¢ wypierany przez ,,turystyke aktywna” (s. 251),
argumentujac to m.in. pojawieniem si¢ na stronach internetowych Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego zwrotu ,,turystyka aktywna” (za-
miast kwalifikowana). Podsumowujac jednak, autorka jest zwolennikiem od-
dzielnego traktowania obu rodzajow turystyki.

O ile Czerwiniski w 2007 roku pytal, czy stuszne jest zastepowane pojecia
turystyki kwalifikowanej okresleniem turystyki aktywnej, o tyle w 2011 roku
juz tego dylematu nie ma, uznajac to za fakt.

Merski i Warecka (2009, s. 22) zauwazaja stusznie, iz ,,[...] pojawia sie coraz
czesciej zbyt pochopny czy wrecz btedny trend do wypierania terminu «tury-
styka kwalifikowana» przez okreslenie «turystyka aktywna»”.

Juz w 1996 roku Lobozewicz (za: Merski i Warecka 2009) pisal, ze zastepowa-
nie pojecia ,turystyka kwalifikowana” terminem ,,turystyka aktywna” niesie ze
sobg niebezpieczenstwo wyeliminowania z teorii turystyki formy najdoskonal-
szej (Lobozewicz i Bienczyk 2001), Ze nie mozna stawia¢ znaku réwnosci miedzy
grzybiarzem a pieszym turystg gorskim.

W wielu systematykach turystyki publikowanych w opracowaniach specjalis-
tycznych turystyka aktywna i kwalifikowana opisywane sa jako osobne zjawiska.
Turystyka kwalifikowana funkcjonuje wiec obok turystyki aktywnej. Nalezy tutaj
podkresli¢, ze wspotczesnie formy kwalifikowane, w odréznieniu od turystyki



12 JACEK GROBELNY

aktywnej, sa oparte wytacznie na wedréowkach (Grobelny 2007). Z jednej wiec
strony obie formy s3 podobne do siebie, z drugiej jednak dzieli je wiele r6znic.
W ich percepcji moze pomodc okreslenie stopnia zaawansowania turystow kwalifi-
kowanych. Analizujac niektoére cechy takiego turysty (Gaworecki 2007), nalezy
podkresli¢, ze wazne w tego rodzaju turystyce jest niewatpliwie doSwiadczenie,
wiedza i umiejetnosci turystyczne, a takze posiadany sprzet specjalistyczny.

Poczatkujacym turysta kwalifikowanym bedzie zatem osoba bez zadnego
lub z minimalnym doswiadczeniem, ktére wynika z udziatu w nielicznych we-
dréwkach. Turysta poczatkujacy ma podstawowg wiedze i umiejetnosci konieczne
na przyktad do znalezienia danej trasy na mapie, korzystania ze sprzetu lokomo-
cyjnego (jachtu, roweru itp.) czy odpowiedniego zachowania si¢ na obszarach
prawnie chronionych. Ma on réwniez podstawowy sprzet wymagany w danej
dyscyplinie turystycznej (np. buty do turystyki gorskiej). Podkresli¢ nalezy takze
to, ze w zwigzku z tymi warunkami turysta poczatkujacy wymaga czesto opieki
innych, bardziej zaawansowanych turystow w czasie przygotowania i realizacji
wedrowki. Zdecydowanie niewskazane sg dla niego trudniejsze regiony (np. Tatry
do wedrowki pieszej), a takze wielodniowe wyprawy wymagajace duzego do-
Swiadczenia np. w razie niebezpieczenstwa. Podkresli¢ nalezy, ze kazda z sze-
$ciu wezesniej wymienionych wspotczesnych form turystyki kwalifikowanej wigze
sie z pewnym ryzykiem, jezeli uprawiana jest bez znawstwa i umiejetnosci anty-
cypacji zagrozen na trasie.

Poziom Srednio zaawansowany prezentuje turysta, ktéry byt na kilku wedrow-
kach organizowanych samodzielnie lub przez okreslone organizacje (np. PTTK),
biorac udziat w przynajmniej jednej imprezie typu ztaz, zlot, rajd, sptyw i przy-
najmniej jednym obozie wedrownym. Poziom wiedzy takiego turysty jest zdecy-
dowanie wyzszy niz w grupie poczatkujacych — pozwala on na podejmowanie
samodzielnych dzialan w planowaniu i realizacji mniej skomplikowanych wypraw
(krotszych i w tatwiejszym terenie). Turysta taki dysponuje lepszym i petniejszym
sprzetem turystycznym, kupionym w okreslonym celu (np. kije teleskopowe).
Jest to cztowiek, ktory trwale i systematycznie uprawia turystyke kwalifikowana,
a takze dba o podnoszenie poziomu swojej sprawnosci fizycznej poprzez rekreacije
ruchowa w miejscu zamieszkania.

Turysta zaawansowany to osoba dysponujaca duzym doswiadczeniem turys-
tycznym wynikajacym miedzy innymi z udziatu w wielu formach organizacyj-
nych turystyki kwalifikowanej realizowanych w ré6znych regionach kraju i §wiata.
Ma on wiedze i umiejetnosci (takze uprawnienia formalne, jezeli s3 wymagane),
ktére pozwalaja na swiadome oraz samodzielne organizowanie sobie i innym
wedréwek. Dotyczy to takze innych, waznych w czasie wyprawy umiejetnosci,
na przyktad postugiwania sie lokalizatorami GPS czy udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Turysta zaawansowany jest wyposazony w wysokiej klasy, bez-
pieczny sprzet turystyczny uwzgledniajacy nowoczesng technike jego tworzenia
(np. technologie produkcji materiatow do ubioréw turystycznych). Ma réwniez
odpowiednie przygotowanie psychofizyczne do podejmowanie wedrowek (Gro-
belny i wsp. 2010).

Buczkowska (2008) wyr6znia takie same trzy grupy turystow kwalifikowanych.
W przypadku turysty poczatkujacego uzupeinia ona rozwazania Grobelnego
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i wsp. (2010) okresleniem jego zainteresowan turystycznych, ktore nie do konca
s3 jeszcze sprecyzowane. Osoby takie wyjezdzaja najczeSciej na zorganizowane
wycieczki i podrozuja w towarzystwie. Nastepng grupa sa turysci Srednio zaawan-
sowani, ktorzy podrozuja od jakiego$ czasu, a tym samym s3 obyci turystycznie,
za$ ich zainteresowania sg ukierunkowane. Natomiast turysta zaawansowany,
oprocz cech opisanych powyzej, poszerza swoje kompetencije poprzez czytanie
literatury specjalistycznej. Przy wyborze tras bierze pod uwage szlaki mato znane
oraz rzadko uczeszczane ze wzgledu na ich poziom trudnosci. Wyjazdy organizuje
samodzielnie, samotnie lub z matg grupg. Wedtug autorki s3 to turysci pasjonaci.
Whnioskujac z rozwazan Buczkowskiej (2008) oraz Grobelnego i wsp. (2010)
z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze poczatkujacy turysta kwalifikowany to tu-
rysta okazjonalny i aktywny.

WNIOSKI

— Zjawisko turystyki kwalifikowanej powstato zdecydowanie wczesniej (1950 r.)
niz turystyki aktywnej (1970 r.) (bobozewicz i Bienczyk 2001). W nowym spoj-
rzeniu na turystyke kwalifikowang nalezy wiec uwzgledni¢ turystyke aktywna.

— Patrzenie na turystyke kwalifikowang przez pryzmat czasow, kiedy powstawata
(poczatek lat 50. XX w.), stwarza chaos pojeciowy w systematyce turystyki.

— Wspodlczesna turystyka kwalifikowana ma charakter wedrowkowy.

— Turystyka aktywna moze mie¢ charakter wedrowkowy, ale w wybranych for-
mach i na poczatkowym poziomie zaawansowania turystycznego.

TURYSTYKA AKTYWNA WAL ROWANA
] ,] TURYSTYKAPIESZA | [ TURYSTYKAPIESZA | | 3
g | TURYSTYKA ROWEROWA | | TURYSTYKA ROWEROWA §§
< |/| TURYSTYKA ZEGLARSKA | [ TURYSTYKA ZEGLARSKA k = §§
§ ] TURYSTYKA KAJAKOWA | [ TURYSTYKA KAJAKOWA [ § %g
= |\ TURYSTYKA NARCIARSKA TURYSTYKA NARCIARSKA |||~ £
% (BIEGOWA, SKI-TOUROWA) (BIEGOWA, SKI-TOUROWA) | @ —
7] [ TURYSTYKAKONNA | | TURYSTYKAKONNA || ©

INNE FORMY AKTYWNOSCI
(realizowane poza miejscem zamieszkania)
NARCIARSTWO ZJAZDOWE,
NURKOWANIE, PAINTBALL,
WINDSURFING, tYZWIARSTWO,
NORDIC-WALKING, GOLF,
TENIS ZIEMNY itd.

Rycina 1. Formy turystyki aktywnej i kwalifikowanej
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Istniejg formy wedrowek wspdlne dla turystyki aktywnej i kwalifikowanej —
turystyka piesza, zeglarska, kajakowa, rowerowa, narciarska biegowa (Sladowa,
ski-tourowa) i konna (ryc. 1).

Turystyka aktywna obejmuje zdecydowanie wiekszg liczbe form aktywnosci
niz turystyka kwalifikowana.

Uprawianie wedréwek na poziomie Srednio zaawansowanym i zaawansowa-
nym (turystyki kwalifikowanej) jest gtébwnym celem wyjazdow, natomiast
formy aktywnosci ruchowej podejmowane przez turystow aktywnych moga
by¢ celem dodatkowym wyjazdow.

Turystyka kwalifikowana jest realizowana w Srodowisku przyrodniczym,
podobnie turystyka aktywna, ale rowniez w oparciu o urzadzenia specjali-
styczne (np. korty tenisowe, kryte ptywalnie) wynikajace ze specyfiki formy
aktywnosci.

W przypadku turystyki kwalifikowanej mozna moéwic¢ o duzej swiadomosci
jej uprawiania. Turystyke aktywna czesto cechuje okazjonalnos¢.
Turystyka kwalifikowana zwiazana jest ze skromnymi warunkami (biwak,
schronisko itp.), natomiast turystyka aktywna to rowniez pobyt w luksuso-
wych obiektach wypoczynkowych.

Warunkiem turystyki kwalifikowanej jest jej krajoznawczy charakter, co
w przypadku turystyki aktywnej wydaje si¢ celem drugorzednym.
Turystyka aktywna jest dostepna dla szerszego kregu odbiorcow, gdyz jest tak
wymagajaca w uprawianiu, jak turystyka kwalifikowana (Merski i Warecka
2009, Durydiwka 2010).

Turystyka kwalifikowana ma charakter elitarny — ze wzgledu na wymagania
stawiane turystom i tym samym stosunkowo mniejsza liczbe oséb ja upra-
wiajacych (Jarzebowska i wsp. 2010).

Mozna zatem wywnioskowaé, ze nie kazdy turysta aktywny jest turystg kwa-
lifikowanym, natomiast kazdy turysta kwalifikowany jest turysta aktywnym
(Merski i Warecka 2009, Grobelny i Zarzycki 2010).
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Abstract

Mountain areas as the place of physical activity of youth

Background. Tourism as a leisure activity is analysed in many categories. Modern
lifestyle is becoming more and more sedentary due to civilization, urbanization
and technological advances. Unwillingness to participate in activities that require
physical exercise is also associated with a lower level of physical fitness and
capacity of children and youth. Material and methods. This study comprised
847 students from schools of Szczecin. The research question was: “What is
the role of mountain areas in physical activity of youth?”. A diagnostic survey
was used. The diagnosis of Szczecin schools students was done by using a ques-
tionnaire as a research tool. Results. Contemporary educational programmes
implemented in schools increasingly rarely include a proposal for active relaxa-
tion, e.g. by arranging tours, rallies or wandering camps. Shaping positive
attitudes towards active tourism and recreation is therefore quite often neglected.
Analysing the conditions of a good rest, we know that one of them is a contact
with the natural environment. Conclusions. Participation in mountain trips does
not depend on students age. A substantial number of students from Szczecin parti-
cipate in organised forms of recreation in the mountains. The most frequently
visited Polish mountains are Tatra Mountains and Karkonosze Mountains. The
level of knowledge about mountain paths among Szczecin students is low.
Key words: physical activity, tourism and recreation, mountain areas

WPROWADZENIE

Turystyka, jako zajecie wypetniajace wolny czas, moze by¢ rozpatrywana
w wielu kategoriach. Wspotczesny styl zycia zdominowany jest przez czynnosci
sedenteryjne, ktorych podejmowanie wynika ze zdobyczy cywilizacji, technicy-
zacji i urbanizacji. Nieche¢ do uczestnictwa w formach wymagajacych wysitku
fizycznego ma zwiazek takze z obnizajacym si¢ poziomem sprawnosci fizycznej
oraz wydolnosci dzieci i miodziezy.

W sktad gorskiej turystyki kwalifikowanej wchodza: turystyka piesza, wysoko-
gorska, narciarska, kolarska, kajakowa, speleologiczna oraz wspinaczka skatkowa.
Najpopularniejsza forma jest turystyka piesza, uprawiana na rozlicznych szlakach
o réznym stopniu trudnosci, oraz turystyka narciarska. Specyfika tej ostatniej
formy aktywnosci fizycznej wymaga przygotowania kondycyjnego oraz umiejet-
nosci dobrania wtasciwego sprzetu.
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Miejscem formowania postaw wobec uczestnictwa w turystyce i rekreacji moze
by¢ Srodowisko rodzinne, rowie$nicze oraz szkolne.

Rodzina jako najblizsze i pierwotne otoczenie cztowieka stanowi wzor, wedtug
ktorego ksztattuja sie nawyki ruchowe od najmtodszych lat. Zazwyczaj obraz domu
rodzinnego wptywa na pozytywne, ale i negatywne wybory w zyciu dorostym.

»Szkota jest instytucja, ktorej zadaniem jest ksztattowanie i rozwijanie zain-
teresowan uczniow, zaspokajanie ich potrzeb intelektualnych i emocjonalnych.
[...] powinna pobudzaé do dziatania oraz inspirowaé do tworczych zachowan,
winna stwarza¢ odpowiednie warunki do nabywania utylitarnych umiejetnosci,
ktore umozliwiajg sprawne funkcjonowanie w zmieniajacym si¢ nieustannie
Swiecie” (Bochenek 2008, s. 31). Ukierunkowany i §wiadomy proces przygotowa-
nia do realizacji zainteresowan w wolnym czasie jest zatem $cile zwigzany z okre-
sem pobytu ucznia w szkole podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

Ma ona ogromny udziat — oprécz rodziny i instytucji pozaszkolnych — w wy-
chowaniu dzieci i mtodziezy, poniewaz obejmuje swoim wptywem niemal catg
populacje w wieku od 7 do 18-19 lat. To najlepszy okres w rozwoju osobniczym,
charakteryzujacy sie najwiekszg plastycznoscig rozwoju psychofizycznego. Zda-
niem psychologdéw ,,powstaja woéwczas pierwsze przytaczenia, na podobienstwo
mechanizmu wdrukowania — «imprinting», pozwalajgce na tworzenie sie warun-
koéw dla ksztattowania trwatych postaw jednostki” (Gracz i Sankowski 2001, s. 205).

CEL BADAN

Wspbiczesne programy wychowawcze szkoty coraz rzadziej zawieraja propo-
zycje aktywnego wypoczynku, jak na przyktad organizowanie wycieczek, rajdoéw
lub obozéw wedrownych, co powoduje, ze ksztattowanie pozytywnych postaw
wobec uczestnictwa w réznych formach turystyczno-rekreacyjnych jest zatem
dos¢ czesto zaniedbywane. Warto podkresli¢ zatem, ze do warunkéw dobrego od-
poczynku, a tym samym wtasciwego funkcjonowania, nalezy kontakt ze Srodo-
wiskiem naturalnym.

Celem badan byto okreslenie miejsca, jakie zajmujg obszary gorskie w aktyw-
nosci ruchowej mtodziezy szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych Szczecina.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objeto 877 uczniéw szkot gimnazjalnych (400 os6b) i ponadgimna-
zjalnych (477 os6b) ze Szczecina. Postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego
i na podstawie autorskiego kwestionariusza ankietowego dokonano diagnozy
dotyczgcej spedzania czasu wolnego w gorach.

Badania podzielono na trzy obszary:

— rzeczywistego udziatu w turystyce gorskiej,

— oczekiwan zwigzanych z uczestnictwem w turystyce gorskiej,

— elementarnej wiedzy na temat turystyki i krajoznawstwa.

Zebrany materiat empiryczny poddano analizie statystycznej i przedstawiono
na rycinach.
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WYNIKI

Spedzanie czasu wolnego w gorach byto zajeciem podejmowanym przez ba-
danych uczniéw szczecinskich w réznych okresach zycia (ryc. 1).

Najpopularniejsza formg spedzania czasu w gorach okazaty sie wedrowki
piesze, deklarowane zaréwno przez licealistow, jak i gimnazjalistow (ryc. 2).
Roéznice w wyborach byty statystycznie istotne (na poziomie a = 0,05 na pod-
stawie testu x?, gdzie x> > %2,).

Czestotliwos¢ podejmowania wypoczynku w gorach nie byta zbyt duza. Raz
w roku wyjezdzata w gory najliczniejsza grupa licealistow i gimnazjalistow (ryc. 3).
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Rycina 1. Spedzanie czasu wolnego w gorach przez badanych uczniow
na r6znych etapach zycia
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a - wyjazd na narty/snowboard, b — wedréwka po gorskich szlakach,
¢ — pobyt w miejscowoéci w goérach i spacery, d — wspinaczka skatkowa,
e —jazda rowerem po gorach, f — ptywanie kajakiem po gérskich rzekach

Rycina 2. Formy spedzania czasu wolnego w gorach przez badanych uczniow
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Rycina 3. Czestotliwos$¢ spedzania czasu wolnego w gorach
przez szczecinskich uczniow
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Rycina 4. Czestotliwo$¢ udziatu w szkolnych wycieczkach w gory deklarowana
przez szczecinskich uczniow

Jednoczesnie w grupie starszych uczniéw znalazta sie grupa badanych, ktéra
wybrata sie w gory zaledwie raz w zyciu. Réznice statystycznie istotne (na po-
ziomie a = 0,05 na podstawie testu x?, gdzie x* > ¥?,) stwierdzono tylko w kate-
goriach ,,raz w zyciu” i ,,inaczej”.

Sposroéd ankietowanych 35,2% gimnazjalistow i 48,0% licealistow uczest-
niczyto w szkolnej wycieczce w gory. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych z takg
formga turystyki spotkata sie zaledwie raz w swej karierze szkolnej na obu pozio-
mach edukacji (ryc. 4). Réznice miedzy poszczegolnymi kategoriami byty statys-
tycznie istotne (na poziomie o = 0,05 na podstawie testu x?, gdzie x*>> x%).

Inng forma wyjazdu w goéry byt udziat w koloniach. Przebywanie w obszarach
gorskich deklarowato 36,6% gimnazjalistow i 41,2% licealistow. Najliczniejsza
grupa respondentéw z gimnazjum wyjechata na kolonie w géry raz, natomiast
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Rycina 5. Czestotliwos$¢ udziatu w koloniach organizowanych w gérach
deklarowana przez szczecinskich uczniow
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Rycina 6. Czestotliwo$¢ udziatu w obozach wedrownych organizowanych w gérach
deklarowana przez szczecinskich uczniow

licealisci — wiecej niz 3 razy (ryc. 5). Mozna zatem przypuszczaé, ze forma wyjaz-
doéw kolonijnych w gbry byta wezesniej bardziej popularna niz w ostatnich latach.

Zdecydowanie mniej liczna grupa szczecinskich uczniéw (14,7% gimnazjalis-
tow i 16,8% licealistow) miata okazje uczestniczy¢ w obozach wedrownych zor-
ganizowanych w gorach. Okoto 44% respondentéw raz wedrowato w taki sposdb
po gorach. Roznice statystycznie istotne wystgpity tylko w przypadku odpowiedzi
powyzej jednokrotnego udziatu w obozie wedrownym, a w pozostatych katego-
riach nie stwierdzono statystycznej istotnosci (na podstawie testu 2, gdzie x> < x2,).

Wspdlne wyjazdy z rodzicami byty deklarowane przez 57% gimnazjalistow
148,5% licealistow. Wielokrotnos$¢ wyjazdéw odnotowano czesciej u starszych
uczniéw, natomiast mtodsi badani czesciej deklarowali, ze wyjazdy takie miaty
miejsce raz lub dwa razy (ryc. 7). Roznice miedzy poszczegbdlnymi kategoriami
byty statystycznie istotne (na poziomie o.= 0,05 na podstawie testu 2, gdzie x> > x2,).
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Rycina 7. Czestotliwosé wyjazdow w gory wspolnie z rodzicami
deklarowana przez szczeciniskich uczniow
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Ryc. 8. Czestotliwos¢ wyjazdoéw w gory wspolnie z rowieSnikami
deklarowana przez szczecinskich uczniow

Sposrod ankietowanych 25,3% gimnazjalistow i 27,9% licealistow wyjezdzato
w gory ze swoimi przyjaciotmi (ryc. 8). Statystyczng istotnos$¢ réznic odnoto-
wano jedynie w przypadku wiecej niz trzech wyjazdéw (na poziomie o = 0,05 na
podstawie testu x2, gdzie x* > x2).

Puszcza Bukowa to atrakcyjny mikroregion w obszarze Szczecina. Jej po-
wierzchnia wynosi okoto 80 km?, co stanowi 12% powierzchni Tatr. Najwyz-
szymi wzniesieniami sg Bukowiec — 149 m n.p.m., i Lisica — 140 m n.p.m. W grupie
badanych 26% gimnazjalistow i 35,8% licealistow deklarowato, ze byli w Go6-
rach Bukowych. Mtodsi uczniowie czesciej wybierali kategorie od 1 do 3 wizyt na
tym terenie, natomiast sposrod starszych uczniéw odwiedzito je 87,7% (ryc. 9).

Najliczniej odwiedzanymi przez szczecinskich uczniéw polskimi gorami byty
Karkonosze — odwiedzita je niespetna potowa badanych. Na drugim miejscu
uplasowaty sie Tatry, gdzie byt co trzeci badany. Nie odnotowano statystycznej
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Rycina 9. Czestotliwos¢ wycieczek do Puszczy Bukowej
deklarowana przez szczecinskich uczniow
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Rycina 10. Gory najczesciej odwiedzane przez szczecinskich uczniow

istotnosci (na podstawie testu 2, gdzie x*< x%,) miedzy wypowiedziami respon-
dentoéw. Najmniej popularne wsréd mtodziezy okazaty sie Bieszczady i Gory
Swietokrzyskie (ryc. 10).

W goérach poza granicami Polski byto 42,5% gimnazjalistow i 39,4% liceali-
stow. Zréznicowang czestotliwos¢ odwiedzania tych miejsc przedstawiono na
rycinie 11. Czesciej odwiedzali je licealisci niz gimnazjaliSci. Statystyczng istot-
nos¢ réznic zaobserwowano w przypadku wyboru kategorii ,,raz” i ,,wiecej niz
3 razy” (na poziomie o = 0,05 na podstawie testu x?, gdzie x> > %2,).

Chec wyjazdu w gory deklarowato 67,3% gimnazjalistow i 73% licealistow.
Okreslajac che¢ wyjazdoéw jednorazowych lub wielokrotnych, mtodsi uczniowie
najliczniej wskazywali wiecej niz trzy, natomiast starsi uczniowie preferowali
jeden lub dwa wyjazdy (ryc. 12). Z wyjatkiem kategorii ,,3 razy” wszystkie wy-
bory miedzy gimnazjalistami a licealistami réznity si¢ statystycznie istotnie
(na poziomie o = 0,05 na podstawie testu x?, gdzie x> > x2,).
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Rycina 11. Deklarowana che¢ wyjazdu w gory przez szczecinskich uczniow
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Rycina 12. Deklarowana che¢ wyjazdu w gory przez badanych uczniéw szczecinskich

Gimnazjalisci chcieliby obejrze¢ Himalaje (34,5%), Tatry (19,9%) i Sudety
(7,8%). Licealisci wymieniali natomiast Tatry (24,2%), Himalaje (17,5%), Biesz-
czady (11,5%), Sudety (7,5%) i Karkonosze (7,1%). Do najbardziej egzotycznych
obszaréw gorskich wskazywanych przez respondentéw jako miejsca, ktore cheieliby
odwiedzi¢, w przypadku mtodszych uczniow nalezaty: Andy, Géry Harzu, Géry
Skaliste, Kilimandzaro, Kordyliery, Pireneje i Ural, a w przypadku uczniéw star-
szych — Gory Skaliste, Synaj, Kilimandzaro i Pireneje.

Wybierane formy spedzania czasu wolnego w gorach przedstawiono w ta-
beli 1. Najatrakcyjniejsze zdaniem gimnazjalistow bytoby ptywanie kajakiem
gorskim, a wedtug ucznidw starszych — wspinaczka skatkowa. Réznice statystycz-
nie istotne w dokonywanych wyborach odnotowano jedynie w przypadku pieszej
wedrowki po gorach i jazdy na snowboardzie

Ostatni obszar badan stanowity pytania sprawdzajace poziom wiedzy turys-
tycznej gimnazjalistow i licealistow. Wyzszy poziom respondenci prezentowali
ze znajomosci liczby parkéw narodowych potozonych w gérach — poprawnych
odpowiedzi udzielito 51,8% mtodszych uczniow i 43,2% starszych.
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Tabela 1. Formy wypoczynku w goérach wybierane przez szczeciniskich uczniow [%]

Forma wypoczynku Gimnazjum Liceum
Wedréwka po gorach 12,8 16,3
Wspinaczka skatkowa 18,5 19,2
Jazda na nartach 17,6 17,6
Jazda na snowboardzie 18,7 14,8
Ptywanie kajakiem gorskim 19,6 18,7
Jazda rowerem goérskim 12,7 13,4

Na dos$¢ niskim poziomie ksztattowata si¢ natomiast znajomos¢ oznaczen
szlakow turystycznych. Zaledwie 10,3% gimnazjalistow i 8,4% licealistow po-
trafito okresli¢, jak wyglada znak malowany na poczatku kazdego szlaku turys-
tycznego, 29,3% gimnazjalistow i 19,3% licealistébw umiato opisa¢ oznaczenie
podstawowe szlaku turystycznego, a 32,3% gimnazjalistow i 24,1% licealistow
wiedziato, jak graficznie okresla si¢ skret szlaku. Brakiem wiedzy na temat ozna-
czenia Sciezek spacerowych wykazato sie 99% gimnazjalistow i 100% licealistow.

DYSKUSJA

Na podstawie badan poréwnujacych uczestnictwo w turystyce mtodziezy
Stupska i Czestochowy wykazano, ze dominujacy kierunek wyjazdéw w okresie
zimowym i wczesnowiosennym stanowig gory, ktore ze wzgledu na odlegtos¢ s
dostepniejsze dla mtodziezy czestochowskiej. Podczas ferii zimowych 29% uczniow
czestochowskich takze spedzato czas w gorach (Parzych 2008).

Wyniki badan nad uwarunkowaniami aktywnoSci turystycznej mtodziezy
szczecinskich szkot srednich wskazuja, ze 66,8% uczniéw wymienia tereny gor-
skie jako miejsce atrakcyjne do spedzania czasu wolnego. Do najczesciej odwie-
dzanych miejscowosci potozonych w gorach zaliczono Zakopane (32,2%), Karpacz
(8,6%) i Szklarska Porebe (6,2%). Uczniowie deklarowali takze udziat w wyciecz-
kach szkolnych organizowanych w region krakowsko-§laski (7,2%), karpacki
(9,8%) i sudecki (4,9%) (Tarnowski 2009).

Analizujgc wyniki badan czestotliwosci przyjazdéow w Karkonosze wroctaw-
skiej mtodziezy licealnej, wykazano, ze 42% uczniéw nie byto w ostatnim roku
w gorach, a zaledwie 22% odwiedzito je raz lub dwa razy. Kilka razy w ciggu
roku wedrowato po gorach 8-10% badanej populacji. Najczesciej podejmowa-
ng formg aktywnosci turystycznej byta piesza wedrowka (47%), kolarstwo gor-
skie (9%) oraz narciarstwo i wspinaczka (13%). Wigkszos¢ badanych respon-
dentéw stwierdzita, ze szkota nie stwarzata nigdy mozliwosci uczestniczenia
w turystyce gorskiej, poniewaz nie organizowata wycieczek lub rajdéow (Bartu-
siak i wsp. 2009).

Na zlecenie Departamentu Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki w marcu
2011 roku Instytut Turystyki w Warszawie przeprowadzit badania dotyczace
uczestnictwa Polakow w wyjazdach turystycznych. W opracowaniu przedstawiono
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podstawowe cechy aktywnosci turystycznej dzieci i mtodziezy w wieku 15-19 lat
wchodzacych w sktad reprezentatywnej proby mieszkancow Polski. Mtodziez
w tym wieku okazata sie grupa, ktora charakteryzowat najwyzszy wskaznik
uczestnictwa w wyjazdach turystycznych. W 2010 roku odsetek wyjezdzajacych
wynosit 63%, w tym deklarujacych wyjazdy krajowe krétkookresowe, trwajace
2—4 dni, byto 29%. W przypadku 42% byty to wyjazdy dtugookresowe — po-
wyzej 5 dni. W tej ostatniej grupie cel wyjazdu 75,7% wyjezdzajacych stanowita
turystyka i wypoczynek. Mtodziez wyjezdzajaca na co najmniej 5 dni najczesciej
uczestniczyta w wyjazdach organizowanych samodzielnie (75,7%). Uczestnictwo
w wyjazdach organizowanych przez szkote, zaktady pracy lub organizacje spo-
teczne deklarowato 24,8% badanych. Starsza cze$¢ mtodziezy (18-19 lat) cze-
Sciej niz mtodsza wyjezdzata wiosna, jesienia i zima, natomiast latem — czeSciej
mtodsza mtodziez (15-17 lat). Dtugookresowe wyjazdy zimowe byty czesciej
preferowane przez dziewczeta, a chtopcy wyjezdzali czeSciej w pozostatych po-
rach roku. Mtodziez liczniej niz dorosli Polacy wybierata wyjazdy w gory (31,6%),
a rzadziej — nad morze (30%) i nad jeziora (12,5%). Ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania mtodziez wiejska najczesciej wybierala si¢ nad morze, a z duzych miast —
w gory lub nad jeziora. Wyjazdy w gory preferowaty takze mtodsze dziewczeta
i starsza cze$¢ mtodziezy. Osobami towarzyszacymi podczas wyjazdéw byli
réowiesnicy (40,9%) i rodzice (35,7%). Podejmowanie turystyki kwalifikowanej,
wsrod ktoérej wymieniana byta wspinaczka gorska, deklarowato 15% responden-
tow. Cel wyjazdoéw krotkookresowych 64,4% badanych stanowita turystyka.
W tej grupie 75,5% organizowato je samodzielnie, a 26,9% korzystato z organi-
zacji zaproponowanej przez szkote lub zaktad pracy rodzicow. W wyjazdach krotko-
okresowych zdecydowanie czesciej towarzyszyli im réwiesnicy (55,9%) niz
rodzice (24,3%). Przyczyny nieuczestniczenia w wyjazdach turystycznych dekla-
rowane przez badanych to najczesciej wzgledy ekonomiczne (57%), brak checi
udziatu w takiej formie (19%), a takze brak organizatora takiego wypoczynku
(12%) (Eaciak 2011).

Badani wcze$niej studenci réznych uczelni krakowskich deklarowali w 14,5%,
Ze nie uprawiaja turystyki gorskiej. Autorzy tych badan uwazaja, ze w osrodkach
potozonych dalej od gor odsetek ten moze by¢ znacznie wyzszy (Fenczyn i Mro-
zowicz 2002).

Wsréd badanych studentéw wroctawskich 8,3% czesto wyjezdza w gory,
53,7% uprawia forme turystyki bardzo rzadko, a 38% nigdy nie wyjezdza w te
obszary. Czesciej podejmowanie takiej formy deklarujg kobiety (55,2%) niz mez-
czyzni (48%) (Kurzawski i Nawrocki 2005).

Z badan realizowanych wsréd szczecinskich studentow wychowania fizycz-
nego wynika, ze samodzielne wyjazdy w géry deklarowato latem 25,0% kobiet
i 27,3% mezczyzn, a zima 15,4% kobiet i 22,1% mezczyzn. Sposréd badanych
75% studentek i 72,7% studentdéw nigdy nie byto w goérach latem, natomiast
84,6% studentek i 77,9% studentéw nie wyjechato ani razu zimg w gory. Mozliwos¢
uczestniczenia w narciarskim obozie zimowym dla wielu z nich byta zatem pierw-
szym kontaktem z ta czescia Polski (Wesotowska i Sienko-Awieranéw 2010).
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Na podstawie analizy wynikoéw badan poswieconych odwiedzinom parkow
narodowych zlokalizowanych w gérach wykazano, ze wsréd 19% studentow
deklarujacych podejmowanie turystyki najwieksza popularnoscia cieszyt sie
u kobiet Tatrzanski Park Narodowy (66,7%), a u mezczyzn Bieszczadzki Park Na-
rodowy (63,8%). Park Babiogorski odwiedzato 40% studentek i 60% studentéw,
Bieszczadzki — 36,2% studentek, Gorczanski — 47,1% studentek i 52,9% studen-
tow, Gor Stotowych - 49,5% studentek i 50,5% studentéw, Ojcowski — 62%
studentek i 38,0% studentow, Pieninski — 52,5% studentek i 47,5% studentow,
Swietokrzyski — 59,4% studentek i 40,6% studentéw oraz Tatrzanski — 33,3%
studentow (Proszynska-Bordas 2012).

PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania w srodowisku szczecifiskich uczniow,
mozna sformutowaé nastepujace wnioski:

1. Wiek uczniéw nie wptywa na ich udziat w turystyce gorskie;j.

2. Nieliczny odsetek szczecinskich uczniow uczestniczy w zorganizowanych

formach wypoczynku w gorach (np. w koloniach, obozach wedrownych itp.).

3. Najczesciej odwiedzanymi polskim gérami przez badanych gimnazjalis-

tow i licealistow sa Tatry i Karkonosze.

4. Poziom wiedzy ucznidéw szczecinskich o oznakowaniu gorskich szlakow

jest niski.

Nalezatoby zatem zwrocic¢ wieksza uwage na edukacje turystyczng mtodego
pokolenia, poniewaz bez odpowiedniej wiedzy motywacja do podejmowania
dziatan turystycznych bedzie niewielka. Wspotczesna szkota i realizowana pod-
stawa programowa szkolnictwa gimnazjalnego i licealnego stwarzaja nauczycie-
lom takie wtasnie mozliwosci. Zajecia fakultatywne o charakterze turystycznym,
ktore znalazty sie w zestawie nauczanych przedmiotéw, powinno sie wykorzystac¢
do uzupetniania brakéw w edukacji turystycznej.
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MOZLIWOSCI TURYSTYCZNO-REKREACYJNE SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO W POLSKICH TATRACH WYSOKICH

Abstract

The tourism-recreational possibilities of spending leisure time
in the Polish High Tatras

Background. Nowadays, leisure time is one of the most important elements
of daily life, as it brings beneficial effects on mental and physical health. Active
recreation and tourism are popular form of leisure activities. The Polish High
Tatras attract thousands of tourists due to their countless natural and cultural
values. Material and methods. The aim of this survey was to investigate the
possibilities of spending leisure time in the High Tatras, study tourists’ behavior
and evaluate the natural environment, which determines the attractiveness
of the most frequently visited places. A diagnostic poll based on anonymous
questionnaire was used on a sample of 100 men and 100 women, aged 21-60.
The survey was carried out in August 2010 in mountain huts and on tourist trails
of the High Tatra. The collected material was qualitatively and quantitatively
analyzed with regard to respondents’ gender and age. Results. Tourists come to
the High Tatras once a year, and the most numerous group is aged 21-40. Every
second respondent spends leisure time in this region during summer. The main
motive of arrival is hiking and fondness for mountains. Among the nature values
tourists highlighted the landscape. The most often visited places are Tatra peaks.
Conclusions. The obtained results showed that mountain hiking was most
preferred by respondents. Two tendencies were noted: older tourists go more often
in saver and accessible mountain regions, women more seldom reach the peaks
or do mountaineering.

Key words: leisure time, tourism, recreation, High Tatras

WPROWADZENIE

We wspoétczesnym Swiecie czas wolny jest jednym z wazniejszych elementow
zycia codziennego. Coraz czesciej obserwuje sie zjawisko ,,ubozenia” spoteczen-
stwa w zakresie dysponowania optymalng iloscig czasu wolnego. Czas wolny
to jeden z gtéwnych czynnikéw napedzajacych turystyke i rekreacje. Jest on
bowiem przeznaczony na zachowania zwigzane z wypoczynkiem, zabawa, roz-
rywka, hobby lub poszerzaniem wtasnych zainteresowan i doskonaleniem ulu-
bionych umiejetnosci. Czynnosci w czasie wolnym podejmowane s3 z ochota
i rozsadkiem, bez cienia przymusu. Tak pojmowany czas wolny to sfera ludz-
kiego zycia, ktorej nie towarzysza bezposrednie zobowigzania i skrepowania, a wiec
czas zalezny od jednostki bez wzgledu na sposéb wykorzystania (Kwilecka 2006).
Dazy sie do promowania r6znorodnych form i sposobéw jego realizowania. Spe-
dzanie czasu wolnego zgodnie z wlasnymi potrzebami i zainteresowaniami przynosi
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bowiem wiele korzysci zarowno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego. Jedng
z mozliwosci jest szeroko pojeta rekreacja ruchowa i turystyka. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ r6zne definicje turystyki. Uwaza si¢ ja za dobrowolne,
Swiadome, indywidualne lub zbiorowe, dokonywane w ramach czasu wolnego,
organizowane lub spontaniczne podr6zowanie, majace na celu zaspokojenie za-
interesowan poznawczych oraz przezy¢ estetycznych, rekreacyjnych i intelek-
tualnych, ktérych Zrédtem sa odwiedzane obszary (Alejziak 2000). Wedtug Prze-
ctawskiego (2004) to zjawisko zaréwno psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne,
przestrzenne, jak rowniez kulturowe. Jedng z form turystyki — oprocz turystyki
krajoznawczej i turystyki wypoczynkowej — jest turystyka aktywna, ktéra w obec-
nych czasach nabiera coraz wigkszego znaczenia i staje sie coraz bardziej popularna.
Ten rodzaj turystyki zaktada podejmowanie r6znorodnej aktywnosci fizycznej
i wigze sie¢ z walorami Srodowiska przyrodniczego. To wyprawy w celach rekre-
acyjnych, podczas ktérych wydatnie wykorzystuje si¢ wiasng aktywnos¢ fizyczng
w pokonywaniu przestrzeni (Mazurski 2006). Wspoiczesne spoteczenstwo uswia-
domito sobie, ze dobry stan zdrowia jest jednym z podstawowych warunkéow
sukcesow zawodowych i szczeScia w zZyciu prywatnym. Dbatos¢ o zdrowie i dobrg
kondycje fizyczng stato si¢ nie tylko moda, ale takze swego rodzaju dobrym
obyczajem, stylem Zyciem, a nawet filozofig (Wojtasik i Tauber 2007). Dlatego
zadania w tym zakresie realizowane sg na kilku ptaszczyznach, miedzy innymi
przez aktywne uprawianie réznych form turystyki.

Aktywno$¢ ruchowa to dziedzina zycia, ktora dotyczy kazdego, niezaleznie
od wykonywanego zawodu lub petnionych funkcji spotecznych. Istnieje wiele
mozliwosci aktywnego spedzania czasu. W aktywnosci ruchowej istotna jest
zaréwno forma ruchu, jak i miejsce jego podejmowania. Dlatego niejednokrotnie
rekreacja ruchowa odbywa sie w Srodowisku naturalnym — w lasach, na tgkach,
nad morzem albo w gorach. Nalezy rowniez pamietaé, ze systematyczne ¢wiczenia
fizyczne, ktorych forma, natezenie i czestotliwos¢ sg odpowiednio dobrane, sta-
nowig wazny czynnik odnowy cztowieka, zwtaszcza w wieku produkcyjnym
i poprodukcyjnym (Krawczyk 2007). Aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie do lepszej
wydolnosci intelektualnej, poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie i pokony-
wania stresu, wzmacnia uktad odpornosciowy, pomaga opanowac okreslone
stany oraz zmniejszy¢ zapadalno$¢ na niektore choroby. Dlatego w ofercie turys-
tycznej i rekreacyjnej mozna znalez¢ réznorodne formy i dyscypliny turystyczne,
ktore odpowiadaja oczekiwaniom zwigzanym z podnoszeniem sprawnosci psy-
chicznej, spotecznej i fizycznej zardwno osob starszych, jak i mtodych (Grzy-
wacz 2008).

Podr6zowanie do miejsc ciekawych i atrakcyjnych, umozliwiajacych ponadto
uprawianie aktywnych form spedzania czasu wolnego moze zaspokoi¢ potrzeby
kazdego cztowieka. Jednym z takich miejsc sa Tatry Wysokie, ktére od wielu po-
kolen urzekajg i przyciagaja tysiace turystow. Tatry to jedyne gory o charakterze
alpejskim na terenie Polski, a jednocze$nie najwyzsze wypietrzenie w catym
tuku Karpat pomiedzy Alpami a Kaukazem (Grabon i Matecka 2003). Wznosza
si¢ na ksztatt wielkiej skalistej wyspy, wyraznie dominujacej nad otaczajacymi jg
terenami. Od wschodu sgsiadujg z Magura Spiska, oddzielone od niej Przetecza
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Zdziarska, a od zachodu - z Halami Orawsko-Liptowskimi, od ktérych dzieli je
Przetecz Hucianska. Od po6tnocy, odgrodzone Rowem Podtatrzanskim, sgsiaduja
z nisko potozong Kotling Orawsko-Podhalanska, od potudnia zas — z Kotling
Liptowsko-Spiska (Lewandowski 1995). Ich dtugos¢ w linii prostej wynosi 52 km,
a mierzona wzdtuz grzbietu gtéwnego, ktory przebiega w kierunku wschod-
zachdd, okoto 80 km. Obszar zajmuje 785 km?, z czego na Tatry Polskie przypada
175 km? (Krygier 2007). Péinocne stoki Tatr sg bardziej strome i skaliste od
potudniowych, dzieki czemu ich krajobraz jest znacznie zréznicowany. Tatry
dzielg si¢ na Tatry Zachodnie, Tatry Wysokie i Tatry Bielskie. Wsr6d atrakeji
tego regionu kraju niejednokrotnie wymienia si¢ szlaki (np. Orlg Per¢), szczyty
(np. Rysy, Swinice, Koscielec), doliny (np. Doline Pieciu Stawow) i jeziora (np.
Morskie Oko).

Ze wzgledu na swoje niezliczone walory naturalne i dostosowane do nich walory
antropogeniczne Tatry daja mito$nikom gor wiele mozliwosci spedzania czasu
wolnego, a tym samym przyciagaja corocznie tysigce turystow. Sa miejscem zmu-
szajagcym do ruchu, a tego rodzaju aktywnosc¢ jest nie tylko potrzebg biologiczng
cztowieka, ale rowniez psychiczng. Bardzo czesto w gorach ludzie, mimo swoich
naturalnych stabosci, pokonuja wtasne zmeczenie i strach, aby osiagna¢ wczesniej
zamierzony cel i zdoby¢ wymarzony szczyt. Do najczesciej uprawianych form re-
kreacji ruchowej i turystyki w Tatrach nalezg:

— piesza turystyka gorska, ktéra uznawana jest za jedng z najbardziej atrak-
cyjnych form turystyki aktywnej oraz najskuteczniejsza forme aktywnosci
fizycznej (Zarzycki 2007), a ktorej uprawianie odpreza psychicznie, rege-
neruje sity fizyczne i przeciwdziata procesom starzenia;

- turystyka narciarska, ktora jest najbardziej zalecang formg zimowej aktyw-
nosci ruchowej, uprawiang zaréwno w formie zjazdowej, jak i biegowej,
a majacg wplyw na wszechstronny rozwoj motoryki;

- taternictwo jaskiniowe, ktorego celem jest odkrywanie i zdobywanie jaskin
oraz ich penetracja, a ktére uprawia¢ mogg osoby o nienagannym stanie
zdrowia, duzej sprawnosci fizycznej, odpornosci psychicznej, a takze wy-
trzymatos$ci na dtugotrwate przebywanie w ciemnosciach, niskich tem-
peraturach i wilgoci;

- turystyka rowerowa, ktorg mozna uprawiac przez caly rok — korzystanie
z roweru ma znaczny wptyw na organizm cztowieka, zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym, jak i psychicznym.

CEL BADAN

Celem pracy byto okreslenie mozliwosci spedzania czasu wolnego, a w szcze-
gblnosci poznanie najczesciej uprawianych form turystyki przez respondentéw,
motywow przyjazdu w Tatry Wysokie oraz najatrakcyjniejszych miejsc na tym
terenie.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jak czesto i w jakim okresie roku turysci przyjezdzajg w Tatry Wysokie?

2. Czy celem przyjazdu w Tatry Wysokie jest aktywne spedzanie czasu?
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3. Jakie formy turystyki sg najczesciej uprawiane w Tatrach Wysokich?

4. Czy wiek i pte¢ r6znicuja formy spedzania czasu wolnego w Tatrach Wy-
sokich?

Na podstawie powyzszych pytan postawiono cztery hipotezy badawcze:

1. Turysci przyjezdzaja w Tatry raz w roku, najczesciej latem i zimg.

2. Wsréd preferowanych form spedzania czasu wolnego dominuje rekreacja
ruchowa, zwtaszcza wedréwki piesze.

3. Mtodsi turysci wybierajg wysokogorskie wedrowki, starsi — wycieczki
piesze po dolinach.

4. Mezczyzni czeSciej niz kobiety podejmuja si¢ zdobywania szczytow i miejsc
trudno dostepnych.

MATERIAE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w sierpniu 2010 roku w Tatrach Wysokich
w schroniskach gorskich (Murowancu, schronisku nad Morskim Okiem i schro-
nisku w Dolnie Pieciu Stawéw) oraz na szlakach gorskich Tatr Wysokich. Sonda-
zem objeto 200 losowo wybranych turystéw (100 kobiet i 100 mezczyzn) w wieku
21-60 lat. Najliczniejszg grupe stanowity turystki w wieku 21-40 lat (32%). Co
piaty mezczyzna byt w wieku 41-60 lat (21,5%) (ryc. 1).

Pod wzgledem wyksztalcenia najliczniejsza grupe stanowity kobiety przed
40. rokiem zycia, ktore ukonczyty studia (21,5%). Edukacje na poziomie szkoty
zawodowej zakonczylo tylko szes¢ respondentek (3%), przy czym czesciej byty to
panie czterdziesto- i piecdziesiecioletnie. W populacji mezczyzn co pigty miat
wyksztatcenie srednie (19,5%). Byli to przede wszystkim turysci nalezacy do
grupy wiekowej 41-60 lat (11,5%) (ryc. 2).

Osoby przyjezdzajace w Tatry Wysokie byty mieszkancami duzych aglome-
racji miejskich. Co piata respondentka mieszkata bowiem w miescie liczagcym

[%] O kobiety B mezezyzni

B T

21-40 lat 41-60 lat ogotem
Rycina 1. Wiek i pte¢ badanych turystow [%]
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Rycina 2. Wyksztalcenie badanych turystow [%]

do 200 tys. obywateli (20%) lub wiekszym (17,5%). Czesciej byty to kobiety
mtodsze. W populacji mezczyzn 1/10 badanych w wieku 21-40 lat pochodzita
z miast, w ktorych zyje ponad 200 tys. oséb (11,5%). Wsrod pandow w wieku
40-60 lat najwiekszg grupe stanowili mieszkancy miast liczacych 50-200 tys.
ludnosci (tab. 1).

Tabela 1. Miejsce zamieszkania badanych turystow

Wiek
Miejsce zamieszkania 21-40 lat 41-60 lat og6tem
N [%] N [%] N [%]
KOBIETY
Wies 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Miasto do 10 tys. 4 2,0 0 0,0 4 2,0
Miasto do 50 tys. 12 6,0 9 4,5 21 10,5
Miasto do 200 tys. 25 12,5 15 7,5 40 20,0
Miasto powyzej 200 tys. 23 11,5 12 6,0 35 17,5
Razem 64 32,0 36 18,0 100 50,0
MEZCZYZNI

Wies 3 1,5 0 0,0 3 1,5
Miasto do 10 tys. 2 1,0 1 0,5 3 1,5
Miasto do 50 tys. 11 5,5 9 4.5 20 10,0
Miasto do 200 tys. 18 9,0 18 9,0 36 18,0
Miasto powyzej 200 tys. 23 11,5 15 7,5 38 19,0

Razem 57 28,5 43 21,5 100 50,0
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Podczas badan zastosowano kwestionariusz ankietowy. Respondenci mieli
mozliwos¢ wyboru zaréwno jednej, jak i kilku odpowiedzi. Kwestionariusz skta-
dat si¢ z 14 pytan z kafeterig, wiroéd ktorych 5 byto pytaniami jednokrotnego
wyboru. Zagadnienia w nich zawarte dotyczyty miedzy innymi czestotliwosci,
okresu i celu przyjazdu w Tatry Wysokie, waloréw i atrakcyjnych miejsc w tym
rejonie oraz uprawianych form rekreacji i turystyki. Uzyskane odpowiedzi pod-
dano analizie iloSciowej i jakoSciowej, uwzgledniajac wiek i pte¢ respondentow.
Wyniki zestawiono w tabelach i zobrazowano na rycinach. Ponadto przepro-
wadzono test zgodnosci x2, poréwnujac odpowiedzi kobiet z wypowiedziami mez-
czyzn. Analizy dokonano dla poziomu istotnosci o = 0,05. Do obliczen i opraco-
wania wynikéw wykorzystano program Microsoft Excel.

WYNIKI

W odpowiedziach dotyczgcych czestotliwosci przyjazdu w Tatry Wysokie za-
obserwowano réznice wynikajace z wieku badanych turystow. Okazato sie, ze raz
w roku ten rejon gér odwiedza ponad 1/10 20- i 30-letnich kobiet (14,5%) i nie-
spetna co piaty ich réwiesnik (18,0%) (ryc. 3). Respondenci po 40. roku zycia
wybierajg Tatry na miejsce spedzania czasu wolnego rzadziej niz raz w roku (11,0%
kobiet, 10% mezczyzn). Zdarza sie jednak, ze turysci w wieku 21-40 lat przy-
jezdzaja 2 razy w roku (7,5% kobiet, 8% mezczyzn). By¢ moze taki rozktad wy-
nikow spowodowany jest warunkami panujagcymi w Tatrach, a tym samym
wymaganiami, jakie musi spetni¢ kazdy turysta. Nalezy do nich miedzy innymi
odpowiednie przygotowanie kondycyjne i poziom sprawnosci fizycznej. R6znice
uzyskanych rezultatobw miedzy paniami a panami okazaty sie statystycznie nie-
istotne dla poziomu a = 0,05, a wartos¢ testu y> wyniosta 0,08.

Badani turysci przyjezdzali w Tatry Wysokie latem (47,5% kobiet, 44%
mezczyzn) (ryc. 4). Uzyskanie takiego odsetka wypowiedzi miato prawdopo-

[%4] ‘ Orzadziej niz raz wroku Braz wroku B2 razy wroku DOczedciej
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21-40 lat 41-60 lat ogodlem
Rycina 4. Okres przyjazdu badanych turystow w Tatry Wysokie [%]

dobnie zwigzek z okresem przeprowadzania badan, a takze tym, ze byt to czas
szkolnych wakacji letnich i urlopéw. Niemniej jednak respondenci deklarowa-
li, ze tatrzanskie tereny odwiedzaja réwniez jesienig (7% kobiet, 8% mezczyzn),
przy czym czesciej byty to mtodsze kobiety (5%) i ich starsi koledzy (5,5%). Naj-
mniej popularne wsréd ankietowanych byly miesigce wiosenne, poniewaz okres
ten wybratby 1 mezczyzna (2%) i 1 kobieta (2%) w wieku 21-40 lat. W wyborze
pory przyjazdu w Tatry Wysokie nie zaobserwowano znacznych réznic i nie byty
one statystycznie istotne, poniewaz wartos¢ testu y*> wyniosta 0,79.

Postanowiono réwniez pozna¢ cel, w jakim badani turysci wybieraja Tatry
Wysokie jako miejsce spedzania czasu wolnego. Ankietowani deklarowali, ze
przyjezdzaja ze wzgledu na mozliwos¢ odbywania pieszych wedrowek (40,5%
kobiet, 39% mezczyzn) (ryc. 5). Ponadto co pigty badany uznat, ze ,,umitowanie do
Tatr” jest motywem podr6zy w ten region kraju (19,5% kobiet, 17% mezczyzn).
Mtodsi mezczyzni przyznali ponadto, Zze mozna tu uprawiaé turystyke wspi-
naczkowy (7%), a ich starsi koledzy — ze moga uprawiac r6zne formy sportéow
zimowych (11,5%). Uzyskane wyniki w populacji kobiet i mezczyzn byty statys-
tycznie istotne dla poziomu a = 0,05 (wartos$¢ testu x> wyniosta 0,04).

Badani turysci podkreslili, ze Tatry Wysokie sa miejscem ,,rozwijania swoich
pasji”. Opini¢ taka wyrazita ponad 1/10 badanej populacji w wieku 21-40 lat
(14% kobiet, 12,5% mezczyzn) (ryc. 6). Dla respondentéw w wieku 41-60 lat
istotny podczas spedzania czasu wolnego w wybranych goérach byt krajobraz i wa-
runki naturalne (10,5% kobiet, 8,5% mezczyzn). Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze
20- i 30-letni panowie stwierdzili, ze chetnie przyjezdzaja w Tatry, poniewaz
mog3a tu podejmowac rézne formy aktywnosci ruchowej (15,5%). Tym samym
podkreslili znaczenie tego regionu w rozwoju turystyki aktywnej i turystyki kwa-
lifikowanej. Pod wzgledem istotnosci zebrane odpowiedzi r6znity sie statystycznie
dla poziomu a = 0,05, a wartos¢ testu y> wyniosta 0,04.
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Rycina 5. Cel przyjazdu badanych turystow w Tatry Wysokie [%]
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Rycina 6. Motywy przyjazdu badanych turystow w Tatry Wysokie [%]

Wsréd form turystyki uprawianych przez badanych turystow dominowaty
wedrowki piesze, zgodnie z wcze$niej deklarowanym celem przyjazdu (49% ko-
biet, 46,5% mezczyzn) (ryc. 7). Niewielu ankietowanych wymienito wspinaczke
(5,5% mezczyzn) lub narciarstwo (6% mezczyzn) jako rodzaj aktywnosci po-
dejmowanej w tym rejonie gor. Rezultaty te sg zgodne z wczesniejszymi odpo-
wiedziami dotyczacymi preferowanego okresu przyjazdu oraz celu i motywu
wyboru Tatr na destynacje spedzania czasu wolnego. Poréwnanie odpowiedzi
pan z opiniami panéw okazato sie statystycznie nieistotne, a wartosc¢ testu x>
dla poziomu o = 0,05 wyniosta 0,21.
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Rycina 7. Formy turystyki uprawiane przez badanych turystow
w Tatrach Wysokich [%]

Ankietowani turysci uznali, ze walory przyrodnicze Tatr Wysokich nie tylko
stwarzaja warunki do podejmowania réznorodnych form rekreacji i turystyki,
ale przede wszystkim wyrdzniaja je na tle innych polskich pasm gorskich. Dla
badanej grupy kobiet istotny jest krajobraz, przy czym na walor ten zwrobcita
uwage 1/3 badanych w przedziale wieku 21-40 lat (32%) (tab. 2). Podobng
opini¢ wyrazili panowie — ponad 1/4 respondentéw w wieku 21-40 lat (28,5%)

Tabela 2. Walory przyrodnicze Tatr Wysokich wedtug opinii badanych turystow

Wiek
Walory 21-40 lat 41-60 lat ogoétem
N [%] N [%] N [%]
KOBIETY
Krajobraz 64 32,0 36 18,0 100 50,0
Klimat 3 1,5 1 0,5 4 2,0
Flora 1 0,5 0 0,0 1 0,5
Fauna 1 0,5 0 0,0 1 0,5
Inne 2 1,0 0 0,0 2 1,0
MEZCZYZNI

Krajobraz 57 28,5 23 21,5 100 50,0
Klimat 7 3,5 2 1,0 9 4,5
Flora 2 1,0 2 1,0 4 2,0
Fauna 2 1,0 2 1,0 4 2,0
Inne 2 1,0 0 0,0 2 1,0
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Tabela 3. Najczesciej odwiedzane miejsca w Tatrach Wysokich
przez badanych turystow

Wiek
Miejsce 21-40 lat 41-60 lat ogo6tem
N [%] N [%] N [%]
KOBIETY
Szlak Orlej Perci 12 6,0 0 0,0 12 6,0
Szczyty 41 20,5 8 4,0 49 24,5
Jeziora Tatr Wysokich 12 6,0 8 4,0 20 10,0
Doliny Tatr Wysokich 24 12,0 28 14,0 52 26,0
Inne 2 1,0 0 0,0 2 1,0
MEZCZYZNI
Szlak Orlej Perci 17 8,5 4 2,0 21 10,5
Szczyty 51 25,5 19 9,5 70 35,0
Jeziora Tatr Wysokich 6 3,0 9 4,5 15 7,5
Doliny Tatr Wysokich 6 3,0 23 11,5 29 14,5
Inne 8 4,0 0 0,0 8 4,0

i co pigty 40- i 50-latek (21,5%). Niestety turysci uczestniczacy w sondazu nie
zwrocili uwagi na inne osobliwosci przyrodnicze tego obszaru, jak np. fauna
(kozice, swistaki) lub flora (porzeczka skalna, wierzba krzaczasta, debik oSmio-
ptatkowy). Poréwnanie uzyskanych odpowiedzi w populacji kobiet z wynikami
w grupie mezczyzn nie byto statystycznie istotne, a wartos¢ testu y* dla pozio-
mu o = 0,05 wyniosta 0,17.

Zaobserwowano natomiast réznice w wyborze najczesciej odwiedzanych przez
badanych turystéw miejsc w Tatrach Wysokich. Respondentki w przedziale wieku
21-40 lat chetnie wspinaty sie na tatrzanskie szczyty (20,5%), a ich starsze kole-
zanki preferowaty wedréwki po dolinach (14%) (tab. 3). Nieco odmienne rezultaty
uzyskano w grupie mezczyzn, dla ktorych najistotniejsze byty szczyty (35%). Dla
co dziesigtego ankietowanego (10% kobiet i 10,5% mezczyzn) ciekawe i godne
uwagi byty réwniez jeziora zlokalizowane w Tatrach i szlak Orlej Perci. Zebrane
wyniki w obu grupach r6znity sie statystycznie istotnie, poniewaz wartos¢ testu
x? dla poziomu a = 0,05 wyniosta 0,003.

Potwierdzeniem powyzszych opinii byty wypowiedzi na temat najbardziej
atrakcyjnych rejondéw Tatr Wysokich. Zdaniem badanych turystéw godne uwagi
sg zarowno wierzchotki Tatr Wysokich (26,5% kobiet, 33,5% mezczyzn) (ryc. 8),
jak i Orla Per¢. Te drugg atrakcje wybrat co dziesigty ankietowany mezczyzna
(11%) i ponad 1/10 respondentek (13,5%) w wieku 21-40 lat. Dla 18% wszystkich
badanych (8% kobiet, 10% mezczyzn) interesujace s rowniez tatrzanskie doliny,
przy czym najczesciej t¢ odpowiedz wybierali 40- i 50-letni panowie (8%). Porow-
nanie odpowiedzi respondentek z opiniami mezczyzn okazato sie statystycznie
nieistotne dla poziomu a = 0,05, a wartos¢ testu x> wyniosta 0,43.
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Nalezy podkresli¢, ze prawie potowa badanej populacji kobiet (46,5%) i mez-
czyzn (44%) (ryc. 9) ocenita pozytywnie stopieni dostosowania tras pieszych i tras
narciarskich do potrzeb turystow. Tylko co pietnasty respondent (6% mezczyzn)
uznal, ze wymagaja one dalszej modernizacji. Tak wysokie rezultaty potwier-
dzaja mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego w Tatrach Wysokich.
Roéznice w odpowiedziach dotyczacych tego zagadnienia nie byty statystycznie
istotne, a wartos¢ testu x> wyniosta 0,69 dla poziomu o = 0,05.
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Rycina 8. Najbardziej atrakcyjne miejsca w Tatrach Wysokich
wedtug opinii badanych turystow [%]
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Rycina 9. Opinia badanych turystow dotyczaca dostosowania tras
w Tatrach Wysokich [%]
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DYSKUSJA

Przebadang grupe stanowili losowo wybrani turysci obu pici w wieku 20-60
lat. Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na szlakach turystycznych
Tatr Wysokich oraz w schroniskach goérskich latem 2010 roku.

Analizujac czestotliwos$¢ przyjazdow w Tatry Wysokie, stwierdzono, ze turysci
przyjezdzajacy w gory raz w roku stanowig 44,5% catej populacji. Tylko co czwarty
ankietowany odwiedza je czesciej niz raz w roku (23%). Podobne rezultaty
sondazu uzyskat Sabata (2010), ktéry odnotowat, ze 23,1% badanych przyjezdza
w Tatry Wysokie wiecej niz raz w roku. Czestotliwos¢ przyjazdéw turystoéw jest
kwestig indywidualng i zalezy od upodoban, mozliwosci finansowych lub ilosci
czasu wolnego. Wyniki badan przeprowadzonych przez Zarzyckiego (2008), ktore
dotyczyly charakterystyki turystow gorskich, bylty odmienne: respondenci przy-
jezdzajacy w czeskie Karkonosze raz w roku stanowia jedynie 23,8% catej bada-
nej grupy. Odwrotnie wyglada réwniez sytuacja wsréd turystow odwiedzajacych
gory czesciej niz raz w roku, poniewaz stanowig oni 45,2% catej populaciji. Jeszcze
inaczej przedstawiaja si¢ wyniki badan otrzymane przez Zarzyckiego i Zady-
kowicza (2006), ktorzy stwierdzili, ze 1/10 (10%) turystéw odwiedza Sudety
Watbrzyskie raz w roku, a ponad potowa (52,8%) — czeSciej.

Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych (91%) przyjezdza w Tatry Wysokie, aby
aktywnie spedzac czas, a jako okres przyjazdow najczesciej wybiera pore letnig.
Ciepte i dtugie dni oraz stoneczna pogoda umozliwiaja respondentom wielogo-
dzinne wyprawy i podziwianie charakterystycznego krajobrazu. Tatry Wysokie
odwiedzane s3 chetnie réwniez zima, kiedy mitosnicy sportéw zimowych mogag
uprawia¢ turystyke narciarska lub jezdzi¢ na snowboardzie.

Zauwazy¢ mozna, ze Tatry Wysokie spetniaja oczekiwania i zaspokajajg po-
trzeby wielu ludzi dzigki klimatowi, krajobrazowi oraz mozliwosciom realizowa-
nia swoich pragnien. Tarnowski (2001) na podstawie badan przeprowadzonych
wsréd studentéw Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego na
temat wyboru najbardziej pozadanej formy turystyki kwalifikowanej stwierdzit,
ze ponad 1/3 sondowanej mtodziezy akademickiej (39,2%) preferuje piesza tu-
rystyke gorska, narciarstwo zjazdowe, a takze wspinaczke. Poréwnujac wyniki
uzyskane w Tatrach Wysokich, mozna zaobserwowac, ze formy wspinaczkowe
nie naleza do najczesciej uprawianych, poniewaz jako cel przyjazdu wspinaczka
zostata wybrana zaledwie przez 8,5% catej populacji.

Pytani o atrakcyjnos¢ turystyczna Tatr Wysokich, wszyscy respondenci wska-
zywali na krajobraz, natomiast flora i fauna miata dla nich najmniejsze znaczenie
(5,0%). Rezultaty badan uzyskane przez Zarzyckiego (2005) Swiadczg o tym, ze
najbardziej atrakcyjne sa walory widokowe oraz osobliwosci przyrody niezalez-
nie od badanego obszaru gorskiego, przy czym najwyzsze warto$ci odnotowano
na podstawie odpowiedzi oséb ankietowanych w Tatrach (krajobraz — 68,1%,
Swiat roslin i zwierzat — 73,4%).

Analizujac rezultaty badan, mozna sadzic, ze turysci bardzo czesto odwiedzaja
szczyty Tatr Wysokich (59,5%), poniewaz celem takich wedrowek jest gtéwnie
che¢ zdobycia szczytu i podziwiania krajobrazu. Ponadto mozna uzna¢, ze wiek
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ma istotny wptyw na wybor sposobu spedzania czasu wolnego w Tatrach Wy-
sokich. Im turysci s starsi, tym rzadziej preferuja wspinaczki na szczyty lub szla-
kiem Orlej Perci, chetniej natomiast udaja sie na wedréwki po dolinach albo
w okolice jezior tatrzanskich. Zauwazalna jest takze zalezno$¢ doboru formy
spedzania czasu wolnego w Tatrach Wysokich od ptci. Mezczyzni zdecydowanie
czesciej niz kobiety preferuja wspinaczke, zdobywanie szczytéw, miejsc trudno
dostepnych oraz szlaku Orlej Perci. Toczek-Werner (2002), na podstawie przepro-
wadzonych badan na temat wybranych form aktywnosci rekreacyjnej wsrod
Polakéw w wieku Sredniej dorostosci, stwierdzita, ze na nartach jezdzi 26,5%
30-letnich me¢zczyzn, 24,0% 50-letnich mezczyzn oraz 25,9% 60-letnich mez-
czyzn. Kobiety rzadziej uprawiajg narciarstwo — zostato ono wybrane przez 17,5%
30-latek, zaledwie 11,0% 40-latek oraz 13,1% 50-latek. Odmienne wyniki otrzy-
mano po przeprowadzeniu badan w Tatrach Wysokich, w ktoérych tylko co dzie-
sigty respondent (9,5%) — niezaleznie od pitci — uprawia ten rodzaj sportu.
Sabata (2010) odnotowat tendencje wzrostowa w zakresie turystyki wspinacz-
kowej uprawianej na terenie Tatr, gdzie w 2004 roku udziat turystow wspinaja-
cych sie wynosit 4,5%, a w 2009 — 7,1%. Rezultaty niniejszego sondazu s3 podob-
ne i wskazuja, ze wspinaczka uprawiana jest przez 7,5% wszystkich respondentow.
Na podstawie analizy zebranych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najczesciej
uprawiang formg turystyki sg wedroéwki gorskie, ktore podejmuje 95,5% wszyst-
kich ankietowanych. Podobnie uznat Zarzycki (2007), wykazujac, ze piesza
turystyka gorska uwazana jest za najbardziej atrakcyjng forme rekreacji. Wiaze
sie bowiem z krajoznawstwem, a trudnosci podczas pokonywania wysokosci
rekompensuja doznania wynikajace z podziwiania gorskiego krajobrazu. Mozna
zauwazy¢, ze piesza turystyka gorska ma bardzo duze znaczenie dla wszystkich
turystow bez wzgledu na ich wiek lub ptec.
Wedtug opinii respondentdéw na temat motywoéw spedzania czasu wolnego
w gorach aktywnosé ruchowa jest bardzo istotna jedynie dla mtodszych turystow,
a biorgc pod uwage wyniki catej populacji, mozna stwierdzi¢, ze niespetna 1/3
ankietowanych (31,5%) przyjezdza w Tatry Wysokie wiasnie w tym celu. By¢
moze niektérzy badani nie utozsamiaja pieszych wedréwek i wspinaczek z ak-
tywnoscia ruchowa, rezerwujac to pojecie dla tradycyjnych ¢wiczen fizycznych.
Na podstawie badan dotyczacych motywéw podejmowania pieszej turystyki
gorskiej Zarzycki (2004) wykazal, ze 2/3 ankietowanych (67,8%) wybrato po-
trzebe doznania oraz przezycia pigkna gor. Drugim powodem okazata sie przy-
jemnos¢ wedrowania (52,3%), a trzecim — che¢ oderwania sie od codziennych
obowigzkow (42,1%). W przypadku turystow Tatr Wysokich wedrowki gorskie
stanowig cel przyjazdu ponad 3/4 badanej populacji (79,5%), a co trzeci respon-
dent (36,5%) odwiedza gory ze wzgledu na ich umitowanie i przywigzanie.
Ruch - zdaniem Umiastowskiej (2000) — przynosi wymierne efekty w dziataniu
naszego organizmu w postaci zmian wydolnosci oraz obnizenia zachorowal-
nosci, poziomu leku i depresji, a takze poprawy samopoczucia. Nalezy stwierdzic,
ze obcowanie z gorami, ktore jest inspiracja do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej, w duzym stopniu wptywa na polepszenie jakoSci zycia i jego wydtuzenie.
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WNIOSKI

Na podstawie analizy zebranych wynikéw sformutowano nastepujace spo-
strzezenia:

1. Turysci, niezaleznie od wieku i pici, najchetniej uprawiajg wedréwki gorskie.

2. Zauwazy¢ mozna znaczny wptyw wieku na preferowang forme spedzania
czasu wolnego w Tatrach Wysokich. Im turysci s3 mtodsi, tym chetniej wy-
bieraja wysokogorskie eskapady i zdobywanie szczytow, rzadziej zas udaja
sie na wedrowki po dolinach lub w okolice jezior tatrzanskich.

3. Wybor odwiedzanych miejsc jest zréznicowany ze wzgledu na pte¢, ponie-
waz kobiety rzadziej niz mezczyzni zdobywajg szczyty oraz docierajg do
miejsc trudno dostepnych.

4. Turysci nie przyjezdzaja w gory w celu biernego wypoczynku, o czym Swiad-
czy preferowanie aktywnych form wypoczynku, takich jak wedrowki
gorskie, sporty zimowe, zdobywanie szczytow i ekstremalne wspinaczki.

5. Tatry Wysokie odwiedzane s3 przez turystow o kazdej porze roku, przy
czym zdecydowanie dominuje pora letnia, ktéra ma istotne znaczenie
zarowno dla przyjezdzajacych w gory raz w roku, jak i czesciej.

Nalezy stwierdzic, ze turysci przybywaja w Tatry Wysokie do miejsc pozna-
nych i lubianych, gdzie oddaja sie wedréwkom gorskim. Zdarza sig, ze ankietowa-
ni uprawiaja nietypowe, wymagajace duzej sprawnosci i przygotowania sporty.
Jednak w wiekszosci przypadkow sg to ludzie mtodzi. Tatry Wysokie stwarzaja
wiele mozliwosci. Odwiedzajac je, mozna nie tylko uprawia¢ wszechstronne formy
aktywnosci, ale takze hartowaé organizmu, stosowac trening zdrowotny oraz
zdobywa¢ szczyty i podziwia¢ krajobraz.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA
W OBERSTDORFIE - ALPEJSKIM CENTRUM SPORTU
I TURYSTYKI KWALIFIKOWANE]

Abstract

Tourism and recreation activity in Alpine centre of sports and active tourism —
Oberstdorf

Background. The aim of this paper was to present tourism in Oberstdorf and
its development as well as the possibilities and forms of practicing sports by
tourists. Material and methods. A group of 292 adult tourists (153 women,
139 men) participated in the survey. A special questionnaire was designed by
the author. In addition, the study based on data provided by Statistical Office
in Oberstdorf, Bavarian Statistical Office in Munich and Central Statistical
Office in Wiesbaden. Results and conclusion. Tourism plays a major role in
Oberstdorf. There are over 400 thousand tourists and 2.4 million overnight
stays annually. Oberstdorf offers a large number of different tourism facilities,
of which hotels are most visited. It was observed that tourism in Oberstdorf
has had an average growth rate of 7% in the last five years. The majority of
tourists (78%) come to Oberstdorf to practice sports all year round. In summer
the most popular sports are climbing, mountain-biking and swimming, and
in winter skiing and ice sports.

Key words: tourism and recreation activity, Alpine centre, Oberstdorf

WPROWADZENIE

Oberstdorf to najbardziej wysuniete na potudnie Niemiec samodzielne miasto
(9850 mieszkancow), ktore lezy w krainie Alp Bawarskich — Allgiu, na wysokosci
815 m n.p.m. Otacza je pasmo gorskie Alp Algawskich (Allgduer Alpen) o wyso-
kosci do okoto 2700 m n.p.m. Nalezy do Okregu Szwabii i do landu Bawarii,
ktorego stolicg jest Monachium (Hofmann 1989).

Oberstdorf jest jednym z najwazniejszych centréw turystyczno-rekreacyj-
nych regionu alpejskiego Bawarii. W skali roku przybywa do tej miejscowosci
ponad 400 tys. turystéw i udzielanych jest tu ponad 2,4 mln noclegéw (Mate-
riaty Informacyjne Miejskiego Oddziatu Statystycznego 2013).

Wedtug niemieckich Zrédet historycznych Oberstdorf istnieje od 1141 roku,
a prawa miejskie zostaty mu nadane przez krola Maksymiliana I w roku 1495.

W 1888 roku oddana zostaje do uzytku nowo zbudowana linia kolejowa, ktora
taczy Oberstdorf z pozostatym obszarem kraju, co uznaje sie za poczatek ruchu
turystycznego w tym regionie (Czaplinski i wsp. 1981).

Na przetomie XIX i XX wieku powstaje w Allgdu Niemiecki Zwigzek Alpi-
nistyczny, z ktérego inicjatywy zostaja zabudowane i zagospodarowane tereny
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alpejskie (powstajg wyciagi gorskie, trasy narciarskie i piesze, a takze schroniska
gorskie). Od 1925 roku dziata takze w Oberstdorfie filia tego zwigzku. W 1925 roku
zakonczona zostaje budowa skoczni narciarskiej, na ktérej odbywa si¢ corocznie
Turniej Czterech Skoczni w skokach narciarskich, a w roku 1950 powstaje nowa
skocznia do lotéw narciarskich. W 1929 roku zostaje oddana do uzytku najwiek-
sza kolej linowa w Niemczech (2224 m). Dwa lata péZniej powstaje Muzeum
Narodowe. W roku 1937 Oberstdorf otrzymuje miano kurortu klimatycznego,
a w 1964 roku - kurortu Kneippa. Miasto jest laureatem I Nagrody Turystycznej,
ufundowanej w pazdzierniku 2006 roku przez Niemiecki Zwigzek Turystyki za
wybitne osiggniecia w zakresie propagowania i organizowania turystyki, czynnego
wypoczynku i promocji zdrowia (www.oberstdorf.de).

Dzigki korzystnym warunkom geograficznym, naturalnym i klimatycznym
w Oberstdorfie mozliwe jest catoroczne uprawianie zaréwno turystyki, jak i spor-
tow rekreacyjnych (Ellinger 2012).

Miasto stanowi miejsce spotkan przede wszystkim amatoréw turystyki kwa-
lifikowanej i ekstremalnych sportoéw rekreacyjnych, a takze turystéow, ktérych
celem jest aktywny wypoczynek i dbanie o zdrowie. W sezonie wiosenno-letnim
do najczesciej uprawianych form aktywnosci sportowo-ruchowej naleza wedréwki
gorskie na przygotowanych szlakach o r6znym stopniu trudnosci, ktorych taczna
dtugos¢ wynosi 200 km. Bardziej zaawansowanym kondycyjnie turystom Oberst-
dorf oferuje bardzo dobre warunki do uprawiania turystyki rowerowej, w tym
umozliwia osiggniecie szczytow gorskich o wysokosci ponad 2200 m n.p.m.,
oraz turystyki kajakowej (np. rafting, canyoning) w srodowisku rzek goérskich.
Latwo dostepne, dzieki kolei linowo-kabinowej, najwyzsze okoliczne szczyty gor-
skie sg takze miejscem startu spadochroniarzy i paralotniarzy. Oberstdorf dys-
ponuje oprécz tego wieloma specjalnymi osrodkami i urzagdzeniami do uprawia-
nia innych popularnych form turystyki kwalifikowanej i sportu, takimi jak: hale
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sportowe, letni tor saneczkowy, naturalne i sztuczne Sciany wspinaczkowe, tereny
do jazdy konnej, liczne kluby fitness, pola golfowe itp.

Oberstdorf to takze jeden z najwazniejszych osrodkéw sportow zimowych
w Niemczech. Do najbardziej popularnych dyscyplin, ktére sg tu uprawiane,
nalezy narciarstwo zjazdowe i od kilku ostatnich lat snowboard. W Oberstdorfie
dziata 8 kabinowych kolei gorskich oraz 40 wyciagdéw narciarskich (14 krzeset-
kowych i 26 orczykowych). Dzigki nim mozliwe jest przetransportowanie
w ciagu godziny na gorskie trasy zjazdowe 29 tys. narciarzy. Jedna z tych kolei
prowadzi na Nebelhorn (2224 m n.p.m) — szczyt zaliczany do najwyzszych
w okolicy, z ktorego biegnie najdtuzsza w Niemczech trasa zjazdowa o dtugosci
7,8 km. Laczna dtugosc sieci tras zjazdowych wynosi 120 km (40 km dla po-
czatkujacych, 50 km dla Srednio zaawansowanych oraz 30 km dla wysoko za-
awansowanych narciarzy). Znajduje si¢ tu rowniez Funpark i halfpipe, gdzie
swoje sportowe umiejetno$ci mogg zaprezentowaé amatorzy snowboardu, jak
réwniez innych odmian narciarstwa, do ktorych nalezy szczegélnie lubiany
w ostatnich latach carving i telemark (Gastgewerbeverzeichnis 2013).

W calym regionie narciarskim istnieja tez bardzo dobre warunki do upra-
wiania narciarstwa biegowego oraz zorganizowanych wedréwek narciarskich.
Jest tutaj 12 specjalnie przygotowanych tras biegowych o tacznej dtugosci 85 km
oraz 140-kilometrowa trasa do uprawiania pieszych wedréwek narciarskich.

Oprocz narciarstwa jest takze wiele innych mozliwosci uprawiania sportow
zimowych, jak np. saneczkarstwo lub sporty na lodzie, z ktorych najwigksza
popularnoscia cieszy si¢ tyzwiarstwo, hokej i curling. Dyscypliny te mozna
uprawia¢ w 3 halach (lodowiskach) o tgcznej powierzchni lodowej 4,5 tys. m?.

Coraz bardziej modne staje si¢ tez uprawianie nietypowych oraz ekstremal-
nych zimowych dyscyplin sportu, takich jak: skoki narciarskie, gorski sport rowe-
rowy, loty na paralotni, jazda na torach $niezno-lodowych (snowtubing), skibob,
wspinaczka na $cianach lodowych, zimowe kajakarstwo gorskie i inne.

Oberstdorf jako kurort klimatyczny jest waznym osrodkiem turystyki uzdro-
wiskowej. W licznych klinikach specjalistycznych i sanatoriach leczone sa miedzy
innymi schorzenia uktadu oddechowego i skory oraz prowadzona jest dziatalno$¢
medyczna z zakresu profilaktyki zdrowotnej (www.oberstdorf.de).
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Oberstdorf, oprocz tego, ze spetnia funkcje turystyczna, jest jednym z najwaz-
niejszych os§rodkéw sportu wyczynowego w skali Swiatowej. Odbywajg si¢ tu
bowiem sportowe zawody $wiatowe najwyzszej rangi: Turniej Czterech Skoczni,
mistrzostwa i zawody Pucharu Swiata w skokach i lotach narciarskich, narciar-
stwie alpejskim i klasycznym, jak réwniez mistrzostwa Europy i Swiata w tyzwiar-
stwie figurowym i hokeju na lodzie oraz inne.

Do dyspozyciji turystow przeznaczonych jest okoto 17 tys. miejsc noclegowych
w roznego rodzaju obiektach, w ktérych ceny ksztattuja sie na zré6znicowanym
poziomie. Dobrze rozwinieta jest rowniez baza gastronomiczna (ponad 140 pla-
cowek), z ktorej korzystajg zarowno mieszkancy miasta, jak i jego goscie (Materiaty
Informacyjne Miejskiego Oddziatu Statystycznego 2013).

Ze wzgledu na wysoki poziom infrastruktury miejskiej Oberstdorf stanowi
ulubione miejsce zamieszkania wedtug jego mieszkancoéw, a bezposrednie po-
tozenie koto Austrii (9 km) i Szwajcarii (50 km) dodatkowo zwieksza atrakcyjnos¢
miasta (Allgdu Baedeker 2008).

CEL BADAN

Celem pracy bylto ukazanie istoty i dynamiki rozwoju turystyki w Oberstdor-
fie, jak rowniez mozliwosci uprawiania turystyki i sportu rekreacyjnego. Ponadto
zbadano udziat w aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej turystow przebywajacych
w Oberstdorfie, a takze ich opinie dotyczacg zagospodarowania turystycznego
tego alpejskiego miasta.

MATERIAL I METODY

W celu zbadania wielkosci ruchu turystycznego w Oberstdorfie oraz jego dy-
namiki rozwoju wykorzystano aktualne dane Urzedu Statystycznego Bawarii
w Monachium oraz Miejskiego Oddziatu Statystycznego w Oberstdorfie. Dodat-
kowo zastosowano metode ankietowa wiasnej konstrukeji, aby okresli¢ udziat
turystow w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej oraz poznac ich opini¢ na temat
zagospodarowania turystycznego Oberstdorfu.
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Badaniem ankietowym objeto 292-osobowg grupe dorostych turystéw dobra-
nych losowo, ktorzy przebywali w Oberstdorfie wiosng 2013 roku. Wsr6d bada-
nych znalazty si¢ 153 kobiety i 139 mezczyzn. Badania zostaty przeprowadzone
osobiscie przez autora niniejszego opracowania.

WYNIKI
Ruch turystyczny

Oberstdorf jest typowa miejscowoscia turystyczng, charakteryzujaca sie du-
zym ruchem turystycznym. Lezy w najwigkszym terytorialnie landzie niemiec-
kim - Bawarii, ktéra przyjmuje w skali niemieckiej najwiecej turystéw i udziela
najwigcej noclegow (ponad 78 mln w skali roku) (Materialy Informacyjne Urzedu
Statystycznego Bawarii 2013).

Uwzgledniajac liczbe statych mieszkancow (9850), mozna stwierdzi¢, ze Oberst-
dorf dysponuje stosunkowo duza liczbg miejsc noclegowych (okoto 17 tys.),
w ktorych w 2012 roku udzielono blisko 2,5 mln noclegéw (tab. 1). Dzieki temu

Tabela 1. Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie w 2012 roku

Przedmiot Liczba
Miejsca noclegowe 16 849
Turysci 401 872
Udzielone noclegi 2437 310
Pobyt (dni) 6,06
Stopien wykorzystania bazy noclegowej [%] 39,52

Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Oddziatu Statystycznego
w Oberstdorfie.

Tabela 2. Obiekty noclegowe i ich wykorzystanie w 2012 roku

Obiekty noclegowe Liczba Turysci Udzielone noclegi
Camping 3 17 293 94 658
Domy wypoczynkowe 5 18 119 65 819
Mieszkania wakacyjne 211 67 488 507 806
Domy goscinne 16 19 481 64 796
Hotele 57 129 243 568 515
Kliniki kuracyjne 2 3328 101 718
Pensje 89 48 179 250 895
Pokoje goScinne 710 58 305 419 685
Mieszkania prywatne 1887 33 652 256 364
Sanatoria S 6784 85612
Ogotem 2985 401 872 2437 310

Opracowanie wtasne na podstawie danych Miejskiego Oddziatu Statystycznego
w Oberstdorfie.
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zajmuje 8. miejsce wirdd wszystkich miast niemieckich (Materiaty Informacyjne
GUS 2013).

Oberstdorf dysponuje wieloma obiektami noclegowymi, z ktérych najwigksza
czes¢ (1887) to mieszkania prywatne, bedgce wiasnoscia turystow pochodzacych
z r6znych regionéw Niemiec. Jak wynika z danych zebranych w tabeli 2, naj-
wiecej gosci (niespetna 130 tys.) korzysta jednak z ustug tamtejszych 57 hoteli.
Duza popularnoscia wsrdd turystow cieszg sie rowniez pokoje goscinne oraz
mieszkania wakacyjne, a takze sanatoria i kliniki kuracyjne, ktére udzielajg
Srednio w roku okoto 200 tys. noclegow.

Oberstdorf jest ulubiong miejscowoscig turystyczng przede wszystkim dla tu-
rystow krajowych (tab. 3). Sposréd turystéw zagranicznych najwiecej przyjezdza
tutaj Holendrow, Szwajcarow i Belgow.

Dane zebrane w tabeli 4 ukazuja rozw6j ruchu turystycznego w Oberstdorfie
w latach 2008-2012. Duzg dynamikg rozwoju charakteryzuja sie przede wszyst-
kim takie kategorie, jak: liczba turystow, udzielone noclegi oraz stopiefi wyko-
rzystania bazy noclegowej. W 2012 roku liczba turystow odwiedzajacych Oberst-
dorf przekroczyta po raz pierwszy wartos¢ 400 tys. (6,7% wiecej w stosunku do

Tabela 3. Turysci krajowi i zagraniczni w Oberstdorfie w 2011 roku

Pozycja Kraj Liczba turystow

Niemcy 346 137

1. Holandia 5261
2. Szwajcaria 5194
3. Belgia 2150
4. Francja 1276
S. Wielka Brytania 1049
6. Austria 1005
7. Stany Zjednoczone 711
8. Wtochy 661
9. Luksemburg 517
10. Norwegia 514

Opracowanie wlasne na podstawie danych
Miejskiego Oddziatu Statystycznego w Oberstdorfie.

Tabela 4. Charakterystyka ruchu turystycznego w Oberstdorfie w latach 2008-2012

Przedmiot/Rok 2008 2009 2010 2011 2012
Udzielone noclegi 2328032 2355738 2315436 2316512 2437310
Turysci 357270 367846 370086 376 589 401872
Miejsca noclegowe 17 356 17 165 16 987 16 855 16 849
Pobyt (dni) 6,52 6,40 6,26 6,15 6,06
Stopien wykorzystania [%] 36,65 37,60 37,34 37,65 39,52

Opracowanie wiasne na podstawie danych Miejskiego Oddziatu Statystycznego
w Oberstdorfie.
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roku 2011). O ponad 5% wzrosta w tym czasie rowniez liczba udzielonych noc-
legow oraz stopien wykorzystania bazy noclegowej. Jednoczesnie nalezy podkre-
§li¢ minimalnie malejaca tendencje dotyczaca liczby miejsc noclegowych (-0,04%
w stosunku do roku 2011) oraz dtugosci pobytu turystéw (-1,4%).

Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna turystow — badania ankietowe

Najwiekszy odsetek turystoéw odwiedzajacych Oberstdorf to osoby uprawiajace
sport rekreacyjny (78%). Odpoczynek bierny preferuje jedynie 9% ankietowa-
nych, tyle samo ma zamiar odwiedzi¢ rodzine lub znajomych, a 4% przyjechato
w celach biznesowych. Graficzng ilustracje celéw przyjazdu ankietowanych tu-
rystow przedstawiono na rycinie 7.

Sposrod respondentow 44% to turysci, ktorzy znaleZli sie pierwszy raz w Oberst-
dorfie. Na podkreslenie zastuguje to, ze prawie co trzecia osoba (29%) przybyta
tutaj powtornie, a 27% badanych przyjezdza do Oberstdorfu jeszcze czesciej
(ryc. 8).

Oberstdorf jest ulubiong miejscowoscia turystyczng przede wszystkim wsrdd
turystow niemieckich (89%). Pozostali badani to turysci zagraniczni. Potwierdze-
niem wynikéw badan ankietowych w tej kategorii moga by¢ dane statystyczne
Miejskiego Oddziatu Statystycznego w Oberstdorfie (tab. 3).

Oberstdorf, mimo ze potozony jest w rejonie gérskim, charakteryzuje sie tatwa
dostepnoscig komunikacyjng. Dotyczy to przede wszystkim potaczen kolejowych,
z ktoérych skorzystato 42% respondentéw. Co trzeci badany przybyt tutaj wtas-
nym samochodem, 17% — autobusem, a jedynie 8% skorzystato z ustug linii lotni-
czych. Nalezy podkresli¢, ze gtéwnie krajowi turysci, ze wzgledu na wysoki poziom
komunikaciji kolejowo-drogowej, korzystaja czesciej ze srodkow tej kategorii,
a transport lotniczy, ze wzgledu na stosunkowo duza odlegtos¢ Oberstdorfu od
najblizszego portu lotniczego (80 km), znajduje sie na dalszym miejscu w tej
hierarchii.
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Na rycinie 11 przedstawiono wyniki dotyczgce wyboru i korzystania z obiek-
tow noclegowych oferowanych w Oberstdorfie. Zdecydowanie najbardziej po-
pularnym obiektem okazat sie hotel, ktéry wybrato 58% turystow. W mniejszym
stopniu wykorzystywane sg mieszkania wakacyjne (18%), pensjonaty (12%)
i mieszkania prywatne (9%), ktore turysci o wiele czesciej odwiedzaja w petnym
sezonie urlopowym. Dotyczy to réwniez campingdéw (3%), cieszacych si¢ duzg
popularnoscia szczegblnie w okresie letnim.

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika, ze badani turysci ogoélnie wysoko oce-
nili poziom zagospodarowania turystycznego Oberstdorfu. Szczegélnie baza gas-
tronomiczna (81%) znajduje wysokie uznanie wsréd respondentéw.
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Tabela 5. Ocena zagospodarowania turystycznego

Ocena
Rodzaj bazy
wysoka przecietna niska
Baza noclegowa 76% 15% 9%
Baza gastronomiczna 81% 21% 7%
Baza komunikacyjna 74% 20% 6%

Turysci przyjezdzajacy do Oberstdorfu wykazuja duza aktywnosé sportowo-
-rekreacyjna. Potwierdzaja to wyniki badan dotyczace celu ich przyjazdu (ryc. 7)
oraz form aktywnosci sportowo-ruchowej (tab. 6). Do najbardziej popularnych
dyscyplin sportu uprawianych w okresie letnim naleza wedréwki gorskie, ktore
preferuje ponad 3/4 badanych turystow. Korzystne warunki naturalne sprzyjaja
rébwniez uprawianiu ptywania i sportu rowerowego, a obecnos¢ wielu urzadzen
sportowych zacheca zaréwno turystéw, jak i mieszkafncow miasta do uprawiania
gier indywidualnych (golfa, tenisa) lub innych, wymagajacych wiecej odwagi
i wysitku dyscyplin sportu rekreacyjnego. W okresie zimowym na czotowych
miejscach listy najbardziej popularnych form aktywnosci sportowo-ruchowej
uplasowato si¢ narciarstwo alpejskie i biegowe oraz saneczkarstwo. Do chetnie
uprawianych dyscyplin zimowego sportu rekreacyjnego nalezg rowniez sporty
na lodzie (curling, jazda figurowa i hokej).

Tabela 6. Formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej turystow

Sezon letni Sezon zimowy
1. Wedrowki gorskie 1. Narciarstwo alpejskie/snowboard
2. Ptywanie 2. Narciarstwo biegowe
3. Sport rowerowy 3. Wedréwki zimowe
4. Golf 4. Saneczkarstwo
5. Tenis 5. Curling
6. Jazda konna 6. Jazda figurowa na lodzie
7. Wspinaczka 7. Hokej na lodzie
DYSKUSJA

Oberstdorf jest jednym z najwazniejszych centréw turystyczno-rekreacyjnych
regionu alpejskiego Bawarii. Rocznie przybywa tutaj ponad 400 tys. turystow,
a ze wzgledu na duzg liczbe udzielanych noclegéw (ponad 2,4 mln) Oberstdorf
w tej kategorii moze konkurowa¢ nawet z najwiekszymi miastami Niemiec. Bardzo
korzystne warunki naturalne i klimatyczne umozliwiaja uprawianie zaréwno tu-
rystyki, jak i sportow rekreacyijnych, a takze zachecaja do przyjazdu osoby, ktorych
celem sg zabiegi i profilaktyka zdrowotna. Oberstdorf charakteryzuje wysoki
poziom ilosciowy oraz jakosciowy dotyczgcy zagospodarowania turystycznego
pod wzgledem bazy noclegowej, gastronomicznej i komunikacyjnej. Wskazuja na
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to wyniki badan wiasnych odnoszgce sie do rodzaju wybieranych obiektéw nocle-
gowych i Srodkow transportu oraz do ogblnie wysokiej oceny poszczegélnych
elementéw zagospodarowania, ktore potwierdzaja dane pochodzgce z urzedow
i lokalnych oddziatow statystycznych Bawarii i Oberstdorfu. Ruch turystyczny
w Oberstdorfie od kilku ostatnich lat wykazuje statg tendencje zwyzkows. Naj-
wigkszy przyrost (5-7%) w latach 2011-2012 odnotowano szczegdlnie w kategorii
liczby turystéw, udzielonych noclegéw oraz stopnia wykorzystania bazy noclego-
wej. Turysci przebywajacy w Oberstdorfie, w wigkszoSci Niemcy (89%), s3 bardzo
aktywni sportowo i ruchowo, na co wskazuja zaréwno wyniki badan wtasnych,
jak i pochodzacych z literatury fachowej (Reich 2007), dotyczacych preferowa-
nego stylu zycia turystow i réznorodnosci uprawianych przez nich dyscyplin
sportowych w ciggu catego roku. Najpopularniejszg letnig dyscypling sportu
okazaty sie piesze wedrowki gorskie, a w zimie, zgodnie z oczekiwaniami — sze-
roko rozumiany sport narciarski (Gastgewerbeverzeichnis 2013).

Oberstdorf jest rowniez jednym z najwiekszych osrodkéw sportu wyczyno-
wego w Niemczech. Dzieki nowoczesnej infrastrukturze mogg odbywac si¢ tutaj
zawody na poziomie swiatowym gtéwnie w zimowych dyscyplinach sportu,
takich jak: narciarstwo alpejskie, narciarstwo klasyczne, skoki narciarskie, tyz-
wiarstwo itp. (Hofmann 1989).

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze Oberstdorf jest nie tylko jednym z naj-
wazniejszych centréw sportu wyczynowego o znaczeniu migedzynarodowym.
Miasto to cieszy sie jedna z najwyzszych frekwencji turystycznych w Niemczech,
jest takze waznym osrodkiem sportu rekreacyjnego i turystyki kwalifikowanej
oraz wzorem organizacji i promocji aktywnego wypoczynku zaréwno dla swoich
mieszkancow, jak i przyjezdzajacych turystow.

BIBLIOGRAFIA

Allgdu Baedeker Allianz (2008) Mair DuMont, Ostfildern.

Czapliniski W., Galos A., Korta W. (1981) Historia Niemiec. Ossolineum, Wroctaw.

Ellinger A. (2012) Oberstdorf. Wyd. T. Dannheimer, Kempten.

Gastgewerbeverzeichnis (2013) Tourismus Oberstdorf im Oberstdorf Haus, Oberstdorf.

Hofmann K. (1989) Oberstdorf im Allgidu — Ein Fithrer durch Ort und Landschaft. K. Hof-
mann, Oberstdorf.

Materiaty informacyjne Gtéwnego Urzedu Statystycznego (2013) Statistisches Bundesamt,
Wiesbaden.

Materiaty informacyjne Miejskiego Oddziatu Statystycznego (2013) Tourismus Oberst-
dorf im Oberstdorf Haus, Oberstdorf.

Materiaty informacyjne Urzedu Statystycznego Bawarii (2013) Bayerisches Landesamt
fir Statistik und Datenverarbeitung, Monachium.

Reich K. (red.) (2007) 100 Jahre SC 1906 Oberstdorf. Ski-Club 1906. SC Oberstdorf, Oberst-
dorf.



AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA W OBERSTDORFIE 53

Zrodta internetowe:
www.oberstdorf.de [26.05.2013].
http://www.google.de/imgres?biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=f6aaUcK95UX
DDM:&imgrefurl=http://www.postleitzahl.org/bayern/oberstdorf/&docid=Oc-
I9UaL2mvs3M&imgurl=http://www.postleitzahl.org/bayern/images/karte_
oberstdorf.png&w=300&h=420&ei=kmxZUsKICqe30QWen4B4&zoom=1&iac-
t=hc&vpx=130&vpy=187&dur=390&hovh=266&hovw=190& tx=84&ty-
=146&page=1&tbnh=150&tbnw=107& start=0&ndsp=24& ved=1t:429,1:1,s:0,i:85
[27.05.2013] (ryc. 1).
http://www.google.de/imgres?biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=LiXNo_MVnY-
eMFM:&imgrefurl=http://www.sportzz.de/Oberstdorf& docid=VTai8 ph43GKy-
3M&imgurl=http://www.sportzz.de/media/upload/image/Imagebilder/Oberst-
dorf%252520Panorama%252520Sommer.jpg&w=4972&h=2140&ei=2G1ZU-
qCdGbOL4gSXyoH4Dg& zoom=1&iact=hc& vpx=607& vpy=273&dur=376&
hovh=147&hovw=342&tx=121&ty=121&page=1&tbnh=120&tbnw=242&
start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:3,s:0,i:92 [27.05.2013] (ryc. 2).
http://www.allgaeu-bilder.de/gallery/verkehrsamt_oberstdorf/wallpaper-2011/bilder-
-april2011/Mountainbiken.jpg [28.05.2013] (ryc. 3).
http://media.mydays.com/de/gallery/40ebaec9zc780-f904-a93a-0ecba35199e0/wil-
dwasser-kajak-kurs-a.jpg [28.05.2013] (ryc. 4).
http://www.google.de/imgres?um=1&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&-
channel=np&hl=de&biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=G5fkP13EupkZ9
M:&imgrefurl=http://www.oberstdorf.de/bilder/15020.html&docid=Stbd40SD-
gLtSDM&imgurl=http://tramino.s3.amazonaws.com/s/oberstdorf/15020/1200.
ipg&w=1200&h=798&ei=nHRZUuvd AfPv4QTs3YCwAg&zoom=1&iact=hc&vp
x=1050& vpy=149&dur=445&hovh=183&hovw=275&tx=113&ty=94& page
=4&tbnh=150&tbnw=249&start=66&ndsp=24&ved=1t:429,r:77,s:0,i:316
[28.05.2013] (ryc. 5).
http://tramino.s3.amazonaws.com/s/oberstdorf/6395/500x350.jpg [28.05.2013](ryc. 6).



Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, 2013, 118, 54-63

KATARZYNA GMYREK-GOLEAB

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA NA OBSZARZE
POLSKICH UZDROWISK KARPACKICH

Abstract

Tourism and recreation activities in Polish health resorts
in the Carpathian area

The Polish Carpathian resorts are specific mountain tourist places, which are
offering very complex type of services. In terms of physical activity, the products
offered by spas can be divided into direct and indirect type of services. Direct
products include all facilities and devices located in the spas which do not
require long distance movements. The use of those devices does not require
vigorous physical activity. Indirect products are the products involve such
activities which require greater physical effort and better fitness. The product
differentiation is related to profiles of clients coming to the health resorts. In
terms of the client profiles, physical activity is divided into three categories: pa-
tients, tourists and spa clients.

Key words: Carpathian spa/health resort, client profile, direct and indirect
tourism products

WPROWADZENIE

Funkcjonowanie uzdrowisk uzaleznione jest od wielu czynnikéw Srodowis-
kowych, ekonomicznych i gospodarczych oraz uwarunkowan prawnych i zapo-
trzebowania na ustugi, wsréd ktorych oprocz klasycznych swiadczen leczniczych
rozwijaja sie rowniez profilaktyczno-zdrowotne i turystyczno-rekreacyjne. Zda-
niem wielu autoréw w uzdrowiskach karpackich rozwijane sg dwie gtéwne funk-
cje —lecznicza i turystyczna. Obie te funkcje nie s3g wobec siebie konkurencyjne
(Burzynski i wsp. 2005, Siejkowska 2003, Jelenr 2005, Hadzik 2002, Dryglas 2006,
Kwiatek-Sottys 2006). Odpowiednio dopasowane i rozwaznie wykorzystujace
potencjal przyrodniczy i kulturowy oraz istniejaca infrastrukture danego uzdro-
wiska, moga si¢ nawzajem wspomagac.

Rozwoj funkgji turystycznej w przestrzeni uzdrowiska nie jest tylko polska do-
meng. Dostrzeganie korzysci z tworzenia kompleksowego produktu uzdrowisk,
ktory taczy funkcje lecznicze, turystyczne oraz spa i wellness, nie jest zjawiskiem
nowym, o czym $wiadczg prace autoréw badajacych uzdrowiska europejskie
(Gmyrek-Gotab 2010).

Oprocz funkgcji leczenia uzdrowiskowego sensu stricto w uzdrowiskach reali-
zowany moze by¢ wypoczynek, ktoérego celem jest poprawa kondycji psychofi-
zycznej i zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (Dryglas 2006).

Miedzy osobami, ktore przebywaja w uzdrowiskach, istnieja r6znice. Kura-
cjusze realizujacy funkcje leczniczg majg swoj program odnowy psychofizycznej,
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oparty przede wszystkim na wskazaniach lekarskich, ktéorym powinien by¢ pod-
porzadkowany wypoczynek. Turysci oraz klienci spa przyjezdzajacy w celach pro-
filaktyczno-zdrowotnych lub wypoczynkowych, czyli realizujacy funkcje turys-
tyczna, to w wiekszosci ludzie zdrowi, odczuwajacy potrzebe aktywnego wypo-
czynku, zmiany stylu zycia i poszukujacy nowych bodZcéw srodowiskowych
(Burzynski i wsp. 2005), a wiec w nieco innym wymiarze realizujacy aktywnosé
ruchowsg.

Oczywiscie kuracja lecznicza jest zwigzana z atrakcjami turystycznymi, jakie
oferuje uzdrowisko: zmiana Srodowiska, uprawianiem sportu, wycieczkami
turystycznymi oraz imprezami kulturalnymi, co ma duze znaczenie dla jej po-
wodzenia, a z drugiej strony osoby przyjezdzajace w celach turystycznych, ktére
przebywaja na terenie uzdrowiska, chetnie korzystaja z tradycyjnych i nowoczes-
nych zabiegoéw lecznictwa uzdrowiskowego.

Wielofunkcyjnos¢ uzdrowisk karpackich powoduje, ze na ich terenie mozna
realizowa¢ ro6znorodne formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej. W obrebie
funkgji leczniczej wyréznia si¢ wyjazdy kuracyjne, lecznicze oraz profilaktyczno-
-zdrowotne.

Funkcja turystyczna obejmuje r6zne grupy form aktywnego wypoczynku,
a mianowicie turystyke wypoczynkowo-poznawczg i kwalifikowang oraz pro-
filaktyczno-zdrowotng (spa i wellness). Turystyka wypoczynkowo-poznawcza jest
realizowana, aby zregenerowac sity fizyczne i psychiczne (Gotembski 2002), za-
roéwno czynnie, jak i biernie, a ponadto ma na celu poznanie danego regionu.
Turystyka kwalifikowana (specjalistyczna) to forma turystyki, wymagajaca przy-
gotowania kondycyjnego i zawodowo-turystycznego (Gaworecki 1997). W regionie
karpackim za najbardziej typowe formy tej aktywnosci mozna uznaé turystyke
piesza, narciarska, rowerows i speleologiczng. Wyjazdy profilaktyczno-zdrowotne
obejmuja miedzy innymi ustugi spa i wellness, ktore r6znig sie od tradycyjnego
lecznictwa uzdrowiskowego. Oferta spa i wellness skierowana jest przede wszystkim
do 0s6b zdrowych, ktére chca poprawi¢ swoja kondycje fizyczng i psychiczng,
przywroécic tad emocjonalny, poprawic urode oraz skorzystac z zabiegow od-
nowy biologiczne;j.

Obecnie zaden rodzaj turystyki nie pomija uzdrowisk. Staja si¢ one znanymi
stacjami sportow zimowych. Oprocz leczenia i profilaktyki leczniczej uzdrowiska
nastawiaja si¢ na turystyke sportowa, kongresowa i kulturalna (np. festiwale)
(Jelen 2005), a takze, cho¢ w mniejszym zakresie, na inne jej rodzaje, na przyktad
turystyke biznesowa, motywacyjna, agroturystyke, religijna i pielgrzymkowa,
przygraniczng i tranzytowg oraz etniczng i sentymentalna.

W uzdrowiskach karpackich moga by¢ realizowane r6znorodne formy turys-
tyki. Sprzyjaja temu zaréwno walory przyrodnicze, antropogeniczne, jak i infra-
struktura turystyczna (Gmyrek-Gotab 2010).

Istotnym elementem rozwoju uzdrowisk karpackich jest stworzenie ztozo-
nego produktu turystyczno-rekreacyjnego, ktory bedzie konkurencyjny dla innych
miejscowosci turystycznych, a zarazem uzupetni funkcje lecznicza.
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ZEWNETRZNE I WEWNETRZNE ZROZNICOWANIE
UZDROWISK KARPACKICH

Uzdrowiska karpackie zajmuja do$¢ znaczgce miejsce wsréd miejscowosci
uzdrowiskowych i turystycznych w Polsce. Wyraznie wyodrebniajg si¢ na tle po-
zostatych uzdrowisk polskich (Gmyrek-Gotab 2010).

Obecnie w Polsce znajduje si¢ 45 statutowych miejscowosci uzdrowiskowych
oraz jedno uzdrowisko (majace statut) zlokalizowane w wyrobisku gérniczym
— Wieliczka.

Na obszarze polskich Karpat zlokalizowanych jest 12 podgoérskich i gorskich
uzdrowisk statutowych, ktére stanowig prawie 1/4 uzdrowisk w Polsce. Nalezg
do nich: Iwonicz-Zdréj (Iwonicz), Krynica-Zdréj (Krynica), Muszyna, Piwniczna-
-Zdrdj (Piwniczna), Polanczyk, Rabka-Zdr6j (Rabka), Rymanow-Zdroj (Ryma-
néw), Szczawnica, Ustron, Wapienne, Wysowa-Zdroj, Zegiestow-Zdroj (Zegiestow).
Leza one w VI strefie bioklimatycznej (gorskiej i podgorskiej) pod wzgledem
bodzZcowosci (Koztowska-Szczesna i wsp. 2002).

Na podstawie badan dotyczacych podziatu fizyczno-geograficznego Polski
(Balon i wsp. 1995), wedtug ktorego do regionu karpackiego zalicza si¢ rowniez
pogorza, mozna by byto wzia¢ pod uwage jeszcze trzy uzdrowiska statutowe:
Goczatkowice-Zdroj, potozone w Kotlinie Raciborsko-Oswiecimskiej, w dolinie
gornej Wisty, Swoszowice, nalezace do Pogorza Wielickiego, ktore jest wysunie-
tym najbardziej na pétnoc krancem Karpat, a takze Wieliczke, potozong na skraju
Pogorza Wielickiego i Pogorza Bochenskiego. Te trzy uzdrowiska réznig sie jed-
nak zasadniczo od typowych uzdrowisk karpackich nastepujacymi cechami:

— hipsometria — z tego wzgledu uznane zostaty za nizinne (Madeyski 1999),

— klimatem - jest on wyraznie mniej bodZzcowy od klimatu w pozostatej

czesci Karpat (Koztowska-Szczesna i wsp. 2002) oraz

— mikroklimatem kopalni w przypadku Wieliczki, poniewaz uzdrowiskiem

jest w rzeczywistosci kopalnia.

Analizujac statutowe uzdrowiska karpackie na tle pozostatych, mozna stwier-
dzi¢, ze maja one cechy wyrdzniajace je zardbwno pozytywnie, jak i negatywnie.
Do cech pozytywnych nalezg: potozenie, bioklimat, historia i tradycja, a do ne-
gatywnych — zré6znicowanie wod leczniczych i peloidow.

Bioklimat uzdrowisk karpackich o bardzo silnej bodZcowosci jest poréwny-
walny z bioklimatem uzdrowisk sudeckich i odréznia je od pozostatych uzdrowisk
w Polsce (Koztowska-Szczesna i wsp. 2002).

Kolejna cecha srodowiskowa wyrdzniajaca pozytywnie uzdrowiska karpac-
kie jest to, ze obszar polskich Karpat stanowi najbogatszy region w Polsce pod
wzgledem ilosci wystgpien wod o wtasciwosciach leczniczych, a takze ich wyko-
rzystania do celow balneologicznych lub rozlewnictwa (Dowigatto i wsp. 1969,
Kolago 1970). Wsr6d czynnikéw Srodowiskowych uzdrowiska karpackie majg
rowniez wyrdzniki negatywne, do ktérych nalezy miedzy innymi ograniczone
zr6znicowanie wod leczniczych oraz brak wiasnych zt6z peloidow.

Istotnym czynnikiem wyrézniajacym uzdrowiska karpackie jest ich historia
i tradycja. Pod wzgledem czasu powstania i tradycji historycznej uzdrowiska kar-
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packie sa porownywalne z sudeckimi. W wielu aspektach, na przyktad organi-
zacyjno-prawnych i dotyczacych zatozen przestrzennych, wyprzedzity inne uzdro-
wiska w Polsce. Uzdrowiska karpackie nadawaty ton organizacyjno-prawny: dzia-
faty tu jedne z pierwszych na ziemiach polskich towarzystwa naukowe zajmujace
si¢ lecznictwem, tutaj rowniez w 1891 roku powstata ustawa o zdrojowiskach,
regulujaca istotne sprawy dla uzdrowisk Galicji. Dodatkowym wyréznikiem byto
powstanie w Krynicy w 1905 roku pierwszego planu regulacyjnego, ktéry miat
zapobiec niekorzystnemu, chaotycznemu zagospodarowaniu przestrzennemu
uzdrowiska.

Uzdrowiska karpackie, na ktérych funkcjonowanie miaty wptyw kurorty
austriackie i szwajcarskie, co réwniez widoczne jest w ich architekturze i plano-
waniu przestrzennym, istotnie oddziatywaty na rozwoj pozostatych uzdrowisk
polskich (Gmyrek-Gotgb 2010). Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci roz-
wigzania karpackie (galicyjskie) stanowity wzo6r prawnych i przestrzennych
rozwiazan w Polsce, ktérych konsekwencje mozna zaobserwowac obecnie.

Uzdrowiska karpackie s3 wewnetrzne zr6znicowane, zaréwno pod wzgledem
wielkosci, historii, jak i atrakcyjnosci leczniczej i turystycznej, a takze popular-
nosci. Cheac przedstawic ich zr6znicowanie, zwaloryzowano, a nastepnie rango-
wano ich nastepujgce elementy: walory turystyczne — przyrodnicze i kulturowe —
oraz wyr6znione ze wzgledu na specyfike miejscowosci uzdrowiskowych walory
lecznicze i infrastrukture turystyczng (tab. 1).

Tabela 1. Waloryzacja analizowanych cech wptywajacych
na wewnetrzne zroéznicowanie uzdrowisk karpackich
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Walory uzdrowiskowe 11,5 11,5 3 7 3 3 9,5 3 9,5 7 3
Profile lecznicze 9,5 12 11 6,5 4,5 8 3 4,5 9,5 6,5
Zrozr}1cowan1e zabiegow 11 12 8 5 4 8 8 4 158 8 15
leczniczych
Walory przyrodnicze s 11 755 3 9 2 12 10 1 5 75
Zroznicowanie imprez 4,5 10,5 10,5 10,5 4,5 10,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 45
kulturalnych
Walory kulturalne 4511 12 45 1 8,5 8,5 8,5 8,5 4,5 4,5

3
Infrastruktura noclegowa 7,512 7,5 45 45 9,5 2 9,5 11 1 4,5 4,5
Infrastruktura gastronomiczna 3,5 11 11 6 3,511 8 8 8 1 3,5 3,5
Infrastruktura towarzyszaca 7,5 12 75 75 7,510,5 3 10,5 5 2 4 1
Dostepnos¢ komunikacyjna S5 11 8 11 5 11 255 8 251 8
Punktacja 69,5 114 86 67,540,583 56 68 70,531 51,544,5
Ranking koncowy § 12 11 6 2 10 5 7 9 1 4 3
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Wyniki tego rankingu wykazaty, ze uzdrowiska karpackie znacznie r6znig si¢
miedzy sobg (31-114 pkt), tworzac sze$¢ wyraznie odrebnych grup.

Dwa uzdrowiska stanowig obiekty odrebne o skrajnych wartosciach: Krynica
(114 pkt) i Wapienne (31 pkt). Pozostate uktadaja si¢ w grupy. Pierwszg stanowia
dwa uzdrowiska: Rabka i Muszyna (83-86 pkt); grupe druga — cztery uzdrowiska:
Piwniczna, Iwonicz, Szczawnica i Ustron (67,5-70,5 pkt), grupe trzeciag — dwa
uzdrowiska: Wysowa i Rymanoéw (51,5-56 pkt), a grupe czwartg — réwniez dwa
uzdrowiska: Polanczyk i Zegiestow (40,5-44,5 pkt) (tab. 1).

Trudno je takze poréwna¢ wedtug jednolitego schematu, poniewaz czes¢
z nich swoja pozycje w rankingu uzyskata dzigki wysokiej pozycji, w poréwnaniu
z innymi uzdrowiskami, takich cech, jak: walory uzdrowiskowe, zr6znicowanie
profili leczniczych i zréznicowanie zabiegéw leczniczych lub zr6znicowanie wa-
loréw przyrodniczych, kulturalnych i elementéw infrastruktury turystyczne;j.
Zroznicowanie cech innych uzdrowisk byto przypadkowe.

PROFIL KLIENTOW A AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA

Klienci wybierajg dane uzdrowisko ze wzgledu na jego popularnosé¢, wyposa-
zenie miejscowosci w urzadzenia i obiekty sprzyjajace odnowie psychofizycznej,
stan zagospodarowania turystycznego oraz potrzebe aktywnego wypoczynku
(Hadzik 2002).

Bez watpienia uzdrowiska karpackie dysponujg duzym i bogatym potencjatem
przyrodniczym oraz kulturowym, a takze infrastrukturg turystyczng, umozliwia-
jaca dodatkowo podejmowanie r6znych aktywnosci ruchowych. Ich atutem jest
czystos¢ Srodowiska i wysoka bodzcowos¢ klimatu.

Wielofunkcyjnos¢ karpackich uzdrowisk oraz ich wewnetrzne i zewnetrzne
zréznicowanie, a takze bogactwo waloréw i infrastruktury turystycznej spra-
wiaja, ze mozna wsrdd osob przyjezdzajacych do uzdrowisk wyr6znic trzy rowno-
rzedne grupy klientow. Pierwsza grupe tradycyjng tworzg kuracjusze, druga grupe
przysztosciowg stanowig klienci spa, a do trzeciej tradycyjnej grupy zwiedzajacej
Karpaty naleza turysci. Grupy te maja rézne predyspozycje fizyczne i oczekiwa-
nia wobec miejsca docelowego, a dziatania przez nie podejmowane nie sa konku-
rencyjne, lecz sie wzajemnie uzupetniaja (Gmyrek-Gotab 2010).

Biorac pod uwagg profile klientéw odwiedzajacych uzdrowiska karpackie oraz
ich oczekiwania, mozna wyodrebni¢ blizsze i dalsze produkty turystyczne. Blizsze
produkty i ustugi to obiekty i urzadzenia na terenie uzdrowiska, ktére nie wyma-
gaja przemieszczania sie na dalsze odleglosci, a korzystanie z nich nie wigze si¢
z duza aktywnoscig fizyczng. Produkty dalsze przypisane sg aktywnosci zwigzanej
z wiekszym wysitkiem i lepszg kondycja. Przewaznie aktywnos¢ ta nie jest realizo-
wana w uzdrowisku, lecz na terenach z nim sgsiadujacych. Na podstawie analizy
produktoéw turystycznych i uzdrowiskowych pod wzgledem rekreacji blizszych
i dalszych mozna stwierdzié, ze istniejg réznice miedzy aktywnoscig turystow
i kuracjuszy, a takze klientéw spa. Najpopularniejsze w uzdrowiskach karpackich
sg produkty blizsze, ktoérych dotyczyto 40,29% wskazan, co Swiadczy o stacjonar-
nym charakterze przyjazdéw do uzdrowisk. Sposréd pozostatych wskazan 27,04%
odnosito sie do ustug spa, a 32,67% — do produktéw dalszych (Gmyrek-Gotab 2010).
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Tabela 2. Typy klientéw uzdrowisk karpackich

Kuracjusze Turysci Klienci spa
Przekr6j wiekowy powyzej 45 lat cg%y przekroj do 45 lat
wiekowy

Wyksztatcenie wyzsze wyzsze wyzsze
Sytuacja finansowa przecigtna przecietna ponadprzecig¢tna
Oczekiwania wobec Sredni Sredni wysoki
standardu y
Oczekiwania wobec . .
infrastruktury/produktéw bliska dalsza bliska/dalsza
Dtugos¢ pobytu dtuzsze krotkie krotkie/dtugie

. . lecznicze, spa/wellness
Oczekiwane ustugi uzdrowiskowe turystyczne turystyka

Na podstawie badan wtasnych oraz Wrébel (2009), Adamskiego i wsp. (2004).

Kuracjusze stanowia grupe tradycyjng. S3 to osoby w wieku powyzej 45 lat
(ok. 75%), wsrdd ktorych przewazaja kobiety (ok. 70%) z wyksztatceniem wyzszym
(ok. 48%) o przecietnej sytuacji finansowej. Do uzdrowisk przyjezdzaja na wypo-
czynek dtuzszy i korzystaja przede wszystkim z ustug uzdrowiskowych i blizszych
urzadzen rekreacyjnych (tab. 2). Ich aktywnos¢ skupiona jest gtéwnie w centrum
uzdrowiska, na klasycznych ustugach leczniczych.

Grupa klientéw spa to grupa mtoda. Naleza do niej osoby w wieku do 45 lat
(60%), wsrod ktorych rowniez przewazajg kobiety (82%) majace wyzsze wy-
ksztatcenie (64%). Ich cecha szczeg6lng sa ponadprzecietne dochody (tab. 2).

Osoby, ktore korzystaja z oSrodkéw spa, to przewaznie ludzie zdrowi, ale zme-
czeni, przepracowani, pracujacy bardzo aktywnie, zajmujacy wysokie stanowiska,
a wiec zyjacy w ciagtym stresie (Ponikowska i Ferson 2009). Preferuja oni réznego
rodzaju aktywnos$¢ ruchowa, uprawiaja turystyke kwalifikowana, a nierzadko
sporty tradycyjne i ekstremalne. Ponadto klienci spa oczekujg w centrum uzdro-
wiska produktu oraz imprez o wysokim standardzie i prestizu. Ich aktywnos¢
skierowana jest zatem do $rodka i na zewnatrz uzdrowiska (produkty blizsze
i dalsze), przy czym r6znig sie od turystow i kuracjuszy tym, ze oczekuja wyso-
kiego standardu ustug. To segment rynku korzystajacy z waloréw profilaktyczno-
-leczniczych, lecz w innej formie niz kuracjusze. Sa to ustugi, ktérych celem jest
poprawa samopoczucia, stanu psychicznego i dobrostanu.

Trzecia grupa klientow uzdrowiska to turysSci w tradycyjnym tego stowa zna-
czeniu. Jest to grupa 0s6b Srednio zamoznych o szerokim przekroju wiekowym:
od dzieci szkolnych po osoby starsze. Klienci tacy oczekuja gtownie dalszych pro-
duktéw turystycznych. Do pobytu w uzdrowisku sktaniaja ich przede wszyst-
kim walory przyrodnicze i infrastruktura turystyczna, a dodatkowo korzystaja
z waloréw leczniczych. To grupa dziatajaca na zewnatrz uzdrowiska (produkty
dalsze), a ich specyficzng potrzeba jest zr6znicowanie bazy noclegowej i infra-
struktury turystycznej.
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Wyniki analizy korelacji i regresji potwierdzity, ze cechy, ktore taczg si¢ z kura-
cjuszami, to produkty blizsze (zr6znicowanie zabiegdéw leczniczych, zréznicowanie
imprez kulturalnych, zr6znicowanie bazy gastronomicznej i dostepnos$¢ komu-
nikacyjna uzdrowisk), oraz ze produkty okreslone jako dalsze majg poréwnywalnie
silny zwigzek z liczbg kuracjuszy i liczbg turystow (Gmyrek-Gotab 2010).

Cechy dalsze (nachylenie linii regresji — ryc. 1) sa znacznie bardziej atrakcyjne
dla turystéw niz kuracjuszy. Oznacza to, ze na niewielkg zmiane tej cechy znacz-
nie silniej reaguja turysci niz kuracjusze.

Analizujgc dziatania wtadz lokalnych gmin i miejscowosci uzdrowiskowych
w kategoriach blizszych i dalszych produktéow, mozna stwierdzic, ze skupiaja sie
one na inwestycjach wewnatrz uzdrowiska. Swiadczy to o tym, Ze sa to inwestycje,
ktore maja by¢ przeznaczone rowniez dla ludnosci miejscowej.

Witadze rozwijaja produkty i infrastrukture blizsza, ktére w wiekszosci stuzg
kuracjuszom. Produkty i ustugi bardziej oczekiwane przez turystow — produkty
dalsze - sg rzadziej brane pod uwage w zamierzeniach inwestycyjnych gmin.

Zaspokajanie oczekiwan turystow, kuracjuszy i klientow spa przyjezdzajacych
do uzdrowisk jest wazng sktadowg strategii i planéw analizowanych gmin i miejs-
cowosci uzdrowiskowych.
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Tabela 3. Zestawienie wybranych oczekiwan oraz planéw inwestycyjnych
karpackich gmin i miejscowosci uzdrowiskowych w kontekscie
blizszych i dalszych produktéow turystycznych

Produkty oczekiwane Planowane inwestycje

Produkty blizsze

— baseny geotermalne i parki wodne - urzgdzenia sportowe

— urzadzenia sportowe — imprezy kulturalne

— imprezy kulturalne - baseny geotermalne i parki wodne
— spektakle teatralne - spektakle teatralne

Produkty dalsze

- kolejka widokowa - szlaki turystyczne (konne, piesze...)
— szlaki turystyczne (konne, piesze...) — trasy narciarskie i biegowe

— trasy narciarskie i biegowe*

* brak pytania w ankiecie

W uzdrowiskach realizowane sg rowniez inwestycje prywatne, ktore nie sg
uwzgledniane w dokumentach strategicznych i planistycznych. Do takich in-
westycji nalezg miedzy innymi oSrodki spa, a takze inwestycje zwigzane z in-
frastrukturg turystyczno-sportowsa, na przyktad stadniny koni, wypozyczalnie
sprzetu sportowego.

Nalezy podkresli¢, ze zamierzenia inwestycyjne wtadz lokalnych okazujg sie
w znacznym stopniu zgodne z oczekiwaniami ankietowanych. Pierwsze cztery
najbardziej oczekiwane produkty okazaty sie czterema najwazniejszymi inwes-
tycjami w dokumentach strategicznych i planistycznych (tab. 3).

Nalezy podkresli¢, ze zamierzenia inwestycyjne wiadz lokalnych okazuja
sie w znacznym stopniu zgodne z oczekiwaniami ankietowanych. W zakresie
produktow blizszych ich oczekiwania obejmowaty inwestycje w nastepujacej
kolejnosci: baseny geotermalne i parki wodne, urzadzenia sportowe, imprezy
kulturalne i spektakle teatralne. Wszystkie cztery produkty blizsze zostaty wy-
mienione w inwestycjach, cho¢ w r6znej kolejnosci.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc zréznicowanie aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej w uzdro-
wiskach karpackich, mozna stwierdzi¢, ze miejscowosci te majg w swojej ofercie
zarowno produkty blizsze, jak i dalsze.

W profilu klienta uzdrowisk karpackich wyrézniono miedzy innymi trzy
grupy: kuracjuszy, turystow i klientéw spa. Kuracjusze to grupa skierowana do
wewnatrz uzdrowiska, turySci — na zewnatrz, a klienci spa — zaréwno do wewnatrz,
jak i na zewnatrz uzdrowiska, r6znig sie jednak od pozostatych grup oczekiwa-
niem wyzszego standardu ustug i infrastruktury.

Okazato si¢ rowniez, ze turysci i kuracjusze to grupy wyraznie rézne. Wyniki
analizy wykazuja, ze cechy zwiazane z kuracjuszami to cechy blizsze — uzdro-
wiskowe, a cechy okreslone jako dalsze poréwnywalnie silnie wptywaja na ku-



62 KATARZYNA GMYREK-GOLAB

racjuszy i turystow. Robwnania regresji wykazaty jednak, ze produkty dalsze sg
znacznie bardziej atrakcyjne dla turystow niz dla kuracjuszy. Reakcja turystow
na zmiany tych produktow jest znacznie silniejsza niz reakcja kuracjuszy.

Zamierzenia wtadz lokalnych w duzym zakresie sg zgodne z oczekiwaniami
kuracjuszy. Zarbwno oczekiwania kuracjuszy, jak i plany inwestycyjne maja cha-
rakter konserwatywny, bowiem nie uwzgledniaja potrzeb i oczekiwan dwoch
pozostatych grup klientéw uzdrowiska: turystéw oraz klientéw spa, a zatem nie
przywiazuja duzej wagi do rozwoju dalszych produktéw turystycznych, ktoére przy-
czynic si¢ mogg do rozwoju aktywnosci ruchowej w obrebie uzdrowisk karpackich.

W uzdrowiskach karpackich nalezy systematycznie rozbudowywac komplek-
sowg oferte odpowiadajaca oczekiwaniom grup wspotczesnych klientow i dgzyc
do przeksztatcenia ich w nowoczesne osrodki. Zwazywszy, ze uzdrowiska karpac-
kie s3 wewnetrznie zr6znicowane, rozwdj ten musi by¢ indywidualnie podej-
mowany w zaleznosci od ograniczen zewnetrznych i wewnetrznych miejscowosci.
Do zewnetrznych ograniczen zaliczy¢ mozna poziom dobrobytu spoteczenstwa
oraz dostepnos$¢ komunikacyjna, a do wewnetrznych — wielkos¢ i zdolnosci inwes-
tycyjne uzdrowisk karpackich.
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ZROZNICOWANIE CECH OSOB WEDRUJACYCH
W SEZONIE BEZSNIEZNYM PO GORACH SREDNICH I NISKICH
W POLSCE NA PRZYKEADZIE TURYSTOW ODWIEDZAJACYCH
WYBRANE PARKI NARODOWE

Abstract
Characteristics of people hiking in the middle and low altitude
mountain ranges in Poland on the example of visitors to selected
national parks during the snow-free season

The aim of this study is to investigate the characteristics and preferences of visitors
to selected five national parks in various medium and low mountain ranges in
Poland. The survey contained questions about the respondents’ socio-demo-
graphic features, region of residence, their familiarity with the region (first/con-
secutive visit), accompanying persons, means of transport to the park, mode and
duration of hiking, accommodation. Some cognitive variables were analyzed
(sources of information, knowledge of the logo of the national park, use of the
park’s educational facilities) as well as the visitors’ attitude towards the national
park regulations. Main target groups involved in the practice of mountain
trekking were identified, and significant differences in their tourism activity
were detected.

Key words: tourism flow, Carpathians, Sudeten, Holy Cross Mountains, tourist
behavior

WPROWADZENIE

Turystyka gorska szeroko rozumiana - jako turystyka uprawiana w regionach
gorskich — obejmuje rozmaite rodzaje i formy (Kurek 2004). Turystyka gorska
w wezszym ujeciu polega na aktywnosci zwigzanej z pokonywaniem réznic
wysokosci, tj. zdobywaniem wzniesien. W najwezszym rozumieniu oznacza ak-
tywnos¢ fizyczna, czyli zatrudnienie mie$ni bez pomocy silnika (wyciggu narciar-
skiego, motocykla, quada lub skutera $nieznego). Wedrowki gorskie stanowig
czes¢ ekoturystyki, a ich planowanie i przebieg powinny by¢ zgodne z zasadami
turystyki zréwnowazonej. Aktywnosc¢ turystyczna w gorach moze — w zalez-
nosci od poziomu ryzyka — przybiera¢ formy soft i hard (Beedie i Hudson 2003,
Pomfret 2006). Wedrowanie po niewysokich gorach, gdzie nie jest mozliwa wspi-
naczka, na ogdt obejmuje aktywnos¢ piesza. Moze tez przyjac forme jazdy na
rowerze i jazdy konnej, a zimg — wedrowek narciarskich lub z wykorzystaniem
psich zaprzegow. Gory niewysokie sg dobrym terenem do rozpoczecia upra-
wiania turystyki gorskiej przez mtodziez, a takze do podjecia aktywnosci przez
osoby stabsze kondycyjnie lub zdrowotnie, miedzy innymi osoby starsze. Dla mto-
dziezy akademickiej s3 idealnym miejscem poznawania §wiata i nawigzywania
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wiezi wspolnotowych (Proszynska-Bordas 2012). Ograniczenia spoteczno-eko-
nomiczne i przemiany kulturowe (zanik turystyki socjalnej, zmniejszenie liczby
wycieczek zbiorowych, wirtualny styl zycia) moga jednak doprowadzi¢ — nawet
w krajach rozwinietych, miedzy innymi w Polsce — do wykluczenia pewnych
grup spotecznych z uczestnictwa w wedréwkach gorskich. Wazne jest zatem mo-
nitorowanie turystyki gorskiej lub szerzej ekoturystyki, by zidentyfikowac roz-
nego typu dysfunkcje. Zauwazono, ze osoby uprawiajace turystyke na obszarach
przyrodniczych sa lepiej wyksztatcone, zamozniejsze i bardziej sktonne do za-
chowan rekreacyjnych niz cze$¢ populacji pozostajaca w sferze ,,ucywilizowane;j”,
domowej (Hendon 1991). Przyktadowo profil turystow amerykanskich odwiedza-
jacych obszary przyrodnicze pod koniec XX wieku obejmowat przedstawicieli
rasy biatej, Srednio w wieku 30-40 lat, pochodzacych z duzych osrodkéw miej-
skich, wyksztatconych, wsrod ktérych przewazali mezczyzni (Chavez 2000).
Wykluczenie z udziatu w turystyce i rekreacji dotykato wiele grup spotecznych
i etnicznych (Allison 2000). W wielu krajach $wiata ograniczenie to dotyczy
kobiet (Pritchard 2007).

Obserwuje sie, zwlaszcza w krajach cywilizacji zachodniej, ze turystyka, gtow-
nie plenerowa, ulega dynamicznym przeobrazeniom zwigzanym miedzy innymi
z przemianami spoteczno-gospodarczymi i kulturowymi, w tym z komercjalizacja
sfery czasu wolnego. W wyniku przemian cywilizacyjnych tereny gorskie staja
sie tatwiej dostepne (dojazd, infrastruktura turystyczna), a przemiany dotyczace
stylu zycia, iloSci czasu wolnego i sposobu jego spedzania odbijajg sie na strukturze
i preferencjach uczestnikow ruchu turystycznego oraz na przebiegu pobytu turys-
tycznego (Balmford i wsp. 2009).

Szczegbdlnym trendem wspolczesnej turystyki jest z jednej strony indywiduali-
zacja podrozy turystycznych, a z drugiej — upowszechnienie sie komercyjnych ustug
turystycznych, organizowanych przez wyspecjalizowane firmy dla klienta maso-
wego. Wspotczesnie Polacy realizujg wyjazdy krajowe zazwyczaj w sposéb niezor-
ganizowany, a jesli jadg w grupie, to raczej nie korzystaja z ustug biur podrozy, ale
organizatora nierynkowego: zaktadu pracy, szkoty lub stowarzyszenia (Alejziak
2009, Laciak 2009). Warto podkresli¢, ze wedrowki grup zorganizowanych sg
szczegbdlnym rodzajem organizacji turystyki plenerowej, poniewaz dzigki nim
mozliwe jest rozpoczecie uprawiania turystyki gorskiej i popularyzowanie te-
matyki gorskiej. Idea wycieczek zorganizowanych swietnie rozwijata sie w XX
wieku, a obecnie znacznie podupadta. W gorskich parkach narodowych, w zwigzku
z koniecznoscia zatrudniania przewodnika gorskiego, ktéry ma uprawnienia do
oprowadzania po danym parku narodowym, wprowadzanie grup zorganizo-
wanych jest kontrolowane, czesto potaczone z edukacja ekologiczng w ramach
programoéw realizowanych przez park dla miodziezy, gtéwnie ze szkot z sasia-
dujacych gmin.

Studia nad ruchem turystycznym w polskich parkach narodowych dotycza
pomiaréw wielkosci i rozktadu przestrzenno-czasowego ruchu odwiedzajacych,
a takze cech jakosciowych tego ruchu (Farias Torbidoni i wsp. 2005, Muhar i wsp.
2002, Partyka 2010, Sievinen i wsp. 2011). Wiele prac na temat problemoéw tu-
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rystyki w parkach narodowych poswieconych jest Tatrom (Bascik i wsp. 2007,
Bogucka i Marchlewski 1982, Czochanski 2002, Hibner i Balon 2010, Pociask-
-Karteczka i wsp. 2007), Bieszczadom (Predki 2006, 2012), Magurskiemu Parkowi
Narodowemu (Mroczka i Adamski 2010), Pieninom (Warcholik i wsp. 2010),
Gorcom (Popko-Tomasiewicz 2002, Proszynska-Bordas i Markiewicz 2011), Ba-
biej Gorze (Arcikiewicz 2009), Gérom Stotowym (Proszyniska-Bordas 2008), Kar-
konoszom (Wieniawska 2004, Wieniawska-Raj 2010) i Lysogorom w Goérach
Swigtokrzyskich (Jastrzebski 2009, Janowski 2002).

Istotne znaczenie w polepszaniu jakosci ustug turystycznych (w tym infor-
macyjnych) ma poznanie specyfiki i preferencji réznych sektoréw turystow, za-
rowno masowych, jak i niszowych. R6znig sie oni wieloma cechami, a ich obec-
no$¢ réznie zaznacza si¢ na rynku turystycznym. Na podstawie pobieznych
obserwacji mozna stwierdzic, ze turysci przybywajacy po raz pierwszy na dany
teren nabywaja materiaty informacyjne i pamiatki, grupy zorganizowane ko-
rzystaja z ustug przewodnikéw i przewoznikéw autokarowych. Inaczej zacho-
wuja sie turysci powtarzajacy wizyte. Wsréd nich waznym sektorem sg miesz-
kancy pobliskich aglomeracji miejskich, a takze wdrazajacy sie w aktywnos¢
rekreacyjng mieszkancy okolicznych gmin wiejskich, dla ktérych park stanowi
»SWojska” przestrzen rekreacyjna. Ich obecnos¢ na rynku turystycznym jest mniej
widoczna niz w terenie.

CEL BADAN

Celem pracy byto zbadanie cech i preferencji uczestnikéw ruchu turystycz-
nego w wybranych parkach narodowych potozonych w r6znych pasmach gor
Srednich i niskich Polski, identyfikacja grup spotecznych uprawiajacych tury-
styke gorska oraz wykrycie istotnych r6znic w przebiegu podjetej w danym dniu
aktywnosci przez kohorty turystow, ktére wydzielono na podstawie wybranych
cech demograficzno-spotecznych, jak i cech realizowanego pobytu turystycz-
nego. Wptyw pochodzenia geograficznego odwiedzajacych (odlegtosci regionu ich
statego zamieszkania od miejsca uprawiania turystyki) mozna oceni¢, poréwnu-
jac cechy i preferencje os6b uprawiajacych turystyke na terenie wtasnego woje-
wodztwa oraz gosci z innych wojewddztw. Praca zostata ukierunkowana na iden-
tyfikacje osob o specjalnych potrzebach wsrdéd odwiedzajacych. Poniewaz osob
niepelnosprawnych ruchowo nie spotkano podczas ankietowania na szlakach
turystycznych (co moze $wiadczy¢ o ich wykluczeniu z turystyki gorskiej), posta-
nowiono zbada¢ inne sektory oséb o szczegdlnych potrzebach. Za jeden z nich
uznano mtodziez w wieku szkolnym, stanowigca grupe spoteczna, do ktorej adre-
sowane s3 liczne dziatania socjalizacyjne i edukacyjne, w tym proekologiczne.
Kolejny sektor to mtodziez akademicka, zazywajaca w gorach upragnionej wol-
nosci. Inny sektor to osoby starsze, ktorych liczba w Polsce sukcesywnie wzrasta
(starzenie sie spoteczenstwa). Jako sektor o specjalnych potrzebach potrakto-
wano rowniez wycieczki zbiorowe. Ponadto podjeto problematyke cech i preferencji
sektora os6b nowo przybytych, nieznajacych terenu, ktére uznano za grupe oséb
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o specjalnych potrzebach informacyjnych. Kolejnym celem byto rozréznienie
profili turystéw nocujacych i nienocujgcych jako grup majacych odmienny wptyw
na gospodarke turystyczng.

Celem praktycznym pracy byto sformutowanie postulatobw odnosnie kie-
runkéw zmian w ruchu turystycznym na gorskich obszarach chronionych, a tym
samym zlikwidowania dysfunkcji turystyki na tym terenie i wzmocnienia pty-
nacych z niej korzysci.

MATERIAE I METODY BADAN

Dane do analizy pozyskano z badan ankietowych przeprowadzonych w latach
2006-2011 w wybranych 5 gorskich parkach narodowych w Polsce, przy czym
pominigto parki wysokogorskie. W parkach gor srednich i niskich istnieja szla-
ki turystyczne przygotowane z mysla o przecietnym turyscie. Wsr6d badanych
parkow znalazty sie 3 parki karpackie (Bieszczadzki Park Narodowy, Gorczanski
Park Narodowy i Pieninski Park Narodowy), jeden sudecki (Park Narodowy Gor
Stotowych) oraz potozony w goérach niskich Swietokrzyski Park Narodowy.
Oszacowang przez GUS liczbe 0oséb odwiedzajacych przedstawiono w tabeli 1,
przy czym w statystyce dotyczacej Pieninskiego Parku Narodowego pominieto
turystow sptywajacych Dunajcem, a takze osoby odwiedzajace nalezacy do PPN
zamek w Czorsztynie, poniewaz ich aktywnos¢ turystyczna, cho¢ podejmowana
w regionie gorskim, nie miata cech aktywnosci gorskiej (nie taczyta sie z pokony-
waniem réznicy wzniesien). Zgodnie z oszacowaniami na podstawie sprzedazy
kart wstepu parki te odwiedzito w 2009 roku ponad 1,1 mln turystéw przemie-
rzajacych gorskie szlaki turystyczne (pokonujacych réznice wysokosci). Aby uwzgled-
ni¢ proporcjonalny udziat ankiet z poszczegblnych parkéw, w obliczeniach za-
stosowano wagi, odpowiednio do oszacowanej wedtug danych GUS wielkosci
ruchu turystycznego (tab. 1).

Wywiady ankietowe przeprowadzano in situ (Kajala i wsp. 2007) z udziatem
15 przeszkolonych ankieteréw obu ptci. Zatozono, ze interakcja ankieterow
w proces losowego doboru proby badawczej i notowania odpowiedzi responden-

Tabela 1. Wprowadzenie wag w zaleznosci od wielkosci ruchu turystycznego
w 2009 roku w danym parku

Liczba Udziat Liczba  Odsetek

Park narodowy odwiedzin* [%] ankiet ankiet Waga
Bieszczadzki Park Narodowy 350 tys. 31,0 339 11,9 2,61

Gorczanski Park Narodowy 70 tys. 6,2 408 14,3 0,43

Park Narodowy Gor Stotowych 366 tys. 32,4 1167 40,9 0,79

Pieninski Park Narodowy 159 tys.** 14,1 289 10,1 1,40

Swietokrzyski Park Narodowy 183 tys. 16,2 652 22,8 0,71

Ogodtem 1128 tys. 100,0 2855 100,0

* wedtug GUS za 2009 rok
** wedtug biletow sprzedanych na Trzech Koronach i Sokolicy
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tow jest nieznaczna. Miejsca zbierania ankiet (wejscia na szlaki, ich wezty, miejsca
wypoczynkowe, parkingi, szczyty gorskie) zostaty wybrane z myslg o turystach
pieszych. Nalezy podkresli¢, ze tylko na wyznaczonych szlakach w parkach na-
rodowych mozliwe jest uprawianie turystyki rowerowej. Dlatego w niektérych
parkach nie uzyskano odpowiedniej do analizy liczby ankiet od rowerzystow.
Badania prowadzono od maja do wrzes$nia, gtéwnie w dniach, w ktérych frek-
wencja odwiedzajacych byta wigksza (podczas wakacji i dtugich weekendow).

Kwestionariusz zawierat pytania o cechy demograficzno-spoteczne respon-
dentéw, ich pochodzenie geograficzne, zwigzek z terenem (pierwsze/koleje odwie-
dziny), sposob realizacji i przebieg wyjazdu turystycznego (osoby towarzyszace,
Srodek transportu, sposdb poruszania sie, czas trwania wycieczki po parku naro-
dowym, pozostawanie na nocleg, typ noclegu) oraz cechy kognitywne (Zrodta
wiedzy, znajomos¢ herbu parku narodowego, korzystanie z oferty edukacyjnej)
i postawe wobec parku narodowego (przestrzeganie regulaminu). Formularz
ankiety dostepny byt w jezyku polskim, a w Parku Narodowym Goér Stotowych
takze w jezyku czeskim. Stowacy obecni w Pienifiskim Parku Narodowym bez
trudu wypetniali kwestionariusz zredagowany po polsku. Pojedynczym turys-
tom innych narodowosci ttumaczono pytania na jezyk angielski.

Dane z ankiet wprowadzono do arkusza kalkulacyjnego. Podstawowa ana-
liza statystyczna w programie IBM SPSS 20 polegata na zliczeniu czestosci i war-
tosci Srednich z uwzglednieniem wag. W celu zbadania wspoétzaleznosci miedzy
zmiennymi przeprowadzono analize krzyzows i test niezaleznosci y?, formutujac
hipoteze zerowa (Hy): w populacji nie istnieje zwiazek miedzy badanymi zmien-
nymi. Hipotezy zerowe zaktadaty brak réznic w rozktadach cech behawioralnych
i kognitywnych zwigzanych z wizyta w parku narodowym. Statystyka testu y>
pozwolita na weryfikacje hipotezy zerowej na poziomie prawdopodobienstwa
p = 0,05. Odrzucenie hipotezy zerowej jest tozsame z przyjeciem hipotezy alter-
natywnej (H;): w populacji istnieje zwiazek miedzy badanymi zmiennymi.

Analize krzyzowga przeprowadzono, wydzielajac nastepujace kohorty:

- mezczyzn i kobiet,

- mtodziezy w wieku szkolnym i dorostych uczestnikow ruchu turystycznego,

— 0s6b starszych w wieku od 60 lat i modszych pokolen,

— studentéw i pozostatych dorostych,

— mieszkancow wojewodztwa lokalnego i podrézujacych z innych wojewodztw,

— uczestnikow wycieczek zbiorowych i turystow indywidualnych,

— 0s6b przybywajacych po raz pierwszy i powtarzajacych wizyte,

— 0s6b nocujacych i wycieczkowiczéw jednodniowych.

W badaniu wzieto udziat 2855 oséb, w tym 1428 mezczyzn i 1400 kobiet; po-

zostale osoby nie podaty pici.

WYNIKI

Struktura demograficzno-spoteczna respondentéw i cechy organizacji po-
bytu przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Struktura demograficzno-spoteczna i organizacja wycieczki

Mezczyzni [%]

Kobiety [%]

Ogodtem [%]

Wiek
<19 lat 7,5 8,8 8,1
20-29 lat 38,5 37,5 38
30-39 lat 22 23,3 22,6
40-49 lat 17,9 16,8 17,4
50-59 lat 10,4 10,6 10,5
> 60 lat 3,7 3 3,4
Wyksztatcenie
podstawowe, gimnazjalne 7 6,6 6,8
Srednie, pomaturalne 46,0 39,9 43
wyzsze 47 53,6% 50,2
Zajecie
uczen 6,3 7 6,7
student 19,4 18,5 18,9
pracujacy 65,7*% 62,9 64,3
niepracujacy 3,1 6,0* 4,5
emeryt/rencista 5,4 5,7 5,6
Wojewddztwo zamieszkania
dolnoslaskie 12,5 12,3 12,4
kujawsko-pomorskie 2,5 3,1 2,8
lubelskie 3,9 4.2 4
lubuskie 1,3 1,9 1,6
todzkie 5,3 4,8 5
matopolskie 15,9 16,7 16,3
mazowieckie 13,2 14,1 13,6
opolskie 1,7 1,5 1,6
podkarpackie 12 10,6 11,3
podlaskie 0,6 1,2 0,9
pomorskie 3,6 3,1 3,4
Slgskie 10,6 9,9 10,2
swietokrzyskie 6,3 6,2 6,2
warminsko-mazurskie 1,1 1,8 1,4
wielkopolskie 6,3 6,1 6,2
zachodniopomorskie 1,7 2 1,9
zagranica 1,7 0,6 1,1
lokalnos$¢ pochodzenia
woj. lokalne 33,7 32,4 33,1
woj. inne 66,3 67,6 66,9

* réznice statystycznie istotne



70 HANNA PROSZYNSKA-BORDAS

Tabela 2. Struktura demograficzno-spoteczna i organizacja wycieczki (cd.)

Powtarzanie odwiedzin

pierwszy raz 34,9 40,8* 37,8
kolejny raz 65,1% 59,2 62,2
rodzaj towarzystwa

samotnie 5,8* 1,8 3,8
z rodzing 43 49,0* 46
ze znajomymi 37,6 33,8 35,7
W grupie zorganizowanej 8,7 10,3 9,5
z rodzing i znajomymi 4,9 5,1 5

Srodek transportu

samochod 64,5 64,9 64,7
autobus 19 19,5 19,2
kolej 2 1,7 1,9
rower 3 1,3 2,2
pieszo 10,5 11,5 11
inaczej 1 1,1 1

Sposo6b przemieszczania sie

po parku
pieszo 94,5 97,6* 96
rowerem 4.4* 1,5 2,9
inaczej 1,1 0,9 1
czas pobytu w parku
ponizej 4 godz. 29 28,2 28,7
4-6 godz. 43,1 48,6 45,8
7 godz. i dtuzej 27,9% 23,1 25,6
Nocleg poza domem
tak 75,2 76,1 75,6
nie 24,8 23,9 24,4
Rodzaj noclegu
oSrodek wypoczynkowy 6,0 10,5 8,0
ospodarstwo
ggrgturystyczne 97 8,3 9,0
schronisko 20,3 24,1 22,1
kwatery prywatne 30,5 28,7 29,7
kemping, pole namiotowe 7,3 6,2 6,8
hotel, pensjonat 15,2 11,8 13,6
u rodziny, znajomych 7,8 7,8 7,9
inne 3,1 2,6 2,8
razem 100,0 100,0 100,0

* roznice statystycznie istotne
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Pte¢ i wiek. Udziat w badaniu 0s6b obu pici byt dosy¢ wyréwnany (mezczyzZni:
51,3%, kobiety: 48,7%). W kohorcie nastolatkow ponizej 20. roku zycia zaobser-
wowano niewielka przewage liczebng mtodziezy zenskiej nad meska, a w kohorcie
najstarszej (od 60. roku zycia) przewaga mezczyzn byta na granicy przyjetego
progu istotnosci (p = 0,053). Przektada si¢ to na nieznaczne zr6znicowanie $red-
niego wieku badanych (34,4 + 12,9 roku) w zaleznosci od ptci (mezczyzni: 34,5
+ 13,0 lat, kobiety: 34,1 + 12,8 roku).

W podziale na dekady wieku najwickszg reprezentacje miata kohorta os6b
w wieku 20-29 lat, a nastepnie kohorty dorostych dojrzatych. Mtodziez nasto-
letnia (ponizej 20. roku zycia) stanowita niewielki odsetek respondentéw. Naj-
mniejszy byt udzial os6b w wieku od 60 lat.

Wyksztatcenie. Potowa respondentéw ukonczyta studia. W grupie tej istotnie
(p = 0,014) przewazaty kobiety. Wyksztatcenie Srednie i pomaturalne miato 43,0%
ankietowanych, wsrod ktorych istotnie przewazali mezczyzni (p = 0,020). Wy-
ksztatcenie na poziomie gimnazjalnym lub nizszym zadeklarowato niewielu
badanych, gtéwnie mtodziez szkolna.

Zajecie. Wigkszos¢ respondentdéw to osoby pracujace zawodowo. Nastepne
pod wzgledem liczebnosci grupy stanowili studenci, uczniowie, emeryci/rencisci
i niepracujacy. Istotnie czeSciej mezczyzni okreslili sie jako pracujacy (p = 0,002),
a kobiety jako niepracujace (p = 0,000).

Wojewodztwo zamieszkania. Reprezentowane byty wszystkie wojewodztwa,
szczegOlnie z potudnia kraju oraz wojewddztwo mazowieckie (wsrdd jego przed-
stawicieli notabene przewazali warszawiacy). Co setny respondent mieszkat za
granicg, przy czym byli to gtéwnie Czesi mieszkajacy blisko granicy, ktérzy od-
wiedzali Park Narodowy Gor Stotowych, oraz Polonia z wielu krajéow. Srednio co
trzeci odwiedzajacy pochodzit z wojewddztwa lokalnego — tego samego, w ktorym
lezy park narodowy. W rozktadach pochodzenia nie wykryto istotnych réznic
pod wzgledem ptci respondentow.

W przedstawionych w tabeli 2 rozktadach cech zwigzanych z organizacja i prze-
biegiem wycieczki wykryto kilka istotnych statystycznie réznic miedzy mez-
czyznami i kobietami.

Powtarzanie odwiedzin. Co trzeci turysta przybyt do danego parku narodo-
wego po raz pierwszy, przy czym istotnie czesciej (p = 0,001) pierwsze odwie-
dziny charakterystyczne byly wsrod kobiet. MezczyzZni istotnie czeSciej powtarzali
wizyte (p = 0,001).

Rodzaj towarzystwa. Wyniki w tabeli 2 wskazuja na niewielka przewage wy-
jazdow rodzinnych nad wyjazdami w grupie znajomych. Rodzinne wycieczki
preferowane byty przez kobiety (p = 0,006). Co dziesiaty respondent przybyt
w grupie zorganizowanej. Samotne wycieczki nalezaty do rzadkosci i istotnie
czesciej wskazywane byty przez mezczyzn (p = 0,000).

Srodek transportu. Zgodnie z danymi przedstawionymi w tabeli 2 najczes-
ciej docierano do parku samochodem osobowym. Z transportu zbiorowego
skorzystata co pigta osoba, przy czym byt to z reguty autobus. Site wtasnych miesni
wykorzystato 13,3% os6b, docierajac do parku przede wszystkim pieszo, niekiedy
na rowerze. Inne rzadko wykorzystywane srodki transportu to: motocykl, tak-
sowka, kolejka krzesetkowa itp.
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Sposob poruszania sie. Respondenci przemierzali przestrzen parku gtéwnie
pieszo, rzadziej na rowerze. Pieszo poruszaty sie czesciej kobiety (p = 0,000).
Wsréd rowerzystow w gorskich parkach narodowych dominowali mezczyzni
(76,3%) (p = 0,000). Sredni wiek rowerzystow (33,0 = 11,8 roku) byt nieco nizszy
niz turystéow pieszych (34,4 + 13,0 lat), przy czym rowerzysci ptci meskiej byli
starsi niz rowerzystki (mezczyzni: 33,9 + 12,3 roku, kobiety: 30,2 + 10,0 lat).

Czas pobytu w parku narodowym. Srednio czas wycieczki w parku narodo-
wym wedtug deklaracji respondentéw wynosit 5,2 + 2,6 godziny (pominigto
ewentualny nocleg na terenie parku). Czas wedréwki mezczyzn byt nieco dtuzszy
(mezczyzni: 5,3 + 2,7 godziny, kobiety 5,1 + 2,4 godziny), co wynikato z tego,
ze nieco, chociaz nieistotnie, czeSciej podejmowali oni wycieczki catodzienne
(trwajace 7 godzin lub dtuzsze).

Nocleg. Srednio co czwarty respondent wracat na nocleg do domu. Pozosta-
wanie na nocleg nie byto zalezne od pfici.

Typ obiektu noclegowego. Co czwarta osoba pozostajaca na nocleg zatrzy-
mata sie w kwaterach prywatnych (pokojach goscinnych), co pigta osoba noco-
wata w schronisku (gorskim, mtodziezowym). Rzadziej obiektem noclegowym
byt hotel/pensjonat lub gospodarstwo agroturystyczne. Korzystano tez z gosciny
u krewnych albo znajomych oraz z osrodkéw wypoczynkowych, niekiedy z kem-
pingdw i pdl namiotowych. Inne obiekty noclegowe to domy rekolekcyjne, obiekty
edukacyjne, lesniczowki, sanatoria, domki letniskowe i stodoty. Zdarzaty sie noc-
legi nielegalne, zwykle w namiocie rozbijanym na terenie parku, albo biwaki
w niszy skalnej lub nad potokiem, spano takze w samochodzie. W preferencjach
wyboru obiektu noclegowego nie stwierdzono istotnych réznic ze wzgledu na
ple¢ respondentdéw; mozna wnosié, ze mezczyzni byli nieco bardziej sktonni do
wyboru drozszej bazy noclegowej (hotelu, pensjonatu).

W tabeli 3 przedstawiono rozktady zmiennych kognitywnych i postawy wobec
regulaminu parku.

Zrédta wiedzy o terenie. Potowa odwiedzajacych obu pici zapoznata sie z mapa.
Co trzecia osoba, istotnie czesciej plci zenskiej (p = 0,004), deklarowata, ze siegneta
po publikacje. Blisko co trzecia osoba, niezaleznie od ptci, szukata informacji
w Internecie. Niewielki odsetek os6b skorzystat z tablic informacyjnych. Mez-
czyzni, jako czeSciej powtarzajacy wizyte, istotnie czesciej dysponowali wiedzg
wiasng (p = 0,018). Réwnie czesto, bez wzgledu na pteé, korzystano z wiedzy
innej osoby. Do pozostatych Zrédet nalezata miedzy innymi szkota i telewizja,
rzadko informacja turystyczna.

Znajomos¢ herbu parku narodowego. Kojarzenie tresci graficznej emblematu
parku moze by¢ uznane za pewien miernik zainteresowania specyfika obszaru
chronionego i jego marka turystyczng. Herb znata potowa odwiedzajacych,
niezaleznie od pfci.

Korzystanie z oferty edukacyjnej parku. Odwiedzanie muzedéw oraz Sciezek
edukacyjnych dotyczyto co czwartego respondenta i nie wigzato sie z ptcia.

Przestrzeganie regulaminu parku narodowego. Wiasciwe zachowanie dekla-
rowata zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych. Istotnie czeSciej niesubordy-
nowani byli me¢zczyzni (p = 0,038).
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Tabela 3. Kognitywne aspekty wizyty w parku narodowym i postawa wobec parku

Mezczyzni [%] Kobiety [%] Ogodlem [%]
Zrodha wiedzy o parku
mapa 52,3 50,6 51,2
publikacje 34,2 40,2* 37,4
internet 29,9 30,6 30,1
tablice informacyjne 13,8 15,1 14,3
wiedza wtasna 13,5% 9,9 11,7
wiedza innej osoby 14,8 16,7 15,7
inne zZrédto 3,5 4,3 4,0
nic 3,5 2,5 3,0
Znajomos¢ herbu
parku narodowego
zna 54,2 52,4 53,2
nie zna 45,8 47,6 46,8
Korzystanie z oferty edukacyjnej
parku
tak 20,5 18,5 19,5
nie 79,5 81,5 80,5

Przestrzeganie regulaminu
parku narodowego

tak 84,2 88,1% 86,1
nie we wszystkim 12,0 7,1 9,6
nie znam 3,8 4.8 4,3

* rOznice statystycznie istotne

Tabela 4. Istotne r6znice w zaleznosci od ptci

Mezczyzni istotnie Kobiety istotnie
czesciej niz kobiety czesciej niz mezczyzni
Cecha p Cecha p

Wiek: > 60 lat 0,053  Wpyksztalcenie: wyzsze 0,034
Zajecie: pracujacy 0,002  Poruszanie si¢: pieszo 0,000
Poruszanie si¢: rowerem 0,000 Z kim: z rodzing 0,006
Z kim: samotnie 0,000 Odwiedziny parku: pierwsze 0,000
Odwiedziny parku: kolejne 0,000  Zrodto informacii: publikacje 0,000

Zrodto informacii: wiedza wiasna 0,000

W dalszej czesci pracy w tabelach 3-10 przedstawione zostaty réznice rozkta-
doéw w wyodrebnionych grupach. W kategoriach wyszczegbélnionych w tabelach
zaobserwowano istotne réznice, co oznacza, ze mozna odrzuci¢ hipoteze zerows.

Istotne réznice w zaleznosci od pici. Zestawienie przedstawionych w tekscie
roznic ze wzgledu na plec¢ respondentéw zawarto w tabeli 4.
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Tabela 5. Istotne r6znice migdzy pokoleniem mtodziezy (< 19 lat)
a pokoleniami dorostych

Mtodziez (< 19 lat) czeSciej niz dorosli Dorosli (= 20) czesciej niz mtodziez
Cecha p Cecha p
Pochodzenie: lokalne wojewdédztwo 0,000 Pochodzenie: inne wojewo6dztwo* 0,000
Transport: sitag miesni 0,000 Transport: samochod 0,000
Z kim: ze znajomymi 0,043 Z kim: samotnie 0,008
Z kim: w grupie zorganizowanej 0,000 Z kim: z rodzing 0,048
Zrédto informaciji: inna osoba 0,009 Zrédto informaciji: publikacje 0,000

* z wyjatkiem kohorty > 60 lat, ktéra istotnie cze¢Sciej byta lokalnego pochodzenia
(p =0,048)

Tabela 6. Istotne r6znice miedzy pokoleniem starszym (= 60 lat)
a mtodszymi pokoleniami

Starsi > 60 lat Mtodsi < 59 lat
czesciej niz mtodsi < 59 lat czesciej niz starsi > 60 lat

Cecha p Cecha p
Pochodzenie: lokalne wojewdédztwo 0,048 Pochodzenie: inne wojewddztwo 0,048
Transport: zbiorowy 0,000 Transport: samochod 0,030
Z kim: samotnie 0,008 Z kim: ze znajomymi 0,000
Z kim: w grupie zorganizowanej 0,001 Nocleg: poza domem 0,000
Nocleg: w domu 0,000 Zrédto informacji: mapa 0,005
Zrodto informacii: publikacje 0,032 Zrédto informaciji: Internet 0,000
Zrodto informaciji: wiedza wtasna 0,000 Znajomosé¢ herbu: tak 0,044
Znajomos¢ herbu: nie 0,044 Przestrzeganie regulaminu: nie 0,042
Przestrzeganie regulaminu: tak 0,042

Istotne réznice w zaleznosci od wieku: mtodziez (19 lat i mniej) a dorosli. Bada-
na miodziez w wieku szkolnym, ktéra odwiedzata gorskie parki narodowe, byta
czesciej niz inni pochodzenia lokalnego. Istotnie czesciej docierata do parku, wy-
korzystujac site wtasnych miesni, niemal nigdy w pojedynke, lecz istotnie czesciej
ze znajomymi, zazwyczaj w formie zorganizowane;j. Istotnie cze¢sciej niz pozo-
stali korzystata z prowadzenia przez inne osoby (tab. 5).

Istotne réznice w zaleznosci od wieku: starsi > 60 lat a pozostali. Turysci trze-
ciego wieku czesciej byli lokalnego pochodzenia niz tury$ci mtodszych pokolen.
Roznili sie sposobem realizacji wycieczki: istotnie czeSciej korzystali z trans-
portu zbiorowego, przybywali samotnie lub w grupie zorganizowanej, istotnie
czesciej niz mtodsi turySci wracali do domu na nocleg. Lepiej niz inni znali teren,
czerpali tez wiedze z publikacji (np. przewodnikéw), a istotnie rzadziej niz inni
-z mapy lub Internetu, bardziej podporzadkowywali si¢ regulaminowi parku
(tab. 6).
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Tabela 7. Istotne r6znice miedzy studentami a pozostatymi dorostymi

Studenci czesciej niz inni dorosli Inni dorosli czesciej niz studenci
Cecha p Cecha p
Transport: zbiorowy 0,000 Transport: samochodem 0,000
Transport: sitg miesni 0,000 Z kim: z rodzing 0,000
Z kim: ze znajomymi 0,000 Trwanie wycieczki: do 6 godz. 0,001
Znajomos¢ herbu: tak 0,022 Zrodto informacji: publikacje 0,012
Trwanie wycieczki: ponad 7 godz. 0,000 Przestrzeganie regulaminu: tak 0,000
Zrédto informaciji: mapa 0,000 Nocleg: hotel, pensjonat 0,011
Przestrzeganie regulaminu: nie 0,000
Przestrzeganie regulaminu: nie zna 0,007
Nocleg: schronisko 0,000

Istotne réznice miedzy studentami a innymi dorostymi. Studenci charaktery-
zowali sie ewidentnie nizszym wiekiem niz pozostali petnoletni, a wyksztatcenie
dopiero zdobywali. Zgodnie z wynikami przedstawionymi w tabeli 7 istotnie
czesciej korzystali z transportu zbiorowego lub przybywali na teren parkow wy-
korzystujac site miesni. Ich towarzyszami byli istotnie czeSciej znajomi, a rzadziej
rodzina. Znamiennie czesciej znali herb parku. Studenci istotnie czeSciej niz inni
dorosli postugiwali sie mapg, natomiast rzadziej wydawnictwami tekstowymi
w celu pozyskania wiedzy o terenie. Istotnie czeSciej niz reszta pelnoletniej po-
pulacji mieli problemy z regulaminem (2,3% go nie znato, a tylko 81,5% prze-
strzegato jego zasad). O istotnie mniejszych zasobach ekonomicznych studentow
moze Swiadczy¢ fakt, ze istotnie rzadziej przybywali oni samochodem i rzadziej
korzystali z drozszej bazy noclegowej (hotel, pensjonat).

Istotne réznice miedzy studentami a miodziezq szkolng. Od mtodziezy szkolnej
studenci oprocz wieku i poziomu wyksztatcenia r6znili si¢ znamiennie w kilku
aspektach dotyczacych organizacji podr6zy. W odréznieniu od uczniéw niekiedy
wybierali sie na wedrowke w pojedynke, zdecydowanie rzadziej przyjezdzali
z rodzing i w grupach formalnie zorganizowanych, rzadziej niz uczniowie przy-
bywali pieszo. Studenci realizowali tez istotnie najdtuzsze pobyty, poniewaz 29%
z nich przebywato w parku ponad 7 godzin, podczas gdy pobyty miodziezy
szkolnej nie r6znity sie dtugoscia od pobytow reszty populacji. W kwestiach me-
rytorycznych réznili si¢ od uczniow jedynie tym, ze istotnie czeSciej niz uczniowie
siegali po publikacje.

Istotne réznice w zaleznosci od pochodzenia geograficznego. Jak juz wspom-
niano, lokalno$¢ pochodzenia turystéw (z wojewddztwa lokalnego) nie miata
zwiazku z ptcia, zaobserwowano natomiast zaleznos¢ od wieku. Z wojewodztwa
lokalnego istotnie cze¢Sciej pochodzita mtodziez nastoletnia i turysci trzeciego
wieku, a istotnie rzadziej (p = 0,044) osoby w wieku Srednim 40-49 lat. Lo-
kalno$¢ pochodzenia charakteryzowata osoby stabiej wyksztatcone, uczniéow,
pracujacych i emerytow, a takze rowerzystow, ktérych ponad potowa (51,7%)
pochodzita z wojewodztwa lokalnego, osoby przybyte samochodem do parku
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Tabela 8. Istotne roznice w zaleznosci od wojewo6dztwa zamieszkania respondentow

Przybysze z innych wojewddztw
czesciej niz zamieszkali
w woj. lokalnym

Zamieszkali w woj. lokalnym czeSciej
niz przybysze z innych wojewo6dztw

Cecha p Cecha p
Wiek: < 19 lat 0,002 Wiek: 40-49 lat 0,044
Wiek: > 60 lat 0,048 Wyksztalcenie wyzsze 0,000
Wyksztalcenie: srednie/pomaturalne 0,000 Zajecie: pracujacy 0,002
Zajecie: uczen 0,008 Poruszanie si¢: pieszo 0,000
Zajecie: emeryt 0,010 Transport: zbiorowy 0,000
Poruszanie si¢: rowerem 0,000 Transport: pieszo 0,000
Transport: samochod 0,000 Z kim: z rodzing 0,003
Transport: rower 0,000 Z kim: z grupg zorganizowang 0,000
Z kim: samotnie 0,002 Nocleg: nocuje 0,000
Z kim: ze znajomymi 0,000 Znajomos¢ herbu: nie 0,000
Nocleg: wraca do domu 0,000 Zrédto informacji: mapa 0,000
Znajomos$¢ herbu: tak 0,000 Zrédto informaciji: publikacje 0,000
Zrbdto informacii: nic 0,000 Zrédto informaciji: Internet 0,014
Zrédto informaciji: wiedza wtasna 0,000 Odwiedziny parku: pierwsze 0,000
Odwiedziny parku: kolejne 0,000 Przestrzeganie regulaminu: nie 0,037

w dniu badania, wedrujacych samotnie lub ze znajomymi i odwiedzajacych jedno-
dniowych, ktorzy nie korzystali z noclegu turystycznego (tab. 8).

Istotne réznice w zaleznosci od zorganizowania osob. Przybywajacy w grupach
zorganizowanych (tab. 9) nalezeli do skrajnych kohort wieku (byli albo bardzo
mtodzi, albo najstarsi). CzeSciej byli uczniami lub emerytami. Czesciej niz tu-
rysci indywidualni docierali transportem zbiorowym lub pieszo i poruszali sie po
goérach pieszo, czeSciej tez grupy zorganizowane pozostawaty na nocleg. Cho¢
czesciej przybywali na dany teren po raz pierwszy, mniej zajmowali si¢ meryto-
rycznym przygotowaniem si¢ do wycieczki (rzadziej studiowali mape lub siegali
po informacje z Internetu).

Istotne roznice w zaleznosci od powtarzania wizyty. W tabeli 10 przedstawiono
istotne r6znice w zaleznosci od tego, czy jest to pierwszy, czy kolejny pobyt na
danym terenie. Pod wzgledem cech demograficznych segment przybywajacych
po raz pierwszy charakteryzowat sie¢ wickszym udziatem kobiet oraz liczniejsza
obecnoscia mtodych dorostych (w wieku 20-29 lat). Uczestnictwo w grupowej
wycieczce zorganizowanej jest dodatnio skorelowane z faktem pierwszych od-
wiedzin w danym parku. Réwniez jest wigksze prawdopodobienstwo, ze osoba
odwiedzajaca dane miejsce po raz pierwszy pozostanie na nocleg oraz skorzysta
z publikacji opisujacych teren. Po raz kolejny odwiedzali dany teren szczegdl-
nie. Wsréd osob odwiedzajacych dany park narodowy po raz kolejny istotnie
wiekszy udziat mieli dojrzali turysci — w wieku 40-49 lat oraz osoby z wyzszym
wyksztatceniem. Rowerzysci czesciej znali juz ten teren z poprzednich pobytow.
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Tabela 9. Istotne réznice miedzy osobami przybywajacymi
w grupie zorganizowanej a turystami indywidualnymi

Cztonkowie grup zorganizowanych Turysci indywidualni czesciej niz

czesciej niz turysSci indywidualni cztonkowie grup zorganizowanych

Cecha p Cecha p
Wiek: <19 lat 0,000 Wyksztalcenie wyzsze 0,000
Wiek: 50-59 i 2 60 lat 0,001 Zajecie: pracujacy 0,000
Zajecie: pobieranie nauki, emeryt 0,000 Transport: samochodem 0,000
Poruszanie sie: pieszo 0,002 Poruszanie sig: rowerem 0,008
Transport: zbiorowy 0,000 Zrédto informacji: mapa 0,000
Transport: sitag miesni 0,023 Zrodto informacji: Internet 0,000
Nocleg: poza domem 0,010 Zrodto informacji: wiedza wtasna 0,004

Tabela 10. Istotne r6znice miedzy osobami przybywajgcymi
po raz pierwszy i po raz kolejny

Przybywajacy pierwszy raz czesciej Powtarzajacy wizyte cze¢Sciej
niz powtarzajacy wizyte niz przybywajacy pierwszy raz
Cecha p Cecha p
Ptec: kobiety 0,000 Wiek: 40-49 lat 0,024
Wiek: 20-29 lat 0,000 Wyksztatcenie: wyzsze 0,000
Poruszanie si¢: pieszo 0,000 Poruszanie si¢: rowerem 0,000
Z kim: w grupie zorganizowanej 0,041 Z kim: samotnie 0,000
Nocleg: tak 0,000 Nocleg: w domu 0,000
Zro6dto informacii: publikacje 0,000 Zrédto informacji: wiedza wtasna 0,000
Znajomos¢ herbu: nie 0,000 Znajomos¢ herbu: tak 0,000
Przestrzeganie regulaminu: tak 0,051 Przestrzeganie regulaminu: nie 0,051

Podobnie turys$ci wedrujacy samotnie. Powtérnie odwiedzajacych charakteryzo-
wata czestsza znajomos¢ herbu parku i ewidentnie kierowanie sie wiedza wtasna,
zdobyta uprzednio.

Istotne réznice w zaleznosci od pozostawania na nocleg. Wsrod turystow nocu-
jacych znamiennie czesciej wystepowata kohorta w wieku 30-39 lat, osoby pra-
cujace i z wyksztatceniem wyzszym. Czesciej niz wycieczkowicze jednodniowi
korzystali z transportu zbiorowego lub przychodzili pieszo na teren parku z miej-
sca noclegu, po terenie poruszali si¢ pieszo, bywali cztonkami grupy zorgani-
zowanej. Do wycieczki czesciej przygotowywali sie krajoznawczo (mapa, publi-
kacje, Internet), poniewaz byt to istotnie czesciej ich pierwszy pobyt na tym tere-
nie. W przypadku rowerzysty lub samotnego wedrowca w wieku emerytalnym
istniato wysokie prawdopodobienstwo, ze byt on tu powtoérnie (a czesto wielo-
krotnie). Powtarzajacy wizyte mieszkali relatywnie blisko, czes$ciej przyjezdzali
samochodem (tab. 11).
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Tabela 11. Istotne r6znice w zaleznosci od noclegu poza domem

Nocujacy czesciej niz jednodniowi Jednodniowi czesciej niz nocujacy
Cecha p Cecha p

Pochodzenie: inne wojewddztwo 0,000 Pochodzenie: lokalne wojewddztwo 0,000
Wiek: 30-39 lat 0,012 Wiek: 2 60 lat 0,000
Wyksztalcenie wyzsze 0,000 Zajecie: emeryci 0,000
Zajecie: pracujacy 0,016 Poruszanie si¢: rowerem 0,012
Poruszanie si¢: pieszo 0,040 Transport: samochodem 0,000
Transport: zbiorowy 0,009 Z kim: samotnie 0,003
Transport: sitag miesni 0,000 Zrodto informacii: wiedza wiasna 0,000
Z kim: w grupie zorganizowanej 0,010 Ktory raz: kolejny 0,000
Zrbdto informaciji: mapa 0,000

Zrédto informaciji: publikacije 0,000

Zrodto informaciji: Internet 0,000

Ktory raz: pierwszy 0,000

Korzystanie z oferty edukacyjnej 0,039
Znajomo$¢ regulaminu: nie zna 0,001

DYSKUSJA

Ograniczenie badan turystyki gorskiej do parkéw narodowych nie pozwala
na odniesienie wszystkich wnioskéw do catej polskiej gorskiej przestrzeni tu-
rystycznej. Jednak turystyka w parkach narodowych jest niejako modelowa,
jesli wzigé pod uwage wymagania dotyczace ochrony przyrody, i warto, by jej
paradygmaty byly przeniesione na inne gorskie obszary przyrodnicze.

Wytaczenie parkow wysokogorskich z analizy znajduje uzasadnienie w tym,
ze turystyka w strefie wysokogorskiej moze nie by¢ dostepna dla szerokiego spek-
trum publicznosci: dzieci, 0s6b o mniejszej sprawnosci fizycznej i 0s6b z dysfunk-
cjami. Z drugiej strony kolejki gorskie w obu polskich wysokogoérskich parkach
narodowych (Tatrzanskim i Karkonoskim) umozliwiajg dotarcie w wyzsze partie
gor turystom nieprzygotowanym merytorycznie i kondycyjnie, co rzutuje na
heterogeniczno$¢ ruchu turystycznego tam wystepujacego i komplikuje obraz
uzyskany w badaniu diagnostycznym.

Badania skoncentrowaty sie na turystyce popularnej, ,,dla wszystkich”, jednak
w trakcie losowego ankietowania nie napotkano oséb niewidomych lub poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich. Jedynymi zidentyfikowanymi osobami
niepetnosprawnymi byty osoby gtuchonieme. Mozna wnosic, ze uczestnictwo
w turystyce gorskiej os6b niepetnosprawnych ruchowo albo wzrokowo jest nie-
adekwatnie niskie w poréwnaniu z ich udziatem w spoteczenstwie.

Wyréznienie konkretnych kohort na podstawie wybranych cech uznanych za
niezalezne i zbadanie réznic miedzy badanymi cechami zaleznymi w stosunku
do pozostatych uczestnikow turystyki gorskiej jest przymiarka do kompleksowej
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segmentacji uczestnikéw ruchu turystycznego. Wykazano, ze zmienne demogra-
ficzno-spoteczne majg znaczenie w organizacji i przebiegu wycieczki gorskiej,
a takze w postawie wobec obszaru chronionego, wyrazonej w opinii dotyczacej
przestrzegania przepiséw regulaminu parku.

Wykryte prawidtowosci dotyczace odwiedzajacych jednodniowych i os6b
powtarzajacych wizyte w naturalny sposéb maja powigzanie ze zmienng lokal-
nosci pochodzenia.

WNIOSKI

Rozpoznanie cech ruchu turystycznego docierajagcego na teren chroniony,
a takze jego struktury i preferencji turystow stuzy optymalizacji planowania
gospodarki turystycznej oraz rozwoju witasciwych produktéw turystycznych,
inspiruje kierunki dziatan edukacyjnych i zapobiegawczych w spoteczenstwie,
a takze przyczynia sie do optymalizacji udostepniania i skuteczniejszej ochrony
obszaréw wrazliwych na antropopresje.

Wyniki analizy zebranych danych statystycznych wykazaty, ze spektrum
0sO6b odwiedzajacych gory Srednie i niskie w Polsce jest bardzo szerokie. Domi-
nujg wsrod nich ludzie dobrze wyksztatceni, pracujacy i zmotoryzowani, czyli
nalezacy do sektoréow dobrze sytuowanych. Kobiety, ktore uprawiaja turystyke
gorska, to osoby mtode i w srednim wieku, przewyzszajace mezczyzn poziomem
wyksztatcenia oraz niewiele roznigce sie od nich pod wzgledem upodoban turys-
tycznych, z wyjatkiem prorodzinnych preferencji dotyczacych towarzystwa i mniej-
szego angazowania sie w kolarstwo gorskie. Mozna przypuszczad, ze inicjacja
w turystyce gorskiej nastepuje w wieku 20-29 lat i w duzej mierze ma zwigzek
z uczestnictwem w zyciu Srodowiska studenckiego lub stowarzyszen organizuja-
cych wyjazdy zbiorowe. Turystyka zorganizowana odgrywa istotna role w propa-
gowaniu zwiedzania gor przez osoby gorzej uposazone (mlodziez i osoby starsze).

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnosic¢ o specyfice turystyki
w gorskich parkach narodowych, a szczegodlnie o jej dysfunkcjach, wynikajacych
z niestabnacej w spoteczenstwie popularnosci odwiedzania parkoéw narodowych,
a po czesci z wprowadzenia narzedzi regulujacych wielkos¢ ruchu turystycznego
w celu nieprzekroczenia progu pojemnosci turystycznej (plany funkgcji turystycz-
nej preferuja krotkie pobyty kilkugodzinne, baza noclegowa znajduje si¢ na ze-
wnatrz, dostepnos¢ komunikacyjna jest ograniczana). Przektada sie to na zwiedza-
nie raczej powierzchowne, a tym samym na mniejsza szans¢ wyniesienia korzysci
intelektualnych i duchowych. Narzucone przez organizatoréw i wpisane juz nie-
jako w polityke udostepniania parkow narodowych skracanie pobytu turystow
moze oznaczac stabsze zaznajomienie si¢ odwiedzajacych z problematyka parku,
obejmujaca miedzy innymi wazne zagadnienia ochrony przyrody. W wielu przy-
padkach nie da sie wydtuzy¢ czasu pobytu, ale mozna by go zintensyfikowa¢
merytorycznie. Nalezatoby utatwi¢ osobom zmotoryzowanym, ktore stanowig
wiekszos$¢ odwiedzajacych, poznanie misji parku narodowego dzieki wprowadza-
jacym w jego tematyke obiektom edukacyjnym (tzw. bramom do parku) umiesz-
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czonym w bezposrednim sgsiedztwie parkingéw. Objetos¢ artykutu nie pozwolita
na prezentacje szczegétowych danych z poszczegdlnych parkéw, ale mozna przy-
toczy¢ przyktad Pieninskiego Parku Narodowego, ewenementu na skale Polski
pod wzgledem systemu infrastruktury edukacyjnej — pawilonéw wystawienni-
czych, zlokalizowanych przy wejsciach na szlaki w réznych czesciach parku
(Proszynska-Bordas i Szczapa 2010). Dzieki tym obiektom, do ktérych wstep jest
bezptatny, Pieninski Park Narodowy charakteryzuje sie¢ wysokimi wskaznikami
korzystania z oferty edukacyjnej nie tylko przez mtodziez, ale miedzy innymi przez
turystow trzeciego wieku. Na pewno warto wzbudzi¢ potrzebe siegania do ma-
terialéw informacyjnych podczas planowania wycieczki, szczegblnie map (nauczy¢
postugiwania sie nig) i zwiekszy¢ podaz tych materiatéw. Potrzebne sg tez wzmo-
zone wysitki, by podrézujacych z innych regiondéw zaznajamiaé z regulaminem
parku i etyka gorska, a mieszkancow lokalnego wojewodztwa zachecac do korzys-
tania z oferty edukacyjnej, zawierajacej nieszablonowe propozycje informacyjno-
-poznawcze, ktéra mogtaby wzbudzic ich zainteresowanie. Nietuzinkowe programy
popularyzujace ekoturystyke i ochrone przyrody powinny by¢ kierowane do
studentow, ktorzy okazali sie kohortg najmniej subordynowana.

Na podstawie zebranych wynikéw wytoniono sektor wycieczkowiczéw jedno-
dniowych. Znajduja si¢ w nim ludzie przypadkowi, zaliczajacy pospiesznie atrak-
cje parku, ale jego typowymi przedstawicielami sg osoby starsze, samotni we-
drowcy, zmotoryzowani, a takze rowerzysci, osoby powracajace po raz kolejny,
znajace teren z autopsji. Profil ten obejmuje najblizszych sgsiadéow parku i nieco
dalej zamieszkatych jego mitosnikéw, a zatem ludzi zwigzanych z terenem. Ich
rola jako wspotgospodarzy parku powinna by¢ doceniona w postaci wprowadze-
nia odpowiednich programéw wolontariatu, angazujacych ich wiedze oraz obec-
nos¢ na szlakach. Nalezy przeciwdziata¢ zbytniej komercjalizacji dostepu do terenu,
by nie pozbawic tego sektora spotecznego naleznej mu przestrzeni rekreacyjnej.
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Abstract

Popularity of mountain hiking among the University of Wroctaw
female students

Analysis of the ways of spending leisure time by university students show a sig-
nificant diversity which is determined not only by the type of university school,
but also by what subject they study, which year and system (full-time or part-
time). One of the most popular forms of pastime among students is mountain
hiking, which seems to be the most accessible and easiest activity out of nu-
merous various other active tourist forms. Is that really true? This paper tried
to answer the question. The survey was conducted on a group of female students
of the University of Wroctaw. It included questions that regarded the character
of leisure activity (activity, place and form preferences) and the ways of moun-
tain hiking. The collected data showed that mountain hiking is still a popular
form of university students’ leisure activity. The respondents indicated some
basic limitations (free time and financial resources) which directly affect the
character of leisure activities. In spite of them, motivated by hedonism or affilia-
tion they do their best to arrange excursions with their friends or family members.
Key words: mountain hiking, university students, leisure time, tourism, motives

WPROWADZENIE

Zmieniajgcy sie w swiadomosci polskiej mtodziezy akademickiej styl zycia
w coraz wiekszym stopniu wptywa na podejmowane przez nig zachowania turys-
tyczne, a w konsekwencji stanowi w pewnym sensie wyznacznik przysztych
trendow w rozwoju turystyki. Bez wzgledu na wiek, pte¢ i przynaleznos¢ spo-
teczng turystyka pozwala w pelni zaspokaja¢ biologiczne minimum aktywnosci
ruchowej mtodziezy, stajac si¢ niezwykle waznym elementem profilaktyki cho-
rob cywilizacyjnych. Wyniki analizy dotychczasowych sposobow wykorzystania
czasu wolnego przez mtodziez akademicka wskazuja na dos¢ sporg rozbieznosc,
podyktowana nie tylko rodzajem uczelni, ale i kierunkiem studiéw, rokiem stu-
diowania lub jego trybem (Zarzycki i Michalczak 2007). Niemniej jednak formg
turystyki, ktéra dos¢ czesto przewija sie w zainteresowaniach studentow, jest
piesza turystyka gorska, ktéra w swej prostocie wydaje sie najbardziej dostepna
i najtatwiejsza sposrod wielu innych form turystyki aktywnej. Czynnikiem wa-
runkujacym jej rozwdj sa zasoby czasu wolnego. Wspoéiczesnie osoby studiujgce
nierzadko maja go niewiele. Wynika to z tego, ze cze$¢ z nich musi pracowac, aby
sie utrzymad, albo studiuje na dwoch kierunkach. Ponadto u wigkszosci mto-
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dego polskiego spoteczenstwa nadal dominuje przekonanie, zZe najlepszym spo-
sobem spedzania wolnego czasu jest bierny wypoczynek. Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatruje sie¢ miedzy innymi w niewiedzy lub braku uksztattowanych
potrzeb i nawykéw wypoczynkowych cztowieka, a nawet negatywnej postawie
wobec aktywnosci ruchowej w czasie wolnym (Zarzycki 2004). Warto réwniez
nadmieni¢, ze osoby majace lepsza sytuacje materialng obieraja atrakcyjniejsze
w ich mniemaniu kierunki wyjazdéw (Bergier i Zbikowski 2006).

W niniejszym opracowaniu przedstawiono preferowane formy wypoczynku
miodziezy akademickiej na przyktadzie studentek II roku Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. Wnikliwszej analizie poddana zostata grupa respondentek dekla-
rujaca swoje uczestnictwo w pieszej turystyce gorskiej.

CEL BADAN

Celem badan bylto okreslenie charakteru wypoczynku (preferencji co do ro-
dzaju, miejsca oraz jego form) studentek II roku Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz zdiagnozowanie sposobu uprawiania przez nie pieszej turystyki gorskiej.

MATERIALE I METODY BADAN

Prezentowany materiat stanowi fragmentu badan dotyczacych okresSlenia
stopnia zainteresowania piesza turystyka gorska wirod mtodziezy akademickiej
wroctawskich uczelni. Projekt realizowany jest w Katedrze Rekreacji Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w ramach tematu statutowego ,,Wsp6t-
czesna piesza turystyka gorska w Polsce — stan i jej uwarunkowania”.

Podczas badan wykorzystano powszechnie uznany w literaturze metodolo-
gicznej sondaz diagnostyczny (Apanowicz 2002, Siwinski i Tauber 2006). W przy-
jetej metodzie zastosowano technike ankietowg oraz narzedzie badawcze, jakim
byt skategoryzowany kwestionariusz ankiety wiasnego autorstwa, oznaczony sym-
bolem KZS-PZ. Kwestionariusz zostal podzielony na dwie czesci. Pierwsza doty-
czyta charakteru wypoczynku respondentek podczas Sredniego i dtugiego czasu
wolnego. Druga, majaca okresli¢ zachowania turystyczne oraz motywy i ograni-
czenia w jej uprawianiu, przeznaczona byta dla studentek deklarujacych podej-
mowanie pieszej turystyki gorskiej. Zebrany materiat empiryczny poddany zostat
analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica wersja 10.

Badania przeprowadzono w maju 2013 roku. Grupe badang stanowity stu-
dentki II roku studiéw stacjonarnych Uniwersytetu Wroctawskiego, ktore objete
byty obowiazkiem realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego. Wykorzystujac gene-
rator liczb pseudolosowych, do badan zakwalifikowano studentki wydziatu nauk
spotecznych, filologii, prawa, administracji i ekonomii oraz nauk historycznych
i pedagogicznych. Doboér proby badanych nalezy uznaé za losowy.

Charakteryzujac grupe badanych, nalezy stwierdzi¢, ze w przewazajacej czeSci
byty to mieszkanki Dolnego Slaska (65%). Znacznie mniej byto respondentek
z wojewddztwa opolskiego (9,5%), wielkopolskiego (6,4%), lubuskiego (5%), §la-
skiego i t6dzkiego (po 4,5%). Udziat ankietowanych z wojewodztwa: zachodnio-
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pomorskiego, Swietokrzyskiego, podlaskiego, lubelskiego oraz matopolskiego nie
przekroczyt facznie 4,6% ogoétu badanych. Ponad 3/4 ankietowanych (75,4%) to
mieszkanki aglomeracji miejskich. Ich mtody wiek determinowat takze stan cy-
wilny — wszystkie byty stanu wolnego.

WYNIKI

Charakteryzujac zbiér badanych pod wzgledem preferowanego charakteru
wypoczynku — bez wzgledu na kategorie czasu wolnego — nalezy przyjac, ze jest
to w przewazajacej czeSci grupa stronigca od aktywnosci ruchowej (ryc. 1). Dla
40,4% studentek wypoczynek bierny z elementami ruchu jest istotg ich zacho-
wan wolnoczasowych. Wypoczynek mniej aktywny zadeklarowato 30,9% re-
spondentek, a z duza dawka aktywnosci ruchowej — 20% (co piata badana).

Ankietowane wskazywaty takze preferowane przez siebie miejsca wypo-
czynku (ryc. 2). Wykorzystujac hierarchie waznosci, opierajaca si¢ na skali od 1
do 5 (1 oznacza najwazniejszy, 2 — bardzo wazny, 3 — wazny, 4 — mniej wazny,
5 —najmniej wazny), stwierdzi¢ mozna, ze dla ponad potowy respondentek (50,4%)
najwazniejszy jest wypoczynek nad woda. Wigcej niz co czwarta ankietowana
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Rycina 1. Preferowany rodzaj wypoczynku wsréd respondentek (N = 220)
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Rycina 2. Preferowane miejsca wypoczynku respondentek (N = 220)
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(25,4%) za bardzo wazny uznata wypoczynek w gorach, a dla 23,6% badanych
wazny okazat sie pobyt w lesie.

Analizujgc miejsce spedzania weekendéw poza miastem przez respondentki
w ciggu ostatnich dwoch lat, mozna zauwazyc, ze najwiecej kobiet (63,6%) wy-
poczywato nad wodg. Ponad potowa (50,9%) badanych uczestniczyta w wyjaz-
dach do rodziny, przyjaciét i znajomych. Nieco mniejsza popularnoscig cieszyt
sie wypoczynek w miejscowosci podgorskiej, z ktorej organizowane sg spacery
w gory (43,2%), oraz wypoczynek w innym miescie (39,1%). Studentki mogty
dokonaé¢ wyboru maksymalnie trzech odpowiedzi.

Wypoczynek nad wodg (77,3%) zdominowat odpowiedzi respondentek
w zakresie form spedzania wakacji w ciggu ostatnich dwoéch lat. Ponad potowe
mniej wskazan to forma wyjazdéw na wczasy lub wycieczki zagraniczne (37,3%).
Niewiele mniej, bo 35,5%, zadeklarowato wyjazdy do rodziny, przyjaciét, zna-
jomych. Wypoczynek w innym miescie wybrato 34,5% badanych, a w gorach
(pobyt w miejscowosci podgorskiej, z ktorej organizowane sg spacery w gory) —
33,6%. Odsetek wskazan pozostatych form, gtéwnie wedréwkowych, nie prze-
kraczat 10% (ryc. 4).

W dalszej kolejnosci autorzy poszukiwali odpowiedzi na pytanie, czy ankieto-
wane w ogble wyjezdzajg w gory w celu wypoczynku, a jesli tak, to jakg forme
turystyki gorskiej najczesciej podejmujg (mozliwe byty maksymalnie trzy odpo-
wiedzi). Sposrod respondentek 77,3% zadeklarowato swoj udziat w turystyce gor-
skiej, natomiast 22,7% stwierdzito, ze nie podejmuje dziatan, aby w niej uczestniczyc.

Najpopularniejszg gorska formg turystyki aktywnej w grupie studentek dekla-
rujgcych podejmowanie wypoczynku w gorach, byty piesze wedréwki po szlakach

wypoczynek nad wodg (plazowanie kgpiele) 63,6%

wyjazd poza miasto do rodziny, przyjaciét, znajomych

wypoczynek w gorach (pobyt w miejscowosci
podgorskiej, z ktérej organizowane sg spacery w gory)

wypoczynek w innym miescie

samochodowe wycieczki krajoznawcze 18,2%

wyjazd w gory na narty 17,3%
wypoczynek w o$rodku potozonym w lesie 11,8%
wedroéwki rowerowe poza Wroctawiem 10,9%
wedroéwki piesze w gérach — nocleg w schronisku gérskim 10,9%
wyjazd na ryby, na grzyby 10,9%
pobyt we wtasnym domku letniskowym poza miastem 5,0%
wedréwki kajakowe lub zeglarskie 5,0%

wedréwki jezdzieckie — np. wczasy w siodle | 0,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%
respondenci [%]
Rycina 3. Popularnos¢ formy spedzania weekendu poza miastem
w ciagu ostatnich dwdch lat (N = 220)
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wypoczynek nad morzem, jeziorem, rzekg 77,3%

37,3%

wczasy lub wycieczka zagraniczna

wyjazd do rodziny, przyjaciét, znajomych 35,5%

wypoczynek w innym miescie 34,5%

wypoczynek w gérach (pobyt w miejscowosci podgorskiej,

z ktérej organizowane sg spacery w gory) 33,6%

samochodowe wycieczki krajoznawcze 11,8%
wypoczynek w oérodku potozonym w lesie 11,8%
wypoczynek w gérach na nartach, snowboardzie itp. 9,5%
wedréwki piesze w gérach — od schroniska do schroniska 7,3%
wedréwki rowerowe poza Wroctawiem 6,8%
pobyt we wtasnym domku letniskowym poza miastem 3,6%

wyjazd na ryby, na grzyby 2,3%

wedrowki jezdzieckie — np. wczasy w siodle 1,8%
wedréwki kajakowe lub zeglarskie 1,8%
wyjazd w celach zarobkowych 1,4%

wyjazd w celach edukacyjnych | 0,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
respondenci [%]

Rycina 4. Najpopularniejsze formy spedzania wakacji w ciggu ostatnich dwodch lat
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Rycina 5. Najczesciej podejmowane formy turystyki gorskiej (N = 170)

turystycznych (87,6%). Zimowe sporty, takie jak: narciarstwo sladowe, biegowe,
snowboar, itp., wskazata blisko 1/3 badanych (32,4%). Ponad co dziesigta uczest-
niczka badan (10,6%) wybiera gorskie Sciezki rowerowe, a z urokéw wspinaczki
skatkowej korzysta 5,3% ogodtu badanych. Najmniej popularne wsirod ankieto-
wanych jest jezdziectwo (1,2%) (ryc. 5).

Badania miaty takze na celu wyodrebnienie wsréd respondentek grupy upra-
wiajacej piesza turystyke gorska w sposdb wedrowkowy (inaczej okreslany w lite-
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Rycina 7. Elementy §wiadczgce o tradycjach rodzinnych i sSrodowiskowych
w uprawianiu pieszej turystyki gorskiej wirod ankietowanych (N = 101)

raturze turystycznej jako ,,plecakowy”). Sposrod 220 studentek, ktore rozpoczety
badania, niespetna potowa (45,9%) zadeklarowata, ze uprawia piesza turystyke
gorska systematycznie. Dalsze rozwazania w opracowaniu dotycza wiec grupy
101 studentek.

Analize gorskich zachowan turystycznych tej grupy rozpoczeto od okreslenia
zasobow czasu wolnego pozwalajgcego na uprawianie pieszej turystyki gorskiej.
Blisko potowa studentek (49,5%) odczuwa niedostatek czasu wolnego, a 5,9% de-
klaruje, ze zupetnie go nie ma i jest ogromng trudnoscia, aby organizowaé wy-
prawy w gory. Ponad 1/4 ankietowanych (27,7%) ma czas wolny, ale nie potrafi
go odpowiednio zagospodarowac, np. na wyjazd w gory. Zaledwie 16,8% studentek
odpowiedziato, ze dysponuje odpowiednig iloScig czasu wolnego, aby bez prze-
szkdd uprawiaé pieszg turystyke gorska (ryc. 6).

Sondowano takze tradycje rodzinne oraz srodowiska rowie$niczego w upra-
wianiu pieszej turystyki gorskiej. Sposrod respondentek 49,5% takich zwyczajow
nie ma, 50,5% za$ potwierdzito je. Zdecydowana wiekszos¢ (76,5%) badanych
z grupy z tradycjami odpowiedziata, ze wyjezdzata lub wyjezdza z rodzicami,
nieco mniej (51%) wyjezdzata lub wyjezdza z grupa znajomych, kolegoéw i przy-
jaciot. Sposréd ankietowanych 27,5% ma zdjecia i filmy o tematyce gorskiej,
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a 9,8% brato udziat w wyktadach i prelekcjach o takiej tematyce. Sposrod respon-
dentek 5,9% to cztonkinie (obecne lub byte) klubéw lub stowarzyszen gorskich.
Niewielka liczba badanych — 7,8% — ma gadzety o tematyce gorskiej, a jeszcze mniej
— 3,9% — specjalistyczny sprzet turystyczny. Zadna z ankietowanych nie ma upraw-
nien turystycznych (przewodnik goérski, instruktor krajoznawstwa) (ryc. 7).

Badane studentki zapytano takze o staz uprawiania turystyki gorskiej (ryc. 8).
Najliczniejsza grupa, 42,6% turystek, to osoby z do§wiadczeniem wahajgcym
sie w granicach od 1 roku do 5 lat. Drugg pod wzgledem wielkosci byta grupa
ze stazem 6-10 lat i tworzylo j3 29,7% ankietowanych. Wsr6d respondentek 11,9%
turystyke gorska uprawia 11-15 lat, za$ powyzej 16 lat — 1%. Sposréd badanych
14,8% nie potrafito okresli¢ dtugosci swojego stazu turysty gorskiego.

Wyniki badan pozwolity rowniez okresli¢, kiedy (w jakim czasie wolnym)
ankietowane studentki najcze$ciej wedruja po gorach. Ponad potowa responden-
tek (61,4%) udzielita odpowiedzi, ze gorskie wyprawy odbywajq w czasie wa-
kacji, urlopu. W weekendy i dni wolne od zaje¢ 36,6% ankietowanych wyjezdza
na gorskie eskapady, a w ciggu tygodnia zaledwie — 1%. Inng odpowiedz uzy-
skano od 1% pan.

Wedtug badanych najpopularniejszg pora roku do podejmowania goérskich
wedrowek jest lato (64,4%). Wiosng przemierza szklaki gorskie 17,8%, jesienia
5,9%, a zimg tylko 3% badanych. DIla 8,9% ankietowanych pora roku nie ma
znaczenia.

Analizujac czestotliwosé, z jaka respondentki wyjezdzaja w gory w celach
wedrownych, wskazaé nalezy, ze najwiecej oséb (41,6%) robi to raz w roku,
nieco mniej (36,6%) — kilka razy w roku, natomiast 11,9% ankietowanych wy-
jezdza w gory raz na kilka lat. Zaledwie 2% badanych studentek rejony gorskie
odwiedza raz na tydzien, a 5% — raz na miesigc (ryc. 9).

Z uzyskanych danych wynika, ze na wyjazd w gory 46,5% badanych prze-
znacza 2-3 dni, nieco mniej oséb — 35,7% — wyjezdza na tydzien. Na dtuzsze,
dwutygodniowe wyjazdy decyduje si¢ zaledwie 5,9% ankietowanych. Mato po-
pularne s3 takze jednodniowe wycieczki w gory — 10,9% respondentek preferuje
taka forme spedzania czasu wolnego (ryc. 10).

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze grupa ankietowanych studentek naj-
czesciej wedruje po gorach w towarzystwie znajomych i kolegow (60,4%). Prawie

45% ~ 42,6%

29,7%

11,9%

respondenci [%]

1,0%

1-5lat 6-10 lat 11 - 15 lat 16 lat i wigcej
Rycina 8. Staz uprawiania pieszej turystyki gorskiej badanych studentek (N = 101)
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Rycina 10. Liczba dni, jaka ankietowane najczesciej przeznaczaja na wyjazd w gory
(N = 101)

o potowe mniej liczng grupe (35,6%) stanowig osoby wedrujace wraz z czton-
kami rodziny, w tym dla 28,7% to rodzina najblizsza, czyli rodzice i rodzen-
stwo, a zaledwie dla 2% — dalsza (dziadkowie, kuzynostwo, wujostwo), zas 4,9%
nie okreslito stopnia pokrewienstwa. Sposrod respondentek 4% uczestniczyto
w turystyce gorskiej wraz ze zorganizowang grupg, w tym 3% brato udziat w wyjaz-
dach studenckich, a 1% - z klubem sportowym (Miedzyszkolny Klub Sportowy
,,JKarkonosze”). Zadna z ankietowanych nie wedruje po gérach samotnie.
Podejmujac temat aktywnosci turystycznej w gorach, nie sposéb pomingé
watku motywacji. Ankietowanym przedstawiono 13 motywow i poproszono
0 wyb6r trzech najistotniejszych dla nich motywoéw uprawiania pieszej turystyki
gorskiej. Zdecydowana wiekszos$¢ — 68,3% — uznata, ze gtébwnym powodem jest
przyjemnos$¢ wedrowania. Dla 56,4% studentek wzgledy estetyczne maja bardzo
duze znaczenie i jako jeden z wazniejszych argumentéw wskazaty pickno gor.
Rownie czesto ankietowane motywowaty swoje gorskie podroze checig spe-
dzenia czasu wolnego z rodzing, grupg przyjaciot, partnerem (26,7%), a takze
poprawg zdrowia (26,7%) oraz wypoczynkiem i regeneracjg sit psychofizycznych
(24,8%). Mniej istotne zdaja sie powody, takie jak: sprawnos¢ fizyczna i popra-
wa kondycji oraz ucieczka od streséw zycia codziennego, szkoty, pracy itp. — takich
odpowiedzi udzielito po 20,8% badanych pani. Motyw poznawczy — che¢ poznania
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Rycina 11. Motywy uprawiania pieszej turystyki gorskiej przez respondentki
(N = 101)

nowych szczytoéw gorskich, przeteczy, szlakdw itp. stanowi istotny argument dla
16,8% respondentek, a chec przezycia przygody lub ryzyka — dla 8,9%. Sporadycz-
nie wymieniano rowniez che¢ zdobywania szczytow (5%), zawarcia znajomosci
z innymi turystami na terenach odwiedzanych (3%), che¢ zawarcia znajomosci
z ludzmi, z ktérymi ankietowani wyjezdzajg (1%), a takze (inne) posiadanie
domku w goérach (1%) (ryc. 11).

Analizujgc czynniki utrudniajace respondentkom podejmowanie pieszej tu-
rystyki gorskiej, stworzono mozliwo$§¢ wyboru maksymalnie trzech odpowie-
dzi z 12 czynnikéw wymienionych w kwestionariuszu ankiety (ryc. 12). Z ana-
lizy udzielonych odpowiedzi wynika, ze 83,2% studentek boryka si¢ z brakiem
czasu wolnego, a 30,7% ma trudnosci finansowe, ktére nie pozwalaja im na
pokrycie duzych kosztow uczestnictwa w wyjazdach gorskich. Te dwie bariery,
wedtug badanych decydujaco wptywaja na rozwdj i mozliwosci uczestniczenia
w pieszej turystyce gorskiej. Pozostate czynniki maja nieco mniejszy wptyw na
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Rycina 12. Czynniki utrudniajgce podejmowanie pieszej turystyki gorskiej
(N = 101)

podejmowanie tego typu aktywnosci. Akcentowane kwestie wsréd badanych to
réowniez: zbyt duza odlegtos¢ rejonu gorskiego od miejsca zamieszkania (17,8%),
brak towarzystwa (15,8%), brak odpowiedniego sprzetu turystycznego (15,8%),
brak dobrego potaczenia komunikacyjnego (13,9%), staby stan zdrowia lub spraw-
nosci fizycznej (12,9%). Rzadziej wskazywane przeszkody to: zbyt duza liczba
turystow (6,9%), brak odpowiedniej informacji (6,9%), brak odpowiedniego za-
plecza noclegowo-gastronomicznego (5%), zbyt mata liczba szlakéw turystycz-
nych (4%). Zaledwie 3% ankietowanych studentek uznato, ze nie widzg prze-
szkdd w podejmowaniu pieszej turystyki gorskiej.

Najwiekszg grupe (56,4%) wsrod ankietowanych stanowia osoby, ktore orga-
nizuja wyjazdy w gory samodzielnie, 21,8% respondentek uczestniczy w wypra-
wach zorganizowanych przez znajomych, a 11,9% przez rodzicow. Sporadycznie
z oferty przygotowanej przez organizacje turystyczne, biura podrozy, organizacje
mtodziezowe i studenckie (Studencki Klub Turystyczny Politechniki Wroctaw-
skiej), kluby sportowe (Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Karkonosze”), organiza-
cje koscielne (oaza) korzysta nieznaczna grupa badanych os6b (po 1% dla kazdej
organizacji) (ryc. 13).
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Rycina 13. Spos6b organizowania wyjazdéw w gory przez respondentki
(N = 101)

Wsréd najbardziej popularnych form wedréwek podczas pobytu w gorach
ankietowane wskazaty codzienne wyprawy w gory podczas wielodniowego po-
bytu w gorach ze statym miejscem noclegu —32,6% — oraz wycieczki jednodniowe
- 27,7%. Dos¢ popularne s3 rowniez wycieczki w gory z noclegiem w schronisku
gorskim - 20,8%. Rzadszg forme stanowig wielodniowe wedréwki po gorach
z noclegami w schroniskach gorskich (11,9%). Wielodniowy pobyt w gorach ze
statym miejscem pobytu i sporadycznymi wyprawami w gory preferuje 6,9%
respondentek.

Dokonujac wyboru rejondéw gorskich Polski, w ktoérych studentki najczesciej
podejmuja turystyke gorska, 72,3% wymienito obszar Sudetéw. Cze$¢ badanych
uszczegbtowita swoj wybor, wskazujac nastepujace rejony: Karkonosze — 35,6%,
Gory Sowie — 7,9%, Stotowe — 4%, natomiast Gory Ztote, Bystrzyckie, Opawskie
i Kaczawskie wskazato zaledwie po 1% respondentéw. Ponad 20,8% (co piata
respondentka) nie wskazato konkretnego pasma gorskiego. Drugim najczesciej
wymienianym obszarem byty Karpaty, ktore wskazato 45,5% badanych. Wsr6d
nich Tatry wymienito 23,8% ankietowanych, a Bieszczady zaledwie 8,9% bada-
nych studentek uprawiajacych turystyke gorska. Jeszcze mniej ankietowanych
wyjezdza w Beskidy — 7,9%. Respondentek, ktore nie wskazaty, w jakim konkret-
nie pasmie gorskim Karpat wedruja, odnotowano 4,8%. W Gory Swietokrzyskie
podroézuje zaledwie 2% ankietowanych. Niewielki odsetek respondentek, 3%,
nie potrafito okresli¢ rejonu gorskiego, w ktoérym najczesciej podejmuje turys-
tyke gorska.

Zapytane natomiast o gory, w ktérych najchetniej podejmowatyby tego ro-
dzaju turystyke, ankietowane wskazywaty najczesciej Karpaty (72,3%), w tym
39,4% wybratoby sie w Tatry, 20,8% w Bieszczady, a 9,9% badanych chciatoby
wedrowacé po Beskidach (Zywiecki, Sadecki, Niski po 1%). Zadnego pasma gor-
skiego Karpat nie wskazato 2,2% respondentek. Drugie miejsce w rankingu zajety
Sudety — 14,9%, w szczegblnosci Karkonosze — 11,9%, rzadziej Gory Sowie — 2%
oraz Gory Stotowe — 1%. Sposrod respondentek 20,8% nie umiato okresli¢ poza-
danego kierunku i uznaty, ze jest to dla nich bez znaczenia.
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DYSKUSJA

Analiza literatury dotyczacej podejmowania réznych form aktywnosci tu-
rystycznej przez mtodziez akademicka wskazuje na dos¢ spore zainteresowanie tg
problematykg wsrod naukowcodw reprezentujacych rézne osrodki akademickie.
Poréwnujac zebrany materiat empiryczny z innymi opracowaniami naukowymi,
dostrzec nalezy pewne podobienstwa, ale tez i skrajne odmiennosci. Oczywiscie
nalezy to ttumaczy¢ r6zng metodologia prowadzenia badan oraz r6znicami w za-
stosowanych narzedziach badawczych. Niemniej jednak dostrzegalne trendy po-
zwalaja na poréwnania, a w konsekwencji na probe wnioskowania.

Zebrany w trakcie badan materiat empiryczny wskazuje, ze studentki Uniwer-
sytetu Wroctawskiego nie preferuja wypoczynku, w ktérym przewazaja aktywne
formy ruchu. Podobne badania przeprowadzone zostaty w 2001 r. wsrod studen-
tow studiow stacjonarnych Uniwersytetu Wroctawskiego. Ich wyniki wskazuja,
ze zainteresowanie badanych turystyka i rekreacjg w czasie wolnym nie jest zbyt
duze. Niewiele ponad 1/4 kobiet (28,5%) i mezczyzn (28,6%) uczestniczyta w spo-
sob aktywny i systematyczny w zr6znicowanych formach wypoczynku (Kurzawski
i Miszkiewicz 2004).

Wiadomo powszechnie, ze rozwdj turystyki uwarunkowany jest w duzej mierze
zasobami czasu wolnego i Srodkow finansowych. Powyzsza teze potwierdza
analiza udzielonych odpowiedzi przez respondentki. Niedostatek, czy wrecz brak
czasu wolnego (83,2%), jak i skromne budzety (30,7%) to najpowazniejsze ba-
riery w podejmowaniu turystycznych zachowan. Zblizone wyniki otrzymano
na podstawie badan przeprowadzonych w 2002 roku wsréd studentéw wybra-
nych losowo poznanskich wyzszych uczelniach. Gtéwng przyczyna niezado-
wolenia z czestotliwosci podrézowania wsrod 84% ankietowanych byt wiasnie
brak Srodkéw finansowych, dla 54% zas brak czasu (Gotembski i wsp. 2002).
Takie same utrudnienia wskazali studenci krakowskich uczelni, cho¢ w zdecy-
dowanie mniejszym wymiarze procentowym. Brak czasu potwierdzito 42,1%
badanych, a na zbyt skromne srodki finansowe zwrécit uwage ponad co piaty
student (21,05%) (Fenczyn i Mrozowicz 2002).

Oba wymienione czynniki wptywaja zarébwno na czestotliwo$¢ wyjazdow,
ich dtugosé, jak i kierunek. Warto nadmienic, ze osoby znajdujace sie w lepszej
sytuacji materialnej obieraja atrakcyjniejsze w ich mniemaniu kierunki wyjaz-
dow. Wykazaty to wyniki badan przeprowadzonych w 2003 roku wsréd stu-
dentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej (specjalnosé:
organizacja i obstuga turystyki i rekreacji) oraz Zamiejscowego Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej (warszawskiej AWF). Osoby bedace
w bardzo dobrej sytuacji materialnej najchetniej podrézuja nad morze (33,3%),
w dalszej kolejnosci sg to jeziora i gory (po 31%), studenci znajdujacy sie w gorszej
sytuacji najrzadziej podrézuja w gory (5,9%), nieco czesciej nad morze (11,8%)
i najczesciej nad jeziora (29,4%) (Bergier i Zbikowski 2006).

Jako najpopularniejsza forme spedzania wakacji wroctawskie studentki wska-
zaly wypoczynek nad woda - 77,3%, w dalszej kolejnosci byty wczasy oraz
wycieczki zagraniczne — 37,3%, wyjazdy do rodziny, znajomych i przyjaciot —
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35,5%, a w gory — 33,6%. Podobienstwa pod wzgledem kolejnosci wskazywanych
miejsc wypoczynku dostrzec mozna w badaniach przeprowadzonych w roku
akademickim 1999/2000 wsréd studentow Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji
w Warszawie. Nad morze wyjechato 30% studentéw I roku, w gory — 29%, nad
jeziora — 25%, za$§ w pozostate regiony — 16%. Ankietowani studenci III roku
odbyli 37% podrézy na wybrzeze, 33% w gory, 20% nad jeziora, a w pozostate
regiony 10% (Szulc-Dabrowiecka 2001).

Gory nie byly takze pierwszoplanowym miejscem wypoczynku studentéow
Politechniki Wroctawskiej. W badaniach Zarzyckiego (2008) uplasowaty sie one
na drugim miejscu, za wypoczynkiem w lesie. Jak sam autor jednak twierdzi,
obszary lesne, stanowigc w pewnym stopniu integralng czes¢ terenéw gorskich,
mogty by¢ kojarzone nie tylko z woda, ale wtasnie i z gbrami.

Z badan przeprowadzonych na krakowskich uczelniach wynika, ze studenci
najczesciej odbywaja wycieczki gorskie z grupg przyjaciot (61,65%) lub samotnie
(11,2%). Jako towarzysza wedrowek 8,62% wybiera swego partnera, 7,75% —
osoby z rodziny, 6,89% kolege lub kolezanke, a w wycieczkach organizowanych
przez uczelnie bierze udziat 2,58% (Fenczyn i Mrozowicz 2002). Wroctawskie
studentki, podobnie jak krakowscy koledzy, najczesciej wedrujg po gorach w to-
warzystwie znajomych (60,4%). Ponad 1/3 badanych (35,6%) odbywa wycieczki
gorskie wraz z cztonkami rodziny, a 3% brato udziat w zorganizowanych wyjaz-
dach studenckich. Odmiennej sytuacji nie zaobserwowano w przypadku po-
znanskich studentéw. Znaczna wigkszos¢ z nich (60%) podrézuje w towarzy-
stwie znajomych, a mniej niz potowa udaje si¢ na szlaki turystyczne ze swoim
partnerem. Rodzinne wyjazdy nabieraja wigkszego znaczenia wsréd kobiet
(28%) niz mezczyzn (14%) (Gotembski i wsp. 2002).

W badaniach przeprowadzonych przez pracownikéw Katedry Turystyki Poli-
techniki Koszalifiskiej przeprowadzonych w latach 1998-1999 wsréd studentow
Wydziatu Ekonomii i Zarzadzania badano migedzy innymi motywy uprawiania
turystyki. Okazato sie, ze dominujgcym motywem jest wypoczynek (94%), o po-
fowe mniej liczng grupe (50,7%) stanowia odwiedzajacy krewnych lub znajomych,
natomiast krajoznawstwo jest motywem dla 32,3% ankietowanych, a chec¢ za-
warcia nowych znajomosci - dla 5,3% (Mazurek 2000).

Motywami uprawiania turystyki gorskiej zajmowat si¢ rowniez Zarzycki,
ktory przeprowadzit badania w latach 1999-2000 wsr6d miodziezy studiujacej,
aktywnie uprawiajacej turystyke gorska, napotkanej na szlakach lub w schronis-
kach goérskich. W opinii 67,8% badanych najwazniejszym powodem uprawia-
nia turystyki gorskiej jest potrzeba doznania, przezycia, nawet wielokrotnego,
piekna gor. 52,3% ankietowanych wskazato przyjemnos¢ wedrowania, a che¢
oderwania si¢ od codziennosci — 42,1%. Potrzeba poznawania jest motywem
dla 33,4% respondentéw, zas wypoczynek i zregenerowanie sit dla 27,8%, motyw
zdrowotny wazny jest dla 23,9% (Zarzycki 2004). Poréwnujac zatem wyniki
przedstawiane w prezentowanym doniesieniu z wynikami wspomnianego autora,
nalezy mowic o pewnej zbieznosci.

Charakterystykg gorskich zachowan turystycznych wsréd studentéow Poli-
techniki Wroctawskiej zajmowat sie¢ Zarzycki (2008). Wyniki uzyskane przez
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tego autora w pewnym stopniu s3 zblizone do wynikéw niniejszego opracowania.
Podobienistwa mozna doszukac sie w takich zachowaniach, jak: preferowany
czas poSwiecony na wyjazdy w gory (okoto 60% krotkotrwatych wyjazdow do
3 dni), kategoria czasu wolnego, w ktorym wyjezdzaja w gory (takze ok. 60%
na wyjazdy podczas urlopéw lub/i wakacji), pora roku i rejony gorskie, ktore
najczeSciej odwiedzajg lub tez chetnie by odwiedzili.

Wsréd badan wroctawskich na uwage zastuguja takze te dotyczace zainte-
resowan turystyka gorska mtodziezy studiujacej na Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Akademii Ekonomicznej. Ich rezultaty sktaniaja do postawienia tezy
o niskim zainteresowaniu studentdéw tg formg turystyki. Jedynie 8,3% badanych
czesto wyjezdza w gory, 53,7% czyni to bardzo rzadko, a 38,0% nigdy nie pod-
jeto trudu gorskiej wedrowki. Jezeli jednak juz to nastepowato, to czesciej podej-
mowaty je kobiety (55,2%) niz mezczyzni (48,0%) (Kurzawski i Nawrocki 2005).
Jeszcze mniejszym zainteresowaniem wyjazdami w gory wykazali sie studenci
szczecinskich uczelni. W letnim sezonie turystycznym z urokéw gorskich wy-
cieczek korzystato ledwie 25,0% kobiet i 27,3% mezczyzn. Zimowe wyprawy
podjeto natomiast 15,4% kobiet i 22,1% mezczyzn (Wesotowska i Sienko-Awiera-
noéw 2010). Obraz ten nie znalazt potwierdzenia w prezentowanym doniesieniu,
w ktorym blisko potowa studentek zadeklarowata, ze podejmuje wedréwki gor-
skie, czynigc to w miare systematycznie (przynajmniej raz w roku).

Respondentki biorgce udziat w badaniach wskazywaty takze rejony gorskie,
w ktoérych najczesciej podejmuja wedréwki lub tez chciatyby je podjac. Sudety,
szczegblnie Karkonosze, staly sie za sprawa miejsca studiowania naturalnym
terenem ich wedréwek. Zdecydowanym wyzwaniem dla nich sg jednak Karpaty
z Tatrami i Bieszczadami, jako najwazniejszymi celami do osiggniecia. Te ostat-
nie rejony turystyczne s3 rowniez przedmiotem zainteresowania, a nawet odwie-
dzin studentéw w badaniach Prészynskiej-Bordas (2012).

WNIOSKI

Aktualnie gory sa dla cztowieka swoistg enklawa, w ktorej odnajduje on do-
skonate warunki do pelnego wypoczynku w postaci réznorodnych form turystyki,
z piesza na czele. Cechg decydujaca o ich atrakcyjnosci jest niewatpliwie Srodo-
wisko naturalne, ktére wraz ze swymi gorskimi wtasciwosciami zaspokaja po-
trzeby wypoczynkowe, zdrowotne i poznawcze wielomilionowej rzeszy turystow.
W5réd nich pokazng grupe stanowi wtasnie mtodziez akademicka, ktéra w swoich
r6znorodnych zachowaniach rekreacyjno-turystycznych bardzo wysoko ocenia
zalety podejmowania turystyki gorskiej.

Analiza zebranego materiatu badawczego uprawnia do wysuniecia nastepu-
jacych wnioskow:

1. Charakteryzujac zachowania wolnoczasowe badanej grupy, nalezy uznac,
ze dominuje w nich wypoczynek bierny z formami podejmowania aktyw-
nosci ruchowej w sposéb mato systematyczny. Niestety, pomimo rosngcej
Swiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeby ruchu, z roku na rok zaobser-
wowac mozna coraz wiekszg dysharmonie w tej dziedzinie. Badana grupa
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to osoby studiujace na jednym lub dwoéch kierunkach. Czesto taczg r6zno-
rakie formy aktywnosci zawodowej z naukg, prébujac w ten sposéb reali-
zowa¢ idee samowystarczalnosci. Nattok tych zaje¢ i wynikajace z tego
obcigzenia powoduja jednak, ze mtodzi ludzie w swoim czasie wolnym
wypoczywaja biernie. Daje im to ztudne wrazenie odprezenia i odnowy
psychofizycznej. Z duzg dozg pewnosci mozna przyjac, ze stan taki bedzie
sie utrzymywat jeszcze przez dtugie lata. Aktualna sytuacja spoteczno-gos-
podarcza polskiego spoteczenstwa, wymuszajac tego typu zachowania na
mtodych ludziach nie wptywa na zmiane tego obrazu. Wydaje sie, ze ogrom-
ng role w ksztattowaniu odmiennego podejscia dla tak zarysowanego stanu
odgrywaja zajecia z wychowania fizycznego. W odczuciu autoréw oprocz
zaje¢ typowo rekreacyjnych w sportowych obiektach uczelnianych powinny
by¢ takze obligatoryjne wyjazdy turystyczne. Student powinien mie¢ moz-
liwo$¢ korzystania z roznych form turystyki aktywnej w zaleznosci od
pory roku, jak i wlasnych zainteresowan.

2. Nalezy uznag, ze wypoczynek w gorach stanowi istotny element w zacho-
waniach wolnoczasowych badanych respondentéw. R6znorodnos¢ podej-
mowanych form turystyki w gorach Swiadczy o potencjale, jakim dysponuja
gory. Szczegbdlne miejsce w nich zajmujg piesze wycieczki po szlakach tury-
stycznych. Ten prosty w istocie rodzaj wedréwki przynosi cztowiekowi wiele
pozytywnych wartosci, ktore niejednokrotnie byty podkreslane w branzo-
wej literaturze.

3. Poddane sondazowi studentki wpisujg si¢ w schemat polskiego spoteczen-
stwa, jesli chodzi o wybor odwiedzanych rejonow gorskich. Tatry, Bieszczady
i Karkonosze to w dalszym ciggu miejsca, w ktorych ,,nalezy sie pojawié”.
Opinia ta jest jak najbardziej stuszna, a dowodzi tego ogromna koncen-
tracja ruchu turystycznego na wskazanych terenach. Ich atrakcyjnos¢ nie
podlega zatem dyskusji. Zastanowic sie nalezy jednak, czy ,,zamykanie si¢”
tylko na nie jest wynikiem ich potencjatu, czy tez jedynie przeswiadczeniem
spoteczenstwa o ich randze. Wydaje sie, ze mtodzi ludzie powinni poszuki-
waé doznan estetycznych rowniez w innych rejonach gorskich, a miejscem,
ktore powinno rozwija¢ t¢ sSwiadomosc, jest uczelnia. Zorganizowany sys-
tem ksztalcenia, poprzez zajecia terenowe, jak i tworzenie organizacyjnych
mozliwosci zawigzywania klubow, kot tematycznych w srodowisku aka-
demickim kierowanych przez studentéw z pewnoscia przyczyni si¢ do szerze-
nia idei krajoznawstwa, ktére w odczuciu autoréw zanika na rzecz zagra-
nicznych podroézy.
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Abstract

Possibilities of active participation in winter skiing recreation by people
with disabilities, according to students of tourism and recreation

Modern concepts of rehabilitation assume not only the return of persons with
disabilities to health by restoring their motor functions, but also the possible
complete integration in all aspects of civil, cultural and social life. Participa-
tion in recreation is an essential element integrating the whole society. Different
types of barriers significantly reduce participation and activity of people with
disabilities, thus causing their worse physical and mental development. These
barriers are also an example of intolerance of people with disabilities that cause
their isolation and social exclusion. The aim of this paper was to collect opinions
of future employees in the sector of tourism and recreational winter sports
service on their level of preparation to include individuals with disabilities in
recreational physical activity (on the example of downhill skiing). The research
method was a diagnostic survey that was administered to 87 students of the
University School of Physical Education. On the basis of the obtained results it
can be assumed that the respondents perceived the necessity and possibility of
participation in ski classes by people with disabilities, but they do not feel to
be adequately prepared for this role.

Key words: disabilities, rehabilitation, downhill skiing, didactics

WPROWADZENIE

Konwencja Praw Oséb Niepetnosprawnych zwraca uwage na koniecznosé
rownego traktowania oséb niepetnosprawnych i tworzenia odpowiednich wa-
runkéw, ktore ochronig je przed wykluczeniem ze spoteczenstwa, przeciwdziatajac
ich izolacji i dyskryminacji (http://.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja_Praw
OsobNiepetnosprawnych.pdf).

Celem integracji jest tworzenie w naturalnym srodowisku spotecznym warun-
koéw rozwoju i aktywnosci zawodowej oraz mozliwosci spedzania czasu wolnego.
Idea wspolnego uczestnictwa w aktywnosci rekreacyjnej osoéb petnosprawnych
i niepetnosprawnych ma na celu wspomaganie rozwoju spoteczenstwa oraz bu-
dowanie prawidtowych relacji, opartych na wzajemnej akceptacji i gotowosci do
wspotpracy. Aktywnos¢ ruchowa jest jednym z podstawowych srodkéw spo-
tecznej integracji i jest coraz czesciej propagowana w roznych srodowiskach,
poczawszy od przedszkoli, przez szkoty, na organizacjach i instytucjach spotecz-
nych skonczywszy.
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Kontakty z osobg niepetnosprawng i wynikajace z tego doswiadczenia przy-
czyniaja sie do ksztattowania pozytywnych postaw, obalajacych stereotypy
i uogodlnienia bedace podstawg lekéw przed nawigzywaniem kontaktow w obu
Srodowiskach. Ostatnio dostrzega si¢ wzrost zainteresowania problemem inte-
gracji Srodowisk oséb sprawnych fizycznie i niepetnosprawnych. Jest to pozy-
tywne zjawisko, poniewaz bez udziatu os6b petnosprawnych cele integracji nie
zostang osiggniete (Wolaniska 1992). Jej podstawowe zatozenie to wprowadzenie
0s6b niepetnosprawnych do aktywnego zycia.

Swiadomos¢ zaniedban i braku naleznego zainteresowania osobami niepetno-
sprawnymi spowodowata, ze coraz czeiciej podejmowane s3 starania wtaczania
ich do udziatu w imprezach rekreacyjnych i sportowych. Powszechnie wiadomo,
ze dzieki uczestnictwu w tego typu wydarzeniach osoby z niepetnosprawnoscia
rozwijaja sie sprawnie fizycznie i psychicznie, integruja sie rodziny, za$ spote-
czenstwo lepiej rozumie ich potrzeby (Bilska i Golanko 2003).

Rekreacja jest dla oso6b niepetnosprawnych szansa wyrwania si¢ ze Srodowis-
kowej izolacji, zdobycia potrzebnych w zyciu umiejetnosci spotecznych. Aktyw-
nos¢ taka stwarza mozliwos¢ rozwoju w warunkach zblizonych do tych, w kto6-
rych zyja i funkcjonuja ludzie petnosprawni, a udziat w rekreacji ruchowej daje
wolny wyboér co do mozliwosci i formy organizowania czasu wolnego (Rudek 2003).

W licznych publikacjach wskazuje sie na fakt, iz poprzez uczestnictwo w za-
jeciach ruchowych rozwijaja si¢ i doskonalg kompetencje motoryczne i psycho-
spoteczne (Blachura i wsp. 2010, Migasiewicz i wsp. 2006). Nalezy zatem pod-
kresli¢, ze w Srodowisku 0s6b sprawnych fizycznie ruch jest naturalng potrzebg,
w zyciu za$ niepetnosprawnych ludzi jest koniecznoscia, ktéra pozwala przy-
wroci¢ kontakt ze spoteczenstwem. Dlatego nabywanie nowych i umiejetnosci jest
w przypadku rekreacji ruchowej, w ktorej panuje zasada dobrowolnosci i roz-
rywki, duzo bardziej skuteczne niz w sytuacjach przymusowych, np. podczas za-
biegow medycznych i zaje¢ rehabilitacyjnych. Mozna przyjaé, ze jednym z waz-
niejszych zadan rekreacji osob niepetnosprawnych jest nie tylko przywrocenie
zdrowia osobie, ktora ma wrodzong lub nabytg niepetnosprawnosc, ale takze
wigczenie jej do aktywnego zycia, rozumianego jako pelna spoteczna integracja
(Majer i Zychowicz 2007). Dykcik (1997) uwaza za integracje spoteczng ruch
edukacyjno-spoteczny, ktérego celem jest przeciwdziatanie tendencjom segrega-
cyjnym, izolacyjnym, stygmatyzacji, nietolerancji i dyskryminacji os6b niepetno-
sprawnych. Zdaniem autora spoteczna integracja tych oséb wyraza si¢ w dgzeniu
do stworzenia im mozliwosci petnego lub czesciowego wiaczenia sie do petnego
zycia, dostepu do wszelkich ustug, z ktérych korzystaja petnosprawni.

W ostatnich latach podejmowanych jest wiele inicjatyw na rzecz osob nie-
petnosprawnych, jednak nadal istnieje wiele barier spotecznych, ktore utrudniajg
i ograniczaja ich szanse na czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Biorac pod
uwagge charakterystyke warunkéw, w ktorych odbywa sie aktywnos¢ rekreacyjna,
mozna przyjaé, ze mozliwosci integracji wskazuje szczegétowa identyfikacja
barier dotyczacych osob niepetnosprawnych i szeroko rozumianego Srodowiska
spotecznego i geograficznego (Chojnacki i Orlewicz-Musiat 2003).
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Narciarstwo zjazdowe zaliczanie jest do wyjatkowych form rekreacji ruchowej,
ktore w sposéb kompleksowy ksztattuja zdrowie. Cwiczenia narciarskie i moz-
liwo$¢ obcowania z klimatem gorskim oddziatujg na sfere fizyczng, psychiczng
i spotecznga. Dlatego liczba oséb uprawiajacych sporty zimowe rosnie. Ta Swia-
towa tendencja dotyczy rowniez oséb niepetnosprawnych. W Polsce w latach 60.
ubiegtego wieku prof. Kabsz (1960) zauwazyt: ,,Komu nieobca jest psychika czto-
wieka kalekiego, ten tatwo zrozumie, jak poteznym czynnikiem psychologicznym
jest podanie rehabilitacji w atrakcyjnej formie, jaka jest narciarstwo”. Niestety,
w wielu publikacjach zwraca si¢ uwage na niska, a nawet obnizajaca sie tendencje
uczestnictwa osob niepetnosprawnych w zorganizowanych zajeciach rekreacyj-
nych i sportowych (Blachura 2006, Chojnacki i Bolach 2008).

Celem pracy bylo poznanie opinii przedstawicieli wybranej grupy spotecznej
— przysztych pracownikéw sektora ustug turystyczno-rekreacyjnych uprawia-
jacych sporty zimowe — na temat tego, w jakim stopniu sg oni przygotowani do
uczestnictwa w rekreacji ruchowej (na przyktadzie narciarstwa zjazdowego)
0s6b niepetnosprawnych. Podjeto rowniez probe oceny mozliwosci traktowania
narciarstwa zjazdowego jako srodka integracji spotecznej. W pracy postawiono
nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie jest nastawienie osob pelnosprawnych do uczestnictwa w sportach

$nieznych niepetnosprawnych?

2. Jakie warunki powinny by¢ spetnione, aby osoby niepetnosprawne mogty

bezpiecznie uczestniczy¢ w zajeciach narciarskich?

3. Czy osoby niepetnosprawne moga prowadzi¢ zajecia narciarskie?

4. Jakie korzysci mogg towarzyszy¢ uprawianiu narciarstwa przez osoby nie-

petnosprawne?

5. Jaka jest gotowos¢ 0sob biorgcych udziat w badaniach do organizaciji i pro-

wadzenia zaje¢ narciarskich z osobami niepelnosprawnymi?

MATERIAE I METODA BADAN

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujgc
autorski kwestionariusz Danielewicz i Kubiniskiej (2008). Narzedzie zostato czes-
ciowo zmodyfikowane i dostosowane do charakteru dyscypliny, jaka jest narciar-
stwo zjazdowe. Kwestionariusz sktadat sie z 10 pytan, ktorych tres¢ dotyczyta
opinii badanych na temat mozliwosci postrzegania narciarstwa jako formy inte-
gracji Srodowiska os6b niepetnosprawnych i petnosprawnych. Respondenci, od-
powiadajac na pytania, mogli udzieli¢ wylacznie jednej (wedtug ich opinii naj-
wazniejszej) odpowiedzi.

Badania przeprowadzono w listopadzie 2010 roku w grupie 87 studentow II
roku II stopnia kierunku turystyka i rekreacja Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, ktorzy uczestniczyli w zajeciach dydaktycznych przedmiotu
turystyka i rekreacja os6b niepetnosprawnych. Ich podstawowym celem jest przy-
gotowanie studentow do organizacji imprez turystyczno-rekreacyjnych z udziatem
0s6b niepelnosprawnych. W czasie warsztatow studenci majg mozliwos¢ zapo-



102 BEATA BLACHURA, ANITA KAIK-WOZNIAK

znania sie z organizacja i prowadzeniem wybranych form adaptowanej aktyw-
nosci rekreacyjnej (plenerowych i ,,pod dachem”) dla os6b o specjalnych potrze-
bach. W programie zaprezentowano autorski projekt nauczania jazdy na nartach
0s0b niepetnosprawnych (z dysfunkejg wzroku, uktadu ruchu i dysfunkcja intelek-
tualng). Przedstawiono materialy szczegdtowo prezentujace warunki organizacji,
przepisy bezpieczenstwa, techniczne dane dotyczace sprzetu i przyktadowa me-
todyke zaje¢ na $niegu oraz filmy i wywiady z udzialem os6b niepetnosprawnych
uczestniczacych w zajeciach (materiaty szkoleniowe kanadyjskie, amerykanskie,
angielskie, francuskie i polskie). Wyboér narciarstwa — jako przyktadowej i wzor-
cowej formy aktywnosci — potraktowano jako jeden z mozliwych do adaptacji,
tj. dostosowania do mozliwosci osoby niepelnosprawnej sprzetu, metodyki na-
uczania, warunkow realizacji, a przede wszystkim wzbudzenia zainteresowania
rekreacjg. Nalezy doda¢, ze wszyscy studenci deklarowali czynne zainteresowa-
nie sportami zimowymi.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono opinie dotyczace mozliwosci uczestnictwa osob nie-
petnosprawnych w zajeciach narciarskich. Studenci dostrzegaja mozliwosc¢ ich
uczestnictwa w narciarstwie zjazdowym, sg réwniez Swiadomi warunkoéw, ktore
muszg spetni¢. Wedtug opinii ankietowanych najliczniejsza grupe stanowity osoby,
ktore uzalezniajg obecnos$¢ niepetnosprawnych na stokach narciarskich od ich
stanu zdrowia — zakresu niepetnosprawnosci (39%). Moze to Swiadczy¢ o tym, ze
koncentrujg si¢ wytacznie na ich ograniczeniach, nie biora za$ pod uwagg ich moz-
liwosci. Mniej liczna grupa ankietowanych studentéw (30%) dostrzega te mozliwo$¢
i uwaza, ze osoby z niepelnosprawnoscia, po spetnieniu okreslonych wymagan,
zdecydowanie moga uczestniczy¢ w zajeciach narciarskich (wykorzystanie specja-
listycznego sprzetu mono-ski, bi-ski, tandem-ski). Tylko jedna osoba nie widzi
mozliwosci udziatu w zimowej rekreacji narciarskiej osob niepetnosprawnych.

Studenci w zdecydowanej wigkszosci trafnie wskazywali podstawowe ele-
menty organizacji zaje¢ na $niegu, w ktoérych priorytetem jest bezpieczenistwo.
Biorac pod uwage specyfike uprawiania sportow zimowych, ankietowani uznali,
ze do najwazniejszych uwarunkowan umozliwiajacych bezpieczny udziat oséb

Tabela 1. Nastawienie pelnosprawnych os6b biorgcych udziat w badaniach
do uczestnictwa w sportach $nieznych oséb z niepelnosprawnoscia (N = 87)

Lp. Odpowiedzi Liczba N [%]
1. Zdecydowanie uwazam, ze tak 26 30
2. To zalezy od stopnia niepetnosprawnosci 33 39
3. To zalezy od samodzielno$ci osoby niepelnosprawne;j 17 20
4. To trudne organizacyjnie, ale mozliwe do wykonania 3 4
5. Nie wydaje mi si¢ to mozliwe 5 6
6. Zdecydowanie uwazam, ze nie 1 1
7. Inna odpowiedz 0 0
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Tabela 2. Warunki, jakie powinny by¢ spetnione, aby osoby niepetnosprawne
mogty uczestniczy¢ w zajeciach narciarskich (N = 87)

Lp. Odpowiedzi Liczba N [%]
1 Odpowiednie urzadzenia i sprzet umozliwiajacy 27 30
" osobom niepetnosprawnym jazde na nartach
2 Odpowiednie przygotowanie (wiedza i umiejetnosci) 47 54
" opiekuna - instruktora
3 Osobie niepelnosprawnej powinien towarzyszy¢ ktos 1 1
" zrodziny lub najblizszy opiekun
4 Osoby niepetnosprawne powinny korzystac¢ 3 4
* ztakich ofert nieodptatnie
5 Odpowiedni marketing zachecajacy do uczestnictwa 9 10
" w zajeciach narciarskich
6 Wieksza liczba imprez rekreacyjno-sportowych 1 1
" dla os6b niepetnosprawnych
7. Inna odpowiedz 0 0

niepelnosprawnych w zajeciach narciarskich przede wszystkich nalezy przygo-
towanie merytoryczne prowadzacych (54%). To wtasnie osoby pelnosprawne sa
odpowiedzialne za aktywnos¢ swych podopiecznych w kazdej sferze zycia. Brak
specjalistycznej kadry jest podstawowgq barierg ograniczajacg aktywnos¢ osob
o specjalnych potrzebach. Istotne byly tez odpowiednie urzadzenia i sprzet, ktore
pomagaja dostosowac te zimowg forme rekreacji ruchowej do potrzeb i mozli-
wosci uczestnika (30%). Odpowiedzi te moga sugerowac, ze osoby biorace udziat
w badaniach sg Swiadome mozliwosci os6b niepelnosprawnych w przypadku
uprawiania narciarstwa oraz koniecznosci spetnienia pewnych warunkéw — od-
powiedni sprzet, kompetencje narciarskie instruktora i opiekuna, odmiennos¢ $ro-
dowiska naturalnego. Spetnienie tych wymagan, w potaczeniu ze skutecznym
marketingiem, moze zwrdci¢ uwage na te niezwykle atrakcyjna forme rekreacji,
a jednoczes$nie zacheci¢ zainteresowane osoby, by korzystajgc z narciarskich do-
Swiadczen, sprobowaty innych form rekreacji (tab. 2).

W pewnym sensie uzupetniaja te teze odpowiedzi na kolejne pytania (tab. 3).
Blisko potowa respondentoéw (47%) zapytana, kto powinien prowadzi¢ zajecia
narciarskie, przyznata, ze powinna to by¢ osoba petnosprawna z odpowiednim
przygotowaniem (wiedzg dotyczaca techniki zjazdu i metodyki uwzgledniajacej
specyfike niepelnosprawnosci oraz praktycznymi umiejetnosciami narciarskimi).
Zdecydowanie mniej studentéw uznato, ze mogg to by¢ rowniez osoby niepet-
nosprawne jezdzace na nartach (14%), absolwent wydziatu fizjoterapii AWF (12%)
czy kazdy, kto czuje sie do tego zadania przygotowany (11%). Niewiele uczelni
ksztatci obecnie osoby, ktore posiadajg stosowne uprawnienia. Wyjsciem z tej
trudnej sytuacji moze by¢ tworzenie innych rozwigzan (organizacje rzagdowe i poza-
rzadowe, rekreacyjne imprezy masowe), dzieki ktorym specjalisci przekazywaliby
swojg wiedze zainteresowanym osobom niepetno- i pelnosprawnym.
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Tabela 3. Osoby uprawnione do prowadzenia zaje¢ narciarskich
dla oséb niepetnosprawnych wedtug opinii respondentéw (N = 87)

Lp. Odpowiedzi Liczba N [%]
1 Osoba niepetnosprawna o odpowiednich 12 14

* kwalifikacjach zawodowych
2 Osoba petnosprawna z odpowiednim przygotowaniem 41 47

" (wiedza i umiejetnosci) opiekuna-instruktora
3. Wylacznie absolwenci fizjoterapii AWF 11 12
4. Kazdy, kto czuje sie przygotowany do podjecia tego zadania 10 11
5. Rodzina, znajomi 6 7
6. Inna odpowiedz 8 9

Tabela 4. KorzySci towarzyszace uprawianiu narciarstwa
przez osoby niepetnosprawne wedtug opinii respondentéw (N = 87)

Lp. Odpowiedzi Liczba N [%]
1. Odbudowanie i podtrzymanie zdrowia fizycznego 22 25
2. Poprawa samopoczucia psychicznego 5 6
3. Budowanie poczucia wtasnej wartosci 11 12
4. Zaspokojenie potrzeby ruchu 29 34
5.  Przebywanie w towarzystwie innych os6b 7 8
6. Relaks, rozrywka 10 11
7. Powr6t do spoteczenstwa 3 4
7. Sposob na zycie 0 0

Tabela 5. Gotowos¢ do organizowania i prowadzenia zaje¢ narciarskich
z osobami niepetnosprawnymi (N = 87)

Lp. Odpowiedzi Liczba N [%)]

1 Czuje sie przygotowany do zaje¢ narciarskich z osobami 6 7
" niepelnosprawnymi.

) To zalezy od stopnia niepetnosprawnosci osoby, ktora 12 14
" miatbym sie opiekowac.

3. Chetnie podejme sie takiej pracy. 8 9

4.  Chetnie, ale po uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji. 23 26

5. Nie czuje sie przygotowany do takich zajec. 25 29

6. Zdecydowanie nie. 13 15

7. Inna odpowiedz 0 0

Respondenci sg przekonani o pozytywnych skutkach towarzyszgcych rekreacji
narciarskiej. Wskazujac na korzysci wynikajace z uprawiania narciarstwa przez
osoby niepetnosprawne, ankietowani dostrzegaja przede wszystkim zaspokoje-
nie potrzeby ruchu (34%) oraz odbudowania i podtrzymania zdrowia fizyczne-
g0, bedacego podstawg sprawnosci ruchowej (25%) i mobilnosci, a tym samym
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samodzielnosci 0s6b niepetnosprawnych. Moze zaskakiwaé niewielka liczba
odpowiedzi, ktére nawigzuja do podstaw integracji — przebywania w towarzystwie
innych ludzi (8%) — oraz dostrzeganie jednej z najwazniejszych funkeji aktywnosci
ruchowej 0s6b niepetnosprawnych — ,,powrotu” do spoteczenstwa (4%). By¢ moze
osoby biorgce udziat w badaniach za podstawe integracji uwazaja mozliwos¢
niezaleznego i samodzielnego poruszania sie (tab. 4).

Jedno z wazniejszych pytan adresowanych do respondentéw dotyczyto pet-
nienia przez nich funkcji instruktora — opiekuna zaje¢ narciarskich. Studenci
kierunku turystyka i rekreacja ostroznie oceniali swoje mozliwosci. Najliczniejsza
grupa uznata, ze nie czuje si¢ do tej roli przygotowana (29%), nieco mniej osob
przyznato, ze chetnie podjetyby si¢ takiej pracy, ale po wczesniejszym przygo-
towaniu i zdobyciu konkretnych kwalifikacji (26%). Swoj akces potwierdzito
14% respondentdw, ale decyzje uzaleznia od mozliwosci psychoruchowych swoich
podopiecznych. Nalezy podkresli¢, ze pelng gotowos¢ deklarowato jedynie 6 osob
bioracych udziat w badaniach, a 9% chetnie podjetoby sie takich zaje¢. Mozna
przyjaé, ze pomimo wyjatkowej specyfiki rekreacji narciarskich, mtodziez bioraca
udziat w badaniach dostrzega mozliwos¢ organizacji tego typu imprez integra-
cyjnych (tab. 5).

PODSUMOWANIE

Niepetnosprawnos¢ jest nie tylko powaznym problemem zdrowotnym, ale
i spotecznym. Wiedza polskiego spoteczenstwa jest na ten temat bardzo mata.
Wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig funkcjonujg stereotypy, ktére trudno prze-
zwyciezy¢. Osoby te sa sztucznie izolowane od spoteczenstwa, bojg si¢ trudnosci
i kontaktu ze zdrowymi ludZmi. Nieodtagcznymi problemami sg nierownosc¢ i dys-
kryminacja, ktére powoduja cierpienie i utrate wiary w siebie, a przede wszystkim
w otaczajacych ludzi (Pawtowicz 2003).

Liczne walory aktywnosci rekreacyjnej, bedgce zrédtem radosci, odprezenia
i zadowolenia, sprzyjaja dobremu samopoczuciu i zadowoleniu. Sprawiaja, ze kazdy
cztowiek staje sie petnowartosciowy. Wedtug Gellety-Mac (2000) aktywnos¢ re-
kreacyjna petni w zyciu osoby niepelnosprawnej przede wszystkim kompleksowg
i kompensacyjna role wobec deficytu ruchu. Jednoczesnie jest najpowszechniejsza
formag realizujaca potrzebe relacji nieformalnych. Wszyscy sg Swiadomi, ze zwiek-
szenie mozliwosci swobodnych kontaktéw miedzy ludZmi petnosprawnymi i oso-
bami z niepelnosprawnosciag moze mie¢ pozytywny wptyw na wzajemne po-
stawy i przyczyniac sie do rozwoju spoteczenstwa (tab. 1).

Biorac pod uwage charakter udzielonych przez mtodych ludzi odpowiedzi,
mozna przypuszczaé, ze wiekszo$¢ dostrzega integracyjny charakter aktywno-
Sci fizycznej gtéwnie jako metode — sposob postepowania rehabilitacyjnego,
ktéry wymaga dostosowania warunkéw do potrzeb i mozliwosci oso6b niepet-
nosprawnych. Jest to niewatpliwie pozytywne zjawisko, poniewaz z jednej
strony wskazuje na wage tego problemu w kontekscie zdrowia i bezpieczenstwa
0s6b niepetnosprawnych, z drugiej za$ sprawia, ze wiele oséb (w tym réwniez
bioracych udziat w badaniach) z tych samych powodéw unika wtaczania sie do
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zaje¢ integracyjnych (tab. 3, 5). Powszechnie uwaza sig, ze to osoby niepetno-
sprawne maja problem z integracja. Jednak to gtéwnie nastawienie os6b zdrowych
decyduje o mozliwosci nawigzania kontaktu i otwarcia si¢ 0sob niepetnospraw-
nych. Szczegolne warunki, jakie towarzysza uprawianiu narciarstwa, moga pomoc
w eliminowaniu wielu barier natury psychicznej i osobowosciowe;j.

Grupa biorgca udziat w badaniach zostata w pewnym stopniu przygotowana
do organizaciji tego typu imprez rekreacyjnych. Jednak nie czuje sie w petni go-
towa do nawigzywania kontaktéw z osobami niepetnosprawnymi. By¢ moze zwiek-
szenie liczby imprez rekreacyjnych, w ktoérych wspoélnie uczestnicza oba srodo-
wiska, oraz odpowiedni marketing sprawia, ze ludzie przekonaja si¢ do mozliwosci
traktowania rekreacji (rbwniez narciarskiej) jako skutecznej formy integracji,
ktorej ograniczenia oraz bariery moga znie$¢ jedynie Swiadome i celowe dziatania
0sOb zdrowych. Jesli wigksza grupa, szczegdlnie mtodych ludzi, dotozy staran
w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi, szybciej bedzie mozna sie do-
czeka¢ zmiany stosunku do ich wizerunku.

Podsumowujac, osoby biorace udziat w badaniach sa pozytywnie nastawione
do uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w narciarstwie zjazdowym. Blisko 39%
0s0b biorgcych udziat w badaniach uwaza, ze najwazniejszym warunkiem uczest-
nictwa jest poziom niepetnosprawnosci, ktory decyduje o uwarunkowaniach osob-
niczych i srodowiskowych. Do najwazniejszych warunkoéw, ktore nalezy spetnic,
aby osoby niepetnosprawne mogty uczestniczy¢ w zajeciach narciarskich, nalezy
odpowiednia baza materialna, kompetencje spoteczne i praktyczne oraz przygo-
towanie teoretyczne organizatoréw. Respondenci w niewielkim stopniu (14%)
dostrzegaja mozliwos¢ prowadzenia zajeC przez osoby niepetnosprawne. Do naj-
wazniejszych korzysci towarzyszacych uprawianiu narciarstwa przez te osoby
ankietowani zaliczyli odbudowanie i podtrzymanie zdrowia fizycznego oraz
elementy aktywnego wypoczynku. Mtodzi ludzie zdecydowanie nie widzg siebie
w roli instruktora i opiekuna, ale nie wykluczajg prowadzenia takich zaje¢ po
uzyskaniu kompetencji.

WNIOSKI

Studenci biorgcy udziat w badaniach — potencjalni pracownicy kadr sektora
ustug rekreacyjno-turystycznych — rozumieja potrzebe i koniecznos¢ wigczania
0s0b o specjalnych potrzebach do aktywnosci fizycznej organizowanej w warun-
kach integracji spotecznej. Sg Swiadomi mozliwosci i ograniczen oséb z niepetno-
sprawnoscig oraz warunkow, jakie nalezy spetnié, aby bezpiecznie organizowac
im aktywnos¢ rekreacyjng (na przyktadzie narciarstwa). Respondenci zwracajg
uwage na szczeg6lne kompetencje, jakimi powinna charakteryzowac si¢ osoba
organizujaca i opiekujaca si¢ ludzmi o specjalnych potrzebach. Prawdopodobnie
w programie ksztalcenia nie ma mozliwosci wyczerpujacej konfrontacji teorii
z praktyka, aby studenci z wigkszg wiarg i determinacja podjeli si¢ proby inte-
gracji poprzez rekreacje ruchowa.
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Abstract
Participation in the camp for winter sports students of tourism and recreation
Academy of Physical Education in Wroctaw (Poland) and effect of attitude
to physical activity in mountains

Background. Activities undertaken in a mountain environment, especially in
winter time, carry many health benefits due to both the movement itself and
the nature of mountain climate. Students of the University School of Physical
Education in Wroclaw, Tourism and Recreation course, like students of other
Polish universities, participate in winter sport camps included in the studies
curriculum. Material and methods. The aim of this study was to investigate
the relationship between students’ participation in such winter camps and
changes in their attitudes to the physical activity in the mountains, especially
in winter time. The study was conducted in 2011 among the students of the
second year of the Tourism and Recreation studies. The method used was a diag-
nostic survey; a questionnaire was developed for the use of this survey. Results
and conclusion. The collected data show that students are willing to take up
physical activity in a mountain environment, associated with winter sports
and they see the need for further development of their skills in this area.
Key words: mountains, winter sports, didactics

WPROWADZENIE

Aktywnos¢ fizyczna podejmowana w Srodowisku gorskim, zwtaszcza w okresie
zimowym, niesie wiele korzysci wynikajacych zaréwno z samego ruchu, jak
i charakteru klimatu goérskiego. Ruch jest naturalng czynnoscia organizmu ludz-
kiego, towarzyszy cztowiekowi wtasciwie przez cale zycie — od momentu jego po-
czecia (Ku$ i wsp. 1980). Optymalnie intensywna i systematyczna aktywnos¢
fizyczna wptywa korzystnie nie tylko na sprawnos¢, ale takze na zdrowie catego
organizmu (Bielski 1996). Intensywnym bodZcem jest juz sam klimat gorski.
Cechuja go: ostre powietrze, czeste i znaczne wahania temperatury oraz zmienna
pogoda. Wraz ze wzrostem wysokosci obniza sie ciSnienie atmosferyczne i maleje
ilos¢ tlenu w powietrzu. Klimat gorski charakteryzuje rowniez wieksza ilos¢ opa-
dow i mgiet niz na nizinach. Temperatura w gorach spada o okoto 0,5°C na kazde
100 m podejscia. Te wszystkie bodZce swietnie pobudzajg system immunolo-
giczny do wytezonej pracy, ale moga tez powodowac ogolne ostabienie, bole
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gtowy lub uczucie niepokoju. Racjonalnie zaplanowany wysitek w gérach moze
przynies¢ jednak wiele korzysci. Oprocz takich form rekreacji, jak wedréwki
piesze, rowerowe czy wspinaczka, srodowisko gorskie pozwala na uprawianie
sportéw zimowych — narciarstwa zjazdowego i biegowego, snowboardu czy sa-
neczkarstwa.

Z urokéw narciarstwa i snowboardu moga korzystaé osoby w réznym wieku,
a sporty zimowe czesto okresla si¢ mianem sportéw realizowanych przez cate
zycie (Krasicki 2009.) Ich popularnos¢ wynika gtownie z naturalnej checi do
nieograniczonego, swobodnego kontaktu z przyroda i z przyjemnosci ptynacej
z predkosci zjazdu. Z takich form spedzania czasu wolnego, jak narciarstwo zjaz-
dowe czy biegowe, a takze gry i zabawy na $niegu, moga korzystaé osoby prawie
w kazdym wieku, o r6znym stopniu sprawnosci fizycznej. Sporty zimowe, przy
jednoczesnym pozytywnym oddziatywaniu na zdrowie oraz sprawnos¢ fizyczng,
nalezg do bardzo atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego. Narciarstwo zjaz-
dowe cieszy si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod dzieci, mtodziezy, jak
i 0s6b dorostych. Snowboard, cho¢ jest dos¢ mtodg dyscypling sportu, na prze-
strzeni ostatnich kilkunastu lat zdobyt wiréd sportéow zimowych ogromna po-
pularnos¢. Z roku na rok rosne liczba entuzjastow tej dziedziny, powstaja szkoty
snowboardu, niezbedna infrastruktura, rozwija si¢ wysoko kwalifikowany sport
snowboardowy. Mtodych ludzi przyciggaja zwtaszcza dyscypliny nowe, modne,
w pewnym stopniu ekstremalne; do takich mozna zaliczy¢ niektére formy narciar-
stwa i snowboardu - freestyle i freeride. Na calym Swiecie dynamicznie rozwija
si¢ infrastruktura sportow zimowych, wytyczane sa nowe trasy, budowane coraz
to nowocze$niejsze wyciagi, wyspecjalizowane snowparki oraz cate zagospoda-
rowanie turystyczne niezbedne dla odwiedzajacych. Coraz wiekszg popularnoscia
ciesza sie rowniez profesjonalne szkoty nauki jazdy, a takze instruktorzy oferujacy
ustugi dla dobrze jezdzacych - freeride, skitouring czy heliskiing. Sg to formy nar-
ciarstwa (lub snowboardu), ktére polegaja na wykonywaniu zjazdéw poza wyzna-
czonymi trasami, po wczesniejszym dostaniu sie na okreSlone miejsce za pomocg
nart skitourowych lub helikopera. Wszystkie te odmiany sg coraz bardziej popu-
larne i ogblnodostepne (maleje rowniez ich cena), co powoduje, Ze ro$nie atrakcyj-
nos¢ sportow zimowych, zwlaszcza w oczach najmtodszych uczestnikow stokow.

Poza sportami, ktore wymagaja sporych naktadéow finansowych, zwigzanych
z wyjazdami poza miejsce zamieszkania, zakwaterowaniem, kosztami wyciggow
i nauki, warto zwrdci¢ uwage na te formy aktywnosci fizycznej, z ktorymi nie
wigzg sie znaczne koszty — jazde na tyzwach czy sankach, a takze gry oraz za-
bawy na S$niegu, wymagajace przede wszystkim duzo checi i kreatywnosci.

Aktywnos$¢ ruchowa, zwlaszcza zimg w Srodowisku gorskim, jest czynnikiem
wspomagajacym rozwoj cech motorycznych i, co réwniez niezwykle istotne,
psychicznych. Uczy dyscypliny, konsekwencji w osiaganiu celéw oraz adekwat-
nego przezywania sukces6w i porazek, ksztattuje silng wole, wptywa na prawi-
dtowy rozwdj takich cech psychicznych, jak: refleks, inteligencja (prawidtowe
rozumowanie, poprawna ocena sytuacji, zdolnos¢ przewidywania, zdolnos¢ po-
dejmowania decyzji w dokonywaniu wyboru), ksztattuje silng wole, zyczliwy
stosunek do innych os6b, wptywa réwniez na samodzielnos¢ i inicjatywe (Biel-
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ski 1996). Uprawiane w naturalnym Srodowisku, na fonie natury — sporty zimowe
zapewniajg kontakt z przyrodg i czystym powietrzem. Pobyt w nastonecznionym,
pokrytym pokrywa $niezng terenie zapewnia poczucie radosci i doznania este-
tyczne, a takze odpoczynek psychiczny.

Studenci Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu kierunku turystyka
i rekreacja, podobnie jak studenci innych uczelni w kraju, w trakcie trwania stu-
diéw (na II roku studiéw I stopnia) uczestniczg w programowym obozie zimowym.
Sa to zajecia obligatoryjne realizowane w Zielenicu (ok. 950 m n.p.m.), w Kotli-
nie Klodzkiej. Panuje tam specyficzny mikroklimat — zblizony do alpejskiego.
Ze wzgledu na szczeg6lny uktad ciSnieniowy mas powietrza, wymusza on na
organizmie ludzkim zwiekszenie produkcji czerwonych ciatek krwi, co w efekcie
znacznie poprawia samopoczucie osob przebywajacych w Zieleficu zaledwie kilka
dni. Warunki do uprawiania sportéw zimowych sg tam bardzo dobre. Nauczy-
cielami na obozie zimowym s3 instruktorzy oraz instruktorzy wyktadowcy Sto-
warzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego, a takze Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu oraz pracow-
nicy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Ogétem realizowanych
jest 50 godzin dydaktycznych. Podczas obozu prowadzone sg zajecia praktyczne
(do wyboru narciarstwo lub snowboard), gry i zabawy na $niegu oraz zajecia
teoretyczne. Seminaria dotycza waznych kwestii bezpieczenstwa w gorach, specy-
fiki Srodowiska gorskiego i zimowego oraz jego wptywu na organizm cztowieka,
doboru sprzetu do sportéw zimowych oraz przepiséw dyscyplin sportowych.

W ramach zaje¢ w Zielenicu studenci nie tylko poznajg lub doskonalg takie
formy aktywnosci w goérach, jak narciarstwo i snowboard, ale rowniez zapoznaja
sie ze specyfikg programowania i planowania rekreacji w srodowisku goérskim.
Do badan wybrano wiasnie studentow kierunku turystyka i rekreacja, poniewaz
to wiasnie oni w przysztosci beda pracownikami sektora ustug rekreacyjnych
i turystycznych, rowniez zajmujacymi sie wypoczynkiem na obszarach gorskich
Polski i Swiata. Powinni by¢ zatem doskonale przygotowani do podjecia tej formy
rekreacji ruchowej, sSwiadomi jej wartosci i zalet.

Pomimo waloréw aktywnosci fizycznej zimg w gorach oraz doskonatej infra-
struktury wielu studentoéw jest nieco sceptycznie nastawionych do zaje¢ progra-
mowych. Podczas rozmdéw wykazuja oni mate zainteresowanie Srodowiskiem
gorskim, stabg jego znajomos¢ a takze konieczno$¢ ponoszenia kosztow zwigza-
nych z wyjazdem. Widzac potrzebe szczegdélowego poznania stosunku studen-
tow kierunku turystyka i rekreacja do sportéw zimowych i ich do§wiadczen oraz
lekéw zwigzanych z gérami, przeprowadzono badania ankietowe. Ich celem
byto réwniez zbadanie, czy prowadzone przez pracownikéw Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu zajecia majg wptyw na zmiane nastawienia do gor
i sportow zimowych.

CEL BADAN

Celem pracy byto poznanie stosunku studentéw do srodowiska gorskiego oraz
sportow $nieznych, a takze poznanie opinii, czy proponowany program reali-
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zowany na zajeciach obligatoryjnych zmienia ich nastawienie do aktywnosci
w gorach, zwtaszcza w okresie zimowym.

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono w 2011 roku wsrod studentow II roku studiéw I stopnia
kierunku turystyka i rekreacja Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu. Metodg zastosowang byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki
ankietowej i narzedzi skonstruowanych na potrzeby kwestionariuszy ankiet.

Badania przeprowadzone zostaty w dwoch turach, w lutym i marcu 2011 roku.
Respondentéw proszono o wypetnienie ankiet przed i po uczestnictwie w pro-
gramowym obozie zimowym. Pytania miaty charakter zarbwno zamkniety, jak
i otwarty. Lacznie przebadano 141 studentéw, w tym 76 kobiet i 65 mezczyzn.
Wszystkie osoby wyrazity zgode na udziat w ankietach i zostaty poinformowane
o ich charakterze. Respondenci mogli w kazdej chwili zrezygnowac¢ z ich konty-
nuowania bez podawania przyczyny. Kwestionariusz zawierat informacje dotyczg-
ce cech spoteczno-demograficznych, takich jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie rodzicow, status materialny rodziny, a takze informacje dotyczgce
wczesniejszych wyjazdow w gory oraz podejmowania aktywnosci fizycznej w za-
kresie sportow zimowych, jak rowniez dotyczace stosunku studentéw do obozu
zimowego.

WYNIKI

W badaniach wzieto udziat 141 studentéw; nieznaczna przewaga kobiet zwig-
zana jest z ich wiekszg liczbg na kierunku. Znaczng cze$¢ respondentéw stanowili
mieszkancy miast powyzej 100 tys. mieszkancéw, chociaz wsrod studentow Aka-
demii Wychowania Fizycznego spora grupa mieszka na wsi (ryc. 1).

Wiegkszos¢ rodzicéw badanych oséb ma wyksztalcenie Srednie lub wyzsze (ryc. 2).

wie$
30%

miasto > 100 tys.
mieszkancow
44%

wyzsze
miasto < 20 tys. 41%
mieszkancow
9% $rednie
51%

miasto 20-100
tys. mieszkancow
17%

Rycina 1. Miejsce zamieszkania

podstawowe
8%

Rycina 2. Wyksztatcenie rodzicow
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bardzo dobra
12%

zta
1% jazda na
snowboardzie
43%

Rycina 4. Forma rekreacji zimowej
Rycina 3. Sytuacja materialna rodziny na zajeciach

jazda na
nartach
57%

dobra
77%

Sytuacje materialng swoich rodzin studenci okreslajg w zdecydowanej wigk-
szoSci jako dobrg, nieco rzadziej jako bardzo dobrg, a mniej wiecej co dziesigty
badany okreslit ja jako ztg (ryc. 3). Wydaje sie, ze dobra i bardzo dobra sytuacja
materialna rodzin pozwala na wypoczynek w goérach oraz zakup sprzetu prze-
znaczonego do rekreacji zimowe;j.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych studentéw przyznata, iz byta w gorach
zarobwno latem (93%), jak i zimg (90%) przed programowym obozem zimowym.
Jednakze warto zauwazyc¢, ze wéroéd studentow omawianego kierunku sg osoby,
ktore nigdy w gorach nie byty, mimo ze odlegtos¢ do najblizszych terenéw gor-
skich wynosi z Wroctawia okoto 100 km.

Nieco ponad potowa badanych respondentéw jako forme rekreacji w ramach
zaje¢ podczas obozu wybrata jazde na nartach, za$ pozostali jazde na snowbo-
ardzie. Mozna wiec przyjac, ze obie formy rekreacji zimowej sg rownie popularne
wsréd studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (ryc. 4).

Jezeli chodzi o uprawianie sportéw zimowych przed wyjazdem na obdz,
studenci wykazali dos¢ duze doswiadczenie w tym zakresie (tab. 1).

Najczesciej wybierang forma aktywnosci byto tyzwiarstwo. Ponad dwie trzecie
ankietowanych (70%) miato do czynienia z ta forma rekreacji zimowej. Badania
prowadzone wsrdd uczniow szkdt wroctawskich (Kunysz i Sabat 2011) potwier-
dzaja, ze tyzwiarstwo cieszy sie najwiekszg popularnoscia. Jest to sport niezbyt
kosztowny, a jego uprawianie nie wymaga dalekich wyjazdoéw i zaangazowania
0s0b trzecich. Moze by¢ rowniez uprawiany samodzielnie przez dzieci oraz mto-
dziez w wybranym towarzystwie i czasie. R6znorodne formy tyzwiarstwa — od
elementow figurowych az po gre w hokeja s3 niezwykle atrakcyjne dla mtodych

Tabela 1. Sporty zimowe uprawiane przez respondentéw przed obozem (N = 141)

Tak Nie
Jazda na tyzwach 99 42
Jazda na nartach zjazdowych 70 71
Jazda na nartach biegowych 23 118

Jazda na snowboardzie 45 96
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0s6b. Wroctawskie lodowiska cieszg si¢ wielka popularnoscig wsréd mieszkancow,
dlatego czesto sg bardzo zattoczone. Uprawianie tyzwiarstwa na zbiornikach
naturalnych wigze si¢ z duzym niebezpieczenstwem, nalezatoby wiec rozwazy¢
czestsze organizowanie §lizgawek na terenach otwartych, np. boiskach szkolnych.

Prawie potowa badanych (49%) miata wczesniejsze doSwiadczenia zwigzane
z narciarstwem zjazdowym, a okoto 16% z biegowym. Wydaje sie, ze narciarstwo
biegowe jest zupetnie nieznang zimowa formg aktywnosci wsrod ankietowanych
studentéw. Szkoda, poniewaz sport ten angazuje do pracy wszystkie miesnie,
zwieksza ich site oraz ksztattuje wytrzymatos¢ organizmu. Wymaga przy tym
znacznie mniejszych naktadéw finansowych niz uprawianie narciarstwa zjaz-
dowego czy snowboardu. By¢ moze spowodowane jest to bardzo skromng infra-
strukturg w naszym regionie, a wigc brakiem tras i szlakow biegowych.

Az jedna trzecia badanych przed rozpoczeciem obozu zimowego probowata
swoich sit na snowboardzie (32%). Swiadczy to o tym, ze jest to forma bardzo
popularna wéréd mtodych ludzi.

Wydaje sie, ze ogolne wyniki wskazuja na znaczne zainteresowanie sportami
zimowymi wsrod studentéw kierunku turystyka i rekreacja. Spora czes¢ z nich
przyznata jednak, ze nigdy nie uczyta si¢ powyzszych form rekreacji pod okiem
instruktora (tab. 2).

Jednakze wyniki procentowe wskazuja, ze okoto jedna trzecia badanych (36%),
ktora wezesniej miata doSwiadczenia z narciarstwem zjazdowym oraz jazda na
snowboardzie, uczyla sie pod okiem instruktora. Przy uprawianiu tyzwiarstwa
i narciarstwa biegowego studenci zdecydowanie rzadziej korzystali z ustug instruk-
tora, prawdopodobnie dlatego, ze te formy rekreacji sa na poczatkowym etapie
nauczania tatwiejsze.

Na pytanie, czy ankietowani majg wilasny sprzet do uprawiania sportéw zimo-
wych 51% odpowiedziato, ze ma, natomiast pozostata cze$¢ badanych odpowie-
dziata, iz nie ma sprzetu do uprawiania sportéw zimowych. Znaczacy jest jednak
fakt, ze po zakonczeniu obozu 73% badanych ma zamiar go zakupic.

Wiecej niz 1/3 ankietowanych przyznata, ze wybierajac sie studia na Akade-
mie Wychowania Fizycznego, kierowata si¢ istnieniem na kierunku turystyka
i rekreacja zajec z rekreacji zimowej (ryc. 5).

Ponad potowa respondentéow (53%) interesowata sie wczeSniej miejscem,
w ktérym odbywac sie bedg zajecia z tego rodzaju rekreacji. Wydaje sie, ze wszyscy
studenci opisywanego kierunku powinni by¢ ciekawi, dokad wyjadg na obéz.

Tabela 2. Czy uczytes sie wybranej formy rekreacji zimowej
pod okiem instruktora? (N = 141)

Tak Nie
Jazda na tyzwach 8 133
Jazda na nartach zjazdowych 26 115
Jazda na nartach biegowych 4 137

Jazda na snowboardzie 16 125
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tak
38%

nie
62% Rycina 5. Zainteresowanie
zajeciami z rekreacji zimowej

przy wyborze studiow

Co bardzo istotne, badani przed obozem okreslali swoje nastawienie do re-
kreacji zimowej jako pozytywne. Jednak wyrazali niepokdj przed kontuzjami,
ztamaniami i upadkami (ok. 25% ankietowanych). Wydaje sie, ze s3 to naturalne
obawy towarzyszace podejmowaniu nowej aktywnosci ruchowej w nieznanym
Srodowisku. By¢ moze wynikaja one rowniez z tego, ze tylko niewielka czes¢
studentow uczyta sie wczesniej sportow zimowych pod okiem wykwalifikowa-
nego instruktora. Sporg grupa ankietowanych (ponad 30%) — to osoby obawiajace
sie, iz nie podotaja zaliczeniom ze wzgledu na stabg sprawnos¢ i wydolnosé¢
fizyczng lub zbyt mate umiejetnosci. Wydaje sie, ze wynika to z ogélnej tenden-
¢ji zachowan studentéw tego kierunku.

Jednakze, co niezwykle istotnie, po obozie wszyscy badani (100%) zgodnie
okreslili, iz leki i obawy przed zajeciami z rekreacji zimowej okazaty sie nie-
stuszne. Jako gtéwna przyczyne wzrostu zainteresowania tego rodzaju rekreacja
juz po obozie wskazywali poszerzenie swojej wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa
w gorach oraz postawe prowadzgcego, ktory zachecat do uprawiania narciarstwa,
snowboardu i przekazywat wiele cennych informacji.

Po zakonczeniu wyjazdu zdecydowana wiekszo$¢ badanych (97%) przyznata,
iz w przysztosci chciataby doskonali¢ swoje umiejetnosci w sportach zimowych,
a nawet zdobywac uprawnienia instruktorskie (72%). Wydaje sie, ze jest to odse-
tek bardzo wysoki. Az 98% badanych uznatlo, iz istnieje potrzeba wyjazdu na
ob6z zimowy podczas studiow.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan wynika, ze studenci chetnie podejmujg aktyw-
no$¢ ruchowa w srodowisku gorskim, zwigzang ze sportami zimowymi i widzg
potrzebe dalszego rozwijania swoich umiejetnosci w tej dziedzinie. Wydaje sie,
ze jest to grupa $wiadoma walorow rekreacji na terenach gorskich. Niezwykle
istotne jest, ze niemalze wszyscy badani wykazuja che¢ podejmowania takiej
aktywnosci w przysztosci.

Przed rozpoczeciem zaje studenci wskazywali na obawy zwigzane z aktyw-
noscig w gorach. Nalezy pamietac, ze sporty zimowe nie nalezg do tatwych. Cechuja
je: znaczna ztozono$¢ techniczna oraz specyficzny uktad ciata odbiegajacy od co-
dziennych doswiadczen lokomocyjnych i nienaturalne dla wiekszosci os6b formy
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koordynacji ruchowej (Ziemilski 1977, Gracz i Sankowski 2007). Technika w spor-
tach zimowych stawia szczegblne wymagania motoryce cztowieka. Charakte-
rystyczna dla jazdy na nartach pozycja, stosowane podczas jazdy wychylenia
i odchylenia wykonywane przy unieruchomionych stawach skokowych nie
maja swojego odpowiednika w tradycyjnych i powszechnych formach aktywnosci
ruchowej, jak np. bieg czy ch6d. Nauczanie i uczenie si¢ ztozonych czynnosci
ruchowych moze odbywac si¢ w réznych warunkach. Sporty zimowe s3 forma
aktywnosci ruchowej realizowang w specyficznym $rodowisku naturalnym. Dla
poczatkujacych juz sam pobyt w nowym, nieznanym $rodowisku moze by¢ zr6-
dtem stresu. Wigkszos$¢ autoréw zgadza sie, ze lek jest ,,[...] grupa reakeji emocjo-
nalnych wyzwalanych przez bodZce dziatajace z zewnatrz badz z wewnatrz orga-
nizmu” (Siek 1993, s. 212). Towarzyszy temu czesto odczuwanie pewnego rodzaju
przykrosci, wraz z poczuciem bezradnosci i irracjonalnosci. Co za tym idzie, spada
poziom koncentracji, pojawia sie zjawisko leku, czesto patologicznego, a po zaje-
ciach utrudniona jest relaksacja. Stad u poczatkujacych amatoréw biatego sza-
lenstwa moga pojawic sie odruchy znieksztatcajace strukture ruchu, znaczaco
zaburzajace rownowage. Badani, nie znajac prawidtowej techniki narciarskiej
czy snowboardowej, wykazywali duzy niepokdj, zwtaszcza w zwigzku z nowg
kontuzja lub odnowieniem sie starej. Niektorzy zwracali rowniez uwage na moz-
liwe niesprzyjajace warunki atmosferyczne i swoje obawy przed nimi. Jednakze
podczas trwania obozu studenci zapoznali sie z prawidtowg technikg sportow
zimowych, zaznajomili si¢ ze sSrodowiskiem gorskim i warunkami atmosferycz-
nymi na tyle, ze ich leki okazaty sie bezpodstawne. Nastawienie zdecydowanej
wiekszoSci badanych po zakonczeniu zaje¢ byto pozytywne.

Powyzsze badania ankietowe mozna poréwnac z innymi podobnymi pro-
wadzonymi na uczelniach, ktore réwniez podejmujg programowe obozy zimowe.
Badania przeprowadzone przez Wesotowska i Sienko-Awieranow (2010) wsrod
studentéw kierunku wychowanie fizyczne Instytutu Kultury Fizycznej Uniwer-
sytetu Szczecinskiego potwierdzaja, ze udziat w programowym obozie zimowym
znaczaco wplywa na stosunek studentéw do sportéow zimowych. Sytuacja
wyjsciowa badanych mieszkajacych nad morzem byta jednak zdecydowanie
inna niz ankietowanych z Wroctawia. Wsréd studentow ze Szczecina tylko ok.
10% miato wczesniej kontakt z narciarstwem lub snowboardem. Prawie 85%
nie byto nigdy w gérach w okresie zimowym, a 75% w okresie letnim. Mozna
wiec przypuszczac, ze odsetek wszystkich mieszkanicéw danego regionu podrézu-
jacych w obszary goérskie jest jeszcze nizszy. Powodem moze by¢ znaczna odle-
gtos¢ mieszkancow od terendow gorskich oraz brak zainteresowania sportami
zimowymi. Ich nieznajomo$¢ przyczynita sie do niewielkiego zainteresowania
rowniez wsréd badanych studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego. Mozna za-
uwazy¢ tu zdecydowang roéznice w stosunku do ich kolegéow z Wroctawia. Tylko
nieco powyzej 50% badanych ze Szczecina widziato potrzebe rozwijania swoich
umiejetnos$ci ruchowych na obozie zimowym. Studenci, ktorzy wzieli udziat
w badaniach po obozie, chetnie podejmujg aktywnos¢ ruchowa w gorach i prawie
100% widzi potrzebe rozwijania swoich umiejetnosci w tym zakresie (Wesotow-
ska i Sienko-Awieranéw 2010). Nie r6znig sie znacznie w tej kwestii od studentow
z Wroctawia.
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Przedstawione badania nie wyczerpuja wszystkich zagadniei zwigzanych
z tematem poziomu zainteresowan aktywnoscig ruchowa w Srodowisku goérskim
wsrod badanej grupy. Z cata pewnosSciag mozna jednak stwierdzic, ze realizacja
omawianego przedmiotu wptyneta pozytywnie na zainteresowanie sportami
zimowymi studentow.
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NOVE FORMY POHYBOVE AKTIVITY SENIORU

Abstract

New forms of motor activity in seniors

The increase in life expectancy in developed countries is one of the characteristic
features of the present day, but also of the nearest future. However, what is
important is not only the length of life, but also the ability of active self-reali-
zation. Activity and creativity are regarded as significant factors of changing
the attitude to human life when people start aging. The notion of ‘activity’ is
understood by the authors not only in the context of physical activity (even
though this has been emphasised in the paper), but in a wider perspective: as an
overall attitude of an individual towards life activities. The authors consider
physical activity — understood as optimal with reference to health and physical
capabilities of an individual — as a restriction in creating conditions for a wide
range of activities that could lead to the individual’s self-realization. The kind
of development described here is characterized by experts not only as a search for
new ways of implementing the content of physical activity, but also as intro-
ducing new activities which meet the interest and capabilities of the ‘new’ seniors.
Key words: human, community, development, health, quality of life, activity,
physical activity

Motto:
Zivot je jako plamen petrolejové lampy.
Miizete jej prelit nebo zahubit
nedostatkem oleje.

Aristoteles

UvVOD

Nejen nase spolecnosti, ale spole¢nosti v§ech vyspélych statt se potykaji se
stale nartstajicim problémem a tim je narust neinfekénich nemoci jako je na-
priklad obezita, kardiovaskularni onemocnéni nebo cukrovka. Za velmi dile-
Zité (nejen z pozice ekonomické) je nutné ale povazovat neustale se zvySsujici
procento obyvatel v postproduktivnim véku. Tento stav velmi Gzce souvisi se
zménou (Grovni) zivotniho stylu ¢lovéka, ale také s pojetim (pfistupem) spolec-
nosti k dané problematice — tedy odrazem v Zivotnim stylu individua a zptsobu
Zivota dané spolecnosti.

Svétova zdravotnicka organizace odhaduje, Ze neinfek¢éni nemoci maji na své-
domi vice nez 60% tmrti na svété a pocet seniorti v nedaleké budoucnosti do-
sahne az 20% z celkové populace (World Health Organization 2003).
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Ukolem profesionalt je hledat cestu a vytvafet programy, které by vedli
k pravidelné pohybové aktivité — a v disledku toho i ke zlepseni kvality Zivota —
vSech vékovych a socidlnich skupin v nasi spole¢nosti.

Prispévek si klade za cil naznacit (na zakladé teoretickych vychodisek) mozny
ptistup ke koncipovani obsahu pohybové aktivity pro ,,nové seniory*.

CLOVEK, SPOLECNOST, VYVOJ

Pojem cloveék je v literatufe velmi frekventovany a Siroce popsany. Zjedno-
dusené mizeme konstatovat, Ze ¢lovék je zakladni stavebni kdmen spole¢nosti,
jedinec, individuum, muz-Zena ve vsech vékovych fazich.

Velky sociologicky slovnik (1996) hovoti o ¢lovéku jako o pfirozené bytosti
vybavené rozumem ¢i duchem, jez je soucasné ¢lanek spole¢nosti.

Gehlen (1978), Weis (2000) uvadi, Ze lidé jsou spolecenské a kulturni bytosti,
které vstupuji do kontaktu s ostatnimi bytostmi v ramci systému zakladnich vztah.

Guinnessova encyklopedie (1992) uvadi, ze soucasny clovék, homosapiens
sapiens, Cili cloveék vyspély, je jedinym Zijicim druhem zastupujici celou biologickou
rodinu nejvyssi celedi primata. Tamtéz je konstatovano, Ze jeho anatomické vy-
baveni k pohybu je stejné bez ohledu na to, zda se jedna o $pickového sportovce
nebo obycejného Clovéka s jeho béznymi starostmi. Mazeme tedy Fici, Ze za nor-
malnich okolnosti se lide rodi se stejnym anatomickym vybavenim — kostmi, klouby
a kosternimi svaly zdsobovanymi téméf identickou siti nerva a krevnich cév.

Bronowski (Hodan 2000) konstatuje, Ze nikoliv tedy jen diky své biologické,
geneticky predané individualni lidské podobé ziskava ¢lovék svou lidskou podstatu:
Clovek se stava Clovékem se vsemi zakladnimi atributy lidstvi teprve v procesu uceni,
vychovy, prace a spoleenskych ¢innosti, zvyka, vztaha, dale vtiskovanych vzora
chovani atd. Stava se jim postupné, a to od narozeni, nebot se rodi jiz do urcitého
fungujiciho lidského prostfedi, do uréitych vztaht rodinnych a spolecenskych
a své vlastni lidské chovani a svou osobnost si utvafi teprve za jejich pomoci.

Clovék jako ¢len spole¢nosti je tedy na ni zavisly, a viak tento vztah neni jed-
nostranny: spole¢nost ptisobi a formuluje lidské bytosti a zpétné i clovék pasobi
a ovliviiuje svou praci a tvurci ¢innosti lidskou spole¢nost a jeji dalsi vzestup.

Druhé slovo v potadi je slovo spole¢nost. Podivaime-li se na ¢asovou osu vyvoje
Zivota na zemi, dojdeme jisté k zavéru, Ze ¢lovék — spole¢nost — na této ose hraje
minimalni roli. Evokuje to otazku: co umoznilo tak rychly rozvoj — vzestup spo-
le¢nosti a ¢lovéka? Jako prvni ¢tenafe napadne, Ze prostfedi (klima a pfirodni
prostiedi) bylo — a prozatim je — pro rozvoj lidské spole¢nosti ptiznivé. Z naseho
Gthlu pohledu musime ale konstatovat, Ze tento stav je také diky optimalnimu
spolecenskému prostiedi.

Charakteristika pojmu spole¢nost Vseobecné encyklopedii (2002) vychazi
z paradigmatu sociologie a definuje ji jako souhrn vztahtt mezi lidmi vznikly
v prubéhu postupného vydélovani ¢lovéka z pfirody. Jejim zakladem je lidska
potieba sdruzovani se pfi sledovani spolec¢enskych zajma.

Jandourek (2001), ale i Velky sociologicky slovnik (1996) vnimaji (volné kon-
statovano) spole¢nost jako seskupeni osob, které si vytvorily vlastni pravidla, insti-

vvvvv
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jako celek, lidsky rod, pro nejvétsi spolecenskou skupinu, k niz jedinec mize nale-
Zet. Tamtéz je uvedeno, Ze pojem spolecnost se kryje (je nahrazovano) pojmem
lidstvo a v nejuzsim smyslu za spole¢nost oznacuje soubor sdruzujici se ve sku-
pinach determinovanych vékovou fazi, zajmy, hodnotami, atd.

Vzhledem k zaméru pfispévku je nutné udélat kratky exkurz do pojmu Zivotni
styl a to proto, Ze je v pribéhu Zivota ¢lovéka nejen utvaren, ale i (na zakladé
konkrétnich podnétti) modifikovan. Za bézné se povazuje, Ze v seniorském obdobi
jiZ nechce (nebo nema odvahu ¢i potfebu) ¢clovék ménit tradi¢ni pohled svého
okoli na zivotni styl seniora a tomuto (povétsinou neaktivnimu) Zivotnimu stylu
se prizplisobuje.

Slepickova (2005) Zivotni styl charakterizuje jako paletu prakticky vsech lid-
skych aktivit, od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které zau-
jimaji v zivoté trvalejsi misto. Vétsinou se opakuiji, jsou typické a predvidatelné.
Nejcastéji se posuzuji podle nazor, postoji a chovani.

Junger a Kasa (1996) povazuji zivotni styl za souhru Zivotnich ¢innosti, pro-
stfednictvim kterych lidé reprodukuji svoji existenci, uspokojuji a rozvijeji svoje
potieby, vstupuji do konkrétnich ekonomickych a socidlnich vztaha, zamétuji se
na urcité cilové hodnoty, pfi dodrzovani zakladnich norem.

Nesmime zapomenout na dulezity termin a tim je termin vyvoj (v tomto kon-
textu se Naptiklad Slepi¢kova (2000) konstatuje, Ze v soucasné dobé dochazi ve
spole¢nosti k vyraznym proménam. Na jedné strané dominuje v hodnotovém mé-
fitku materialni orientace lidi, kladouci diiraz na hmotnou stranku véci, vykon
a prosperitu, na druhém polu se objevuje diiraz na hodnoty postmaterialistické,
sméfujici k seberealizaci, svobodé jednani a moznosti ovliviiovani véci vefejnych
s ohledem na Zivotni prostfedi.

Na zakladé vyse uvedeného mtzeme prepokladat, Ze pro spole¢nost ,,novych“
seniort bude typické: ochota se schazet, volny cas travit aktivitami rizného
charakteru, seberealizaci a osobnostnim rtstem. Budou usilovat o kvalitni Zivot,
bude prevladat jejich holisticky pristup k pfirodé, roli budou hrat nazory skupiny,
budou mit zajem o Gcast na spolecenském déni a ochotu sebevyjadieni; budou se
zajimat o svoji minulost a budou ctit a vyuzivat nékteré tradicni hodnoty a zvyky.

POHYBOVA AKTIVITA

Vsichni lidé (tedy i seniofi) maji zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity
(tedy i aktivity pohybového charakteru), které jsou v souladu s normami a hod-
notami spole¢nosti.

Lidsky pohyb je podle Hodané (2000) velmi rozmanity komplexni problém,
ktery je mozné nazirat z mnoha sméru. Jeho kvalita zalezi na struktufe lidského
téla, jeho schopnosti se pohybovat, na ptechazejicich zkusenostech a na situacich,
kterymi je pohyb vyvolan. Dale konstatuje, Ze i kdyz ma lidsky pohyb svoje kul-
turni a spolecCenské pozadi, ma vzdy svoji individualni jedine¢nost a k individuu
neodmyslitelné patfi.

S filozofii prispévku koresponduje nazor Rydla (Hodan, Dohnal 2005) ktery
konstatuje, ze pohyb je zakladnim zpisobem existence ¢lovéka a to nejen jako
hol4 a mechanicka lokomoce, holy produkt svalovych ¢innosti a jejich chemismu,
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ale ve vsi §ifi jako Zivotni a existen¢ni potfeba i odusevnélého téla i ztélesnéné
duchovnosti, jako vnitini intence, puzeni ¢i viceméné uvédomélé usilovani, jako
v téle se manifestujici dusevni hnuti a vSechno to jako nejcharakteristi¢téjsi vy-
razy lidského Zivota.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze takto pochopeny pohyb neni jednostranny, ale
je velmi rtiznorody, je podlozen nejen velkym mnoZstvim a druhem podnéta,
ale i osobni zkusenosti (nebo lépe mnozstvim osvojenych dovednosti), ale zejména
zajmem a potiebou jej realizovat. Dostavame se tak k pojmu ,,pohybovd aktivita®,
kterou vnimame v pojeti Bilé knihy o sportu (Hodan, Dohnal 2008) jako jakou-
koliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem, ktera zptisobuje zvyseni tepové
a dechové frekvence a ktera je pro ob¢any vsech vékovych a socialnich skupin
dtlezita nejen z pohledu jedince, ale i spole¢nosti a to zejména proto, Ze:

— spojuje lidi riznych zemi a regiont,

— muze hrat roli v integraci skupin ve spole¢nosti ,

— z Gcasti na ni mohou mit prospéch i znevyhodnéné skupiny, jako jsou so-

cialné slabé skupiny, dusevné a télesné postizeni,

— podporuje rist (nebo alespon udrzuje) fyzické a dusevni kondice lidi, p¥i-

spiva k rozvoji zdravého Zivotniho stylu,

— muze prispivat ke sniZeni stresu,

— udrzuje skupinu starsich lidi — seniort — v aktivnim pohybu.

Kalman (2005) konstatuje, Ze pohybova aktivita je nezbytna pro nase zdravi.
Mnoho experimentt a védeckych dikaza potvrzuje, Ze adekvatni pravidelna
pohybova aktivita pfinasi lidem — muzim a Zenam vsech vékovych skupin, v raz-
nych zdravotnich stavech, véetné lidi s psychickych ¢i fyzickym postizenim —
Sirokou skalu fyzického, socialniho a mentalniho uzitku.

Autor (tamtéz) zdtraznuje, Ze byt aktivni neni jen nazor ¢i rozhodnuti, je to
nutnost k ziti, tedy pokud chceme zit plnohodnotny Zivot a upozormuje na skutec-
nost, Ze v poloviné devadesatych let dvacatého stoleti byl pfijat mezinarodni kon-
sensus o0 hodnotach pravidelné provadéné pohybové aktivity mirné intenzity. Dale
také konstatuje, Ze Svétova zdravotnicka organizace, Mezinarodni federace pro
sportovni medicinu a mnoho jinych mezinarodnich a narodnich organizaci po-
ukazalo na dtlezitost pohybové aktivity. Zavér konsensu zni takto: ,,Denni po-
hybova aktivita by méla byt pfijimana jako zakladni kimen zdravého Zivotniho
stylu http://www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_2_2_0/metodmat/Karaskova.doc

WHO (2003) charakterizuje zdravi jako stav tplné télesné, dusevni a socialni
pohody, ne pouze nepfitomnost nemoci ¢i vady. Je pravda, Ze pfevazna vétSina
lidi klade zdravi na nejvyssi pficku svého hodnotového zZebricku. Avsak péce,
kterou mu vénuiji, jeho vyznamu neodpovida. Drtiva vétsina lidi zaujima ke svému
zdravi pasivni postoj. Clovék se nevydal klikatou cestou vlastni aktivni prevence
a upeviovani zdravi vedouci ke spravnému cili. Zvolil pfimou, pohodlnou cestu
konzumu a nutné 1é¢by, ktera ho vsak vede zcela $patnym smérem.
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STARI - SENIUM

Stafi (sénium) je oznaceni poslednich etap ontogenetického vyvoje ¢lovéka.
Jedna se o projev a dtsledek involu¢nich zmén probihajicich rdznou rychlosti
a s vyraznou inter-individualni variabilitou (Kalvach a kol. 2004). Na charakteru
stafi se podili fada faktord, napt. zdravotni stav, Zivotni styl, vlivy socialné eko-
nomické a psychické.

Stari (tamtéz) je podminéno vékem jedince. Vysi véku lze vymezit na zakladé
nékolika kritérii. RozliSujeme:

- kalendafni (chronologicky) vék:

Je uréen datem narozeni, lze jej pfesné vymezit.

— socialni (socialné-historicky) vek:

Vyjadfuje, jak by se mél jedinec urcitého biologického véku chovat dle
spolecenskych métitek. Zachycuje zmény socidlnich roli, Zivotniho stylu,
ekonomické situace apod.

— biologicky (funk¢ni) vék:

Vystihuje biologické starnuti organismu.

— psychologicky vék:

Jedna se o subjektivni vnimani vlastniho véku, poukazuje na psychicky
stav jedince.

Konstatovani Zdrazilové (2007), ze kazdy ¢lovék je jedine¢nou bytosti, se svou
vlastni osobitou historii a zkuSenostmi, které se podileji na utvateni jeho Zivotni
drahy a Ze pro pochopeni jedince je nezbytné pfistupovat k jeho Zivotu holisticky,
od narozeni az po soucasnost, tzn. brat v tvahu cely prabéh jeho Zivotni drahy,
proto povazujeme za klicové.

Kftivohlavy (2002) uvadi dva zpusoby, jak se jedinec s pfiznaky starnuti vy-
rovnava:

— rezignace

Cloveék ztraci nadéji, pouze pasivné o¢ekava sviij konec. Je presvédéen, Ze se
svou situaci nic nezmuze (fatalismus), je negativné motivovany, ziekl se svého
Zivota. Jeho stav lze popsat jako vegetovani a pfizna¢né jsou pojmy pired¢asna nebo
psychicka smrt.

- boj

Clovék, ktery se rozhodl bojovat, se snazi udrzet si své socialni kontakty, ma
stale nadéji, viru a davéru v zivot, dokaze se radovat z malickosti.

V 60. letech 20. stoleti vznikly dvé teorie adaptace popisujici moznosti udrzovani
¢i uvoltiovani se z aktivit v seniorském véku (Svancara 1983, Pacovsky 1990):

— teorie aktivity

Netrpi-li senior zdvaznéjsSimi zdravotnimi obtizemi, mél by ztstat i ve stafi
aktivni a uchovat si své socialni kontakty.

— teorie stazeni se (postupné uvolnovani z aktivit)

Starnouci ¢lovék se postupné vzdava svych funkci a ¢innosti. Ve se déje na
zakladé jeho dobrovolného rozhodnuti. Svancara (2004) pfidava tfeti teorii adap-
tace, a tou je substitucni teorie. Podle ni by mél starnouci ¢lovék dosavadni ¢in-
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nosti, které jiz v dasledku sniZeni svych schopnosti nezvlada, nahradit ¢innostmi
jinymi, vhodnéjsimi.

Pojem ,,aktivita“ chapeme ve shodé s Vostrovskou (1998), ktera konstatuje, ze
aktivitou rozumime jednani, ¢innost, pohyb. Je to zptisob, jakym ¢lovék mutze
uspokojit své potfeby a jak dosdhne svych cila. Aktivita ve stafi je soucasti
mentalni hygieny a spolupodili se na odolnosti seniora. Je ,,terapii na stafi“ i pre-
venci psychosocialniho starnuti.

Umoznuje setrvani ¢lovéka v domacim prostfedi po co nejdelsi dobu a napo-
maha seniorim vést normalni Zivot.

Aktivity odpovidajici pfedstavam jedince, v ném mohou navodit pocit spoko-
jenosti se sebou samym, pocity sounalezitosti a soudrznosti vici $ir§Simu okoli
a v §ir$im pohledu i pocit smysluplnosti své existence. Cinnosti obecné podporuji
fyzickou a dusevni ¢inorodost seniora, strukturuji jeho cas, posiluji mezilidské
kontakty a vytvarteji spoleCensky status (Vostrovskou 1998)

Vyse jsme konstatovali, Ze ¢lovék — individuum - je jedine¢ny a jeho Zivotni
draha je determinovana celou fadou faktord. V souladu s Agahi a kol. (2006) kon-
statujeme, Ze vybér a mnozstvi aktivit jsou ovlivnény zivotnimi zkusenostmi seni-
ora. Jeho profese, zajmy a volnocasové aktivity v dospélosti jsou vyznamnym pre-
diktorem aktivit ve stafi. Stary ¢lovék, ktery byl v mladi velmi ¢inorody, bude
s nejvétsi pravdépodobnosti usilovat o stejny Zivotni styl i ve stafi.

NOVE TRENDY POHYBOVE AKTIVITY SENIORU

Na zakladé vlastni zkusSenosti i celé fady Setfeni mizeme konstatovat, Ze sou-
casny stav moznosti, jak travit volny ¢as seniord pohybovou aktivitou, je limi-
tovan celou fadou faktort. Za zasadni povazujeme zdravi, ekonomické moznosti
prostorové a materialni moznosti.

Vétsina seniort se orientuje na chizi — turistiku, prochazky se psy, nordic wal-
king nebo plavani. Ze statistik vyplyva, Ze vétSina seniort nemiva (z raznych
dtivodtl) pravidelny kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny. Proto by mél byt hlavnim
cilem odborniki vytvofit podminky pro setkavani se seniort s dalsimi lidmi,
zejména s jednotlivci jejich vékové skupiny.

Za zajimavy trend povazuje budovani ,,h#ist pro seniory*. Tato hfisté (Casto
nazyvana outdoor gym) v sobé zahrnuji zafizeni se zaméfenim na rizné oblasti
télesnych cviceni, jako jsou posilovani, balané¢ni cviceni apod. Problémem sou-
¢asnych hiist (v nasich podminkach) je nekoncepéni provedeni. Casto se setka-
vame pouze s instalaci jednotlivych ,hernich“ prvk@ bez ohledu na hlavni
potiebu uzivatell, kterou je socialni interakce. Jsou dvé obecné tendence
v tvorbé hfist:

a) multigenera¢ni hfisté, které poskytuje moznost traveni volného ¢asu na-

pri¢ generacemi

b) druhou tendenci je snaha uspokojit potfebu soukromi seniort s ohledem na

jejich bezpeénost a nabidnout jim klidné zazemi a které umoznuji kombi-
novani hlavnich potfeb seniort jako je optimalni pohyb, relaxace, socia-
lizace, vzdélavani.
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Za dalsi velmi zajimavou moznost povazujeme dicgolf. Hfisté je mozné si-
tuovat do méstskych parki, pfiméstského prosttedi nebo do volné pfirody. Hra je
svym charakterem a fyzickou naro¢nosti vhodna pro vSechny vékové skupiny
a je idealnim prostfedkem pro vytvafeni socialniho kontaktu.

Posledni ukazku vénujeme hie — materidlu s nizvem TOOBEEZ, ktera umoz-
nuje nejen socialni kontakt, ale ve zna¢né mire ptispiva ke konstruktivnimu mys-
leni, kreativité a v neposledni fadé mize byt vyuzita jako rehabilita¢ni pomtcka.

Material je koncipovan tak, ze umoznuje vice jako 300 rtiznych variant aktivit
a ¢innosti. Pro vytvofeni predstavy uvadime ramcovou obrazkovou dokumentaci.

ZAVER

Kvalita zZivota individua je dana (jak jsme v teoretické ¢asti ptispévku proka-
zali) celou fadou faktort. Pravidelna a dlouhodoba aktivita potom vytvari pod-
minky pro seberealizaci ¢lovéka v jeho dlouhodobém horizontu Zivota. Jsme si
védomi, Ze $kala moznosti adekvatnich forem pohybové aktivity (napf. bocca —
pétanque, minigolf, billiard, atd.) je daleko $irsi. P¥ispévek si nekladl za cil podat
vycerpavajici pfehled novych forem a moznosti pro realizaci pohybové aktivity
seniord, ale jasné deklarovat, zZe na zakladé vyvoje ¢lovéka a spole¢nosti je nutné,
aby nejen odbornici, ale i $iroka vefejnost k problematice Zivota a aktivit ,,mo-
dernich seniorti“ vychazela z jinych vychodisek, nez doposud. Dale se touto pro-
blematikou se budeme zabyvat v prezentaci pfispévku.
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SLOW TOURISM - NOWY KIERUNEK ROZWOJU TURYSTYKI
NA TERENIE GORSKIM

Abstract

Slow Tourism — the new trend of tourism development in a mountain area

The main objective of the study is to present a new tourism trend, that is Slow
Tourism. Sustainable development, which includes economic, environmental,
and socio-cultural sustainability, is a pillar of the philosophy of Slow Tourism.
The changing tourists’ needs and their increased eco and health awareness have
become the basis for creation of this new tourism product which may have
beneficial influence on the society and environment.

Key words: slow tourism, sustainable development, mountain area

WPROWADZENIE

Turystyka XXI wieku stawia sobie coraz to wieksze wyzwania. Zr6znicowanie
produktu turystycznego jest konsekwencjg ksztattowania sie nowych postaw
turystow, ukierunkowanych coraz mocniej na dziatania pozostajgce w zgodzie
z przyroda. Utrzymanie konwencjonalnych, ogolnie znanych form turystyki,
stanowi podstawe tworzenia si¢ nowych kierunkéw rozwoju branzy turystycznej.
Wspolczesne trendy wystepujace w sektorze turystyki wypltywajg ze Swiado-
mosci ekologicznej i wydaja sie sprzeciwem wobec turystyki masowej. Nowo-
czesny turysta, Swiadomy oddziatywania na otoczenie, podejmuje decyzje majace
korzystny wptyw na Srodowisko przyrodnicze i spoteczne (lokalni mieszkancy).
Zmiana potrzeb turystéw, dla ktérych waznymi warunkami wypoczynku staja
sie: cisza, spokdj, przyroda, duza odlegtos¢ od miast — bycie z dala od cywilizacji,
wydaje sie podstawg ksztattowania sie nowego trendu w turystyce, jakim jest
slow tourism.

CEL BADAN
Celem niniejszej pracy jest analiza literatury przedmiotu oraz préba zdefinio-
wania pojecia ,,slow toursim”. W artykule postawiono nastepujacg teze: slow
tourism ma wplyw na rozwoj turystyki na obszarach gorskich Polski, Europy
i Swiata.
Geneza slow tourismu

Slow tourism wywodzi sie z ruchu spotecznosciowego Slow Food, ktérego
zatozycielem i prezydentem jest Carlo Petrini. Podstawa narodzin slow foodu
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jest sprzeciw wobec szybkiego zycia. ,,Nasze stulecie, ktére rozpoczeto sie i ubiegto
pod znakiem cywilizacji przemystowej, wymyslito maszyne i przyjeto ja za wzor
swojego stylu zycia. JesteSmy niewolnikami predkosci i wszyscy ulegliSmy pod-
stepnemu wirusowi, jakim jest fast life (szybkie zycie), ktore burzy nasze przy-
zwyczajenia, zakioca nasza prywatno$¢ w domach i zmusza nas do objadania
sie fast foodami” (www.slowfoodpolska.pl). Pojecie ,,slow tourism” lub ,,slow
travel”, a w ttumaczeniu na jezyk polski ,,powolna turystyka” okresla zjawisko
nowe na rynku turystycznym (Poon 1994, Conway i Timms 2010, Dall’Aglio 2011,
za: Georgic 2013). Trend ten pojawit sie w Europie, a pdzniej rozprzestrzenit
i dotart az do Stanéw Zjednoczonych. Miejscem narodzin filozofii slow food jest
miejscowos¢ Bra we Wtoszech. W roku 1986 Carlo Petrini wygtosit manifest,
wystepujac przeciwko fastfoodyzacji. Nie wyrazat zgody na zaniechanie regio-
nalnych potraw przyrzadzanych zgodnie z tradycyjnymi metodami obrébki
kulinarnej. Wyzej wspomniana data jest momentem narodzin Slow Food - orga-
nizacji na rzecz powolnego jedzenia zdrowej zywnosci i powolnego zycia. To ruch
spoteczny dazacy do pochwaty $wiata i zachecajacy do podejmowania dziatan
umozliwiajacych zachowanie naturalnego srodowiska. Jest to powr6t do korzeni.
Wzorcem zachowan s3 tradycyjne sposoby wspottworzenia Swiata. Wyznaczni-
kiem filozofii slow jest poszanowanie natury. Gralak (2012) Slow Food przed-
stawia jako organizacje, a zarazem ruch spoleczny zrzeszajacy osoby chronigce
tradycyjna kuchnie r6znych regionéw Swiata, naturalne uprawy roslin i hodowle
zwierzat oraz metody prowadzenia gospodarstw rolnych w zgodzie z panujgcymi
na danym obszarze tradycyjnymi zasadami. Takie zachowania okresla sie jako
ochrone prawa do smaku (Honoré 2012). Nurt slow food dat poczatek slow touris-
mowi. Powolna turystyka swoim charakterem nawigzuje do zréwnowazonej tu-
rystyki. Typowa jest zatem dla niej dziatalnos¢ prosrodowiskowa. Dotyczy to
uprawiania turystyki i jej organizowania w destynacjach turystycznych. Slow
tourism rozumiany jest jako powolna podréz, podczas ktorej najczesciej wyko-
rzystuje sie alternatywne Srodki transportu i ktorej celem jest gteboki kontakt ze
Srodowiskiem przyrodniczym, kulturowym i spotecznym. Sa to wszelkie dziata-
nia zmierzajace do zachowania tradycji i obyczajow lokalnej spotecznosci. Powolna
turystyka stanowi sprzeciw wobec masowej turystyki — zjawiska Swiatowej globa-
lizacji. Nowg kategorie turystyki utozsamia sie ze spokojng podrdza, w ktorej
wazng role odgrywa czas. Zwykle s3 to dtugie pobyty (minimum dwutygo-
dniowe) w jednym miejscu, a harmonogram eksploracji danego obszaru nie jest
narzucony odgornie. Turysta w zwigzku z tym ma duza swobode podr6zowania
i odkrywania otaczajacej go przestrzeni. Umozliwia to poznanie autentycznego
Swiata przyrodniczego i spotecznego. Gralak (2012) przedstawia slow tourism nie
tylko jako turystyke gastronomiczng, uprawiang po to, by czerpac przyjemnosc
z jedzenia (slow food). Jako wazne elementy tego trendu autorka wymienia czas
pobytu, srodek transportu, miejsce destynacji turystycznej, Srodowisko spoteczne
(z poszanowaniem lokalnych tradycji, zwyczajow) oraz sSrodowisko naturalne
(uwzgledniajac dziatania proekologiczne). Wedtug autorki powolna turystyka
wykazuje wiele podobienstw do turystyki zrownowazonej, turystyki odpowie-
dzialnej, ekoturystyki i turystyki aktywnej (Gralak 2012). W zwigzku z zacho-
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dzacymi interakcjami miedzy Srodowiskiem lokalnym, turystami oraz operato-
rami turystycznymi slow tourism speinia wymagania turystki zréwnowazonej.
Turystyke powolna realizuje si¢ z poszanowaniem lokalnych spotecznosci oraz
Srodowiska naturalnego i kulturowego, co jest typowe dla turystyki odpowie-
dzialnej. Ponadto charakterystyczne jest podrézowanie poprzedzone uzyska-
niem wiedzy o danym terytorium, wymagajace réwniez fizycznego zaangazo-
wania turysty taczacego rozrywke z rekreacja, co stanowi niejako standard tury-
styki aktywnej. ,,Najwazniejszym kryterium w slow tourismie jest stopien komer-
cjalizacji dziatalnoSci oraz jakos¢ Srodowiska, w jakim si¢ ona odbywa” (Gralak
2012, 's. 245). Honoré (2012) przedstawia natomiast slow food jako nurt filozo-
ficzny odnoszacy sie do stylu zycia, w ktérym znaczacg role odgrywa czas. Jednym
z gltoszonych praw jest sposobno$¢ do samodzielnego ustalania wiasnego tempa
zycia. Kierowanie si¢ zasadami filozofii slow umozliwia stworzenie rownowagi
miedzy czasem pracy a czasem dla rodziny. Jest to idea zwracajgca uwage nie tylko
na sfere psychiczna, ale rowniez zdrowie w ujeciu fizycznym. Nurt ten dazy zatem
do holistycznego podejScia do organizmu ludzkiego. Soma i psyche sg rozpatry-
wane na rowni i jedno wynika z drugiego. Probujac szerzej przedstawic definicje
slow tourismu (turystyki powolnej), nalezy zwroci¢ uwage na pojecie ekoturystyki.
Nurt ten jest wezszym zagadnieniem niz turystyka zrownowazona. Idea ekotu-
rystyki wigze sie z forma podr6zowania realizowana w zgodzie ze srodowiskiem
przyrodniczym i spotecznym. Turystyka zrownowazona natomiast dotyczy sze-
roko pojetej koncepcji rozwoju turystycznego przyjaznego swiatu. Jej celem jest
dotarcie do jak najwickszej liczby turystéw, zatem nie jest — tak jak turystyka
powolna — buntem wobec turystyki masowej. Koncepcja idealna ekoturystyki
przedstawiona przez Zarebe (2010) obejmuje dziewie¢ aspektéw podrdézowania.
Ekoturystyka realizowana jest w ograniczonej do rodziny lub przyjaciét grupie
oso6b albo do jednostki. Nastepnie autorka wymienia wydtuzony czas podrozy,
ktéry pozwala na glebszg kontemplacje otaczajgcego Swiata, oraz elastycznosé
programu podrozy, ktory w zaden sposoéb nie ogranicza i nie ingeruje w indywi-
dualne preferencje. Ekoturysta dostosowuje sie rowniez do miejscowych tradycji,
asymiluje sie z obowigzujacymi zasadami w danym miejscu. Podejmuje sie wy-
zwan, probujac dostrzec jak najwiecej otaczajacego go swiata, dzieki czemu stale
pogltebia swoje zainteresowania. Jego styl podr6zowania mozna scharakteryzo-
wa¢ jako aktywny, meczacy, spokojny i taktowny. Jest bardzo dobrze przygoto-
wany do podrézy — wezedniej zapoznaje sie z historig, kulturg i przyroda danego
miejsca. Wedtug autorki ekoturystyka powinna ksztattowaé postawy uczestnikéw
i edukowac w zakresie wiedzy o ekologii. Ten rodzaj turystyki zawiera zatem
elementy rekreacyjne, jak rowniez edukacyjne. Ekoturystyke mozna opisaé na
podstawie zaleznosci istniejagcych miedzy dwoma elementami: zasobami przy-
rody i krajobrazu oraz zasobami kultury materialnej i duchowej. Dziatania eko-
turysty maja przyczyniac sie¢ do ochrony przyrody i krajobrazu, zachowania
wartos$ci kulturowych oraz poprawy bytu lokalnej ludnosci. Bardzo waznym
elementem w momencie wyboru destynacji turystycznej przez ekoturyste jest
atrakcyjnos¢ krajoznawcza, teren o najwyzszych walorach przyrodniczych i kraj-
obrazowych. Zréwnowazony rozwdj to zaspokajanie potrzeb wspoélczesnych
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mieszkancow Ziemi, jak rowniez przysztych pokolen. Obejmuje wszelkie dziatania
cztowieka realizowane w zgodzie ze srodowiskiem przyrodniczym i spotecznym.
Synonimem zréwnowazonego rozwoju jest turystyka zrownowazona i ekoro-
zwdj, ktory po raz pierwszy zostat zdefiniowany w 1872 roku w Sztokholmie.
Jednak dopiero w ,,1987 roku Swiatowa Komisja Srodowiska i Rozwoju ustalita
doktadne zasady ekorozwoju w raporcie Komisji Burndtland ,,Nasza wspdlna
przysztos¢” (Zareba 2010, s. 55). Czy mozna zatem stwierdzic, ze ekorozwoj jest
tym samym co slow movement? Slow food movement narodzit si¢ rok wczes-
niej, w 1987 roku, i od tego czasu filozofia slow jest promowana na calym swiecie.
Najwazniejszy element w przypadku ekoturystyki stanowi srodowisko przyrod-
nicze, ktore jest w jak najmniejszym stopniu przeksztatcone przez cztowieka.
Uznaniem cieszg sie obszary dzikie, cechujace si¢ znaczng bior6znorodnoscia
oraz ciekawym potozeniem geograficznym. Na drugim miejscu wymieniane jest
Srodowisko kulturowe, na ktoére sktadaja sie zwyczaje oraz tradycja, i ktore decyduja
o unikatowym charakterze danego obszaru (Siekierski 2003). Zareba (2010) przed-
stawia réwniez baze noclegowa, ktéra nie wymaga wysokiego standardu, a jedynie
ekologicznych rozwigzan. Istotnym elementem w ekoturystyce jest baza gastro-
nomiczna, uwzgledniajgca przede wszystkim regionalne potrawy przygotowane
z ekologicznie uprawianych roslin i hodowanych zwierzat. W literaturze przed-
miotu jako kolejne elementy ekoturystyki wymienia sie szerokg baze towarzyszaca,
na ktorg sktadajg si¢ miedzy innymi szlaki turystyczne, wypozyczalnie sprzetu
sportowo-rekreacyjnego, ustugi pilotow i przewodnikoéw, sie¢ sprzedazy detalicz-
nej oraz informacja turystyczna. Zareba (2010) postuguje sie jeszcze jednym po-
jeciem, jakim jest ekoagroturystyka. Te forme turystyki definiuje jako ,,wypo-
czynek u rolnikéw uprawiajacych ziemie i produkujacych zywnos¢ metodami
ekologicznymi (w gospodarstwach posiadajacych atest lub bedacych w trakcie
przestawiania si¢ na rolnictwo ekologiczne)” (Zareba 2010, s. 55). Agroturystyka,
wedtug autorki, to wypoczynek na wsi u gospodarza, czyli jest potaczeniem dwdch
elementow: turystyki wiejskiej i rolnictwa. Zareba (2010), przedstawiajac eko-
turystyke, zwraca szczegdlng uwage na korzysci, ktére odnoszg lokalni miesz-
kancy. Ekoturystyka bazuje na walorach naturalnych danego obszaru — im mniej
jest on przeksztatcony przez cztowieka, tym ma wigksza wartos¢. Podobnie wy-
glada sytuacja z mieszkancami. Atrakcja turystyczng sg ich codzienne obowigzki
— turysci ciekawi sg, jak wyglada ich rytm dnia. Dzieki temu osoby zamieszkujace
tereny potozone zwykle z dala od miast i trudnigce sie gospodarka lub rzemio-
stem moga kontynuowaé swoje zajecie, nie obawiajac sie o to, ze beda musiaty
swoja dziatalnos¢ przeksztatci¢ w inna. Lokalna ludno$¢ musi wspodtpracowac
ze sobg, tak aby tworzy¢ zintegrowany produkt turystyczny, a wtadze lokalne
powinny wspiera¢ rozwdj turystyki lokalnej. Bardzo waznym czynnikiem jest
Swiadomos¢ ekologiczna mieszkancéw — powinni oni zdawac sobie sprawe z uni-
katowego charakteru danego obszaru, jak réwniez przyjmowaé odpowiednie po-
stawy potwierdzajace ich proekologiczne przekonania. Siekierski (2003) pod-
kresla znaczenie waloréw przyrodniczych i kulturowych w rozwoju obszarow
gorskich i wsi. Wies odgrywa zasadniczg role jako skarbnica dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego. ,,Ochrona tego dziedzictwa, dzieki zrownowazonemu
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rozwojowi i pielegnacji tradycji, zapewni trwate korzys$ci mieszkaficom wsi i klien-
tom turystyki wiejskiej. W tym celu niezbedna staje si¢ okreslona strategia rozwoju
turystyki na obszarach wiejskich, propagowanie etyki poszanowania przyrody
oraz wytworéw kultury duchowej i materialnej mieszkanicow wsi” (Siekierski
2003, s. 206). ,,Pojecie «zrownowazony rozwdj» w znaczeniu ogélnym zostato
zaprezentowane w raporcie Komisji Burndtland «Nasza wspolna przysztosé».
Termin ten oznacza prawo do zaspokajania aspiracji rozwojowych obecnej ge-
neracji bez ograniczania praw przysztych pokolen do zaspokajania ich potrzeb
rozwojowych” (Zareba 2010, s. 55). Formuta ta zostata uznana za cel strategii
zrownowazonego rozwoju Polski do roku 2025. ,,Podstawe koncepcji zrowno-
wazonej turystyki stanowi zatem osiagniecie rbwnowagi miedzy wymogami
turystow, srodowiska naturalnego i lokalnych spotecznosci” (Wilczak 2004,
za: Lesniak 2012, s. 288). Zasady zrbwnowazonej turystyki zostaty sformuto-
wane w 1996 roku w dokumencie ,,Agenda 21” dla przemystu turystycznego
przygotowanym wspolnie przez Swiatowa Rade Turystyki i Podrozy, Swiatowa
Organizacje Turystyki oraz Rade Ziemi. W dokumencie ,,Agenda 21” znalazty
sie¢ miedzy innymi nastepujace zasady zrownowazonej turystyki:

— turystyka powinna propagowac zdrowy i produktywny tryb zycia w har-
monii z przyroda, zbliza¢ do siebie ludzi r6znych narodowosci, kreowaé
otwartos¢ i tolerancje,

— rozwoj turystyki ma przyczyniac si¢ do zachowania zasoboéw przyrody
oraz ochrony rdzennej kultury spotecznosci lokalnych,

— dziatalnos¢ ustugowa i produkcyjna w branzy turystycznej powinna zmie-
rza¢ do zmniejszenia ilosci odpadéw oraz oszczednosci energii i wody,
eliminowa¢ z uzycia substancje niebezpieczne dla srodowiska (Zareba 2006,
za: Lesniak 2012, s. 37-38).

Jednym z elementéw turystyki zrbwnowazonej jest turystyka naturalna. To
forma turystyki, ktorej motywem przewodnim sg walory przyrodnicze (natura
i krajobraz). Turystyka naturalna przyczynia sie¢ do promocji regionu, a tym
samym ma wptyw na rozwdj gospodarczy. Daje szanse na zachowanie tradycji
oraz rozwdj rzemiosta, budownictwa i rybotéwstwa. Wezsze znaczenie ma eko-
turystyka. Ta kategoria odnosi si¢ do dziatan na rzecz ochrony Srodowiska i roz-
woju regionalnego. Ekoturystyka ktadzie nacisk na rozw6j lokalny i marketing
wakacyjny. Najwigkszg warto$¢ maja zatem autentycznie regionalne produkty
i ustugi turystyczne, a wsrod nich obiekty hotelarskie oraz inne obiekty w tej grupie
(do ktérych naleza miedzy innymi gospodarstwa agroturystyczne), ktorych wias-
cicielami sg lokalni mieszkancy, punkty gastronomiczne, w ktérych mozna kupic
regionalne potrawy, sklepy z artykutami spozywczymi z lokalnych upraw i ho-
dowli, ustugi oferowane przez miejscowych przewodnikéw i wiele innych. Ta forma
turystyki promuje rolnictwo ekologiczne, jak rowniez ekologiczny styl zycia.

Slow tourism — nowy sposob podrézowania

Turystyka prosta, inaczej alternatywna — jak przedstawia Jedrzejczyk (1995) —
jest sprzeciwem wobec turystyki masowej, zorganizowanej. ,,Zwolennicy turystyki
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prostej, czesciowo ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe: podrézuja Srod-
kami komunikacji publicznej, nocuja w prostych kwaterach prywatnych rezyg-
nujac z komfortu, przedktadaja dtugie wyjazdy pobytowe nad turystyke wyciecz-
kowa, aby lepiej pozna¢ kulture i spotecznosc¢ lokalng, penetruja mato udostep-
niane, rzadko odwiedzane, samotne cele turystyczne” (Jedrzejczyk 1995, s. 81).

Cechy turystyki alternatywnej zaprezentowane przez Jedrzejczyk mozna przy-
pisac turystyce slow. Ta druga jednak, oprocz wymienionych cech, wigze sie ze
Swiadomoscig ekologiczng i jest uprawiana bez wzgledu na budzet turysty. Blizsza
turystyce slow jest turystyka tagodna. Ta forma wyrasta z turystyki prostej, ale
charakteryzuje sie szerszym aspektem ekologicznym. Jest to koncepcja przyjazna
Srodowisku. Ponadto zaktada ona duzg swobode turysty, podréznika pasjonata,
ktory integruje sie z lokalnym otoczeniem spotecznym i Srodowiskowo-przy-
rodniczym, nawigzujac kontakty z miejscowa ludnoscig i dostosowujac sie do
panujacych na miejscu stylow zycia, a ktory nastawiony jest na poszukiwanie
wrazen i przezy¢ duchowych.

Zréwnowazony rozwoj turystyczny jest zjawiskiem spotecznie akceptowa-
nym. ,,Wedtug badan przeprowadzonych w Niemczech przez Fontanari i Bel-
linger (1992), goscie hotelowi znaja pojecie «turystyki przyjaznej srodowisku».
Ponadto, osoby mtode oraz osoby o wyzszych dochodach sktonne s3 do pono-
szenia wigkszych wydatkow finansowych na rzecz realizowania dziatan proeko-
logicznych przez firmy turystyczne. Ankietowani jednoglosnie stwierdzili, ze
w zwiazku z dziatalnoscia ekologiczna hotelu s3 w stanie zrezygnowac z udo-
godnien oferowanych przez obiekt hotelarski” (Jedrzejczyk 1995, s. 96). Autorka,
przedstawiajac alternatywne formy turystyki, oprocz turystyki prostej wymienia
rOwniez turystyke tagodna (sanfter tourismus), ktéra powstata w Szwajcarii
w latach 70. XX wieku. Te forme szczegbtowo opisat Jungk zacytowany przez
Jedrzejczyk (1995), zestawiajac ja z turystykg masowa.

Tabela 1. Poréwnanie turystyki masowej i tagodnej

Turystyka masowa Turystyka tagodna
Podréz/pobyt w duzej grupie Podréz z rodzing lub w kregu przyjaciot
Mato czasu, pospiech Duzo czasu, relaks
Szybkie §rodki transportu Stosowne do sytuacji Srodki transportu,

z uwzglednieniem minimalizacji emisji
gazéw cieplarnianych

Sztywno ustalony program Spontaniczne decyzje, elastycznosc,
swoboda

Sterowanie ruchem turystycznym Wriasne decyzje przy wyborze kierunkéw

Z Zewnatrz i celow turystycznych

Importowany, obcy dla miejscowych Styl zycia przyjety przez turyste od

styl zycia miejscowych, dostosowywanie sie
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Pogoni za zabytkami, osobliwo$ciami, Aktywne przezywanie, poszukiwanie
atrakcjami wrazen i przezy¢ duchowych
Wygodnie i pasywnie Meczaco i aktywnie

Mate lub zadne duchowe przygotowanie = Zaznajomienie si¢ z problemami

do podrozy odwiedzanego obszaru

Brak znajomosci jezykoéw obcych Uczenie sie jezykéw obcych

Zakupy w miejscowosciach Przywiezienie ze soba prezentéw
turystycznych dla miejscowej ludnosci

Tradycyjne pamiatki z podrézy Wtlasnorecznie wykonane rysunki,

fotografowanie, notowanie wrazen

Zrodto: Jungk (1980, za: Jedrzejezyk 1995, s. 92).

We wspotczesnym Swiecie, w ktorym cywilizacja zawtadneta cztowiekiem,
a wraz z nig nagminny brak czasu oraz zycie w szybkim tempie, zauwaza si¢ coraz
wieksze zainteresowanie i che¢ powrotu do korzeni swojej przynaleznosci i toz-
samosci kulturowej (Jones i wsp. 2003).

Wisniewska (2012) w swoim artykule przedstawia slow tourism jako turys-
tyke kulinarng. Ponadto pisze, ze jest to pewien styl zycia. Nieprawda bytoby
ograniczenie definicji slow tourismu do turystyki gastronomicznej, w przypadku
ktorej gtdownym nurtem bytaby szeroko pojeta zywnos¢. Slow tourism wyrasta
z idei slow food, czyli protestu wobec fastfoodyzacji. Slow food definiuje sie jako
prawo do smaku, a pojecie to dopetniajg trzy podstawowe cechy: czystos¢, spra-
wiedliwos¢ i dobro. Pierwsza cecha kojarzona jest ze sposobem upraw roslin oraz
chowu zwierzat. Zywnos¢ na talerzu powinna by¢ z dala od srodkéw chemicz-
nych stosowanych bardzo czesto podczas produkcji. Czystos¢ w slow foodzie
traktowana jest jako cecha nadrzedna ze wzgledu na dziatania w kierunku
ochrony srodowiska. Sprawiedliwos$¢ znaczy zapewnienie godnych warunkow
pracy rolnikom produkujgcym zywnos¢. Ostatnia cecha, czyli dobro, kojarzona
jest z czerpaniem przyjemnosci jedzenia. Opisane cechy sg typowe dla zréwnowa-
zonego rozwoju, dlatego definiujac slow toursim, mozna skorzystac z pojecia turys-
tyki zrownowazone;j.

Wedtug Dickinsona (2009) slow tourism to turystyka zgodna z zasadami
zrownowazonego rozwoju i ekofilozofii, ktora realizowana jest w okreslonym
miejscu i czasie. Czas i przestrzen stanowig dwie zasadnicze cechy slow tourismu.
Pierwsza dotyczy dziatan realizowanych przy akceptacji zycia w zgodzie z har-
monia przyrody, a druga zwigzana jest z okreslonym obszarem. Najbardziej
warto$ciowg przestrzenig turystyczng zgodng z filozofig slow jest terytorium
o jak najmniejszym skazeniu cywilizacyjnym.

Kolejna propozycja definicji zostata opublikowana w projekcie Wtosko-Sto-
wenskim Cross-border Cooperation Programme Italy-Slovenia 2007-2013 reali-
zowanym ze Srodkéw Unii Europejskiej). Slow tourism ujeto w nim jako styl zycia
oraz podr6zowania i powigzano przede wszystkim z wartoSciowaniem ukierunko-
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wanym na etyke. Istotnym elementem w slow tourismie jest podejscie do czasu.
Wszelkie dziatania powinny by¢ spojne, podejmowane w harmonii z otocze-
niem, tak by pogtebia¢ wiedze i bra¢ udziat w réznych formach aktywnosci
z petna Swiadomoscig konsekwencji. Slow tourism traktowany jako produkt
turystyczny, organizowany przez operatordéw turystycznych, polega na dtugim
pobycie oraz tworzeniu i utrzymaniu dobrych relacji z lokalnymi spotecznos-
ciami oraz srodowiskiem. ,,Do aktywnosci zalicza si¢: trekking, jazde na rowerze,
jazde gorska na rowerze, jazde konna, sporty wodne, ogladanie ptactwa, lot para-
lotnig, loty balonem, jazde¢ na nartach zjazdowych i biegowych, zwiedzanie
muze6éw i muzedw ekologicznych” (slow-tourism.net 2001, s. 39). Wymienione
formy aktywnosci turystycznej powinny by¢ dostosowane do potrzeb turystow.
Slow tourism dookresla szes¢ elementéw, do ktorych nalezg; czas, spokoj, auten-
tycznosé, czynnik skazenia, emocje i zrbwnowazenie. Pierwszy daje mozliwos¢
lepszego poznania danego terenu, wazne jest przygotowanie sie do podrézy, za-
znajomienie z miejscem docelowym, czas na miejscu oraz wspomnienia. Drugi
element — spokoj — pozwala na interakcje miedzy turystg a lokalng spotecznoscia.
Autentycznos$¢ pojmowana jest jako zaoferowanie niestandardowych rozwigzan,
w przeciwienstwie do propozycji turystyki masowej. Element zréwnowazenia
stanowi wigzacy czynnik slow tourismu, poniewaz odpowiada za ekologiczne,
etyczne, spotecznie akceptowalne zachowania wobec lokalnie wyznawanych
wartosci. Ostatni element dotyczy emocji, rozumianych jako jedna z pamiatek
z podroézy. Przemyslenia po aktywnym wypoczynku zgodnym z zasadami slow
tourismu majg zatem stanowic¢ wartos¢ ponadczasows.

Slow tourism zwiazany jest ze zrbwnowazonym rozwojem rozumianym
w kontekscie ekonomicznym, ekologicznym i spotecznym. Mozna zatem uznac,
ze jest to pewna relacja zachodzaca miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem, gdzie
dziatalnos¢ ludzka jest zgodna z przyroda. Pozytywny stosunek cztowieka do przy-
rody okazuje sie uzasadniony rowniez pod wzgledem ekonomicznym. Kierunek
slow jest absolutnym przeciwienistwem fastfoodyzacji (Fullagar i wsp. 2012).

Turysci podrézujacy zgodnie z zasadami slow tourismu decyduja sie na dtuzszy
pobyt w okreslonym miejscu, dzieki czemu maja mozliwos¢ dogtebnej eksploracji
terenu, a jednoczesnie nie ingeruja w srodowisko. Korzystaja z publicznego trans-
portu, przyczyniajac sie do mniejszej emisji gazu. Znaczacym wyznacznikiem
w momencie wyboru przez nich destynacji turystycznej jest dziewiczos¢ przyrod-
nicza i rzeczywistos¢ spoteczna. Podréznicy wyznajacy filozofie slow sg otwarci
na nowe do$wiadczenia i poznanie otoczenia (lokalnej spotecznosci, panujacych
zwyczajow i tradycji). Poszukuja oni autentycznych zachowan posrod lokalnych
mieszkancow, dlatego maja duza wiedze o kulturze i tradycji danego obszaru.
Chetnie partycypuja w codziennych pracach na roli, stajac sie przy okazji czescig
danego regionu. Bardzo wazne jest dla nich poczucie niezaleznosci. Nie lubig by¢
ograniczani przez odgornie narzucone schematy i plany zwiedzania. Rola czasu
w turystyce slow ma ogromne znaczenie. Wszelkie dziatania turystow powinny
pozostawac w zgodzie z naturalnym rytmem dnia wystepujacym na danym terenie.
Yurtseven i Kaya (2011) wyrdzniaja trzy kategorie slow tourismu: kierowany, za
interesem i okazjonalny. Ostatnia z nich (accidental slow tourism) — kojarzona
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jest z masowg turystyka, podgzaniem za trendem. Turysci traktuja slow tourism
jako atrakcje turystyczng i jest to dla nich zjawisko obce. Nie wyznajg filozofii
slow ani nie majg specjalistycznej wiedzy z ekologii, w zwiazku z czym wartosci
proekologiczne i prosrodowiskowe s3 dla nich obce. Turysci wyznajacy okazjonal-
nie slow tourism dobrze czuja si¢ w sztucznie zaaranzowanych miejscach o cha-
rakterze slow, na przyktad w hotelach, o ktérych wspomina Honore (2012). Sg to
wyspecjalizowane obiekty hotelarskie o wysokim standardzie ustug. Goscie hote-
lowi zobowiazani sg do ztozenia w depozycie wszelkich urzadzen elektronicznych,
jak laptop, telefon komérkowy, no$niki pamieci i inne. Na miejscu dostepne jest
menu skomponowane z regionalnych potraw. Goscie mogg zaszy¢ sie tu na kilka
tygodni i pozosta¢ oderwani od rzeczywistosci. Aby dostac¢ sie do hotelu, nalezy
wsigs$¢ na konia i dojecha¢ wierzchem lub dotrze¢ bryczkg, a zimg saniami. Cata
ustuga jest dostepna tylko dla elit. Koszt uczestnictwa jest tak wysoki, ze przecietny
turysta nie moze sobie na to pozwolié. Hotel dystrybuuje swoje ustugi zgodnie
z zasadami zrébwnowazonego rozwoju (alternatywne zrédia energii, zmiana
poscieli na zgdanie, wykorzystanie ekologicznych srodkéw czystosci). Honore
(2012) jako przyktad tego typu hoteli podaje Hotel Wallmanna, skad dojechac
do wioski mozna parowozem, a bezposrednio do hotelu mozna dostac sie kon-
no. Na miejscu turysta moze korzystac z szerokiej oferty odnowy biologicznej.

Koncepcja slow tourismu, ktorg prezentuje Caffyn (2009) w artykule ,,Slow
tourism — nowy trend w rozwoju turystyki” obejmuje wieloaspektowy wymiar
turystyki powolnej. Dotyczy przede wszystkim promowania lokalnej odrebnosci
uwzgledniajacej tradycje, krajobraz i lokalng zywnos¢. Réwnie istota cecha jest
spokojne otoczenie, organizowanie stref bez telefonéw komorkowych, laptopow
i pozostalych mediéw. Sktadaja sie na nig rowniez zabiegi relaksacyjne. Kolejno
wymienia si¢ elastycznos¢ czasowa w realizacji planéw podroézy, co znaczy, ze
turysta moze samodzielnie realizowa¢ harmonogram dnia zgodnie z wtasnymi
upodobaniami. Waznym elementem jest rOwniez promowanie publicznych po-
faczen komunikacyjnych poprzez dawanie znizek. Jako ostatnig zasade slow
tourismu Caffyn (2009) wymienia oferowanie konkretnych produktéw slow, jak
na przyktad nauka tradycyjnych umiejetnosci, degustacje lokalnych produktéow
i ogladanie dzikich zwierzat. W zakres obowiazkéw wiadz lokalnych miejscowosci
turystycznych promujacych slow tourism jest dystrybucja wysokiej jakosci zyw-
nosci, udostepnianie i kultywowanie lokalnego rzemiosta, organizacja festiwali
kulturalnych, utrzymywanie szerokiego asortymentu na lokalnych targowiskach.
Zalicza sie tu robwniez promocje turystyki pieszej, rowerowej i konnej poprzez
oznakowanie szlakow turystycznych. Lokalne wtadze tworza miejsca spokoju, do
ktorych nalezg ogrody, ciche oazy, strefy bez samochodu. Wzmacnianie lokalnej
odrebnosci i autentycznosci, utrzymywanie w dobrym stanie lokalnej architek-
tury oraz zachecanie turystow do pozostania na danym obszarze jak najdtuzej.
Slow tourism to powrdt do prostych wartosci, jakosci i autentycznosci oraz pobu-
dzanie sSwiadomosci ekologicznej. Gralak (2012) jednak przedstawia slow tourism
jako accidental slow tourism, poniewaz ujmuje ten trend jako turystyke dla oséb
zamoznych lub co najmniej przedstawicieli klasy Sredniej. Zwraca uwage na to,
ze wysoka jako$¢ zawsze kosztuje wiecej.
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Slow tourism na terenie gorskim

,»Geologiczna, krajobrazowa, biologiczna, kulturowa i gospodarcza rézno-
rodnos¢ jest najwiekszym bogactwem obszaréw gorskich. Ona tez stanowi zasad-
niczy zaséb, na ktorym budowa¢ mozna ich rozwéj” (Lachota 2012, s. 14). Do
kategorii slow tourismu zalicza si¢ odwiedzanie rezerwatéw, parkow krajobrazo-
wych i narodowych, zwiedzanie lokalnych zabytkéw (kosciotow, zamkow, pa-
tacow oraz ich ruin), a takze turystyke piesza, wspinaczke gorska i trekking, jak
réwniez probowanie lokalnych produktéw spozywcezych. Turystyka powolnos-
ciowa zwiazana jest z filozofig kontemplaciji, eksploracji danego obszaru. Slow
tourism w terenach gorskich stanowi szanse rozwoju lokalnej gospodarki. Jest
nowym produktem turystycznym, ktory przy wykorzystaniu posiadanych walo-
réw turystycznych, ma mozliwo$¢ wypromowania na nowo danego obszaru turys-
tycznego. ,,W dtugim horyzoncie czasu zagadnienia czystoSci srodowiska roz-
strzygaé bedg o podstawach egzystencji gospodarki turystycznej jako catosci,
a takze poszczegoélnych firm zwigzanych z turystyky” (Jedrzejczyk 1995, s. 95).
Udziat przedsigbiorstw turystycznych w zadaniach realizowanych dla ochrony
Srodowiska przyrodniczego staje si¢ zdecydowanym i pozagdanym wsréd odbior-
coOw wyrdznikiem na tle pozostatych firm. ,,Zréwnowazony rozwoj wsi uwzgled-
nia dziatania na rzecz harmonijnego wkomponowania turystyki do lokalnych
warunkéw. Wymaga wiec preferowania droég rozwoju i przyjecia strategii ade-
kwatnej do wymogoéw ekorozwoiju. [...] Lokalna polityka turystyczna powinna
by¢ kierowana na inspirowanie proturystycznych, proekologicznych rozwigzan
dostosowanych do miejscowych warunkéw przyrodniczych i ekonomicznych”
(Siekierski 2003, s. 203). Proekologiczne dziatania podejmowane przez wtadze
lokalne powinny by¢ przede wszystkim kierowane bezposrednio do spotecznosci
lokalnych, tak aby ich wiedza, Swiadomos¢ oraz zachowania byty zgodne z za-
tozeniami ekologii i stawaty si¢ wzorem do nasladowania przez turystow. Tu-
rystyka wiejska, czesto realizowana na terenie gérskim, ma charakter turystyki
kameralnej (Kutowska 2007). Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi prowadzi
intensywne dziatania na rzecz promocji regionéow wiejskich. Efektem dziatan
podjetych przez Departament Obszarow Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego ma by¢ poprawa dostepnosci lokalnych i regional-
nych specjalnosci, aby mieszkancy wojewodztwa oraz odwiedzajacy turysci mogli
cieszy¢ sie niepowtarzalng kultura kulinarng Dolnego Slaska. Dobrym przykta-
dem miejscowosci turystycznej promujacej ruch slow tourism moze by¢ Miedzy-
gorze (gorska wioska o charakterze turystycznym) potozone w Kotlinie Ktodz-
kiej. W roku 2012 Miedzygorze zajeto II miejsce w konkursie na najpiekniejsza
wies Dolnego Slaska. Mieszkancy wsi wspolnie ze Stowarzyszeniem ,,Miedzygorze
Reaktywacja” wyznaczyli sobie jako cel powrét do dawnej Swietnosci Miedzy-
gorza, tej z czasOw Marianny Oranskiej. Dziatania zwigzane z przywrdéceniem
wydarzen kulturowo-sportowych, miedzy innymi Zawodéw Sani Rogatych,
oraz zintegrowane przedsiewziecia na rzecz rewitalizacji miejscowosci realizo-
wane dzieki funduszom z Unii Europejskiej dajg szanse na rozwdj miejscowosci
w kierunku slow tourismu (umwd.dolnyslask.pl). Innym przyktadem obszaréow
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gorskich, gdzie wystepuje trend slow tourism, moze by¢ Gstaad w Szwajcarii. Jej
mieszkancy promujg wioske, kultywujac tradycje oraz nawiazujac do dawnych
metod i form chowu bydta, produkeji produktéw spozywcezych, a takze rekodziel-
nictwa. Miejscowos¢ potozona w sercu Alp Szwajcarskich stynie z produkcji
seréw przygotowywanych wedtug tradycyjnych receptur. Dzieki bardzo dobrze
zachowanej unikatowej architekturze (waskie uliczki) i gospodarstwom rolnym,
w ktorych hoduje sie bydto, tury$ci moga samodzielnie doswiadczy¢ rzeczywi-
stego obrazu wioski. Odwiedzajacy maja mozliwo$¢ uprawiania turystyki pieszej,
rowerowej i narciarskiej, a tym samym poznawac region, nie ingerujgc nadmier-
nie w Srodowisko przyrodnicze (gstaad.ch). ,,Regiony gorskie powinny inwesto-
waé w coraz bardziej znang turystyke miekka. Slow tourism moze by¢ jedna
z drog dla turystyki w Alpach, ktéra bedzie oferowac szerokga oferte produktow
turystycznych oraz bedzie miata korzystny wptyw na zachowanie naturalnego
Srodowiska” (Matos 2005, za: Dall’Aglio).

Istnieje powszechna zgoda co do tego, ze r6znorodna turystyka (w tym agro-
turystyka i ekoturystyka) stanowi szans¢ rozwoju gospodarczego terendw gor-
skich. Oferta turystyczna powinna by¢ bardziej kompleksowa i aktywizujaca
wszystkie walory terenéw gorskich (potaczenie agroturystyki z aktywnymi for-
mami wypoczynku, szerokim uzyciem produktéow lokalnych, wykorzystaniem
niedocenianych mozliwosci turystyki wodnej — kajaki, pontony itp.). ,,Konieczne
jest tworzenie systemow obstugujacych pewne sektory rynku turystycznego
(spiecie sciezek rowerowych w jeden system, system po6l dla caravaningu” (Lato-
cha 2007, s. 14). Bior6znorodnos¢ terendéw gorskich, jak rowniez walory krajo-
znawcze stanowig warto$ciowg destynacje turystyczng. Turystyka na obszarach
gorskich wiedzie prym, jednak wptyw na lokalna gospodarke ma réwniez rolnic-
two i hodowla. Dzigki tym dwom elementom mozna realizowac¢ dziatania zwia-
zane z promocja slow tourismu. Koncepcja zrbwnowazonego rozwoju terendéw
gorskich ma na celu trwatg poprawe jakosci zycia obecnych oraz przysztych po-
kolen. W tym celu ksztattuje sie harmonie miedzy podstawowymi wymiarami:
tadem ekonomicznym, tadem ekologicznym, tadem spotecznym, tadem instytu-
cjonalnym oraz tadem przestrzennym. Turystyka zrbwnowazona, w tym slow
tourism, nie tylko pozytywne oddziatuje na srodowisko, ale réwniez przynosi
korzysci w sferze poprawy dobrobytu ludzkosci. Nawigzanie do tradycyjnych
metod uprawy oraz powrdt do korzeni w obszarze kultury, sztuki i rekodzielnictwa
pozwalajg ksztaltowaé¢ unikatowy produkt turystyczny. Tereny goérskie maja
bardzo dobre warunki do realizowania slow tourismu ze wzgledu na wystepowa-
nie dziewiczych obszaréw (w minimalnym zakresie zdegradowanych na skutek
dziatalnosci cztowieka).

PODSUMOWANIE

Slow tourism jest nowym kierunkiem w turystyce. Upatruje si¢ w nim szanse
rozwoju szeroko rozumianej gospodarki Swiatowej. Na przestrzeni ostatnich lat
slow tourism zostal mocno wypromowany w mediach. W zwigzku z tym poja-
wia sie coraz wiecej jego zwolennikéw, wsrdd ktérych mozna wyodrebnic¢ dwie
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grupy. Z jednej strony s3 to autentyczni turysci praktykujacy slow tourism poj-
mowany jako styl zycia, a z drugiej — turysci weekendowi, ktérzy podazaja jedy-
nie za trendem. Nalezy jednak pamietaé, ze slow tourism wywodzi si¢ z nurtu
filozoficznego, ktorym jest ekologia gteboka. Kierunek ten wspottworza zatem
osoby Swiadome wartosci Srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Slow tourism
na terenach gorskich zaczyna by¢ szansg na rozwdj regionéw nie tylko w Polsce,
ale takze w Europie i na Swiecie. Obszary gorskie, ze wzgledu na surowy klimat
i unikatowe walory przyrodnicze, mozna jeszcze w niektoérych przypadkach roz-
patrywa¢ jako tereny dziewicze (przyktadem jest Laséwka niedaleko Zielenica
w Kotlinie Ktodzkiej). Ich nienaruszone walory przyrodnicze stanowig silny mo-
tyw do uprawiania slow tourismu (Kutkowska 2007). W Polsce, Europie, jak i na
Swiecie znajduja sie jeszcze miejsca, w ktorych ingerencja cztowieka jest niewielka,
a walory przyrodnicze stanowia gtéwng atrakeje turystyczng. Jako przyktad
warto wskaza¢ Masyw Snieznika, gdzie — dzieki Snieznickiemu Parkowi Krajo-
brazowemu - teren nie zostat znaczaco zdegradowany. Turysta ma duzg swobode
w wyborze miejsca noclegowego, ktore na tym obszarze oferujg przede wszystkim
gospodarstwa agroturystyczne, ekogospodarstwa i pensjonaty. Stwarzaja one
odwiedzajacym mozliwo$¢ nawigzania prawdziwych relacji z otoczeniem spo-
tecznym i przyrodniczym. Region ten, jak wiele innych w Polsce i na §wiecie,
moze stanowi¢ odpowiednie miejsce do rozwoju slow tourismu (snieznik.pl).
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Abstract
The most important “mountain crowns” accomplished by Polish climbers

Collecting mountain peaks, so-called “crowns”, are often world-scale and long-
term projects, as they are not limited to a single peak, mountain chain, country
or continent. The aim is to ascend a set of the highest mountain tops established
according to a specific criterion. The first “crown of peaks” consisted of the
ascents to 14 eight-thousanders, which was followed by many others series of
mountain ascents, thus triggering a race to be the first or fastest, to put up a new
route, to climb without oxygen or in winter, just to name only a few of the rank-
ing criteria. Polish alpinists are among the top mountain climbers. The great
achievements of the 1970s and 1980s set a high target for their followers.
This paper was inspired by tragic events that have taken place this year (death
of three outstanding Polish climbers). Its aim was to present the significance of
Polish climbers’ accomplishments which are confirmed by the world rankings.
Three, according to the authors, most important “collections” of mountain
peaks which in literature on the subject are known as “crowns” were selected:
the Crown of the Himalayas, the Crown of Earth, and “Three Crowns”, the last
being Piotr Pustelnik’s (Polish top climber) original project.

Key words: climbing the Himalayas, alpinism, mountaineering

WPROWADZENIE

Gory od lat przyciggaty cztowieka. Poczgtkowo byty jedynie siedzibg bogow,
tajemniczych sit i mistycznych wartosci, a zwykty cztowiek podchodzit do nich
z dystansem i strachem. Gdy jednak zaczat w nie wkracza¢, szukat w nich czego$
nowego i dotad nieznanego. Chciat je ogladac i zarazem poznawaé. Zdobywat
krok po kroku, famigc dotychczasowe mity i stereotypy. Dostrzegat w nich piekno,
ale tez zwracat uwage na ich ogromng site i potege natury, systematycznie prze-
tamujac strach. Obecnos¢ cztowieka w gorach stata sie wiec faktem, cho¢ motywy
podejmowanych wedrowek byty bardzo rézne. Jedni szukali w nich odpoczynku
i ucieczki od zycia codziennego, chcac spedzi¢ czas w czystym i naturalnym $ro-
dowisku. Dla innych najwazniejszym motywem byta che¢ przezycia przygody.
Jeszcze inni uczynili gbry swoim sposobem na zycie mimo niebezpieczenstwa,
ktore w gorach wysokich stale im towarzyszyto. Zte warunki atmosferyczne, czesto
niedostateczny sprzet, ale i duza wysokos¢ byty wyzwaniem, z ktérym chcieli i chcg
dalej sie mierzy¢. Ta swoista ,,szansa na zycie” wyzwala w nich energie na pod-
jecie dos¢ czesto nierébwnej walki z sitami natury i wtasnymi stabosciami. Nie
kazdego jednak byto i jest sta¢ na tak wielkie po§wiecenie oraz wysitek. Jak uwaza
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jeden z najwybitniejszych polskich himalaistow Krzysztof Wielicki, byto i jest to
spowodowane tym, ze ,,w gorach musisz wykona¢ pewien wysitek bez zaptaty.
Jest w tym mistyka, szukanie czegos$ wyjatkowego. Do tego trzeba mie¢ pewng
wyobraznig, filozofie¢ zyciows. Nie kazdego na to sta¢, nie kazdemu si¢ chce. Bo
w goérach nie ma granic, tam sie szuka wolnosci. Sa elementy rywalizacji, ale ry-
walizacji z postawionym celem, a nie z przeciwnikiem. Tam wciaz nie ma pojecia:
pierwszy, drugi, trzeci” (Cichy i wsp. 1987, s. 47).

Analizujac biografie wielu znamienitych wspinaczy, mozna pokusi¢ sie o pewne
stwierdzenie, ktore, cho¢ radykalne, wydaje sie w pelni zasadne, ze s3 oni wszyscy
»hieuleczalnymi kolekcjonerami” (Bell 2001, s. 22). WejScie na najwyzsza gore
Swiata, kontynentu, kraju lub regionu ma dla nich niezwyktg wartos¢. To ,,kolek-
cjonowanie” wtasnie stanowi ich cel zyciowy, ktérego realizacja zajmuje czesto
wiele lat.

Owe ,,kolekcje” to zazwyczaj przedsiewziecia na skale Swiatowa, nieograniczone
do jednego pasma gorskiego, kraju albo kontynentu. Stajg sie one dla wspinaczy
celem, umozliwiajac im ocene wtasnych postepow, jak i dajac poczucie satysfakeiji.
Sprawiaja, ze po zakonczeniu jednej ambitnej wspinaczki, zdobyciu jednego
szczytu od razu zaczynaja oni realizowac dziatania zmierzajace do podjecia ko-
lejnej wyprawy. Najwiekszy polski globtroter ostatnich lat, Marek Kaminski tak
przedstawia ten watek: ,,Koron i biegunow jest tak wiele, jak bogata bywa nasza
wyobraznia. Kazde marzenie to kolejny szczyt do zdobycia. Prawdopodobnie
jednak nie osigganie celu jest najwazniejsze, lecz droga, ktéra do niego prowadzi,
i wszystko, co sie na niej zdarza” (Kaminski 2001, s. 6).

Wydaje sie, ze to wtasnie dlatego wspinacze stawiajg sobie coraz bardziej
ambitne cele w postaci roznych kolekcji i d3z3 do ich realizacji podczas nastep-
nych wypraw. Kolekcjonuja oni wejScia na wierzchotki w dowolnej kolejnosci
i w rozny sposob. Jak pisze jednak Kaminski: ,,Czlowiek jest taka dziwnga istota,
ktora zawsze chce czegos wiecej. Nie wystarcza mu to, ze ma gdzie spac i co jes¢,
kochajacg rodzine i uporzadkowane zycie. Mysli, marzy i biegnie do czegos nie do
konca uporzagdkowanego. Chce odkrywac, poznawac i zdobywac cele jawigce sie
w jego wyobrazni. Nie wie do konica, po co i dlaczego” (Kaminski 2001, s. 6).

Kolekcjonowanie szczytow jest zatem dla niektérych uzasadnieniem podro-
zowania po $wiecie. Do tych najistotniejszych ,,.koron i kolekcji”, ktore staty sie
celem dla wielu wspinaczy, nalezg miedzy innymi:

— Korona Himalajow i Karakorum — wszystkie czternascie szczytow Swiata

powyzej 8000 m n.p.m.,
— Sniezna Pantera — pie¢ siedmiotysiecznikoéw potozonych we Wspolnocie
Niepodlegtych Panstw,

— 18 szczytow trekkingowych w Nepalu,

- Korona Ziemi — najwyzsze szczyty siedmiu kontynentéw,

- Koronka Ziemi - drugie pod wzgledem wysokosci gory na kazdym kon-

tynencie,

- Korona Europy — najwyzsze szczyty wszystkich panstw europejskich,

- szczyty siedmiu wysp — najwyzsze wierzchotki najwiekszych wysp,

— szkockie Munros - szczyty Szkocji powyzej 1000 m n.p.m.,
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— alpejskie czterotysieczniki — 50 szczytow,
— szes$¢ wielkich Scian alpejskich — Eiger, Matterhorn, Grandes Jorasses, Petit
Dru, Piz Badile i Cima Ovest,

— Sniezne Czapy Rownika,

— najwyzsze szczyty 50 stanéw USA,

— szeSciotysieczniki Ameryki Potudniowej,

— szczyty Colorado powyzej 4000 m n.p.m.,

— trzy bieguny (biegun pétnocny, potudniowy oraz Mount Everest) (Bell 2001).

Przedstawiona droga realizacji marzen jest czesto niebezpieczna i obarczona
ogromnym ryzykiem, wigcznie z utratg zycia. Postawe alpinistow dobrze charak-
teryzuja stowa Wandy Rutkiewicz: ,,My, alpinisci, kochamy zycie tym mocniej,
im blizej jesteSmy chwili, kiedy mozemy je utraci¢. Nikt nie idzie w gory, aby
w nich zgina¢. Ale jesli wystawia si¢ w gorach zycie na ryzyko, jest to tylko miara
wielkosci pasji, wykraczajacej daleko poza tylko sport” (Kukuczka 1995, s. 3).

Nie kazdy jest w stanie zrozumie¢ to ryzyko i je zaakceptowaé, czego dowodem
jest ogromne poruszenie w spoteczenstwie polskim po ostatnich tragicznych
wydarzeniach. Ten rok jest wyjatkowo nieszczesliwy dla polskich alpinistow.
Sukces polskiej zimowej wyprawy na Broad Peak, realizowanej w ramach pro-
gramu ,,Polski himalaizm zimowy 2010-2015”, przy¢mita $mier¢ dwoch uczest-
nikéw — Macieja Berbeki i Tomasza Kowalskiego. Kolejny smiertelny wypadek
w czasie wyprawy na Gasherbrum I w lipcu 2013 roku, gdzie zginat znany z pierw-
szego zimowego wejScia na Annapurne Artur Hajzer, ponownie zwrocit uwage
wszystkich na specyfike i ryzyko zwigzane ze wspinaniem. ,,Nasze marzenia
maja cene, ktora nalezy zaakceptowac — jak podkresla Marek Kaminski — choc¢by
okazato sie nig ludzkie zycie. Musimy zaakceptowaé ryzykowanie wtasnego zycia”
(Kaminski 2001, s. 6).

CEL PRACY

Wspomniane wydarzenia, ktore miaty miejsce w tym roku w polskim hima-
laizmie, staty si¢ inspiracja do przygotowania tego opracowania. Jego celem jest
ukazanie roli polskich alpinistow w popularyzowaniu §wiatowego himalaizmu
na przyktadzie najwazniejszych kolekeji gorskich nazywanych w literaturze alpi-
nistycznej koronami (Bell 2001) Nalezg do nich: Korona Himalajow i Karakorum,
Korona Ziemi oraz ,,Irzy Korony” bedace autorskim projektem Swiatowej stawy
himalaisty, jakim jest Piotr Pustelnik.

KORONA HIMALAJOW I KARAKORUM - POLSCY ZDOBYWCY

Do niepisanego wyscigu o ten tytut doszto w latach 80. miedzy Reinholdem
Messnerem a Jerzym Kukuczkg. Tak szeroko opisywana w mediach rywalizacja
nabrata szczegblnego wymiaru pod jej koniec, kiedy to polski himalaista ,,za-
grozit” Messnerowi swoimi ostatnimi dokonaniami. Nalezy jednak podkreslic,
ze OW wyscig, tak mocno wykreowany przez dziennikarzy i reporteréw zajmuja-
cych sie tg tematyka, nie byt od poczatku celem obu wspinaczy. Reinhold Messner,
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wchodzac na swoj pierwszy oSmiotysiecznik w 1970 roku, nie myslat o zdobyciu
Korony, a tym bardziej o konkurencji z Polakiem. Dopiero gdy wszedt na swoj
dziewiaty osmiotysiecznik, zapowiedzial, ze bedzie walczyt o wszystkie najwyzsze
szczyty Himalajow i Karakorum. Przedsiewziecie to zajeto mu szesnascie lat,
a zakonczyt je w 1986 roku, zdobywajac ostatni w swojej kolekcji wierzchotek,
jakim byt Lhotse. Messner stat si¢ wigc pierwszym cztowiekiem, ktory dokonat
takiego wyczynu. Tak woéwczas mowit o swoim osiagnieciu: ,,Jestem bardziej
dumny nie z tego, ze zdobytem wszystkie 14 osmiotysiecznikow, ale ze je atakujac,
12 razy sie wycofywatem — po to by méc probowaé znowu” (Gtazek 1998, s. 4).

Tymczasem Jerzy Kukuczka zaczat droge po Korone dopiero w 1979 roku wej-
$ciem na Lhotse (jedyny raz droga juz przedtem poprowadzong, ale bez tlenu).
Zdobycie wszystkich czternastu szczytéw zajeto mu zaledwie osiem lat, a projekt
ukonczyt rok po Messnerze, w 1987 roku, stajac sie drugim himalaistg z Korong
Himalajow i Karakorum. Messner ztozyt gratulacje Polakowi, wysytajac kartke
ze stowami: ,,Nie jeste$ drugi, jeste$ wielki” (Malanowski 1990, s. 190). W rywa-
lizacji tej Kukuczka od poczatku miat mniejsze szanse niz Reinhold Messner.
Duzo wieksze bariery finansowe, jak i organizacyjne, a takze p6Zniej rozpoczete
dziatania w gorach to tylko najwazniejsze czynniki. Mimo to realizowat ten pro-
jekt wytrwale, nie zmieniajac wybranego stylu az do mety. Sposrdd czternastu
oSmiotysiecznikow, ktore zdobyt Jerzy Kukuczka w latach 1979-1987, na dziesiec¢
z nich wszedt nowymi drogami, a na cztery zima. Oprdcz swojego pierwszego
oSmiotysiecznika wspinat sie albo w ekstremalnie ciezkich warunkach zimg,
zdobywajgc je po raz pierwszy (trzy szczyty), albo pokonywat trasy w stylu alpej-
skim (o$Smiokrotnie). Na uwage zastuguje tez pierwsze solowe wejscie na Makalu
w 1981 roku. Nadmienic¢ nalezy, ze zaden inny zdobywca czternastu o$mioty-
siecznikow nie moze pochwali¢ sie takim bilansem. Dokonat tez rzeczy nieby-
walej, bo w ciggu niespetna po6ttora roku (od 21 stycznia 1985 roku do 18 lipca
1986 roku) wszed! na pig¢ oSmiotysiecznikow, z czego az na trzy zima, a na dwoch,
takze na K2, wytyczyt nowe, niezwykle trudne drogi (tab. 1). Ponadto Korone
Himalajow i Karakorum zdobyt najszybciej, bo w ciggu o$miu lat. Dopiero Kim
Chang-Ho z Korei Potudniowej w roku 2013 zdotat powto6rzy¢ wyczyn Polaka.

Oprocz Jerzego Kukuczki zdobyciem Korony Himalajoéw moze poszczyci¢ sie
takze dwoch innych Polakéw. Pierwszym z nich jest Krzysztof Wielicki, ktory
wszedt na wszystkie czternascie wierzchotkow jako piaty cztowiek na Swiecie.
Drugi to Piotr Pustelnik, ktory ukonczyt projekt w roku 2010 i zostal dwudzie-
stym himalaista z Korong Himalajéw i Karakorum.

Szczegblne uznanie u Krzysztofa Wielickiego budzg jego samotne wejicia na
osiem o$miotysiecznikow, jak i niebywata szybkos¢ w ich zdobywaniu (tab. 2).
W roku 1984 dokonat pierwszego na swiecie wejscia na szczyt o§miotysieczny
(Broad Peak) z bazy w ciggu jednej doby, a doktadnie w ciagu 21,5 godziny.
Jeszcze wiekszego wyczynu dokonat na Dhaulagiri, gdzie wytyczajgc nowg droge,
osiagnat czas wynoszacy 17 godzin (Kurczab 2008) Swoje wielkie doSwiadcze-
nie wykorzystuje takze podczas organizacji wielu wypraw. Wymieni¢ nalezy
choc¢by najgtosniejsze z nich: Polskg Wyprawe Zimowg Netia K2 2002-2003 na
K2 i Wyprawe Zimowa na Broad Peak z roku 2013 realizowang w ramach spor-
towego programu ,,Polski himalaizm zimowy 2010-2015".
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Tabela 1. Droga Jerzego Kukuczki do Korony Himalajow

Nazwa szczytu

Data wejscia

Droga

Zespot

Uwagi

Lhotse 4.10.1979  klasyczna droga Andrzej Czok styl alpejski,
Andrzej Heinrich bez tlenu
Janusz Skorek
Mount Everest 19.05.1980 nowa droga, Andrzej Czok brak
filar potudniowy
Makalu 15.10.1981 nowa droga, I solowe wejscie styl alpejski,
poéinocno- w Nepalu bez tlenu
-zachodnia flanka
i p6tnocny filar
Broad Peak 30.07.1982 klasyczna droga Wojciech Kurtyka styl alpejski
Gasherbrum I 23.07.1983 nowa droga, Wojciech Kurtyka styl alpejski,
potudniowo- bez tlenu
-zachodnia $ciana
Gasherbrum II 01.07.1983 nowa droga, Wojciech Kurtyka styl alpejski,
potudniowo- bez tlenu
-wschodnia gran
Dhaulagiri 21.01.1985 droga klasyczna Andrzej Czok pierwsze zimowe
wejscie
Cho Oyu 13.02.1985 potudniowa Andrzej Heinrich zimowe wejscie,
Sciana bez tlenu
Nanga Parbat 13.07.1985 nowa droga, Carlos Carsolio bez tlenu
potudniowo- Andrzej Heinrich
-wschodni filar Stawomir
Eobodzinski
Kangchenjunga 11.01.1986 od strony Krzysztof Wielicki ~ pierwsze
potudniowej zimowe wejscie
K2 18.07.1986 nowa droga, Tadeusz styl alpejski,
srodkowy filar Piotrowski bez tlenu
potudniowej Sciany
(droga do dzis
niepowto6rzona)
Manaslu 10.11.1986 nowa droga, Carlos Carsolio styl alpejski,
Sciana potnocno-  Artur Hajzer bez tlenu
-wschodnia
Annapurna I 03.02.1987 droga klasyczna, Artur Hajzer pierwsze zimowe
od po6tnocnej strony wejscie
Shisha Pangma 18.07.1987 nowa droga, Artur Hajzer styl alpejski,

zachodnia gran

bez tlenu

Zrédto: Kukuczka (1995).
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Tabela 2. Droga Krzysztofa Wielickiego do Korony Himalajow

Nazwa szczytu

Data wejscia

Droga

Zespot

Uwagi

Mount Everest 17.02.1980 klasyczna droga Leszek Cichy I wejScie zimowe
na o$miotysiecznik
Broad Peak 14.07.1984  klasyczna droga wejscie solo I wejscie na
o$miotysiecznik
i powr6t do bazy
w ciagu jednej doby
Manaslu 20.10.1984 nowa droga Aleksander Lwow  brak
Kangchenjunga  11.01.1986 potudniowa Sciana Jerzy Kukuczka I wejscie zimowe
Makalu 24.09.1986 nowy wariant wejscie solo styl alpejski
Lhotse 31.12.1988 droga klasyczna wejscie solo I wejScie zimowe
Dhaulagiri 24.04.1990 droga klasyczna wejscie solo brak
Annapurna 21.10.1991 droga Boningtona  Bogdan Stefko brak
Cho Oyu 18.09.1993  droga polska wejscie solo brak
Shisha Pangma  07.10.1993 nowa droga wejscie solo brak
Gasherbrum II 09.07.1995  droga klasyczna wejscie solo brak
Gasherbrum I 15.07.1995  droga japonska Jacek Berbeka styl alpejski
K2 10.08.1996  droga japonska dwaj wtoscy brak
alpinisci
Nanga Parbat 01.09.1996 droga Kinschofera  wejscie solo brak

Zrodto: www.wielicki.wpthemes.pl

Piotr Pustelnik do grona zdobywcoéw Korony Himalajow i Karakorum dotaczyt
w roku 2010 po udanej wyprawie na Annapurne (tab. 3). Pierwszym zdobytym
przez niego szczytem osmiotysiecznym sposrod nalezacych do Korony byt Ga-
sherbrum IT w 1990 roku. W latach 1990-2008 wszedt on na trzynascie z czter-
nastu oSmiotysiecznikéw. W roku 2006 rozpoczat realizacje projektu ,,Tryptyk
Himalajski”, ktérego celem byto zdobycie trzech szczytéw o$miotysiecznych
(Broad Peaku, Annapurny i Cho Oyu). Piotr Pustelnik w srodowisku himalaj-
skim stynie z nienagannej etycznej postawy w czasie wypraw wysokogorskich.
W roku 1996 otrzymat list gratulacyjny od Polskiego Komitetu Olimpijskiego za
udziat w akcji ratunkowej na K2, ktorej celem byto sprowadzenie z duzej wy-
sokosci wyczerpanego wtoskiego alpinisty. W 2006 roku sytuacja sie powtorzyta
i Piotr Pustelnik zrezygnowat z walki o szczyt Annapurny na rzecz ratowania
alpinisty z Tybetu. W tym samym roku Polski Komitet Olimpijski przyznat Pio-
trowi Pustelnikowi indywidualne wyréznienie Fair Play za caloksztatt kariery
sportowe;j.
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Tabela 3. Droga Piotra Pustelnika do Korony Himalajow

Nazwa szczytu Data wejscia Droga Zespot Uwagi
Gasherbrum II 19.07.1990  droga wyprawy wejscie solo bez tlenu
austriackiej Fritza
Morawetza
Nanga Parbat 12.07.1992  droga niemiecka od Jozef Gozdzik bez tlenu
strony doliny Diamir
Cho Oyu 24.09.1993 nowa droga, poétnocno- Krzysztof Wielicki bez tlenu
-wschodnia gran
Shisha Pangma 6.10.1993  droga stowenska, Krzysztof Wielicki bez tlenu
potudniowo-zachodnia
Sciana
Dhaulagiri 26.09.1994 wschodnia gran mieszany sktad bez tlenu
mie¢dzynarodowy
(USA, Wtochy,
Portugalia)
Mount Everest 12.05.1995  od strony tybetanskiej = Ryszard Pawtowski z tlenem
K2 4.07.1996  péinocny filar, Ryszard Pawtowski z tlenem
od strony chinskiej
Gasherbrum I 15.07.1997  droga klasyczna Ryszard Pawtowski, bez tlenu
Jacek Masetko
i Jozef Gozdzik
Lhotse 15.05.2000 droga klasyczna Ben Koszakaszwili z tlenem

i Pemba Nuru

Kangchenjunga 15.05.2001  droga klasyczna wejscie z Szerpami z tlenem
do koputy szczytowej

Makalu 16.05.2002  brak danych wejscie solo z tlenem
Manaslu 17.05.2003  brak danych Krzysztof Tarasewicz z tlenem
Broad Peak 8.07.2006  droga klasyczna Peter Himor bez tlenu
Annapurna 27.04.2010 droga niemiecka Peter Hamor z tlenem

od strony potnocnej

Lista zdobywcéw Korony Himalajéw i Karakorum liczy zaledwie trzydziestu
jeden wspinaczy z catego Swiata (tab. 4). Obecnos$¢ wspomnianej trojki w tym
gronie z takimi dokonaniami wskazuje na ogromng site i potencjat polskich
wspinaczy. Potwierdzeniem tej tezy jest program sportowy ,,Polski himalaizm
zimowy 2010-2015”, ktéry ma za zadanie nie tylko podtrzymywac tradycje
w tym zakresie, ale wspiera¢ polskich himalaistébw w osigganiu jeszcze lepszych
wynikéw. A wydaje sig, ze potencjat jest, choéby w osobach Marcina Kaczkana
i Adama Bieleckiego.

Polki w himalaizmie swiatowym takze odnotowaty swoja obecnos¢. Chec
zdobycia Korony Himalajow i Karakorum w 1990 roku ogtosita Wanda Rutkiewicz,
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Tabela 4. Lista zdobywcéw Korony Himalajow i Karakorum

Lp. Imig i nazwisko Kraj W latach:
1. Reinhold Messner Wtochy 1970-1986
2. Jerzy Kukuczka Polska 1979-1987
3.  Erhard Loretan Szwajcaria 1982-1995
4.  Carlos Carsolio Meksyk 1985-1996
5. Krzysztof Wielicki Polska 1980-1996
6. Juanito Oiarzabal Hiszpania 1985-1999
7. Sergio Martini Wtochy 1983-2000
8. Um Hong-gil Korea 1988-2000
9.  Park Young-seok Korea 1993-2001

10.  Alberto Inurrategi Hiszpania 1991-2002

11. Han Wang-yong Korea 1994-2003

12.  Ed Viesturs USA 1989-2005

13.  Silvio Mondinelli Wtochy 1993-2007

14.  Ivan Vallejo Ekwador 1997-2008

15.  Denis Urubko Kazachstan 2000-2009

16.  Ralf Dujmovits Niemcy 1990-2009

17.  Veikka Gustafsson Finlandia 1993-2009

18.  Andrew Lock Australia 1993-2009

19.  Joao Garcia Portugalia 1993-2010

20.  Piotr Pustelnik Polska 1990-2010

21.  Edurne Pasaban Hiszpania 2001-2010

22.  Abele Blanc Wrtochy 1992-2011

23.  Mingma Nepal 2000-2011

24.  Gerlinde Kaltenbrunner  Austria 1998-2011

25. Wasilij Piwcow Kazachstan 2001-2011

26. Maksut Zumajew Kazachstan 2001-2011

27.  Kim Jae-soo Korea Potudniowa 1990-2011

28.  Mario Luciano Panzeri ~ Wtochy 1988-2012

29.  Hirotaka Takeuchi Japonia 1995-2012

30. Chhang Dawa Nepal 2001-2013

31. Kim Chang-Ho Korea Potudniowa 2005-2013

Zrbdto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.adventurestats.com/
tables/all8000ers.shtml

ktora zapytana wczesniej o te idee, stanowczo ja potepiata, odpowiadajac: ,,To
musiatoby by¢ nudne. Bardzo niedobrze si¢ stato, ze ci, ktorzy wiedza o czter-
nastu gorach na Swiecie, a nie interesujg si¢ blizej himalaizmem, przyjeli ten spo-
s6b widzenia, ze wartos¢ alpinisty zalezy od ilosci zaliczonych szczytéw o$mio-
tysiecznych. To kompletny absurd. Mozna na nie wchodzi¢ droga pierwszych
zdobywcow, po prostu drogg tatwa, albo wchodzi¢ wprowadzajac nowe drogi, jak
te dwie ekipy z udziatem Polakéw na K2. Mozna wchodzi¢ zimg, mozna latem”
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(Rusowicz 1992, s. 180). Sktadajac wowczas deklaracje, miata na swoim koncie
sze$¢ z czternastu szczytow. W pdzZniejszym okresie swojej kariery Wanda Rut-
kiewicz odkryta, ze wyzwaniem dla niej bedzie nowa droga, ktora ostatecznie
wybrata. Zamierzata wejs¢ na wszystkie brakujace oSmiotysieczniki w rekor-
dowo krotkim czasie, czyli w ciagu roku. Nie chciata by¢ trzecia po Messnerze
i Kukuczce, ale chciata by¢ pierwsza, ktéra wykorzystataby zasade statej akli-
matyzacji. Cos, czego nikt jeszcze nie zrobit, niezaleznie od tego, czy byt mez-
czyzna, czy kobieta. Wanda Rutkiewicz w 1991 roku zdobyta jeszcze samotnie
dwa o$miotysieczniki: Cho Oyu i Annapurne. Swojego programu jednak nie do-
konczyta. W 1992 roku zagineta przy probie samotnego ataku szczytowego na
Kangchenjunge (Rusowicz 1992).

Do grona najwiekszych himalaistek $§wiata i kandydatek do kobiecej Korony
Himalajow i Karakorum nalezg obecnie dwie Polki — Anna Czerwinska i Kinga
Baranowska.

Anna Czerwinska na swoim koncie ma juz siedem szczytéw o$miotysiecznych.
Do tej pory udato jej si¢ wejs¢ na nastepujace szczyty: Nanga Parbat (1985),
Mount Everest i Shisha Pangma (2000), Lhotse i Cho Oyu (2001), Gasherbrum II
(2003) i Makalu (2006).

Kinga Baranowska w swoim dorobku ma az osiem szczytéw oSmiotysiecz-
nych. Do tej pory udato jej sie wejs¢ na Cho Oyu (2003), Broad Peak (2006), Nan-
ga Parbat (2007), Dhaulagiri (2008), Manaslu (2008), Kangchenjunge (2009),
Annapurne (2010) i Lhotse (2012). Pamietac jednak nalezy, Ze jest to himalaistka
mtoda, a zatem bardzo perspektywiczna, co daje jej przewage w wyscigu po Korone.

IDEA PROJEKTU ,,KORONA ZIEMI”

Pogon za najwyzszymi szczytami siedmiu kontynentéw byta motorem dziata-
nia pokolenia wspinaczy z catego Swiata. Korona Ziemi to ogromne, wymagajgce
determinacji wyzwanie dla najlepszych alpinistow i cel pozostajacy jedynie w za-
siegu mozliwosci najbardziej wytrwatych. Kolekcjonowanie szczytow uznaje si¢
za przedsiewziecie na skale swiatowa. Aby zdoby¢ Korong Ziemi, trzeba udac sig
do najbardziej zdumiewajacych i zaskakujacych zakatkow Swiata. Nic wiec dziw-
nego, ze idea ta jest taka popularna i w ten wyscig wtacza sie coraz wiecej osob.

Motywy ludzi ,,opetanych” checig zdobycia Korony Ziemi sg r6zne, tak samo
jak rozne sg najwyzsze szczyty siedmiu kontynentéow. Kazdy z nich jest wyjat-
kowy i jest Zzrodtem niezwyktej r6znorodnosci doswiadczen. Wspinacze kolek-
cjonuja wejscia na najwyzsze wierzchotki w r6znej kolejnosci i w r6zny sposéb.
Dla czesci z nich kolekcjonowanie szczytow to uzasadnienie podrézowania po
Swiecie. Dla innych to, ze zdobyli juz kilka, jest juz wystarczajaca motywacja
do podjecie wysitku i zdobycia tych brakujacych do dopetnienia Korony Ziemi.
Tak o tym wyczynie pisze Bell: ,,Osiggniecie Korony Ziemi, bez wzgledu na mo-
tywy, wymaga determinacji, oddania, sprawnosci, odwagi, umiejetnosci podjecia
wyzwania i stawiania czota trudnosciom oraz wykorzystywania do§wiadczen.
To ogromna nagroda i krok milowy w zyciu” (Bell 2001, s. 15).

Idei Korony Ziemi nie mozna przypisa¢ konkretnej osobie. Prawdopodob-
nie wielu wspinaczy niezaleznie rozwazato che¢ zdobycia najwyzszych wierz-
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chotkéw siedmiu kontynentéw. Ten pomyst rodzit sie wraz z rozwojem wiedzy
i mozliwosci docierania do najdalszych zakatkéw ziemi, w najbardziej dziewi-
cze rejony Swiata. Jest pewne, ze do lat 50. XX wieku rozwazania na temat Ko-
rony Ziemi znajdowaly sie w sferze marzen, poniewaz szczyt Everestu pozostawat
nietkniety ludzka stopa, a wierzchotka Antarktydy wowczas jeszcze nie odkryto.
Historia ostatecznego ksztattu Korony Ziemi to zatem historia wielu ludzi, po-
stepu technologicznego i zmieniajacych si¢ warunkéw politycznych.

We wrze$niu 1956 roku William D. Hackett, zotnierz z Oregonu, wszedt na
wierzchotek Mont Blanc, a tym samym prawdopodobnie jako pierwszy czto-
wiek na $wiecie osiagnat wierzchotki pigciu kontynentéw (Bell 2001). Jesli jed-
nak Mount McKinley (zdobyty w 1947 roku), Aconcagua (w 1949 roku), Kili-
mandzaro (w 1950 roku) i Gora Kosciuszki (w 1956 roku) nie budzity zadnych
zastrzezen, to juz Mont Blanc tak. Nieporozumienie i brak jednoznacznosci spo-
wodowany byt ostatecznym zdefiniowaniem najwyzszego szczytu Europy. Elbrus
czy Mount Blanc? Problem ten do potowy lat 80. byt jednak dla wspinaczy drugo-
planowy ze wzgledu na lokalizacje tego pierwszego. Elbrus bowiem lezy w go-
rach Kaukazu, a one wznosity sie wowczas za zelazng kurtyna bytego Zwigzku
Radzieckiego.

W 1970 roku inny poszukiwacz przygod, Japonczyk Naomi Uemura wspol-
nie z Teruo Matsuura zdobyt Mount Everest. Uemura miat juz wtedy za sobg
Mont Blanc, Kilimandzaro i Aconcague. Trzy miesigce pdZniej samotnie wszedt
na Mount McKinley i tym samym stat si¢ pierwszym zdobywca najwyzszych
szczytow pieciu kontynentéw majgcym w swym dorobku Mount Everest.

Znacznie wczesniej niz Uemura na arene walki wkroczyt szwajcarski wspi-
nacz Dolf Reist. W 1956 roku zdobyt Mount Everest i majac przewage nad innymi
wspinaczami, nie $pieszyt si¢ ze zdobywaniem kolejnych wierzchotkéw. Osta-
tecznie zdobywanie pieciu najwyzszych szczytéw zakonczyt w 1971 roku, a wiec
sze$¢ miesiecy pozniej niz Uemura.

W walce o Korone Ziemi brat tez udziat jeden z najwiekszych himalaistow
swoich czaséw — Reinhold Messner. Dostrzegt on bowiem, Ze nikt jeszcze nie miat
na swoim koncie wigcej wierzchotkéw niz z pigciu kontynentéw. Jako pierwszy
wiec wszedt na najwyzsze szczyty szeSciu kontynentéw. Zdobyt on nie tylko te
same wierzchotki co Uemura i Reist, ale takze w 1971 roku Piramide Carstensz.
Tym samym wpisal on na liste Australi¢ z Oceanig i uznat Carstensz za najwyzszy
szczyt tego kontynentu. Chcac jednak unikna¢ kontrowersji w tej kwestii, zdo-
byt Gére Kosciuszki w roku 1983. Jego ogromny wptyw na ksztattowanie si¢
idei Korony Ziemi dostrzec mozna byto przy wyborze kolejnego wierzchotka.
Byt nim Elbrus na Kaukazie, ktory zostat okreSlony przez Messnera jako naj-
wyzszy szczyt Europy. Podajac wiec w watpliwosé dotychczasowa wiedze na
temat Mont Blanc, wpisat kaukaski wierzchotek na liste szczytéw Korony Ziemi.
Ostatni szczyt do kolekcji — Masyw Vinsona — Reinhold Messner osiggnat do-
piero pod koniec 1986 roku.

W tym czasie palma pierwszenstwa przypadta juz komu$ innemu. Dwaj Ame-
rykanie, a mianowicie Dick Bass i Frank Wells, realizowali wtasng koncepcje
zdobycia najwyzszych szczytow. Do Korony Ziemi zaliczali tylko gory wznoszace
sie na kontynentach, a nie na wyspach do nich nalezacych. Dlatego w Australii
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wybrali Gore Kosciuszki, a nie — jak Messner — Carstensz w Nowej Gwinei. Na
swojej liscie umiescili tez Antarktyde. Do 1983 roku zdobyli szes¢ z siedmiu
wierzchotkow i pozostat im tylko Mount Everest. Wells po dwoch nieudanych
probach zdobycia najwyzszego szczytu Ziemi zrezygnowat z podejmowania
kolejnych. Bass natomiast w 1985 roku przytaczyt si¢ do norweskiej wyprawy,
ktora zakonczona zostata rekordem — na szczycie znalazto sie wowczas siedem-
nascie osob. Wierzchotek osiggnat takze Dick Bass, zostajac w ten sposob pierw-
szym zdobywca Korony Ziemi w wariancie z G6ra KoSciuszki.

Rownolegta walke o Korone Ziemi toczyt w tym samym czasie Patrick Mor-
row. W odroéznieniu jednak od Bassa przyjat wariant promowany przez Rein-
holda Messnera, a wiec z Piramidg Carstensz. Sukces swoj osiggnat w 1986
roku. Rywalizacja miedzy nimi budzita duze zainteresowanie gtéwnie za sprawg
zdobycia miana pierwszego na siedmiu kontynentach. Rywalizacje te wygrat
Bass, jesli wzig¢ pod uwage rok zdobycia, ale ich r6zne warianty spowodowaty,
ze obecnie wskazuje si¢ dwoch podroznikow jako pierwszych zdobywcow Ko-
rony Ziemi. S3 nimi Dick Bass z G6rg Kosciuszki oraz Patrick Morrow z Pira-
mida Carstensz.

Dyskusje nad tym, ktéra wersja jest poprawna, trwajg nadal. Jednak aby
unikngé nieporozumien i watpliwosci, wiekszo$¢ wspinaczy nie zastanawia si¢
nad wyborem wersji Korony Ziemi i decyduje sie na obie, przedtuzajac pogon
za celem i zwiedzajac jeden kraj wiecej (tab. 5). Do poczatku lat 90. tylko gar-
stce ludzi udato sie zrealizowac jedng z wersji Korony Ziemi, ale juz w potowie
1999 roku na liscie byto ponad 60 oséb. Takich wspinaczy jest z roku na rok
coraz wigcej i w ramach tego projektu odnotowuje si¢ kolejne rekordy w réznych
opcjach, jak np. najmtodszy zdobywca wedtug wariantu Messnera Amerykanin
Johnny Collinson (17 lat), Amerykanka Samantha Larson (18 lat) w wariancie
Grassa czy Dunczyk Henrik Kristiansen, ktory potrzebowat zaledwie 136 dni na
zdobycie wszystkich szczytéw Korony Ziemi.

Tabela 5. Szczyty Korony Ziemi, czyli idea ,,Seven Summits”

Nazwa szczytu Wysokosé Kontynent Uwagi
Gora Kosciuszki 2228 m Australia wg Bassa

Mont Blanc 4808 m Europa wg geografow
Piramida Carstensz 4884 m Australia z Oceanig wg R. Messnera
Masyw Vinsona 5140 m Antarktyda wg geografow
Elbrus 5642 m Europa wg R. Messnera
Kilimandzaro 5895 m Afryka wg geografow
Mount McKinley 6194 m Ameryka Pétnocna wg geografow
Aconcagua 6960 m Ameryka Potudniowa wg geograféw
Mount Everest 8842 m Azja wg geografow

Zrédto: Bell (2001).
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POLSKIE SUKCESY W PROJEKCIE ,,KORONA ZIEMI”

»Korona Ziemi to marzenie o poznaniu swojego $wiata. Zainspirowato wielu
ludzi na Ziemi i nie omineto réwniez nas, Polakéw. [...] Polacy sg tam, gdzie cos
si¢ dzieje. Mamy wspaniatg karte dokonan w Himalajach w lecie i zimie, swoja
Korong Himalajow, prawdopodobnie pierwsza msze¢ na o$Smiotysieczniku...
Przyszedt czas na reszte Swiata. Kto zaczat, kto byt pierwszy, kto osiggnat Korone
Ziemi” — tak wypowiadal si¢ o tym projekcie Piotr Pustelnik, jeden z wielkich
polskich himalaistow (Pustelnik 2001, s. 24).

Pierwszym Polakiem, ktory stanat na najwyzszych szczytach siedmiu konty-
nentéw, byt Leszek Cichy. Swoja droge do zdobycia Korony Ziemi rozpoczat w 1973
roku wyjazdem na ob6z studencki w Alpy. Wyjazd ten udato sie zakonczyé dwu-
krotnym wejscie na Mont Blanc, z czego drugie byto pierwszym polskim przejs-
ciem lewego Filara Freney na potudniowej Scianie najwyzszego szczytu Europy
(wg geografow). Najwyzszy szczyt Ziemi Leszek Cichy zdobyt 17 lutego 1980 roku,
dokonujac tym samym wraz z Krzysztofem Wielickim pierwszego zimowego
wejscia na Dach Swiata. ,,Gdyby to nie byt Everest, to chyba by$my nie weszli...”
(Cichy i wsp. 1987, s. 75) — te stowa wypowiedziane na szczycie dobrze obrazo-
waty ich determinacje i trud. Everest jest diamentem w Koronie Ziemi Leszka
Cichego i rzeczywistym poczatkiem jego przygody zwigzanej z odwiedzinami
wszystkich kontynentow.

W 1986 roku wraz z Ryszardem Kotakowskim zdobyt najwyzszy szczyt Ame-
ryki P6tnocnej, Aconcague, a w maju nastepnego roku osiggnat Elbrus, obecnie
uznawany przez alpinistow za najwyzszy szczyt Europy.

W 1989 roku podczas wyprawy Polskiego Klubu Gorskiego na Mount McKinley
wszedl dwukrotnie na jego wierzchotek. Raz pokonujac droge normalna, a drugi,
wraz z Pawtem Kubalskim, Leszkiem Wolaninem i Andrzejem Nizinskim, wyzna-
czajac pierwsze polskie przejscie Filara Cassina na trzy i potkilometrowej Scianie
potudniowe;j.

Dopiero dziesi¢¢ lat pézniej, miedzy innymi z Anng Czerwiniska i Markiem
Kaminskim, udato mu si¢ zdoby¢, najbardziej kosztowny z ,,Seven Summits”,
najwyzszy szczyt Antarktydy, czyli Masyw Vinsona.

W marcu, w odstepie siedmiu dni, Leszek Cichy wraz z Markiem Kaminskim
staneli na szczytach dwoch kontynentéow. Czwartego marca, po czterech dniach
podejscia, na Uhuru Peak, a kilka dni pézniej na Goérze Kosciuszki w Alpach
Australijskich. Aby dokonczy¢ program ,,Seven Summits”, czyli Korone Ziemi,
wybrat sie w 1999 roku w towarzystwie Anny Czerwinskiej, Barbary Batko i Krzysz-
tofa Gardyny do Nowej Gwinei na Piramide Carstensz. Tam 26 pazdziernika 1999
roku zakonczyta si¢ historia zdobywania Korony Ziemi przez Leszka Cichego.

Drugim Polakiem, a wlasciwie pierwsza Polka, ktéra zdobyta Korone Ziemi,
jest Anna Czerwinska. Po raz pierwszy z ideg Korony Ziemi zetkneta si¢ w 1994
roku, dzieki ksigzce Stefano Ardito ,,Szczyty chwaty” (1994). Pomyst ten wydawat
jej sie bardzo atrakcyjny jako cel na nastepne lata. Rozpoczynajac walke o Korone,
miata w swoim dorobku tylko jeden z wierzchotkéw — Mont Blanc — zdobyty
wraz z Krystyna Palmowska w 1978 roku. W 1995 roku, mimo wielu trudnosci,
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udato jej sie zdoby¢ Aconcague podczas komercyjnej wyprawy Ryszarda Paw-
towskiego. Jeszcze w tym samym roku udato jej sie wejs¢ na najwyzszy szczyt
Afryki — Kilimandzaro. Kolejnym szczytem, ktory postanowita dotaczy¢ do swej
kolekcji, byt Mount McKinley — najwyzszy szczyt Ameryki Pétnocnej. Stangta
na wierzchotku 21 czerwca 1996 roku wraz z Piotrem Gawtowskim, a takze
dwoijka Nepalczykow (Czerwinska 2000).

Od razu po powrocie z McKinleya Anna Czerwinska wyznaczyta sobie ko-
lejny cel, jakim byt Elbrus. Zdobyta go w lipcu 1996 roku. Trzecim wierzchotkiem,
na ktoérym staneta w tym samym roku, byt najwyzszy szczyt Alp Australijskich,
czyli Gora Kosciuszki. Mimo Ze jest ona najtatwiejszym szczytem wchodzacym
w sktad Korony Ziemi, to Annie Czerwinskiej przysporzyta wielu ktopotéw. Wy-
nikaty one z panujacych warunkéw i gestej mgty, ktéra uniemozliwiala zloka-
lizowanie szczytu. Ostatecznie jednak udato jej sie zdoby¢ te gore. Po powrocie
z Australii Anna Czerwinska oficjalnie ogtosita w programie telewizyjnym
»Kawa czy herbata?” che¢ zdobycia Korony Ziemi (Czerwiniska 2000).

Nastepnym wyzwaniem podjetym w 1998 roku byt najwyzszy szczyt Antark-
tydy, Masyw Vinsona. W tym przypadku problem polegal na dostaniu si¢ na An-
tarktyde. Sztuka ta udata si¢ dzieki wyprawie zorganizowanej miedzy innymi
przez Marka Kaminskiego, podobnie jak i zdobycie szczytu. Zanim w 1999 roku
udato jej sie zdoby¢ Piramide Carstensz na Nowej Gwinei, wzieta udziat w dru-
giej, nieudanej, wyprawie na Everest. Ostatecznie jednak w maju 2000 roku
Anna Czerwinska staneta na szczycie Everestu, a tym samym zdobyta Korone
Ziemi. Ponadto ustanowita ona rekord, zdobywajac Dach Swiata w wieku prawie
51 lat - stata si¢ najstarsza kobieta, ktora weszta na Everest. Tak o tym wydarzeniu
mowita Czerwinska: ,,Korona Ziemi zmienita moj stosunek do Everestu. Bawiac
sie w kolekcjonowanie szczytow, poczutam sie zwolniona z obowigzku dokony-
wania wejs¢ sportowych. Wystarczyto wejs¢ na szczyt” (Czerwiniska 2000, s. 70).

Trzecim polskim finalem Korony Ziemi bylo zakonczenie projektu przez
Urszule Tokarska w 2005 roku, a czwartym — wyprawa trzech os6b na najwyzszy
szczyt Antarktydy w styczniu 2008 roku w ramach Korona Ziemi — Citrosept Expe-
dition. Tomasz Kobielski, Bogustaw Ogrodnik i Janusz Adamski po wspdlnej
wyprawie na Mount Everest w ramach Falvit Everest Expedition 2006 i zdobyciu
najwyzszego szczytu swiata 18 maja, podjeli decyzje o wspoélnej realizacji pro-
jektu tej kolekcji. Uczestnicy finatowej wyprawy rozpoczeli zdobywanie szczytow
2-3 lata wczesniej jeszcze osobno, nie myslac wtedy o Koronie Ziemi. Od wyprawy
na Everest juz wspolnie zaplanowali projekt i jego etapy. Przetomowy byt dla nich
rok 2007, poniewaz udato im si¢ zdoby¢ kilka szczytéw jeden za drugim, w tym
najtrudniejszy technicznie w Koronie najwyzszy szczyt Australii i Oceanii, czyli
Piramide Carstensz. W tym samym roku cztonkowie projektu zdobyli réwniez El-
brus, Kilimandzaro i Mount McKinley. Zdobycie najwyzszego szczytu Antarktydy,
Masywu Vinsona 18 stycznia 2008 roku byto pierwszym w historii tego typu wej-
Sciem-wydarzeniem, kiedy Korone Ziemi udato sie zdoby¢ jednoczesnie trojce osob.

Tomasz Kobielski, Bogustaw Ogrodnik i Janusz Adamski dotaczyli wiec do
zdobywcow Korony Ziemi w wersji bez Gory Kosciuszki w Australii. Wybrana
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przez nich wersja to Mont Blanc i Elbrus, Kilimandzaro, Aconcagua, Mount
McKinley, Masyw Vinsona, Mount Everest i Piramida Carstensz.

Lista Polakow, ktorzy zdobyli Korone Ziemi, z roku na rok staje si¢ coraz dtuzsza.
Aktualnie znajduje si¢ juz na niej szesnastu podr6znikéw (tab. 6).

Tabela 6. Polacy, ktorzy zdobyli Korone Ziemi

Imie i nazwisko Data zdobycia

Leszek Cichy 28.10.1999

Anna Czerwinska 22.05.2000

Urszula Tokarska 02.06.2005

Tomasz Kobielski 18.01.2008

Janusz Adamski

Bogustaw Ogrodnik

Robert Rozmus 18.01.2009 . .

Jarostaw Hawrylewicz 02.11.2009 Zrodio: opracowanie w}a.sne na
o podstawie: http://7summits.com/

Martyna Wojciechowska 22.01.2010 info/7stats/statistics_cp.php?s_

Anna Lichota 23.05.2010 fm=0&s_fl=0&s_qfn=_&s_qf10_

Marian Hudek 24.05.2010 id=Yes&s_qf10_id=Yes&s_

Roman Dzida 04.01.2011 sfn%5b0%5d=0&s_sfn%5b1%5d=1

Ireneusz Szpot 20.05.2011 oraz http://7summits.com/

Malgorzata Pierz-Pekata  27.12.2011 info/7stats/statistics_k.php?s_

fm=0&s_{1=0&s_qfn=8&s_qf10_
id=Yes&s_qf10_id=Yes&s_
sfn[0]=0&s_sfn[1]=-0&s_sfn[2]=1

Daniel Mizera
Agnieszka Kiela-Patys 04.01.2013

»TRZY KORONY” - SWIATOWY PROJEKT PIOTRA PUSTELNIKA

Autor projektu swojg kariere himalajska rozpoczynat u boku Wandy Rut-
kiewicz. Podczas wspolnej wyprawy, i to w dodatku swoim debiucie, zdobyt
Gasherbrum II w wersji solo, co z pewnoscig rzutowato na okreslenie przez niego
swoich celow. Chciat zdoby¢ szczyty Korony Himalajow, czyli czternascie osmio-
tysiecznikow Himalajow i Karakorum, Korone Ziemi, a wiec najwyzsze szczyty
wszystkich kontynentéw w wariancie Messnera, i Koronke Ziemi, czyli drugie
co do wysokosci szczyty Ziemi. W ten sposob nie tylko jako pierwszy czlowiek na
Swiecie podjat taka probe, lecz takze stat on sie jedynym polskim himalaistg,
ktéremu udato sie opracowac profesjonalny, wrecz ksigzkowy program sponso-
ringowy i wykorzysta¢ go na wtasne potrzeby. Swoj projekt stworzyt, majac juz
duzy dorobek wspinaczkowy i doswiadczenie. W pewnym sensie byt on wrecz
aktem desperacji, wymySlonym w grudniu roku 1999 po kilku niepowodzeniach
odniesionych w gbérach wysokich. Tak komentowat to Pustelnik: ,,Tak naprawde
nie widziatem wowczas lepszej metody na zdopingowanie siebie samego niz po-
stawienie sobie zadania prawie niewykonalnego” (Trybalski 2006, s. 26).

Jak sie wydaje, metoda ta w przypadku Piotra Pustelnika przyniosta oczeki-
wane efekty. Korone Himalajow i Karakorum zdobyt w roku 2010, cho¢ po cigzkiej
walce. W roku 2006 podjat on swoja trzecig probe zdobycia Annapurny (8091 m).
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Przed ta wyprawg ogtosit w mediach, ze po jej zakonczeniu wycofuje sie ze wspi-
naczki na o$Smiotysieczniki. Po powrocie z tej wyprawy stwierdzit: ,,Trzeba wie-
dzie¢, kiedy ze sceny zejs¢. Doszedtem do kresu swoich mozliwosci. Wszystko, co
potrafitem w Himalajach, juz pokazatem. I chociaz dopiero kilka lat temu tak
naprawde poczutem gory wysokie, teraz jest juz dla mnie za p6zZno. Wydaje mi sie,
ze trzecia i nieudana préba wejscia na Annapurne byta dla mnie takim znakiem
od Stworcy. Ze s3 jeszcze inne gory i powinienem daé sobie spokéj z osmioty-
siecznikami. Przeciez jest tyle pieknych gor na Swiecie...” (Trybalski 2006, s. 25).
Mimo jednak zapowiedzianego konca himalajskiej kariery w 2008 roku w ramach
projektu ,, Tryptyk Reaktywacja” Piotr Pustelnik podjat kolejna, niestety nieudang
probe wejscia na swoj czternasty oSmiotysiecznik, tj. Annapurne. Ten trudny cel
udato sie ostatecznie zdoby¢ w roku 2010, a w konsekwencji stac si¢ zdobywca
Korony Himalajoéw i Karakorum (Pustelnik 2006).

Korona Ziemi, ktéra wydaje sie na ,,wyciagniecie reki”, nadal pozostaje w sferze
marzen Piotra Pustelnika. Sposrod najwyzszych szczytoéw wszystkich kontynen-
tow autorowi projektu brakuje obecnie Piramidy Carstensz na Nowej Gwinei
i Masywu Vinsona na Antarktydzie.

Trzecig sktadowg projektu ,,Trzy Korony” jest Koronka Ziemi. Jej ideg jest zdo-
bycie drugich co do wysokosci szczytow poszczegbdlnych kontynentow. Projekt,
cho¢ z pozoru tatwiejszy, bioragc pod uwage mniejsze wysokosci, jest zdecydowa-
nie trudniejszy i ambitniejszy niz Korona Ziemi ze wzgledu na stopien trudnosci
pokonywanych tras (tab. 7). Potwierdzeniem tego jest to, ze do dnia dzisiejszego
nikomu nie udato sie osiggnac¢ tak postawionego celu. W grupie tej jest takze
autor idei i nalezy jedynie wierzy¢, ze Swiatowej stawy himalaista bedzie na tyle
zdeterminowany, aby sprosta¢ tak wyznaczonemu sobie zadaniu.

PODSUMOWANIE

Z duza dozg prawdopodobienstwa mozna zatozy¢, iz w kolejnych latach poja-
wig sie nowe cele i wyzwania zwigzane z eksploracja gorskich masywow. Podej-
mowane przedsiewziecia stanowi¢ beda element nowego projektu, nowej kolekcji,
czy tez innego ,,szalonego” pomystu. Ostatnie doniesienia medialne wyraznie
wskazujg, ze nowa inicjatywa w tym zakresie juz powstaje. Czy Korona Hima-
lajow zostanie poszerzona o kolejnych szes¢ oSmiotysiecznikow? Czy zndéow
rozpocznie sie wyscig po nowa kolekcje? Odpowiedzi na te pytania Swiat ustyszy
juz niedtugo za sprawg decyzji Miedzynarodowej Unii Towarzystw Alpinistycz-
nych (UIAA) z siedzibg w Szwajcarii (http://off.sport.pl/off/1,111379,14479047,
Szesc_nowych_osmiotysiecznikow_.html ).

Srodowisko wspinaczy, szczegolnie doswiadczonych, juz teraz podchodzi
sceptycznie do tego pomystu, wskazujac, ze przy jego akceptacji porownywanie
nowych zdobywcow z poprzednikami jest nie do zaakceptowania. Trudno bowiem
w ogole zestawiac ze sobg sukcesy w alpinizmie. Kazdy jest inny ze wzgledu na
wybrang droge, pore roku, panujace warunki oraz styl wspinaczki. Sama rywa-
lizacja miedzy wspinajacymi tez moze mie¢ rozne uzasadnienie. Swiadectwem
moga by¢ stowa dwoch wielkich himalaistow w odpowiedzi na przyznane im
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Tabela 7. Koronka Ziemi

Nazwa

szczytu Wysokos¢ Kontynent Uwagi

Szchara 5201 m Europa Kazda droga wspinaczkowa na Szchare jest bez
poréwnania trudniejsza niz droga na Elbrus.
Najczesciej stosowana jest droga przez pot-
nocno-wschodnia gran, na ktérej spotyka si¢
Srednie trudnosci techniczne (III st.) Jest gora
wymagajaca umiejetnosci wspinaczkowych
skalnych i lodowych.

K2 8611 m Azja Jest to jedna z najtrudniejszych gor na Swiecie.
Trudniejsza od Mount Everestu. Najtatwiejsza
droga wiedzie przez potudniowo-wschodnia
gran, zwang Zebrem Abruzzow.

Ojos del 6893 m Ameryka To prawdziwie polska gora. Jej pierwszymi
Salado Potudniowa zdobywcami byli Justyn Tymon Wojsznis
i Jan Alfred Szczepanski w 1937 roku. Jest to
wulkan funkcjonujacy w niewielkim stopniu.
Trudnosci technicznych sie tu nie spotyka,
jedyny problem to brak wody.

Mount 5959 m  Ameryka Potozony jest urokliwie w gérach Kanady

Logan Pétnocna blisko granicy z Alaskg w masywie St. Elias.
Mount Logan broni sie swa niedostepnoscia.

Mount 5199 m  Afryka Jest znacznie trudniejszy od Kilimandzaro.

Kenya Techniczne trudnosci skalnych partii drogi
siegaja 5,5 w amerykanskiej skali.

Ngga 4862 m  Australia Ngga Pulu jest o wiele tatwiejszym celem niz

Pulu z Oceanig  jego sgsiad Piramida Carstensz.

Tyrce Antarktyda Tyree jest trudniejszg gora od Masywu Vinsona,
a domarsz do tej gory stanowi duzy problem
logistyczny.

medale olimpijskie w Calgary w roku 1988. Messner, odmawiajac przyjecia me-
dalu, uzasadnit swoj gest tym, ze uwaza alpinizm za tworczosc, a nie rywalizacje.
Stwierdzit, ze dla niego alpinizm jest rodzajem tworczosci, a nie konkurencjg
dajaca sie wttoczy¢ w uktad poréwnawczych tabel. Przyjmujac medal, zgodzitby
si¢ na sportowg definicje alpinizmu (Malanowski 1990, s. 74). Kukuczka przyjat
natomiast medal, poniewaz w wyczynowym wspinaniu widziat sportowe war-
tosci, co niejednokrotnie podkreslat. ,,W alpinizmie, jak w szachach — méwit —
jest miejsce na swego rodzaju twoérczos¢ i sportowa rywalizacje. Gdyby jej za-
brakto, by¢ moze nigdy bym sie nie wspinat. [...] Mnie nie wystarczy by¢ tylko
w gorach — dodal pozniej — nie wystarczy by¢ na wyprawie. Uwazam, ze jezeli si¢
podchodzi pod gore, to z jakims$ celem, a tym celem jest wejs¢ na te gére” (Ma-
lanowski 1990, s. 76).
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Kazdy z alpinistow ma swoj wlasny powod zdobywania kolekcji i rywalizowa-
nia z innymi i samym sobg. Tak moéwi o swojej kolekcji Jacek Radostaw Bilski
(zdobywca kolekcji alpejskich szczytow czterotysiecznych wedtug listy, ktora
stworzyt dr Richard Gondek): ,,Chodze po gérach od dawna i jest to wymuszone
biologiczna potrzeba poruszania sie¢ w pofalowanym krajobrazie, a nie potrzebg
rekordu czy kolekcjonerstwem” (Bilski 1999, s. 29).

Polski himalaizm, akcentujagc w tak mocny sposéb swoje miejsce na arenie
miedzynarodowej w latach 70. i 80., probuje je kontynuowac poprzez organiza-
cje kolejnych wypraw ze szczegélnym naciskiem na sezon zimowy. O znaczacej
roli tych przedsiewzie¢ Swiadczy choc¢by wsparcie udzielone przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki programowi sportowemu autorstwa Artura Hajzera pt.
»Polski himalaizm zimowy 2010-2015”. Projekt ten, podobnie jak i projekt
»1rzy Korony”, stat sie wiec wyzwaniem rzuconym mtodym polskim, i nie tyl-
ko, alpinistom. Czy znajda si¢ nowi zdobywcy? O tym zadecyduje przysztosc.
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MARIUSZ ZARUSKI I INNI - WZORCE OSOBOWE
W GORSKIEJ EDUKACJT RATOWNICZEJ

Abstract

Mariusz Zaruski and others — role models as part
of mountain rescue education

The unquestioned element of search and rescue educational programs is to high-
light such values as human life and safety. The rescue expedition requires tech-
nical and physical preparation, but most of all the full conviction of the highest
value of human life in terms of absolute, universal and autotelic dimensions.
Only having this kind of inner motivation it is possible to play roles which
require devotion and help to weaker, helpless tourists or skiers. The aim of this
paper was to discuss the problem and present a few personalities of mountain
rescuers who due to their ethical behavior, attitude, and life choices are per-
fect role models. In the time of an increasing axiological crisis, it is extremely
important to familiarize adapts of mountain rescue teams with the eminent
Polish forerunners, their life experiences and attitudes. Among others, the fol-
lowing Tatra mountain rescuers are presented: M. Zaruski, K. Bachleda, S. Byrcyn,
M. Sieczka, ]J.G. Wawrytko, as well as S. Maksymowicz whose scope of activity
was the Sudety mountains.

Key words: mountain rescue, safety education, values

Bo mus cztowieka ratowad.!
Klemens Bachleda

WPROWADZENIE

Stuszne jest zatozenie, ze w edukacji ratowniczej nadrzedng role odgrywa
odniesienie do wartosci. ,,Edukacja ratownicza jest ukierunkowana na wartosci
egzystencjalne — jak stwierdza Wiesner — zycie cztowieka i zwigzane z nim bez-
pieczenstwo”? (Wiesner 2011, s. 194). Ratowanie cztowieka w gorach, oprocz
technicznej, sprawnosci wymaga petnego przekonania o wartosci ludzkiego zycia.
Zycie ludzkie stanowi warto$¢ najwyzsza, majaca wymiar absolutny, uniwersalny
i autoteliczny. Wartosci te cechuje trwatos¢ i bezwarunkowos¢. Nie mozna zrela-
tywizowac tej prawdy; prawo do zycia jest bazg wszystkich innych praw czto-

! Stowa Klimka Bachledy, legendarnego ratownika z Tatr, ktory zginat w 1910 roku podczas wy-
prawy ratunkowej w pétnocnej Scianie Matego Jaworowego Szczytu po Stanistawa Szulakiewicza
(Mucha 2013).

2 Autor w tym stwierdzeniu odnosi si¢ wprawdzie do obszaru ratownictwa wodnego, co nie
ogranicza uniwersalnego znaczenia tej prawdy.
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wieka. Zagrozone zycie jako warto$¢ najwyzsza jest wystarczajacym powodem
dziatan ratunkowych (Wiesner i wsp. 2007).

Z tego przeswiadczenia wynika gteboki humanizm dziatan ratunkowych,
ktory jest oparty na woli pomagania stabszemu, bezradnemu turyscie lub nar-
ciarzowi. Tylko dzigki takiej motywacji wewnetrznej mozna z poswieceniem
stuzy¢ drugiemu cztowiekowi.

W edukacji ratowniczej zmierza si¢ do uksztattowania osoby ratownika,
osoby w pelni dojrzatej aksjologicznie (Wiesner 2011). Tylko taka dojrzatos¢ gwa-
rantuje zachowanie wiernosci warto$ciom (Wegrzecki 1994)3. O dojrzatosci aksjo-
logicznej cztowieka decyduje poziom jego autonomicznosci, podmiotowos¢ oraz
zrozumienie motywow swego postepowania (Konaszkiewicz 1994). Denek uwaza,
ze dzigki owej dojrzatosci mozna wtasciwie podejmowac trudne decyzje w sytuacji
konfliktu motywoéw lub sprzecznych racji (Denek 2011). Jako przyktad mozna
przytoczy¢ dylematy ratownikéw podczas wypadkow masowych?, lub gdy nalezy
podja¢ decyzje o zaniechaniu poszukiwan ze wzgledu na wysoki poziom ryzyka
(pogorszenie pogody, niebezpieczenstwo lawin, wyczerpanie ratownikow itp.).

CEL PRACY

W dziataniach pedagogicznych istotna role odgrywa wzor osobowy, bedacy
zarO6wno autorytetem moralnym, jak i nosicielem wartosci takich jak zycie czto-
wieka i jego ochrona®. Niniejsze rozwazania wskazuja potrzebe odwotania sie
do wzorcéw osobowych, ktére patronowatyby ratownikom goérskim w Polsce.
Celem pracy jest przedstawienie wzorcéw osobowych z przesztosci ratownictwa
gorskiego w Polsce.

EDUKACJA RATOWNIKA GORSKIEGO
W WYMIARZE AKSJOLOGICZNYM

Uksztattowanie dojrzatego ratownika wymaga edukowania w sferze wartosci,
poniewaz ratowanie cztowieka z pelnym oddaniem i po$wieceniem sie wymaga
edukacji aksjologiczne;j.

3 Wegrzecki stwierdza, ze warto$ci i postepowanie zgodnie z nimi nie moze by¢ obowigzkowe
(,,powinnosciowe”), poniewaz jest rezultatem wolnego wyboru i dojrzatosci aksjologicznej. Rozu-
mie on dojrzatos¢ aksjologiczng jako sprawnos$¢ w odnoszeniu si¢ do wartosci, wyrazong potrze-
bami, wrazliwoscia, postawa, wiedzg itp. Sprawnos¢ ta podlega procesowi edukacji aksjologicznej
(Wegrzecki 1994).

4Za wypadek masowy uwaza sie takie zdarzenie, w ktorym liczba poszkodowanych (rannych)
jest wieksza niz mozliwosci ratunkowe zespotu ratowniczego. Procedura postgpowania ratowni-
kow podczaswypadkéw masowychzmierza douratowaniajak najwiekszejliczby poszkodowanych.
Z tego powodu dokonuje si¢ segregacji poszkodowanych (triage) — wskazuje si¢ osoby, ktére mozna
uratowad, a ktore nie. Moze sie wiec zdarzy¢, ze najciezej poszkodowani, nierokujacy przezycia,
pozostawieni sg bez pomocy (Raczynski 2013).

5 Zagadnienie to poruszaja miedzy innymi Lobocki (1993), Lipiec (2001) i Sniegulska (2004).
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W kontekscie edukacji aksjologicznej Olbrycht (1994) przywotuje trzy hi-
storyczne triady wartosci:

1. W starozytnej Grecji za podstawowe wartosci uwazano prawde, dobro

i piekno.

2. Kanon cnét chrzescijanskich tworzy wiara, nadzieja i mitos¢.

3. W okresie Wielkiej Rewolucji Francuskiej na sztandarach widniaty hasta

wartosci obywatelskich — wolnos¢, rownos¢ i braterstwo.

W kazdym z tych systeméw mozna doszukac si¢ wartosci odnoszacych sie
do edukacji ratowniczej. Tworzg ja wartoS$ci nakazujace czynienie dobra, mito-
wanie blizniego oraz braterstwo z drugim cztowiekiem®.

Edukacja aksjologiczna w procesie edukacji ratownikéw ma wiec bardzo gte-
bokie uzasadnienie. Edukacja ratownicza musi przebiegac¢ przede wszystkim
w Srodowisku specyficznym dla wszelkiej aktywnosci na obszarach gorskich,
a zwtaszcza w organizacjach ratownictwa gorskiego. Jest to efekt systematycz-
nych i przemyslanych zabiegéw wychowawczych realizowanych rowniez poza
Srodowiskiem specjalistycznym dla ratownictwa gorskiego. Na efektywnos¢ za-
biegow edukacyjnych wplywa bowiem Srodowisko rodzinne, szkolne, wspdlnota
religijna, a takze Srodowisko réwiesnicze. Wyznawany system wartosci i dojrzatos¢
aksjologiczna ratownika gorskiego nie s3 zdeterminowane biologicznie, lecz sta-
nowig efekt Swiadomego wyboru danej osoby (Wegrzecki 1994, Wiesner i wsp.
2007, Wiesner 2011).

Sktonnos$¢ do pomagania z poSwieceniem drugiej osobie jest konstytutywng
wiasciwoscig osobowosci altruistycznej i jako taka ma réwniez swoje podtoze
genetyczne’. U podtoza zachowania altruistycznego leza motywy pomagania
drugiej osobie, ktére Hoffman (2006) nazywa pobudzeniem empatycznym?.
Empatia sprzyja altruizmowi i moze stanowi¢ istotny sktadnik osobowosci
altruistyczne;j.

Istnieje wzajemna zaleznos¢ miedzy edukacja ratowniczg a edukacija aksjo-
logiczng. Edukacja do wartosci przygotowuje sprawnego ratownika. Praktyka
ratowania zycia cztowieka poszkodowanego w gorach, dzieki silnemu poczuciu
dokonanego dobra, wptywa zwrotnie na rozwo6j dojrzatosci aksjologicznej ratow-
nika’. Edukacja poprzez ratowanie objawia sie jako ksztaltowanie poczucia

® Rozwazania na temat rangi warto$ci w edukacji pozaszkolnej znajduja sie¢ w opracowaniu
Denka (2009).

7 Dominujaca cechg osobowosci ratownika wydaje si¢ altruizm. Interesujace badania na temat
osobowosci altruistycznej relacjonuje w swej monografii Sliwak (2001). Na podstawie przegladu
badan nad uwarunkowaniami spotecznymi i sytuacyjnymi oraz uwarunkowaniami osobowos-
ciowymi altruizmu formutuje on wiele znaczacych zaleznosci, miedzy innymi zroédta zachowan
altruistycznych. Majg one charakter endocentryczny, co oznacza, ze o udzielaniu pomocy decyduje
obraz i ocena wiasnej osoby, oraz egzocentryczny — o pomaganiu decyduje wzglad na osobe poszko-
dowang (Sliwak 2001). Badania te byly omawiane w kontekscie ratownictwa wodnego (Wiesner 2011).

8 Empatia rozumiana jest jako zdolnos¢ postrzegania, wczuwania si¢ i rozumienia stanu psychicz-
nego innej osoby. Pobudzenie empatyczne okreslane jest jako cierpienie wspotczujace (Hoffman 2006).

® Wiesner przytacza wiele przyktadéw ogromnej satysfakeji, jaka odczuwa ratownik po urato-
waniu zycia drugiej osobie. Uwaga ta odnosi si¢ nie tylko do zawodowego ratownika, ale rowniez
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powinnosci i obowigzkowosci oraz odpowiedzialnosci za innych. Ratownictwo
uczy panowania nad emocjami, zwtaszcza nad lekiem, i rozwija odwage (Wie-
sner i wsp. 2007).

ZALOZENIA PERSONALISTYCZNEJ FILOZOFII WYCHOWANIA

Edukacja ukierunkowana jest na cztowieka. Osoba zawsze stanowi cel wycho-
wania. Tym samym wychowanie mozna symbolicznie okresli¢ jako wzbudzanie
osoby w wychowanku. Karol Woijtyta (2000) wyraza te idee stwierdzeniem, ze
proces wychowania zmierza ku temu, aby cztowiek stawat sie bardziej cztowie-
kiem, aby bardziej byt, a nie zeby wiecej miat. Osoba wychowanka funkcjonuje
dla drugiego cztowieka, dla innych ludzi (Woijtyta 2000). Jest to mysl szczegblnie
warta podkreslenia w edukacji ratowniczej. W procesie tym ratownik jest pod-
miotem, w ktérym nalezy wzbudzaé i rozwijaé poczucie wtasnej osoby, ktora
ma podja¢ decyzje oraz wysitek zwiazany z udzielaniem pomocy osobie rato-
wanej. Odwotanie sie do wzorcow osobowych powinno funkcjonowac na wszyst-
kich etapach szkolenia ratowniczego. Mozna ksztattowa¢ postawy altruistyczne,
wdraza¢ do dziatan zwigzanych z ochrong ludzkiego zycia juz od najmtodszych
lat (Wiesner 2003). Powyzsze zatozenie jest bliskie personalistycznej filozofii
wychowania'®.

O wzorcu wychowawczym mozna mowic wowczas, gdy dana osoba jest przy-
ktadem godnym nasladowania, gdy ,,posiada okreslone aksjologiczne ukierun-
kowanie” (Noga 2013, s. 1). Proces wychowania jest bowiem zawsze realizacjg
okreslonych wartosci (Noga 2013, Krawczyk!!). Wzorzec tak zdefiniowany ma
sens normatywny.

W procesie edukacyjnym wzorcem osobowym moze by¢ wychowawca, a takze
postac historyczna albo fikcyjna, np. z literatury, filmu. Mozna go dla konkretnej
grupy spotecznej okresli¢ mianem wzorca empirycznego (Filipiak 2000, Kraw-
czyk, Noga 2013).

Niewielka warto$¢ ma autorytet zewnetrzny, poniewaz jest on oparty na silnej
wtadzy. Do niego nie trzeba wychowywac (Kostyto 2008). Potwierdza to fun-
damentalna praca Adorna (1950) na temat autorytaryzmu, w ktérej wykazano
zwiazek silnej wtadzy i leku. Na podstawie badania nauczycieli Wiesner (2005)
potwierdzit uyjemny wptyw autorytaryzmu na komunikacje dydaktyczng z ucznia-
mi. Autorytet wewnetrzny (ideowy) opiera sie natomiast na uznaniu wartosci
wyznawanych przez podmiot (So$nicki 1958, Kostyto 2008).

postronnych osob, ktore aktywnie uczestniczyty w akeji ratunkowej. ,,Zwyczajny, szary cztowiek,
staje sie bohaterem. Jego reakcje i przezycia na dtugo wpisuja sie w jego osobowos¢. Wydaje sie, ze
dominuje silne poczucie dokonanego dobra. Wartos$¢ ta uszlachetnia i staje sie Zzrodtem wewnetrznego
doskonalenia” (Wiesner i wsp. 2007, s. 110).

10 Temat ten poruszaja w swoich pracach miedzy innymi Adamski (2005), Chudy (1993, 2006),
Olbrycht (1994, 2000, 2002, 2003), Pawtucki (1996) i Wojtyta (2000).

1 Krawczyk pod pojeciem wzoru osobowego rozumie ,,zesp6t cech, do ktorych aspiruje cztonek
okreslonej zbiorowosci, chcac by¢ w zgodzie z postulowanym lub faktycznie w niej panujacym
systemem warto$ci i norm” (Krawczyk, s. 1).
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POSZUKIWANIE WZORCOW OSOBOW YCH
DLA EDUKACJI RATOWNICZE] W GORACH

Wsréd mtodziezy, a zwtlaszceza tych sposrod niej, ktorzy aktywnie uprawiajg
turystyke, obserwuje si¢ naturalng tendencje do poszukiwania ideatu godnego
nasladowania (Noga 2013). W edukacji ratowniczej mozna kreowac bohaterow
bliskich mentalnosci i emocjom tego pokolenia. W odr6znieniu od idoli kreowa-
nych przez subkultury kryterium odniesienia w edukacji ratowniczej stanowig
uniwersalne wartosci absolutne i to one zweryfikujg autentyczng wartos¢ auto-
rytetu. Edukacja ratownicza zmierza zaréwno do przygotowania cztowieka do
skutecznych dziatan ratunkowych w goérach, jak i do rozwijania osobowosci dzieki
ratowaniu cztowieka. W tym znaczeniu mozna rozwaza¢ edukacje do ratowania,
jak i edukacje dzieki ratowaniu cztowieka.

W obszarze ratownictwa gorskiego, a takze turystyki i innych form aktyw-
nosci w goérach, nie brak przyktadéw osobowych. Znajduja si¢ one wsrod postaci
z poczatkow turystyki i ratownictwa w polskich gérach. W panteonie autorytetow
wymieni¢ nalezy Mariusza Zaruskiego, Klemensa Bachlede, Stanistawa Byrcyna
Gasienice, Macieja Sieczke, Jedrzeja Wale, Jedrzeja Jozefa Gasienice Wawrytko
i innych'?. Wielu z nich spoczywa na zabytkowej zakopianskiej nekropolii na
Peksowym Brzysku. Sg oni bohaterami wierszy, opowiadan i dziet malarskich,
powstaja o nich legendy. W ten sposo6b artysci tworza wartosciowe wzorce 0so-
bowe w edukacji gorskiej. Celom edukacyjnym moze takze stuzy¢ poczet hono-
rowych cztonkéw Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Honorowe cztonkowstwo
w TOPR zaktadat juz statut z 1909 roku. Tytut ten po raz pierwszy nadano do-
piero po 26 latach dziatalnosci stowarzyszenia — w 1935 roku. Godnos¢ te otrzy-
mat Mariusz Zaruski, zalozyciel TOPR, pierwszy naczelnik, oraz Jakub Gasienica
(Krzeptowski) Wawrytko. Od tego czasu godnos¢ Honorowego Cztonka Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego lub Gorskiego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego nadano kilkudziesieciu osobom!.

MARIUSZ ZARUSKI*

General Mariusz Zaruski jest idealnym wzorem osobowym w edukacji ratow-
niczej. Byt cztowiekiem aktywnym w wielu dziedzinach zycia spotecznego, co
ilustruje ponizsze zestawienie (tab. 1).

Mariusz Zaruski urodzit sie 18 stycznia 1867 roku w Dumanowie koto Ka-
mienca Podolskiego. W roku 1894 za dziatalno$¢ patriotyczng zostat zestany

12 Odsytam do wykazu znamienitych ratownikéw zamieszczonego na stronie: http://pl.wiki-
pedia.org/wiki/Kategoria:Ratownicy_TOPR.

13 Wykaz honorowych cztonkéw GOPR znajduje si¢ na stronie: http://archive.is/1nch.

4 Informacje biograficzne o Mariuszu Zaruskim opracowano na podstawie http://pl.wiki-
pedia.org/wiki/Mariusz_Zaruski oraz publikacji Zaruskiego (1937, 2013a), Szatkowskiego (2013),
Stepien (1997).
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do Archangielska. Ukonczyt tam szkote morska z tytutem szturmana zeglugi wiel-
kiej. Warunkowo dostat pozwolenie na odbywanie podrézy morskich. W pierw-
szym rejsie na zaglowcu ,,Derzawa” poptynat przez Ocean Arktyczny do Norwegii
z tadunkiem drewna i futer. Ptywat po arktycznych morzach jako kapitan na
statku ,,Nadiezda”. Mariusz Zaruski uwazany jest za pioniera polskiego zeglar-
stwa i edukacji morskiej, a takze zeglarstwa sportowego (pierwszy polski koman-
dor). W latach 1934-1939 byt kapitanem harcerskiego jachtu ,,Zawisza Czarny”.

Po powrocie z zestania ukonczyt malarstwo na Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie (1901-1906). W czasie | wojny swiatowej (1914-1917) walczyt w Le-
gionach Polskich, a od 1918 roku w Wojsku Polskim. W latach 1923-1924 byt
adiutantem generalnym prezydenta RP. W roku 1924 otrzymat awans na gene-
rata brygady.

Tabela 1. Zestawienie wazniejszych faktoéw z biografii Mariusza Zaruskiego

Funkcja Osiggniecia

Dziatacz niepodlegtosciowy Konspirator, zestaniec na Sybir
Zotnierz Legionista, utan, generat brygady WP
Pasjonat zeglarstwa Marynarz , zeglarz i podroznik,

kapitan ,,Zawiszy Czarnego”

Artysta (ASP) Fotografik, malarz, poeta i prozaik
Pedagog Instruktor harcerski ZHP i wychowawca mlodziezy
Turysta gorski Taternik, grototaz, instruktor narciarstwa

i turystyki gorskiej

Ratownik gorski Zatozyciel Tatrzaniskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, autor przysiegi ratowniczej

Opracowanie wlasne na podstawie: http://pl.wikipedia.org/wiki/Mariusz_Zaruski

Wsrod wielu dokonan Zaruskiego warto w tym opracowaniu podkresli¢ fakty
zwiazane z jego dziatalno$cig w Zakopanem w latach 1907-1914. Byt aktywnym
turysta i narciarzem, przewodnikiem oraz ratownikiem goérskim. Uwazany jest
za pioniera polskiego narciarstwa i taternictwa zimowego (pierwsze wejscia na
okoto 20 szczytow), a takze taternictwa jaskiniowego. W 1909 roku byt zatozy-
cielem i pierwszym naczelnikiem Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Jest autorem tekstu przyrzeczenia ratowniczego sktadanego przez adep-
tow ratownictwa'®. Tekst Zaruskiego stat si¢ inspiracja podobnej przysiegi, ktorg

15 Janizej podpisany [...] w obecnosci Naczelnika Strazy Ratunkowej w.p. [...], oraz swiadka
W.p. [...] dobrowolnie przyrzekam pod stowem honoru, ze poki zdréw jestem, na kazde wezwanie
Naczelnika lub jego Zastepcy — bez wzgledu na pore roku, dnia i stan pogody — stawie si¢ w oznaczonym
miejscu i godzinie odpowiednio na wyprawe zaopatrzony i udam si¢ w gory wedtug marszruty i wska-
zan Naczelnika lub jego Zastepcy w celu poszukiwan zaginionego i niesienia mu pomocy. Posta-
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sktadajg ratownicy WOPR. Z powodzeniem zajmowat si¢ tworczoscia literac-
ka, w tym poetycka.

W czasie Il wojny swiatowej Zaruski zostat aresztowany we Lwowie i osadzony
w wiezieniu NKWD w Chersoniu. Zapadt tam na cholere i zmart 8 kwietnia 1941
roku, z dala od kraju. Jego symboliczny grob znajduje sie na Starym Cmentarzu
w Zakopanem.

KLEMENS BACHLEDA!®

Klimek Bachleda jako mtody goéral byt juhasem na halach, pracowat takze
w kopalniach po wegierskiej stronie Tatr'”. Po zakonczeniu stuzby w armii
austriackiej wrocit do Zakopanego, gdzie pomagat pierwszym przewodnikom
tatrzanskim w oprowadzaniu turystow. Praktykowat u Macieja Sieczki, Szy-
mona Tatara, Jedrzeja Wali Starszego (Gawarecki 2006). Jako samodzielny
przewodnik oprowadzat miedzy innymi ks. Walentego Gadowskiego, Kazimie-
rza Tetmajera i Henryka Sienkiewicza. Bachleda aktywnie uczestniczyt w zabie-
gach generata Zaruskiego o powotanie gorskiej organizacji ratowniczej, a po jej
powstaniu zostat zastepcg naczelnika Strazy Ratunkowej TOPR. W akcjach ratun-
kowych Bachleda brat udziat jeszcze przed powotaniem TOPR. Najbardziej zna-
na wyprawa z tego okresu zwigzana byta ze $miercig Mieczystawa Kartowicza,
zasypanego lawing Sniezna na stokach Matego Koscielca (Gawarecki 2006).

Sz6stego sierpnia 1910 roku uczestniczyt w wyprawie ratunkowej po Stani-
stawa Szulakiewicza — taternika, ktéry odpadt od Sciany w péinocnej Scianie
Matego Jaworowego Szczytu. Wyprawa, ktérag dowodzit naczelnik Mariusz Za-
ruski, odbywata si¢ w czasie fatalnej pogody. Warunki pogarszaty sie i poszko-
dowany mial coraz mniej szans na przezycie, a by¢ moze juz nie zyt. W tych
okolicznosciach Zaruski, w trosce o zycie ratownikéw, zdecydowat si¢ na prze-
rwaniue poszukiwan Szulakiewicza. Klimek Bachleda podjat jednak nadludzka
probe dotarcia do poszkodowanego. Odigczyt sie od wyprawy i wspinat sie dalej...
Zginat, porwany kamienng lawing, spadajac ponad 200 m zlebem, dzi$ zwanym
Klimkowym (Gawarecki 2006).

Mariusz Zaruski tak oto opisuje ten moment: ,,Wowczas ztozywszy dtonie,
krzyknatem gtosno: «— Klimku, wracajcie!». Klimek obejrzat sie i machnat reka

nowienia statutu Pogotowia i regulaminu dla cztonkéw czynnych bede wykonywat scisle, jak
rowniez rozkazy Naczelnika, jego Zastepcy i Kierownikow Oddziatéw. Obowigzki swe peinit bede
sumiennie i gorliwie, pamietajac, ze od mego postepowania zaleznem by¢ moze zycie ludzkie.
W zupetnej swiadomosci przyjetych na sie trudnych obowigzkéw i na znak dobrej swej woli po-
wyzsze przyrzeczenie przez podanie reki Naczelnikowi potwierdzam” (http://www.topr.pl/html/
pdf/dok_topr/statut_TOPR_29.10.2011.pdf).

¢ Klemens Bachleda (ur. 13 listopada 1851 roku w Koscielisku, zm. 6 sierpnia 1910 roku na
Matym Jaworowym Szczycie) — goral i zakopianczyk, przewodnik tatrzanski, ratownik, cztonek
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, pierwszy polski ratownik gorski, ktory
zgingt tragicznie, idac na ratunek cztowiekowi w Tatrach (http://pl.wikipedia.org/wiki/Klemens_
Bachleda).

17 Okreslenie ,,wegierska strona Tatr” odnosi sie do dzisiejszych Tatr Stowackich. Do 1918 roku
nalezata ona do Wegier, a wptywy te sa do dzi§ widoczne na Spiszu (Sobczynski 1986).
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w kierunku olbrzymiego zlebu, ktoéry si¢ tam wtasnie zaczynat. Ten ruch reki
zrozumiatem tak, ze Klimek chciat w ten Zleb jeszcze zajrzec¢. A moze wypatrzyt
jakie przejscie, ktorym zamierzat posunac si¢ dalej, nie wiem. Znowu ukazat si¢
nam, prawie w tym samym miejscu i znowu glosno krzyknatem: «— Klimku,
wracajciel». I tym razem obejrzal si¢ Klimek i reka machnat tak samo. Potem
cisza. Szum wod i chlustanie ulewy. Po chwili obok nas w zlebisku, o ktorym
wspomniatem, rozlegt sie toskot straszliwy, jakby stado piorunéw wyrwato sie
z podziemi i wybuchem ptomieni go rozsadzato. Fale powietrza, zda sig, bity po
twarzy. To runeta w przepas¢ olbrzymia kamienna lawina, tomoczgc skatami
o Sciany zlebu i napetniajac go pytem roztrzaskanych gtazéw i zapachem siarki.
Z lawing ta spadat cztowiek w otchtan bezdenna. Bowiem w tym majestacie
przyszta smier¢ Klimka Bachledy. Nie widziat jej nikt. I ja nie widziatem, chociaz
bylem ze Zdybem tak blisko. Styszatem ja tylko. Jak szta potezna i nieodparta,
napetniajac echem przerazone gory i wstrzasajgc posadami turni. Rzektbys, runat
z nieba Szczyt Jaworowy. Dtugo jeszcze potem tomotaty po gorach huki pod-
ziemne i pojedyncze toskoty. Taka salwg pozegnaty go Tatry” (Zaruski 2013b).

Klimek Bachleda zostal pochowany na nowym cmentarzu zakopianskim.
W $cianie Matego Jaworowego Szczytu umieszczono pamigtkows tablice, przenie-
siong pdzniej na symboliczny cmentarz ofiar gor pod Osterwg (Gawarecki 2006).

JAKUB GASIENICA WAWRYTKO'®

Jakub Gasienica Wawrytko Starszy byt jednym z pierwszych cztonkéw Ta-
trzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Uczestniczyt w wielu styn-
nych akcjach ratunkowych, miedzy innymi po Ferdynanda Goetla na péinocnej
Scianie Wielkiej Buczynowej Turni i po Stanistawa Szulakiewicza, a p6Zzniej po
Klimka Bachlede na p6tnocnej scianie Matego Jaworowego Szczytu. Uczestniczyt
tacznie w 20 wyprawach ratunkowych. Jego dziatalnos$¢ zostata uhonorowana
w 1925 roku dyplomem honorowym i srebrnym medalem ratownikéw alpejskich
Societé des Sauveteurs Médaillés des Alpes-Maritimes'. Wraz z synem Jozefem?°
byt uczestnikiem pierwszej wyprawy ratunkowej w Tatrach (w lutym 1909 roku)
po kompozytora Mieczystawa Kartowicza. Kartowicz zginat w lawinie $nieznej
pod Matym Koscielcem. Wyprawa ta, ze wzgledu na $mieré wybitnego kompo-
zytora, przySpieszyta starania o powotanie TOPR?!.

18 Jakub Ggsienica Wawrytko Starszy (ur. 5 lipca 1862 roku w Zakopanem, zm. 10 listopada
1950 roku) — przewodnik tatrzanski i ratownik gorski, rolnik, kamieniarz, robotnik lesny http://
pl.wikipedia.org/wiki/Jakub_G%C4%85sienica_Wawrytko.

19 http://archive.is/Inch.

20 Jozef Gasienica Wawrytko Starszy (ur. w 1889 roku w Zakopanem, zm. 30 stycznia 1971 roku
tamze) — przewodnik tatrzanskiiratownik gorski (http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_G%
C4%85sienica_Wawrytko).

2l Na podstawie pracy Jonaka (2002) oraz. http://pl.wikipedia.org/wiki/Jakub_G%C4%85
sienica_Wawrytko.
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Wawrytko przyjaznit sie ze Stefanem Zeromskim, ks. Walentym Gadow-
skim??, a takze z Zaruskim i Bachleda. W latach 1903-1906 aktywnie uczest-
niczyt w znakowaniu szlaku Orlej Perci — wykuwat stopnie w skatach, zaktadat
klamry, liny i drabinki. Zmart w 1950 roku, pochowany jest na Nowym Cmen-
tarzu w Zakopanem?3.

JEDRZE] MARUSARZ JARZABEK?**

Marusarz Jarzabek nalezat do najbardziej czynnych ratownikow tatrzanskich.
Od poczatku istnienia Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
w 1909 roku byt cztonkiem tej organizacji, przez dtugi okres petnit w niej funk-
cje zastepcy kierownika i wiceprezesa zarzadu. Byt uczestnikiem licznych wypraw,
miedzy innymi pod Maty Koscielec po Mieczystawa Kartowicza (1909), na
Maty Jaworowy Szczyt po Stanistawa Szulakiewicza i Klimka Bachlede (1910)
oraz na Galerie Gankowg po Wincentego Birkenmajera (1933). Jest pochowany
na Cmentarzu Zastuzonych na Peksowym Brzyzku. Lacznie uczestniczyt w 80
wyprawach ratunkowych.

STANISEAW GASIENICA BYRCYN?*

Stanistaw Gasienica Byrcyn od mtodych lat razem z ojcem Janem, przewodni-
kiem tatrzanskim, oprowadzat turystow w Tatrach. Sam zostat przewodnikiem,
majac lat 19. W akcjach ratunkowych brat udziat jeszcze przed zatozeniem TOPR.
W 1909 roku uczestniczyt w wyprawie zimowej po Mieczystawa Kartowicza,
a latem w poszukiwaniach Ernesta Weissa. Po zatozeniu TOPR byt przez ponad
40 lat jednym z najbardziej czynnych ratownikéw tatrzanskich. Brat udziat
miedzy innymi w wyprawach po Klimka Bachlede (w 1910 roku na Maty Ja-
worowy Szczyt), Jana Drége’a (1911, Granaty), Aldong¢ Szystowska (1912, Czer-
wone Wierchy), Marie Bandrowska (1914, Granaty), Wincentego Birkenmajera
(1933 w zimie, Galeria Gankowa), a w lutym 1945 roku z Zakopanego do Zuber-
skiej Doliny po rannych partyzantéw znajdujacych sie w szatasie na stokach
Salatyna?®. Uczestniczyt tacznie w 41 wyprawach ratunkowych. Zmart w 1967
roku, a pochowany zostat na Starym Cmentarzu w Zakopanem, podobnie jak
Marusarz Jarzgbek?’.

22 Osoba ks. Gadowskiego zwigzana jest z wytrasowaniem Orlej Perci w Tatrach. Szlak zostat
wytrasowany w latach 1903-1906 naktadami Towarzystwa Tatrzanskiego. Ksiedzu pomagali Jakub
Gasienica Wawrytko, Klemens Bachleda i inni gorale (http://orlaperc.cba.pl/gadowski.html).

23 http://pl.wikipedia.org/wiki/Jakub_G%C4%85sienica_Wawrytko.

24 Jedrzej Marusarz Jarzabek (ur. 28 lipca 1877 roku w Koscielisku, zm. 1 pazdziernika 1961
roku w Zakopanem) — géral podhalanski, przewodnik tatrzanski, ciesla, ratownik gorski (http://
pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99drzej_Marusarz_Jarz%C4%85bek).

25 Ggsienica Byrcyn Stanistaw (ur. 2 lutego 1887 roku w Zakopanem, zm. 20 wrzesnia 1967 roku
tamze). Przewodnik tatrzanski, jeden z pionieréw narciarstwa i ratownictwa tatrzanskiego, z zawodu
blacharz (http://z-ne.pl/t,haslo,1306,gasienica-byrcyn_stanislaw.html).

26 Tamze.

27'Tamze, a takze: Dabertowa E.D. (2002). Praca autorki poSwiecona jest wprawdzie wnukowi
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STANISLAW MAKSYMOWICZ?8

Postacig zastugujaca na wspomnienie w tym artykule jest takze Stanistaw
Maksymowicz. Osoba bliska sSrodowisku wroctawskich przedstawicieli kultury
fizycznej, a zwlaszcza turystow, narciarzy, ratownikow gorskich, zeglarzy i lot-
nikéw. Nalezy on do zupelnie innej kategorii ratownikéw niz wymienieni wczes-
niej pionierzy TOPR. Nie pochodzi z Tatr, ani nawet z gor, jak oni, lecz z polskiego,
kresowego Wilna. Z gérami zetknat sie po II wojnie swiatowej, po przesiedleniu
na Dolny Slask. Od 1945 roku na mapie Polski pojawity sie Sudety i to wtasnie na
tym obszarze zrodzita sie u Maksymowicza gorska pasja.

Stanistaw Maksymowicz nalezy do powojennego pokolenia ratownikow gor-
skich. Kurs ratowniczy ukonczyt w Karpaczu w 1951 roku i ztozyt przyrzeczenie
ratownika. Od roku 1952 jest cztonkiem Grupy Sudeckiej, a od 1976 roku, od
powstania Grupy Watbrzysko-Ktodzkiej GOPR nalezy do tej sekgji. Jako pierwszy
ratownik GOPR w Polsce ukonczyt w 1987 roku organizowany przez Osterreichi-
scher Bergrettungsdienst kurs w ratowaniu z powietrza?.

Uczestniczyt w ponad 50 wyprawach i akcjach ratunkowych w goérach. W GOPR
jest prekursorem w organizacji systemu ratownictwa z powietrza. To dzieki niemu
przeprowadzono pierwsze w Sudetach szkolenia z uzyciem $migtowcow oraz
wyznaczono lgdowiska dla helikopteréow sanitarnych. Z lgdowisk tych w razie
potrzeby korzysta sie do dzisiaj. Za swoja dziatalno§¢ uhonorowany zostat wie-
loma orderami panstwowymi**. W 2005 roku w Paryzu, w czasie zorganizowanego
przez Miedzynarodowga Federacje Aeronautyki FAI Kongresu, otrzymat Medal
za Zastugi dla Swiatowego Lotnictwa.

PODSUMOWANIE

W rozwazaniach wskazano, ze w edukacji ratowniczej nie mozna pominac
edukacji aksjologicznej, ukierunkowanej na wartoSci absolutne. W ratownictwie
gorskim istnieje wiele wspaniatych postaci, ktére moga stanowic¢ wzorce osobowe.
Wymienione osoby zastugujg na to miano ze wzgledu na prezentowane warto-
Sci, postawy i cechy charakteru. Powstanie autorytetu w edukaciji jest jednak
procesem bardziej ztozonym. Zjawisko to wymaga przeciez takze gotowosci
okreslonej grupy spotecznej do zaakceptowania tych wartosci i podporzadko-
wania sie im. ,,Dla powstania zjawiska autorytetu musza zaistnie¢ dwie strony”

Wojciechowi, ktory byt przez wiele lat dyrektorem TPN, ale zawiera bardzo doktadne informacje
o jego przodkach.

28 Dr Stanistaw Maksymowicz urodzit sie 1933 roku w Wilnie, skad po wojnie trafit do Wroctawia.
Do tej pory jest pracownikiem naukowym i dydaktycznym AWF we Wroctawiu; prowadzi zajecia ze
specjalizacji sporty lotnicze. Od roku 1951 jest ratownikiem gorskim, od 2006 roku jest Honorowym
Cztonkiem (http://archive.is/1nch).

22 Tamze, a takze: Jonak (2002).

30 Otrzymat Ztoty Krzyz Zastugi w 1975 roku, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
w 1984 roku, Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski w 2002 roku (tamze).
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(Kubielski i Btaszczyk-Kubielska 2008, s. 164). Czy wobec tego przywotane histo-
ryczne postacie pionieréw ratownictwa zostang zaakceptowane w srodowisku
wspotczesnych ratownikéw gorskich? Pytanie to nie jest bezpodstawne w sytu-
acji narastajgcego kryzysu aksjologicznego?®'. Czy nie ulegli oni owej ,,kulturze
Smierci”?

Pytanie to nie moze zosta¢ bez odpowiedzi. Czasy si¢ zmieniajg, ale nie zmie-
niajg sie wartoSci uniwersalne. Odwotanie sie do najwyzszych wartosci jest
plaszczyzng porozumienia miedzy podmiotami zajmujgcymi sie ratownictwem
we wszystkich epokach. Akceptowanie wartoSci absolutnych przez ratownika
sprzyja procesowi motywujacemu go do doskonalenia wtasnej osoby. Bowiem
proces edukacyjny w ratownictwie, jak kazdy proces pedagogiczny, jest efektem
Swiadomych staran ratownika o ksztatt swojej osoby.
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SOKOLOWSKO JAKO POTENCJALNE CENTRUM
RUCHU TURYSTYCZNEGO W SUDETACH SRODKOWYCH -
SZANSE I BARIERY

Abstract

Sokotowsko as a potential centre of tourism in the Middle Sudetes —
opportunities and barriers

Sokotowsko is a medium sized village in the Kamienne Mountains. In the second
half of the 19 century and at the beginning of the 20" century it was one of the
most popular health resorts in the Sudetes, but after World War II its tourist
significance declined and many elements of tourism infrastructure fell into
disuse. Nevertheless, the values of the natural environment and cultural heritage
of its surroundings predispose the village to regain its tourism function and
to return to the prosperous days of a famous tourism resort. The most prom-
ising option for Sokotowsko is its return to a spa resort, but geographical re-
sources would favor its development as a holiday destination, even for extended
stays. Lack of potential investors and a limited range of services appear as the
main barriers for Sokotowsko to re-establish itself as a widely recognized tourism
resort in the Sudetes.

Key words: spa tourism, tourism attractiveness, history of tourism, Sudetes

WPROWADZENIE

Sudety s3 jednym z najwazniejszych i najczesciej odwiedzanych regionéw tu-
rystycznych w Polsce, niemniej w ich obrebie jest zauwazalna koncentracja prze-
strzenna ruchu turystycznego. Niektore obszary, jak Karkonosze z przylegta Ko-
tling Jeleniogdrska lub zachodnia czes¢ ziemi ktodzkiej z Gérami Stotowymi,
sa odwiedzane masowo, podczas gdy pozostate czeSci polskich Sudetéow cechujg
sie¢ umiarkowanym, a wrecz niewielkim zainteresowaniem. R6znorodne nasi-
lenie popularnosci wsrod turystéw poszczegdlnych fragmentéw Sudetéw jest zja-
wiskiem o ztozonych uwarunkowaniach, na ktére sktadaja sie walory przyrod-
nicze i kulturowe, stopien rozwiniecia infrastruktury turystycznej, dostepnos¢
komunikacyjna i intensywnos¢ promocji, ale ma ona do pewnego stopnia tak-
ze korzenie historyczne (Potocki 2004). Miejsca cieszg sie najwiekszym zainte-
resowaniem zostaly wspotczesnie ,,odkryte” dla turystyki juz w XIX wieku, gdy
region sudecki nalezat do czotowych obszaréw recepcyjnych turystyki w pan-
stwie pruskim (p6éZniej niemieckim). Woéwczas ugruntowana zostata miedzy
innymi popularnos¢ takich miejscowosci turystycznych, jak Karpacz i Szklarska
Poreba w Sudetach Zachodnich, czy uzdrowisk ziemi ktodzkiej: Kudowa-Zdrdj,
Duszniki-Zdroéj i Polanica-Zdréj. Funkcje gtéwnych osrodkéw ruchu turystycz-
nego pelnia one praktycznie nieprzerwanie do czaséw obecnych.
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Tak zwane Sudety watbrzyskie, czyli geograficznie zachodnia cze¢$¢ Sudetow
Srodkowych tworzona przez Géry Kamienne i Watbrzyskie, naleza do mniej po-
pularnych fragmentéw Sudetow. W przeciwienstwie do Karkonoszy i Gor Stoto-
wych, sg one rownoczesnie przyktadem regresu funkgcji turystycznej po 1945 roku,
zarébwno w ujeciu wzglednym, jak i bezwzglednym, czego dowodzi m.in. wyraz-
nie mniejsza liczba miejsc noclegowych w poréwnaniu z okresem przedwojennym
(Potocki 2009). Jedna z mozliwych przyczyn niewielkiej popularnosci i niskiej
rozpoznawalnosci tego regionu moze by¢ brak jednej lub kilku wiodacych miej-
scowosci o wyraznie zdefiniowanej funkcji turystycznej, ktére odgrywatyby role
podobng jak Karpacz, Szklarska Poreba czy Kudowa-Zdr6j. Na pewno funkgji
takiej nie petni najwiekszy w regionie Watbrzych, postrzegany gtéwnie przez
pryzmat dziedzictwa przemystowego i r6znorodnych probleméw spotecznych.
W poblizu tego miasta znajduje sie jednak kilka miejscowosci, ktore mogtyby
takie funkcje spetniac i de facto pelnity je w okresie przedwojennym. Nalezaty do
nich trzy uzdrowiska w sgsiedztwie Watbrzycha: graniczace z nim Szczawno-
Zdroj i Jedlina-Zdroj oraz potozone nieco bardziej na potudnie Sokotowsko. To
ostatnie bylo jedng z wigkszych miejscowosci turystycznych w catych niemiec-
kich Sudetach i miato blisko 600 miejsc noclegowych (Potocki 2009), obecnie za$
odgrywa marginalng role w ruchu turystycznym regionu. Celem tego artykutu
jest analiza potencjatu turystycznego Sokotowska i jego najblizszej okolicy, szans
rozwojowych oraz barier w rozwoju turystyki, tak aby mozliwe byto udzielenie
odpowiedzi na pytanie, czy Sokotowsko moze odgrywac w niedalekiej przysztosci
role analogiczna do tej odgrywanej przez wspomniane wcze$niej miejscowosci
turystyczne Sudetéw Zachodnich i ziemi ktodzkiej, czyli stac si¢ regionalnym
centrum ruchu turystycznego.

CZYNNIKI DECYDUJACE O ATRAKCYJNOSCI TURYSTYCZNE]
MIEJSCOWOSCI GORSKICH NA PRZYKEADZIE SUDETOW

Mozliwosci rozwoju funkcji turystycznej, a w szczegblnosci turystyki poby-
towej w miejscowosciach gorskich, sa pochodng ztozonych uwarunkowan przy-
rodniczych, historycznych, geograficznych i ekonomicznych. Dodatkowo ich waga
zmienia sie w czasie, wraz z rozwojem (lub regresem) infrastruktury transpor-
towej, bazy noclegowo-gastronomicznej i dziatalnosci promocyjnej (Richards
2003). Na atrakcyjno$¢ miejscowosci jako miejsca dtuzszego pobytu wpltywaja
zar6wno walory jej samej i terendw w najblizszym sasiedztwie, jak i walory dalszej
okolicy, bedacej w zasiegu jednodniowych wycieczek.

W Europie Srodkowej korzenie popularnosci wielu miejscowosci turystycznych
tkwig w ich funkcji uzdrowiskowej, rozwijanej w niektorych przypadkach juz od
pdznego Sredniowiecza (np. Ladek-Zdroj, Cieplice). Systematyczna rozbudowa
infrastruktury uzdrowiskowej przyczynita si¢ w nich nie tylko do wzrostu liczeb-
nosci oferowanych miejsc noclegowych, ale spowodowata takze wyksztalcenie
interesujacych i wizualnie atrakcyjnych zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych,
ktorych trzonem sg parki zdrojowe. Ich obecnos¢ zaspokaja potrzebe kontaktu
z przyroda osobom, ktére z przyczyn zdrowotnych nie sg w stanie podjac si¢
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wymagajacych wiekszego wysitku wycieczek po okolicy. Od XIX wieku bardziej
zaczeto docenia¢ walory wypoczynkowe, w szczeg6lnosci piekno gorskiego i pod-
gorskiego krajobrazu, a popularnos¢ zaczety zyskiwac¢ miejscowosci potozone
w nizszych czeSciach pasm i masywow gorskich, dotad opierajace swoja ekono-
miczng egzystencje gtownie na rolnictwie, rzemiosle, ewentualnie drobnym prze-
mysle. Stopniowo coraz wigkszego znaczenia zaczely nabiera¢ konkretne obiekty,
traktowane jako walory krajoznawcze, zarobwno samych miejscowosci, jak i ich
najblizszych okolic. Obiekty takie byty celem wycieczek wczasowiczow, a dzieki
synergicznym oddziatywaniom zaczynatly przy nich powstawac elementy infra-
struktury turystycznej (gtéwnie restauracje), co podnosito ich atrakcyjnosé. Range
waloréw krajoznawczych zyskiwaty zarowno wyrézniajace sie twory przyrody —
skatki, wodospady, przetomy rzeczne, odosobnione wzniesienia, punkty widokowe,
jak i obiekty dziedzictwa kulturowego — ruiny Sredniowiecznych zamkow, patace,
zabytkowe koScioty, czesto owiane legendami i ludowymi podaniami (Mazurski
2012). W oczywisty sposob, wraz z uptywem czasu, w miejscowosciach turystycz-
nych przybywato waloréw kulturowych. Obecnie w wielu miejscowosciach tu-
rystycznych Sudetéw przedmiotem zainteresowania turystow sa obiekty wzno-
szone w XIX wieku, wyrdzniajace si¢ stylem architektonicznym (domy zdrojowe,
sanatoria, koscioty, zajazdy, pawilony wystawowe). Wraz z upowszechnianiem
sie narciarstwa rozwijata sie funkcja turystyczna miejscowosci cechujacych sie
korzystnymi warunkami do uprawiania sportéw zimowych. W Sudetach takimi
miejscowosciami s3: Zieleniec w Goérach Orlickich, Rzeczka w Goérach Sowich
i Sienna w Masywie Snieznika.

Oprocz waloréw turystycznych wazng role odgrywa dostepno$¢ komunika-
cyjna, cho¢ wraz z rozwojem sieci drogowej i upowszechnianiem transportu
prywatnego przestata by¢ ona znaczagcym czynnikiem réznicujagcym. W przesztosci
jednak najbardziej dynamiczny rozwo6j cechowat miejscowosci potozone bezpo-
Srednio przy trasach kolejowych, ewentualnie w ich bliskim sgsiedztwie. Miedzy
rozwojem miejscowosci a rozwojem sieci kolejowej istniato zreszta ewidentne
sprzezenie zwrotne: kolej doprowadzano do miejscowosci gorskich, ktore juz
byly popularnymi letniskami lub uzdrowiskami (np. Szklarska Poreba, Karpacz,
Swieradéw-Zdroj, Ladek-Zdroj, Polanica-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Kudowa-Zdroj),
co przyczyniato sie do wzrostu ruchu turystycznego i byto katalizatorem dalszych
inwestycji infrastrukturalnych (Potocki 2004). Czynnik dostepnosci komuni-
kacyjnej ma dwojakie znaczenie. Z jednej strony decyduje o tatwosci (lub trud-
nosci) w dotarciu do miejscowosci gorskiej (rozumianej gtéwnie w kontekscie
czasochtonnosci), ale takze fizycznych ograniczenn w poruszaniu si¢ w okresie
zimowym. Z drugiej strony umozliwia potraktowanie danej miejscowosci jako
bazy pobytowej, co pozwala podjaé si¢ wycieczek w okolice. Tak wiec, czynnik ten
faworyzuje potozone w poblizu gtéwnych tras komunikacyjnych, raczej w doli-
nach niz wysoko na grzbietach, o centralnym potozeniu w obrebie danego
pasma gorskiego.

Ostatnig grupg czynnikéw okreslajgcych szanse rozwojowe miejscowosci
turystycznych tworzg elementy zwigzane z inwestowaniem w baze noclegowa,
gastronomiczna, towarzyszaca, infrastrukture dla turystyki letniej i zimowej,
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a takze z promocja i marketingiem ustug turystycznych. S3 one najbardziej dyna-
miczne i moga w ciggu kilku lat przeksztalci¢ miejsce mato znane w lokalne, a nas-
tepnie regionalne centrum ruchu turystycznego. W Polsce rola tego czynnika jest naj-
bardziej widoczna w pasie pojezierzy i na wybrzezu Baltyku, w Sudetach wigkszos¢
nowych inwestycji w baze turystyczng jest prowadzona w obrebie istniejgcych i od
dawna popularnych miejscowosci (Karpacz, Kudowa-Zdréj, Zieleniec).

SOKOEOWSKO - CHARAKTERYSTYKA OGOLNA MIEJSCOWOSCI

Sokotowsko jest potozone we wschodniej, najwyzszej czesSci Gor Kamiennych,
noszacej nazwe Gor Suchych. Ich najwyzszy szczyt — Waligora (936 m) — znajduje sie
3 km na wschoéd od miejscowosci. Zabudowania Sokotowska lezg na wysokosci
520-580 m n.p.m., w gtebokiej kotlinie nazywanej Kotling Sokotowskg (ryc. 1A),
otoczonej stromymi stokami wyrazistych kulminacji Gér Suchych — Wtostowej
(901 m) od potudniowego wschodu, Bukowca (898 m) od p6tnocnego wschodu,
Stozka Matego (750 m) od pétnocnego zachodu i Garbatki (797 m) od potudnio-
wego zachodu. Miejscowos¢ jest obecnie zamieszkiwana przez okoto 750 oséb,
cho¢ w poczatkach XX wieku liczba mieszkancéw dochodzita do 1400 (Staffa
i wsp. 1996). Historia Sokotowska siega XIV wieku, ale o rozwoju miejscowosci
mozna mowi¢ dopiero od potowy XVIII wieku. Warunki naturalne nie sprzyjaty
rolnictwu, a gtéwnym Zrédtem utrzymania byto chatupnicze tkactwo i rzemiosto.

Momentem przelomowym w dziejach miejscowosci okazata sie wizyta w 1849
roku zafascynowanej lecznictwem uzdrowiskowym hrabiny Marii von Colomb,
ktora dostrzegta potencjat Sokotowska (wowczas zwanego Gorbersdorf). Hrabina
wykupita wies$ wraz z otaczajacymi jg terenami od rodziny Hochbergbéw i otworzyta
zaktad leczenia zimng woda na wzo6r metod stosowanych przez Vinzenza Pries-
snitza w uzdrowisku Grifenberg w Sudetach Wschodnich (obecnie Lazné Jesenik)
(Spatek i Trzewikowska 2009). Jednak miejscowos¢ zaczeta rozkwitac i przynosi¢
dochody dopiero po jej przejeciu przez szwagra hrabiny — doktora Hermanna Breh-
mera, ktory specjalizowat sie w leczeniu gruzlicy wedtug wtasnej nowatorskiej
metody. W 1855 roku uruchomit on w Sokotowsku pierwsze na $wiecie specjalis-
tyczne sanatorium leczenia gruzlicy, oparte na metodach leczenia klimatyczno-die-
tetycznego. Brehmer rozbudowat infrastrukture kurortu — oprécz domu kuracyj-
nego wybudowat pensjonaty oraz zatozyt park lesny o powierzchni 70 ha, a w nim
liczne pawilony, fontanny, miejsca odpoczynku i dodatkowe atrakcje zachecajace
do spaceréw, np. grote Hermana z blokow wtoskiego trawertynu, pawilon Hum-
boldta czy zameczek Friedenstein. Budynki sanatoryjne i pawilony w parku pro-
jektowat znany architekt Edwin Oppler. W koncu lat 70. XIX wieku wzniesiono
nowy, bardzo okazaty dom zdrojowy, réwniez wedtug projektu Opplera. Dla
gosci zaktadu dr Brehmera przygotowano tacznie ponad 300 pokoi, nie tylko
w zaktadzie uzdrowiskowym, ale réwniez w pobliskich willach i pensjonatach.

Zaktad bardzo szybko stat sie popularny w catej Europie. W 1872 roku leczyto sie
w nim 396 0s6b, w tym 25 z Polski, a w 1873 — 706 0s6b, w tym 110 z Polski
(Spatek i Trzewikowska 2009). W kolejnych latach otwarto nastepne sanatoria —
w 1874 roku o$rodek doktora Theodora Romplera, a w 1894 — sanatorium dr. Weic-
kersa. W obu stosowano metody leczenia dr. Brehmera. Przy sanatorium Romplera
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A — widok og6lny miejscowoséci spod szczytu Wiostowe;j

B — fragment centralnej czg$ci miejscowosci, ze skwerem im. K. Kieslowskiego
C - zrujnowane dawne sanatorium ,Grunwald”

D — cerkiew w dawnym parku zdrojowym

E — tzw. dom pisarza — przyktad tradycyjnego budownictwa sudeckiego

F —schronisko PTTK ,Andrzejowka”

G - turysci na $ciezce przyrodniczej woko6t Sokotowska

H — Czerwone Skatki pod Suchawg (fotografie: P. Migon)

Rycina 1. Atrakcje turystyczne Sokotowska i najblizszej okolicy
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powstat rozlegly park, wybudowano ogréd zimowy oraz zadaszona lezakownie.
Dla licznie przybywajacych gosci z Rosji zostata wybudowana mata cerkiew.
W 1903 roku uzdrowisko Gorbersdorf przyjeto 1125 kuracjuszy.

Na wzor uzdrowiska w Gorbersdorf powstawaty inne kurorty w Europie, miedzy
innymi szwajcarskie Davos czy Zakopane. W latach 1874-1880 mieszkat tu i pra-
cowat dr Alfred Sokotowski, na czes¢ ktérego nazwano miejscowos¢ po II wojnie
Swiatowej. Sokotowski byl najpierw asystentem Brehmera, a po dwoch latach
zostat jego zastepca (Kiekrzek i wsp. 2007).

W Sokotowsku przebywato wielu stawnych ludzi, miedzy innymi Tytus Cha-
tubinski z ciezko chorym na gruzlice synem Franciszkiem. Na poczatku XX wieku
odpoczywat tu i tworzyt noblista Gerhart Hauptmann oraz jeden z najwybit-
niejszych $lgskich malarzy Maksymilian Avenarius.

W latach 30. XX wieku, gtéwnie za sprawg gosci ze Skandynawii, popularne
stalo si¢ narciarstwo. Na zboczach doliny Bittergrund wybudowano nawet niewiel-
ka — 60-metrowa skocznie narciarska (Gonda-Soroczynska i Soroczynska 2010).

W okresie II wojny $wiatowej zabudowa uzdrowiska praktycznie nie ucierpiata
(ryc. 1B). Po zmianie nazwy na Sokotowsko miejscowos¢ pozostata uzdrowis-
kiem o profilu przeciwgruzliczym (chociaz oficjalnego statusu uzdrowiska nie
posiadata) i rozszerzono jego zakres w kierunku leczenia drog oddechowych.
G1éwny budynek sanatorium Brehmera nazwano ,,Grunwald” i wykorzystywano
do celow leczniczych do lat 50. XX wieku. Pézniej, w wyniku zaniedban i braku
remontow przestat by¢ wykorzystywany i popadat w ruing (ryc. 1C). Pod koniec
lat 70. XX wieku najstarsza cze$¢ sanatorium zostata rozebrana. Dewastacji ulegt
réwniez park zdrojowy, altany i pawilony. Na potrzeby leczenia nadal wykorzys-
tywano budynek dawnego sanatorium Romplera, ktérego nazwe zmieniono na
,Biaty Orzet”, oraz sanatorium Weickersa, nazwane ,,Chrobry”.

Po przemianach polityczno-gospodarczych w Polsce po 1989 roku Sokotow-
sko, podobnie jak pobliski Watbrzych, znalazto si¢ w trudnej sytuacji ekonomicz-
nej i spotecznej. Cze$¢ obiektow leczniczych i sanatoryjnych zostata zamknieta.
Wielu mieszkancéw Sokotowska stracito prace, zabrakto takze odpowiednich
funduszy na remonty i renowacje zabytkowej architektury.

W 2013 roku na terenie miejscowosci funkcjonowaty trzy zaktady lecznicze —
sanatorium ,,Biaty Orzel”, nalezacy do sp6tki Sanatoria Dolnoslgskie, Wojewodzki
Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Choréb Ptuc (dawne sanatorium
,»Odrodzenie”) oraz Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy o profilu psycho-
geriatrycznym ,,Inter-Med”, wykorzystujacy dawne sanatorium ,,Chrobry”.

WALORY KRAJOZNAWCZE SOKOEOWSKA

Na terenie Sokotowska znajduje si¢ okoto 50 obiektow wpisanych do rejestru
zabytkow (Gonda-Soroczynska 2011), jednak wiele z nich jest bardzo zanie-
dbanych. Najbardziej okazaty w przesztosci obiekt — neogotyckie, wybudowane
z czerwonej cegly sanatorium Brehmera — to obecnie catkowicie zrujnowany i czes-
ciowo juz rozebrany budynek grozacy zawaleniem. Pozostate dwa historyczne
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obiekty sanatoryjne — sanatoria Romplera i Weickersa — s3 w dobrym stanie tech-
nicznym, jednak powaznej odnowy wymaga ogrod zimowy i lezakownia w pierw-
szym budynku.

Atrakcyjne sa rowniez tereny parkowe, ktore tacznie zajmujg okoto 150 ha,
gdzie wirdéd nasadzonych gatunkéw egzotycznych rosng: choina kanadyijska,
cyprysik groszkowy, daglezja zielona i jodta kalifornijska (Staffa i wsp. 1996).
W réznym stanie zachowaty sie elementy tzw. matej architektury parkowej.
Czesc z nich, jak na przyktad ujecie wody Zrédlanej koto sanatorium Rémplera
(Wald Quelle) i rzezby parkowe, zostaty niedawno odnowione, inne — jak uni-
katowa grota Hermana — sa w stanie daleko posunietej dewastacji.

Do bardzo interesujacych zachowanych obiektow nalezy dawne obserwato-
rium astronomiczne w parku przylegajacym do sanatorium Brehmera, wybudo-
wane okoto 1876 roku wedtug projektu Edwina Opplera w stylu neogotyku
niemieckiego. Obecnie jest ono wykorzystywane jako budynek mieszkalny.

Dla turystow szczegoélnie atrakcyjny jest budynek niewielkiej cerkwi prawo-
stawnej pod wezwaniem §w. Archaniota Michata, znajdujacy sie na obrzezach
parku przy dawnym sanatorium Romplera (ryc. 1D). Cerkiew zostata wybudo-
wana w 1901 roku w stylu starojarostawskim, wedtug projektu Karla Grossera,
znanego architekta, ktory zaprojektowat miedzy innymi hotel Monopol we
Wroctawiu. Cerkiew stuzyta wiernym do konca lat 30. XX wieku. Po II wojnie
Swiatowej prawostawna Swiatynia zostala zdewastowana i petnifa r6zne funkgcje,
miedzy innymi kostnicy i domu mieszkalnego. Wrécita w posiadanie parafii
prawostawnej w 1996 roku i po odrestaurowaniu wnetrza ponownie petni funk-
cje sakralne.

Na uwage zastuguje rowniez tradycyjna zabudowa wiejska Sokotowska (Sucho-
dolski 2010), a w szczegolnosci tzw. dom pisarza (mieszkat w nim poeta nie-
miecki Albert Emil Brachvogel) — chata z XIX w. o konstrukgcji zrebowej, bedaca
przyktadem sudeckiego budownictwa ludowego (ryc. 1E), oraz budynek szachul-
cowo-przystupowy, zwany Domem Hauptmanna, poniewaz na poczatku XX
wieku odpoczywat w nim i tworzyt niemiecki noblista Gerhart Hauptmann.

Z fascynujaca historig Sokotowska i jego najwazniejszymi zabytkami turysci
moga sie zapozna¢ wedrujac Sciezkg historyczng, utworzong w 2010 roku dzieki
staraniom Towarzystwa Rozwoju Sokotowska. Na 30 budynkach oraz elemen-
tach architektury parkowej przytwierdzono tablice informacyjne, opisujace dane
obiekty i przedstawiajace najwazniejsze fakty z historii Sokotowska.

Do waloréw turystycznych Sokotowska nalezg miejsca zwigzane z polskim
rezyserem Krzysztofem Kie§lowskim, ktory jako dziecko mieszkat tu w latach
50. XX wieku Kieslowski przyjechat do Sokotowska wraz z rodzicami, z powodu
chorujacego na gruzlice ojca. W Sokotowsku rozpoczety sie filmowe fascynacje
p6zniejszego rezysera. Do dnia dzisiejszego zachowat si¢ dom, w ktérym miesz-
kata rodzina Kieslowskich, i kino, w ktérym chetnie spedzat czas Krzysztof Kies-
lowski. W Sokotowsku powstaty jedne z jego wczesnych filmoéow — ,,Przeswietle-
nie” i,,Szpital”, nawiazujace do jego rodzinnych doswiadczenr. W planach To-
warzystwa Rozwoju Sokotowska oraz Fundacji Sztuki Wspotczesnej ,,In Situ”,
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ktora od 2007 roku jest wiascicielem budynku dawnego sanatorium Brehmera,
jest utworzenie w Sokotowsku muzeum Krzysztofa Kieslowskiego, ktére ma by¢
nie tylko placowka muzealng, ale rowniez swoistym laboratorium twoérczym,
realizujacym prace zwigzane ze sztuka filmowa.

Najwiekszg imprezg cykliczng i rownocze$nie wydarzeniem o najwiekszym
rozgtosie medialnym organizowanym w Sokotowsku jest Festiwal Filmowy
Hommage a Kieslowski, odbywajgcy sie od 2011 roku. Od kilku lat organizo-
wane sg rowniez cykliczne imprezy o charakterze rekreacyjnym, takie jak Festiwal
Sokotowsko Nordic Walking Ziemi Watbrzyskiej czy festiwal lepienia batwanow.
Najwigkszg rekreacyjng impreza masowg organizowang w poblizu Sokotowska
jest narciarski Bieg Gwarkow, ktorego tradycje siegajg lat 70. XX wieku. W 2013
roku w biegu tym uczestniczyto okoto 700 os6b.

WALORY TURYSTYCZNE NAJBLIZSZYCH OKOLIC SOKOEOWSKA

W najblizszej okolicy miejscowosci, rozumianej jako obszar w promieniu kilku
kilometréw i zasiegu kilkugodzinnych wedrowek, znajduje sie sporo miejsc be-
dacych rzeczywistymi lub potencjalnymi atrakcjami turystycznymi. Sg wsrod
nich obiekty przyrodnicze — skatki, punkty widokowe, przetomy rzeczne — oraz
obiekty kulturowe, bedgce swiadectwem dziatan cztowieka w r6znych okresach.
Wigkszos¢ obszarow lesnych wokot miejscowosci znalazta sie w granicach Parku
Krajobrazowego Sudetéw Watbrzyskich, utworzonego w 1998 roku.

Do szczegolnie atrakcyjnych miejsc wokot Sokotowska naleza punkty wido-
kowe zlokalizowane na szczytach Gor Suchych lub w ich sgsiedztwie, umozli-
wiajace podziwianie rozlegtych panoram obejmujacych wigkszos¢ polskich Su-
detéw, od Karkonoszy ze Sniezka na zachodzie po Géry Sowie, Gory Stotowe,
a przy dobrej widocznosci takze odlegty o ponad 50 km Masyw Snieznika. Dwa
z nich — na granicznym Ruprechtickim Spi¢dku oraz na Stozku Wielkim — zostaty
specjalnie zagospodarowane przez wzniesienie wiez i pomostéw widokowych
(na pierwszym ze szczytow jest w tym celu wykorzystywana wieza telefonii ko-
morkowej). Na Garbatce i pod Wiostows rozlegte widoki w kierunku zachodnim
rozposcierajg sie ze skatek potozonych przy znakowanych szlakach turystycznych.

Form skatkowych, czesto wystepujacych w Sudetach, jest w Goérach Suchych
niewiele i z reguty sg one ukryte w gestym lesie, stad ich atrakcyjnos¢ turys-
tyczna jest nizsza niz podobnych obiektéow w Karkonoszach lub w Goérach
Stotowych. Na szczegbdlng uwage zastuguja urwiska Czerwonych Skatek pod Su-
chawg (ryc. 1H), osiggajace do 30 m wysokosci, do ktorych nie prowadzi zaden
znakowany szlak turystyczny. Sg one jednak widoczne z wielu miejsc w sgsiedz-
twie. Czerwone Skatki maja status pomnika przyrody, podobnie jak sgsiednia
Matpia Skata pod Kostrzyng, ktora jest jednak catkowicie schowana w lesie.
Skatki Gor Suchych sa na ogot elementami wigkszych i nader intrygujacych form
rzezby terenu — dawnych osuwisk (Jonca 1987, Migon 2010). Osuwiska takich
rozmiardow, jak wystepujace w sgsiedztwie Sokotowska, sg rzadkoscig w skali
Sudetow i sg potencjalng atrakcja geoturystyczng. W ich obrebie znajduje sie wiele
interesujagcych mniejszych obiektow, jak nagie stozki usypiskowe (pod Czerwony-
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mi Skatkami), gtazowiska (pod Garbatka), jeziorka osuwiskowe (pod Kostrzyng).
Z procesami naturalnego osuwania stokow gorskich sa tez zwigzane Szczeliny
Wiatrowe pod kulminacja Lesistej Wielkiej, na zachod od doliny Scinawki. Nazwa
pochodzi od strumienia cieptego powietrza wydobywajacego si¢ ze szczelin porg
zimowa, a chtodnego w porze letniej. Najglebsze rozpadliny majg 4 m gtebokosci.
O tej przyrodniczej osobliwosci pisano juz w czasach niemieckich, p6Zniej takze
w polskich wydawnictwach przewodnikowych, a w 2008 roku formalnie nadano
im status pomnika przyrody. Brak tatwo dostepnej informacji zmniejsza jednak
atrakcyjnosé tego miejsca, podobnie jak innych form zwigzanych z osuwiskami,
stad rzezbe osuwiskowa Gor Suchych nalezy traktowaé raczej jako zasoby tu-
rystyczne do wykorzystania niz istniejace walory turystyczne.

Ponadprzecietnymi walorami krajoznawczo-krajobrazowymi cechujg sie takze
niektore doliny w sasiedztwie miejscowosci, miedzy innymi gérna cze$¢ doliny
Sokotowca, ktorg prowadzi pieszy szlak turystyczny do schroniska PTTK ,,Andrze-
jowka” (ryc. 1F), a takze gleboki, przetomowy odcinek doliny Scinawki miedzy
Unistawiem Slgskim a Mieroszowem. Tym ostatnim nie prowadzi jednak zaden
znakowany szlak pieszy. W gornej czesci doliny Sokotowca i na pétnocnych sto-
kach Suchawy, Kostrzyny i Wtostowej wytyczono okrezng Sciezke przyrodnicza,
sktadajacg sie z 12 przystankow (ryc. 1G). Na tablicach zostaly objasnione nie-
ktore elementy budowy geologicznej i przedstawione typowe dla tego obszaru
gatunki roslin i zwierzat.

Wyrdzniajacym sie obiektem historycznym w sasiedztwie Sokotowska sa ruiny
zamku Radosno, znajdujace sie okoto 2 km na wschéd od centrum miejscowosci,
na wyniostym grzbiecie skalnym. Powstal on zapewne w potowie XIII wieku,
a jako siedziba rycerzy-rozbojnikéw zostat zniszczony w koncu XV wieku. Z zabu-
dowan zamkowych przetrwaty praktycznie tylko fragmenty wiezy obronnej o wy-
sokosci 9 m, widoczna jest tez wykuta w skale sucha fosa. Do ruin doprowadza
znakowany szlak turystyczny.

W zasiegu godzinnej wedréwki malowniczym, otwartym terenem jest miejs-
cowos¢ Unistaw Slaski, potozona przy szosie z Watbrzycha do Mieroszowa (kur-
suja nig mikrobusy do Sokotowska). Wsrod zabytkow wsi sg: czynny kosciot
katolicki z poczatkow XVII wieku, pozostajacy w ruinie dawny kosciét ewan-
gelicki z okazata wiezg oraz budynki mieszkalne o konstrukeji szachulcowej. Inte-
resujagcym obiektem dziedzictwa kulturowego, rownocze$nie swiadectwem roz-
woju funkcji turystycznej w Sudetach jest budynek schroniska PTTK ,,Andrze-
jowka” pod najwyzsza w Gorach Suchych Waligora, na Przeteczy Trzech Dolin.
Zostato ono wzniesione w 1933 roku, ma stylowe wnetrze, a na szczegélng uwage
zastuguja oryginalne, ozdobne elementy snycerki.

Wszystkie wymienione dotad obiekty znajdujg si¢ na terenie Polski lub na gra-
nicy z Czechami (Ruprechticky Spi¢ak). Przystapienie do uktadu z Schengen stwo-
rzyto nowe mozIliwosci dla turystyki i wiaczyto w zakres waloréw i atrakeji tu-
rystycznych najblizszej okolicy takze obiekty potozone po drugiej stronie gra-
nicy. Po potudniowej stronie Goér Suchych, w odlegtosci okoto 4 km, znajduje sie
wies Viznov, posiadajaca dwa znaczace obiekty krajoznawcze. Pierwszym z nich
jest barokowy kosciot sw. Anny z lat 1724-1728, nalezacy do wyjatkowo cennej
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pod wzgledem architektonicznym grupy wiejskich kosciotéw okolic Broumova,
zaprojektowanych przez wybitnych architektow czeskiego baroku — Krzysztofa
i Kiliana Ignacego Dientzenhoferéw (Dudziak 1997). Jakkolwiek ko$ci6t wymaga
remontu, to nadal imponuje osobliwg brytg na planie elipsy o wklestych bokach.
Druga, znacznie nowszg atrakcja jest plenerowa ekspozycja geologiczna, ukazujgca
typowe skaty wystepujace w niecce Srodsudeckiej i przedstawiajaca na planszach
i przekrojach historie rozwoju geologicznego regionu. Z Sokotowska do Viziova
mozna doj$¢ znakowanym szlakiem turystycznym. Warto odnotowac, ze pieszg
wedrowke do Viziova i tamtejszej gospody polecano juz w niemieckich przewod-
nikach po okolicy (Letzner 1890).

STAN INFRASTRUKTURY TURYSTYCZNE]
I PARATURYSTYCZNE]J SOKOEOWSKA I OKOLIC

W 2013 r. oprécz bazy noclegowej istniejacych sanatoriéw ,,Biaty Orzet” i Za-
ktadu Opiekunczo-Leczniczego ,,Inter-Med” (tacznie oferujacych 189 miejsc noc-
legowych), praktycznie niedostepnej dla osob, ktoére nie korzystajg z leczenia,
w Sokotowsku ustugi hotelarskie prowadzity 3 obiekty (hotel ,,Lesne Zrodto” —
okoto 33 miejsca noclegowe, osrodek wypoczynkowy ,,Radosno” — 48 miejsc,
Ekumeniczny Osrodek Spotkan Integracyjnych — 36 miejsc) oraz oddalony o 2 km
od Sokotowska gosciniec ,,Eden” (40 miejsc noclegowych)'. Z noclegbw mozna
réowniez skorzysta¢ w oddalonym o 3 km drogi pieszej schronisku ,,Andrzejowka”.
Wszystkie wymienione obiekty w Sokotowsku oferujg takze ustugi gastrono-
miczne, cho¢ ogolnie dostepna jest jedynie restauracja ,,Lesne Zroédto”. Ponadto,
ustugi tego typu prowadzi ,,Kawiarenka smakéw”, potozona w centrum Soko-
towska. W 2014 roku planowane jest otwarcie nowego obiektu hotelarskiego dla
kilkudziesieciu 0sob, z duzg restauracjg dla okoto 150 gosci. Na potrzeby organi-
zacji spotkan lub konferencji wykorzystywany jest takze budynek miejscowego
kina, na co dzieni zamknietego. Zaplecze ustugowe miejscowosci jest obecnie
dos¢ skromne i sktada sie z kilku sklepow spozywczo-przemystowych oferuja-
cych podstawowy asortyment.

Sokotowsko jest waznym weztem szlakow turystycznych, a ich sie¢ w naj-
blizszej okolicy nalezy do najgestszych w Sudetach. Przez miejscowos$¢ przebiega
czerwony gtowny szlak sudecki im. Mieczystawa Ortowicza, ktéorym mozna
dojs¢ przez masyw Bukowca do schroniska ,,Andrzejowka” i na Lesistg Wielka,
potudniowym skrajem prowadzi zas dtugodystansowy szlak niebieski, taczacy
miejscowos¢ z Mieroszowem i schroniskiem ,,Andrzejowka” przez Wtostowa
i Suchawe. Znakowanymi szlakami mozna takze dojs¢ do Unistawia Slaskiego,
na szczyt Stozka Wielkiego, przez ruiny zamku Radosno na Waligore i najkrotsza
droga doling Sokotowca do ,,Andrzejowki”. Krotki szlak tacznikowy doprowadza
do granicznego szlaku zielonego. Tak gesta sie¢ szlakéw, w potaczeniu z niezna-
kowanymi drogami lesnymi, stwarza liczne mozliwosci kilkugodzinnych lub

! http://sokolowsko.pl/pl/dla-turysty/noclegi-i-gastronomia [24.09.2013].
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catodziennych pieszych wycieczek. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niektére od-
cinki wiodg bardzo stromymi stokami i dla wielu os6b moga okazac sie zbyt
trudne, a podczas deszczu lub w warunkach oblodzenia nawet niebezpieczne.

Drogi prowadzace dolinami i trawersujgce stoki zostaty wykorzystane do
utworzenia sieci tras rowerowych, obejmujgcej cate Gory Suche — od Sokotowska
na zachodzie po Gluszyce na wschodzie. Sg one takze uzywane do nordic wal-
king. Zima drogi te s3g wykorzystywane jako trasy dla narciarstwa $ladowego.
Warunki do uprawiania narciarstwa zjazdowego sa bardziej ograniczone. W So-
kotowsku znajduje si¢ tylko jeden krétki (niecate 400 m) stok narciarski, ale wy-
ciag od pewnego czasu nie dziata. Kilka wyciagow jest zlokalizowanych na takach
wokot schroniska ,,Andrzejowka”, natomiast najblizsza wigkszg stacjg narciarskg
jest Rzeczka w Goérach Sowich, oddalona o mniej wigcej 35 km.

Sokotowsko jest potozone 3 km od drogi krajowej nr 35, prowadzacej z Wro-
ctawia przez Swidnice, Watbrzych, Mieroszéw do przejécia granicznego w Golin-
sku. Odlegtos¢ od Wroctawia wynosi 90 km, od centrum Watbrzycha - 15 km.
Do miejscowosci prowadzi tylko jedna droga dojazdowa, a powaznym utrud-
nieniem komunikacyjnym jest niski (3,5 m) wiadukt pod nieuzytkowana w ruchu
pasazerskim linig kolejowa z Watbrzycha do Mieroszowa. Plany budowy alter-
natywnej drogi jezdnej od strony Unistawia Slaskiego nie zostaty zrealizowane
w zwiazku z wykazanym silnym negatywnym oddziatywaniem takiej inwestycji
na przyrode. Komunikacja zbiorowa obstugujaca Sokotowsko to mikrobusy kur-
sujace na trasie Watbrzych — Mieroszow, z czestotliwoscig co okoto 1,5 godziny.

MOZLIWOSCI TURYSTYCZNEGO WYKORZYSTANIA CENTRALNEGO
POEOZENIA SOKOEOWSKA W SUDETACH SRODKOWYCH

Pod wzgledem geograficzno-turystycznym potozenie Sokotowska w Sudetach
Srodkowych nalezy uznaé za bardzo korzystne, gdyz w stosunkowo niewielkiej
odlegtosci (do 50 km - okoto 1 godziny jazdy w terenie podgoérskim) jest poto-
zonych wiele obiektow i miejsc, bedacych albo od dawna uznanymi atrakcjami
turystycznymi, albo majacymi duzy potencjat aby sta¢ sie takimi w niedalekiej
przysztosci (tab. 1, ryc. 2). Sg wsrod nich obiekty o randze ponadregionalnej,
zar6wno w grupie atrakcji przyrodniczych, jak i kulturowych. Do tych pierwszych
zaliczajg sie potozone na terytorium Czech piaskowcowe skalne miasta w okoli-
cach miejscowosci Teplice nad Metuji i Adr$pach. Juz pod koniec XVIII wieku byty
one ,,obowigzkowymi” punktami na trasie turystycznych peregrynacji po Sude-
tach, czemu dajg wyraz wspomnienia 6wczesnych podréznikéw, takze przybywa-
jacych z terenu Polski (Jaworski 1988, Imlauf i Bohadlo 1997). Obecnie nalezg
do gtéwnych atrakeji turystycznych pétnocnych Czech. Do najwybitniejszych
przyktadéw barokowej architektury sakralnej Srodkowej Europy nalezy Opactwo
Cystersow w Krzeszowie, w obecnym ksztatcie pochodzace z 1. potowy XVIII wieku,
z kosciotem Wniebowzigcia NMP na czele. Opactwo, wraz z potozonymi wokot
miejscowosci obiektami Kalwarii Krzeszowskiej, zostato wpisane na liste Pom-
nikéw Historii i znajduje si¢ na liscie obiektéw zgtoszonych jako potencjalne
obiekty Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Niemniej wysoka jest ranga zamku
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Ksigz — trzeciego pod wzgledem kubatury w Polsce (po zamku w Malborku i Wa-
welu), z ktorym sasiaduje rozlegle zatozenie parkowe. Na liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO znajduije si¢ od 2001 roku Kosciét Pokoju w Swidnicy — unika-
towy obiekt sakralny wzniesiony przez protestantéw po wojnie trzydziestoletniej,
w latach 1652-1654, zachowany w swej pierwotnej postaci do naszych czaséw,
mimo ze zostat wzniesiony z nietrwatych elementéw konstrukcyjnych. Do naj-
czesciej odwiedzanych obiektow turystycznych w Sudetach naleza takze udo-
stepnione do zwiedzania z przewodnikiem podziemne kompleksy w okolicach
Walimia, Rzeczki i Gtuszycy, budowane pod koniec II wojny $wiatowej jako kwa-
tery Hitlera i naczelnego dowodztwa wojsk niemieckich (Kowalski i wsp. 2009).
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NACHOD
Drogj krajowe Wybitne osobliwosci przyrody
Wybrane drogi 1 Rezerwat “Glazy Krasnoludkdw”
wojewodzkie 2 Jar Pelcznicy
. 3 Skalne miasto AdrSpach
Drog! ‘rnne 4 Skalne miasto Teplice
h Zamki 5 Rezerwat "Broumovske stény”

Rycina 2. Potozenie Sokotowska wzgledem gtownych atrakeji turystycznych
Sudetow Srodkowych po stronie polskiej i czeskiej (opracowanie wlasne)
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Tabela 1. Odlegtosci drogowe od Sokotowska do wybranych atrakeji turystycznych

Sudetow Srodkowych

Obiekt Odlegtos¢ Czas pr'zejazdu
[km] [min]

POLSKA
Obiekty przyrodnicze:
Rezerwat Gtazy Krasnoludkow 16 22
Przetecz Sokola koto Rzeczki 29 40
(punkt wyjscia na Wielka Sowe)
Obiekty kulturowe:
Walbrzych (Stare Miasto, Stara Kopalnia) 16 18
Szczawno-Zdroj 22 33
Zamek Ksigz 26 39
Opactwo Cystersow w Krzeszowie 17 21
Chetmsko Slaskie (Domki Tkaczy) 17 22
Kamienna Goéra (Stare Miasto, 27 36
dawna podziemna fabryka Arado)
Zagorze Slaskie — zamek Grodno i Jezioro Bystrzyckie 23 29
Niedokonczona kwatera Hitlera ,,Riese” koto Walimia
(kompleksy Rzeczka i Wiodarz) 28/30 36/40
Niedokonczona kwatera Hitlera ,,Riese” koto Walimia 2 30
(kompleks Osowka)
Kopalnia - muzeum wegla kamiennego 39 54
w Nowej Rudzie
Swidnica (stare miasto, Ko$ciot Pokoju) 34 42
CZECHY
Broumov (opactwo benedyktynéw, browar Otovice) 20 30
Broumovské stény (Hvézda) 31 45
Skalne miasto Adr$pach 16 27
Skalne miasto Teplice 22 33
Zacléf (skansen gorniczy) 34 48

Zrodto: www.viamichelin.pl, w niektoérych przypadkach zmodyfikowane i uzupetnione

przez autorow.

Czes$¢ miejsc uwzglednionych w tabeli 1 f3czy w sobie elementy przyrodnicze
i kulturowe. Zamek Ksigz i niedalekie zabytkowe zabudowania Sudeckiego Stada
Ogierow to cenne obiekty, natomiast w ich bezpoSrednim sgsiedztwie znajduje
sie gteboki, skalisty jar rzeki Petcznicy, udostepniony siecig znakowanych szlakow
turystycznych i bedacy centralnym punktem Ksigzanskiego Parku Krajobrazo-
wego. Podobnie wysoka ranga turystyczna okolic Zagorza Slaskiego wynika nie
tylko z obecnosci udostepnionych do zwiedzania ruin zamku Grodno, ale takze
sasiedztwa przelomowego odcinka doliny Bystrzycy, czesciowo zalanego wodami
sztucznego jeziora spietrzonego zaporg w 1914 r. (Staffa i wsp. 1995), ze zboczami

obfitujacymi w skalne Sciany i rumowiska.
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PODEJMOWANE DZIAEANIA I PLANY NA PRZYSZEOSC

Od kilku lat sSrodowisko lokalne bardzo intensywnie promuje pomyst przy-
wroécenia Sokotowsku funkeji uzdrowiskowej. Znalazto to swoje odzwierciedle-
nie w strategii rozwoju gminy Mieroszéw, do ktorej nalezy Sokotowsko, zaréwno
na lata 2003-2012 i nowej, na lata 2013-2020, jak i w strategii rozwoju Aglome-
racji Watbrzyskiej na lata 2013-2020. Jest to spojne ze zatozeniami strategii dla
calego wojewddztwa dolnoslaskiego, w ktorej rozwo6j turystyki uzdrowiskowej
nalezy do elementéw kluczowych. Jednak przywrocenie tej funkcji wiaze sie
z duzymi inwestycjami infrastrukturalnymi, ktére przekraczaja mozliwosci fi-
nansowe gminy. Dlatego Sokotowsko stara si¢ o srodki zewnetrzne, miedzy
innymi z Dolnoslaskiego Funduszu Pomocy Rozwojowe;j.

Wsréd podjetych dziatan majacych na celu przywrocenie uzdrowiskowej
funkcji Sokotowska byty badania klimatu przeprowadzone przez Polska Akademie
Nauk, ktore potwierdzity jego wlasciwosci lecznicze oraz wykonanie odwiertu
geologicznego w celu przebadania wtasciwosci wod gtebinowych. Podjeto rowniez
prace remontowe czesci dawnych budynkéw sanatoryjnych oraz wstepng rewita-
lizacje terenéw parkowych. Wszystko to ma za zadanie stworzenie zalgzka do od-
budowy sanatorium leczenia chor6b drég oddechowych, zaréwno dorostych, jak
i dzieci, a w przysztosci mozliwosci rozwiniecia ustug typu spa i wellness, adre-
sowanych takze do oséb zdrowych. Analizowane sg rowniez mozliwosci uzyskania
przez Sokotowsko statusu uzdrowiska?.

Oproécz rozwoju turystyki uzdrowiskowej gmina planuje rozwijaé turystyke
aktywna i krajoznawcza. Do rozwoju turystyki kulturowej powinny przyczynic sie
dziatania Fundacji Sztuki Wspoiczesnej ,,In Situ”, ktéra od 2011 roku co roku
organizuje Festiwal Filmowy im. Krzysztofa Kieslowskiego oraz Migdzynaro-
dowy Festiwal Sztuki Efemerycznej — Konteksty. W planach Fundacji jest stwo-
rzenie Miedzynarodowego Laboratorium Kultury wraz z archiwum tworczosci
Krzysztofa KieSlowskiego. Siedziba Laboratorium miataby si¢ miesci¢ w odbudo-
wanym budynku sanatorium ,,Grunwald”, ktérego fundacja ,,In Situ” jest obec-
nym wtascicielem. Oprocz festiwali fundacja planuje organizacje warsztatow
filmowych, wystaw, pleneréw artystycznych, sympozjow i konferencji zwiaza-
nych z kultura i edukacjg. Przywrocenie zrujnowanego budynku sanatorium
,»Grunwald” do stanu dawnej Swietnosci jest jednak niepewne, a dotychczaso-
we doswiadczenia nie napawaja optymizmem.

Do rozwoju turystyki krajoznawczej oraz budowania tozsamosci lokalnej przy-
czynia si¢ Towarzystwo Rozwoju Sokotowska, ktore przygotowato miedzy inny-
mi $ciezke historyczna, folder o Sokotowsku, prowadzi konkursy dla dzieci i mio-
dziezy oraz okazjonalne imprezy i wydarzenia dla mieszkancow. Do ciekawych
inicjatyw, praktycznie niewymagajacych zadnych naktadéw finansowych, nalezy
przygotowanie questingu ,,Wyprawa odkrywcoéw — kuracja sokotowska”, czyli

2 http://sokolowsko.pl/pl/aktualnosci/z-sokolowska/338-marszalek-o-przyszlosci-sokolowska
[24.09.2013].
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gry terenowej prezentujacej w nowatorski sposob historie i przyrode miejscowosci.
Gra skierowana jest zarowno do turystow, jak i mieszkancoéw, w tym rodzin
z dzie¢mi i grup szkolnych.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Walory miejscowosci i jej potozenia w Sudetach Srodkowych stwarzaja ko-
rzystne warunki do dalszego rozwoju funkgji turystycznej i powrotu do czaséw
Swietnosci, przypadajacych na 2. potowe XIX i poczatek XX w. Wprawdzie
dzisiejsze Sokotowsko pozostato miejscowoscig gtéwnie turystyczng, niemniej
jest mato znane i niedoinwestowane, podczas gdy mozliwosci rozwoju sg zna-
czace. Obejmuja one zaréwno odtworzenie funkcji uzdrowiskowej, ograniczonej
po 1989 r., jak i uczynienie z Sokotowska miejsca wybieranego przez turystow spoza
regionu na dtuzszy pobyt w Sudetach. Liczne interesujace obiekty w miejscowosci
(jakkolwiek niektore wymagaja pilnej rewitalizacji), gesta sie¢ szlakow turystycz-
nych w najblizszej okolicy i mnogos¢ atrakeji krajoznawczych, wreszcie tatwa
dostepnos¢ do wielu turystycznie atrakcyjnych obiektow oraz miejsc w Polsce
i w Czechach, w tym obiektéw z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego
i Przyrodniczego UNESCO, pozwalaja stworzy¢ interesujacy program tygodnio-
wego lub dtuzszego pobytu.

Funkcja uzdrowiskowa powinna by¢ w przysztosci rozszerzana o coraz bar-
dziej popularna w Polsce turystyke wypoczynkowa, potaczona z korzystaniem
z zabiegow spa i wellness oraz z réznymi formami rekreacji. Turystyka zdrowotna
i uzdrowiskowa mogtaby sie sta¢ motorem ponownego rozwoju Sokotowska,
a inne formy i rodzaje turystyki (turystyka aktywna, krajoznawcza i kulturowa)
bytyby uzupetnieniem oferty miejscowosci. Taki rozwéj zniwelowatby ponadto
zjawisko sezonowosci i mogtby by¢ adresowany do réznych odbiorcow ustug
turystycznych.

Bariery rozwoju wigza si¢ gtoéwnie z niedostatkiem infrastruktury turys-
tycznej i ograniczona podaza ustug turystycznych, zmiana zas obecnego stanu
rzeczy wymagalaby znacznych naktadéw finansowych. Zwigkszeniu powinna
ulec liczba miejsc noclegowych w réznych standardach, jak i podaz ustug gas-
tronomicznych. Jakkolwiek mozliwosci spedzania czasu na wolnym powietrzu
sa roznorodne, to ofert na dni z niesprzyjajaca pogoda czy wieczory praktycz-
nie w miejscowosci brak i wymagataby ona stworzenia. Nie ma w miejscowosci
punktu informacji turystycznej, trudno dostepne sg takze materiaty informa-
cyjne o okolicy. Istotnym problemem jest ograniczona dostepnos¢ komunika-
cyjna, zwtlaszcza transportem zbiorowym. Wzorem innych miejscowosci turys-
tycznych w Sudetach, takze w Sokotowsku powinna w przysziosci pojawic¢ sig
oferta zorganizowanych wycieczek do wybranych, turystycznie atrakcyjnych
miejsc w polskich i czeskich Sudetach. Techniczng barierg, pozostawiajaca So-
kotowsko gtoéwnie turystom indywidualnym, jest niski wiadukt na jedynej drodze
dojazdowej do miejscowosci, uniemozliwiajacy korzystanie ze standardowych
autokarow turystycznych. W warunkach przynaleznosci do uktadu z Schengen
na wiekszg skale powinna by¢ prowadzona promocja catosciowo postrzeganego
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regionu Sudetéw Srodkowych, zaréwno polskiej, jak i czeskiej strony. Tabela 1
pokazuje, ze tuz za granica mozna obejrze¢ kulturowe i przyrodnicze obiekty
o cechach wyjatkowosci w skali Europy Srodkowej, takze wycieczki piesze z miejs-
cowosci mogg mie¢ charakter transgraniczny.

Podsumowujac, Sokotowsko jest miejscowoscig o znacznym potencjale roz-
wojowym, uwarunkowanym historycznie i podkres§lonym przyrodniczymi i kul-
turowymi walorami blizszej i nieco dalszej okolicy. Ma wszelkie warunki, aby sta¢
sie jednym z wazniejszych osrodkéw ruchu turystycznego w Sudetach, aczkolwiek
wymagatoby to znacznego zainwestowania w infrastrukture turystyczng. Pozo-
staje jednak pytanie, czy rozwoj w tym kierunku nie zniszczy kameralnego cha-
rakteru miejscowosci i harmonijnego krajobrazu kulturowego jej najblizszych
okolic. Przyktad Karpacza w szczegdlnosci obrazuje negatywne skutki nadmier-
nego rozwoju funkcji turystycznej, wraz z oszpeceniem krajobrazu wielkimi
obiektami kubaturowymi. Wydaje si¢ wiec, ze gtdbwnym wyzwaniem dla rozwoju
Sokotowska jako miejscowosci turystycznej bedzie znalezienie optymalnego
modelu, ktéry z jednej strony ozywi nieco zapomniang miejscowos¢, z drugiej
jednak nie stworzy turystycznego molocha, oderwanego do historycznie uksztat-
towanych waloréw okolicy.
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SZLAK SLIWKI - NOWE SPOJRZENIE
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Abstract

The Plum Route — a new approach to the tourist attractiveness
on the example of the Wisnicki Plateau

This article is a brief analysis of the opportunities for the tourism development
of the Wisnicki plateau region based on such a tourist value as the product of the
local gastronomy linked to the local tradition. The Plum Route is a good example
of the new approach to the tourist attractiveness of the Wisnicki and Roznowski
Plateaus. The theoretical part of the paper focuses on the idea of the regional
product and the associated culinary and food tourism. The analysis of the ac-
tivity of the Local Action Group presents the way such a potential is used for
the tourism development. Most of all, there are events related to the plum such as
various dishes and their degustation as well as a wide tourism offer which com-
bines active forms of tourism and local gastronomy potential. All actions lead
to the creation of a new tourism product based on the existing values placed in a new
context where everything is associated with the plum — the main protagonist.
Key words: culinary tourism, regional product, Plum Route, active tourism

WPROWADZENIE

Obszary gorskie poprzez swoje wiasciwoSci w sposob naturalny sg predesty-
nowane do turystyki aktywnej, jednak nie wszystkie w tym samym stopniu mogg
liczy¢ na popularno$¢ wsrod turystéw. Bardziej konkurencyjne sa obszary o cha-
rakterze wysokogoérskim, jako walor widokowy, potencjalny obszar praktyko-
wania turystyki aktywnej, czy choéby przygodowej. Wskaznik atrakcyjnosci kraj-
obrazowej w turystyce wypoczynkowej, jako ewentualny walor widokowy, odnosi
sie do zréznicowania uksztattowania terenu. Najwieksze walory widokowe przy-
pisane s3 przewyzszeniom powyzej 400 m w polu kwadratowym o powierzchni
36 km? (Sredni stopien zr6znicowania), a co za tym idzie odpowiednio nizsza
atrakcyjnos¢ dotyczy obszaréow o przewyzszeniu w przedziale 100-400 m
w tymze polu, najnizsza zas dotyczy przewyzszenia pomiedzy 40 a 100 m (Lijew-
skiiwsp. 2002). Najatrakcyjniejsze zatem sg obszary zwigzane z dwoma gtow-
nymi pasmami goérskimi Polski — Sudetami oraz Karpatami, a w szczeg6lnosci
Karkonoszami, Masywem Snieznika, Masywem Babiej Gory, w koficu z najatrak-
cyjniejszym widokowo pasmem goérskim — Tatrami. Srednia atrakcyjnosé zwia-
zana jest z obszarami Przedgorza Sudeckiego i Karpackiego, Wyzyna Krakowsko-
-Czestochowska, Gérami Swietokrzyskimi czy niektérymi obszarami Roztocza.
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Najmniej atrakcyjne widokowo, przy uwzglednieniu aspektu uksztattowania tere-
nu, s obszary pojezierne oraz cze$¢ Roztocza. Aspekt ten wydatnie wptywa takze
na praktykowanie turystyki kwalifikowanej. Nie jest to, oczywiscie, zaleznos¢
prosta — wiele obszaréw niezwigzanych z wysokimi gorami jest atrakcyjna w wy-
branych formach aktywnej turystyki — jednak nie sposob zaprzeczy¢, ze potencjat
wysokogorskiego krajobrazu w tego typu turystyce jest wiekszy. Mozna obserwo-
wac to choéby w przypadku tradycyjnej turystyki pieszej czy modnej od niemal
trzech dekad turystyce rowerowej na obszarach gorskich.

Badany w niniejszym opracowaniu obszar jest przyktadem terenu o charakterze
gorskim, odlegtym od ekstremoéw, za jakie mozna uznac krajobraz o charakterze
wysokogorskim. Jest to obszar pogorza potozony w Karpatach Zachodnich na
styku Beskidu Wyspowego, Pogorza Wisnickiego i Roznowskiego. Najwyzsze
wzniesienia to Jaworz (918 m n.p.m.) oraz Satasz (909 m n.p.m.). Rzezba terenu
jest urozmaicona, a wzniesienia poprzecinane sa wawozami. Nachylenie stokow
nie nastrecza wiekszych trudnosci aktywnym turystom pieszym — waha sie miedzy
5 a 25 stopniami. Dodatkowg atrakcjg krajobrazowa, a takze kwalifikowang,
uwzgledniajgc ten typ turystyki, sg doliny przecinajgce pogorze: Dunajca, Loso-
siny oraz Uszwicy.

Geograficzny obszar, ktorego gléwng czes¢ stanowi Pogdrze Wisnickie, jest
obszarem, na ktérym funkcjonuje Lokalna Grupa Dziatania — Stowarzyszenie
,,Na Sliwkowym Szlaku”. Badany obszar zajmuje powierzchnie 473 km?, dzielona
na siedem gmin: Czchoéw, Gnojnik, Groédek nad Dunajcem, Iwkowa, Laskowa, Lip-
nica Murowana oraz Lososina Dolna. Z wyjatkiem Czchowa s3 to gminy wiejskie.

Wedtug zestawienia zaproponowanego przez trojke autoréw: Lijewskiego,
Mikutowskiego i Wyrzykowskiego (2002) obszar ten graniczy z regionem o po-
tencjalnie duzym znaczeniu w przypadku urlopowej turystyki wypoczynkowe;.
W zaproponowanej przez tychze autoréow klasyfikacji wazniejszych miejscowosci
wypoczynkowych w Polsce znalazty si¢ miejscowosci regionu: Bartkowa (gmina
Grodek nad Dunajcem), Czchow, Grodek nad Dunajcem, Roznéw (gmina Grodek
nad Dunajcem) oraz Tegoborze (gmina Lososina Dolna). Przypisana ranga walo-
row to kategoria II (w skali czterostopniowej — od I do 1V, przy czym kategoria I
jest najwyzsza), odpowiadajaca miejscowoSciom potozonym w obrebie obszarow
o duzym znaczeniu, cho¢ dominujagcym kompleksem waloréw nie sa walory gor-
skie, lecz jeziorne. Jedyna wiec istotng wartoscig wypoczynkowy jest pobliski
Zbiornik Roznowski, walory za$ uksztattowania terenu maja mniejsze znacze-
nie. Tymczasem obszary gorskie nalezg do najatrakcyjniejszych w uprawianiu
turystyki i rekreacji na Swiecie. Udziat turystyki gorskiej w ogélnych dochodach
z turystyki wynosi 15-20% (Kurek 2008). Najistotniejszg formg turystyki w go-
rach jest forma kwalifikowana: wedrowki piesze — niekwestionowany lider wsrod
motywow migracji turystycznych na tego rodzaju obszarach, narciarstwo, tu-
rystyka rowerowa, konna, turystyka speleologiczna, a takze rzadsze formy, jak
myslistwo, paralotniarstwo czy alpinizm. Wazng odmiang turystyki obecng w
obszarach gorskich jest turystyka poznawcza, kulturowa, rozwijajaca si¢ na
bazie bogatego dziedzictwa kulturowego o charakterze materialnym i niemate-
rialnym zwiazanego z lokalng spotecznoscig.
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Do gtéwnych problemoéw regionu nalezy zaliczy¢ wiasnie marginalne trak-
towanie tamtejszych obszaréw gorskich. Jedyna wyr6zniajaca sie atrakcja jest
Jezioro Roznowskie — walor, ktérego wykorzystanie sprowadza si¢ do sezonu let-
niego. Ruch turystyczny koncentruje si¢ w strefie przybrzeznej zbiornika. Ponadto
odwiedzajacy teren, okoto 15 000 turystow (Lokalna Strategia Rozwoju, http://
www.nasliwkowymszlaku.pl/menu/dokumenty/Isr.pdf), to w wigkszosci jedno-
dniowi pasanci lub turysci weekendowi. Celem winno by¢ wydtuzenie sezonu
turystycznego, czasu pobytu turystow, w koncu odcigzenie strefy przybrzeznej
i w miare rownomierne rozproszenie ruchu turystycznego w regionie.

Jednym z pomystéw na poprawe sytuacji w wymienionych kwestiach byto
oparcie promocji turystycznej regionu na istotnym walorze o charakterze kul-
turowym. Obok oczywistego, wynikajacego z historii, potencjatu materialnego,
jaki stanowig zabytki regionu, a takze znacznego potencjatu cennego przyrod-
niczo, wyréznikiem spajajacym kulturowo region jest produkt regionalny — su-
szona §liwka.

PRODUKT GASTRONOMICZNY I TURYSTYKA KULINARNA

Wykorzystanie produktu lokalnego zwigzanego z gastronomig ma juz swoja
historig, wpisujacg sie w szerszy kontekst turystyki kulturowej. Zaleznie od kon-
cepcji, turystyka kulturowa definiowana jest w literaturze w ujeciu szerokim lub
waskim, technicznym lub konceptualnym, zorientowana na oferte, popyt lub
walory kulturowe. Podkresla si¢ w nich wage motywacji, jako checi poznania
charakterystycznego dla danego regionu waloru kulturowego, zar6wno material-
nego, jak i duchowego, ponadto istote popytu, jako zapotrzebowania na poznanie
czy doswiadczenie dziedzictwa kulturowego, a takze sposéb wykorzystania wa-
loru jako podstawy produktu turystycznego. Jakkolwiek waga problemu zastu-
guje na szczegbtowy analize, to ze wzgledu na tematyke niniejszego opracowania
dyskusja zostanie ograniczona do definicji catoSciowej, zaproponowanej przez
Mikosa von Rohrscheidta (2008, s. 31): ,,Nazwg turystyki kulturowej mozemy
okresli¢ te wszystkie grupowe lub indywidualne wyprawy o charakterze turys-
tycznym, w ktorych spotkanie uczestnikoéw podroézy z obiektami, wydarzeniami
i innymi walorami kultury wysokiej lub popularnej albo powigkszenie ich wiedzy
o organizowanym przez czlowieka Swiecie otaczajacym jest zasadniczg czescig
programu podrézy lub stanowi rozstrzygajacy argument dla indywidualnej decyzji
0 jej podjeciu lub wzieciu w niej udziatu”. W turystyce kulturowej wydzielono
trzy podstawowe: turystyka kultury wysokiej, w obrebie ktérej popularnym ro-
dzajem jest turystyka dziedzictwa kulturowego, turystyka edukacyjna z podro-
zami jezykowymi oraz powszechna turystyka kulturowa stanowigca najliczniejsza
gataz, w ktorej wydzielono trzynascie rodzajow. W tej grupie znalazta sie turys-
tyka kulinarna. W ramach podziatu na sektory turystyki kulturowej, uwzglednia-
jacej tematyke podrozy, turystyka kulinarna, obok enoturystyki i biroturystyki,
jest rodzajem wchodzacym w skiad sektora: turystyka dziedzictwa kulturowego
i kultury wspotczesnej (von Rohrscheidt 2008). Nieco inne stanowisko prezentuje
zespot krakowski. Mika (2008) w redagowanej przez Kurka Turystyce prezentuje
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wybrane formy turystyki. W obrebie turystyki poznawczej zaprezentowanych
zostato czternascie wybranych form. Obok turystyki festiwalowej, krajoznaw-
czej czy geoturystyki prezentowane sg takze turystyka kulturowa i kulinarna,
traktowane jako formy réwnorzedne. W obu wypadkach podkresla sie role
gastronomii w rozwoju wspotczesnego produktu jakosci w turystyce.

Food tourism — turystyka kulinarna — definiowana jest przez dwojke autoréw,
Halla i Mitchella (2000), jako wyjazd turystyczny potgczony z odwiedzaniem
wystaw z jedzeniem, festiwali kulinarnych, restauracji i specyficznych miejsc,
w ktérych smakowanie jedzenia oraz do§wiadczanie wrazen gastronomicznych sg
glownym czynnikiem podrézy. Hall i Sharples (2003) podaja podobne definicje tu-
rystyki jedzenia, okreslajac ja mianem kulinarnej, gourmet i turystyki gastrono-
micznej. Dla nich turystyka zywieniowa to odwiedzanie, jako celu prymarnego
lub drugiego, producentéw jedzenia, festiwali jedzenia, restauracji i specyficz-
nych miejsc. Jest to che¢ do§wiadczenia szczegdlnego rodzaju dan, oferowanych
w okreslonych regionach. Mika (2008) nie stawia znaku réwnosci miedzy turys-
tyka kulinarna a prostym odwiedzeniem restauracji. Gléwny motyw to pozna-
nie lokalnego smaku, regionalnego specyfiku, czy tez potraw przyrzadzonych
przez mistrzéw danej dziedziny. W obszarach wiejskich turystyka kulinarna roz-
wija si¢ w tych regionach, ktore specjalizujg sie w wytwarzaniu konkretnych
produktéow badz styng ze swojej tradycji kulinarne;j.

Jednym z waznych elementéw ksztattujacych produkt turystyczny na bazie
lokalnej gastronomii s3 regionalne produkty gastronomiczne. Z kazdym rokiem
ich rola w ksztaltowaniu oferty turystycznej wzrasta. Stad istotne jest przypisanie
produktu czy potrawy do okreslonego regionu, dzieki czemu moze stac sie wa-
lorem turystycznym (Getz 2000, Boyne i wsp. 2003, Sims 2009). Walor turys-
tyczny, zeby stanowit atrakcje i generowat ruch turystyczny, winien by¢ przy-
pisany do konkretnej przestrzeni — regionu (Lijewski i wsp. 2002). Dlatego istotne
jest, zeby produkty zwigzane z tradycyjng gastronomig czy sposobami upraw
byty przypisane i kojarzone z okreS§lonymi regionami. Produkt gastronomiczny
jedynie w powigzaniu z regionem oraz charakterystyczng dlan kultura wytwa-
rzania moze stanowi¢ walor generujacy ruch turystyczny.

Sims (2009) podkresla takze wage takiego produktu dla turysty. Produkt ten
jest jednoczesnie no$nikiem kultury i historii regionu, ktéry go wytworzyt. Jego
gtéwna cechg powinna by¢ autentycznos$¢. Rownie istotne jest jego otoczenie, kt6-
re rbwniez musi by¢ autentyczne.

Nalezy podkresli¢ wzrost popularnosci tego rodzaju waloru w ksztattowaniu
oferty turystycznej. Produkt lokalny staje sie pierwszg przyczyna i pretekstem do
odwiedzenia regionu, ktéry niekoniecznie jest atrakcyjny wypoczynkowo czy
krajoznawczo.

Polityka rozwoju turystyki na réznych poziomach dostrzega role takiego pro-
duktu. Odpowiednie programy popularyzatorskie, czy tez rozne certyfikaty
wplywaja na promocje waloru i jednoczesnie regionu, do ktérego jest przypisany.

Przyktadem dziatan na szczeblu krajowym jest, opracowywana przez admi-
nistracje publiczng, Lista Produktéw Tradycyjnych. Wpisane na nig wytwory
powinny odznacza¢ si¢ wyjatkowymi cechami, wynikajacymi ze stosowania tra-
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dycyjnych metod produkcji, uzywanych od minimum 25 lat. Gtéwnym celem
stworzenia listy jest zwrocenie uwagi na narodowe dziedzictwo kulinarne, a takze,
posrednio, przyczynienie si¢ do zwigkszenia dochodéw wytworcow tradycyjnych
potraw i produktéw. Obecnie polska liste tworzg 1132 produkty (www.minrol.
gov.pl). Najliczniej reprezentowane jest wojewddztwo pomorskie z 138 zarejes-
trowanymi produktami, najmniej, bo tylko 16 produktéw, wprowadzito na liste
wojewo6dztwo lubuskie.

Podobne dziatania zostaty podjete takze na poziomie Unii Europejskiej. Przy-
znawane przez nia certyfikaty przektadajg sie na istotny wzrost potencjatu pro-
duktow gastronomicznych dzieki prestizowi i rozpoznawalnosci, ktéra z nimi sig
wigze. Certyfikat to wzrost rangi samego produktu, a co za tym idzie — szansa
na popularyzacje o europejskim zasiegu zwigzanego z nim regionu. Unia Euro-
pejska przyznaje trzy certyfikaty zwiazane z nazwa, tradycja i regionem. S3 to:

— Chroniona Nazwa Pochodzenia — Protected Designation of Origin (PDO) —
to nazwa regionu lub miejsca, stuzaca do oznaczenia pochodzgcego z tego
obszaru produktu rolnego, ktérego cecha lub renoma moze by¢ przypisana
pochodzeniu geograficznemu, i ktérego produkcja lub przygotowanie od-
bywa sie w okreslonym regionie.

— Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ — Traditional Speciality Guaran-
teed (TSG) — czyli produkt rolny lub srodek spozywczy uznany przez UE
ze wzgledu na jego specyficzny charakter.

— Chronione Oznaczenie Geograficzne — Protected Geographical Indications
(PGI) — odnosi sie do produktu pochodzgcego z konkretnego regionu, ma-
jacego szczegdlng jakos¢ i cechy przypisywane pochodzeniu geograficznemu.
Jego produkcja odbywa sie w cisle okreSlonym Srodowisku geograficznym,
rozumianym jako Srodowisko naturalne i czynniki ludzkie, czyli m.in.
klimat, woda, jakos¢ gleby, lokalne know-how.

Jakkolwiek samo posiadanie certyfikatu nie jest jednoznaczne z sukcesem na
polu turystyki, to jednak daje to mocne podstawy do takiego wykorzystania, dzieki
ktoremu sukces, takze finansowy, moze przynies¢.

Produkty zwigzane z dziedzictwem kulinarnym wykorzystywane sa w ofer-
cie turystycznej na rozne sposoby, jednak do najczestszych nalezy:

— propozycja utworzenia szlaku tematycznego zwigzanego z produktem lub

daniem,

— utworzenie obiektu o charakterze muzealnym (raczej w ujeciu nowej mu-
zeologii) zwigzanym tematycznie z danym produktem,

— zaaranzowanie wydarzenia o charakterze kulturalnym nawiazujacego do
produktu, zwykle w kontekscie kultury ludowej regionu,

— produkt, czy szerzej tradycyjna kuchnia regionu jako gtéwny bohater
w ofercie lokalnej bazy gastronomiczne;j.

Do najpopularniejszych wytworéw regionalnych, ktére odniosty sukces w tu-
rystyce, nalezy z pewnoscia wino (doczekato si¢ ono wiasnej formy turystyki —
enoturystyki — turystyki winiarskiej), ale takze owoce oraz produkty przetwo-
rzone, jak na przyktad ser.
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SUSKA SECHLONSKA JAKO PODSTAWA
OFERTY TURYSTYCZNE]J REGIONU

Bohaterem pomystu na nowa promocje turystyczna regionu, zaproponowang
przez Stowarzyszenie ,,Na Sliwkowym Szlaku”, jest lokalny produkt — suska sech-
lofiska. Jest on efektem procesu podsuszania i podwedzania Sliwki razem z pest-
kami. Jak przedstawiono w Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania:
»W smaku «suska» jest lekko stodka z wyczuwalnym posmakiem i aromatem
wedzenia. Specyficzna metoda jej produkcji, w potaczeniu z umiejetnosciami
miejscowych rolnikéw, byta podstawa do wyksztatcenia sie renomy tego pro-
duktu. Nazwa «suska sechlonska» wywodzi si¢ z miejscowej gwary. «suska» ozna-
cza suszke, czyli podsuszong i podwedzong sliwke, zas «sechlonska» pochodzi
od nazwy miejscowosci Sechna w gminie Laskowa. Do wyrobu «suski sechlon-
skiej» wykorzystuje sie¢ wylacznie owoce odmiany sliwy domowej z pestkami. [...]
W celu zagwarantowania jak najwyzszej jakosci koncowego produktu, owoce prze-
znaczone do suszenia muszg by¢ zebrane w odpowiednim czasie. [...] Nastepnie
zebrane owoce poddaje sie wstepnej, recznej, segregacji. Wyselekcjonowane sliwki
uktada si¢ na specjalnym ruszcie wykonanym z drewnianych lasek. Do opalenia
suszarni wykorzystuje sie wytacznie twarde i suche drewno odpowiednich drzew
lisciastych. Po wypelnieniu rusztu owocami rozpoczyna si¢ pierwszy etap pod-
wedzania i podsuszania $liwek goracym dymem w temperaturze od 45°C do
70°C. Proces produkcji «suski sechlonskiej» trwa od 4 do 6 dni” (Lokalna Stra-
tegia Rozwoju, http://www.nasliwkowymszlaku.pl/menu/dokumenty/lsr.pdf).

W zwiazku z wyjatkowoscia procesu produkcji oraz w uznaniu rangi produktu
suska sechlonska w dniu 28 listopada 2006 r. zostata wpisana na Liste produk-
tow tradycyjnych. Po uptywie czterech lat, dzieki staraniom wtadz i stowarzysze-
nia, w dniu 8 pazdziernika 2010 r. suska sechlofiska zostata zarejestrowana w Unii
Europejskiej jako Chronione Oznaczenie Geograficzne.

Lokalne wtadze, dostrzegajac potrzebe aktywizacji regionu, takze w ujeciu tu-
rystycznym, i zdajac sobie jednocze$nie sprawe z ograniczen oraz specyfiki funk-
cjonujacych uwarunkowan ruchu turystycznego na obszarze pogorza, zdecydo-
waly o utworzeniu stowarzyszenia, ktorego celem bytaby aktywizacja spoteczna
mieszkancoéw. Zamierzonym efektem bytaby promocja regionu, oparta na funk-
cjonujacym walorze, jakim jest suska sechlonska wraz z calym towarzyszacym jej
kontekstem kulturowym. Dziatanie Lokalnej Grupy Dziatania (LGD) to part-
nerstwo trojsektorowe. Sktad grupy inicjujacej liczy 118 cztonkoéow, z ktorych 31
reprezentuje sektor publiczny, 62 sektor spoteczny oraz 25 sektor gospodarczy.
LGD skupia 7 gmin wojew6dztwa matopolskiego: Czchéw, Gnojnik, Grédek nad
Dunajcem, Iwkowa, Laskowa, Lipnica Murowana oraz Lososina Dolna. Motywem
przewodnim obszaru, jak wskazuje strategia, jest ,,Sliwkowy Szlak”, ktorego cha-
rakterystycznym tacznikiem jest sliwka. ,,«Sliwkowy Szlak» wiedzie przez wszystko
to, co w naszych gminach ciekawe i warte pokazania. Znajdziemy wiec tu nie
tylko liczne sady i to co z przetworstwem owocow jest zwigzane, ale takze bogate
dziedzictwo duchowe i materialne pokolen, obiekty sportowe umozliwiajace
aktywny wypoczynek, a takze cata infrastrukture turystyczng pozwalajaca na
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spedzenie czasu z dala od miejskiego zgietku. Przysztos¢ «Sliwkowego Szlaku» wy-
znaczaja ro6znorodne dziatania w oparciu o najwazniejszy cel, jakim jest rozwoj
tego obszaru skoncentrowany na podniesieniu jakosci zycia mieszkancow z wy-
korzystaniem i poszanowaniem naszej najmocniejszej strony, czyli wartosci dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturowego” (Lokalna Strategia Rozwoju, http://www.
nasliwkowymszlaku.pl/menu/dokumenty/Isr.pdf).

Stowarzyszenie zostato zarejestrowane 31 lipca 2008 r. przez pie¢ gmin. W grud-
niu tego samego roku dotaczyty do grupy Grédek nad Dunajcem i Lososina Dolna.
Lokalna Strategia Rozwoju zostata zatwierdzona 29 grudnia 2008 r. Jej realizacje¢
oparto na funduszach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich osi 4 Leader.
Gléwnym celem programu jest: ,,[...] budowanie kapitatu spotecznego poprzez
aktywizacje mieszkancow oraz przyczynianie si¢ do powstawania nowych miejsc
pracy na obszarach wiejskich, a takze polepszenie zarzadzania lokalnymi zaso-
bami i ich waloryzacja, wskutek posredniego witaczenia lokalnych grup dziatania
w system zarzgdzania danym obszarem.” (Lokalna Strategia Rozwoju, http://
www.nasliwkowymszlaku.pl/menu/dokumenty/lsr.pdf). Przygotowujac strategie,
stowarzyszenie oparto schemat prac na analizie SWOT (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats) ztozonej z takich analiz dla poszczeg6lnych gmin wcho-
dzacych w sktad grupy. Wsr6d mocnych stron wymienia sie kategorie tradycja,
kultura i dziedzictwo, w ktorej wskazuje sie, miedzy innymi, na tradycje suszenia,
wedzenia i pedzenia Sliwki, a takze wiele suszarni, mtynéw czy kuzni. Walorem
wspomagajacym jest bogata historia zwyczajéow ludowych, gwara, w koncu
poszanowanie i kultywowanie tradycji wsréd mieszkanicow. W sumie na 8 wy-
mienionych mocnych stron w omawianej kategorii, 6 zwigzanych jest z gtow-
nym produktem regionu - sliwka. Z pewnoscig kategoria wspomagajaca jest
prezna spotecznos¢ lokalna, a zwtaszcza kota gospodyn wiejskich aktywnie
wspoltpracujace przy tworzeniu produktu turystycznego na bazie zasobéw kuli-
narnych zwiazanych ze $liwka. Wsréd stabych stron, w kategorii potencjat gos-
podarczy i rolniczy, wskazuje sie wtasnie na brak wyrazistego produktu lokalnego.
W kategorii turystyka wskazuje sie az 10 stabych stron, miedzy innymi brak
jednolitej informacji turystycznej, staba promocje obszaru i sie¢ gastronomiczna,
w koncu mata wyrazistos¢ obszaru. Znacznie mniej pozycji zawarto po stronie
szans, nie kategoryzujac ich. Wsr6d najwazniejszych wskazuje si¢ mode na zdrowg
zywnos¢ oraz lokalne specjalnosci, co idzie w parze z rozwojem turystyki week-
endowej - jednej z najpopularniejszych form w regionie. Wsr6d zagrozen naj-
wiekszym wydaje sie dekoniunktura na rynku. Warto podkresli¢, ze analiza nie
wskazata zadnych istotnych zagrozen, ktére mogtyby mie¢ bezposredni wptyw
na rozw6j produktu turystycznego opartego na sliwce.

Za jedno z gléwnych zadan stowarzyszenie uznato wzmocnienie wizerunku
obszaru jako terenu dla nowych inicjatyw opartych na poszanowaniu specyfi-
ki i tradycji lokalnej, zwigzanych zwlaszcza z uprawianiem zanikajacych zawo-
dow i wytwarzaniem specjatow jako produktéow regionalnych.
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NA SLIWKOWYM SZLAKU - WYDARZENIA

Stowarzyszenie ,,Na Sliwkowym Szlaku” proponuje szereg inicjatyw nawia-
zujacych do gtéwnego produktu regionalnego, jakim jest (zdaniem LGD) sliwka.
Sliwka, ktora winna by¢ zwornikiem regionu, dZwignia jego atrakcyjnosci, bazu-
jacej na doskonatych warunkach uprawiania turystyki aktywnej i poznawcze;j.
Sliwka w formie konfitur, deseréw, nalewek czy tez dan obiadowych moze sta¢
sie istotnym pretekstem do przyciggniecia do regionu turystow pieszych i rowe-
rowych, a zimg narciarzy biegowych i zjazdowych. Powinna wspottworzy¢ pa-
norame dziedzictwa kulturowego, w ktorego sktad wchodzg obiekty materialne
— zabytki, i niematerialne — w tym wypadku wydarzenia kulturalne o randze
lokalnej, ale tez i ponadregionalnej.

Punktami fgczacymi nadrzedna idee sg tak zwane ,,sliwkowe miejsca” (www.
nasliwkowymszlaku.pl). Nazwa ,,Na Sliwkowym Szlaku” sugeruje obecnosé¢
w przestrzeni szlaku tematycznego, ktérego motywem przewodnim jest element
gastronomii regionu — §liwka. Zdaniem Barrery (2003) szlak tematyczny na bazie
gastronomii powinien obejmowac¢: produkt podstawowy, przemyst zwigzany z jego
wytwarzaniem lub przetwoérstwem oraz sektor gastronomiczny. Szlaki tematyczne
Mikos von Rohrscheidt (2008) dzieli na materialne, czyli rzeczywiste, w petni
funkcjonujgce w przestrzeni turystycznej, oraz wirtualne. Warunki, ktére musza
by¢ spetnione, by szlak mozna byto nazwa¢ materialnym, zawarte sa w naste-
pujacych kryteriach:

— kryterium jednolitego oznaczenia in situ obiektow tworzacych szlak,

— kryterium dostepnosci — obiekty wchodzace w sktad szlaku powinny by¢

dostepne dla turystow w okreslonym wczesniej czasie,

— kryterium uzasadnionej tematyzacji — szlak ma wtasng literature fachowa,
ktora uzasadnia i wyznacza temat szlaku, w potaczeniu z aktualng infor-
macja na temat oferty szlaku,

— kryterium koordynacji — szlak pozostaje pod statg opieka i koordynowany
jest przez wyraznie wskazane wtadze badz stowarzyszenie.

Jezeli szlak nie spetnia powyzszych kryteriow, jest uznawany za wirtualny.
Uwzgledniajac powyzszy podziat, szlak sliwkowy nalezy uznac za szlak wirtualny.
Jest to raczej, jak wskazujg na to sami organizatorzy, akcja ograniczona do dwoch
miesiecy w roku, podczas ktérych owoc staje sie bohaterem wielu wydarzen.
I w zasadzie na tym stowarzyszenie skupia swoj wysitek. Kazdorazowo, od roku
2010, wydawane jest kalendarium zatytutowane ,,Spotkajmy sie na Sliwkowym
Szlaku”, ktére stanowi spis wydarzen. Sg one podzielone sg na cztery podsta-
wowe grupy:

— wydarzenia Sliwkowe producentéw rolno-spozywczych,

— wydarzenia Sliwkowe w gospodarstwach agroturystycznych,
wydarzenia Sliwkowe w restauracjach,

- Sliwkowe imprezy plenerowe.

Uwzgledniajac rodzaje produktow turystycznych, produkt — wydarzenie cha-
rakteryzuje si¢ konkretnym umiejscowieniem w czasie i przestrzeni. Moze istnie¢
samodzielnie lub stanowi¢ sktadowa produktu turystycznego miejsca, szlaku
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badz imprezy. Przyktadem wydarzenia w regionie jest ponadregionalny w swoim
zasiegu Konkurs Lipnickich Palm i Rekodzieta Artystycznego im. Jozefa Pio-
trowskiego w Lipnicy Murowanej. W tym kontekscie propozycje gastronomiczne
oferowane przez restauracje, producentéw czy tez gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych menu s3 obecne dania ze $liwka, trudno nazwac¢ wydarzeniami, cho¢
przypisane sa do konkretnego miejsca. Jedynymi wydarzeniami spetniajacymi
to kryterium sa Sliwkowe imprezy plenerowe. Kazdego roku, sposréd imprez od-
bywajacych sie w siedmiu gminach stowarzyszenia, wybiera si¢ siedem, ktore
swoim charakterem, scenariuszem nawiazuja do tematu sliwkowego.

Do gtéwnych wydarzen naleza: Swieto Suszonej Sliwki oraz Festiwal Sliwki,
Miodu i Sera. Pierwsze odbywa sie od 2001 r. w gminie Iwkowa; poczatkowo
w miejscowosci Wojakowa, nastepnie w Dobrocieszu, a od 2008 roku w Katach.
Gléwnym punktem programu obchodéw jest konkurs na najlepsza potrawe ze
Sliwka. Biorg w nim udziat zaréwno osoby indywidualne, jak i podmioty gospo-
darcze — gospodarstwa agroturystyczne lub restauracje. Ttem sg réwnie wazne
wystepy zespotow folklorystycznych oraz zabawy i konkursy dla dzieci. W trakcie
trwania imprezy organizowany jest kiermasz produktéow regionalnych i rekodzieta
artystycznego. Swieto odbywa sie w potowie wrzesnia (w roku 2013 bedzie to 15
wrze$nia). Drugim, réwnie popularnym wydarzeniem jest Festiwal Sliwki, Miodu
i Sera w Laskowej. Jego gtéwng ideg jest potgczenie muzyki ludowej z nowoczesng,
a takze tradycji regionalnej z teatrem ulicznym. W trakcie trwania festiwalu
organizowany jest konkurs kulinarny po§wigcony potrawom ze sliwka, miodem
lub serem. W konkursie biorg udziat podmioty gospodarcze, takie jak firmy gas-
tronomiczne badzZ stowarzyszenia, a takze kota gospodyn wiejskich. Pigta edycje
festiwalu zaplanowano na 4 sierpnia 2013 roku.

Choc¢ stowo ,,wydarzenie”, uzyte przez stowarzyszenie przy okreslaniu cha-
rakteru aktywnosci na szlaku, nie jest najodpowiedniejsze, z punktu widzenia
produktu turystycznego, to trzymajac sie tej nomenklatury, mozna je podzieli¢
na trzy zasadnicze grupy. Propozycja jest nawiagzaniem do podziatu krajobrazu,
uwzgledniajacego jego dynamike, zaproponowanego przez Kulczyk (2012). Mozna
wiec wyr6zni¢ wydarzenia:

— efemeryczne - przypisane do konkretnej daty, bedgce wydarzeniami sensu

stricto;

— cykliczne - te, ktore odbywaja si¢ w regularnych odstepach w trakcie se-

zonu;

— state — dostepne przez caly sezon.

W5srod tych ostatnich wyréznia sie przede wszystkim oferte gastronomiczng
poszczegblnych restauracii dziatajacych na terenie gmin wchodzacych w sktad
stowarzyszenia. Przyktadem mogg byc¢ state pozycje w menu restauracji ,,Utan”,
proponowane przez caty sierpien i wrzesien. W tym czasie wiasciciel oferuje
wybor dan ze sliwkami wraz ze swojg sztandarowa ofertg — kluskami z wegierka
w polewie maslanej. Wydarzenia cykliczne maja w zasadzie taki sam charakter
jak state — sprowadza si¢ to do okreslonego menu w konkretnych dniach, wybra-
nego okresu lub w krotszych okresach, z reguty tygodniowych, w sezonie §liwko-
wym - miedzy sierpniem i wrze$niem. W roku 2010 dotyczylo to w sumie dzie-
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wigciu wydarzen oferowanych przez jednostki gastronomiczne z gmin: Laskowa,
Lipnica Murowana, Lososina Dolna, Grédek nad Dunajcem, Czchéw oraz Iwkowa.
Wydarzenia efemeryczne to wydarzenia kulturalno-rekreacyjne, w ktérych gtow-
nym bohaterem jest sliwka, a ich organizacja nalezy do wtadz samorzadowych,
reprezentowanych najczesciej przez gminne oSrodki lub centra kultury, sportu
i rekreacji oraz kota gospodyn wiejskich. Podsumowujac, wydarzenia takie to
domena lokalnych wtadz lub stowarzyszen, zas wydarzenia o charakterze cyklicz-
nym i statym organizujg producenci zywnosci, restauratorzy lub wiasciciele
gospodarstw agroturystycznych.

NA SLIWKOWYM SZLAKU - INFRASTRUKTURA

Produkt regionalny — w tym wypadku takze sliwka, tradycyjne potrawy re-
gionalne, szerzej tradycyjna kuchnia regionu to takze przyczynek do rozwoju
jednego z elementéw infrastruktury turystycznej — bazy gastronomicznej. Re-
stauracje, bazujgce na tym walorze mozna traktowac jako atrakcje sama w sobie.

W celu zwiekszenia atrakcyjnosci restauracja, czy tez gospoda, wykorzystuje
elementy materialne dziedzictwa kulturowego regionu, takie jak: tradycyjne stroje
ludowe noszone przez obstuge, wystrdj wnetrza nawigzujacy do regionalnej tra-
dycji, a czesto i budynek nawigzujacy do tradycyjnej architektury. Wtasciciele
restauracji i gospod staraja sie takze wiaczy¢ swoja oferte w szlak tematyczny,
czasami stanowigcg podstawe jego funkcjonowania. W konicu sami proponuja
impreze turystyczng oparta na wtasnych zasobach, ktéra generuje nowy typ
klienteli (Widawski 2011). Przyktadem takiego potgczenia waloréw dziedzictwa
kulturowego srodowiska wiejskiego z elementami infrastruktury jest oferta ba-
cowki ,,Biaty Jelen”” — jednostki znajdujacej sic w Iwkowej. Jest to rownocze$nie
propozycja bazy noclegowej i gastronomicznej, odwotujaca si¢ do dziedzictwa
kulturowego w co najmniej trzech elementach: gastronomii, regionalnej archi-
tekturze oraz ofercie komplementarne;j.

Jednym z istotnych sktadnikéw okreslajacych jakosé w produktach bacowki
jest kuchnia regionalna. Gestor bazy, na potrzeby promocji, koncentruje si¢ na
daniach kojarzonych z regionem, podanych w sposéb tradycyjny. Dlatego zamiast
dan gtéwnych pojawia si¢ okreslenie stylizowane swojsko ,,Co$ na zab”, za-
miast zup za$ proponuje si¢ domowe polewki (www.bacowka.com.pl). Przyna-
leznos¢ do ,,Szlaku Sliwkowego” widoczna jest takze w menu — trzecia cze$¢ dan
gtownych, ktore stanowig o ksztalcie promocji tego miejsca, to dania ze $liwka
- sliwka po iwkowsku w boczku oraz bigos mysliwski ze $liwka.

Gastronomia jest takze pretekstem do zaproponowania oferty komplemen-
tarnej dla gosci korzystajacych z noclegu w bacéwce. Jest to propozycja warsz-
tatow edukacyjnych zatytutowanych ,,0d ziarenka do bochenka”. Skierowana
jest do dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym, organizowana od ponie-
dziatku do czwartku. W trakcie pokazu uczestnicy maja mozliwos¢ zapoznania
si¢ z wszystkimi etapami wypieku chleba — od mielenia po pieczenie. Warsztaty
realizowane sa w karpackiej zagrodzie, w ktorej znajduje sie tradycyjny piec,
a podczas pieczenia korzysta sie z oryginalnych sprzetow wiejskich. Bacowka
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,Biaty Jelen” to jeden z siedmiu podmiotéw przypisanych do szlaku w katego-
rii ,,bary, restauracje, pensjonaty”.

NA SLIWKOWYM SZLAKU - TURYSTYKA AKTYWNA

Oferta turystyki aktywnej na ,,Sliwkowym Szlaku” w zasadzie jako jedyna
nawigzuje swoim charakterem do szlaku, cho¢by ze wzgledu na wytyczony w te-
renie przebieg o charakterze linearnym. W sezonie zwigzanym z okresem §liw-
kowym, a wiec miedzy lipcem a wrzesniem, niemalze jedynymi propozycjami
sa Sciezki rowerowe oraz szlaki piesze.

Na obszarze dziatania LGD wytyczono cztery trasy rowerowe. Podstawowe
dane zaprezentowano w tabeli 1.

Szczegdtowe prezentacje tras ograniczaja sie do opiséw punktdéw zwrotnych
trasy, przypisanych do konkretnego kilometra. Informacje o charakterze kultu-
rowym s3 ograniczone do okre$len w rodzaju stary, drewniany dom lub zamek
Tropsztyn. Jedyna w zasadzie informacja nawigzujaca do charakterystycznego
produktu regionu jest informacja o obecnosci na trasie bacéwki ,,Biaty Jelen”,
na ktorg aktywny turysta moze trafi¢ na 6,6 km trasy Iwkowa — duza petla,
oraz na 5,89 km trasy Iwkowa — mata petla. Jednak nie pojawiaja si¢ szczegoty
dotyczace powigzan miedzy bacowka a $liwkg jako produktem lokalnym.

Nieco inaczej przedstawia sie sytuacja w przypadku oferty szlakow pieszych.
Sposrod dwoch propozyciji: Do pustelni §w. Urbana oraz ,,Sliwkowy Szlak” zde-
cydowanie, juz na poziomie nazwy, wazniejszy jest ten drugi. Poczatek i koniec
petli znajduje sie w Druzkowie Pustym. Tras¢ o dtugosci 12,1 km mozna przebyc
w przyblizonym czasie czterech godzin. Wysoko$¢ minimalna na tym odcinku
to 271 m n.p.m., a maksymalna to 499,1 m n.p.m. Suma wzniesien i spadkow to
361,80 m. Opis trasy oprocz standardowej informacji o kluczowych punktach jej
przebiegu zawiera takze informacje o charakterze kulturowym. Pojawiajg sie row-
niez informacje nawigzujgce bezposrednio do produktu regionalnego, jakim jest
Sliwka. Co ciekawe, s3 to obiekty materialne. Jest to dlatego istotne, Ze stanowig
one sktadnik oferty nieograniczony do krétkiego sezonu sierpien—wrzesien, lecz
staly. Moze to mie¢ wptyw na wydtuzenie sezonu turystycznego, taczacego cha-
rakter aktywnego wypoczynku i turystyki poznawczej. Taka informacja jest zapis

Tabela 1. Sciezki rowerowe Sliwkowego Szlaku

Nazwa trasy Dtugosc¢ trasy Czas podrézy ~ Wys. min. Wys. max.
[km] [h] [m n.p.m.] [m n.p.m.]

Czchow - trasa 20,57 2,50 237,7 438,1

potudniowa

Czchow —trasa 14,22 2 222 3752

poinocna

Iwkowa — duza petla 34,13 4 251,05 528,79

Iwkowa — mata petla 26,67 3 267,36 471,7

Opracowanie wtasne na podstawie: www.sliwkowy-szlak.pl
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widniejacy przy 1,2 km trasy, gdzie znajduje sie suszarnia i sad ,,u Sliwki”. Podob-
nie na 3,8 km trasy znajduje si¢ suszarnia i drewniany dom, a na 4,4 km — suszar-
nie u Felina. Ponadto na suszarnie mozna trafi¢ na: 6,2 km — stary spichlerz
i suszarnia ,,na Wojtowcee”, 7,6 km — suszarnia u Szymczyka, a na 7,9 km mozna
trafi¢ na suszarnie, pasieke oraz — co szczegélnie nalezy podkresli¢c — gawedy
»Uu Gwizdza” w Grabiu. Warto zaznaczyc¢, ze propozycja tego szlaku pieszego jest
najblizsza spetnienia wymogéw szlaku materialnego w ujeciu Mikosa von Rohr-
scheidta (2008).

PODSUMOWANIE

Atrakecyjnos¢ turystyczna obszarow pogorza z reguty jest mniejsza niz towa-
rzyszacych im obszaréw gorskich. Jest to tym bardziej widoczne, im wyzsze sg
towarzyszace gory. Charakter alpejski niemal na pewno potozy sie cieniem na
popularnosci regionu wsrdd turystow, ktorzy bedg taki region wykorzystywac
jedynie jako obszar tranzytowy. To realne zagrozenie, ktore moze wykluczy¢
z turystyki. Odptyw ruchu turystycznego niesie za sobg znaczace straty natury
ekonomicznej, co pocigga za soba kolejne zmiany: depopulacje, zmiany w struk-
turze wiekowej, starzenie si¢ regionu, dalszy spadek jego popularnosci. Jednym
z pomystéw na wykorzystanie istniejacego potencjatu jest proba zmian w roz-
ktadzie akcentow. Wykorzystujac wzrastajacg popularnosé okreslonych waloréw
i uwzgledniajac wspotczesne trendy, warto postawic na te, ktore wpisuja sie
w obecng mode. W obrebie turystyki poznawczej i kulturowej modna jest turys-
tyka kulinarna, oparta na daniu czy lokalnym produkcie. Nie oznacza to cat-
kowitego odwrdcenia sie od dotychczas wykorzystywanego potencjatu, ale wyko-
rzystanie go w innym kontekscie. Pogorze Wisnickie i Roznowskie to doskonaty
obszar do uprawiania turystyki aktywnej, w ujeciu amatorskim, zarbwno w sezo-
nie letnim, jak i zimowym. Problemem byto jedynie, lub az, znalezienie tej swoistej
cechy diakrytycznej, ktéra odréznitaby je od innych obszaréw o podobnym fizycz-
nie charakterze. Jezyczkiem uwagi okazata si¢ sliwka wraz z catg bogata przy-
pisang do niej tradycjg kulinarna, szerzej — kulturowa. Podjeto probe, z r6znym
skutkiem, takiego jej zaprezentowania, by stata sie pretekstem do odkrycia regionu
na nowo lub po raz pierwszy. Turystyka dziedzictwa kulturowego Srodowiska
wiejskiego w obszarze o dtugiej i wcigz zywej tradycji okazata sie doskonatym
sposobem na wykorzystanie regionu w kontekscie zrbwnowazonym, zarowno od
strony przyrodniczej, jak i spotecznej. To wtasnie inicjatywa lokalnej spotecznosci
wsparta funduszami europejskimi okazata si¢ interesujgcym i raczej dobrym
sposobem na trwaty rozwoj lokalnej ekonomii opierajacej si¢ na turystyce o cha-
rakterze aktywnym i poznawczym. Nie znaczy to, ze projekt ustrzegt si¢ btedow —
Sliwka jako walor promowana jest w sezonie, ktory i tak jest wysokim, trudno
wiec moéwic o jego wydtuzeniu, co jest pierwszg potrzebg wszystkich regionow.
Szlak w zasadzie jest zestawieniem imprez kulturowych oraz infrastruktury
opartej na bazie lokalnej gastronomii, w matym zas stopniu wykorzystuje ma-
terialng cze$¢ dziedzictwa przypisanego do tradycji zwigzanych ze sliwka. Nie-
mniej kierunek zostat wyznaczony i wydaje si¢ prawidtowy.
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ZWIAZEK FUNKCJONOWANIA INFRASTRUKTURY
TURYSTYCZNEJ Z SZATA ROSLINNA JEJ OTOCZENIA
NA PRZYKEADZIE SCHRONISKA GORSKIEGO PTTK
SZYNDZIELNIA

Abstract
The relation between functioning of tourism infrastructure
and surrounding forest vegetation:
the Szyndzielnia Mountain Hut case study

This paper presents a case study based on the research on the effects of selected
mountain huts on the forest ecosystems in the Beskidy Mountains conducted
since 2011. The study based on the phytosociological data and soil sampling
focuses on the immediate surroundings of the hut. According to the prelimi-
nary conclusions, undesirable changes related to the functioning of the hut were
found to have a limited range. The occurrence of giant hogweed Heracleum Man-
tegazzianum is considered particularly important.

Key words: Szyndzielnia Mountain Hut, tourism pressure, Carpathian beech
forests, alien plants

WPROWADZENIE

Schronisko gorskie PTTK Szyndzielnia, zlokalizowane pod szczytem Szyn-
dzielni na wysokosci 1001 m n.p.m., jest najstarszym murowanym schronis-
kiem w Beskidzie Slaskim (Jakubowski i Szewczyk 2013). Zostato wybudowane
przez bielska sekcje niemieckiego towarzystwa turystycznego Beskiden-Verein
w latach 1896-1897 z miejscowego kamienia w stylu nawigzujacym do archi-
tektury schronisk bawarskich (Biesik 1999), obecnie zmienionym w wyniku dwu-
dziestowiecznych modernizacji. Od poczatku swojego istnienia funkcjonuje
jako obiekt catoroczny, dostepny od czaséw okupacji hitlerowskiej dzieki drodze
dojazdowej z Dgbowca (Biesik 1999). Od poczatku tez cieszy si¢ duzg popular-
noscia: juz w pierwszych latach XX wieku odwiedzane byto rocznie przez okoto
5500-7000 turystéw i narciarzy (Jakubowski i Szewczyk 2013). Do dzisiejszych
rozmiaréw zostato rozbudowane w latach 1954-1957 w zwiazku z uruchomie-
niem w roku 1953 kolejki gondolowej na Szyndzielni¢. Powstato wowczas duze
potudniowe skrzydio gastronomiczno-gospodarcze z jadalnig na 108 miejsc sie-
dzacych, ktéra miata stuzyc¢ gtéwnie wycieczkowiczom docierajagcym tu kolejka
(Jakubowski i Szewczyk 2013). Poczatkowo w schronisku byty 53 miejsca nocle-
gowe (Hnatyszyn 1997), ktorych liczba wzrosta po modernizacji towarzyszacej
rozbudowie do 78, by po kolejnym remoncie po pozarze z roku 1985 zmniej-
szy¢ sie do 66 (Biesik 1999), a obecnie wynosi tylko 49 (Jakubowski i Szewczyk
2013), co jednak — jesli wzigé pod uwage specyfike ruchu turystycznego ksztat-
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towang przez kolejke — wydaje si¢ liczba wystarczajaca. Od strony potnocnej ze
schroniskiem sasiaduje alpinarium, ktore zostato zatozone w roku 1907 przez
bielskiego dziatacza Beskiden-Verein i pasjonata botaniki Eduarda Schnacka w celu
zapoznawania turystow z roslinami beskidzkimi i alpejskimi (Hnatyszyn 1997).
W ostatnich latach byto pozbawione nalezytej opieki, zrewaloryzowano je jesienia
2011 roku dzieki wspotpracy Klubu Gaja, samorzadéw Bielska-Biatej i Wilkowic,
Nadlesnictwa Bielsko oraz dziataczy bielskiego oddziatu PTTK. Obecnie w alpina-
rium mozna zobaczy¢ okoto 180 gatunkéw z Europy i Azji (Czyzewski 2011), co
stanowi okoto potowy liczby gatunkéw z poczatkowego okresu jego istnienia (Hna-
tyszyn 1997). W odlegtosci 50 m od schroniska po stronie poétnocnej dziata stok
narciarski (Schronisko PTTK Szyndzielnia, http://www.szyndzielnia.com.pl), a na
niewielkiej Srédlesnej polanie od strony potudniowej jest wyznaczone miejsce
na ognisko. Do schroniska prowadzg cztery szlaki piesze z Bielska-Biatej i jeden
z Klimczoka. Teren jest objety granicami dwdch obszaréw chronionych: Parku
Krajobrazowego Beskidu Slaskiego oraz obszaru Natura 2000 Beskid Slaski
(Geoserwis GDOS, http://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/).

Otoczenie schroniska, ze wzgledu na wysoki stopieni zalesienia i walory przy-
rodnicze oraz intensywne zagospodarowanie turystyczne o dtugiej historii (przy
braku infrastruktury niezwiazanej z turystyka) i generowany przez nie ruch
turystyczny, zostato objete rozpoczetymi w roku 2011 interdyscyplinarnymi
badaniami dotyczgcymi wptywu wybranych schronisk turystycznych na eko-
systemy leSne Beskidow.

CEL BADAN

Badania wybranych geokomponentéw majace umozliwi¢ scharakteryzowanie
przeksztatcen zwigzanych z dziatalnoscia schroniska rozpoczeto od obserwacji
szaty roslinnej w 2011 roku. Wykonano woéweczas 5 zdje¢ fitosocjologicznych
o powierzchni 10 x 20 m w runie leSnym na transekcie wytyczonym od schroniska
w doét stoku, kolejno w odlegtosci 100, 200, 300, 400 i 500 m od schroniska. Zgro-
madzony materiat zostat przeanalizowany z zastosowaniem ekologicznych liczb
wskaznikowych i zestawiony z materiatem z innych pasm gorskich (Snopek 2011,
2012). Wyniki wskazywaty na obecnos¢ spodziewanych przeksztatcen, jednak
byty niejednoznaczne i ujawnity potrzebe zastosowania w dalszych badaniach
doktadniejszych metod. Celem etapu badan, ktorego wyniki prezentowane sg
w niniejszej pracy, byto scharakteryzowanie stanu szaty ro§linnej w najblizszym
(do okoto 100 m) sgsiedztwie schroniska na podstawie wigkszej liczby mniejszych
zdje¢ oraz uzupetnienie i weryfikacja prowizorycznych wnioskoéw dotyczacych
bezposredniego (obecnos¢ gatunkéw obceych) i posredniego (zmiany warunkéw
siedliskowych) wptywu funkcjonowania schroniska na szate roslinng.

MATERIAL I METODY BADAN

W lipcu 2011 roku wykonano 9 zdje¢ fitosocjologicznych w runie w odleg-
tosci do 100 m od schroniska. Klasyfikacje zdje¢ na podstawie ilosciowosci gatun-
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kéw przeprowadzono za pomoca hierarchicznej analizy skupiefi metodg Warda
(Dzwonko 2007) z zastosowaniem programu SPSS 17.0, po przetransformowaniu
kodéw alfanumerycznych skali Braun-Blanqueta metodg Avena i wsp. (za Wy-
sockim i Sikorskim 2009).

W maju 2012 roku na 25., 50., 100., 200. i 300. m wspomnianego transektu
od schroniska pobrano za pomocg swidra okienkowego usrednione probki gleby
z gtebokosci do okoto 50 cm. Pobrano réwniez probke w sasiedztwie zbiornika
nieczystosci. W probkach tych oznaczono pH metoda potencjometryczng w H,O
i w KCI oraz zawartos$¢ wegla organicznego metodg Tiurina.

WYNIKI

Na badanych powierzchniach stwierdzono ogétem 30 gatunkoéw roslin na-
czyniowych, od 6 do 16 na zdjeciu (Srednio 10). Najwieksze bogactwo gatunkéw
odnotowano w przerzedzonym na skutek wycinki drzewostanie znajdujagcym
sie stosunkowo najdalej od infrastruktury turystycznej, a najmniejsze — najblizej
schroniska, w pasie roSlinnosci okrajkowej zdominowanym przez pokrzywe
zwyczajng (Urtica dioica) i starca gajowego (Senecio nemorensis s.l.) [bez wyr6z-
nienia stwierdzonego w tych samych ptatach roslinnosci, czesto traktowanego
jako podgatunek starca gajowego, starca Fuchsa (Senecio fuchsii), ktory wydaje sie
tam czestszy)|. Te dwa gatunki osiagnety najwiekszg statos¢ (V), przy czym sta-
rzec gajowy wystapit na kazdym zdjeciu, natomiast statos¢ IV osiggnat niecierpek
pospolity (Impatiens noli-tangere) oraz wystepujacy gtownie poza strefg roSlinnosci
okrajkowej szczawik zajeczy (Oxalis acetosella) i tojes¢ gajowa (Lysimachia ne-
morum). Dendrogram uzyskany metodg Warda (ryc. 1) ukazuje podobienstwo
badanych ptatéw roslinnosci.

Wartosci pH oznaczonego w H,O i w KCI oraz zawartos$¢ prochnicy (po przeli-
czeniu z zawarto$ci wegla organicznego) przedstawiono na rycinach 2-4. W kaz-
dym przypadku numer 1 oznacza probke gleby pobrang w sasiedztwie zbiornika
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Rycina 1. Wykres podobienstwa ptatéw roslinnosci
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nieczystosSci, a numery od 2 do 6 oznaczajg kolejno probki pobrane na 25., 50.,
100., 200. i 300. m transektu od schroniska w do6t stoku.

DYSKUSJA

Ze wzgledu na brak mozliwosci wytyczenia transektu kontrolnego w odleg-
tosci pozwalajgcej wykluczy¢ oddziatywanie schroniska spowodowane prze-
ksztatceniami pokrycia terenu, ktére wigza sie z gospodarkg lesng, postanowiono
otrzymane wyniki poréwnac z danymi pochodzacymi z badani autora prowa-
dzonych w otoczeniu innych schronisk w Beskidach. Rezultaty badan z Magury

1 2 3 4 5 B

Rycina 2. Wartos$ci pH oznaczonego w H,O w usrednionych probkach
(poziom préchniczny i poziom nizszy)

1 2 & 4 4 a

Rycina 3. Wartosci pH oznaczonego w KCI w usrednionych probkach
(poziom préchniczny i poziom nizszy)

1 2 5 4 ) ]

Rycina 4. Zawarto$¢ prochnicy w uSrednionych prébkach
(poziom préchniczny i poziom nizszy)
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Matastowskiej w Beskidzie Niskim wykazaty nienaturalny wzrost pH gleby w od-
legtosci do okoto 100 m od schroniska, ktéry powigzano z pochodzacymi z niego
zanieczyszczeniami. Wplyw ten malat wraz ze wzrostem odlegtosci i juz w po-
towie dystansu byt jedynie nieznaczny. Podobienstwo tego rozktadu wartosci pH
do transektu z Szyndzielni, w polaczeniu z podwyzszona wartoscig w punkcie
sasiadujacym ze zbiornikiem nieczystosci i z zauwazalnymi réznicami w sktadzie
zbiorowisk roslinnych, a przede wszystkim z lokalizacjg dawnego wysypiska po-
piotow weglowych, wskazuje rowniez na wptyw zanieczyszczen pochodzacych
ze schroniska, ktory uznano za bardzo ograniczony.

Dendrogram (ryc. 1) ukazuje wyrazne zréznicowanie badanych zbiorowisk
roslinnych, przy czym najbardziej odréznia si¢ roslinnos¢ przerzedzonego drzewo-
stanu znajdujacego si¢ najdalej od schroniska (zdjecia 8 i 9). Zwraca tez uwage
wzajemne podobienstwo zdjec 1 i 4, ktore zostaty wykonane w ubogich gatun-
kowo zbiorowiskach okrajkowych.

Odnotowano wigcej gatunkéw niz na podstawie zdje¢ o wiekszej powierzchni
w dalszej odlegtosci od schroniska (Snopek 2011). Sg to gtéwnie gatunki pospo-
licie wystepujace w buczynach karpackich. Wysoka statos¢ niecierpka pospolite-
go wydaje sie zwiazana z duza zawartoScia prochnicy glebowej (ryc. 4), nato-
miast wysoka statos¢ tojesci gajowej — z alkalizacjg siedliska.

Stwierdzono wystepowanie dwoch gatunkéw inwazyjnych: niecierpka drobno-
kwiatowego (Impatiens parviflora) i barszczu Mantegazziego (Heracleum mante-
gazzianum). Pierwszy, zaliczany do gatunkéw charakterystycznych dla nitrofilnych,
cieniozno$nych zbiorowisk okrajkowych ze zwigzku Alliarion (Matuszkiewicz
2008), odnaleziono na réznych stanowiskach. W zwigzku ze stosunkowo niewielkg
odlegtoscig od szlaku pieszego mozna przypuszczac, ze jego nasiona zostaty tu
zawleczone przez turystow. Wydaje si¢ jednak, ze w odréznieniu od lasow liscia-
stych na nizu tutejsze buczyny nie sg zagrozone jego ekspansja, poniewaz nie
zaobserwowano go w wiekszej odlegtosci od szlaku (Snopek 2011). Barszcz Man-
tegazziego, wystepujacy rowniez w sgsiedztwie innych schronisk w Beskidach
(Snopek 2011), zostat tu niegdys wprowadzony jako roslina ozdobna. Jak wida¢
na dawnych fotografiach, byt obecny w zieleni urzadzonej wokét schroniska co
najmniej od lat 60. XX wieku (Biesik 2007). Nalezy to uznac za duzy btad, po-
niewaz ro$lina ta nie tylko jest wyjatkowo ekspansywna i trudna do zwalczenia,
ale tez niebezpieczna dla zdrowia ludzi. Substancje zawarte w jej soku powoduja
fotodermatoze (nadwrazliwos$¢ na promieniowanie ultrafioletowe) objawiajaca si¢
powaznymi oparzeniami. Barszcz Mantegazziego nie wnika tu do zbiorowisk
le$nych, cho¢ daje si¢ zauwazy¢ jego rozprzestrzenianie si¢ na okrajkach i stano-
wiskach ruderalnych wzdtuz szlakéw turystycznych wokoét schroniska (ryc. 5),
miejscami w formie zwartych paséow (najwigkszy okaz zaobserwowano jednak
w roku 2011 na skraju polany z miejscem na ognisko, gdzie rost pojedynczo), a takze
na trawnikach. Brak zabezpieczen (oprocz tatwych do przekroczenia niskich
plotkéw) i informacji stwarza zagrozenie szczeg6lnie dla dzieci. RoSlina jest zwal-
czana przez personel schroniska, jednak dtugie zaleganie pokrywy $nieznej utrud-
nia skuteczne stosowanie srodkéw chemicznych, w zwigzku z czym jest to proces
dtugotrwatly (Szeja J., informacja ustna), cho¢ przynosi zauwazalne efekty w postaci
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Rycina 5. Barszcz Mantegazziego
przy szlaku prowadzacym
do schroniska (fot. A. Snopek)

spadku liczby stanowisk i ubytku liczebnosci na stanowiskach. Ponadto warunki,
w jakich wprowadzono ten gatunek, wydaja sie szczegolnie dogodne dla jego roz-
woju jako bliskie naturalnym na p6tnocno-zachodnim Kaukazie, gdzie rowniez
bywa on skiadnikiem ziotorosli na okrajkach gorskich laséw mieszanych z duzym
udziatem buka (Otte i wsp. 2007).

PODSUMOWANIE

Wptyw dziatalnosci schroniska PTTK Szyndzielnia na otaczajacg je roSlinnos¢
lesna, ktéry oceniono za pomoca wybranych wskaznikow fizycznogeograficznych,
jest mniejszy od spodziewanego, ogranicza si¢ bowiem do jego najblizszego
(w promieniu kilkudziesieciu metrow) sgsiedztwa. Na tym niewielkim odcinku
zauwazalne s3 jednak negatywne zmiany wywotane przez funkcjonowanie infra-
struktury turystycznej i niekorzystne dla niej same;j.
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HYDROLOGICZNE UWARUNKOWANIA
KAJAKARSTWA GORSKIEGO W POLSCE

Abstract
Hydrological conditions for whitewater kayaking in Poland

Kayak tourism in Poland has a long tradition. The first officially recorded ap-
pearance of a kayak in Poland is the press information regarding the Vistula
River in 1882. Since then kayaking has been developing dynamically. One of
the elements affecting its development is the river network. Poland, due to its
geographical location, is one of the richest countries in Europe as far as the
number of kayak routes is concerned. The aim of this study was to present the
hydrological conditions of whitewater kayaking in Poland. Based on the analysis
of the source material, the most important characteristics of whitewater kayak-
ing routes in Poland were identified and discussed. The paper presented the
classification and possible use of such routes for organizing whitewater kayaking
events. It was found that in Poland there are around 1288 km of kayak mountain
routes, which is about 12% of all the kayak routes in Poland.

Key words: hydrological condition, kayaking, whitewater

WPROWADZENIE

Turystyka kajakowa na ziemiach polskich ma swojg wieloletnig tradycje.
Podwaliny pod jej rozwéj potozyt Zygmunt Gloger, ktéry poczynajac od 1872
roku odbywat wycieczki fodzig po Niemnie, Wisle, Bugu i Biebrzy. Byty to wypra-
wy, ktore staty sie poczatkiem turystyki wodnej. Pierwsza oficjalng udokumento-
wang informacja byto pojawienie si¢ kajaka na wycieczce Wista w okolicach
Warszawy, 28 sierpnia 1882 roku (Chruscicki 2008). Od tego czasu obserwo-
wano dynamiczny rozwéj kajakarstwa. Wsroéd prekursoréw znalezli sie Arkady
Filer, Wactaw Korabiewicz i Melchior Wankowicz. Lata 1930-1939 nazywane
s3 ztotym okresem polskiego kajakarstwa.. Polski Zwigzek Kajakowcow, ktory
powstat w 1930 roku, zrzeszat siedem okregowych zwigzkéw kajakowych: kra-
kowski, $laski, poznanski, lwowski, pomorski, warszawski i wilenski. Organizo-
wano ogolnopolskie sptywy na Dunajcu i Brdzie. Tuz przed wybuchem II wojny
Swiatowej nalezato do zwigzku 18 140 os6b, ktére uprawiaty turystyke kajakows.
Wielkim osiggnieciem byto przyznanie Polsce przez Migdzynarodowg Organiza-
cje Kajakowa w 1938 r. pierwszego miejsca za najlepsza dziatalnos¢ turystyczna
(Chruscicki 2008, Klim 1998).

Najlepszy okres kajakarstwa w Polsce, w odniesieniu do kajakarstwa §wiato-
wego, przerwata Il wojna Swiatowa. W jej czasie zgineto wiele oséb zajmujacych sie
ta dziedzing, zburzone zostaty niemal wszystkie przystanie, zniszczeniu ulegt
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sprzet. Wigkszos¢ turystycznych imprez znikneta na zawsze z kalendarza kaja-
kowego. Na polskich obszarach gorskich jeszcze przed zakonczeniem wojny, lub
bezposrednio po niej, reaktywowaty sie i powstawaty kluby kajakowe. 21 marca
1945 roku zatozono w Nowym Saczu klub ,,Swit”, w pazdzierniku reaktywowat
sie klub Pieniny” w Szczawnicy, p6Zniej powstaty kluby: ,,Start” (Nowy Sacz,
kwiecien 1953 r.) i,,Sokolica” (Kroscienko, 1964 r.). W maju 1946 roku reaktywo-
wano Polski Zwiazek Kajakowy, ktory zrzeszat 49 klubéw, zaréwno o profilu
turystycznym, jak i sportowym (Chruscicki 2008). Wraz z rozwojem poziomu
sportu wyczynowego nastepowato wyrazne rozdzielenie kajakarstwa sportowego
od turystycznego. Obecnie turystyka kajakowa, w tym gorska, zajmujg si¢ Ko-
misja Turystyki i Rekreacji — dziatajaca przy Polskim Zwigzku Kajakowym oraz
Komisja Turystyki Kajakowej — dziatajaca przy Zarzadzie Gtéwnym Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Jednym z elementéw wptywajacych na rozwoj kajakarstwa jest sie¢ rzeczna.
Potozenie fizyczno-geograficzne w Europie sprawia, ze pod wzgledem liczby
szlakéw kajakowych Polska nalezy do najbogatszych krajow Europy. Na terenie
naszego kraju ptynie okoto 11 tys. km rzek stwarzajacych mozliwosci ptywania
kajakiem oraz znajduje si¢ 9300 jezior o powierzchni powyzej 1 ha. Dane te po-
kazuja, ze turystyka kajakowa w Polsce ma wyjatkowo dogodne warunki roz-
woju. Na terenie kraju wystepuja szlaki wodne o r6znym stopniu trudnosci — od
najtatwiejszych dla poczatkujacych, np. Brda, Krutynia, Pilica, do najtrudniej-
szych dla zaawansowanych, np. Poprad, Dunajec, San (Mazur 1997, Ozynski
1982). Pomimo dominacji szlakéw nizinnych, jest réwniez mozliwos¢ uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego, czyli ptywania po ,,biatej wodzie”, ktéra przycigga coraz
wigksza liczbe sportowcodw i mitosnikow kajakarstwa. Jest to jeden z najbardziej
emocjonujacych i najblizszych przyrodzie sportéw (Schuett 1994, Gallowey 2012).

CEL BADAN

Celem pracy jest przedstawienie hydrologicznych uwarunkowan kajakarstwa
gorskiego w Polsce w kontekscie przydatnosci do organizacji sptywow kajako-
wych. Na podstawie analizy materiatu Zrodlowego oraz metody dedukcyjno-
-indukcyjnej dokonano charakterystyki najwazniejszych szlakow kajakarstwa
gorskiego na terenie Polski, przedstawiono ich klasyfikacje oraz okreslono ich
znaczenie w turystyce kajakowej.

CHARAKTERYSTYKA RZEK GORSKICH NA TERENIE POLSKI

Turystyczne szlaki kajakowe dzieli si¢ gtbwnie na nizinne i gorskie. Kryterium
r6znicujacym jest predkos¢ wody, a nie teren, przez jaki przeptywaja. Rzeki ni-
zinne charakteryzuje spadek ponizej 0,5%o i predkosci do 6 km/godz. Rzeki gor-
skie natomiast cechuja sie duzym spadkiem, powyzej 1,0%po i szybkim nurtem,
powyzej 6 km/godz. Predkosci przeptywu wod sa w nich burzliwe, a stany wod
gwattownie si¢ zmieniaja. Przewaza proces erozji wgtebnej i akumulacji. Trans-
portowane jest rumowisko piaszczyste, zwirowe i zwirowo-kamieniste. Wyrdznia
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sie tez rzeki posrednie o spadku pomiedzy 0,5%0 a 1,0%o0 (Ozyniski 1982, Weck-
werth 2006).

Parametry szlaku kajakowego mogg by¢ nieco mylgce, poniewaz inaczej za-
chowuje si¢ woda ptynaca jednostajnie, niczym po rowni pochylej, a inaczej, gdy
podtoze jest skaliste, tworzace uskoki i naturalne progi. Nawet na rzekach nizin-
nych moga formowac¢ si¢ przetomy - odcinki, na ktérych woda przedziera sie
przez wzgodrza (zwykle polodowcowa morena czotowa), wtedy koryto sie zweza,
teren znacznie obniza a prad przySpiesza. Wtasnie na odcinkach przetomowych
rzeki nizinne przybieraja forme gorskich potokéw. Przeptywajace przez lasy
moga by¢ groZzniejsze od typowych rzek gorskich, ze wzgledu na wieksze niz na
potudniu Polski prawdopodobienstwo zalegania w korycie zwalonych drzew
(Weckwerth 2006).

Uwzgledniajac charakterystyke rzek obejmujaca predkosé nurtu, charakter
koryta, istnienie bystrzyc, wirdw, szypotow, gtazoéw, progow, jazow oraz innych
przeszkod, opracowano miedzynarodowg skale trudnosci rzek, ktoéra przedsta-
wiono w tabeli 1.

Tabela 1. Skala trudnosci rzek gorskich (Starzynski 1997, Cholewa 2004)

Stopien  Charakterystyka rzeki Przyktadowe rzeki w Polsce

znaczny prad rzeki, rzadko wystepuja Dunajec, Poprad, gorskie odcinki
WWI kamienie, niewielkie zafalowania, Lupawy i Leby
czeste przemiaty

silny prad rzeki, czasami wyst¢puja Biatka, Dzika Orlica, Biata Ladecka
WW II kamienie, rzadziej przemiaty, (do Radochowa), Dunajec, Poprad
pojawiaja si¢ odwoje (przy zwigkszonym stanie wody).
silny nurt z duzymi falami, mate, Biatka Tatrzanska powyzej Jurgowa,
regularne odwoje, rzadko rozrzucone Bobr (przed j. Modrym), Sekowka

WWIII  duze kamienie, mate progi; mozliwos$¢
ptyniecia z marszu bez wczesniejszego
ogladania trasy, z asekuracjg tylko z wody

bardzo silny nurt, duze, czesto nieregu- Kamienna ponizej Szklarskiej Poreby
larne fale, liczne nieregularne i skoSne  przy niskim stanie wody, Jizera od ujscia
odwoje, szachownice z duzych kamieni Mumlavy do Souteski (waw6z)
przestaniajacych dalsza trase; mozliwosé

plyniecia z marszu wytacznie dla doswiad-

czonych kajakarzy

WW IV

bardzo silny nurt, duze nieregularne Jizerska Souteska, Mumlava, Kamienna
odwoje, wysokie nieregularne fale, bezposrednio powyzej Szklarskiej Poreby
bardzo duze spadki i trudnosci z zatrzy-

WWV maniem si¢; sptywalne tylko dla kajakarzy
majacych bardzo dobre umiejetnosci
techniczne, po obejrzeniu rzeki i aseku-
racji z brzegu

charakterystyka podobna jak WW V;
WW VI przeptyniecie na granicy ludzkich
mozliwosci; w zasadzie niesptywalne

Przy stopniach trudnosci stosuje si¢ rowniez symbole ,,+” oraz ,,-” podnoszace lub obnizajace
stopien trudnosci o okoto 1/3.
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Tabela 2. Rzeki gorskie lub o charakterze gorskim na terenie Polski

(http://ktkaj.pttk.pl/)

Nazwa rzeki

Odcinek rzeki

Kilometraz [km]

Biata Dunajcowa
Biata Gtuchotaska
Biata Ladecka
Biatka Tatrzanska
Bobr

Czarny Dunajec
Drawa

Dunajec

Dzika Orlica
Kwisa

Leba

tupawa

Nysa Ktodzka
Ostawa

Poprad

Raba

Radunia

Rawka

Ropa

San

Skawa
Skrwa
Stupia
Solinka
Sota
Studnica
Tanew
Wel
Wetlina
Wistok
Wistoka
Wotosaty

Gryboéw — Tuchow

Nowy Swietéw — Biata Nyska
Stronie Slaskie — Krosnowice
Szatasy — Frydman

Kamienna Goéra — Zagan
Dolina Chochotowska - Nowy Targ
Drawno - Stare Osieczno
Nowy Targ — Nowy Sacz
Mostowice — Lesica

Lesna — Kliczkoéw

Mitoszewo — Boze Pole Mate
Kozin - Damno
Dtugopole-Zdroj — Bardo
Smolnik — Czaszyn

Muszyna - Stary Sacz (ujscie)
Rabka — Myslenice

Somonino - Zukowo

Nowy Dwor — Keszyce

Uscie Gorlickie — Biecz
Procisne — Rajskie,

Zwierzyn — Sanok

Osielec — Zembrzyce
Zurawieniec — Murzynowo (ujcie)
Suleczyno — Gatgznia Mata
Cisna — Bukowiec (drugi most)
Rajcza - Zywiec

Kawcze — Ciecholub (ujscie)
Narol — Osuchy

Tuczki — Lidzbark Welski
Wetlina - Polanki nad Solinkg
Besko — Krosno

Krempna - Jasto

Ustrzyki Gérne — Procisne

45
10
31
23

177

37
45
90
20
48
24
42
43
38
55
38
20
45
40
30
33
19
65
38
21
25
15
39
30
24
27
38
13

Podsumowujac liczbe kilometrow rzek okreslonych jako gorskie lub o charakterze
gorskim, sklasyfikowane przez PZK i PTTK, otrzymujemy 1288 km, co stanowi
okoto 12% wszystkich szlakow kajakowych na obszarze Polski. Stopien trudnosci
oraz sptywalnos¢ wiekszosci z tych rzek, szczeg6lnie na terenie Sudetow i Karpat,
uzalezniona jest od poziomu wody. Na terenie Polski dominujg rzeki gorskie

o nizszych stopniach trudnosci (WW I - WW 1V). Trudno jednoznacznie okresli¢
proporcje rzek o danym stopniu trudnosci, ze wzgledu na znaczne wahania stanu

wod. Rzeki o najwyzszym stopniu trudnosci (WWVI) na terenie kraju nie wystepujg.
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Polskie rzeki gorskie to gtéwnie rzeki sudeckie i karpackie. Istniejg réwniez
rzeki ptynace przez pojezierza klasyfikowane przez PZK i PTTK na niektérych
odcinkach jako gorskie. W rzeczywistosci sg to rzeki nizinne, ale o charakterze
gorskim. W tabeli 2 przedstawiono wykaz rzek gorskich lub o takim charakterze,
podajac rowniez ich kilometraz.

WYBRANE GORSKIE SZLAKI KAJAKOWE W POLSCE

Dunajec to jeden z najpiekniejszych szlakéw wodnych w Polsce a jednoczesnie
najwieksza rzeka Podhala i Pienin. Pierwszy Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy
na Dunajcu im. Tadeusza Pilarskiego odbyt si¢ w 1934 r. Piekny krajobraz oraz
r6znorodnos¢ szlaku wodnego przyciaga rzesze turystow oraz osoby uprawiajace
kajakarstwo gorskie. Dunajec powstaje pod Nowym Targiem z potaczenia Czar-
nego Dunajca, wyptywajacego z Tatr Zachodnich, i Biatego Dunajca ptynacego
z Tatr Wysokich. Wraz z Czarnym Dunajcem, uznawanym za ciek gléwny, ma
247 km dtugosci. Zasilany jest wodami wielu rzek, m.in. Biatki, Ochotnicy, Po-
pradu, Kamienicy, L.ososiny i Biatej. Szlak wodny liczy 238 km, z czego 130 km
ma charakter gorski (wliczajac Czarny Dunajec). Na swej drodze rzeka napotyka
pasmo Pienin, zbudowanych z twardych wapieni jurajskich. Przedzierajac sie przez
nie, tworzy na odcinku 8 km malowniczy przetom rzeczny, najpiekniejszy w Pol-
sce i jeden z najwspanialszych w Europie. Od Nowego Sacza rzeka na charakter
nizinny, a na odcinku od Jeziora Czorsztynskiego bywa zmienna. Poziom wody
podnosi si¢ gwattownie w okresie topnienia Sniegoéw w Tatrach. W przypadku
Czarnego Dunajca jest to zazwyczaj koniec kwietnia i maj. Miedzy Nowym Tar-
giem a Debnem wysoki stan wody utrzymuje si¢ nieco dtuzej (w zaleznosci od
ilosci opadow — zazwyczaj od lipca), poniewaz rzeke zasilaja juz wody Biatego
Dunajca. Odcinek ponizej Jeziora Czorsztynskiego ma stabilny poziom wody,
regulowany przez zapore. Za sredni stan uznaje si¢ tu sytuacje, gdy przeptyw
wynosi okoto 25 m?/s, o niskim stanie natomiast méwi sie, gdy spada do 15 m?/s.
Tym fragmentem Dunajca mozna ptywac od marca do pazdziernika (Jastrzeb-
ski 1969, Litynski 2002, Weckwerth 2006).

Biatka jest jedyng w Polsce rzekg typu alpejskiego, dlatego ma wielu sympa-
tykow wsrdd oséb uprawiajacych kajakarstwo gorskie. W géornym biegu nazy-
wana Biatg Wodg wyptywa z Tatr Wysokich. Od Zrodet do ujScia ma 41 km
dtugosci. Jest to jedna z najpigkniejszych i najczystszych gorskich rzek w Polsce,
a jej krystaliczna woda w sposob szczegdlny zacheca kajakarzy. Biatka to rzeka
trudna technicznie — jest ptytka, szybko ptynaca, o stosunkowo duzym spadku,
z licznie wystajacymi tuz pod powierzchnia wody kamieniami. Sptywy kajakowe
Biatka polecane s3 kajakarzom z doSwiadczeniem w ptywaniu po rzekach gor-
skich. Zaleca sie, aby w takiej wyprawie uczestniczyta osoba, ktéra doskonale zna
te rzeke. Nurty Biatki sg bardzo kaprySne i przynajmniej raz w roku podczas
wysokiego poziomu wody przeobrazajg swoje koryto. Zmienia si¢ wowczas po-
tozenie licznych odnég i kamienistych przemiatéow (ptycizn), w wyniku czego
rzeka przybiera inny ksztatt. Zdarzaja sie lata, gdy Biatka co kilka tygodni wy-
glada inaczej. ,,Czytanie wody” i duza ostroznos$¢ sa niezbedne, poniewaz naj-
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bardziej szczegbtowy opis w przewodniku moze okaza¢ sie nieaktualny. Gérny
odcinek rzeki to miejsca znane jako Jurgdw Szalasy, znajdujace si¢ na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodowego, a odcinek od potaczenia Biatej Wody i Ry-
biego Potoku do ujicia Jaworzynki tworzy granice miedzy Polska i Stowacja.
Niestety to usytuowanie sprawia, ze nawet jesli stan wody pozwala na przepty-
niecie tego fragmentu, potrzebna jest jeszcze zgoda wtadz parku oraz polskiej
i stowackiej Strazy Granicznej. Uzyskanie zgody nie jest proste i dlatego na wodach
Gornej Biatki rzadko widuje si¢ kajakarzy. Gorny odcinek rzeki jest niezwykle ma-
lowniczy, ale bardzo trudny (WW IV —1V+). Najwiekszg popularnoscia cieszy sie
odcinek od ujscia Jaworzynki do Czarnej Gory, urozmaicony, rowniez malow-
niczy i do$¢ trudny (WW III), z licznymi falami i odwojami. Przed wyruszeniem
na splyw na tym odcinku nalezy to zgtosi¢ w straznicy Strazy Granicznej. Od
Czarnej Gory stopien trudnosci rzeki obniza si¢, a woda rozlewa si¢ na wiele
odnog, by w koncu znéw potaczyc sie w jedno koryto i utworzy¢ piekny odcinek
zwany przetomem Biatki. Wiekszos¢ kajakarzy konczy sptyw przy moscie koto
wsi Frydman. Ponizej rzeka szerokim i ptynnym rozlewiskiem uchodzi do Dunajca.
Odcinek Lysa Polana — Jurgow Szatasy mozna przemierzy¢ tylko przy wysokim
stanie wody, czyli albo w okresie topnienia $Sniegu w Tatrach (najczesciej jest to
potowa maja), albo po obfitych opadach deszczu, ktére w gorach zdarzajg sie
dos¢ czesto. Najdtuzej, bo do potowy lipca, mozna ptywaé odcinkiem Jurgow
Szatasy —Bukowina Dolna. Dalszy fragment rzeki jest dostepny dla kajakarzy
przy Srednim poziomie wody, a taki utrzymuje sie tu do poczatku czerwca i po
obfitych opadach deszczu. Brak wodowskazoéw na rzece utrudnia obiektywne
ustalenie poziomu wody (Litynski 2002, Weckwerth 2006).

Oproécz wymienionych powyzej szlakow nalezy odnotowa¢ rzeke Kamienna,
na ktorej co roku odbywajg sie Mistrzostwa w Kajakarstwie Gorskim ,,AMP”
Kamienna. Jest to impreza organizowana przez turystycznych kajakarzy gorskich
i polega na przeptynieciu na czas okreslonego odcinka rzeki. Ze wzgledu na tu-
rystyczny charakter organizowanych mistrzostw, odznaczenia i medale przy-
znawane zwyciezcom nie maja rangi Mistrzostw Polskiego Zwigzku Kajakowego.
Do startu nie s3 rowniez wymagane licencje PZKaj. Rzeka Kamienna jest spty-
walna wylgcznie na wiosne, podczas roztopow $niegu w Karkonoszach, dlatego
tez zawody odbywaja sie¢ w przedostatni weekend kwietnia. Trasa zalezy od stanu
wody w rzece. Odcinek, na ktérym odbywa sie I etap, jest praktycznie zawsze
sptywalny (w latach, w ktérych na tym odcinku byto zbyt mato wody, mistrzostwa
byty odwotywane) — od ujScia Szklarki do Kamiennej, do naturalnego progu
przy Hotelu ,,Las”. W sytuacji niskiego stanu wody na rzece, finat jest rozgry-
wany na tym samym odcinku. W przypadku odpowiednio wysokiego stanu wody,
na odcinku wyzszym, duzo trudniejszym (wigkszy spadek na rzece, szachownice
z kamieni, wysokie, naturalne progi) — od przystanku PKS w Szklarskiej Porebie
do Muzeum Energetyki (Weckwerth 2006).

W Polsce znajduje sie rowniez kilka sztucznych toréw kajakowych: w Krako-
wie, Drzewicy i w Zabrzezy koto Lacka. Istnieje takze naturalny tor do slalomu
na Kwisie w Lesnej koto Lubania (Dolny Slask).
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WYBRANE ZASADY UPRAWIANIA KAJAKARSTWA GORSKIEGO

W ptywaniu po gorskich rzekach obowigzuje reguta nieptywania pojedynczo.
Dwa kajaki na rzece gwarantuja minimum bezpieczefistwa, najlepiej, gdy ptynie
od 3 do 5 os6b. Ptywanie gorskim potokiem lub rzeka wymaga sporych umie-
jetnosci i zmusza do ciagtej obserwacji drogi przed sobg. Nalezy planowa¢ ma-
newry i wykonywa¢ je doktadnie tam, gdzie zaplanowano, uwzgledniajac site
rzeki. Niezbednym elementem jest przewidywanie i wykorzystywanie mocy
rzeki, aby bezpiecznie przeptynaé przez wodospady, fale i labirynty z kamieni
(Kuentzel i McDonald 1992, Schuett 1994).

Konieczne jest rozpoczecie nauki od wody stojacej, by nastepnie przejs¢ etap
treningdw w rzece, na poczatku o niewielkiej trudnosci, by ¢wiczy¢ elementy
techniczne. Kazde ¢wiczenie podnosi umiejetnosci kajakarza, co pozwala na
przemierzanie coraz trudniejszych odcinkéw. Wraz z nabieraniem umiejetnosci
technicznych i doSwiadczenia przechodzi si¢ do ptywania na rzekach coraz trud-
niejszych. Wybierane odcinki nie moga by¢ zbyt dtugie, poniewaz ptywanie po
rzekach gorskich jest bardziej meczace niz po nizinnych. Pokonywany dystans
plynie sie z przystankami, niezbednymi dla odpoczynku. W przypadku trudnych
odcinkéw, przerwy potrzebne sa w celu obejrzenia niebezpiecznego miejsca, za-
tozenia asekuracji lub przenoski (Bricker i Kerstetter 2000, Weckwerth 2006).

Kajakarstwo gorskie wymaga wielu umiejetnosci, ktorych znacznie tatwiej
nauczy¢ sie od doSwiadczonej osoby. W Polsce dziatajg liczne kluby oraz stowa-
rzyszenia organizujace sptywy kajakowe rzekami gérskimi. Do najbardziej zna-
nych, majacych dtuga tradycje, dysponujacych odpowiednim sprzetem i posia-
dajacych wykwalifikowana kadre, naleza miedzy innymi: ,,Bystrze” w Krakowie,
,,Habazie” w Warszawie, Klub Wodny ,,Zabi Kruk” w Gdansku, ,,Kontra” w Lu-
blinie, ,,Morzkulc” w Gdansku, Szkota Kajakarstwa Gorskiego i Raftingu Retendo.

WNIOSKI

Uwzgledniajgc skale trudnosci, na terenie Polski wystepuja rzeki gorskie do-
stepne zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych kajakarzy. Do tatwiej-
szych zaliczamy (WW I, WW II): Dunajec, Poprad (rzeki gorskie) oraz Lupawe
i Lebe (rzeki o charakterze gorskim). Dla kajakarzy o wigkszych umiejetnosciach
technicznych dostepne sa rzeki o wyzszym stopniu trudnosci (WW III do WW V),
do najpopularniejszych z nich naleza: Kamienna, Biata Ladecka, Biatka Tatrzan-
ska. Ich sptywalnos$c¢ uzalezniona jest w znacznym stopniu od warunkéw atmos-
ferycznych (stanu wody). Sumaryczna dtugos¢ odcinkéw trudniejszych jest sto-
sunkowo niewielka w odniesieniu do rzek o nizszym stopniu trudnosci. Préba
okreslenia proporcji dtugosci tych rzek obarczona moze by¢ duzym biedem, ze
wzgledu na zmiang trudnosci szlaku w zaleznosci od poziomu wody.

Uprawianie turystyki kajakowej jest mozliwe poprzez uczestnictwo w organi-
zowanych cyklicznie sptywach kajakowych rzekami gorskimi, m.in. na Dunajcu
(Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy im. Tadeusza Pilarskiego), Popradem (Miedzy-
narodowy Sptyw Kajakowy Popradem) i Nysa Ktodzka (Ogolnopolski Sptyw Ka-
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jakowy ,,Nysa Ktodzka”). Udziat w nich nie wymaga znacznych umiejetnosci
technicznych. Osoby o wiekszym do§wiadczeniu i odpowiednim przygotowa-
niu, majg mozliwos¢ uczestnictwa w sptywach organizowanych na szlakach o
duzym stopniu trudnosci, m.in. Ogélnopolskim Tygodniu Biatych Wéd - Biata
Ladecka, Nysa Ktodzka (Informator Kajakarza 2013).

Podsumowujac, mozna stwierdzic, ze sie¢ hydrologiczna rzek gorskich i ni-
zinnych o charakterze goérskim na terenie Polski daje mozliwo$¢ organizacji
sptywow kajakowych, ale wybor szlaku wodnego powinien by¢ dostosowany
do umiejetnosci oséb bioragcych w nim udziat oraz uwzglednia¢ dynamicznie
zmieniajgcy si¢ poziom wod.
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Abstract

Mountains and valley vs. physical activities of persons
with disabilities (survey)

The survey about possibilities and limits in accessibility of mountain regions

to persons with disabilities is the main aim of this paper. The structure of the

paper contents is as follows:

— European legislation related to active leisure time and tourism,

— Categorical aspect of accessibility of mountain regions,

— The domains of physical activities: tourism for everybody, walking and climb-
ing in high mountains, competitive mountaineering, “adventure activity“,

— Physical activity according to seasonality,

— Field-practice examples.

UvVOD

Vyuziti horskych oblasti pro aplikaci pohybovych aktivit je téma zasluzné,
i kdyZz ne Gaplné nové. M4 aspekt:

a) biologicky — zvladani horskych teréna je spojeno s chtizi, lezenim, $plha-
nim, v zimé pak s pohybem s uzitim rtznych prostfedk, ptisobi na fyzi-
ologické funkce ¢lovéka a somatické parametry;

b) historicky — pobyt v pfirodé doporucovali uz renesanéni myslitelé: F. Ra-
belaise (1483-1553), T. Campanella (1568-1639), J.A. Komensky (1592-
1670), J. Lock (1632-1704), J.J. Rouseau (1712-1778). Proklamovali navrat
k ptfirodé a pozitivni G¢inky pfirodniho prostfedi na lidsky organizmus,
ale také vyznam cestovani. Odtud se traduje tvrzeni, ze pfiroda je nejlepsi
télocvic¢na. Podtrhneme-li i historii polsko-ceskych vztaht, pak objevo-
vani horskych teréni a jejich zpfistupniovani, pfedevsim v pfihrani¢nich
oblastech Tater, Beskyd, Jeseniki a Krkonos se odehravalo ve vzajemné
kooperaci;

¢) psycho-socialni — vstup do hor a cestovani se uskutec¢niuje vétSinou mini-
malné ve dvojici ¢i skupinkach, zazitky a zkuSenosti ze spole¢né akce se
zase do spolecnosti pfedavaji. Rozviji se poznatkova baze z mnoha oblasti,
uvédomovani si vlastnich schopnosti a limiti, uméni vést i byt veden (De-
metrovic¢ a kol., 1988, 262).

Co je nového, to je akcent na zptistupniovani horskych oblasti diky propagaci
zdravého zivotniho stylu, s ¢imz pak souvisi zkvalitiiovani sluzeb (a minimali-
zace pohybu), komercionalizace a opa¢né akcent na ochranu pfirody. Dostavaime
se zase na zacatek spiraly.
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Kde jsou hory, jsou i doliny, feky, lesy, louky, prosté ptiroda. Je to prostor, kde
(mimo méstskou zastavbu) Zijeme, co nas obklopuje, ¢eho jsme soucasti. Je pro
nas samozriejmosti Zit v pfirodé nebo travit volny ¢as a sportovat v prirodé. Je
moznost pobytu v pfirodé samoziejmosti pro kazdého? Je vstup do pfirodnich
oblasti samoziejmosti pro kazdého? Jaka je moznost pohybovych aktivit a turis-
tiky v horském prostiedi nejen pro osoby s pohybovym postizenim, ale pro kaz-
dého z jakékoliv minoritni skupiny. Dle terminologie aplikovanych pohybovych
aktivit (APA) tedy osob ,,s jinakosti“. Akcent na zpfistupnovani pfirody pro vsechny
je také novym fenoménem, a to od 80. let dvacatého stoleti. Na bazi zkusenosti
z oblasti APA a poznatki situace v prostiedi Cech, Moravy a Slezska podavame
prehled ptikladd o moznostech a limitech pohybovych aktivit osob ,,s jinakosti“.

EVROPSKA LEGISLATIVA

Podminky politiky ,,vyrovnani ptilezitosti“ vSech oblasti Zivota pro vSechny
jsou vymezeny uz Chartou spojenych narodia. Vyznamnym meznikem pak byla
Dekada zdravotné postizenych (1981-1991) vyhlasena OSN a rok invalidt (1981)
podtrzeny organizaci UNESCO. Navazné pak Valné shromazdéni OSN dne
28.10.1993 schvalilo Standardni pravidla pro vyrovnani pfilezZitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim. Nemaji platnost mezinarodniho prava, jedna se o do-
poruceni, ovSem predstavuji velmi dilezity dokument, ktery mohou organizace
zdravotné postiZzenych osob vyuZit pti kampanich za rovnopravnost. Vyrovnani
prilezitosti se tyka dostupnosti lékatskych a socidlnich sluzeb, pfistupu k infor-
macim a umoznéni komunikace, vzdélavani, zaméstnani, rodinného Zivota, kul-
tury, rekreace a sportu. Standardni pravidla uvadéji i doporuceni pro realizaci
véetné kontrolnich mechanismt dodrZovani standardd. Samostatnou kapitolou
pak jsou doporuceni pro mezinarodni spolupraci pti predavani zkusenosti, v posi-
lovani kontaktd mezi adekvatnimi organizacemi, institucemi ¢i agenturami.

Novéjsim dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
(OSN 2009), kterou CR spole¢né s ostatnimi evropskymi zemémi ratifikovala
v roce 2009. Jsou formulovany principy pro vyrovnani pfilezitosti, zajisténi rov-
nych prav a odstranéni diskriminace. (,,Staty ucini opatfeni zajisfujici, aby osoby
se zdravotnim postiZzenim mély rovnopravné pfilezitosti pro rekreaci a sportovni
¢innost“.) Odhaduje se, ze Umluva by méla poskytnout legislativni ochranu cca
6,5 milioniim osob na svété.

Specifickym dokumentem je Charta sportu pro vSechny: zdravotné postiZzené
osoby. Vznikla z iniciativy CDDS (1987), v CR byla uvedena v roce 1996. V &as-
ti C na str. 49 a dale je deklarovano, Ze je nutné ,,...pro pobyt v pfirodé a rekreaci
vytvofrit takové upravy, aby je mohly vyuzit i osoby se zdravotnim postizenim.
...“ (www.apa.upol.cz). Jednotlivé pasaze se tykaji ipravy stezek a pésin vCetné
cyklostezek, turistickych znaceni a informacnich tabuli se znaky ICTA, vefejnych
tabofist a turistickych kempd, zpfistupnéni vodnich ploch pro vodacké pohybové
aktivity, ale také napf. pro rybateni a dalsi. Doporuceni se dale tykaji zpfistupnéni
zimnich terénd (mista k ulozeni vozik® — protéz, odpocinkové lavicky na delSich
svazich, pfistupnost lanovek s navaznosti na parkovisté ¢i ubytovaci kapacity).
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Jednotliva ministerstva se stale vice legislativou zabyvaji a do povédomi rea-
lizator( vstupuji normy podporujici politiku vytvareni podminek pro socialni
zaclenéni. Vyjimame dva priklady: bezbariérové uzivani staveb (Zdatilova 2011)
si v§ima i staveb pro sportovisté, bazény, skolni télocvi¢ny. Pfirucka k fyzické
a smyslové dostupnosti muzei doporucuji nejen normy pro pohyb osob s problémy
v mobilité, ale specialné si v§imaji moznosti uchopeni informaci osobam s per-
cepénimi problémy prostfednictvim haptiky i zvétSovacich technologii, doplnu-
jicich vizualizace, zapojeni sluchovych smycek, ale i pfistupnosti informaci pro
malé déti ¢i osoby s mentalnim postiZzenim prostfednictvim her i podnécujicich
pohybovych ¢innosti (Bernard, Fabre 2003).

Ceské drahy pravidelné na svych webovych strankach a v informac¢nich bul-
letinech doplnuji informace o bezbariérovych spojich, Zelezni¢nich zastavkach
(vybaveni vytahy, plosinami, informac¢ni systémy, pfeprava asisten¢nich pst)
a o dalsich doprovodnych sluzbach. I kdyz realna situace stale neni idealni, tyto
doplnuji.

Je patrné, Ze legislativa se vyviji tak, jak se rozvijeji humanitarni a socializa¢ni
snahy, ale také nové informacni technologie. Tyto zaméry maji nejen aspekt hu-
manitarni, ale i ekonomicky: aktivni osoba je samostatnéjsi a spokojenéjsi, mtize
byt ekonomicky ¢inna, stava se platicim zakaznikem. Vyviji se i oblast pozadavka
odpovidajicich rostoucimu zajmu o pohybové aktivity a sportu, ale i cestovni
ruch. Upfesiiuje se, vstupuje do rtiznych vyhlasek a proklamaci. Na druhé strané
je patrné, Ze realizace v praxi se opozduje, pokud se iniciativy nechopi odpovédné
osoby v regionalni a komunalni politice, nevladni organizace, ale také samotné
osoby s postizenim (Valkova 2012).

ZDROJE INFORMACI

Pohybové aktivity v pfirodé a turismus jsou typickym historickym fenoménem
v zemich stfedni Evropy. MiiZeme je povazovat za ,,narodni“ pohybové aktivity
v Ceské republice i v Polsku. Pfesto, Ze nas toto téma v Zivoté doprovazi velmi
Casto, pfesto, ze i v literatufe je to téma frekventované, je publikovano minimum
vysledkt seridznich vyzkumt o moznostech a pfinosech tohoto typu ¢innosti
pro osoby ,,s jinakosti*. Ceska literatura je v tomto ohledu velmi, velmi chuda.
Hodan a Dohnal (2005) v kapitole ,,Komunalni rekreace a urbanistika“ (Hodan,
Dohnal 2005, 128-159) popisuji parametry pro vefejnou, sportovni a rekreacni
zastavbu mést, avsak zminka o moznostech vyuziti osobami ,,s jinakosti“ chybi.
Téma ,,pfirodni plochy — hory — vodni toky*“, které maji také svou “urbanistiku®,
chybi aplné. Dalsi renomovany ¢esky autor tématu ,,pobyt v pfirodé“, Neumann,
ve svych publikacich se o pobytu v pfirodé, turismu ¢i cestovani také nezminuje.
Zajimavé je vSak jeho ¢lenéni pohybovych aktivit v pfirodé z hlediska wellness,
které je mozné vyuzit pfi koncipovani programi a jejich realizaci pro osoby s po-
stizenim (Neumann 2010, 26).

V polstiné Olesniewicz predklada analyzu vzdélavani studentd pro ziskani
profesnich kompetenci pro vedeni outdoorovych aktivit a turistickych akci a jejich
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nazory na typy tohoto vzdélavani. Ani zde nenalézame informace o vzdélavani
ve smyslu pfipravy pro vedeni skupin ¢i osob s postiZzenim nebo ve smyslu inte-
grace v turismu (Olesniewicz 2012). Uceleny piehled publikaci a vyzkumda s téma-
tem ,,turistika a osoby s postizenim“ podava Kaganek (2009). Uvadi na 30 titult
zahrani¢nich autort, nejc¢astéji v anglickém jazyce (Kaganek 2009, 27-66). Z do-
macich zdrojt v polstiné pak prezentuje téméf 100 zdrojd, ovsem mezi nimi jsou
i turistické bulletiny, informacni brozury o pfistupnosti vybranych lokalit a po-
dobné (Kaganek 2009, 67-80). Stejny autor pak prezentuje vlastni vyzkum edukac-
nich aspekta v turistice osob s télesnym postizenim v Polsku. Zjistil, Ze G¢ast
0sob s télesnym postizenim na pohybovych aktivitich souvisi s pfisunem infor-
maci, s realnou dostupnosti teréna a s vlastni vnitini motivaci. Vyhledavanym
typem turistiky je autoturistika pro pfiblizeni dané lokality v kombinaci s dalsi-
mi pfepravnimi prostiedky pro usnadnéni mobility. Vyznamné jsou diference
vzhledem k individualni diagnoze. Podstatnymi motivy pro zapojeni je setkavani
s novymi osobami a tudiZ moznost stravit ¢as cca 1 tyden az 10 dni 2-3x za rok
mimo stabilni domov. Publikace je zpracovana ve slovenstiné (Kaganek 2010).

Snadno dostupné a rychlé zdroje informaci v estiné o ptistupnosti tras ¢i ak-
cich v Ceské republice, nikoliv viak vyzkumné publikace, jsou v &asopisech a na
relevantnich webovych strankach:

— Casopis Vozic¢kar: v kazdém ¢isle uvadi tipy na vylet v riznych lokalitach
v CR, ale i v zahrani¢i. Upozoriiuje i na problémy, s nimiz se miize vozickaf pri
turistice setkat. Najdeme zde i informace o zpfistupriovani cest v chranénych
krajinnych oblastech ¢i v prirodnich rezervacich (http://mobilita.cz, www.
ligavozic.cz).

— Casopis Vozka: orientuje se pfedevsim, ale nejen na informace ze Severo-
moravské a Slezské oblasti. Také ma pravidelnou rubriku ,,Cestovani — po-
byty“ a dle sezony pfipojuje i informace ,,Na dovolenou s Vozkou“. Po-
skytuje cenné a aktualni informace o pfistupnych turistickych lokalitach
s kulturnimi i pfirodnimi pamatkami v CR a od roku 2004 také ,,Cestovani
Evropou bez bariér®, napf. po Francii a pro Cechy po oblibeném Chorvat-
sku (www.bezbarier.cz).

— Casopis Abilympijsky zpravodaj a jeho odnoz Miizes: ¢asopisy s celostatni
plisobnosti. Piivodné se vénovaly pouze problematice ,,abilympijské®, legi-
slativé, moznostem rekvalifikaci a zaméstnani. Nyni se kromé tradi¢nich
sloupk vénuji rozmanitym informacim z oblasti socidlni prace, zajima-
vostem z regionti. Pravidelnou rubrikou jsou informace o bezbariérovych
mistech, o moznostech sportu, turistiky a cestovani. Zafazovany jsou roz-
hovory se zajimavymi osobnostmi v¢etné osob sportujicich, turistt a ce-
stovatelti.

- www.zijushandicapem.cz: podava informace nejen o sportovnich a turi-
stickych akcich, ale také o akcich kulturnich, vzdélavacich, a to pro klientelu
ve veSkerém vékovém rozpéti.

- www.kudyznudy.cz: je projektem Ceské centraly cestovniho ruchu (Czech-
Tourism), jehoz cilem je podpora domaciho cestovniho ruchu. Kudy z nudy
nabizi komplexni nabidku pro kazdého cestovatele. Lidé se tu mohou in-
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spirovat tipy na vylety po celé Ceské republice. Cilem jsou akce kulturni,
festivaly hudebni i kulinatské, nabidky folklornich krajovych akci. Na-
bidky jsou opravdu pro vSechny napfi¢ vékovym spektrem, véetné rodin
s détmi, seniord, osob s jinakosti: nenaro¢né rekrea¢ni turisty i sportovni
fajnsmekry. Zaroven je to jeden z hlavnich nastrojt, kterym agentura Czech-
Tourism zdarma pomaha podnikateliim v propagaci jejich nabidek. V se-
z6n¢é stranky vyuzije 700 tisic nav§tévnika mési¢né.

KATEGORIALNI ASPEKT ZPRISTUPNOVANI HORSKYCH OBLASTI
OSOBAM ,,S JINAKOSTI

Hory — tidoli jsou zakladnim prostfedim pro turistiku. ,,Turistika, to jest souhrn
¢innosti spojenych s aktivnim pohybem a pobytem v pfirodé. Vyuziva se pii nich
odborné technickych znalosti a dovednosti se zaméfenim na poznavani pfirod-
nich a spolecenskych pomért ve zvolené oblasti. Turistika je jednou ze zaklad-
nich slozek télesné kultury a jako slozity socialni jev ma vazby na cestovni ruch,
rekreaci a sféru kultury* (Demetrovic¢ a kol. 1988, 262). Tradi¢ni déleni turistiky
dle typu organiza¢niho zabezpeceni (organizovani, ¢aste¢né organizovana, neor-
ganizovana), dle vykonnostnich naroka (rodinna, rekrea¢ni, zakladni, vykon-
nostni) dle druha pfepravniho prostfedku a charakteru ptirodniho prosttedi (pési,
cyklo, vodni, lyZatska, moto-auto, vysokohorska), dle doby trvani, dle klimatu
ro¢niho obdobi (sezénni), dle poctu Gcastnikd, atd. uvadi Demetrovic¢ a kol.
(1988, 263). Detailni klasifikaci pohybovych aktivit v pfirodé ve vztahu k tzv.
wellness uvadi Neumann (2010, 19-27). V souc¢asné moderni dobé se pfipojuji
dalsi typy, jako turistika sportovni, poznavaci, kongresova, nakupova, pijacka,
eroticka, fanouskovska, apod. (Sekot 2006).

Moznosti zapojeni do turistické ¢innosti jsou u osob s postizenim vyznamné
ovlivnény i tzv. kategorii postiZeni: percep¢ni (smyslové), intelektové (mentalni),
pohybové (omezeni mobility uzivateld kompenzacnich pomticek véetné voziku),
télesné (omezeni z divodu dychacich, kardiovaskularnich ¢i jinych vnitfnich
problémt apod.). Z kategorialniho hlediska pak pfistup do pfirodniho prostiedi
ovliviuji dalsi parametry: povrch terénu, druh ptesunu, délka presunu, pfevyseni,
sjizdnost — splavnost. Kategorialni parametry se kombinuji a vymezuji nutné adap-
tace pro zpfistupnéni terénd, cest a obecné ptirodniho prostfedi pro daného
jednotlivce (pfistup environmentalni). Adaptace se pak tykaji:

— samotného jednotlivce s ,,jinakosti®: sam si musi pfiznat limity, byt aktivni
ve vyhledavani vhodné pohybové aktivity vzhledem k moZznostem a zajmu,
doplnit vhodné osobni vybaveni ¢i kompensa¢ni pomicky a svym cho-
vanim signalizovat zajem o socialni zaclenéni a také respektovat pravidla
adekvatniho chovani;

— komunikace a prenosu informaci: informacni materialy, bulletiny, znaceni
tras a informace o trasach, informace o dal$im servisu jako jsou parkovisté,
moznosti dopravy, pamétihodnosti, ubytovaci a stravovaci zafizeni, o se-
rvisu pro hygienu a odpocinek a pravidla o dodrZzovani pravidel bezpe-
¢nosti a ochrany ptirody;
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— kompensacnich pomiicek: mozné uziti vozika, handbikd, tandemt, mono-
-lyzi, ale i napt. doprovazejici osoby ¢i asistencniho psa, pfepravy na konich
¢i uzptsobenych plavidlech, doprovodnych vozidel. Souc¢asny rozvoj tech-
nologii poskytuje daleko vétsi prostor pro uziti pobytu v pfirodé nez dfive;

— prostiedi: Gprava terént, zajiSténi servisu pro zpfistupnéni cestovani dle
informaci o dané lokalité. Podminky pro zpfistupnéni jsou dany legislati-
vou a narodnimi ¢i mezinarodnimi doporucenimi. Jejich realizaci by pak
meéla kontrolovat a iniciovat ob¢anska sdruzeni, vladni i nevladni institu-
ce a samotné osoby vstupujici do ptirody.

KRAJNIi POLY SPEKTRA POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIRODE
Historicky kontext

Turistika, chiize do pfirody a cestovani jsou na tizemi sou¢asné Ceské repub-
liky tradi¢ni.

Cestovatelské aktivity Cechii spadaji hluboko do historie. Pisemny dokument
,,Denik o jizdé a putovani pana Lva z RoZmitéalu a Blatné z Cech aZ na konec svéta“
zachoval $lechtic Vaclav Sasek z Bitkova. Popisuje cestu poslt krale Jifiho z Po-
débrad zapadni Evropou (1465-1467) s cilem dosahnout nabozenskou toleranci
a mir v zemich tehdejsi Evropy. Denik inspiroval spisovatele Aloise Jiraska k tvorbé
historické novely Z Cech aZ na konec svéta. Dalsim neopomenutelnym cestova-
telem byl KrysStof Harant z Polzic a Bezdruzic (1564-1621). Prvni cestovatelské
aktivity byly spojeny s diplomatickymi misemi, cestami do Svaté zemé, s osvéto-
vymi a nabozenskymi misemi ¢i obchodem. Zachované popisy cest uvadéji zaji-
mava data o Zivoté a kultufe v jinych zemich, architektufe, fauné a flofe. Na
cestach byly objeveny cetné dosud neobjevené unikaty: pramenisté ek, pohofti,
zapomenuta sidla, nové botanické druhy aj. Tvoftily se geografické popisy cest
a vznikaly mapy. Wikippedie pod heslem ,,cestovatelé Cech® uvadi téméf stovku
biografii ¢eskych cestovateld a objeviteld od 13. stoleti do soucasnosti.

Turistika a vylety do pfirody jsou tzce spojeny s ceskym narodnim obrozenim
a vymanénim se z germanizace v druhé poloviné 19. stoleti. S urcitou nadsazkou
se tvrdi, Ze nejvétsim Ceskym turistou byl basnik romantismu Karel Hynek Macha
(1810-1836). Na lokalni turistické spolky vznikajici pfedevs$im v ptihrani¢nich
horskych oblastech s Némeckem a Polskem navazal v roce 1888 klub Ceskych
turistd zaloZeny cestovatelem a etnografem Vojtou Naprstkem (1826-1894). Ces-
tovatelstvi (horami a idolimi) a objevitelstvi je u nas spojeno s dalsimi jmény:
Miroslav Tyrs, zakladatel Sokola (1832-1884), Jan Eskymo Welzel (1848-1948),
Emil Holub (1847-1902), Jifi Hanzelka (1920-2003) a Miroslav Zikmund (1919).
Mimochodem — musea vénovana expozicim téchto cestovatelskych velikana
jsou zpftistupnéna imobilnim ob¢anam.

Po vzniku Ceskoslovenska (1918) se chopil iniciativy Klub ¢eskoslovenskych
turistd (Demetrovic a kol. 1988, 262). Jiz z této doby pochazi unikatni znaceni
turistickych tras, kdy barva znaceni trasy v terénu odpovida barvé znaceni trasy
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na mapé€. Pozdé&ji pak pokracuje znaceni naucnych stezek, cyklotras. V soucasnosti
se vyznacené trasy, cyklostezky ¢i nové zmapované terény uzpusobuji pohybu na
tandemech, tri-cyklu, voziku ¢i handbiku. Pfibyva tabuli reliéfnich nau¢nych
stezek, které umoznuji taktilni informace.

Turistika pro vSechny

Soucasné cestovni kancelare ¢i dalsi sdruzeni se zabyvaji vytvarenim pod-
minek pro cestovani ¢i pobyt v ptirodé osob ,,s jinakosti“. Bud se na tento typ pro-
gramu piimo specializuji, nebo je nabizeji paralelné s jinymi typy programd.
Specializovanou cestovni kancelafi je napft. ,,Bezbatour” (www.bezbatour.cz),
ktera se intenzivnéji zajima o umoznéni turistiky osobam s télesnym postizenim
od roku 2011. Mimo jiné zajistuje bezbariérovou dopravu a poznavaci i rela-
xa¢ni zajezdy jak v CR (pfedevsim na Sumavé, ale i v dal$ich pohofich), taktéz
v zahranic¢i (pobyty u mofe ¢i v atraktivni horské pfirodé). Dopliiuje zmapovani
bezbariérovych mist a zaméstnava osoby s postizenim [Abilympijsky zpravodaj
2013 (2)].

Cestovni kancelaf Adriatic se specializuje na poznavaci turistiku, relaxa¢ni
i lécebné ozdravné pobyty v oblasti Jaderského mofe. Obdobnou iniciativu pre-
zentuji informacni letaky o bezbariérovosti lazni a o nabidkach pohybovych
aktivit.

Podnik automobilové znacky Skoda prostiednictvim projektu Car Club roz-
viji aktivity, orientované na samostatny a kvalitni Zivot imobilnich osob: vytvari
pracovni mista v chranénych dilnach, Gpravy HANDY vozi (na typ fizeni dle
osobnich podminek), $koleni fidi¢t ,,s jinakosti®, vzdélavani zaméstnanca v ko-
munikaci s osobami s postiZenim, volny ¢as a cestovani bez bariér, individua-
lizované typy handbik a dalSich pomucek pro cestovni mobilitu (firemni pro-
pagacni letak).

Cetna obc¢anska sdruzeni se taktéZ podileji na mapovani p¥istupnosti turis-
tickych oblasti, vytvateji webové informacni stranky a také ¢etné programy za-
jistuji. Vyjimame nékteré ptiklady obc¢anskych sdruzeni:

- ,,Vozejkov*: zajistuje poradenstvi o moznostech pohybovych aktivit obecné,
dopliiuje mapu bezbariérovych mist v CR, af uz ve méstech &i v turistickych
oblastech (v soucasné dobé je zmapovano 3.346 bezbariérovych mist).
Potada (v kooperaci s dal$imi subjekty) soutéze vrcholového sportovniho
charakteru pro ty, ktefi se chtéji dostat az na dno svych sil, stejné jako pro
rodiny s détmi, seniory, osoby ,,s jinakosti“. Vétsina téchto akci je integro-
vaného charakteru, a to v letni i v zimni pfirodé.

- ,,Kolo pro zivot“: nabizi serial cyklo-soutézi na horskych kolech na 15 mistech
v terénu CR. Tradice byla zalozena uz v roce 1999. M4 dimenzi soutézni,
ale v upravenych trasach je mozné Gcastnit se jak soutézi tak pouze neso-
utéznich vyjizdék pro vSechny, pro déti, pro cyklisty ,,s jinakosti“, napf.
pro osoby s amputacemi na béznych kolech, nové na handbiku. Programy
se stale vyvijeji a obohacuji, pfistupné jsou i dalsSim osobam (nevidomi
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s vodi¢em, apod.). Serial turistickych akci je pro nékoho vice orientovan na
presuny, pro nékoho na pobytovou turistiku na zakladné s vice soutéznimi
ukoly, s variabilni skalou her v pfirodé (www.kolopro.cz).

- ,,Stopa pro Zivot*“ navazala na predchozi koncept, ovSem uskutec¢niuje se
v zimni pfirodé na bézkach ¢i s modifikovanymi zimnimi pfepravnimi
prostiedky. Opét je umoznéno vyziti zavodnikl a soutéznich typt osob-
nosti i rodict s détmi a ,,s jinakosti“ (www.stopaprozivot.cz).

- ,Vesela kola“ se zaméfuji na putovani na v§em, co ma kola. Akce maji cha-
rakter ,,pojezdd“ (putovani z mista na misto po urcité trase) nebo hvézdico-
vych vyletd (z jedné stalé zakladny do riznych mist). Programy jsou dopro-
vazeny znamymi osobnostmi ze sportu ¢i kultury, coz zvySuje motivaci
,»byt aktivni v pfirodé“ pro vSechny.

Mimo typické turistické akce s pomoci riznych pfepravnich prostiedk, s raz-
nou délkou trvani (jednodenni akce, akce etapové typu ,,pojezdy* ¢i hvézdicové)
jsou popularni vikendové nebo nékolikadenni rekondi¢ni pobyty v pfirodé orien-
tované na dospélé ¢i déti. Hry v pfirodé a vylety jsou kombinovany se vzdéla-
vacimi ¢i rekvalifika¢nimi dopliikovymi programy. Rekondi¢ni pobyty rodi¢t
s détmi, dnes uz vétSinou integrovaného charakteru, umoznuji proziti volnych
dni spole¢né celé rodiny, pfi¢emz rodi¢e maji moznost jak ,,oddychu® tak naroc-
néjsiho programu specialné uzpasobeného pro dospélé a déti se paralelné acastni
jejich programu s vrstevniky.

Zvlastni pozornost si zaslouzi détské tabory, opét zimni (spojené s klouzanim,
bobovanim & variantami modifikovaného lyZovani) nebo letni. Ustfednim
heslem téchto taborti je POHYB JE ZIVOT. Tak napi. sdruZeni rodi¢t a ptatel
déti s mozkovou obrnou (CP - cerebral palsy) organizuje cesty na raftech, a to nejen
na fekach v CR, ale i v Rakousku, ve Francii ¢i v Norsku. Podstatné je, Ze tyto
tabory museji mit kvalitné proskolené vedouci.

V soucasnosti se tibory organizuji prevazné jako integrované. Specializované
tabory se uskute¢nuji tehdy, kdyz jejich obsahem je pfedevsim 1é¢ebny program.
»Morsky konik* je iniciativa VSeobecné zdravotni pojisfovny pro déti s astmatem
¢i atopickym exémem ¢i lupénkou, kdy dle 1ékatského doporuceni se tcastni
lécebnych procedur a adekvatnich pohybovych aktivit u mofe. Dalsi popularni
program je ,,Kouzelna pistalka®“. Léc¢i déti s dychacimi obtiZemi. Vyuziva se dycha-
cich cviceni, hry na pistalky-flétni¢ky v jeskynich, upravenych cviceni v jeskynich
a samoziejmé v horské prirodé, a to v dobé, kdy oblast neni ohroZena pyly a aler-
gogeny. Aktivita rodicti a lékaid je neomezena, samoziejmé v ramci ekonomic-
kych moznosti. MiZzeme vyjmenovat i programy dalsi (Krtek — pro déti v 1é¢bé
onkologickych onemocnéni, JURA — pro déti s juvenilni revmatickou artrézou,
s diabetem, pro déti s obezitou apod.). Vybér terénu, objem a obsah pohybovych
programu se pak fidi t¢elem programu.

Cinnosti v pfirodé nelze chapat jen jako pfesuny ptes hory a tdoli ¢i sjizdéni
fek nebo vychazky po pamatkach. Pobytové akce, hlavné pro osoby s vaznéjsimi
pohybovymi limity, mohou nabizet vyjizd'ky na konich, vyjizd'ky s psim spfezenim
(v zimé i v été), ale i prochazky se psem, sokolnictvi, rybafeni, houbafeni ¢i sbira-
ni bylinek a plodin. Volba ¢innosti musi odpovidat zajmu a spokojenosti dané
osoby ¢i skupiny.
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Soutézni sporty v prirodé

Opacénym poélem rekreacnich forem pobytu v pfirodé jsou soutézni formy.
Jestlize podporujeme vyuziti ptirody dle zajmu, pak i tito jedinci ,,s jinakosti“ by
méli mit moznost si vybrat, podilet se na vyvoji a tvorbé podminek a na syste-
matickém tréninku. Zminime se opét jen o tfech nejznaméjsich z kontextu CR:

— Iron-man, pofadany na Havai, pro kategorii vozickart sestava ze 3,8 km

plavani, 180 km jizdy na kole ¢i handbiku a 42,2 km na voziku typu ,,for-
mulka“. Z ¢eskych zavodniki se podafilo zavod dokonéit Zbytiku Sveh-
lovi a Michalu Siskovi (www.handisport.cz).

— Ultramaraton na handbiku mé¥i 444 km. Cty¥i handbikefi musi tuto trasu

zvladnout $tafetové za 24 hodin (www.handisport.cz).

— Open Handy Cyklo Maraton sestava ze Stafety zdravych a handicapovanych

cyklisti a handbikerti. Jede se napti¢ Cesko-Slovenskem, tj. od hranic
s Némeckem u Ase jizni vétvi az do Kosic a na hranice s Ukrajinou a zpét
severni vétvi pres Beskydy, Olomouc a Pardubice do Prahy. Clenové 3ta-
fety se stfidajici podle urcitych pravidel a musi trasu 2.000 km zvladnout
za 111 hodin (www.zijushandicapem.cz).

Do Gplnosti tématu ,,hory a sport* by patfily i informace o olympijskych spor-
tech zatazenych do oficialnich soutéZzi (orienta¢ni sporty, sporty s vyuZzitim pla-
videl) nebo zimni sporty v ramci systému IPC (paralympijskych her), federaci pro
sport osob s intelektovym postizenim (Inas-FID nebo Specidlnich olympiad),
sportu osob se sluchovym postizenim (Deaflympiad). Upfednostiiujeme zde
téma pohybovych aktivit rekrea¢niho charakteru oproti olympijskym sportim
a oproti pobytu v ptirodé v ramci kurikul skolni télesné vychovy. Uvedené dvé
oblasti museji dostat prostor na jiném misté mimo ramec tohoto sdéleni.

PRIKLADY Z PRAXE

Nahodné vybrané piiklady jsou Cerpany z prostfedi Ceské republiky z posled-
nich let, i kdyZ vznikaly uz v 80. letech minulého stoleti. Zdrojem jsou vyse zmi-
néné casopisy nebo webové stranky. Internetové informace byvaji nékdy nejen
v Cesting, ale i v anglictiné a pro nékteré oblasti i v némciné. Iniciatory jsou obcan-
ska sdruzeni, neziskové organizace, ale i samy osoby “s jinakosti“. Silny potencial
tvofi i studenti vysokych skol. Pfiklady mohou byt inspiraci pro nasledovniky
nebo je mozné si je porovnat s existujicimi iniciativami v jinych mistech. A také
—je mozné je vyuzit pro vlastni cestovani.

Priklady zpfistupniovani turistickych tras

— Zpfistupnéni jeskyni na Spi¢aku (Jesenicko) bylo vybudovano uz na konci
90. let minulého stoleti. Byly to viibec prvni bezbariérové jeskyné v Ceské
republice. V soucasné dobé jsou to uz dalsi, které maji zpfistupnéné alespon
urcité trasy s doplnénim video-prezentacemi (www.nature.cz).

— Bezbariérové trasy se od roku 2007 nabizeji v podhtfi Vysokych Tater.
V soucasné dobé je zptistupnéno 8 tras v délce od cca 3 km do 8 km. Infor-
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mace o kvalité povrchu, pfevyseni, moznostech sluzeb jsou na www.lesy-
tanap.sk, sekce Tatry bez bariér (Abilympijsky zpravodaj 2009(1).

— Jedeme taky - iniciativa pro podporu mapovani bezbariérovych turisticky

pristupnych oblasti v letech 2010-2011. Na tuto iniciativu navazaly pro-
jekty typu Krkonose bez bariér, Orlické hory bez bariér, Beskydy bez bariér.
Pristupné jsou i nékteré piihrani¢ni hory s pfesahem do Polska: pomezi
Cech a Moravy, Kladsko. Pro sjezdové lyZovani jsou pfipraveni na tfistopé
sjezdové lyzovani a lyzovani na mono-ski v oblastech Janskych Laznich
v Krkonosich, v Jesenikach v oblasti Koutt nad Desnou a Cervenohorského
sedla, v oblasti Lipna — v 1été pak na vodni lyZovani a dalsi varianty pohybu
na modifikovanych plavidlech [Abilympijsky zpravodaj 2010 (2), Vozka
2011 (1), www.krnap.cz/krkonose-bez-barier, www.krkonose.eul].
Oficialni stranky turistického ruchu v sekci ,,dovolena bez bariér* uvadi
katalog ubytovacich a stravovacich zatizeni, vyletnich tras, pamatek, které
jsou dostupné ¢i ¢aste¢né dostupné pro vozickate v hlavnich turistickych
oblastech Libereckého kraje [Abilympijsky zpravodaj 2010(5), www.libe-
recky-kraj.cz)].

Pét turistickych tras v oblasti Broumovska bylo popsano diky bakalafské
praci univerzitnich studenta [Abilympijsky zpravodaj 2012 (1)].

Osm turistickych tras kolem Brna bylo zmapovano a zptistupnéno inicia-
tivou postizeného sportovce Radima Lisky a jeho ptatel. Kromé informa-
¢nich materiala jsou stezky vyznaceny specifickou turistickou znackou
[Abilympijsky zpravodaj 2012 (5)].

Ttinact turistickych tras v Beskydech provéfila Korhelikova ve své baka-
la¥ské praci. Pro hodnoceni obtiznosti tras pouzila metodiku Klubu ¢eskych
turistd a zpracovala informaéni manual k uziti téchto tras (Korhelikova,
Kudlacek 2012).

Zamérem projektu ,,Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy“ (byl
schvalen vladou jiz v roce 2004) je podpora tvorby cyklostezek pro pod-
poru aktivniho Zivotniho stylu obyvatel v CR. V§echny cyklostezky musi
soucasné vyhovovat uzivani on-line bruslai®, ob¢ant na voziku ¢i uziva-
teldm handbikd, obecné v§em s omezenou mobilitou. Projekt iniciuje lo-
kalni samospravy a odpovédné osoby v komunalni politice a v neziskovych
organizacich k promyslené iniciativé tak, aby se tvofil systém cyklostezek
v kontextu lokalniho dopravniho systému [Abilympijsky zpravodaj 2012 (5)].
Klub ¢eskych turistd vydava kazdoro¢né Kalendar turistickych akei (2013)
pro vSechny. U jednotlivych akci je uvedena pristupnost, vhodnost terénd,
turistické srazy, orientované do horskych a podhorskych oblasti [Abilym-
pijsky zpravodaj 2013 (1), www.kct.cz (v CJ)].

VozejkMap je projekt, ktery vznikl na popud Ceské asociace paraplegikii
(CZEPA). Dopltiuje internetovou databazi bezbariérovych mist v CR. In-
formuje o dostupnosti mist i budov, a to dle zajmu: kultura, zdravotnic-
tvi, doprava, vefejna WC, sport, pfistupnost terénd [Abilympijsky zpra-
vodaj 2013 (2), www.vozejkMap.cz].
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Priklady turistickych akci

Proto, zZe pfi turistickych akcich je mozné upravit si délku trasy, naro¢nost
fyzickou i dovednostni, tempo, tradi¢ni turistické akce a srazy se jiz v konci
osmdesatych let minulého stoleti zpfistupniovaly osobam ,,s jinakosti“. Velky
boom integrovanych akci pak nastal v konci 90. let ve spojeni s rozvojem cyk-
listickych stezek a kvalitnéjSich pfepravnich prostfedka. Velmi popularni jsou
»hovoroéni vystupy“ na vrcholy hor v danych lokalitach. Studenti FTK UP az
do roku 2011 potadali majovou integrovanou akci Spole¢né na Pradéd.

— Tradi¢nim pochodem pro vefejnost je pochod Praha-Préice. Organizuje se
od roku 1965 (kopiruje ceské lidové Gslovi: kam jdes? — Do Pr¢ic...). Tento
pochod, konany vzdy v poloviné kvétna, ma od roku 2004 také nabidku
tras pro imobilni osoby a uZivatele voziku. Na organizaci se podili prazska
organizace voziCkaru, ktera také inovuje mapy o bezbariérové Praze a jejim
okoli [Abilympijsky zpravodaj 2008 (2), http://ppp.nipax.cz, www.pov.cz|.

— Ratibofricky pojezd je tradi¢ni turisticka akce, iniciovana aktivnimi oso-
bami na voziku. Prvni ro¢nik se konal v roce 1979, trva tedy jiz 34. let.
Pojezd znamena tfidenni etapovou jizdu cestou krajem ,,babicky* Bozeny
Némcové, v lokalité byvalého Kladska, a to vzdy o vikendu v poloviné
ervna. Ucastnici pojezdu jsou zabezpeceni doprovodnym vozidlem. Jizdy
jsou dopliiovany dalsimi sportovnimi a kulturnimi akcemi, pfi nichz se
zabavi nejen vozickari, ale i jejich rodinni pfislu$nici a znami [Abilympij-
sky zpravodaj 2009 (2)].

- Dalkovy pochod ,,Lanskrounska kopa“ v oblasti vychodnich Cech je tra-
di¢né upraveny tak, aby byl piistupny pro viechny. U¢astni se ho na 5 km
trati i turisté se zdravotnim postiZenim véetné vozi¢kara dospélych i déti
[Abilympijsky zpravodaj 2010 (5)].

— Program Putovani s Festina Lente (spéchej pomalu) si pro sebe organizuje
kazdym rokem skupina kamarada, nejde o institucionalné podporovanou
akci. Kazdoro¢né se pfi tomto putovani na vozicich i na kolech (vozic¢kati
a kamaradi ,,tla¢i¢i*) navstévuji vzdy nové oblasti a nova zajimava mista
[Vozka 2011 (4), www.festina-lente.cz].

— Putovani po horach i po fekach — v Tatrach a na Dunajci. Jde o kombinovani
pobytu na horach a u vody v kombinaci s mototuristikou [Vozka 2011 (4)].

OSOBNI VYZVY

U mnohych osob se Zivot s postizenim stal osobni vyzvou a plni si tak své
cestovatelské sny: navstivit vzdalené zemé, zvladnout urcitou trasu, dosdhnout
vrcholky hor a dokazat, predevsim sobé, Ze to jde. Ze nelze jen dozadovat se slu-
Zeb, ale dokazat i své schopnosti. Nalezli bychom hodné prikladt v zahranici (vy-
stupy na Mont Blanc, dalkové jizdy kolem kontinentu ¢i kolem svéta, plavecké
vykony pfekonavani Gzin, expedice norskych ,,jednorukych* na jizni pol apod.).
Zlstaneme vsak opét jen u nékolika prikladt domacich.
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— Tomas Kvoch v roce 1999 (11 let po amputaci obou nohou) vystoupil na

Snézku (nejvyssi hora Ceské republiky 1602 m), a to nékolikrat: po rukou
i na mechanickém voziku a ziskal tak zapis do Guinessovy knihy rekord.
Je aktivnim sportovcem, hra¢em sledge hokeje a fika, Ze to byl pravé araz,
ktery ho posunul dal a nau¢il ho byt zodpovédnym (Ceska televize, 13.
komnata).

Zdenék Titzl — absolvent studia ATV na FTK UP v roce 2010 absolvoval
naprosto sam jizdu na béZném kole z Olomouce do poutniho mista Santiago
de Compostella, a to pfesto, Ze ma podkolenni protézu a imobilni ruku
(www.apa.upol.cz).

— Jan Riha, nevidomy sportovec a horolezec zdolal v roce 2009 KilimandZaro.

Jeho vyzvou je vylézt na 7 nejvyssich vrcholt sedmi kontinentt tzv. Seven
Summits a tim dokazat, Ze i nevidomi mohou délat véci jako lidé se zra-
kem (www.honza-riha.info).

Hefman Volf se rozhodl projet na handbiku kfizem krazem Evropou. Po
araze na lyzich v roce 2006 podnikl nejdfive cesty do Banské Bystrice, pak
do PafiZe a Rima. Zatim posledni cestu podnikl z Prahy do Osla (2076 km).
Vytézek cesty vénuje détem s postizenim a pomaha jim tak naplniovat jejich
drobné cestovatelské sny. Projekt Cesta za snem ma ukazat vefejnosti, Ze
i osoba s télesnym postizenim muZe prozivat aktivni Zivot, vénovat se sportu
a plnit si své cestovatelské sny [Abilympijsky zpravodaj 2012 (2)].

— Jifi Mara, vozickar a dnes jiz znamy cestovatel, podnikl v roce 2008 cestu

po Jizni Americe (s doprovodem svych rodi¢t). Z cest vznikla kniha ,,Na vo-
ziku na rovniku®. Iniciuji projekt ,,Cestovani s hendikepem* pod heslem
,verime, Ze kazdy cil je dosazitelny“. Z cest do cizich zemi a kontinentd
(Australie, Novy Zéland, Japonsko, aj.) zpracovavaji knihy, dokumenty,
mnohé odvysilané i Ceskou televizi, o moznostech dosahnout téchto cili
i na voziku a dodavaji tak odvahu dalsim spoluob¢anim [Abilympijsky
zpravodaj 2009 (2), www.jirkamara.cz].

Motorkat Radek Kriegel vytvofil projekt, ktery umoznil cestu na motor-
kach (sajdkarech) vozickartim. Cestovatelsky projekt umoznil v pétiletém
cyklu (2008-2013 i s pfipravou) prozit 6 vozickafim pocity turisty-motor-
kate. Absolvovali 25.000 km v 16 zemich na 4 kontinentech a navstivili
predevsim turistické unikaty, jako jezero Titiccaca, Machu Picchu. Kazda
vyprava trvala 18-30 dni a pfinesla inspiraci dalsim vozickarim (www.
outdoorsagency.cz).

ZAVER

I kdyZ nejsou podminky pro participaci osob ,,s jinakosti“ na pohybovych
aktivitach v ptirodé a na raznych formach turistiky idealni, moznosti jsou a po-
stupné se zlepsuji. Zakladni podminky vymezuje evropska a narodni legislativa.
Zpftistupnéni pobytu na horach je limitovano nebo naopak posileno komplexem
fungujicich faktora: podminky komunikace, tvorby a pfenosu informaci; kva-
lita kompensac¢nich pomiicek a schopnost je ovladat; Gprava terénniho prostiedi
a sluzeb cestovniho ruchu; vlastni vnitini motivace. Ulohu zde musi sehrét nejen
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statni politika, ale komunalni politika, ob¢anska sdruzeni a neziskové organizace.
Vyznamnym prvkem by mély byt i univerzity a jejich profesofi a studenti ade-
kvatnich studijnich obort. Potencial vyskolenych studentti by mél byt vyuzit
v mnoha pozicich: moderatofi zpfistupniovani tras, tvtrci informa¢nich mate-
riala, organizatofi specifickych ¢i integrovanych akci i jako doprovod. Dtlezitym
prostfedkem zlepseni situace by pak mél byt systematicky vyzkum.

Zasadnim faktorem je vSak vlastni vnitini motivace dané osoby, snaha Gcast-
nit se spolecenského Zivota, vzit odpovédnost sim za sebe. Mnozi jsou pak schopni
prohlasit: Ziji i jako osoba s postizenim opravdu aktivni zivot.
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NARCIARSTWO JAKO REKREACYJNY SPORT GORSKI
WZMACNIAJACY ZDROWIE PSYCHICZNE

Abstract

Skiing as recreational mountain activity supporting
mental health enhancement

Human adaptation to the surrounding world causes more and more difficulties
not only for feeble-minded individuals, but also for individuals with an aver-
age mental resistance and those mentally healthy. It was assumed that human
mental efficiency can increase or decrease, e.g. according to somatic health.
It was attempted to find a possible way of shaping mental health through uni-
versal motor activity, in this case recreational skiing. Positive emotional ex-
periences resulting from feeling of speed and sliding on the snow, as well as
satisfaction stemmed from overcoming technical skiing difficulties, frequent
unevenness of the ground surface or weather changes, all of them deserve spe-
cial attention among psychological factors shaping mental health and mental
resistance. This beneficial effect is increased by the contact of a skier with the
natural environment and by social interactions occurring while skiing in a group.
Key words: psychology, skiing, mental health

Narciarstwo jest srodkiem dajgcym dostep do Zrodta sity, orzeZwiajgcym,
oczyszczajgcym dusze z osadu, jaki sie w niej tworzy wskutek niezdrowych
warunkow wspotczesnego zycia. Narciarstwo to sport, ale sport otwierajqg-
cy nam na Sciezej zamkniete na siedem zamkow lodowych wrota do gor, do hal
pogrzebanych pod $niegiem, do stawow zamarztych, do turni siwobrodych,
do majestatu zimowej tatrzaniskiej pustyni. Oto ona tam blisko — rozrzucita
swe skarby hojng rekq, Isni w storicu brylantami gwiazdek lodowych, prze-
mawia gtebokimi jak Smieré stowami milczenia i ciszy bezbrzeznej, gra hymny
potezne na klawiszach turni, a nie ma widzow, nie ma stuchaczy, ktérzy by
chtongli te czary!
Na nartach, tylko na nartach mozna jq podejsc, podstuchac, podpatrzec.
Oto takie znaczenie ma dla nas narciarstwo.
Poza tym daje zdrowie, ksztatci charakter, uczgc odwagi i szybkiego decy-
dowania si¢, podnosi zmyst pickna.

Mariusz Zaruski

WPROWADZENIE

Normy kulturowe, wartosci i praktyki spoteczno-srodowiskowe moga silnie
oddziatywac na zdrowie psychiczne cztowieka. Wspotczesnie w naszym milieu
znajduje si¢ wiele czynnikéw negatywnie wptywajacych na obecne i przyszte
pokolenia (Jarosinska 1998). Przystosowanie cztowieka do otaczajacego Swiata
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sprawia wiec coraz wiecej trudnosci nie tylko jednostkom stabym, mniej zréwno-
wazonym i odpornym psychicznie, lecz takze jednostkom o przecietnej odpor-
nosci i zdrowym psychicznie (Heizman 2010, za: Guszkowska 2013). Zadaniem
najwyzszej wagi staje si¢ zatem dazenie do ochrony i wzmacniania zdrowia psy-
chicznego.

Cztowiekowi zdrowemu psychicznie najogoélniej przypisuje si¢ nastepujace
cechy (Reber 2000):

- stosowna do wieku dojrzatos¢ psychiczng i prawidlowy rozwdj psychiczny,

— poprawng percepcje rzeczywistosci,

- odpornos¢ na konflikty, napiecia i niepokoje,

— przystosowanie i wspotprace ze srodowiskiem spotecznym,

— zdolno$¢ odczuwania osobistego zadowolenia i poczucia szczescia (Losiak

1998, Siuta 2005, Kulmatycki 2008).

Majac na uwadze znaczenie narciarstwa jako gorskiego sportu rekreacyjnego
dla wzmocnienia tak pojmowanego zdrowia psychicznego, przyjeto teze, ze spraw-
noS¢ psychiczna cztowieka moze si¢ obnizac lub podwyzsza¢ w zaleznosci miedzy
innymi od stanu zdrowia somatycznego. Istniejg juz bowiem liczne dowody na-
ukowe na to, ze obserwujac ruchowg aktywnos¢ jednostki, mozna wnioskowa¢
o sprawnosci jej funkcji psychicznych oraz ze adaptacja cztowieka do warunkow
dynamicznie zmieniajgcego si¢ sSrodowiska jest znacznie zdeterminowana przez
wszechstronnos¢ tej aktywnosci (Woynarowska 2008, Guszkowska 2013). Do pod-
stawowych korzystnych zmian adaptacyjnych, ktore sg nastepstwem wszech-
stronnej aktywnosci ruchowej, mozna zaliczy¢ miedzy innymi:

— wytrwato$¢ w samorealizowaniu si¢ i zwigzang z nim rado$¢ bycia ak-

tywnym,

- nauke komunikowania ocen oraz uczu¢ wobec siebie i innych,

— ulatwienie dgzenia do osiggania wartosci osobistych, spotecznych i este-

tycznych,

— stymulowanie rozwoju zdolnoSci motorycznych i podnoszenie sprawnosci

fizycznej,
— przeciwdziatanie jednostronnosci oraz monotonii na rzecz wszechstronnosci
i alternatywnych form dziatania,

— ksztattowanie spontanicznej odpowiedzialnosci za siebie i innych,

— ulatwienie podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw moralnych oraz
zmiane osobistych wartosci zwigzanych z dbatoscig o szeroko pojete zdro-
wie (Zukowska 2005).

Uprawianie narciarstwa rekreacyjnego to wtasnie podejmowanie wszech-
stronnej aktywnosci ruchowej. Ze wzgledu na ztozonos¢ i zakres nawykéw ru-
chowych narciarza oraz stosunkowo duzg ich intensywnos¢, a takze specyficzne
warunki wewnetrzne (spontaniczna motywacja) i zewnetrzne (najczesciej gorskie
Srodowisko naturalne), w jakich nawyki te sg realizowane, narciarstwo mozna
uznac za jeden z najskuteczniejszych Srodkéw roztadowywania szkodliwych na-
pie¢ psychicznych i wzmocnienia zdrowia psychicznego.

W niniejszej pracy przedstawiono psychologiczng charakterystyke narciarstwa
rekreacyjnego, podkreslajac jego wyrazng odrebnos¢ od narciarskiej aktywnosci
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wyczynowej (profesjonalnej), zardbwno w zakresie psychologicznych mechaniz-
mow regulacji, miedzy innymi w sferze potrzeb i motywacji, jak i psychospotecz-
nych efektow uprawiania obu tych form narciarstwa, tym bardziej ze stale pogte-
bia sie niestety rozziew miedzy wyczynowg a rekreacyjng aktywnoscig sportows.
Wydaje sieg, i odnosi sie to takze do omawianego narciarstwa, ze sport wyczy-
nowy (profesjonalny) zamiast zacheca¢ do aktywnosci ruchowej, zbyt czesto przed
nig powstrzymuje nie tylko ze wzgledu na wygérowane wyniki, lecz takze nie-
rzadko wiazaca si¢ z nim agresywnos¢, fanatyzm lub niedozwolony doping.
Jednoczesnie, ze zrozumiatych wzgledow, nie oméwiono szczegétowo réznorod-
nych rodzajéw narciarstwa rekreacyjnego, takich jak: narciarstwo zjazdowe
trasowe (na trasach przygotowanych), narciarstwo zjazdowe terenowe (np. wysoko-
gorskie, typu or pist oraz ski randone) (Jouber i Vuarnet 1974), narciarstwo bie-
gowe lub turowe i innych (Zielenkiewicz 2001). Niniejsze rozwazania dotyczace
narciarstwa rekreacyjnego w kontekscie zdrowia psychicznego odnoszg sie jednak
do wszystkich jego odmian, a zwtaszcza uprawianych w srodowisku gorskim.

WZMOCNIENIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO POPRZEZ RUCH

Na skutek podejmowania okreslonych czynnosci ruchowych w korze mézgo-
wej cztowieka nastepuje pobudzenie osrodkéw ruchowych, a w przypadku nar-
ciarstwa szczegoOlnie takze tych wszystkich, ktorych aktywnosc wiaze sie ze spe-
cyfikg jazdy na nartach: wrazen rbwnowagi, dotykowych i organicznych oraz
mie$niowo-ruchowych. Nie przedstawiajac szczegdtowej analizy kazdego z wymie-
nionych doznan zmystowych, nalezy stwierdzi¢, ze nastepstwem ich powstawania
jest proces hamowania w uktadzie nerwowym narciarza aktywacji pozostatych
osrodkéw mozgowych, w tym takze tych, ktore sa czynne podczas codziennej
pracy zawodowej (Gracz i Sankowski 2001, 2007). Daje to efekt szybkiej i petnej
regeneracji sit psychicznych. Osoba zaangazowana w doskonalenie specyficznych
dla jazdy na nartach nawykoéw ruchowych nie tylko wszechstronnie wzmacnia
bezwzgledny poziom swej wydolnosci fizycznej, ale takze ma okazje¢ oderwac sie
mentalnie od trapigcych ja probleméw. Réwnoczesnie podczas wysitku fizycz-
nego musi nastgpic¢ dostarczenie do pracujacych tkanek tlenu, co zwlaszcza w Sro-
dowisku gorskim przyspiesza dodatkowo prace uktadu krwionosnego i odde-
chowego, a tym samym zapobiega ich przedwczesnemu starzeniu sie i zwieksza
mozliwosci ukrwienia centralnego uktadu nerwowego (Houston 1992, Jaskulski
2002, Woynarowska 2008).

Cwiczac swa sprawno$¢ motoryczng, narciarz zdobywa réwnoczesnie nowe
umiejetnosci oraz ksztattuje nawyki dajace mu satysfakcje z poprawnego ich wyko-
nania i duza przyjemnos¢. Wtasnie ten ostatni aspekt uprawiania narciarstwa
rekreacyjnego, zwigzany z wydzielaniem si¢ betaendorfin, a wyrazajacy sie w su-
biektywnych pozytywnych przezyciach emocjonalnych, ktére wynikajg miedzy
innymi z poczucia pedu, poslizgu na $niegu, pokonywania progu trudnosci tech-
nicznych jazdy na nartach, a czestokro¢ takze gorskich trudnosci terenowych
i atmosferycznych, zastuguje na szczegélne podkreslenie (Gracz i Sankowski 2007).
W5réd psychologicznych czynnikéw wzmacniajacych zdrowie psychiczne jednym
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z istotniejszych jest takze uczenie si¢ solidarnego wspotdziatania w grupie, nace-
chowanego odpowiedzialnoscig za siebie i innych, a takze wspolne przezywanie
radosci z udanego podejscia albo zjazdu lub wspieranie si¢ w chwilach niepowo-
dzen. Wszystkie te sytuacje sa z pewnoscia stymulatorem prawidtowego rozwoju
osobowosci i kontaktow spotecznych narciarza.

Moéwiac o narciarstwie jako antidotum na réznorodne obcigzenia psychiczne,
nalezy wspomnie¢ takze, ze omawiany efekt zostaje zwielokrotniony dzieki prze-
bywaniu w $rodowisku naturalnym. Kontakt z przyroda to bowiem nie tylko
czyste, bogate w tlen powietrze, ale rowniez tak potrzebny spokoéj, ucieczka od
telefonéw i nieustannie trapigcych probleméw. To kontakt z zywa, bliskg czto-
wiekowi naturg, dajacg mozliwos¢ przezycia chwili ciszy i refleksji estetycznej,
ktoéra wiaze si¢ z obserwacja barwnego urozmaiconego krajobrazu. Stwierdzono,
ze w stanach wzmozonej pobudliwosci, napie¢ agresji i niepokojow barwy, won
i uroki natury sg znacznie bardziej skutecznym Srodkiem leczniczym niz farma-
kologia. Jesli do wymienionych czynnikéw dotaczy¢ ruch wykonywany w takich
warunkach, to oddzialywanie relaksacyjne narciarstwa rekreacyjnego staje si¢
w pelni oczywiste i wyr6znia sie wsrdd innych czynnikéw ksztattowania zdrowia
psychicznego nie tylko ze wzgledu na swojg atrakcyjnosé, lecz takze dzieki sku-
teczno$ci oddziatywania (Gracz 1992).

ROZWIJANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNE]
A UPRAWIANIE NARCIARSTWA

Jak wspomniano, jednym z psychologicznych aspektéw uprawiania narciar-
stwa rekreacyjnego jest rozwijanie odpornosci psychicznej. Odpornos¢ mozna
rozumie¢ jako zesp6t specyficznych wtasciwosci systemu funkcjonowania osobo-
wosci w sytuacjach trudnych, wyrazajacy sie w tolerancji na zagrozenia, frus-
tracje oraz doznawane silne emocje negatywne. Poniewaz odpornos¢ nie jest czyms
statym, lecz dynamicznym, istnieje mozliwos¢ rozwijania jej w pozagdanym kie-
runku. Rozwdj ten przejawia sie miedzy innymi w ksztattowaniu u narciarza
nawykoéw wiasciwego reagowania na zwiekszone wymagania sytuacyjne. Kon-
centrowanie si¢ na poprawnym wykonaniu skomplikowanych zadan ruchowych
aktywizuje rownocze$nie u narciarza zdolnos$¢ racjonalnego odrywania sie od
sygnaloéw zagrozenia, ktore tkwig w ogolnej sytuacji podczas dziatania w terenie
gorskim. Dzieki tej koncentracji nabywa on takze umiejetnos¢ obserwaciji i po-
znania reakcji wlasnego organizmu, co umozliwia utrzymanie tych reakcji na opty-
malnym poziomie i stanowi podstawe rozwijania samokontroli emocjonalne;j.

Podczas jazdy na nartach ,,Swiadomy” nawyk samoobserwacji i samokontroli
jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym i prowadzi nie tylko do poprawy pre-
cyzji wykonywania ewolucji, lecz takze do autoregulacji napigcia psychicznego.
Czesto obserwuje sie takze narciarzy, ktérzy podczas jazdy na nartach wyrazaja
swoj stan wewnetrzny werbalnie. Reakcje takie mogg by¢ nie tylko przejawem
ich swoistej euforii i zadowolenia, lecz przede wszystkim czynnikiem wspomnia-
nej autoregulacji, polegajacym na podawaniu sobie okreslonych instrukeji do-
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tyczacych przebiegu jazdy i podejmowanych decyzji. Jest to jeden z przejawow
tzw. mowy wewnetrznej, pomagajacej przezwycieza¢ napotykane trudnosci
i wzmacnia¢ nawyki odpornosci psychicznej.

Kolejnym przyktadem wzmacniania odpornosci psychicznej dzigki uprawia-
niu narciarstwa jako rekreacyjnego sportu gorskiego jest mozliwos¢ przeksztat-
cania astenicznej emocji leku w tzw. zto$¢ sportowa, ktora dziata mobilizujaco na
aktywno$¢ organizmu narciarza. Okazjg do takiej przebudowy proceséw emo-
cjonalnych moze by¢ na przyktad niegrozny upadek i analiza jego przyczyn lub nie
w petni udany zjazd ze wzgledu na wystepujacy w czasie jego trwania lek wywo-
tujacy wywotuje w nastepstwie niezadowolenie, gniew i che¢ niezwlocznego
powtodrzenia przejazdu, lecz tym razem z petnym wykorzystaniem swoich moz-
liwosci, juz bez leku. Regulacje takg mozna by okresli¢ jako ,,zezloszczenie si¢” na
wilasny lek i osiagniecie pozadanej rownowagi psychiczne;j.

Wydaje sie, ze przedstawione przyktady wskazujg na istotne interakcje psycho-
spoteczne, jakie wystepujg podczas uprawiania narciarstwa rekreacyjnego w kon-
tekscie wzmacniania odpornosci i zdrowia psychicznego cztowieka. Mozna je
takze uznac za typowe dla samouzdrawiajgcej osobowosci (Friedman 2003), a wiec
takiej, dla ktorej charakterystyczne sa zarowno mechanizmy regulujace wysoko$¢
progu podniecenia, jak i progu zaburzenia czynnosci (Gracz i Sankowski 2007).
Do interakcji tych w odniesieniu do narciarstwa rekreacyjnego zalicza sie:

- stymulowanie rozwoju specyficznej wrazliwos$ci neuropsychicznej zwig-

zanej z odczuwaniem przez narciarza chwiejnej rownowagi, wynikajacej
z poczucia pedu i poslizgu oraz gtebokich czu¢ dotykowo-organicznych
i ich podmiotowej percepcji o charakterze katartycznym typu illinx (Gracz
i wsp. 2004);

- ksztattowanie systemu samoorientacji, samokontroli i realnej samooceny,
szczegblnie wedtug wtasnych mozliwosci, oraz czerpanie satysfakgji ze zbli-
zania sie do ich granic lub sytuacyjnego ich przekraczania, co daje poczucie
wzrostu kompetencji;

— ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych narciarzy oraz zdolnosci
wspotpracy i tworzenia dobrych relacji spotecznych, a rtéwnoczesnie zacho-
wanie niezbednej niezaleznosci oraz umiejetnosci zapobiegania wypadkom
i checi pomagania innym w goérach.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przedstawionych rozwazan na temat narciarstwa jako czynnika

wspierajacego zdrowie psychiczne sformutowano nastepujace refleksje koncowe:

1. Narciarstwo rekreacyjne mozna uznac za jeden z najskuteczniejszych srod-

koéw roztadowywania napiecia psychicznego ze wzgledu na spontaniczna

motywacje i oddziatywanie naturalnego Srodowiska, w jakim sie je uprawia.

2. Odczuwanie pozytywnych emocji zwigzanych z poczuciem pedu i poslizgu

na $niegu oraz satysfakcji zwigzanej z pokonywaniem technicznych trud-

nosci jazdy na nartach oraz wynikajacych z terenu i pogody to zrédto
wzmocnienia mechanizméw odpornosciowych jednostki.
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3. Zwigzana z jazdg na nartach zwigkszona koncentracja uwagi moze stuzy¢
poznawaniu reakcji wtasnego organizmu (samoorientacji) oraz sprzyjac
rozwijaniu umiejetno$¢ mowy wewnetrznej (samokontroli) i utrwalaniu
nawykéw konstruktywnego dziatania w sytuacjach trudnych.

4. Wspélne przebywanie na nartach z innymi osobami rozwija kontakty
spoteczne i ksztattuje spontaniczng, a zarazem rozwazna odpowiedzialnos¢
za siebie i innych.
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Szkota Gtéwna Turystyki i Rekreacji w Warszawie

TURYSTYKA I AKTYWNQSC RUCHOWA
NA OBSZARACH GORSKICH
W LECZENIU UZDROWISKOWYM

Abstract

Tourism and physical activities in the mountain areas
as part of health resort treatment

The health condition of the Polish society is very bad. Due to inappropriate per-
sonal behaviour patterns accumulated for many years, poverty of the society,
low level of health care Poland has one of the highest mortality rates in the world
caused by the cardiovascular diseases. In Poland there are a lot of very places
with climate that has some beneficial health effects which should be included
more effectively in a broad health care program. This is the role which should be
played by health resort tourism and recreation in the mountain areas. Nowa-
days, the concept of leisure is changing, it is not only passive but increasingly
active, which influences the mental and physical condition of the relaxing
person. This recommendation can be fulfilled by active, medical and health
resort tourism. Healthy lifestyle can be extremely effectively implemented during
the stay at mountain health resorts.

Key words: health resort tourism, physical activity, mountain areas, balneology

WPROWADZENIE

Zdrowie osobnicze jest bez watpienia najwyzszg wartoscia, o ktéra powinien
dba¢ cztowiek w kazdym okresie swojego zycia. Stanowi ono w skali narodowe;j
wymierny wskaznik postepu cywilizacyjnego danego spoteczenstwa i wielo-
krotnie analizowane jest w r6znych aspektach oddziatywan zdrowotnych nie
tylko czynnikow biologicznych, lecz takze spotecznych i politycznych.

Z badan prowadzonych przez CBOS przed kilkoma laty wynika, ze wigkszos¢
Polakéw deklaruje troske o zdrowie jako najwazniejszy cel swojego zycia, lecz
w Swiadomosci rodakéw pojecie zdrowia kojarzone jest przede wszystkim ze sku-
tecznoscig leczenia i zwalczania choroby oraz stanem stuzby zdrowia, w mniej-
szym natomiast wymiarze z zachowaniami zapobiegajacymi chorobie — prowa-
dzeniem zdrowego trybu zycia i przestrzeganiem zalecen profilaktyki zdrowia.

Gtowne problemy zdrowotne bytyby tatwiejsze do kontrolowania i rozwig-
zywania, gdyby w spoteczenstwie polskim istniata §wiadomos$¢ koniecznosci
stosowania sie do zasad prozdrowotnego trybu zycia, ktére mozna w skrocie ze-
bra¢ i popularyzowaé w nastepujacych najwazniejszych grupach zagadnien:

— upowszechnienie wiedzy o gtéwnych problemach zdrowotnych réznych

populacji Polakdw;

- poznanie doktadniej zasady profilaktyki wystepowania wybranych schorzen;



AKTYWNOSC RUCHOWA W UZDROWISKACH GORSKICH 235

— poznanie epidemiologii schorzen, przyczyn ich powstawania i sposobow

zapobiegania;

— poznanie probleméw zdrowotnych, ktére najczesciej wystepuja u dzieci,

0s6b dorostych i ludzi starszych, czyli specyfiki schorzen populacyjnych;

— scharakteryzowanie zdrowia jako kluczowego pojecia w edukacji zdro-

wotnej;

- upowszechnienie metody promocji zdrowia na réznych poziomach edukacji;

— zalecanie szerszej znajomos¢ takich problemdw, jak: higiena osobista, bez-

pieczenstwo osobiste i zbiorowe, zdrowe zywienie, aktywnos¢ fizyczna,
dbanie o zdrowie psychiczne, oddziatywania na organizm substancji psycho-
aktywnych, seksualnos¢, stosunki interpersonalne, wptyw na zdrowie wa-
runkéw zycia w domu i pracy;

— popularyzowanie biomedycznych, psychologicznych i pedagogicznych aspek-

tow profilaktyki zdrowia;

— uczenie zdolnosSci dokonywania samooceny stanu zdrowia;

- ksztattowanie prozdrowotnych zachowan w swoim otoczeniu;

- uSwiadamianie istnienia czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych

w ksztattowaniu zdrowia osobniczego;
- organizowanie programéw edukacyjnych o warunkach pracy stuzby zdrowia;
- wptywanie na zmiany swiadomosci spotecznej w zakresie zachowan pro-
zdrowotnych (Gorynski i wsp. 2004).

Kazde z wymienionych zagadnien stanowi odrebny problem edukacji zdro-
wotnej i komplementarnie musi by¢ analizowane w szerokim modelu ksztatto-
wania prozdrowotnych zachowan ludzkich.

Wiadomo od wielu lat, na podstawie obserwacji Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), ze zesp6t czynnikoéw wptywajacych na zdrowie mozna przedstawic
wedtug nastepujacego schematu:

— 40% — zachowania prozdrowotne, w tym aktywnos¢ rekreacyjna i turys-

tyczna,

— 20% - warunki srodowiskowe, w ktoérych turystyka zdrowotna, uzdro-

wiskowa ma z pewnoscig wazny udziat,

— 25% — uwarunkowania genetyczne,

— 15% - stan stuzby zdrowia i medycyna naprawcza (Holden 2008).

Z powyzszego zestawienia wynika, ze nie liczba szpitali, przychodni specjalis-
tycznych lub lekarzy determinuje w gléwnej mierze stan zdrowia spoteczenstwa
polskiego, lecz w duzym stopniu na zdrowie wptywaja zachowania osobnicze oraz
Srodowisko, w ktorym cztowiek przebywa przez okreSlony czas swojego zycia.
Bez watpienia aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna moze by¢ w petni zaliczona do
dwoch pierwszych uwarunkowan zdrowia. Nalezy takze pamietac, ze stres i cho-
roby zawodowe pociagajg za sobg okreslone koszty, na przyktad w USA szacuje sie
je na 300 miliardow dolaréw rocznie. Podobnie wysokie koszty okreslono w przy-
padku 127 zbadanych krajow swiata (Pollock i Williams 2000).

Zgodnie z wynikami licznych badan epidemiologicznych i profilaktycznych
zakres schorzen najczesciej trapigcych polskie spoteczenstwo przedstawia sie
nastepujaco:
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— choroby serca i uktadu krazenia (nadcisnienie, choroba niedokrwienna serca,

wady serca i naczyn obwodowych) — 50% ogbtu choréb;
— choroby uktadu ruchowego i nerwowego, choroby psychiczne (depresje,
anoreksje, rozchwianie emocjonalne, zaburzenia osobowosci, trudnosci
w relacjach interpersonalnych, urazy kregostupa, epilepsja, SM, choroba Par-
kinsona, Alzheimera, udary moézgowe) — 33%;

— choroby uktadu pokarmowego i zaburzenia metaboliczne (w tym gléwnie
cukrzyca) — 8%;

— choroby uktadu oddechowego (astma, mukowiscydoza, POChP) - 5%;

— pozostate dolegliwosci (choroby nerek, wzroku, watroby i inne) — 4% (Go-
rynski i wsp. 2004).

W wielu tych schorzeniach podejmowane wielokrotnie intensywne leczenie
farmakologiczne (np. w regulacji nadci$nienia), z koniecznoscig przyjmowania
lekéw przez bardzo dtugi czas, czesto z dziataniami ubocznymi, moze by¢ skutecz-
nie zastapione leczeniem balneologicznym, fizjoterapig i aktywnoscia fizyczna.

CEL PRACY

Celem opracowania jest przedstawienie stanu zdrowia spoteczenstwa pol-
skiego oraz roli, jaka w profilaktyce zdrowia powinny odgrywa¢ aktywna turys-
tyka i rekreacja, w tym te odbywane na obszarach gorskich.

STAN ZDROWIA SPOEECZENSTWA POLSKIEGO

Stan zdrowia spoteczenstwa polskiego, jak wynika z powyzszego zestawie-
nia, jest bardzo zty. Nawarstwiane od lat niewtasciwe wzorce zachowan osobo-
wych (alkoholizm, nikotynizm, narkotyki, naduzywanie lekoéw), a takze ubo-
stwo spoleczefistwa i niski poziom opieki medycznej spowodowaty, ze w Polsce
odnotowuje sie jeden z najwyzszych na swiecie wskaznikéw umieralnosci z po-
wodu choréb uktadu krazenia (ok. 50% catkowitej liczby zgonéw), bardzo niska
wykrywalnos$¢ wezesnych objawéw choréb nowotworowych (co przyczynia si¢
do matej skutecznosci leczenia tych schorzen), niewtasciwe zwyczaje zywie-
niowe oraz niski poziom higieny osobistej w wielu grupach spotecznych kraju.
Znacznie wyzsza w poréwnaniu z Europg jest takze wypadkowos¢ komunika-
cyjna, bedaca przyczyng wielu przedwczesnych zgonéw, a takze kosztownego,
dtugiego leczenia i rehabilitacji (w tym rehabilitacji Srodowiskowej) oraz bardzo
czesto chronicznej niepetnosprawnosci.

Ze wzgledu na ten patologiczny obraz stanu zdrowia spoteczenstwo polskie
sytuuje sie na dalekim miejscu wsrdéd narodéw Europy. Gdyby umieralnosc z wy-
mienionych powodéw byta w Polsce na poziomie wystepujacym w innych kra-
jach Unii Europejskiej, to co roku bytoby o 96 tysiecy zgonéw mniej (Gorynski
i wsp. 2004).

Wysoce niezadowalajgcy jest tez w Polsce stan opieki geriatrycznej (schorzenia
inwolucyjne). Tymczasem na skutek poprawy wydolnosci i sprawnosci fizycznej
ludzi w podesztym wieku, dzieki zwiekszeniu ich aktywnosci fizycznej, znacznie
zmniejszyty si¢ koszty opieki zdrowotnej nad ta populacja.
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W przypadku wszystkich wymienionych schorzen udowodniono, ze aktyw-
nos¢ fizyczna w formie zaje¢ rekreacyjnych stanowi niezwykle wazny czynnik
leczniczy i zapobiegawczy zarowno profilaktyki wtornej, jak i pierwotnej. Aktyw-
nos¢ ta w duzym stopniu moze by¢ realizowana wtasnie podczas pobytu chorych
w uzdrowisku, po pokonaniu wstepnej klinicznej fazy choroby.

Aby poprawi¢ te bardzo zt3 sytuacje zdrowotng Polakéw, w Ministerstwie
Zdrowia opracowano programy leczenia i profilaktyki wymienionych schorzen,
okreslajac je jako grupy o wysokim stopniu ryzyka utraty zdrowia — tzw. grupy
zaniedbane. W leczeniu i rehabilitacji tych schorzen turystyka prozdrowotna
oraz aktywnos¢ fizyczna moga mie¢ swoje istotne miejsce (Ostrowska 1994).

W ramach leczenia uzdrowiskowego mozna wprowadzi¢ elementy rekreacji
fizycznej i turystyki zdrowotnej oraz zachecaé pensjonariuszy do uczestnicze-
nia w tzw. zdrowych spotkaniach (vital meeting), ktorych tematem bedzie zdro-
wa zywnos¢ i homeopatia, a ktére zostang zorganizowane w Srodowisku i wa-
runkach dobrostanu (wellbeing), tak waznego dla utrzymania zdrowia. Tym celom
stuzy¢ moze przygotowanie programoéw zdrowotnych, animacji zdrowego wy-
poczynku, gier i zabaw ruchowych, programoéw fitness oraz odpowiedniego
sprzetu do uprawiania turystyki aktywnej prozdrowotnej (roweréw gorskich,
urzadzen sportowych oraz sprzetu zapewniajacego bezpieczenstwo podczas ak-
tywnosci rekreacyjnej).

Kluczowe w tym przypadku moze okazac si¢ zachecenie do uprawiania aktyw-
nej turystyki gorskiej. Naturalnie stopien trudnosci danej trasy lub umiejetnosc¢
poruszania sie po gorach to tylko przyktadowe elementy, ktére odgrywajg fun-
damentalng role w przygotowywaniu takiego produktu turystycznego.

TURYSTYKA I REKREACJA UZDROWISKOWA
W PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA

Majac na uwadze negatywny obraz stanu zdrowia Polakéw, warto szukac wszel-
kich metod i sposobéw, aby poprawi¢ te sytuacje. Istnieje w Polsce wiele bardzo
korzystnych klimatycznie i uzdrowiskowo miejsc, ktére nalezatoby znacznie efek-
tywniej witgczy¢ do szerokiego programu ochrony zdrowia. Takg role powinna
odgrywac wtasnie turystyka i rekreacja uzdrowiskowa na obszarach gorskich.

Pierwsze wzmianki o turystyce zdrowotnej pochodzg sprzed 2000 lat, kiedy
Grecy podrozowali w obrebie basenu Morza Srodziemnego do miejsc o walorach
zdrowotnych, kapielisk lub Zr6det wod mineralnych. Pierwsza organizacja pan-
stwowa zwigzana z turystyka powstata w Nowej Zelandii w 1901 roku. W Euro-
pie poczatki turystyki zdrowotnej obserwuje sie w XVIII-wiecznej Anglii. Wraz
z rozwojem przemystu od XIX wieku nastgpit rozwoj turystyki i dynamiczny
rozwoj europejskich uzdrowisk.

W Polsce pierwsze datowane informacje o leczniczym oddziatywaniu wod
pochodza z XIII wieku i dotycza Ladka-Zdroju. Poczatki tworzenia si¢ turystyki
mozna taczy¢ wtasnie z turystyka zdrowotna, kiedy modne byto ,,podrézowa-
nie do wod” w celu poprawy stanu zdrowia. W tym okresie nie prowadzono
przeciez leczenia farmakologicznego, medycyna byta oparta gtéwnie na natu-
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ralnych metodach leczenia i zapobiegania chorobom (Kowalczyk 2002, Pol-
lock i Williams 2000).

Od poczatku lat 50. uznano turystyke za wazng dziedzine aktywnosci ludzkiej
w danym Srodowisku oraz za istotny czynnik ksztattujacy zdrowie cztowieka.
Pojawity sie w tym czasie okreslenia: ,,podr6ze zdrowotne” (medical travel), ,,tu-
rystyka zdrowotna” (health tourism), ,,Srodowiskowa opieka zdrowotna” (global
health care). I wtasnie w tej koncepcji szeroko pojetej opieki zdrowotnej w latach
80. XX wieku dostrzezono mozliwos¢ uatrakcyjnienia tradycyjnej turystyki
dzieki proponowaniu podczas pobytu w uzdrowisku o walorach klimatycznych
takze zabiegow SPA, fizjoterapii, programoéow zywieniowych i relaksacyjnych,
a przede wszystkim aktywnoSci fizycznej i rekreacyjnej. W tym miejscu poja-
wiajg sie rowniez elementy zwigzane z turystyka gorska. Kuracjusze korzystajacy
z pobytow w uzdrowiskach wielokrotnie w ramach swojego programu zdrowot-
nego majg zalecane piesze wycieczki gorskimi szlakami lub po prostu przeby-
wanie w odpowiednim mikroklimacie.

Pilzer (2002) przewidywat, ze od 2010 roku znacznie rozszerzone zostang
ustugi typu wellness, oraz ze w niedtugim czasie powstanie swoisty przemyst
zdrowia jako uzupetnienie wptywu na zdrowie medycyny konwencjonalnej.
Poszerza si¢ pojecie dobrostanu nie tylko jako zdrowotnego oddziatywania ak-
tywnego wypoczynku i stosowania zabiegéw relaksacyjno-zywieniowych, lecz
takze dbania o odpowiednig wydolnosc¢ i sprawnos¢ fizyczna, ktore sg najwaz-
niejszymi gwarantami zachowania zdrowia osobniczego.

Turystyka uzdrowiskowa utozsamiana jest coraz czesciej z turystyka leczniczg.
We wspotczesnym Swiecie zmienia sie pojecie wypoczynku zaréwno biernego, jak
i aktywnego, ktory wptywa na stan psychiczny i fizyczny odpoczywajacego. Funk-
cje takie spetnia¢ wtasnie moze turystyka aktywna, lecznicza, uzdrowiskowa.

Turystyke zdrowotna powinny cechowac:

- motywacje do wyjazdu nie zawsze zwigzane z planem odbycia okreslonej

kuracji;

— korzystanie, jesli to mozliwe, z niektorych urzadzen leczniczych i terapii

jako dodatkowego uatrakcyjnienia pobytu w uzdrowisku;

- korzystanie z atrakcji aktywnego wypoczynku i konsultacji lekarskich wska-

zujacych na mozliwosci najbardziej efektywnego wypoczynku zdrowot-
nego (Goodrich 1994, Hadzik 2009).

Jednak wiele form turystyki kwalifikowanej (gorska, poznawcza, przyrod-
nicza, ekoturystyka, pielgrzymkowa, sportowa i inne) ma takze walor zdrowotny,
zarowno w zakresie odnowy psychicznej, jak i fizycznej.

Oczywiscie oddziatywanie lecznicze pobytu w uzdrowisku jest najskutecz-
niejsze w kurortach o znanych od wielu lat warunkach klimatycznych i balneo-
logicznych. W takich miejscach oddziatywanie zdrowego mikroklimatu moze
znacznie wzmocnié program aktywnego wypoczynku.

Leczenie uzdrowiskowe, aby spetni¢ wazna role w catym systemie ochrony
zdrowia w Polsce, musi by¢ kompleksowe i zapewnia¢ bardzo szeroki zakres ustug
stuzacych zachowaniu zdrowia. Zaletg opieki uzdrowiskowej jest bez watpienia
to, ze mozna oddziatywac na pacjenta, wykorzystujac niezwykle szeroki zestaw
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bodzcow zdrowotnych. Zaliczy¢ do nich mozna, oprocz zabiegéw przyrodolecz-
niczych, fizjoterapeutycznych, zmienionego sposobu odzywiania i wspomagania
farmakologicznego, ré6zne formy rekreacji fizycznej i turystyki aktywnej, w tym
turystyki gorskiej.

TURYSTYKA ZDROWOTNA - TERMINOLOGIA

Wedtug definicji Gaworeckiego (2008) turystyka zdrowotna to swiadome i do-
browolne udanie si¢ na pewien okres poza miejsce swojego zamieszkania w czasie
wolnym od pracy w celu regeneracji sit ustroju dzieki aktywnemu wypoczyn-
kowi fizycznemu i psychicznemu. Celem turystyki zdrowotnej jest zatem:

— odnowa biologiczna dzigki realizacji odpowiedniego trybu zycia podczas
uprawiania turystyki; mozna do tego celu zaliczy¢ rézne formy aktywnosci
fizycznej podczas pobytu turystycznego, ktore maja udokumentowany
naukowo korzystny wptyw na zdrowie osobnicze;

— stosowanie podczas pobytu turystycznego odpowiedniego zywienia zgod-
nie z medycznymi zaleceniami zdrowego odzywiania;

- wykorzystywanie podczas pobytu turystycznego réznych technik relaksa-
cyjnych, ktére mozna stosowa¢ w codziennym zyciu,

— nabywanie i praktykowanie umiejetnosci aktywnego wypoczynku zgod-
nie z zaleceniami lekarskimi i wykorzystywanie do tego celu leczenia kli-
matycznego;

— wigczanie do programu pobytu turystycznego turystki aktywnej rozumia-
nej jako aktywnos¢ motoryczna, ktéra w bardzo szerokim zakresie korzyst-
nie wptywa na organizm ludzki;

— w przypadku dolegliwosci organicznych o charakterze chronicznym, lecz
umozliwiajagcym egzystencje poza placowkami stuzby zdrowia, mozna ko-
rzystac z walorow turystyki uzdrowiskowej bez aktywnego leczenia sanato-
ryjnego, lecz z programem fitness, profilaktyki otytosci, profilaktyki cu-
krzycy lub schorzen krazeniowych.

Jakie zatem aspekty mozna wtaczy¢ do pojecia turystyki zdrowotnej? W tej
dziedzinie wyro6znia si¢ cztery podstawowe walory turystyki kwalifikowanej,
ktéra ma odniesienie do zdrowotnych atrybutéw turystyki. Mozna méwié o zdro-
wotnym wplywie turystyki na stan fizyczny cztowieka (poprawa wydolnosci
i sprawnosci fizycznej turysty dzigki zaangazowaniu w okre$lone formy zajec
motorycznych), eliminacji streséw i zmeczenia psychicznego w ramach szeroko
pojetej psychoprofilaktyki, oddziatywane bierne Srodowiska przyrodniczego
danego uzdrowiska oraz rézne formy turystyki krajoznawczej, ktoéra takze przy-
czynié si¢ moze do poprawy zdrowia (Holden 2008, Mazurkiewicz 2006).

Wedtug strategii rozwoju turystyki w Polsce opracowanej przez Polska Orga-
nizacje Turystyczng zaledwie przez 25% biur podrézy oferowana jest turystyka
aktywna z mozliwoscig korzystania z urzadzen SPA oraz programéw wellness
i fitness (Malviya 2005). W niemieckiej i austriackiej ofercie turystycznej i uzdro-
wiskowej na przyktad, oprocz waloréw, takich jak naturalne warunki geograficzne
i pickno Alp, a takze bardzo wysokiego standardu ustug turystycznych, mozna
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zauwazy¢ ogromne nasycenie propozycjami turystyki zdrowotnej. Podczas po-
bytu w uzdrowisku realizowane sg takie programy, jak: aktywnos¢ zdrowotna,
zdrowe wakacje (vital farm), zdrowa Zzywnos¢ — homeopatia, zdrowe srodowisko,
osiaganie dobrostanu (wellness) czy aktywne zwiedzanie obszaréw gorskich i ani-
macja zdrowego odpoczynku. Stuzy temu wyposazenie obiektow turystycznych
w urzadzenia zdrowotne, rekreacyjne, takie jak np.: obiekty sportowe, Sciezki
zdrowia, Sciany wspinaczkowe, programy zywieniowe, metody relaksaciji, survival,
programy zdrowotne dla poszczegblnych grup schorzen. Tak szeroka oferta progra-
mow zdrowotnych zacheca miedzy innymi do uczestniczenia w turystyce gorskiej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w trosce o poprawe stanu zdrowia na
Swiecie upowszechnia okreslenie ,,styl Zycia” i opierajac si¢ na licznych bada-
niach naukowych, wskazuje, ze maleje udziat medycyny w zachowaniu zdrowia
i przedtuzaniu zycia na rzecz zdrowotnych oddziatywan na organizm cztowieka
§rodowiska przyrodniczego. Wyniki wspotczesnych badan socjomedycznych
wskazuja, ze przenosi sie ciezar gatunkowy walki o zdrowie z instytucji medycz-
nych na organizacje zycia spotecznego i indywidualne zachowania jednostek.
Rosnie znaczenie ekologicznych zachowan ludzkich i uczestnictwa w aktywnosci
turystycznej (Goodrich 1994, Holden 2008, Steptoe 2002).

Podkresla sie zwiekszona role dgzen cztowieka do sprawnosci i wydolnosci
fizycznej (tezyzny fizycznej) oraz poprawy zdrowia psychicznego, a nie domi-
nacje waloréw poznawczych i estetycznych podczas uczestnictwa w aktywnej
turystyce (Jedrzejczak 2010).

Jesli aktywnos¢ turystyczna ma charakter pasywny, nie odtwoérczy, nie mo-
toryczny i wystepuje sporadycznie, jej wptyw na zdrowie osobnicze jest bardzo
maty. Podczas badan prowadzonych przez Kuiiskiego (2000) (728 os6b w 4 kate-
goriach wiekowych od 15 do ponad 65 lat) sondowano, ktére z ponizszych 4 wa-
loréw turystyki sag wedtug respondentéw najkorzystniejsze dla zdrowia:

— zapewnienie biologicznej sprawnosci i poprawa zdrowia;

— uwalnianie od codziennej monotonii;

— angazowanie poznawcze i rozwijanie zainteresowan;

— uwalnianie od zmeczenia fizycznego i psychicznego.

Respondenci uznali pierwsze uwarunkowanie za najistotniejsza korzys¢ z uczest-
nictwa w turystyce.

Zgodnie z przewidywaniami Swiatowej Organizaciji Turystyki (WTO) w naj-
blizszych latach w turystyce, w tym réwniez turystce gorskiej, oprocz celow spo-
tecznych, ksztalceniowych, estetycznych i poznawczych wazne miejsce zajma cele
zdrowotne, poniewaz:

— wzrasta $wiadomos¢ spoteczna o zdrowotnym wptywie aktywnej turystyki,

- powszechniejsza jest wiedza, ze aktywna turystyka zapewni¢ moze spraw-

nos¢ fizyczng i zdrowie, a takze uwolni¢ od codziennej monotonii;

— turystyka aktywna angazuje poznawczo i rozwija zainteresowania, co stuzy

relaksacji psychicznej;

- uwalnia ona i ostabia zasieg zmeczenia fizycznego i psychicznego.

Profesor Irena Ponikowska, krajowy konsultant ds. balneologii i medycyny
fizykalnej, okreslita cele turystyki zdrowotnej, ktére powinny by¢ realizowane
podczas pobytu pacjenta w uzdrowisku. Zaliczy¢ do nich mozna:
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— prowadzenie odpowiedniego trybu zycia podczas uprawiania turystyki;

— zdrowe ekologicznie zywienie;

- stosowanie technik relaksacyjnych;

— turystyke aktywng (aktywno$¢ motoryczna w formie fizycznych zajec

rekreacyjnych);
— realizacje wypoczynku turystycznego zgodnie z zaleceniami lekarskimi
(w polaczeniu z leczeniem klimatycznym, sanatoryjnym);

— turystyke uzdrowiskowa (bez leczenia) z programami fitness, profilaktyki
otytosci, cukrzycy, chor6éb uktadu krazenia, oddychania, aparatu ruchu
(w tym gtéwnie bolow kregostupa).

Nie wszyscy jednak maja Swiadomos$¢ zdrowotnego oddziatywania aktyw-
nosci rekreacyjnej. Wyniki badan opinii studentéw na temat stylu zycia, ktore
prowadzono w 13 krajach UE (w tym w Polsce) na przestrzeni lat 1990-2000,
wykazaty, ze w tej populacji zmalato przekonanie o korzystnym wptywie stylu
zycia na zdrowie osobnicze (Pollock i Williams 2000).

UZDROWISKA GORSKIE JAKO PRODUKT TURYSTYCZNY

W marketingowej koncepcji promocji turystyki jej forma uzdrowiskowa
(lecznicza) ma bardzo znaczacy walor tzw. produktu wtasciwego najbardziej
atrakcyjnego w ofercie turystycznej (atrakcyjnos¢ turystyczna miejsca, wpltyw
klimatu, plan leczenia). Oferta ta moze w turystyce uzdrowiskowej zosta¢ po-
szerzona o bardzo bogaty ,,produkt poszerzony” (obiekty sportowo-rekreacyjne,
programy fitness i wellness, zabiegi pielegnacyjne, nauczanie zachowan prozdro-
wotnych, wycieczki i warsztaty), co czyni pobyt w uzdrowisku bardziej atrakcyj-
nym i skutecznym w poprawie zdrowia cztowieka (Liszewski 2005, Wolski 1986).

Rozwojowi turystyki uzdrowiskowej sprzyjaja nastepujace czynniki:

— profilaktyka zdrowotna i leczenie chor6b przewlektych moga by¢ wspo-
magane przez leczenie uzdrowiskowe;

— polskie uzdrowiska sa potozone na terenach o wyjatkowo korzystnych wa-
runkach bioklimatycznych sprzyjajacych leczeniu balneologicznemu;

— polskie uzdrowiska sg potozone w atrakcyjnych miejscach turystycznych,
co podnosi ich walor leczniczy, poznawczy i kulturowy, a takze ma wptyw
na zdrowie cztowieka;

— polskie uzdrowiska, zgodnie z nowoczesng koncepcja profilaktyki zdrowia,
powinny przeksztatcaé sie w centra sportu, rekreacji i zdrowia (Gucma
2006).

Jakie sa natomiast bariery i zaniedbania, ktére utrudniaja rozwoj turystyki

zdrowotnej w Polsce? Gtéwne z nich mozna przedstawic nastepujgco:

- rozbudowana baza uzdrowiskowo-sanatoryjna nie jest w petni wykorzy-
stywana na potrzeby turystyki zdrowotnej (opuszczone sanatoria);

— brak bazy sportowo-rekreacyjnej w dawnych sanatoriach i domach wcza-
sowych;

— brak w szkoleniu specjalistow turystyki zagadnien takich jak terapia re-
kreacyjna i adaptowana aktywnos¢ fizyczna, ktore nizbedne s do reali-
zacji programéw zdrowotnych w uzdrowiskach;
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— Polacy uprawiaja na og6t turystyke bierng (21% uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, spadek o 3% od roku 2008, 9% uprawia turystyke
kwalifikowana, w tym gorska);

— w swiadomosci spotecznej Polakéw zauwazy¢ mozna brak wiedzy o korzys-
ciach zdrowotnych wynikajacych z aktywnego wypoczynku;

— brak prawno-ekonomicznego umiejscowienia leczenia uzdrowiskowego
w systemie ochrony zdrowia;

— regres w zakresie finansowania leczenia uzdrowiskowego (NFZ nie jest zo-
bowigzany do zakupu ustug uzdrowiskowych).

WNIOSKI

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze stan zdrowia spoteczenistwa pol-
skiego jest bardzo niezadowalajacy, co powoduje ogromne koszty opieki zdrowot-
nej, pogarsza nastroje spoteczne i ksztattuje niekorzystny obraz stylu zycia Pola-
kow. Konieczne jest zatem podjecie bardzo pilnie wielu dziatan zmierzajacych do
zmiany tego stanu rzeczy. Do najwazniejszych nalezy szersze uswiadomienie spo-
teczenstwu zasad zdrowego trybu zycia, koniecznosci uczestnictwa w aktywnosci
prozdrowotnej, w ktorej turystyka i rekreacja sg niezwykle istotne.

Spoteczenistwo musi mie¢ Swiadomosé, ze o zdrowiu osobniczym decyduja
trzy podstawowe czynniki: uwarunkowania genetyczne, warunki Srodowiskowe
oraz styl zycia. Na dwa pierwsze cztowiek ma niewielki wptyw, natomiast styl
zycia zalezy wytacznie od niego, dlatego profilaktyka zdrowia oraz leczenie wielu
schorzen dzigki turystyce zdrowotnej, w tym uprawianej na obszarach gorskich,
powinny odgrywac wazng role.
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ZAELOZENIA TRENINGOWE W BEZPOSREDNIM
PRZYGOTOWANIU KONDYCYJNYM ARTURA MALKA
I ADAMA BIELECKIEGO DO WYPRAWY ZIMOWE]
NA BROAD PEAK - STUDIUM PRZYPADKU

Abstract

Training premises of Artur Matek’s and Adam Bielecki’s pre-expedition
physical preparation for the winter ascent of Broad Peak — case study

The paper presents the training premises of pre-expedition mesocycle of Artur
Matek and Adam Bielecki, the Himalayan mountaineers who summited Broad
Peak on 5 March, 2013. Their expedition was part of the Polish Winter Himala-
ism programme (PHZ). In the first part of the paper, the premises of the Polish
Winter Himalaism programme are presented, the second part describes selected
aspects of the Broad Peak expedition, and the third part includes selected ele-
ments of physical preparation and the training control.

Key words: winter himalaism, Broad Peak, training programme, training control

POLSKI HIMALAIZM ZIMOWY

Trzynastego listopada 2009 roku do Zarzadu i do Komisji Wspinaczki Wy-
sokogorskiej Polskiego Zwiazku Alpinizmu Artur Hajzer zgtosit program spor-
towy ,,Polski himalaizm zimowy 2010-2015” (Hajzer 2009).

Jak na razie Polska ma pozycje swiatowego lidera w dziedzinie himalaizmu
zimowego. Jednak na przestrzeni ostatnich lat wyprawy zimowe zorganizowali
Rosjanie, Wtosi, Austriacy, Kazachowie, Kanadyjczycy i Hiszpanie. Dlatego Po-

lacy

- by nie straci¢ prymatu — musieli zacza¢ dziatac.

Zdaniem Hajzera trudnosci zwigzane z ewentualnym zdobyciem kolejnego
o$miotysiecznika zima wymagaja budowy wieloletniego programu sportowego,
dzieki ktéremu wytoniono by i przygotowano zawodnikéw mogacych osiggnac

taki
P

cel.

rogram zaktada:
przeznaczenie na projekt dodatkowych srodkéw publicznych,
selekcje szerokiego sktadu i wieloletnia prace z wytonionymi zawodnikami,
budowe wieloletnich, zindywidualizowanych programéw treningowych
(stata opieka trenerska),
regularne unifikacje w Tatrach,
regularne unifikacje na siedmiotysiecznikach i oSmiotysiecznikach latem,
organizacje jednej zimowej wyprawy rocznie.

Opieke trenerskg nad wszystkimi himalaistami, ktérzy chcieliby si¢ przygo-
towac do ktoérejs z wypraw, powierzono autorowi prezentowanego doniesienia.
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Artur Hajzer, pomystodawca i tworca programu ,,Polski himalaizm zimowy
2010-2015”, tak sie o nim wypowiedziat: ,,Celem projektu Polski Himalaizm
Zimowy jest zunifikowanie, standaryzowanie, wymiana doSwiadczen, ale tez
po prostu przetestowywanie potencjalnych utalentowanych wspinaczy. Do tej
pory przeszto przez niego okoto 35 uczestnikow i ciagle jest tak, ze na K2 zimg
nie mamy sktadu — nawet gdyby do Adama Bieleckiego i Artura Matka dotgczyt
Janusz Gotab, to wcigz mato. Potrzebujemy od 6 do 8 wspinaczy tej klasy. Letnie
wyprawy unifikacyjne stwarzaja wiec szanse mtodym wspinaczom, ktérych nie
bytoby sta¢ na wyjazd w gory wysokie. Zaledwie dwdch nowych uczestnikow
programu na wyprawie na Dhaulagiri to niewiele, ale od poczatku zdawalismy
sobie sprawe, Ze — przepraszam za stowo — zasoby ludzkie s najbardziej miekkim
punktem tego programu. Gdy program powstawat, wszyscy pukali sie w czoto,
kim te o$miotysieczniki zimg majg by¢ zdobyte. Wiadomo byto, Ze jest luka po-
koleniowa i nie ma zawodnikéw. Zaréwno sam program, jak i letnie wyprawy
unifikacyjne sa po to, zeby te luke stopniowo zapetniac.

Zrobienie takiej listy bardzo otwiera oczy i pokazuje, ze co jak co, ale potega
himalaizmu to my aktualnie nie jestesmy. Prosze mi powiedzie¢, kto oprocz Ada-
ma Bieleckiego, Janusza Golebia czy ewentualnie Artura Matka moze pojechac
na 8000 m nowa droga? Moim zdaniem prawie nikt. Na podnoszenie wspot-
czynnika sportowosci przyjdzie czas, na tym etapie i z tymi ludZzmi, ktérych
w ramach PHZ mozemy zabra¢ w gory najwyzsze, najwazniejsza jest unifikacja.
I bede to podkreslat: albo wyprawa unifikacyjna, albo sportowa. Niech si¢ naj-
pierw wykaza na normalnej drodze na oSmiotysieczniku, dopiero pdZniej przyj-
dzie czas na nastepny krok. A w miedzyczasie — bedziemy obserwowac kazdy ich
ruch. Po trzech latach dziatania programu moge powiedzie¢, Ze wejicie na o§mio-
tysiecznik bez tlenu nie jest czym$ umniejszajagcym, jest trudnym zadaniem.
Zyjemy w innych czasach. W ogéle wspinaczy porywajacych sie na nowe drogi
i cele sportowe w skali §wiata jest okoto dziesieciu, maksymalnie kilkunastu.
Niezwykle istotnymi sg szkolenia z zakresu medycyny wysokogorskiej, zagadnie-
nia tacznosci i sprzetowe, przygotowanie sportowe, programy treningowe itd.
Program PHZ wypracowat swoj kodeks zasad, ktore podczas wypraw unifika-
cyjnych zdaja egzamin” (Hajzer 2013a).

W ramach PZH do tej pory odbyty sie nastepujace wyprawy (wszystkie bez
uzycia butli tlenowych) (Hajzer 2013b):

1. Wyprawa na Nanga Parbat (8126 m n.p.m.) latem 2010 roku. Na szczycie
staneli najpierw Artur Hajzer i Robert Szymczak, a potem w samotnym
ataku Marcin Kaczkan. Niedaleko spod szczytu zawrocili Aleksandra Dzik
i Jarostaw Gawrysiak. W wyprawie uczestniczyto 12 oséb.

2. Zawody miedzynarodowe The Elbrus Race w 2010 roku. W zawodach po-
legajacych na szybkosciowym wejsciu na Elbrus (5642 m n.p.m.) brato udziat
12 os6b. Na trasie o 3500 m przewyzszenia — kategoria Extreme — zwycie-
zyli Andrzej Bargiel i Aleksandra Dzik. Andrzej Bargiel ustanowit nowy
rekord trasy: 3 godziny 33 minuty.

3. Wyprawa na Broad Peak (8047 m n.p.m.) zimg 2010/2011 roku. Uczest-
niczyto w niej 9 osob. Osiggnieto wysokos¢ 7800 m.
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4. Jesienna wyprawa na Makalu (8463 m n.p.m.) jesienig 2011 roku. Szczyt
zdobyli Artur Hajzer, Adam Bielecki i Tomasz Wolfart. W wyprawie brato
udziat 8 osob. Podczas zejscia Maciej Stanczak i Tomasz Wolfart odmro-
zili palce, w wyniku czego doznali trwatego uszczerbku na zdrowiu.

5. Wyprawa na Gasherbrum I (8068 m n.p.m.) zima 2011/2012 roku. Uczest-
niczyly w niej 4 osoby. Dokonano pierwszego w historii zimowego wejscia
na Gasherbrum I. Na szczycie 9 marca 2012 roku staneli Adam Bielecki
i Janusz Gotab. Kierownikiem wyprawy byt Artur Hajzer, a kierowni-
kiem bazy — Agnieszka Bielecka.

6. Wyprawa na Manaslu (8156 m n.p.m.) wiosng 2012 roku. Brato w niej
udziat 7 os6b. Osiggnieto wysokos¢ 7800 m.

7. Letnia wyprawa na K2 (8611 m n.p.m.) w 2012 roku. Uczestniczyli w niej
Adam Bielecki i Marcin Kaczkan. Adam Bielecki zdobyt szczyt K2 w bardzo
dobrym stylu — w $miatym ataku z pominieciem obozu IV.

8. Jesienna wyprawa na Lhotse (8516 m n.p.m.) w 2012 roku. Brato wniej
udzial 7 os6b. Osiggnieto wysokos¢ 8250 m.

9. Wyprawa na Broad Peak (8047 m n.p.m.) zimg 2012/2013 roku. Uczest-
niczyto w niej 5 os6b. Dokonano pierwszego w historii zimowego wejscia
na Broad Peak. Na szczycie 5 marca 2013 roku staneli: Maciej Berbeka,
Adam Bielecki, Artur Matek i Tomasz Kowalski. Kierownikiem wypra-
wy byt Krzysztof Wielicki. Ten wyczyn i dokonanie przy¢mita tragedia.
W zejsciu ze szczytu zgineli Maciej Berbeka i Tomasz Kowalski.

10. Wiosenna wyprawa na Dhaulagiri (8167 m n.p.m.) w 2013 roku. Kierow-
nikiem wyprawy byt Jerzy Natkanski. Uczestniczyto w niej 8 oséb. Agniesz-
ka Bielecka osiggneta wysokos¢ 8100 m.
Obecnie do zdobycia zimg pozostaje K2 (8611 m n.p.m.) oraz Nanga Parbat
(8126 m n.p.m.).

WYPRAWA ZIMOWA NA BROAD PEAK

Celem ekspedycji byto pierwsze zimowe wejscie na oSmiotysiecznik w Karako-
rum w Pakistanie — 12. szczyt Swiata — Broad Peak o wysokosci 8047 m n.p.m.
Wyprawa dziatata od grudnia 2012 roku do marca 2013 roku i wspinata sie droga
pierwszych zdobywcoéw od zachodu, z lodowca Godwin Austen w rejonie Baltoro.
Byta to 4. zimowa polska wyprawa w ten rejon i 7. zimowa w historii. Wcze$niej
dziataty tu: polsko-kanadyjska wyprawa Andrzeja Zawady (1987/1988), wyprawa
Artura Hajzera (2008/2009), 2 wyprawy wtoskie Simone Mora (2007 i 2008),
wyprawa hiszpanska Juanita Oiarzabala (2003) i wyprawa Polskiego Zwigzku
Alpinistycznego (PZA), organizowana juz w ramach programu ,,Polski himala-
izm zimowy 2010-2015” pod kierownictwem Artura Hajzera zimg 2010/2011
roku. Podczas wyprawy Andrzeja Zawady w 1988 roku Maciej Berbeka w ataku
na Broad Peak ustanowit zimowy rekord wysokos$ci w Karakorum - dotart do
przedwierzchotka na 8027 m - rekord ten zostat pobity dopiero po 23 latach
w 2011 na Gasherbrumie II przez zesp6t miedzynarodowy w sktadzie: Moro,
Urubko, Richards. W wyprawie PZA w ramach programu sportowego ,,Polski hi-



ZAEOZENIA TRENINGOWE HIMALAISTOW 247

malaizm zimowy 2010-2015" na Broad Peak uczestniczyto 5 osob, a kierownikiem
byt Krzysztof Wielicki. Ekspedycja byta mozliwa dzieki wsparciu Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Polskiego Zwiazku Alpinizmu, Portalu Gorskiego i Fundacji
Wspierania Alpinizmu Polskiego im. Jerzego Kukuczki. Sponsorem Generalnym
byt PKN Orlen SA, a patronat honorowy objat Bronistaw Komorowski, Prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej.

Wyprawa w akcji gorskiej byta wspierana przez dwoch wynajetych wspina-
czy pakistanskich.

Droga klasyczna na szczyt Broad Peak zaczyna si¢ na wysokosci 5000 m od
zachodu, ktéra wyprowadza na zwienczenie dolnej ostrogi (5400 m) do tzw. dol-
nego obozu I. Stad prowadzi polami — zima lodowymi — do obozu I na wysokosci
5600 m. Dalej teren jest zr6znicowany: $niezny, skalny i mikstowy, miejscami
II stopnia trudnosci (skala tatrzaniska). Oboz II stawia si¢ na wysokosci 6200 m
pod ostona wyraznej turni, skad prowadza strome pola lodowe do obozu III na
wysokosci 7150 m, Oo ktorej zaczyna sie gtéwna trudnosé taktyczna; droga bo-
wiem dalej wiedzie dtugimi trawersami $nieznymi, pomiedzy serakami i szczeli-
nami, az do przeteczy na wysokosci 7950 m. Po drodze wydaje sie niezbedne za-
ozenie obozu IV na wysokosci 7600 m, czego z reguty podczas wypraw letnich sig
nie robi. Z przeteczy prowadzi eksponowana gran, ktora ze wzgledu na niebez-
pieczenistwo odpadniecia bedzie wymagata podczas ataku zastosowania lin po-
reczowych lub asekuracji lotnej. Od przedwierzchotka na wysokosci 8027 m dalsza
cze$¢ grani jest technicznie fatwiejsza i ma charakter niestromego zbocza na
strong pakistanska, ale i urwiska z nawisami na strone chinska. Latem odcinek
od przedwierzchotka do szczytu gtéwnego pokonuje si¢ srednio w ciggu kilku-
dziesieciu minut. Broad Peak w dolnej czesci — w przeciwienistwie do Gasher-
bruma I (zdobytego przez Polakéw w marcu 2012 roku) — jest dos¢ przyjazny wspi-
naczom: szybko zdobywa sie wysokos¢, szybko mozna wycofa¢ si¢ do bazy. Zbocza
s3 jednak eksponowane, co grozi upadkiem. Dlatego rozwiesza sie state liny na
odcinkach do 7000 m. Na Broad Peak koputa szczytowa to gléwny problem
dla wspinaczy — wszystko powyzej 7200 m jest o jedng klase trudniejszym ce-
lem niz Gasherbrum I (www.polskihimalaizmzimowy.pl). Charakter drogi do-
brze oddaje artykut Aleksandra Lwowa z 1988 roku (Lwow 2013).

Taktyka wyprawy, podczas ktorej dokonano pierwszego w historii zimowego
wejscia na szczyt Broad Peak (8047 m n.p.m.) w Karakorum w Pakistanie, byta
klasyczna (5 marca na wierzchotku goéry staneli kolejno: 29-letni Adam Bielecki
(KW Krakow), 33-letni Artur Matek (KW w Katowicach), 58-letni Maciej Berbeka
(KW Zakopane) i 27-letni Tomasz Kowalski (KW Warszawa). W bazie (4900 m)
zostat kierownik ekspedycji 62-letni Krzysztof Wielicki (KW w Katowicach).
Na Broad Peak pozostali na zawsze Berbeka i Kowalski. Rozwieszono 2500 m lin
poreczowych i zatozono 4 obozy. Wyprawa nie korzystata z aparatury tlenowej.
Do ataku na szczyt zespot himalaistow w sktadzie: Maciej Berbeka, Adam Bie-
lecki, Tomasz Kowalski i Artur Matek wyruszyt z obozu IV na wysokosci 7400 m
o Swicie 5 marca (o godz. 5.15). Na decyzje o godzinie wyjscia wplyw miaty
bardzo dobre warunki pogodowe i rownie dobra prognoza pogody na najblizsze
doby oraz klasyczna zasada moéwiaca o tym, ze zimg do ataku w nocy sie nie
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wychodzi. Istotne byto rowniez to, ze poprzedniego dnia himalaiSci dotarli do
obozu IV p6zno (wprost z obozu II) i potrzebowali odpowiedniej iloSci godzin
na odpoczynek. W drodze na szczyt pokonano trzy szczeliny, z ktérych najtrud-
niejsza ubezpieczono ling poreczowa. Do przeleczy droge prowadzili na zmiang
Adam Bielecki i Maciej Berbeka. Na przetecz i gran, na wysokosci okoto 7900 m,
himalaiSci weszli o godzinie 12.30 w kolejnosci: Bielecki, Berbeka, a potem razem
Matek i Kowalski. Chociaz himalaistow byto czterech, to z zatozenia wspinali sie
oni w dwoch zespotach: Bielecki — Matek, Berbeka — Kowalski. Od przeteczy w gore,
z powodu trudnosci, do przedwierzchotka Rocky Summit (8028 m) szli zwigzani
ling w dwoch osobnych zespotach. Pierwszy wspinat sie zesp6t Bielecki — Matek.
Od przeleczy osiagnigtej o godzinie 12.30 do zdobycia szczytu przez pierwszego
alpiniste mineto wiecej czasu niz zaktadat pierwotny plan ataku szczytowego.
Byto to spowodowane nieprzewidzianymi trudnosciami technicznymi przed
przedwierzchotkiem Rocky Summit, ktore — jak sie okazato — latem nie wyste-
puja. Na przedwierzchotku Rocky Summit (8028 m n.p.m.) wspinacze byli okoto
godziny 16.00. Stad zar6wno Adam Bielecki, jak i Maciej Berbeka po potaczeniu
sie z kierownikiem Krzysztofem Wielickim w bazie podjeli decyzje o kontynu-
owaniu ataku szczytowego. Czworka himalaistow juz w drodze na szczyt roztg-
czyta si¢ i miedzy pierwszym a ostatnim zdobywcg byto 40 minut réznicy. Hima-
laisci schodzili ze szczytu kolejno, zaraz po jego zdobyciu, bez oczekiwania na
pozostatych. Oczekiwanie w warunkach zimowych na tej wysokosci nie jest
mozliwe — grozi wychtodzeniem, hipotermig i innymi nastgpstwami zdrowot-
nymi. Zwigkszatoby niebezpieczenstwo catego zespotu. W drodze na szczyt za-
den ze wspinaczy nie zgtaszat oznak stabosci. Rowniez cofniecie sie pod gore, po
wolniejszych towarzyszy w warunkach zimy na wysokosci, po kilkunastogodzin-
nym ataku szczytowym jest bardzo trudne i niezwykle ryzykowne. Adam Bielecki
na szczycie stangl o godzinie 17.20, Artur Matek — o 17.50, a Maciej Berbeka i To-
masz Kowalski — o0 18.00. Mimo, wydawatoby sie, p6Zznej pory i wejScia na szczyt
przez pierwszego zdobywece (cel wyprawy osiaggniety — szczyt zdobyty) atak kon-
tynuowano, cho¢ w imie zasady ,,trzymania sie razem” mogtby zosta¢ on prze-
rwany. Himalaisci mieli prawo do takiej decyzji — obiektywnie warunki i pro-
gnoza byly bowiem wyjatkowo sprzyjajace. Temperatura wynosita od -29°C
do -35°C (w nocy), byto prawie bezwietrznie, catkowicie bezchmurnie, przy petnej,
niezaktéconej widocznosci. W tak — jak na zime — doskonatych warunkach do
wspinaczki szanse powodzenia byty ogromne. Niestety, po zdobyciu szczytu
u Tomasza Kowalskiego nastapito najprawdopodobniej gwattowne, niepoprze-
dzone zadnymi objawami wyczerpanie energetyczne i szybkie zmiany patolo-
giczne zwiazane z wysokoscia oraz niskg temperatura. Nie byt w stanie schodzic.
Normalnie godzinny odcinek drogi do przeteczy zajat mu 12 godzin, gdzie przy-
puszczalnie pozostat. Z Tomkiem parokrotnie zostata nawigzana tgcznos¢ radiowa.
Z Maciejem Berbeka od momentu zdobycia szczytu nie byto zadnej tacznosci.
Maciej i Tomasz nie schodzili razem. Nie jest tez jasne, czy cho¢ przez moment
przebywali obok siebie. Maciej schodzit pierwszy, na odlegtos¢ wzroku od To-
masza, pare razy byl przez niego widziany. Rowniez w przypadku Macieja Ber-
beki mozna przypuszczad, ze doszto do skrajnego wyczerpania energetycznego,
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w wyniku ktérego mogt on przy tak duzych trudnosciach technicznych wpas¢
do szczeliny lub spa$¢ w przepas¢ (w dniu 6 marca w godzinach porannych po
ekstremalnie trudnej nocy spedzonej bez jakiegokolwiek sprzetu biwakowego na
wysokosci okoto 7700 m, gdzie byt widziany ostatni raz). Adam Bielecki powrécit
ze szczytu do obozu IV o godzinie 22.10 (czas zweryfikowany, wczesniej poda-
wano inng pore), a Artur Matek o godzinie 2.00 nad ranem. Obydwaj w czasie
zejscia nie taczyli sie radiotelefonicznie z powodéw technicznych. Po odpoczynku,
jeszcze tej samej nocy, Adam Bielecki wyszed! z namiotu w gore naprzeciw Artu-
rowi Matkowi i pozostatym schodzacym. Zdotat wspia¢ sie w gore zaledwie kilka-
dziesiat metréw i musiat zawroci¢ z powodu wyczerpania fizycznego po zdobyciu
szczytu. Rano Artur Matek po odpoczynku takze podjat probe wyjscia na poszu-
kiwania pozostatej dwojki. Wyposazony w termos z ptynami itp. wyszedt w gore,
w strone przeteczy. Zdotat wspia¢ sie zaledwie kilkadziesigt metréw i, podobnie
jak Adam Bielecki, z powodu og6lnej stabosci zszedt do obozu IV. Szdstego marca
wspinacz pakistanski Karim Hayat wyszedt z obozu II w celu zlustrowania sto-
koéw pod przeteczg i kontynuacji poszukiwan. Doszedt az do szczelin na wyso-
kosci okoto 7700 m. Mimo bardzo dobrej widocznosci nie dostrzegt zadnych
§ladéw Macieja Berbeki i Tomasza Kowalskiego. Nastepnego dnia kierownik wy-
prawy Krzysztof Wielicki uznat szanse na przezycie dwojki zaginionych po spe-
dzeniu dwoch nocy bez sprzetu biwakowego w ekstremalnie trudnych warunkach
za zerowe. Wyprawe zakonczono 8 marca po potudniu. Po symbolicznym pozeg-
naniu i modlitwie za zmartych rozpoczeto zejscie w doliny. Kwestie medyczne
zostaly przedstawione osobno w formie pisemnej opinii dr. n. med. Roberta Szym-
czaka - specjalisty medycyny ratunkowej i wysokogorskiej, cztonka komisji
medycznej PZA i wybitnego himalaisty. Szanse uzycia helikopteréw lub innych
Srodkéw wspomagajacych poszukiwania (satelitarnego lokalizatora GPS) opi-
sano w osobnym materiale dostepnym na stronie programu ,,Polski himalaizm
zimowy 2010-2015”. Powyzszy materiat ma charakter informacyjny, a szczego-
fowymi analizami i ostateczng oceng catej wyprawy zajmie sie specjalna komisja
Polskiego Zwigzku Alpinizmu (www.polskihimalaizmzimowy.pl).

A oto krotka charakterystyka uczestnikéw opisanej wyprawy na Broad Peak:

- Krzysztof Wielicki — kierownik wyprawy — Klub Wysokogorski w Kato-
wicach; nestor polskiego himalaizmu, zdobywca Korony Himalajow, autor
trzech pierwszych zimowych wejs¢ na o$miotysieczniki. Jako pierwszy
cztowiek w historii zdobyt osmiotysiecznik — Broad Peak (8047 m) — w ciggu
jednego dnia, w czasie 16 godzin. Na 3 oSmiotysieczniki wszedt samotnie,
wytyczyt 3 nowe drogi. Zima 2003 roku prowadzit wyprawe na K2, a zimg
2007 roku — na Nanga Parbat.

— Maciej Berbeka — Klub Wysokogoérski Zakopane; nestor polskiego hima-
laizmu. Dokonat dwoch pierwszych zimowych wej$¢ na osmiotysieczniki,
wytyczyt 3 nowe drogi. Zdobyt w sumie 5 szczytoéw oSmiotysiecznych.
W 1988 roku byt bliski zimowego zdobycia szczytu Broad Peak, zatrzymat
sie na przedwierzchotku o wysokosci 8027 m — do niego przez 23 lata na-
lezat zimowy rekord wysokosci w Karakorum. Byt przewodnikiem wysoko-
gorskim i mieszkal w Zakopanem.
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— Adam Bielecki — Klub Wysokogorski Krakow. Ma 29 lat i wspina sie w go-
rach od lat 13. Lider kilkudziesieciu wypraw w rézne gory na 5 kontynen-
tach. Zdobywca wyréznienia w konkursie Kolosy 2000 za dokonanie
w wieku siedemnastu lat samotnego wejScia w stylu alpejskim na Khan Tengri
(7010 m, bez pokrywy $nieznej i lodowej 6995 m). Jesienig 2011 roku zdoby?t
piaty szczyt Swiata Makalu (8463 m) bez uzycia tlenu. Dziewigtego marca
2012 roku wraz z Januszem Gotebiem dokonat pierwszego zimowego wejscia
na Gasherbrum I (8068 m). W lipcu 2012 roku wszedt na K2 (8611 m). Po-
chodzi z Tychow, mieszka w Krakowie.

— Tomasz Kowalski — Klub Wysokogorski Warszawa, 27 lat; organizator
i uczestnik kilkunastu wypraw gorskich, miedzy innymi w Alpach, Andach,
na Alasce oraz w Pamirze i Tien-Shanie. W 2010 roku przeszedt stukilo-
metrowy trawers masywu Mount McKinley. W 2011 roku w ciggu jednego
sezonu zdobyt 4 siedmiotysieczniki lezace na terytorium bytego Zwigzku
Radzieckiego, za co otrzymat wyréznienie w konkursie Kolosy. Pochodzit
z Dabrowy Gorniczej, mieszkat w Poznaniu.

— Artur Matek - Klub Wysokogorski Katowice, 33 lata; doswiadczony taternik.
Ma na swoim koncie zimowe wspinaczki zaréwno na Kazalnicy Miegu-
szowieckiej, jak i na Alpamayo (5947 m). Jesienig 2012 roku podczas wy-
prawy PZA na Lhotse osiggnat wysokos¢ 8000 m. Mieszka w Tychach.

WYBRANE ASPEKTY TRENINGU
ARTURA MALKA I ADAMA BIELECKIEGO

Zaréwno na rynku wydawnictw ksigzkowych, jak na wielu stronach interne-
towych z tatwoscig mozna znaleZ¢ liczne opracowania dotyczace treningu wspi-
nacza sportowego (Godard i Neuman 2000, Grant i wsp. 1996, Guidi 1994, 2002,
Guidiiwsp. 2003, Hofman 1999, Horst 1997, 2003, Mermier i wsp. 2000, Ruchle-
wicz i wsp. 1997, Sheel 2004, Sheel i wsp. 2003, Sonelski i Sas-Nowosielski 2002,
Vigouroux i Quaine 2006, Watts 2004, Watts i wsp. 1993).

Trudno dotrze¢ jednak do publikacji skierowanych do ludzi pragnacych re-
alizowa¢ trening ukierunkowany na alpinizm, rozumiany jako dziatalnos¢ wspi-
naczkowa na co najmniej catodniowych drogach w gorach srednich i wysokich,
najczedciej w terenie zawierajagcym partie mikstowe, lub na himalaizm (Woz-
niak 2010). Dlatego wielu alpinistow i himalaistbw zmuszonych jest tworzy¢
wlasne modele treningu, oparte w duzej mierze na wzorcach treningu wspinaczy
sportowych, albo uprawia¢ jedna lub kilka dyscyplin sportowych, np. biegi
dtugodystansowe, kolarstwo, ptywanie lub gry zespotowe.

A s3 i tacy, ktorzy do wyprawy w gory wysokie niemal w ogdle sie nie przy-
gotowuja, liczac na adaptacje do wysitku dzieki dziataniu juz na miejscu, a nie
przed wyprawa.

Realizacja treningu wspinacza sportowego lub opartego na intuicji treningu
wybranej dyscypliny (lub dyscyplin) sportowej jest daleko niewystarczajaca,
chociaz lepsze jest takie przygotowanie niz zadne. Wspotprace z himalaistami
zaczatem w 2007 roku. Moje dotychczasowe doSwiadczenia wskazuja na to, ze
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dobre przygotowanie sie do wyprawy w gory wysokie wymaga odpowiednio zin-
dywidualizowanego i kompleksowego treningu kondycyjnego. Chciatbym za-
znaczy¢, ze na poczatku kazdej wspotpracy przeprowadzam z himalaistg dosy¢
szczegotowy wywiad, pytajac o wybrane dane antropometryczne i osobowe, do-
tychczasowg histori¢ treningowa, termin wyprawy, czestos¢ skurczow serca (HR)
w spoczynku i maksymalna (jesli byty rejestrowane), rodzaj diety (jesli jest sto-
sowana) i odnowe biologiczna (jesli jest stosowana), rodzaj wykonywanego zawodu
i status rodzinny, ilo$¢ rzeczywistego czasu, jaka w tygodniu moze poswiecic
na trening, preferowane (i nielubiane) formy aktywnosci fizycznej, uzywanie pulso-
metru, rodzaj stosowanego obuwia i ubioru itp. Na zyczenie zainteresowanego
pomagam utozy¢ odpowiednig diete, suplementacje i ewentualnie podstawowe
wspomaganie farmakologiczne, a takze proponuje rodzaj i zakres stosowania
podstawowej odnowy biologiczne;j.

Kazdy z wymienionych elementoéw jest wazny i ma swoje znaczenie w pro-
cesie treningowym.

Struktura treningu to uktad oraz rozmieszczenie elementow sktadowych pro-
cesu, sposoby ich wzajemnego podporzadkowania i relacje miedzy nimi (So-
zanski 1999). Trening jest zatem procesem ujetym w ramy okreslonej struktury
porzadku, sktadajacego sie ze struktury czasowej i rzeczowe;j.

Struktura czasowa treningu Artura Matka i Adama Bieleckiego obejmowata
dwa miesieczne mezocykle treningowe bezposredniego przygotowania do wyprawy
na Broad Peak, poprzedzone wielomiesiecznym treningiem o charakterze wszech-
stronnym. W kazdym mezocyklu realizowali oni tygodniowe mikrocykle tre-
ningowe, ktore sktadaty sie z 4-6 jednostek treningowych. Te dwa miesieczne
mezocykle mozna nazwac okresem bezposredniego przygotowania do wyprawy
wysokogorskiej. Tuz przed przystgpieniem do realizacji tego okresu Artur Matek
poddat sie kontroli fizjologicznej i biochemicznej (préba wysitkowa). Oceniono
analize sktadu ciata, okreslono putap tlenowy (VO,max) na podstawie proby
wysitkowej na biezni ruchomej w tescie ,,do odmowy”, wyznaczono takze progi
przemian tlenowych i beztlenowych.

Pod pojeciem ,,putap tlenowy” rozumie si¢ maksymalng ilos¢ tlenu, jaka ustroj
moze pochtong¢ w jednostce czasu. Okresla sie go w ml - min™ lubml - min™ - kg™
Jest to jeden z najpopularniejszych wskaznikéw wydolnosci fizycznej, szczeg6lnie
wydolnosci tlenowej. Wykazano, ze VO,max odgrywa decydujaca role w zdolnosci
wykonywania wiekszo$ci wysitkéw fizycznych. Liczne wyniki badan wskazuja
na zalezno$¢ miedzy wielko$cig VO,max a zdolnoScig wykonywania dtugo-
trwatej intensywnej pracy, bez wiekszych zaburzen réwnowagi czynnosSciowej
ustroju. U 0s6b o niskim putapie tlenowym szybciej i przy znacznie mniejszym
obcigzeniu bedg wigczaty sie beztlenowe procesy metaboliczne w wytwarzaniu
energii do pracy. W zwigzku z tym w mie$niach i we krwi bedzie wystepowato
wieksze stezenie mleczandéw oraz szybciej wystapi uczucie zmeczenia i ograni-
czenie zdolno$ci wykonywania wysitkow, szczeg6élnie na bardzo duzych wyso-
kosciach nad poziomem morza. Najwyzszej klasy sportowcy w dyscyplinach
wytrzymatosciowych, takich jak kolarstwo szosowe, triathlon, maraton lub
dtugodystansowe biegi narciarskie, uzyskuja najwyzsze wartosci VO,max, wyno-
szgce w czasie maksymalnego wysitku ponad 70 ml tlenu na kilogram masy ciata



252 ZBIGNIEW BOREK

przy pojemnosci zyciowej ptuc od 6 do 7 1. Duza warto$¢ VO,max (czyli duzy
putap tlenowy) pozwala realizowaé odpowiednio dtugo wysitek o znacznej (ale
nie maksymalnej) intensywnosci bez zaciggania ,,dtugu” tlenowego, a wiec bez
»zakwaszenia” migsni. Pulap tlenowy jest parametrem, ktéry mozna czeSciowo
ksztattowac¢ dzigki wieloletniemu treningowi, ale zdolnos¢ jego zwigkszania za-
lezy od uwarunkowan genetycznych, a na to wptywu nie mamy. Na dwa miesigce
przed wyprawa w probie wysitkowej Artur Matek osiggnat 50 ml VO,max, a po
zrealizowaniu zatozonego treningu w dniu 12.01.2013 roku (na dzien przed wy-
lotem) — 55 ml VO,max. Tak duzy przyrost mozliwo$ci maksymalnego pochta-
niania tlenu w tak krotkim czasie nie tylko $wiadczy o dobrze dobranych obcigze-
niach treningowych, ale takze o wrodzonych predyspozycjach adaptacyjnych
organizmu Artura do wysitkéw. Wyznaczono podczas tej proby takze progi prze-
mian tlenowych i beztlenowych. Wyniki tych badan byty bardzo pomocne podczas
planowania treningu — mozna byto utozy¢ obcigzenia treningowe o odpowied-
nich zakresach intensywnosci w czasie realizacji kazdej jednostki treningowe;j.
Wysiltki fizyczne (¢wiczenia) wykorzystujg i jednoczesnie oddziatujg na rozne
zrodta energetyczne. Sktadowe obcigzenia treningowego ze wzgledu na strefy
(zrodta) zabezpieczenia energetycznego przy odpowiedniej czestosci skurczow serca
na minute (HR) nazywamy (w duzym uproszczeniu) zakresami intensywnosci.
Te, ktore wyznaczytem dla Artura na podstawie wynikéw podczas pierwszych
badan, byty nastepujace:
— wysitek okreslany jako trucht: HR do 140 uderzen serca na minute (u.s./min),
— wysitek okreslany jako bieg ciagly pierwszego zakresu (bcl):
HR - 141-155 u.s./min,

— wysitek okreslany jako bieg ciagty drugiego zakresu (bc2):
HR - 156-170 u.s./min,

— wysitek okreslany jako bieg ciagty trzeciego zakresu (bc3):
HR - 171-185 u.s./min,
— wysilek okreslany jako moc tlenowa: HR powyzej 185 u.s./min.
Artur podczas kazdego treningu rejestrowat za pomocg pulsometru czgsto$¢
skurczow serca. Taka biezaca kontrola pozwalata realizowa¢ obciagzenia zgodnie
z zatozeniem (na podstawie wynikoéw badan), a nie intuicyjnie.
Adam Bielecki takiej kontroli w postaci badan laboratoryjnych nie przeszedt,
zakresy intensywnoSci ustalitem metoda posrednia i w trakcie realizacji wczes-
niejszych planéw treningowych na biezgco je korygowatem. Oto one:
— wysitek okreslany jako trucht: HR do 135 u.s./min,
— wysitek okreslany jako bieg ciagly pierwszego zakresu (bcl):
HR - 136-150 u.s./min,

— wysitek okreslany jako bieg ciagty drugiego zakresu (bc2):
HR - 151-165 u.s./min,

— wysitek okreslany jako bieg ciagty trzeciego zakresu (bc3):
HR - 166-180 u.s./min,

— wysitek okreslany jako moc tlenowa: HR powyzej 180 u.s./min.

Moim zdaniem Adam ma bardzo duzy talent sprawnosci ruchowej, a szcze-
golnie daje sie zauwazy¢ u niego wybitne wrodzone mozliwosci adaptacyjne do
wykonywania wysitkow o przedtuzonym czasie trwania przy mocno obnizo-
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nym poziomie leku. Jesli Adam niemal juz w petni wykorzystuje w gorach wyso-
kich swoje potencjalne mozliwosci psychofizyczne, to Artur, majac podobne
potencjalne mozliwosci, nie do konca — ma jeszcze sporo ,,zapasu”. Moja opinia
dotyczgca Adama ma charakter subiektywny i oparta jest na obserwacji pod-
czas treningéw i wiasnej intuicji, a nie na obiektywnych wynikach badan.

Struktura rzeczowa treningu obejmuje miedzy innymi przygotowanie wytrzy-
matosciowe, sitowe, koordynacyjne oraz gibkosciowo-skocznosciowe. W omawia-
nym okresie (dwa miesieczne mezocykle treningowe bezposredniego przygotowa-
nia do wyprawy na Broad Peak) Artur Matek i Adam Bielecki realizowali trening
o charakterze wytrzymatosci ogolnej (wysitki tlenowe), wytrzymatosci specjal-
nej (wysitki tlenowo-beztlenowe i beztlenowe kwasomlekowe), wytrzymatosci
sitowej (sita biegowa) oraz sity ogo6lnej (na sitowni). Zastosowano metody odpo-
wiadajace charakterowi wysitkow w wysokich gérach: metody ciggte (biegi dtugie
o intensywno$ci matej i Sredniej), metody przerywane interwatowe i powtarzane
(biegi o intensywnosci wysokiej i bardzo wysokiej), sita biegowa (podbiegi, skipy,
wieloskoki), na sitowni éwiczenia na gorne partie mie§niowe o przedtuzonym
czasie pracy. W strukturze rzeczowej zastosowano odpowiednie proporcje ob-
cigzen co do czasu trwania wysitku i co do intensywnosci wysitku, positkujgc sie
wyznaczonymi zakresami intensywnosci. Kazdy kolejny trening w opisywanym
okresie musiat zaktada¢ bodzcowanie, a wiec odpowiedni staty wzrost objetosci
i intensywnosci. Artur w kazdym mikrocyklu tygodniowym realizowat 6 jed-
nostek treningowych, a Adam 4-5. Obaj prawie w 100% zrealizowali zaplano-
wany trening.

Artur w trakcie omawianego podokresu zrealizowat 2 tygodniowe mikrocykle
wprowadzajace, a nastepnie 7 tygodniowych mikrocykli wiasciwych. Mikrocykle
wprowadzajace miaty na celu przystosowanie aparatu ruchu do tego rodzaju wy-
sitkow, ,,przetestowanie” zakresow intensywnosci, ale przede wszystkim umoz-
liwity mi nauczenie Artura prawidtowego (technicznie) wykonywania wszystkich
¢wiczen, a takze obserwacje i ,,nauke” zawodnika. Mikrocykle wtasciwe miaty
nastepujace akcenty treningowe: poniedziatek - sita og6lna na goérne partie
ciata na sitowni, wtorek — bcl (w kazdym nastepnym mikrocyklu dtuzszy) plus
rytmy biegowe (kazde nastepne krotsze i intensywniejsze), Sroda — bc2 (pdzniej
w kolejnych mikrocyklach przechodzacy w be3) w interwatach, czwartek — trucht
plus sita biegowa (skipy i wieloskoki) po ptaskim terenie (w kazdym kolejnym
mikrocyklu wigcej serii lub dtuzsze odcinki, albo jedno i drugie), pigtek — trucht
w terenie lub ptywanie, sobota — trucht plus sita biegowa (réwniez podbiegi) pod
gore (w kazdym kolejnym mikrocyklu wigcej serii lub dtuzsze odcinki, albo jedno
i drugie), niedziela — czas wolny.

Poniewaz z Adamem wspotpracuje znacznie dtuzej, nie byto potrzeby zasto-
sowania mikrocykléw wprowadzajacych. W omawianym okresie zastosowatem
trening intensyfikujacy o znacznej przewadze interwatéw w bc3 oraz sity biego-
wej, a takze trucht o bardzo dtugim czasie trwania (zwieksza mozliwosci resty-
tucji powysitkowej). Adam nie realizowat w tym czasie treningéw sity (chodzit
na $cianke) i nie ptywat.

Z r6znych powoddw pozwalam sobie nie poda¢ szczegbtowych ilosciowych
i jako$ciowych danych obcigzen treningowych, za co przepraszam.
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Na podstawie moich dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z przygo-
towaniami himalaistow do wyprawy w gory wysokie wysungtem nastepujace
wnioski:

— nie mozna poprzestac tylko na wytrzymatosci tlenowej (treningi typu ma-

ratonskiego),

— podczas przygotowan nie moze by¢ przypadkowosci na zasadzie ,,robie to,
na co mam ochote i kiedy mam ochote”,

— obcigzenia musza by¢ dobrane do mozliwosci himalaisty z uwzglednieniem
indywidualnych zakreséw intensywnosci,

— przystepujac do intensywnego treningu w okresie bezposredniego przygo-
towania do wyprawy, himalaista musi by¢ do niego motorycznie przygo-
towany,

— w okresach przejSciowych warto stosowac urozmaicony (r6zne dyscypliny
sportu) i niezbyt intensywny trening podtrzymujacy,

- trening powinien by¢ zaplanowany na podstawie prawidtowej diagnozy
(badania laboratoryjne jak u Matka lub proste testy i sprawdziany w terenie
jak u Bieleckiego),

— charakter treningu musi w przyblizeniu odzwierciedla¢ typ wysitku w go-
rach (interwatowos¢ i zmiennos¢ obcigzen wysitkowych),

- trening powinien zaktadac jego periodyzacje (powtarzalno$¢) oraz bodz-
cowanie (stata adaptacja organizmu do wysitkow),

- treningi powinno si¢ realizowa¢ gléwnie w urozmaiconym terenie (w klu-
bach fitness sporadycznie), i to niezaleznie od pory roku,

— zbyt intensywne oraz czesto dos¢ przypadkowe treningi na dtugo (powyzej
3 miesiecy) przed wyjazdem na wyprawe moga powodowaé znuzenie
i przemeczenia, mikrourazy i kontuzje oraz nadmierng eksploatacje apa-
ratu ruchu — jesli himalaista ma zamiar wspinac si¢ do ,,p6zZnej starosci”,
to powinien trenowa¢ doktadnie tyle, ile trzeba, a nie ,,duzo”,

— dbalos¢ o prawidtowe odzywianie si¢, podstawowa odnowe biologiczna
i higieniczny tryb zycia pozwoli skuteczniej zrealizowaé¢ niemal kazdy
plan treningowy,

— przechodzenie okresowych badan lekarskich wydaje sie sprawg oczywistg.

Zdaje sobie sprawe, ze przygotowanie sprawnos$ciowe (motoryczne, kondy-
cyjne, wydolnosciowe itd.) moze nie jest najwazniejszym elementem w zdobywa-
niu najwyzszych gor Swiata, ale wyobrazmy sobie cztowieka, ktéry ma nieograni-
czony dostep do najlepszego aktualnie sprzetu, bardzo zasobny portfel, doskonatg
logistyke, zmyst organizacyjny, duzo checi, odpowiednia psychike i motywacje,
dowolna liczbe Szerpéw do pomocy itp. i planuje wej$¢ na o$miotysiecznik, ale
podczas wchodzenia na czwarte pietro dostaje zadyszki. Organizmu w ekstre-
malnych wysokogorskich warunkach nie da sie ,,0szukac”, dobre przygotowanie
kondycyjne moze pomoc w adaptacji do wysokosci i w skuteczniejszym dziataniu.
Co prawda, nie gwarantuje to sukcesu wejscia na szczyt, ale jestem przekonany,
ze im wiecej potu na treningach przed wyprawg, tym przy odrobinie szczescia
wieksze szanse na bezpieczny powr6t do domu, czego wszystkim (przygotowa-
nym i nieprzygotowanym) himalaistom Zycze.
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WPLYW WYSIEKU FIZYCZNEGO PODCZAS
PIESZE]J TURYSTYKI GORSKIE]
NA KONCENTRACJE UWAGI

Abstract

Effects of mountain hiking on concentration of attention
during physical effort in the mountain environment

The aim of the study was to establish the level of changes in attention and con-
centration during physical activity in the mountain environment — 6-day moun-
tain hiking. The experiment was conducted on two groups of subjects and it
consisted of two attention and concentration tests: “Square” and D2 (Bricken-
kamp), carried out immediately after the mountain excursion and a few days after
it. Prior to the field experiment the whole sample (19 students of the University
School of Physical Education) underwent a test whose aim was to determine the
temperament of each subject. The results of the conducted tests showed that in
both tests the number of errors was lower after the physical exercise than before
it, and consequently the number of correct ticks was higher after physical exercise.
Analysis of the data suggests that mountain hiking increases the capacity of
cognitive processes, favors attention and concentration and increases the preci-
sion of tasks’ execution.

Key words: attention concentration, mountain hiking, physical effort, moun-
tain environment

WPROWADZENIE

Niemal kazda czynno$¢ wykonywana w codziennym zyciu wymaga od nas
umiejetnosci korzystania ze swoistej zdolnosci do skupiania uwagi. Jej stopien
udziatu, ktéry uzalezniony jest od czynnikéw fizycznych, psychicznych oraz
Srodowiskowych, warunkowany jest takze stopniem trudnosci zadania do wy-
konania. W kulturze spoteczenstwa istnieje gleboko zakorzeniony poglad, iz ak-
tywnos$¢ umystowa przebiega w oderwaniu od ciata, dtatego do$¢ czesto po-
mniejsza si¢ wptyw pewnych elementéw psychicznych na aktywnosc¢ fizyczng
(Utaszewska-Zuk 2003).

Koncentracja uwagi jest jednym z podstawowych elementow, jakie powinny
by¢ brane pod uwage w procesie uczenia sie (Sekowska 2001), doskonalenia i utrzy-
mywania zdobytych juz umiejetmnosci. Jej poziom moze by¢ zmieniany Swia-
domie, moze tez zmieniac si¢ samoistnie w zaleznosci od czynnosci lub sytuacji,
w ktorej cztowiek sie znajduje. Zdolnos¢ do koncentracji uwagi przejawia sie¢ jej
utrzymywaniem na okreslonym poziomie, pomimo zaktocajacych jg bodZcow.
W czasach, w ktorych zdolno$¢ koncentracji uwagi, poprzez duzy zalew informa-
cyjny, medialny i technologiczny, jest czesto zaburzana, szuka sie coraz to no-
wych sposobow i ¢wiczen wspomagajacych (Weyhreter 2004).
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We wspolczesnym sporcie, kiedy o sukcesie decyduja najdrobniejsze szczegoty,
wydaje sie, ze nie mozna lekcewazy¢ pracy nad ksztattowaniem okreslonych dys-
pozyciji psychicznych. W celu polepszenia wynikéw wprowadza si¢ do programéw
treningowych ¢wiczenia zwigkszajace koncentracje uwagi (Breczewski i Gronek
2009, Gronek i wsp. 2010). Jej znaczenie podkreslane jest nie tylko w przypadku
dyscyplin indywidualnych, ale i zespotowych, w ktérych wystepuje zaleznos¢ od
innego cztowieka (Basiaga-Pasternak 2003, Duda 2006, Breczewski i Gronek 2009).

Publikacje o zwigzkach koncentracji uwagi z rekreacyjnymi formami aktyw-
nosci fizycznej wskazuja na jej charakter oraz na czynniki, ktore dziataja na nig
aktywizujaco (Gronek i wsp. 2011).

Koncentracja uwagi odgrywa duze znaczenie nie tylko w sporcie. Mozna o niej
rozwaza¢ chociazby w kontekscie bezpieczeistwa podczas podejmowania réz-
nych form gorskiej aktywnosci turystycznej, ktére moga powodowaé utrate
zdrowia, a nawet zycia oséb je uprawiajacych. Szczegélnego wymiaru, jak sie wy-
daje, nabiera ona chociazby podczas wedréwek wysokogorskich, podczas ktoérych
w czasie eskploracji terenu o duzej ekspozycji i pokonywania trudnych tech-
nicznie fragmentow szlakéw wymagana jest w stopniu najwyzszym. Trudnos¢
owg w znacznym stopniu poteguje wysitek fizyczny, ktory kumulowany jest pod-
czas Wyprawy.

CEL BADAN

Badania koncentracji uwagi w odniesieniu do aktywnosci fizycznej cztowieka
byty prowadzone przez wielu autoréw (m.in. Basiaga-Pasternak 2003, Breczewski
i Gronek 2009, Goracy i wsp. 2010, Gronek i wsp. 2010). Ich analizy ukierun-
kowane jednak byty na takie formy aktywnosci, jak szermierka, nordic walking,
biegi na orientacje czy pitka nozna. Przeszukujac literature przedmiotu, auto-
rzy nie natrafili jednak na badania przeprowadzone w Srodowisku gorskim, co
stato si¢ inspiracja do podjecia pilotazowych doswiadczen na tym polu, a w kon-
sekwencji — niniejszego doniesienia.

Celem badan byto zatem okreslenie poziomu zmian koncentracji uwagi pod
wplywem wysitku fizycznego podejmowanego w trakcie szeSciodniowej gor-
skiej wedrowki.

METODY I PODMIOT BADAN

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano podstawowe metody badawcze
stosowane w psychologii: testy inteligencji i zdolnosci oraz techniki kwestiona-
riuszowe (Shaughnessy i wsp. 2007). Do pierwszej z nich wykorzystano test
»Kwadrat” oraz test ,,D2”. Ten pierwszy jest rodzajem dwuminutowego testu
uwagi selektywnej. Badane osoby maja za zadanie odszukaé¢ w ciggu dwoch
minut jak najwiecej znakéw wskazanych przez prowadzacego test. W efekcie
otrzymuje sie takie dane, jak btedy pominiecia prawidtowego znaku (BP), btedne
skreslenia (BS) i pozytywne skreslenia (PS). Test ,,D2” Brickenkampa jest kolejnym
przeprowadzonym badaniem uwagi. Jest to sprawdzone narzedzie diagnostyczne,
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stosowane przez naukowcoéw zajmujacych sie psychologia eksperymentalna, kli-
niczng oraz psychologia pracy i sportu. Polega ono na zaznaczeniu na arkuszu
testu, przez respondentéw, jak najwiekszej liczby okreslonych znakéw. Arkusz
testu sktada si¢ z 14 wierszy, po 47 znakéw w kazdym. Czas przeznaczony na opra-
cowanie kazdego z nich wynosi 20 sekund (Brickenkamp 2003).

»Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu”
(FCZ -KT) jest narzedziem przeznaczonym do diagnozy podstawowych wymia-
réw osobowosci, okreslanych mianem temperamentu. Mierzone za jego pomocg
cechy stanowia formalny charakter zachowania. Kwestionariusz przeznaczony
jest do badania os6b w wieku 15-80 lat, obojga ptci (Strelau i Zawadzki 1997).
Badania przeprowadzono przed rozpoczeciem zaje¢ terenowych.

Badania zostaty zrealizowane w letnim sezonie turystycznym roku 2010.
Miejscem ich realizacji byty Tatry Wysokie oraz Karkonosze. Grupe badang sta-
nowito 19 studentéow w wieku 20-29 lat (M = 22) kierunku turystyka i rekre-
acja oraz wychowanie fizyczne na Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu. Studenci byli w czasie trwania szeSciodniowego obozu wedrownego,
podczas ktorego przeprowadzono powyzsze testy. Ich doboér zostat dodatkowo
skonsultowany ze specjalistg psychologii, pracownikiem Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Testy uwagi przeprowadzono w dwoch etapach. Pierwszy zrealizowano w ostat-
nim dniu wedréwki (szosty dzien), przyjmujac zalozenie, ze wysitek fizyczny ulegac
bedzie kumulacji. Wykorzystujac charakter przedtuzonego wysitku, wzmocniono
go bodzZcem o jeszcze wigkszym natezeniu. Uzyskano to poprzez pokonanie jedno-
stajnym tempem wyznaczonego odcinka o deniwelacji stu metréow w jak najkrot-
szym czasie, 0 czym swiadczg submaksymalne wartosci tetna badanych (M = 167),
mierzone za pomocg pulsometréw. Bezposrednio po zakonczeniu podejscia, stu-
denci przystepowali do wypetniania testow uwagi. Drugi etap to przeprowadzenie
doswiadczenia po kilku dniach od zakonczenia wedrowki.

WYNIKI

Analizujac materiat uzyskany za pomoca testu ,,Kwadrat”, dostrzec nalezy ten-
dencje spadkowgq liczby btedow pominigcia przed wysitkiem w stosunku do btedow
po wysitku fizycznym spowodowanym wedréwka gorska (ryc. 1). Srednia suma
btedéw pominiecia przed wysitkiem (BP1) wyniosta M = 15,73, SD = 9,14, pod-
czas gdy po wysitku (BP2) uzyskano wynik na poziomie M = 5,57, SD = 6,81.

Pewnga forme sptaszczenia uzyskanych wynikéw odnotowano natomiast
w przypadku znakéw btednie skreslonych (ryc. 2). Przed rozpoczeciem szescio-
dniowej wedréwki gorskiej ich srednia (BS1) wsréd badanych wyniosta M = 0,05,
SD = 0,22. Podjety wysitek fizyczny skutkowal nieznacznym zwiekszeniem
liczby tych btedéw (BS2), ktéra wzrosta M = 0,10, SD = 0,31.

Analiza trzeciego wskaznika testu, tj. poprawnie skreslonych znakow, wska-
zuje na jego przyrost, pomimo wysitku fizycznego (ryc. 3). Srednia suma popraw-
nie skreslonych znakéw przed wysitkiem (PS1) wyniosta M = 55,26, SD = 9,14,
podczas gdy po wysitku (PS2) byto to juz M = 62,63, SD = 6,46.
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Rycina 2. Test ,,Kwadrat” — btedne skreslenia przed wysitkiem fizycznym i po nim

W przeprowadzonych badaniach, w celu wiekszej ich obiektywizacji postuzo-
no si¢ takze testem ,,D2” Brickenkampa. Analizujac otrzymany materiat uzy-
skany na podstawie tego testu, rOwniez mozna zauwazy¢ tendencje do zwiek-
szania sie poziomu koncentracji uwagi na skutek wysitku fizycznego. Swiadcza
o tym wskazniki dotyczace liczby opracowanych w czasie testu znakoéow, ktore
przed wysitkiem (WZ1) znajdowaty sie na poziomie M = 536,15, SD = 93,43,
natomiast po wysitku fizycznym (WZ2) wyniosty M = 580,21, SD = 98,53 (ryc. 4).
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Rycina 4. Test ,,D2” — wspotczynnik WZ przed wysitkiem fizycznym i po nim

Ta sama zaleznos¢ dotyczy wskaznikdw, jakimi byty suma btedéw pominiecia
i btednych skreslen przed wysitkiem fizycznym (B1), ktore zostaty zaobserwo-
wane na poziomie M = 43,15, SD = 37,69, oraz po wysitku fizycznym (B2), zaob-
serwowana na poziomie M = 31,89, SD = 24,85 (ryc. 5). Ich analiza pozwala
przypuszczac, ze w wyniku mniejszej liczby btedéw popetnionych po wysitku
fizycznym, poziom koncentracji uwagi rowniez ulegt zmianie i sie zwigkszyt.

Kolejnym wskaznikiem byta liczba poprawnie opracowanych znakéw. Ana-
logicznie do poprzedniego wskaznika, ktory oznaczat sume btedéw pominiecia
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przed wysitkiem fizycznym i po nim

i btednych skreslen, analiza ta wykazatla, iz przed wysitkiem fizycznym liczba
poprawnie opracowanych znakéw (B1) byta mniejsza i wyniosta M = 439,00,
SD = 87,52, niz liczba poprawnie opracowanych znakéw po wysitku fizycznym
(B2), ktéra wyniosta M = 548,42, SD = 129,80 (ryc. 6).

Ostatnim analizowanym wskaznikiem byta granica przedziatu opracowy-
wanych znakoéw, przy zatozeniu, ze im wigksza jest granica przedziatu, tym gorsza
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Rycina 7. Granice przedziatu dla testu ,,D2”; przed wysitkiem fizycznym i po nim

jakos¢ danego testu. Podczas analizy powyzszego wskaznika przed wysitkiem
fizycznym (GP1) oraz po wysitku fizycznym (GP2), mozna zauwazy¢ mniejszg
wartos¢ Sredniej wskaznika GP2, ktéra wyniosta 9,78, SD = 4,62, niz wartos¢
wskaznika GP1, ktéra zaobserwowano na poziomie M = 12,05, SD = 4,41
(ryc. 7).

Przyjmujac zatem powyzsze wyniki za obiektywny wyznacznik poziomu kon-
centracji uwagi, mozna pokusic si¢ o przypuszczenie, ze podjety wysitek fizyczny
w postaci wedrowki gorskiej nie obnizyt poziomu koncentracji uwagi, a wrecz
przeciwnie — badani wykazali si¢ jego wyzszym poziomem.

Zrodta i wezesniejsze badania w tym zakresie, wyja$niaja istnienie zwigzku
pomiedzy temperamentem i aktywnoscig fizyczna (Gracz 2008), dlatego dodat-
kowo zanalizowano grupy pod wzgledem temperamentu.

W badanej grupie przewazat typ temperamentu zharmonizowany (sang-
winik i melancholik — 13 os6b), wskazujacy na duze mozliwosci przetwarzania
stymulacji, czyli tzw. typ sangwiniczny lub z przewagg sangwinika (8 osob), wska-
zujacy na mate mozliwosci przetwarzania stymulacji, czyli tzw. melancholik
(5 oséb).

Typ niezharmonizowany, wskazujacy na mate mozliwosci przetwarzania sty-
mulacji, czyli tzw. choleryk, to 6 os6b. Warto podkresli¢, Zze w badanej grupie nie
wystapit typ niezharmonizowany, wskazujacy na duze mozliwosci przetwarzania
stymulacji, czyli tzw. flegmatyk, a wiec typ charakteryzujacy si¢ bardzo niskim
poziomem aktywnosci. Spowodowane jest to prawdopodobnie specyfika danej
grupy (studenci AWF), w ktorej aktywnosé wydaje sie najbardziej pozadang cecha
(tab. 1). Wedtug zrodet, ktére w duzej mierze odnoszg sie do aktywnosci sporto-
wej, wskazuje sig, ze typ sangwiniczny jest najbardziej pozadany do tego rodzaju
aktywnosci (Gracz i Sankowski 2007).
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Tabela 1. Charakterystyka grup pod wzgledem temperamentu

“w 3
. g g € 3 2
Badana NS, s O N S g 9] Typ
2 SN z £ s ISy g
grupa g 20 = 2 = & g temperamentu
5 % T3 4 Z >
z 52 L£g S > g
N Sy Z 3 27 = <
1. 11 19 13 12 8 11 melancholik
2. 19 12 20 7 15 sangwinik
3. 17 10 16 12 15 sangwinik
4. 7 20 10 16 2 11 melancholik
S. 16 19 18 19 14 choleryk
6. 17 16 13 15 8 12 choleryk
7. 15 16 13 15 16 choleryk
8. 19 13 20 6 17 20 sangwinik
9. 11 15 17 15 7 14 sangwinik-
choleryk
10. 14 10 16 16 3 11 choleryk
11. 17 12 17 10 5 15 choleryk
12. 20 11 18 12 11 10 choleryk-
sangwinik
13. 11 15 10 10 4 14 melancholik
14. 16 16 16 9 11 8 melancholik
15. 14 19 11 17 7 13 melancholik
16. 17 18 17 10 10 17 choleryk
17. 17 13 14 9 15 sangwinik
18. 17 15 18 18 sangwinik
sangwinik-
19. 18 10 16 7 9 9 choleryk

Ogdlny poziom koncentracji uwagi po wysitku byt wyzszy (F = 18,41, p=0,000561)
bez wzgledu na typ temperamentu. Co oznacza, iz wigksza koncentracja uwagi
byta zalezna tylko od wysitku fizycznego, nie za$ od usposobienia (ryc. 8).

Zwawoi¢ koreluje ujemnie ze wspotczynnikiem popetnionych btedéw po wy-
sitku fizycznym (0,57, p = 0,011). Nalezy wiec przyjaé, ze im wiekszy tempera-
ment, tym mniejsza liczba popetnionych btedéw po wysitku. Koreluje to rowniez
z liczbg prawidtowych skreslenn po wysitku (0,61, p = 0,005), co oznacza, ze im
wigksza zwawos¢, tym wieksza koncentracja uwagi i wieksza precyzja (wicksza
liczba poprawnych skreslen) po wysitku.
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Rycina 8. Poziom koncentracji uwagi przed wysitkiem fizycznym i po nim

Tabela 2. Zwiazki cech temperamentu z wynikami w testach uwagi

W b

. 3 & E = 2

Zmienna % g i% ,§ g 3 i £

2 [TR=] N O E N E

5 5E S g g 2 Z

N &2 =8 2 = <
BP1 -0,31 -0,13 -0,23 -0,01 0,16 -0,09
BP2 -0,57* 0,05 -0,39 -0,02 -0,22 -0,05
BS1 0,11 0,02 0,20 ~0,29 0,08 0,34
BS2 0,22 -0,13 0,01 0,18 -0,07 -0,07
PS1 0,31 0,13 0,23 0,01 -0,16 0,09
PS2 0,61% -0,10 0,42 -0,05 0,27 0,06
wz1 0,03 0,05 0,10 0,02 ~0,12 0,46

wz2 0,13 0,01 0,17 0,30 0,12 0,55*
B1 0,17 -0,37 0,14 -0,23 -0,10 0,27
B2 0,07 -0,24 0,21 -0,13 -0,08 0,30
%B1 0,13 ~0,41 0,12 ~0,20 ~0,15 0,21
%B2 0,06 -0,25 0,18 -0,07 -0,12 0,24
GP1 0,14 -0,45 -0,24 0,00 -0,07 -0,12
GP2 -0,08 -0,21 0,26 -0,02 -0,17 -0,11
WZ-B1  -0,04 0,22 0,04 0,12 ~0,09 0,38
WZ-B2 0,12 0,05 0,13 -0,28 0,14 0,51%

ZK1 -0,09 0,43 0,01 0,15 0,01 0,29
ZK2 0,10 0,10 -0,07 -0,11 0,21 0,35

* statystycznie istotne dla p = 0,01
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Dodatnia korelacja wystepuje takze pomiedzy aktywnoscig a wspotczynni-
kiem WZ1 (0,46, p = 0,044) oraz WZ2 (0,55, p = 0,014), co oznacza, ze wraz
z wigkszg intensywnoscig wysitku fizycznego u oséb aktywnych zwieksza sie
liczba opracowanych znakow.

Aktywnos¢ koreluje rowniez dodatnio z liczbg poprawnie opracowanych zna-
kéw po wysitku fizycznym (0,51, p = 0,026), co oznacza, ze osoby po wysitku
fizycznym zakreSlaja wiecej poprawnych odpowiedzi

Podczas analizy pozostatych cech temperamentu nie stwierdzono korelacji
statystycznie istotnych z wynikami testow uwagi (tab. 2).

DYSKUSJA

Baumeister i wsp. (1998) twierdza, ze zasoby cztowieka moga by¢ wyczerpy-
wane poprzez wczesniejsza, kosztowng energetycznie aktywnos¢, co w konsek-
wencji prowadzi do spadku wydolnosci poznawczej. Tego efektu nie potwierdzito
badanie przeprowadzone przez Spiewaka i wsp. (2003). Ujawnito ono natomiast
przeciwny efekt, czyli lepsze wykonywanie zadan poznawczych w sytuaciji silnego
obcigzenia uwagi. Innymi stowy, wczesniejszy wysitek poznawczy utatwiat wy-
konanie zadania w sposob kontrolowany (Spiewak i wsp. 2003).

Ponadto Spiewak (2006) wskazuje, ze dotychczasowe badania naukowe opieraty
si¢ na obserwacji zmian sprawnosci poznawczej jako rezultatu zadan wykonywa-
nych w tym samym czasie. Na podstawie stwierdzenia, iz rezerwuar energetyczny,
jakim dysponuje system, jest ograniczony, mozna przewidzie¢, ze wysitek poznaw-
czy prowadzi do jego stopniowego wyczerpania. Oczywiscie wysitek poznawczy
nie ma tego samego charakteru, co wysilek fizyczny, jednak obserwujac tendencje
pojawiajacg sie w doSwiadczeniach dotyczacych wysitku poznawczego, mozna
przypuszczaé, ze podobne zaleznoSci pojawig sie podczas badan, ktére beda do-
tyczy¢ wysitku fizycznego.

Badania dotyczace koncentracji uwagi w sporcie wykazuja, ze jej spadek jest przy-
czyng gorszych wynikéw sportowych (Basiaga-Pasternak 2003). Podczas treningdéw
w roznych dyscyplinach, chociazby na przyktad szermierce (Gronek i wsp. 2010),
pitce noznej (Duda 2006) czy biegach na orientacje (Goracy i wsp. 2010), wpro-
wadza si¢ zatem ¢wiczenia ukierunkowane na poprawienie koncentracji uwagi.
Te same ¢wiczenia wprowadza sie rowniez podczas treningéw w formach rekre-
acyjnych, np. nordic walking. W przypadku tej aktywnosci, autorzy wskazuja
na wahania poziomu koncentracji uwagi i jej przenoszeniu na obiekty zewnetrzne
(Gronek i wsp. 2011).

Badania na grupie pitkarzy noznych przeprowadzili Chmura i wsp. (2007),
ktoérych wyniki pozwolity postawi¢ miedzy innymi teze, ze zauwazalne jest po-
gorszenie sie zdolnosci mobilizacji i koncentracji uwagi na skutek przekroczenia
tzw. progu psychomotorycznego zmeczenia.

Analiza badan z zakresu koncentracji uwagi w biegach na orientacje wskazuje
rowniez na mozliwosci wahan jej poziomu w zaleznosci od aktualnego zadania
podczas takiego biegu (Gorgcy i wsp. 2010). W opisanych analizach poréwnano
zawodnikow osiggajacych lepsze wyniki w biegach na orientacje oraz zawodni-
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kow z gorszymi wynikami. Wnioski wskazywaty na zaleznos¢ wyniku w danej
dyscyplinie od poziomu koncentracji uwagi, a nie tak jak zatozono przy powsta-
waniu niniejszej pracy, ze poziom koncentracji uwagi moze by¢ zalezny od sa-
mego wysitku fizycznego.

WNIOSKI

Analiza wynikéw badan pozwala przypuszczaé, iz wysitek fizyczny w postaci
pieszej turystyki gorskiej zwieksza wydolnos¢ proceséw poznawczych, tzn. sprzyja
koncentracji uwagi oraz zwigksza precyzyjnos¢ wykonywanych zadan. Swiadcza
o tym: mniejsza liczba btedow pominigcia po wysitku fizycznym w testach uwagi
oraz liczba poprawnie opracowanych znakéw. Po wysitku fizycznym popeiniano
mniej btedéw, co wigze sie ze zwiekszeniem skutecznosci wykonywania testu.

Ponadto, otrzymane rezultaty wskazuja na to, ze wysitek fizyczny sprzyja kon-
centracji uwagi oraz skutecznosci wykonywanych zadan umystowych u oséb
z wysoka aktywnoscig i zwawoScia. Wyniki wskazuja, ze wraz z duzym wysit-
kiem fizycznym u 0séb o duzej aktywnosci, zwieksza sie spostrzegawczos¢, a wiec
ogolna wydolnos¢ proceséw umystowych. Osoby, ktore maja tendencje do szyb-
kiego reagowania, do utrzymywania wysokiego tempa aktywnosci i do tatwej
zmiany danego zachowania (reakcji) na inne, a takze do podejmowania zacho-
wan o duzej wartosci stymulacyjnej lub do zachowan dostarczajacych stymulacji
zewnetrznej, po wysitku fizycznym lepiej si¢ zatem koncentruja i stajg si¢ bar-
dziej spostrzegawcze. Mozna wiec przypuszczaé, ze u oséb aktywnych wysitek
fizyczny zwigksza koncentracje uwagi i precyzje wykonania zadania.

Wydolnos¢ umystowa, uwarunkowana temperamentalnie, moze si¢ zwiekszac
wraz z intensywnoscig wysitku fizycznego. Wynik ten jest szczeg6lnie interesujacy
w stosunku do cholerycznego typu temperamentu, poniewaz pozwala postawié
teze, ze oto osoby nadaktywne, miewajace problemy z koncentracjg uwagi na co
dzien, tatwiej koncentruja si¢ po wysitku fizycznym.

Mozna wiec przypuszczaé, ze podobny efekt zachodzi rowniez pod wptywem
wysitku fizycznego podczas wedrowek gorskich, co wptywa na lepsze wykona-
nie zadania poznawczego. Przyktadem moze by¢ turysta w goérach, ktory pod
wplywem wysitku fizycznego zaczyna sie mocniej koncentrowac na wykonaniu
kolejnego kroku, tak aby byt on ergonomiczny i bezpieczny, szczegélnie w miej-
scach wysoce eksponowanych. Wybiera zatem miejsce na postawienie kolejnego
kroku w sposob przemyslany.
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STABILNOSC POSTAWY CIAEA STUDENTOW
SPECJALIZACJI INSTRUKTORSKIEJ ZE SNOWBOARDU

Abstract

Postural stability of students attending snowboarding instructor courses
at AWF Wroctaw

In the last 20 years snowboarding has become a very popular form of recrea-
tion. No one could have expected that simple sliding on a board over snow would
become not only a sport but a form of recreation and a powerful branch of the
sports industry. The aim of this study was to investigate whether a person prac-
ticing recreational snowboarding has a higher level of postural stability than
one who do not go snowboarding. The study showed a difference between the
two groups, both in general and in the stability tests specific to the movements
made while riding a snowboard, which means that people who engage in rec-
reational snowboarding have higher levels of postural stability than those who
do not take up any form of winter recreation.

Key words: postural stability, snowboard, instructors

WPROWADZENIE

Snowboard jest zaréwno jedng z zimowych form rekreacji, jak i zimowg dys-
cypling sportu, polegajaca gtéwnie na jezdzie na specjalnej desce po $niegu. Obec-
nie snowboard to sport olimpijski, w ktéorym rywalizacja odbywa sie w nastepu-
jacych konkurencjach: slalom gigant rownolegty, snowboard cross oraz halfpipe.

Nauke jazdy na snowboardzie mozna rozpoczgé w kazdym wieku, jednak
w przypadku dzieci trudno okresli¢ wiek, w ktorym najlepiej zaczynac przygode
z desky. Uwaza sie — pod warunkiem ze rozwdj sprawnosci i koordynacji rucho-
wej dziecka jest prawidtowy — ze najbardziej odpowiedni wiek to 5-6 lat (Mar-
ciniak 2007). W przypadku dorostych nie podaje sie gérnej granicy rozpoczecia
nauki jazdy na snowboardzie. Jedyne kryterium stanowi petna sprawnos¢ fi-
zyczna i odpornosé psychiczna.

Istotng kwestig na poczgtku nauki jest ustalenie, ktéra noga bedzie znajdo-
wata sie z przodu deski. Mozna przyjaé pozycje goofy (prawa noga z przodu) lub
pozycje regular (lewa noga z przodu).

Podczas jazdy na desce snowboardowej nalezy ustawic sie bokiem do kierunku
jazdy, co wymaga nauki zachowania réwnowagi. Mimo ze snowboard to dyscy-
plina asymetryczna, nalezy zwrdci¢ uwage, zeby ustawienie na desce byto jak naj-
bardziej symetryczne. Zapewnia to jednakowe obcigzenie mie$ni i bezposrednio
z nim zwigzany rOwnomierny rozwoj organizmu.

Istotny wptyw na dgzenie do osiggniecia symetrii ma ustawienie wigzan pod
odpowiednim katem. Kat ustawienia zalezy od warunkéw sniegowych oraz stylu
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jazdy. Wigzania snowboardowe nalezy ustawi¢ tak, aby pozycja, w ktorej snow-
boardzista jezdzi, byta naturalna i nie krepowata jego ruchoéow. Jesli wigzania
beda zbyt oddalone od siebie, to nie zapanuje on catkowicie nad deska, a jesli
znajda si¢ zbyt blisko siebie, bedzie tracit rownowage.

Najwazniejszg rzecza na wstepnym etapie nauki na desce snowboardowej
jest opanowanie prawidtowej pozycji podstawowej. Jak wynika z praktyki, nie jest
to zadanie tatwe. Mimo Ze istniejg konkretne zasady méwigce o tym, jak nabyc¢ te
umiejetnos¢, wigkszos¢ profesjonalnych snowboardzistow poprawnie staje na
desce dopiero po kilku latach.

Pozycja podstawowa zalezy od prawidtowej postawy oraz odpowiednio do-
branego i ustawionego sprzetu, ale jej istotg jest:

- réwnomierne rozlozenie cigzaru ciata na obie nogi,

- ugiecie nog w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym tak, aby wymu-

si¢ docisniecie deski,

- trzymanie dtoni na wysokosci bioder oraz odwiedzenie rak w bok, nieco

szerzej od barkow,

- trzymanie glowy oraz skrecenie biodra i tutowia w kierunku jazdy (Ku-

nysz 2008).

Pozycja ta stanowi podstawe jazdy oraz stabilnosci i elastycznosci w trakcie
wykonywania wigkszosci ewolucji i trikow na desce. Wytgcznie prawidtowo usta-
wione ciato umozliwia swobodny przejazd i skoncentrowanie si¢ na pozosta-
tych elementach technicznych.

Pozycja stojaca jest najbardziej charakterystycznym utozeniem ciata, jakie
przyjmuje cztowiek. Postawa pionowa ksztattowata sie¢ w procesie ewolucji — kon-
czyny dolne przystosowaty sie do roli podporowej i nosnej. Stata sie ona postawa
naturalng dzieki zmianom, jakie zaszty w budowie cztowieka i statyce ciata. To
pionowe utozenie ciata w polu grawitacyjnym powoduje, ze ludzie sg narazeni na
ciagta utrate rownowagi, a jeszcze wigksze zachwianie réwnowagi wystepuje
podczas wykonywania ruchéw lokomocyjnych (Wolanski 1986).

W celu zachowania prawidtowej, wyprostowanej i stabilnej postawy, ktoéra
umozliwia wykonywanie wszelkich czynnosci ruchowych i czuciowych, wytwo-
rzyt sie u cztowieka pewien system kontroli postawy ciata — zmyst réwnowagi.

Utrzymanie rownowagi w pozycji stojacej jest procesem wielowarstwowym,
poniewaz bierze w nim udziat zar6wno uktad kostno-mig$niowy, jak i uktad ner-
wowy. Uktad nerwowy zapewnia réwnowage dzieki receptorom kontrolujacym
state potozenie ciata w stosunku do pozycji rownowagi i wytwarza bodzce ner-
wowe, ktére pobudzajg do pracy odpowiednie grupy migsniowe, zwane miesSniami
posturalnymi lub antygrawitacyjnymi. Miesnie te odpowiedzialne sg za przy-
wracanie potozenia rownowagi ciata cztowieka oraz prawidtowa postawe (Go-
lema i Jaskiewicz 1980). Nalezg do nich mieSnie podpotyliczne, mig$nie pochyte
szyi, migsien prostownik grzbietu, migsien ledzwiowy wigkszy, miesnie skosne
i prosty brzucha, miesien posladkowy wielki, migsienr czworogtowy uda, miesien
trojgtowy tydki i migsien piszczelowy przedni.

U cztowieka znajdujacego sie w pozycji pionowej poszczegolne segmenty ciata
potaczone s3 ze sobg stawami i utozone pionowo jeden na drugim. Wszystkie seg-
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menty oprocz stop znajduja si¢ w rownowadze chwiejnej jeden wzgledem dru-
giego, jak i wzgledem podtoza. Potozeniem kazdego z tych segmentéw steruje
praca migsni. W czasie utrzymywania rownowagi w pozycji pionowej cztowiek
stabilizuje ruchy we wszystkich stawach oprocz stawéw skokowo-goleniowych
(Golema 1987).

Stabilnos¢ jest pojeciem nieco szerszym niz pojecie rownowagi i ,,0znacza
zdolnos$¢ do odzyskiwania stanu rownowagi. W przypadku postawy cztowieka
stabilno$cig nazywamy zdolnos¢ do aktywnego przywracania typowej pozycji
ciata w przestrzeni, utraconej w wyniku dziatania czynnikéw destabilizujacych”
(Btaszczyk 2004, s. 196). Do takich czynnikéw destabilizujacych mozna zaliczy¢
wtasng aktywnosci ruchowg lub sity pojawiajgce sie z otoczenia zewnetrznego.

Dwunozna postawa cztowieka wigze si¢ z istotnym utrudnieniem utrzymania
rownowagi w pozycji stojacej. Podparcie ciata w dwoch punktach powoduje pro-
blem utrzymania pionowej pozycji na stosunkowo niewielkiej powierzchni pod-
stawy. Cztowiek podczas stania swobodnego kontroluje pozycje pionowa dzigki
nieznacznemu przemieszczeniu ciata w ptaszczyznie przednio-tylnej i bocznej,
czesto przechodzac przez punkt rownowagi, w jednym momencie traci, a zarazem
odzyskuje rownowage. W takiej sytuacji, aby nie upas¢, napiera stopami na pod-
toze, wstrzymujac ruch w danym kierunku i nadajgc mu kierunek przeciwny,
w ten spos6b odzyskuje utracong rownowage (Blaszczyk 1993).

Podczas nauki jazdy na snowboardzie to wtasnie utrzymanie réwnowagi spra-
wia najwiekszg trudnosé poczatkujacym. Jest to jednak jeden z podstawowych
elementéw w jeZdzie na snowboardzie, ktéry koniecznie nalezy opanowac. Kazda
osoba zaczynajaca swoja przygode ze snowboardem wktada mnéstwo pracy
i energii, zeby utrzymac rownowage, znajdujac sie na krawedzi deski. Istnieje kilka
¢wiczen, ktore na pewno zaowocuja w dalszej nauce:

— przenoszenie ci¢zaru ciata na krawedzie deski,

— przenoszenie ci¢zaru ciata w przod i tyt.

CEL BADAN

Celem pracy byta ocena postawy ciata snowboardzistow (studentéw specja-
lizacji instruktorskiej AWF we Wroctawiu) uprawiajacych rekreacyjng jazde na
snowboardzie na tle postawy ciata os6b nieuprawiajacych sportow zimowych.

Aby zrealizowaé powyzszy cel, postawione zostaty nastepujgce pytania ba-
dawcze:

1. Jaki jest poziom stabilnosci postawy ciata snowboardzistow uprawiaja-
cych rekreacyjna jazde na desce snowboardowej na przyktadzie studentow
specjalizacji instruktorskiej AWF we Wroctawiu?

2. Czy istnieje roznica miedzy poziomem stabilnoSci postawy ciata snow-
boardzistow uprawiajacych rekreacyjna jazde na desce a poziomem sta-
bilnosci postawy ciata os6b nieuprawiajacych sportow zimowych?
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MATERIAE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Wzigto w nich udziat 56 studentéw uczacych si¢ na kierunku wy-
chowanie fizyczne oraz turystyka i rekreacja. Wszyscy badani zostali podzieleni
na dwie grupy. Do grupy I (jezdzacej — Srednio zaawansowanej), liczacej 36 osob,
zostali wiaczeni studenci, ktorzy uprawiaja rekreacyjng jazde na snowboardzie
na poziomie II stopnia wedtug systematyki SITS, a do grupy II (niejezdzacej —
poczatkujacej), liczacej 20 os6b — studenci, ktérzy nigdy nie jezdzili na snow-
boardzie ani na nartach. Wybierajac grupe I, wzieto pod uwage dotychczasowe
osiggniecia w snowboardzie oraz oceny uzyskane podczas obozu instruktor-
skiego zorganizowanego przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Grupa II zostata wyodrebniona na podstawie wywiadu dotyczacego uprawiania
sportow zimowych.

Badania stabilnoSci postawy przeprowadzono na platformie sensometrycznej
GymTop USB. Jest to urzadzenie elektroniczne stosowane w celu poprawy koor-
dynacji i reakcji rownowaznych oraz polepszenia reakcji nerwowo-miesniowych.
Urzadzenie to, ze wzgledu na nietypowga budowe (pdtkolista podstawa), wywotuje
u badanego dodatkowe reakcje uktadu ruchu. Sterowanie niestabilng podstawa
wymaga statej pracy miesni i kontroli balansu ciata.

Sprzet ten mozna stosowac zar6wno u osob starszych, jak i tych z zaburze-
niami rownowagi. Jest on pomocny w ksztattowaniu i ocenie poziomu zdolnosci
koordynacyjnych oraz rownowaznych. Wyniki przeprowadzonego badania otrzy-
muje sie podczas odpowiedniego rodzaju treningu lub zaraz po jego zakonczeniu.
S3 one zapisane w bazie danych, co utatwia ich kontrole, a takze pomaga w wy-
znaczeniu dtugoterminowych badan. Zasada dziatania urzadzenia polega na
celowej zmianie pozycji ciala i Swiadomym sterowaniu platforma lub na reago-
waniu na zaistniate nowe bodzce.

Sposrod 13 proponowanych przez program ¢wiczen celowo wybrano 3, na
ktoérych podstawie przeprowadzono badanie studentéw. Wyniki pierwszego ¢wi-
czenia pozwalaty na okreslenie ogdlnej stabilnos$¢ postawy. Badani, dzieki balanso-
wi ciata, refleksowi i swojej sprawnosci fizycznej, starali sie utrzymaé réwno-
wage na platformie. Kolejne dwa ¢wiczenia byty doskonatymi symulatorami
ruchow charakterystycznych dla snowboardu. Ruchy prawo-lewo s3 bardzo
wazne, poniewaz umozliwiaja opanowanie umiejetnosci niezbednych podczas
skretow ptynnych oraz zmiany kierunku jazdy. Stosowane w snowboardzie ruchy
przéd-tyt symuluja krawedziowanie przednie oraz tylne, ktore wykorzystuje sig
w czasie skretow cietych. Wszystkie te ¢wiczenia wymagaja statej kontroli i na-
piecia mig$ni w celu utrzymania réwnowagi.

Badana osoba miata do wykonania 3 ¢wiczenia. Poziom trudnosci kazdego
z nich oceniono na 5 punktéw (w skali 1-10). Zadaniem badanego byto utrzy-
manie poruszajacej sie pitki w obrebie wyrysowanych na ekranie ksztaltow
przez minute: test 1 polegat na utrzymaniu pitki w centrum kwadratu, test 2 — na
balansowaniu piteczka w prawa i w lewg strone, a test 3 — na balansowaniu pi-
teczka w przoéd i w tyt. Kazde dotknigcie pitka o Sciang wyznaczonego na ekra-
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nie pola powodowato jej zwolnienie oraz strate punktow. W lewym gérnym rogu
znajdowat sie czas pozostaty do wykonania éwiczenia, a w gérnym prawym
rogu — zdobyte punkty. Pitka przedstawiona na ekranie wskazywata bezposrednio
nachylenie platformy, a wykres graficzny obrazowat, gdzie nastepowat bezpo-
Sredni nacisk na platforme. Po wykonaniu ¢wiczenia na monitorze pojawiala sie
analiza przebiegu badania. Zawarte w niej byty wszystkie informacje na temat
wykonanego ¢wiczenia, miedzy innymi jego rodzaj, poziom trudnosci, zdobyte
punkty, czas trwania, a takze wykres graficzny toru prowadzenia pitki. Ponadto
w trybie diagnozy wyswietlat sie schemat liniowy pokazujacy wszelkie odchy-
lenia platformy od poziomu (od centrum).

WYNIKI

Na rycinach 1-3 przedstawiono wartosci Sredniej oraz odchylenia standar-
dowego, ktore obie badane grupy uzyskaty we wszystkich 3 testach. W tescie 1
grupa os6b jezdzacych na snowboardzie otrzymata Srednio 1889,94 punktu
przy odchyleniu standardowym wynoszgcym 298,08 punktu, a grupa osob nie-
jezdzacych (2) — 1757,45 punktu przy odchyleniu standardowym wynoszacym
261,83 punktu. W tescie 2 grupa I uzyskata 459,72 punktu przy odchyleniu stan-
dardowym wynoszacym 47,53 punktu, a grupa II — 355 punktéw przy odchy-
leniu standardowym wynoszacym 62,61. W tescie 3 grupa I otrzymata 468,05
punktu przy odchyleniu standardowym wynoszgcym 49,5 punktu, a grupa II -
400 punktéw przy odchyleniu standardowym wynoszacym 51,29 punktu.

Poréwnano wartosci Srednie, wykorzystujac test t-Studenta, i wskazano sta-
tystycznie istotne réznice miedzy grupami w wynikach testu 2 oraz 3 (tab. 1).
Jak mozna zauwazy¢, istotnos$¢ statystyczna réznic ksztattowata sie na bardzo
wysokim poziomie.

2050

& $rednia
2000 T srednia + 0,95% przedziat ufnosci

1950
1900
1850

1800

Test 1 punkty

1750

1700

1650

1600

| I
GRUPA
Rycina 1. Wartosci $redniej i odchylenia standardowego wynikéw testu 1 w grupie 1 11



STABILNOSC POSTAWY CIAEA 273

500
& $rednia
480 T srednia + 0,95% przedziat ufnosci
460
440
o 420
x
2
~ 400
8 —
" 380
360
340
320
300

GRUPA

Rycina 2. Wartosci Sredniej i odchylenia standardowego wynikow testu 2 w grupie 1 i 11

500
& Srednia
T srednia + 0,95% przedziat ufnosci

3

Test 3 punkty
S
o

GRUPA
Rycina 3. Wartosci $redniej i odchylenia standardowego wynikéw testu 3 w grupie 1 11

Istotnos$¢ roznic wykazanych na podstawie testu t-Studenta potwierdzono,
przeprowadzajac test U Manna—-Whitneya (tab. 2).

Roéznica sumy rang miedzy grupa Ii II w tescie 1 jest nieznaczna. W grupie I
suma rang wynosi 1126, a w grupie drugiej — 470. Wartos¢ testu statystycznego
(U) dla danej grupy wynosi 260. W tym przypadku wyniki (Z) i (p) nie przy-
niosty statystycznie istotnych zmian. Wynosza one odpowiednio 1,7 i 0,0888.
Wyniki testu (Z popraw.) i (p) rowniez nie sg statystycznie istotne i nie wprowa-
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dzajg zmiany w stosunku do wynikéw (Z) i (p), poniewaz sg identyczne. Liczba
badanych oso6b, ktore wziety udziat w tescie, czyli 36 i 20, byta r6zna, ale nie
miato to znaczacego wptywu na otrzymane wyniki.

W przypadku testu 2 r6znica sumy rang miedzy grupa [ i II jest duza. W gru-
pie I suma rang wynosi 1317,5 a w grupie II — 278,5.

Wartosc¢ testu statystycznego (U) danej grupy wynosi 68,5. Wynik testu (Z)
ukazuje zmiany statystycznie istotne miedzy obydwiema rangami i wynosi 4,97.
Podobnie jest z wynikiem (p), ktéry wynosi 0,000001 i réwniez jest statystycznie
istotny. Wyniki testu (Z popraw.) i (p) sa statystycznie istotne i wprowadzaja nie-
znaczne zmiany w stosunku do wynikéw (Z) i (p). Wynoszg odpowiednio 5,09
i 0,000000.

Réznica sumy rang miedzy grupa I i I w tescie 3 jest najwicksza. W grupie I
suma rang wynosi 1265, a w grupie II — 331. Wartos$¢ testu statystycznego (U)
danej grupy wynosi 121. Wynik testu (Z) ukazuje zmiany statystycznie istotne
miedzy obydwiema rangami i wynosi 4,07. Podobnie jest z wynikiem (p), ktory
wynosi 0,000045 i réwniez jest statystycznie istotny. Wyniki testu (Z popraw.)
i (p) sa statystycznie istotne i wprowadzaja nieznaczne zmiany w stosunku do
wynikow (Z) i (p). Wynoszg odpowiednio 4,23 i 0,000023. Liczba badanych oséb
w poszczegblnych grupach, ktore wziety udziat w tescie 2 i 3, czyli 36 w grupie I
i 20 w grupie II, podobnie jak w tescie 1, byta r6zna, ale nie mialo to znaczacego
wplywu na otrzymane wyniki.

Tabela 3. Korelacje bez podziatu na grupy

Korelacja porzadku rang Spearmana

Zmienna bez podziatu na grupy
Test 1 Test 2 Test 3
Test 1 1,00000 0,41727* 0,26373*
Test 2 0,41727* 1,00000 0,69839*
Test 3 0,26373* 0,69839* 1,00000

* wspotczynniki korelacji istotne z p < ,05000

Tabela 4. Korelacje z podziatem na grupy

Korelacja porzadku rang Spearmana

Zmienna Grupa z podziatem na grupy

Test 1 Test 2 Test 3
Test 1 I 1,00000 0,45324* 0,12447
Test 2 I 0,45324* 1,00000 0,50798*
Test 3 I 0,12447 0,50798* 1,00000
Test 1 II 1,00000 0,16041 0,27492
Test 2 I 0,16041 1,00000 0,65988*
Test 3 I 0,27492 0,65988* 1,00000

* wspotczynniki korelacji istotne z p < ,05000
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W celu sprawdzenia, czy istniejg zaleznosci miedzy wynikami uzyskanymi
w tescie 1, 2 i 3, przeprowadzono test Spearmana. Otrzymane na podstawie
analizy wyniki wykazaty istnienie dodatniej korelaciji statystycznie istotnej miedzy
wynikami testu 1, 2 i 3. Oznacza to, ze w przypadku catej badanej grupy (jezdza-
cych i niejezdzacych) dobry wynik testu 1 wiazat si¢ z dobrymi wynikami tes-
tow 2 i 3 —jesli badana osoba osiggneta dobry wynik w tescie 1, to w tescie 21 3
takze uzyskiwata dobre wyniki.

Wykorzystujac test Spearmana, sprawdzono réwniez, czy istnieja zaleznosci
miedzy wynikami otrzymanymi w teScie 1, 2 i 3 w kazdej z wyodrebnionych
grup (Srednio zaawansowanej i poczatkujacej). Uzyskane wyniki wskazaty na ist-
nienie korelacji w grupie I miedzy wynikami testu 1 i 2 oraz miedzy wynikami
testu 2 i 3. W przypadku grupy Il jedyna wykazana korelacja zaistniata miedzy
wynikami testu 2 i 3. Wszystkie opisane wskazniki korelacji byty dodatnie.

DYSKUSJA

Wsréd istot zywych cztowiek jest jedynym przedstawicielem charakteryzu-
jacym sie postawg pionowa. Zdolnos¢ do utrzymania tej pozycji ciata to czynnos¢
nawykowa, ktora ksztattowana jest indywidualnie na przestrzeni catego zycia.
Proces utrzymywania pionowej postawy ciata to ciggta utrata i odzyskiwanie
rownowagi. Cztowiek przez wiekszos¢ swojego zycia automatycznie, bez udziatu
Swiadomosci, potrafi utrzymywac pozycje pionowg ciata i wykonywa¢ jedno-
czes$nie inne bardzo zréznicowane pod wzgledem intensywnosci oraz trudnosci
czynnosci motoryczne. Zakidcenia kontroli stabilnej pozycji ciata mogg by¢ uwa-
runkowane r6znymi czynnikami, jak na przyktad nauka jazdy na snowboardzie.

Za utrzymanie rownowagi uwaza sie zachowanie prawidtowej postawy w po-
zycji stojacej i w ruchu. Wyprostowana postawa cztowieka uzalezniona jest od
narzadu przedsionkowego zlokalizowanego w uchu wewnetrznym, narzadu
wzroku, w ktérym znajduja si¢ wyspecjalizowane zespoty neuronéw wrazliwych
na pionowa i pozioma orientacje bodzcéw, decydujacych o prawidtowej orientacji
ciata, oraz zmystu czucia gtebokiego, ktorego receptory wrazliwe na ucisk, rozcig-
ganie i napiecie znajduja sie w mie$niach, Sciegnach, torebkach stawowych, na-
czyniach, a takze w narzadach wewnetrznych.

Latwosc i samodzielnosé, z jakg cztowiek utrzymuje réwnowage w postawie
stojacej, sprawia, ze stabilno$¢ uwazana jest za co$ naturalnego i catkowicie zro-
zumiatego, co$, co nie wymaga zadnego wysitku ani zaangazowania. Utrzymy-
wanie rownowagi jest jedng z wazniejszych zyciowo funkcji cztowieka. Réwno-
waga, jak pisze Starosta ,,umozliwia [...] zachowanie stabilnego potozenia ciata
(rbwnowagi statycznej), jak tez zachowanie lub odzyskanie tego stanu (rownowagi
dynamicznej) w czasie czynnosci albo po jej wykonaniu” (Starosta 2003, s. 39).

,»Rownowaga — jak twierdzi jednak Blaszczyk — to pewien okreSlony stan
uktadu posturalnego. Stan ten charakteryzuje pionowa orientacja ciata osiggnieta
dzieki zrownowazeniu dziatajacych na ciato sit oraz ich momentéw. Réwnowage
zapewnia uktad nerwowy przez odruchowe napiecie odpowiednich grup miesni
nazywanych posturalnymi lub antygrawitacyjnymi” (Btaszczyk 2004, s. 195).
Przytoczona definicja wskazuje na stan narzgdu ruchu w warunkach statycz-
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nych, natomiast w warunkach dynamicznych ,,[...] w trakcie lokomocji przez
fazowg aktywnos¢ mie$niowg utrzymywana jest typowa dla postawy cztowieka
pionowa orientacja glowy i tutowia” (Btaszczyk 2004, s. 195-196).

Celem pracy byta ocena stabilnosci postawy ciala snowboardzistow uprawia-
jacych rekreacyjng jazde na snowboardzie. Podczas przeprowadzania badania,
¢wiczenia zostaty dobrane tak, aby odzwierciadlaty charakterystyczne ruchy
wykonywane przez snowboardzistow w czasie jazdy. Najbardziej typowymi ¢wi-
czeniami byty testy 2 i 3, czyli balansowanie piteczka w prawo i w lewo oraz w przéd
iw tytl

Na podstawie uzyskanych wynikéw oraz ich analizy mozna stwierdzi¢, ze
osoby uprawiajgce rekreacyjna jazde na snowboardzie maja lepsza stabilnos¢
postawy ciata niz te, ktére nigdy nie uprawiaty sportéw zimowych (narciarstwa
i snowboardu). Snowboard jako forma rekreacji, nawet jesli uprawiana nieregu-
larnie, niezwykle pozytywnie wptywa na ludzki organizm. Zmiany dotyczg za-
réwno aparatu ruchu, jak i uktadu krazeniowego i oddechowego. Ponadto jazda
na snowboardzie, a takze bezposrednie obcowanie z przyrodg poprawiaja nastroj
i sprzyjaja powstawaniu endorfin — hormonéw szczescia.

Pomiary przeprowadzone wsrdd studentéw uprawiajacych rekreacyjng jazde
na snowboardzie dowodza, ze staz i zdobyte doSwiadczenie na stoku koreluje z wyz-
sz tolerancja ciata na zakiocenia rownowagi oraz z mniejszymi r6znicami zdol-
nosci do utrzymania rownowagi. Jazda na snowboardzie, w ktorej wystepujg
elementy zakl6cajace rownowage (nierbwnosci terenu, poslizg, wychylenie ciata
w jezdzie na krawedzi, ruchy rotacyjne...), pozwala zmniejszy¢ wrazliwos¢ uktadu
rownowagi na niekorzystne bodZce sprzyjajgce jej ksztattowaniu.

Nikt wyjezdzajacy w gory na snowboard lub jadacy wyciggiem na szczyt nie
traktuje jazdy na snowboardzie jako obowigzku albo meczgcego treningu, mimo
ze utrzymanie prawidlowej pozycji ciala wymaga intensywnej pracy miesni nog
i tutlowia. Snowboard, jak wynika z przytoczonych informacji, stanowi dosko-
naty i — co najwazniejsze — przyjemny rodzaj treningu rekreacyjnego, skutecznie
poprawiajacego funkcjonowanie organizmu. Warto wiec dla wiasnego zdrowia
wybrac¢ sie w gory i poszusowac po osniezonych stokach.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan na platformie sensometrycznej Gym-
Top USB, ktérym poddano 56 studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, wykazano znaczng r6znice miedzy badanymi grupami, biorac pod
uwage zaréwno wyniki ogdlnego testu stabilnosci, jak i wyniki testow specy-
ficznych dla ruchéw wykonywanych podczas jazdy na snowboardzie. Oznacza
to, Ze osoby uprawiajgce rekreacyjng jazde na snowboardzie majg wyzszy poziom
stabilnoSci postawy ciata niz osoby nieuprawiajgce zadnej z form rekreacji zi-
mowej. Swiadczy to o pozytywnym oddziatywaniu uprawiania rekreacyjnej
jazdy na snowboardzie na organizm cztowieka, co powinni podkresla¢ instruk-
torzy, pomagajac osobom niejezdzagcym na snowboardzie podejmowac decyzje
o rozpoczeciu przygody z deska.
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Abstract
Slovak tourists” knowledge about their safety in the High Tatras

Background. The accident rate in the mountains is very high. The lack of appro-
priate knowledge is one of the major causes. That is why the level of tourists’ knowl-
edge about how to hike safely in the mountains was investigated. Material and
methods. The author’s original questionnaire had been standardized before being
employed to question a sample of 191 mountain hikers both those following
tourist trails and those resting in mountain huts in the Slovak High Tatras. Results.
Analysis of the collected data show that respondents knew very little about how
to call for help (use of optical and acoustic signals) in case of emergency in the
mountains as well as how to behave when got lost or if affected by altitude sick-
ness. Three fourth of them did not know the rule to inform somebody about
the destination of their mountain trip. Nearly half did not know what to do when
they witness an accident in the mountains. Conclusions. It seems that providing
mountain security education should be obligatory. State institutions, social or-
ganizations and private initiatives should be involved in organizing appropriate
training courses or workshops.

Key words: tourism, mountain hiking, security in the mountains

WPROWADZENIE

Gory, dzieki swojemu bogactwu, réznorodnosci i specyfice krajobrazu, sg Sro-
dowiskiem przyciagajacym rzesze turystow niezaleznie od pory roku. Znaczenie
ich srodowiska naturalnego wyraznie podkreslali Riedl (1983) i Lobozewicz
(1993), piszac o gorach jako miejscu nad wyraz pozadanym w realizacji petnego
wypoczynku. Wyjatkowos¢ wedréwek gorskich jest oczywistoscig potwierdzona
przez ich zwolennikéw od wielu lat. Przymioty gor to temat czesto podejmo-
wany w literaturze popularyzatorskiej, beletrystycznej, jak i badawczej, co sta-
nowi potwierdzenie tezy o istotnej ich roli w zyciu cztowieka (Zarzycki 2010b).
Ze wzgledu na coraz wieksza spoteczng swiadomos¢ korzysci ptynacych z obco-
wania z gérami w kazdym kolejnym roku pojawiajg si¢ w nich miliony turystow,
by uprawia¢ piesze wedrowki gorskie.

Niestety gory bywaja tez groZne i niebezpieczne, szczegdlnie dla tych, ktorzy
ich nie znajg. Ze wzgledu na swoja specyfike sg w dalszym ciggu nieprzewidywalne
i trudno oczekiwa¢, ze bedg rzadzi¢ sie pewnymi prawidtowosciami. Zbierane
przez lata doswiadczenia podczas wedrowek gorskich wykorzystywane sg jedynie
do tego, by zmniejszy¢ ryzyko niebezpieczenistwa, a w konsekwencji stworzy¢
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turyscie szanse przezycia i ciagtego do nich powracania. Znajomos¢ regut, ocenia-
nie, przewidywanie, zabezpieczenie i wtasciwe przygotowanie do wedréwek to
prawidtowe dziatanie cztowieka w kontakcie z gorami.

Kazdego roku w gorach dochodzi do duzej liczby wypadkéw (Marasek 2007,
Zarzycki i Kwiatkowski 2012) — od bardzo btahych bez wyraznych konsekwencji
do bardzo ciezkich, a nawet $miertelnych. Ratownicy gorscy twierdzg otwarcie,
ze w gorach nie s3 one niezawinione przez cztowieka. Do najczesciej wymienia-
nych przez nich przyczyn wypadkoéw naleza: brak wyobrazni, lekkomysInos¢ i bra-
wura, nieodpowiednie przygotowanie oraz brak znajomosci gor (Jonak 2004).
Wielu z nich z pewnoscig datoby sie unikngé, gdyby cztowiek cho¢ w stopniu
minimalnym przestrzegat obowigzujacych zasad. Systematyczne i szczegotowe
zbieranie doSwiadczenia w gorach staje si¢ zatem warunkiem bezpiecznego w nich
dziatania. Dlatego kazdy, kto idzie w gory, musi zdawa¢ sobie sprawe, ze tylko
on ponosi konsekwencje swoich poczynan.

Wedréowki po tatrzanskich szlakach turystycznych zawsze wigzaty sie z pod-
wyzszonym ryzykiem, gtownie ze wzgledu na ich alpejski charakter. Z analizy
statystyk dotyczacych liczebnosci turystoéw, jak i podejmowanych akcji ratowni-
czych wyraZnie wynika, Ze istnieja pod tym wzgledem réznice miedzy stowacka
i polska strong Tatr Wysokich. Dostepnos¢ polskiego Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego jest zdecydowanie wigksza, o czym Swiadczy liczba odwiedzajacych go
rocznie osob, ktéra wynosi okoto 2-3 milionéw juz od wielu lat, natomiast po
stowackiej stronie notuje si¢ ich zaledwie kilkanascie tysiecy (Lojek, Parzych
2007, Sturcel 2007, Ciapata i wsp. 2010, Skawinski 2010). Zdecydowanie mniejsza
liczba turystow po stowackiej stronie przektada si¢ takze na liczbe interwencji
ratowniczych. Wedtug statystyk, jakie podaje Horska zachranna sluzba (HZS),
liczba ta w ostatnich dwudziestu latach systematycznie spadata do poziomu
okoto 200! (Horska zachranna sluzba 2013). W polskiej czesci Tatr liczba ta waha
sie w okolicy 140 i utrzymuje na statym poziomie (Zarzycki i Kwiatkowski 2010).

Literatura przedmiotu zawiera podziat zagrozen na obiektywne, zwigzane
gtownie z warunkami zewnetrznymi, oraz subiektywne, ktore wynikaja przede
wszystkim z dziatan, czynnosci, umiejetnosci i wiedzy turystow wybierajacych sie
na wedrowki gorskie (Tertelis 1999, Graydon i Hanson 2002). Zagrozenia subiek-
tywne staty sie przedmiotem badan, ktorych czeSciowe wyniki zostang przed-
stawione w niniejszym opracowaniu.

CEL BADAN
Brak kwalifikacji stanowi niewatpliwie jedng z gtéwnych przyczyn wypadkow

w gorach. Pod pojeciem kwalifikacji nalezy rozumie¢ catoksztatt wiedzy niezbednej
do podejmowania bezpiecznych wedrowek gorskich. Jest to zaréwno wiedza

! Jest to Srednia liczba wszystkich interwencji ratowniczych w roku. Wskazanych interwencji
nie podzielono wedtug form turystyki aktywne;j.
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z meteorologii, topografii, niebezpieczenstw gorskich, jak i dotyczgca sprzetu.
Umozliwia ona dostosowanie wyposazenia do panujacych warunkéw pogodo-
wych, sprawng orientacj¢ w terenie, przewidywanie zmian w pogodzie, udzielanie
pomocy osobom w niebezpieczefistwie oraz reagowanie w sytuacjach zagrozenia.
Brak dostatecznej wiedzy moze by¢ powodem kontuzji, wypadku lub tragedii.
Nieodpowiedni ubidr, ekwipunek i sprzet powoduja zagrozenie wychtodzeniem,
zamarznieciem, niezamierzonym poslizgiem lub utrata rownowagi. Orientacja
w terenie stanowi element redukujacy ryzyko zabtadzenia, a znajomosc¢ zasad
meteorologii umozliwia unikniecie lub zminimalizowanie skutkéw nagtych
zmian pogody. Umiejetnos$¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia i udzielania
pierwszej pomocy decyduje o uratowaniu zycia lub zdrowia wtasnego oraz in-
nych osob (Tertelis 1999, Lenkiewicz i Marasek 2008).

W kontekscie powyzszego celem badan byto poznanie stanu wiedzy turystow
stowackich na temat bezpieczenstwa podejmowania wedréwek gorskich w Tatrach
Wysokich.

MATERIALE I METODY BADAN

Prezentowany materiat jest integralng czes¢ projektu badawczego pt. ,,Wspo6t-
czesna piesza turystyka gorska w Polsce — stan i uwarunkowania”, realizowa-
nego w Katedrze Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
W niniejszym opracowaniu przedstawiono fragment badan dotyczacy stanu
wiedzy pieszych turystow na temat podejmowania bezpiecznych wedréwek
gorskich oraz ekwipunku turysty gorskiego. Uzyskane wyniki stanowig Zrodto
odniesienia do wynikéw otrzymanych po stronie polskiej. Obszarem badan
ankietowych byty stowackie Tatry. Materiat badawczy gromadzono w letnim
sezonie turystycznym w dniach 14-27 sierpnia 2010 roku. Grupe badang two-
rzyto 195 losowo wybranych turystéw stowackich, korzystajacych z gorskich szla-
koéw oraz noclegu w nastepujacych schroniskach: Ziarska Chata, Chata pod So-
liskom, Chata pri Popradskom plese, Zbojnicka Chata, Zamkovskeho Chata, Teryho
Chata, Chata pri Zelenom plese (zastosowano generator liczb pseudolosowych).
Podczas badan wykorzystano powszechnie uznany w literaturze metodologicz-
nej sondaz diagnostyczny (Apanowicz 2002, Siwinski i Tauber 2006). W przyijetej
metodzie zastosowano technike ankietowa oraz narzedzie badawcze, jakim byt
skategoryzowany kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa, oznaczony sym-
bolem KWE-PZ. Zebrany materiat empiryczny poddany zostat analizie statys-
tycznej przy uzyciu programu Statistica wersja 10.

Do grupy badanej nalezaty gtéwnie osoby doroste w wieku 19-65 lat (91,7%
ogo6tu badanych). Najwiecej byto turystow w wieku 25-34 lat (36,7%). Wsrod
ankietowanych znalazto si¢ niespetna 8% dzieci oraz mtodziezy w wieku po-
nizej 18 lat. Znikomy odsetek respondentéw odnotowano wsréd osob starszych,
tj. w wieku powyzej 65 lat (0,5%) (ryc. 1).

Badana grupe respondentéow tworzyli w wiekszosci mezczyzni (61,8%), osoby
stanu wolnego (60,2%) oraz osoby pochodzace z miast (70,2%). Analizujac zbior
badanych, nalezy zwroci¢ uwage na to, ze ponad 40% ankietowanych stanowili
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Rycina 1. Respondenci wedtug wieku [N = 195]
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Rycina 2. Respondenci wedtug zamieszkiwanego wojewddztwa [N = 195]
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Rycina 3. Respondenci wedtug wyksztatcenia [N = 195]

turysSci zamieszkujacy kraje? zylinski oraz preszowski, a zatem obszary, na ktérych
terenie znajdujg si¢ Tatry (ryc. 2).

Ponad 90% badanych os6b miato wyksztatcenie minimum Srednie poma-
turalne, z czego 57,1% posiadato wyksztatcenie wyzsze, co potwierdza poglad,
Ze turySci gorscy to najczesciej osoby lepiej wyksztatcone. Sposréd ankietowa-
nych okoto 2/3 byty aktywne zawodowo (64,4%), a najwiekszg grupe tworzyli

2 Kraje to odpowiednik polskich wojewddztw. Zgodnie z podziatem administracyjnym Stowacji
jestich osiem. Kraje dziela si¢ na 79 powiatow (tzw. okres), a te — na 2883 gminy (obec) i 138 gmin
miejskich (Zarzycki 2010Db).
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pracownicy umystowi (37,2%). Do drugiej grupy pod wzgledem liczebnosci na-
lezeli studenci (blisko 16%) (ryc. 3).

W badaniach przyjeto zatozenie, ze kwestionariusz sprawdzajacy stan wiedzy
na temat podejmowania bezpiecznych wedréwek gorskich trafi do turystow
kwalifikowanych, czyli 0s6b z doSwiadczeniem turystycznym. Ich organizacja
spetnita to zatozenie w okoto 98% (cztery osoby znalazty sie w goérach po raz
pierwszy). Dlatego do dalszych badan wiaczono 191 respondentéw.

O doswiadczeniu turystycznym Swiadczy posrednio czestotliwo$¢ podejmo-
wanych przez nich wypraw goérskich. Ponad 3/4 badanych (75,9%) to osoby, ktore
wykazuja sie duzg systematycznoScia w realizowaniu gorskich wedrowek, po-
niewaz wybieraja si¢ na nie przynajmniej kilka razy w roku. Raz do roku prze-
mierza gorskie szlaki turystyczne okoto 13% respondentéw, a pozostata czesc
pojawia si¢ tam raz w ciggu kilku lat.

Wybbr tatrzanskich szlakow jako miejsca do aktywnego wypoczynku wy-
musza zazwyczaj na turystach zaangazowania przynajmniej kilku dni, co jest
podyktowane charakterem terenu. Nie inaczej byto w badanej grupie respon-
dentow. Blisko 3/4 turystow poswiecito minimum dwa dni — niezaleznie od tego,
czy byt to Srodek tygodnia, czy weekend — na realizacje swoich goérskich celow.
Najczesciej eskapady planowano na kilka dni wraz z weekendem (20,9%) oraz
tydzien (16,6%). Co istotne, stowaccy turysci nie preferujg dtuzszych wedrowek,
o czym Swiadczy niski odsetek deklaracji (2,6%). Pozostata czes¢ badanych wy-
brata forme jednodniowej wedréwki. Nalezy jednak uscisli¢, ze grupa ta korzystata
z noclegdbw w miejscowosciach podgorskich.

Przedstawiana w literaturze teza, ze piesza turystyka gorska nie nalezy do form
aktywnosci ruchowej podejmowanej samotniczo, znalazta potwierdzenie w prezen-
towanych badaniach. Ankietowani deklarowali gtéwnie wyjazdy w towarzystwie
znajomych i kolegdéw (53,9%), cztonkéw rodziny (31,4%) oraz w zorganizowanej
grupie, najczesciej wyjazdy na ob6z wedrowny o charakterze wspinaczkowym
(12,6%).

Preferowang przez badanych pora roku do podejmowania wedréwek gorskich
byto lato (45%) oraz jesien (23,6%). Na wynik ten znaczny wptyw mogt miec¢
termin realizacji badan terenowych. Niemniej jednak pewnym zaskoczeniem
jest duzy odsetek osoéb, ktére wybraty sezon zimowy (17,3%). Nalezy bowiem
pamietac, ze zgodnie z przepisami stowackiego Tatrzanskiego Parku Narodo-
wego szlaki znakowane powyzej otwartych zimg schronisk pozostaja zamkniete
od 1 listopada do 15 czerwca, z pewnymi wyjatkami.

WYNIKI

Analizie poddano wybrane zagadnienia z szeroko rozumianych zasad bez-
pieczenstwa i uprawiania wedréwek gorskich oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. W niniejszej pracy przedstawiono jedynie cze$¢ materiatu zebranego
w letnim sezonie turystycznym.

Podejmowanie przez turystow samotnych wedréwek gorskich pozostaje
W sprzecznosci z jedng z podstawowych zasad bezpiecznej wspinaczki. Wydaje sie,
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Rycina 4. Respondenci wedtug ich stosunku do podejmowania
samotnych wedrowek gorskich [N = 195]
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Rycina 5. Respondenci wedtug ich stosunku do zasady podejmowania
wedrowki gorskiej w grupie [N = 195]

ze wsrod respondentoéw Swiadomos¢ tego jest duza, o czym Swiadczy wysoki od-
setek poprawnych odpowiedzi (86,9%). Niestety blisko co dziesiaty badany
uznaje wspomniang zasade za mato istotna lub jej nie zna. Wsr6d ankietowanych
pojawita sie takze niewielka grupa turystow uwazajacych, ze jest to zalezne od
wystepujacych okolicznosci (ryc. 4).

Przyjmujac, ze badani respondenci podejmuja grupowe wedrowki gorskie,
dokonano takze weryfikacji jednej z zasad zwigzanej z pokonywaniem trasy.
Wyniki analizy uzyskanych od respondentéw odpowiedzi potwierdzaja jedynie
zr6znicowanie opinii na ten temat wsréd ogédtu turystéw gorskich. Uznajac za
wtasciwg odpowiedz, ze tempo grupy nalezy dostosowac do najstabszego uczest-
nika wedrowki, odnotowano, ze blisko potowa respondentéw respektuje te zasade
w pelni (48,2%). Niewielu mniej ankietowanych (40,3%) stwierdzito, ze preferuje
wedréwke wlasnym tempem, jednak co 15 minut czeka na wspottowarzyszy.
Tylko 3,7% badanych uwaza, ze nie warto zwraca¢ uwagi na reszte grupy, ponie-
waz kazdy powinien odpowiadac za siebie. Prawie tyle samo respondentow (3,6%)
nie potrafito udzieli¢ zadnej odpowiedzi. Sposrod innych odpowiedzi (4,2%)
ankietowani wymieniali czekanie co 30 minut w ustalonych lub trudnych tech-
nicznie miejscach oraz przejecie opieki nad najstabsza osobga przez szefa lub opie-
kuna grupy (ryc. 5).

Wyniki weryfikacji zasady méwigcej o pozostawieniu wiadomosci obstudze
schroniska, cztonkom rodziny, lub znajomym o celu wedréwki wskazuje na niski
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Rycina 6. Wiedza respondentéw w zakresie czynnosci, ktore nalezy wykonac
przed wyjSciem ze schroniska na szlak turystyczny [N = 191]
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Rycina 7. Wiedza respondentéw w zakresie zwiazku miedzy stopniem trudnosci
szlaku turystycznego a jego oznaczeniem kolorystycznym [N = 191]

stopien wiedzy w tym temacie (ryc. 6). Ponad 3/4 respondentéw albo nie wie-
dziato o tej zasadzie (41,9%), albo udzielito btednej odpowiedzi (35,1%). Poprawne
zachowanie znato jedynie 8,4% badanych, a 14,6% podato odpowiedz niepetng
lub z niewielkimi btedami.

Dos¢ powszechny wsréd turystow poglad o stopniu trudnosci szlaku w zalez-
nosci od jego koloru jest czesto powodem popetnianych btedéw podczas pla-
nowania trasy wedroéwki. Wéréd ankietowanych niestety ponad 1/3 pozostaje
w przekonaniu o stusznosci tego twierdzenia lub nie ma odpowiedniej wiedzy
(ryc. 7). Pozostata cze$¢ grupy udzielita poprawnej odpowiedzi.

Niezbedne podczas orientacji w gérskim terenie s znakowane szlaki turys-
tyczne, ktére pozwalaja na bezpieczne osiagniecie zatozonego celu wedréwki.
Proby jej skracania, szczegblnie pora zimowa, mogg doprowadzi¢ do sytuacji nie-
bezpiecznej dla piechura, a w konsekwencji nawet do zagrozenia zycia. Wsro6d
badanych turystow zdecydowana wiekszos¢ (93,7%) wykazuje sie poprawng
wiedzg na ten temat. Nieznaczna grupa respondentow (4,7%) uwaza, ze mozna
schodzi¢ ze znakowanych szlakéw w celu skrocenia sobie czasu drogi, a jedynie
1,1% przyznaje, ze nie zna odpowiedzi na to pytanie. Niewielu sposréd bada-
nych (0,5%) wybrato inng odpowiedz, twierdzgc, ze mozna schodzi¢ ze szlaku
jedynie z uprawniong do tego osoba (ryc. 8).

Zagadnienie szlakéw turystycznych zostato zawarte takze w pytaniu doty-
czacym drewnianych tyczek ustawionych w terenie. Ponad 3/4 ankietowanych
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Rycina 8. Wiedza respondentéw na temat mozliwosci schodzenia
ze szlakow turystycznych [N = 191]
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Rycina 9. Wiedza respondentéw na temat znaczenia drewnianych tyczek
na szlakach turystycznych [N = 191]

(75,4%) wykazato sie znajomoscig ich przeznaczenia, tj. oznaczenia szlaku zimo-
wego. Prawie 11% respondentéw uwazalo, ze tyczki wyznaczaja szlak turystyczny
podczas mgty, 4,2% — ze wytyczaja one narciarskg trase zjazdowa, a 1,6% stwier-
dzito, ze stuzba lesna wyznacza za ich pomocg granice parku narodowego. Brak
wiedzy dotyczyt 7,3% badanych, a 0,5% zaznaczyto odpowiedz ,,inaczej”, su-
gerujac, ze tyczki umieszczane sg w miejscach, gdzie nie mozna w inny sposob
zaznaczy¢ szlaku turystycznego (ryc. 9).

Zastosowanie w terenie gorzystym, i nie tylko, prostych srodkéw utatwiajacych
wedrowke (znaki na szlakach, drogowskazy, tyczki) wydaje sie wystarczajace,
aby turysta nie zabtadzit w goérach. Niestety rokrocznie odnotowuje sie liczne
akcje ratownicze, ktorych celem jest pomoc gorskim turystom w odnalezieniu
drogi i zejSciu w bezpieczne miejsce. Na podstawie analizy odpowiedzi responden-
tow na temat postepowania w przypadku zabtadzenia w gérach mozna stwierdzic,
ze jedynie ponad co piaty (20,9%) udzielit wtasciwej lub czesciowej odpowiedzi
(ryc. 10). Zdecydowana wiekszos¢ badanych stwierdzita, ze albo nie wie, jak poste-
powac (33%), albo podata niewtasciwy schemat postepowania (46,1%).

W literaturze turystycznej odnalez¢ mozna schematy zachowania réwniez
w innych sytuacjach zagrozenia zdrowia oraz zycia. Jednym z czesto pojawia-
jacych sie niebezpieczenstw w gorach sa burze z wytadowaniami atmosferycz-
nymi. W pytaniu wielokrotnego wyboru dotyczagcym miejsc, w ktorych nalezy
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w przypadku zabtgdzenia w gorach [N = 191]
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Rycina 11. Wiedza respondentoéw na temat miejsc bezpiecznych
podczas burzy z wytadowaniami atmosferycznymi [N = 191]

sie schroni¢ w takiej sytuacji, wiekszo$¢ ankietowanych (56%) zaznaczyta doliny
i kotliny, 39,3% odpowiedziato, ze jest to wejscie do jaskini, a nieco ponad 24%
podato, ze najlepiej przebywac kilkanascie metréw od skat. Te trzy najpopular-
niejsze wsrod respondentdéw odpowiedzi sg jednoczesnie prawidtowymi zacho-
waniami w tego typu sytuacjach. Niestety czes¢ odpowiedzi wskazuje na brak
wiedzy w tym zakresie — 17,3% badanych stwierdzito, ze przed burza nalezy
schronic sie u podnoéza Sciany skalnej, a cze$¢ os6b odpowiedziata, ze najbezpiecz-
niej podczas burzy jest przy strumyku (3,7%), pod drzewem (2,6%), w poblizu
linii wysokiego napiecia (2,6%) lub na szczycie (0,5%). Sposréd innych odpo-
wiedzi (3,7%) pojawialy sie nastepujace: w schronisku, trzysta metréw pod szczy-
tem, w dole i w zaglebieniu. Sposréd ankietowanych 9,4% przyznato, ze nie umie
odpowiedzie¢ na to pytanie (ryc. 11). Chcgc dokonac oceny tych odpowiedzi,
nalezatoby stwierdzi¢, ze jedynie 3,1% respondentéw udzielito dobrej odpo-
wiedzi (trzy na trzy poprawne odpowiedzi). Niepetng wiedza wykazata si¢ naj-
wieksza grupa, bo siegajgca blisko 90% respondentow. Pozostate odpowiedzi
byty zte lub badani nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi.

Wypadki w gorach nie nalezg do rzadkosci. Edukacja spoteczenstwa w te-
macie bezpieczenstwa w gorach wydaje sie dziataniem powszechnie pozada-
nym. Jednym z jej elementow, ktory powinien by¢ przyswojony przez turystow
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Rycina 13. Wiedza respondentéw na temat prawidtowej
nazwy organizacji niosacej pomoc w gorach [N = 191]

przynajmniej w stopniu podstawowym, jest umiejetne postepowanie podczas
zaistniatego wypadku. Niestety blisko potowa badanych albo nie wiedziata, jak
postapic (27,2%), albo udzielita ztej odpowiedzi (22%). Jedynie 12,1% badanych
przedstawito prawidtowa procedure postepowania, a ponad co trzeci respon-
dent (38,7%) wykazat si¢ niepetna wiedza (ryc. 12).

Kluczowg informacja dla kazdego turysty przed wyjsciem w gory jest nazwa
organizacji niosacej pomoc w gérach oraz numery telefonéw alarmowych. Sposrod
ankietowanych 2/3 miato niepetng wiedze dotyczaca nazwy organizacji. Cze$¢
respondentow, tj. 13,1%, znata odpowiedz, jednak w kwestionariuszu wpisata
jedynie skrot tej organizacji, czyli HZS lub HS. Niemal 11% spos$réd badanych
przyznato, Ze nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 9,9% ankietowa-
nych podato nazwe nieprawidtows (ryc. 13).

Zdecydowanie mniejsza wiedzg wykazali sie respondenci w przypadku zna-
jomosci numeréw telefondéw alarmowych w gorach. Az 28,3% z nich przyznato,
Ze nie wie, jakie to numery. Ta grupa osob razem z ankietowanymi, ktérzy podali
ztg odpowiedz (7,3%), stanowi ponad 1/3 wszystkich badanych. Nalezy takze nad-
mienic, ze blisko co pigty badany (19,4%) znat tylko ogblnoeuropejski numer 112,
co nie zawsze musi oznaczad, ze jest to wiedza ,,przygotowana” na wyjazd w gory.
Znajomoscia prawidtowych dwoch numeréw wykazato sie 7,3% respondentow,
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Rycina 14. Wiedza respondentéw na temat znajomosci numeréow
telefonéw alarmowych w gorach [N = 191]
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Rycina 15. Wiedza respondentéw na temat sposobéw wzywania pomocy
w gorach [N = 191]

a pelna odpowiedz (wszystkie trzy numery) zostata podana jedynie przez 3,1%
badanych (ryc. 14).

Badanych zapytano takze o sposoby wzywania pomocy w gorach (optyczne,
akustyczne). Niestety ponad potowa z nich (55,5%) udzielita btednej odpowiedzi,
a blisko 32% przyznato si¢ do braku wiedzy na ten temat. Sposr6d wszystkich
ankietowanych jedynie 12,6% podato odpowiedz wtasciwg (ryc. 15).

Podobny stan wiedzy wykazuja respondenci w przypadku komunikacji z pi-
lotem $migtowca. Prawie 54% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi, poniewaz
jej nie znato, a 20,9% podato odpowiedz btedna. Tylko 15,2% badanych wie-
dziato, w jaki sposob zakomunikowac pilotowi §migtowca oczekiwanie na pomoc,
a blisko co dziesiaty ankietowany znat go tylko cze¢Sciowo (ryc. 16).

Analizie poddano takze problem postgpowania w przypadku wystapienia
u wspottowarzyszy objawoéw choroby wysokosciowej. Wiekszos¢ badanych (38,2%)
przyznatla si¢ do braku wiedzy na ten temat. Poprawna procedure znato 30,4%
ankietowanych, a pozostata cze$¢ podawata odpowiedzi na pozér prawidiowe
(udzielenie jakiejkolwiek pomocy), lecz w konsekwencji pogtebiajace stan cho-
robowy (utozenie w pozycji bezpiecznej i wezwanie pomocy oraz zabezpieczenie
przed wychlodzeniem i wezwanie pomocy) (ryc. 17).
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Rycina 16. Wiedza respondentéw na temat sposobu komunikacji

z pilotem $migtowca [N = 191]
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Rycina 17. Wiedza respondentéw na temat postepowania w przypadku
wystgpienia objawdéw choroby wysokosciowej [N = 191]
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DYSKUSJA

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze wiedza tu-
rystow stowackich wedrujacych po Tatrach Wysokich w przypadku podejmowania
bezpiecznych wypraw jest wybiorcza i nie w petni usystematyzowana. Wydaje sie,
ze jest to teza zblizona do wnioskow wynikajacych z poprzednich badan autora,
ktoére obejmowaty polskie srodowisko gorskie.

Rezultaty badan przeprowadzonych w Sudetach Srodkowych i Wschodnich
wskazujg, ze polscy turysci gorscy maja problem z okresleniem czynnosci, jakie
nalezy podja¢ przed wyruszeniem na szlak turystyczny (14%), oraz przedsta-
wieniem procedury postepowania podczas wypadku (14,8%). Duzo ktopotow
badanym turystom przysparzato réwniez zdefiniowanie mozliwych sposobow
wzywania pomocy w gorach. Jedynie co pigty respondent umial wymieni¢
optyczne i dzwiekowe sygnaty, podajac ich czestotliwos¢ nadawania. Zblizony
odsetek ankietowanych potrafit takze nakresli¢ wiasciwa sygnalizacje wzywania
pomocy podczas akcji ratunkowej z powietrza. Dos¢ powszechny poglad o zwigz-
ku koloru szlaku z jego stopniem trudnosci znalazt odzwierciedlenie u ponad
55% badanych. Mniejszy problem dla respondentow stanowito okreslenie proce-
dury postepowania w przypadku zabtadzenia w terenie gorskim. Ponad potowa
ankietowanych (51%) nie umiata przedstawic jej w catosci i we wtasciwej kolej-
nosci (Zarzycki 2010a).
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Petniejsza wiedza wykazywali sie respondenci podczas badan przeprowa-
dzonych w Bieszczadach (Zarzycki 2010b). Najwiecej ktopotéw sprawiaty ankie-
towanym odpowiedzi zwigzane z okre$leniem znaczenia drewnianych tyczek
napotykanych w terenie gorskim (23,4% poprawnych odpowiedzi), czynnosci
przed wyruszeniem na szlak (29,9% dobrych odpowiedzi), oraz sposobow wzy-
wania pomocy w gorach (39,3% poprawnych odpowiedzi), w tym sygnalizacji
dla pilota Smigtowca (31,8% dobrych odpowiedzi). W przypadku pozostatych
zagadnien, rowniez poruszanych w prezentowanym opracowaniu, nie odnoto-
wano znaczacych roznic.

WNIOSKI

Podejmowanie wedrowek gorskich w Tatrach Wysokich zawsze obarczone jest
ryzykiem utraty zdrowia. Podstawowa wiedza na temat zasad bezpieczenstwa
i uprawiania turystyki gorskiej, jak i Swiadomos§é mozliwej pomocy ze strony
powotanych do tego celu stuzb ratowniczych sprawiaja, ze niebezpieczenstwo
jest jedynie minimalizowane. Nalezy jednak wyraZznie podkresli¢, ze przemierza-
nie szlakdéw turystycznych w Tatrach Wysokich po stronie polskiej i stowackiej
r6zni sie pod pewnymi wzgledami. Dotyczy to w szczeg6lnosci zasad funkcjono-
wania podmiotu, jakim jest Horska zachranna sluzba (odpowiednik polskiego
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego). Wedtug stowackiego prawa
wszystkie interwencje ratownicze sa ptatne. Koszty akcji pokrywa ubezpieczyciel,
a w przypadku braku stosownej polisy turysta dokonuje optaty we wtasnym za-
kresie. Na uwage zastuguje takze zapis regulaminu stworzonego przez Tatransky
narodny park (odpowiednik polskiego Tatrzanskiego Parku Narodowego). Zgodnie
z nim zimg i wiosng gorskie szlaki turystyczne biegngce powyzej schronisk turys-
tycznych sg zamkniete, co ma zwigkszy¢ bezpieczenistwo turystéw gorskich.

Wskazane powyzej dwa aspekty wedtug autora powinny znacznie wptywac
na Swiadomosé, a tym samym na przygotowanie turystow do podejmowania
gorskich wedréwek. Wyniki analizy zebranego materiatu badawczego pozostajg
jednak w pewnej sprzecznos$ci z powyzszym zatozeniem. Na podstawie uzyska-
nych rezultatow badan autor wysunat nastgpujace wnioski:

1. Duza czestotliwos$¢ przyjazdéow w gory z pewnoscia wptywa na zbierane
doswiadczenia, lecz w przypadku badanych turystow nie jest to rowno-
znaczne z wiedzg na temat zasad bezpieczenstwa i uprawiania pieszej
turystyki gorskiej. Wydaje sie, ze ich wiedza jest wybidrcza i ,,przyswajana”
z obserwacji, ktore nie zawsze musza wnosi¢ nowe do§wiadczenia. Wiek-
sz0$¢ badanych nie znata teoretycznych wskazowek lub zasad postepowania
obowiazujacych podczas gorskich wypraw. Sytuacje t¢ w pewnym stop-
niu mogtaby poprawic¢ akcja edukacyjna. Ograniczona chocby do ulotek
i folderow zawierajacych tresci zwigzane z bezpieczenstwem i uprawianiem
turystyki gorskiej, a umieszczonych w schroniskach gorskich, z duzg dozg
prawdopodobienstwa wptynetaby na podniesienie swiadomosci turystow
w tym zakresie.
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2. Zbytnia ufnos¢ badanych respondentéw w swoje umiejetnosci oraz wie-
dze, jak sie okazuje — nie do konca petng i rzetelna, moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych zachowan, ktéorych konsekwencjg jest narazenie wtas-
nego zdrowia. Sytuacja nie jest dramatyczna, ale zmusza do podjecia wysit-
kéw majacych na celu jej zmiane. Zastosowane przez Stowakéw dziatania
profilaktyczne w postaci zamkniecia szlakow gorskich w okresie zimowym
powyzej schronisk turystycznych z pewnoscig zmniejszajg statystyki wy-
padkéw. Wydaje sie jednak, ze sa one nad wyraz drastyczne dla zwolenni-
koéw poszukujacych choéby doznan estetycznych, jakie niesie obcowanie
z zimowym gorskim krajobrazem. Pewnym rozwigzaniem moze by¢ wpro-
wadzenie monitoringu szlakéw turystycznych, co mogtoby doprowadzi¢ do
ich udostepniania w innym niz okre$lony przez regulamin TNP terminie.

3. Powazny problem dla stowackich turystow stanowig zagadnienia zwig-
zane z wzywaniem pomocy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie wie-
dziata, jak mozna ja wezwac oraz jak sygnalizowa¢ wotanie o pomoc, wy-
korzystujac znaki optyczne i dzwiekowe. Brak umiejetnosci odnotowano
takze w odniesieniu do akcji ratunkowej z powietrza. Najczesciej turysci
w takich sytuacjach nie wiedza, co czynic, a niejednokrotnie wrecz jg utrud-
niaja. Nie mniejszym problemem dla respondentéw okazato si¢ okreslenie
procedur w przypadku zabtgdzenia w goérach, jak i zasad postepowania
podczas wystapienia objawdéw choroby wysokosciowe;j.

Zaprezentowany materiat ukazuje aktualny stan wiedzy stowackich tury-
stow gorskich na temat podejmowania bezpiecznych wedréwek gorskich i sta-
nowi punkt wyjScia do dalszych badan. Wydaje sie, ze nalezy poddac gtebokiej
analizie system ksztalcenia w tym zakresie, jaki obowigzuje na Stowaciji.
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Abstract
Objective risk of accidents in ski alpinism

Background. Extreme skiing is one of the main forms of outdoor activities associ-
ated with a large number of potential risks. The aim of this study was to iden-
tify an objective risk in ski-alpinism in comparison to the risk in recreational
skiing, and to evaluate the most frequent consequences of accidents. Material
and method. On the basis of data obtained from the research material the
injury rate IPTSD has been calculated for ski-alpinism and recreational alpine
skiing. Results. The total of ski-mountaineering accidents amounts to 1.21%
of all the accidents in the Tatras. The injury rate in ski-alpinism is 0.81, while in
the recreational alpine skiing — 1.69. The accidents are caused by falls (66.67%)
and avalanche (27.78%). Types of injuries occurred in ski-alpinism are: sprains
or dislocations, fractures and wounds. Conclusions. An objective risk of acci-
dents in ski-alpinism is lower than risk in recreational alpine skiing. This might
suggest that the factors which depend on an individual are more significant
for a risk level of various outdoor activities.

Key words: risk, accidents, ski-mountaineering, skiing safety, injuries

WPROWADZENIE

Réznorako rozumiane ryzyko jest obecne w kazdej sferze zycia cztowieka i sta-
nowi przedmiot zainteresowan badawczych przedstawicieli r6znych dyscyplin
nauki (Makarowski 2010, Studenski 2004). Aktywnos¢ fizyczna cztowieka,
szczegolnie ta uprawiana w srodowisku naturalnym, rozpatrywana jest najczesciej
w kontekscie korzysci, jakie ze soba niesie, ale jest nierozerwalnie zwigzana z po-
dejmowaniem ryzyka czy decyzji o niepewnym wyniku. Ponadto wraz ze zmie-
niajgcym si¢ obliczem wspotczesnej rekreacji zmienia sie podejscie do ryzyka
w réznych przejawach ludzkiej dziatalnosci w obszarze kultury fizycznej (My-
narski 2008, Zdebski i Kozicka 2007).

Jednym z trendéw rozwoju wspodtczesnej rekreacji jest ciggte poszukiwanie
nowych, spektakularnych i atrakcyjnych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Zmiany w otoczeniu i stylu zycia cztowieka, zwiekszenie iloSci czasu wolnego
oraz ograniczenie do minimum aktywnosci fizycznej sg gtéwnymi przyczynami
dynamicznego rozwoju ekstremalnych form rekreacji ruchowej, ktére zaspoka-
jaja potrzebe doswiadczania ekscytujacych, intensywnych wrazen emocjonalnych
zwigzanych z podejmowaniem ryzykownych dziatan (Mynarski i Veltze 2008).
Klasyczna rekreacja ewoluuje w kierunku jej form progresywnych — kreacyjnych,
w ktorych zwiekszony wysitek fizyczny i ryzyko mu towarzyszace prowadzi do
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skrajnych napie¢ emocjonalnych i ekscytacji. Rekreacja klasyczna jest ogélnym
dazeniem do przywracania utraconej sprawnosci, a doskonalenie si¢ wykracza-
jace poza stan dziedziczony genetycznie to rekreacja progresywna — kreacyjna.
W przypadku gdy granice te przekraczane sg radykalnie, mamy do czynienia
z rekreacjg ekstremalng (Gracz i Sankowski 2001, Gracz i wsp. 2004).

Wsréd ekstremalnych form aktywnosci ruchowej mozna wyréznic turysty-
ke ekstremalng (okreSlang takze jako turystyka przygodowa, ,,nadaktywna”,
niekonwencjonalna lub plenerowa rekreacja przygodowa) oraz sporty ekstremalne
(przygodowe, ryzykowne, niebezpieczne, przestrzenne lub niekonwencjonalne)
(Mynarski i Veltze 2008). Sportem ekstremalnym nazywany jest kazdy rodzaj
aktywnosci fizycznej zawierajacy nastepujace komponenty: nadzwyczajny wy-
sitek fizyczny, nieprzywykle potozenie i stan ciata cztowieka, niepewny wynik
dziatania, nieprzewidywalne warunki i czynnosci zagrazajace zyciu cztowieka.
(Plutecka i Mazurek 2007). Nazwa ta stosowana jest w odniesieniu do bardzo
r6znorodnych form aktywnosci fizycznej, ktérych wspélnym mianownikiem
jest ryzyko jako zasadniczy wyznacznik i kryterium kwalifikacji. Uczestnictwo
w nich wigze sie z pokonywaniem skrajnych trudnosci zewnetrznych, ograni-
czen psychicznych i zwigzanych z tym emocji, a zasadza si¢ na checi pokony-
wania trudnosci, doznawania nowych, mocnych wrazen, dawania z siebie
wszystkiego i przezycia czego$ niezwyktego (Lawniczak 2011). Czynnik bezpo-
Sredniego zagrozenia zdrowia i zycia jest skutkiem szczegdlnie trudnych warun-
kow Srodowiska naturalnego lub sztucznego, co stawia wysokie wymagania wobec
kondycji psychofizycznej cztowieka (Mynarski i Veltze 2008). Turystyke ekstre-
malng utozsamia sie najczesciej z turystyka niekonwencjonalng, jako najbardziej
wyrafinowanymi formami dziatalnosci turystéw, oraz z turystyka przygodowa,
ktora skupia sie na eksploracji nowych badz trudno dostepnych miejsc, wymaga
specjalnego przygotowania psychofizycznego turysty, specjalistycznego sprzetu,
a takze taczy si¢ z ryzykiem utraty zdrowia i niezwyklymi przezyciami emocjo-
nalnymi (Lobozewicz i Bienczyk 2001, Mynarski i Veltze 2008).

Ekstremalne formy aktywnosci fizycznej, zwiazane z dzialalnoscia zaréwno
sportowa, jak i turystyczna, majg wspolne cechy, do ktérych naleza: skrajnie inten-
sywny charakter wysitku fizycznego (przygodowy charakter) oraz przede wszyst-
kim ryzyko utraty zdrowia lub zycia (Mynarski i Veltze 2008). Element ryzyka,
cho¢ nie zawsze jednoznacznie zdefiniowany, akcentowany jest w wiekszosci
doniesien dotyczacych tendencji we wspotczesnej aktywnosci fizycznej oraz form,
ktore zyskuja coraz wigksza popularnos$¢ (Gracz i wsp. 2004, Plutecka i Mazurek
2007, Mynarski 2008, Mynarski i Veltze 2008).

Wraz z pojawieniem sie wielu nowych rodzajow rekreacyjnej aktywnosci ple-
nerowej nastgpit rozwo6j niebezpiecznych i bardziej wyrafinowanych postaci
narciarstwa. Stanowia one formy obcowania z dzikg przyrodg i niebezpiecznym,
surowym klimatem gor, a catkowite odosobnienie, samodzielne pokonywanie
barier ekstremalnego Srodowiska i ograniczen wilasnego organizmu oraz wysokie
ryzyko sg celem ich podejmowania. Ponadprzecietne, silne doznania zwigzane
z uprawianiem m.in. freeride’u, ski-alpinizmu, helliskiingu zapewniaja fizjolo-
giczna stymulacje organizmu, przy jednoczesnym zagrozeniu zycia i zdrowia,
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na ktoére narazony jest narciarz ekstremalny (Wojtyczek i Pastawska 2012). For-
my nowoczesnego narciarstwa zjazdowego, takie jak narciarstwo turystyczne,
jazda poza trasami oraz narciarstwo akrobatyczne Philip (2010) nazywa narciar-
stwem wolnym (ang. freeskiing). Przyjmujac kryterium zaawansowania infrastruk-
turalnego, odroznia je od narciarstwa przywyciagowego, ktore ,,[...] rozgrywa
si¢ wytacznie wokot wyciagéw na przygotowanych trasach w atmosferze po-
wszechnej konsumpcji i bezpieczenstwa” (Philip 2010, s. 78). Narciarstwo ekstre-
malne, czyli wysokogorskie narciarstwo turystyczne lub ski-alpinizm, wymieniane
jest wsrod podstawowych form turystyki przygodowej (plenerowej rekreacji przy-
godowej), niekonwencjonalnej czy ekstremalnej (Lobozewicz i Bienczyk 2001).
Przedmiotem badan niniejszej pracy jest narciarstwo wysokogorskie, czyli rodzaj
aktywnosci uprawianej przez osoby poruszajace sie w terenie wysokogorskim przy
uzyciu przystosowanego do tego sprzetu. Termin ,,narciarstwo wysokogorskie”
moze by¢ uzywany zamiennie z pojeciem ,,skituring” (Bielaniski 2010).

Wspodlczesnie, wraz ze zmieniajgcymi sie preferencjami rekreacyjnymi, ewo-
luuja formy aktywnosci podejmowane w czasie wolnym. Zmiany zachodzace
w narciarstwie sg doskonatym przyktadem zjawiska rozwoju i wzrostu popular-
nosci niekonwencjonalnych postaci dziatalnosci rekreacyjnej zwigzanej z inten-
sywnymi przezyciami, r6znorodnymi zagrozeniami i wysokim ryzykiem. Na pod-
stawie literatury przyktad dyscypliny rekreacyjnej uznawanej za ekstremalng
i ryzykowna moze stanowi¢ narciarstwo wysokogorskie.

Mimo iz pojecie ,,ryzyko” jest w powszechnym uzyciu, réwniez w charakte-
rystyce wielu nowych form aktywnosci ruchowej, jest niejednoznaczne i r6zno-
rodnie definiowane, w zaleznosci od gatezi nauki i powstajacych na jej ptaszczyznie
koncepcji teoretycznych. Ryzyko moze by¢ badane w r6znych kontekstach, np.
jako niebezpieczenstwo, niepewnos¢, hazard, prawdopodobienistwo straty lub
zysku, wazona liniowa suma negatywnych konsekwencji, wariancja rozktadu
wszystkich czynnikéw (Makarowski 2010). W ogoélnym rozumieniu ryzyko poj-
mowane jest jako mozliwos¢, prawdopodobienstwo, ze cos sie nie uda, lub dzia-
anie, ktore powoduje zagrozenie dla czego$ wartosciowego (Szymczak 1981, Kurcz
i Skarzyniska 2000). Stalym elementem w réznych pojeciach ryzyka jest mozli-
woS¢ straty. Urzeczywistnienie stanu niepozadanego, czyli mozliwos¢ poniesienia
uszczerbku, jest zwigzane wtasnie z ryzykiem (Makarowski 2010).

Jedna z podstawowych klasyfikacji przedstawia ryzyko subiektywne i obiek-
tywne. Ryzyko subiektywne wigze sie z percepcja sytuacji przez jednostke i jest
uzaleznione od sposobu postrzegania zagrozenia oraz oceny mozliwych jego
skutkow. Ryzyko obiektywne ma wymiar mozliwy do wyznaczenia na podsta-
wie analiz statystycznych (Makarowski 2008). Prawidtowo obliczone dane sta-
tystyczne obiektywnie pokazujg czestotliwos¢ lub trendy okresSlonych zjawisk
(Glowinski 2012).

CEL BADAN
Podejmowanie ryzyka, sprawdzanie wtasnych mozliwosci w skrajnie trud-

nych warunkach stato sie celem uczestnictwa w takich formach aktywnosci,
ktore niosa ze soba niezwykle silne wrazenia oraz realne prawdopodobienistwo
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utraty zdrowia, a nawet zycia. Niniejsze opracowanie jest proba obiektywnego
przedstawienia ryzyka zwigzanego z wybranymi rodzajami aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

Celem badan jest przede wszystkim poznanie obiektywnego ryzyka wypadku
w narciarstwie uprawianym poza trasami w terenie wysokogorskim w stosunku
do narciarstwa uprawianego na zorganizowanych terenach narciarskich, jak row-
niez proba oceny konsekwencji wypadku w tej formie.

MATERIAL I METODY BADAN

Analiza dokumentéw jest technika stuzaca do gromadzenia wstepnych opi-
sowych, a takze iloSciowych informacji oraz poznawania biografii jednostek wy-
razonych w dokumentach (Siwiniski i Tauber 2006). Dzigki temu zbadano materiaty
zawierajace opisy stowne i dane statystyczne dotyczace wypadkéw narciarskich,
ktoére wymagaty interwencji ratownikéw. Materiat badawczy uzyskano na pod-
stawie opracowan statystycznych TOPR (lata 2009-2012) oraz wynikéw badan
nad ruchem turystycznym narciarzy wysokogorskich na terenie Tatrzanskiego
Parku Narodowego prowadzonych w Zaktadzie Obstugi Ruchu Turystycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (lata 2011-2012). Pozwolito to
uzyskac¢ dane liczbowe niezbedne do obliczenia wskaznikow urazowosci, ktore
odzwierciedlajg obiektywnie strukture urazow na badanym terenie. Dane wyko-
rzystane do obliczenia wskaznikow urazowosci w narciarstwie przywyciggowym
uzyskano na podstawie opracowan statystycznych Grupy Watbrzysko-Ktodz-
kiej GOPR oraz Osrodka Narciarskiego ,,Czarna Goéra” (lata 2008-2011). Ma-
terial dotyczacy charakterystyki wypadkéw oséb uprawiajacych narciarstwo
wysokogorskie uzyskano dzieki analizie Kart Dziatan Ratowniczych TOPR. Z za-
wartych w nich danych wyodrebniono nastepujace cechy: przyczyne wypadku,
mechanizm urazu, lokalizacje obrazen oraz stan poszkodowanego po wypadku.

Na podstawie zebranego materiatu przeanalizowano procent urazéw z udzia-
fem narciarzy wysokogorskich w ogoélnej liczbie wypadkéw z udziatem oséb
uprawiajacych turystyke na terenie Tatr oraz obliczono wskaznik urazowosci
w dwoch formach narciarstwa — uprawianego na zorganizowanym terenie nar-
ciarskim i narciarstwa wysokogorskiego. Wskaznik urazowosci IPTSD (ang. in-
jures per thousand skier days) wyrazony jest przez liczbe urazow na 1000 narciarzy
(Glowinski 2012, www.ski-injury.com):

IPTSD = % x 1000,

n — liczba urazéw, N - liczba narciarzy.
WYNIKI

Analizujac bezpieczenstwo danej formy aktywnosci, w pierwszej kolejnosci
nalezy okresli¢, jaka skale stanowig wypadki podczas jej uprawiania, dlatego
badaniom poddano wypadkowos¢ w narciarstwie skiturowym na obszarze Tatr,
poza zorganizowanymi terenami narciarskimi, w latach 2009-2012. Najwiecej
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0s6b bylo poszkodowanych podczas uprawiania skituringu w roku 2012, kiedy
miato miejsce 10 wypadkoéw stanowigcych 2,03% wszystkich zdarzen wymaga-
jacych interwencji ratowniczej. W roku 2009 doszto do 3 (0,79%) wypadkow
skiturowych, a w roku 2010 do 5 (0,09%) niebezpiecznych zdarzen. W roku 2011
wydarzyt sie tylko 1 (0,24%) wypadek z udziatem narciarza wysokogorskiego.
Ogodtem w latach 2009-2012 zarejestrowano 1566 wypadkéw w rejonie dziatania
TOPR, z ktorych 1,21% (N = 19) stanowity wypadki oséb uprawiajacych skitu-
ring (ryc. 1). W pozostatych wypadkach poszkodowane zostaty osoby uprawia-
jace inne rodzaje turystyki: pieszg, rowerowa lub tzw. narciarstwo wariantowe,
wspinaczke i inne.

Wskaznik urazowosci (IPTSD) w narciarstwie wysokogo6rskim na terenie Tatr
Polskich obliczono w latach 2011 i 2012. Zdecydowanie wyzszy wskaznik
IPTSD odnotowano w roku 2012 — 1,18. W roku 2011 wynosit jedynie 0,20.

W celu poréwnania obiektywnych wymiaréw wypadkowosci w narciarstwie
ekstremalnym i typowo rekreacyjnym, obliczono $rednie wartosci wskaznika
urazowosci w przypadku dwoch réznych form narciarstwa — wysokogorskiego
oraz uprawianego na zorganizowanych terenach narciarskich, czyli przywycia-
gowego. Sredni wskaznik IPTSD okazat sie wyzszy w narciarstwie przywyciago-
wym - 1,69, podczas gdy w narciarstwie wysokogo6rskim przyjmuje on warto$¢
0,81 (ryc. 2).

W $wietle doniesien, ktore wskazuja na wystepowanie licznych zagrozen, warto
podda¢ analizie przyczyny i skutki wypadkéw majgcych miejsce podczas upra-
wiania narciarstwa wysokogoérskiego. W latach 2011-2012 ratownicy TOPR
sporzadzili 18 kart dziatan ratowniczych, w ktérych rodzaj wypadku okreslony
zostal jako ,,narciarski skitury”. Te dokumenty zostaty zbadane pod katem cha-
rakterystyki tych zdarzen.
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Rycina 1. Udziat procentowy wypadkoéw zwigzanych z uprawianiem
narciarstwa wysokogorskiego w ogodlnej liczbie wypadkow
w rejonie dziatania TOPR w latach 2009-2012 (N = 156)
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Rycina 3. Przyczyny wypadkoéw w narciarstwie wysokogorskim (N = 18)
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Rycina 4. Mechanizm urazu w narciarstwie wysokogorskim (N = 18)
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Najczestsza przyczyng wypadkow skiturowych byt upadek — dotyczyto to
66,67% (N = 12) zdarzen. W 27,78% (N = 5) przypadkéw interwencja ratownikow
byta konieczna ze wzgledu na zaginiecie narciarzy pod lawina, a tylko w 5,56%
(N = 1) ze wzgledu na zabtadzenie narciarza (ryc. 3).

Konsekwencje wypadku w karcie TOPR okreslane sg jako mechanizm urazu,
ktérego doznaje poszkodowany. Najwiecej z nich doznato kontuzji stawu —
38,89% (N = 7) oraz ztamania — 22,22% (N = 4). Réwniez w 22,22% przypadkoéw
mechanizm urazu nie zostat okreslony. Sttuczenia lub zranienia, uduszenia lub
utraty przytomnosci doznato po 5,56% poszkodowanych (N = 1) (ryc. 4).

Konsekwencje wypadkéw pozostaja w zwiazku z ich przyczynami. Obrazenia
w obrebie uktadu ruchu i drobne zranienia wystepuja niemal wylgcznie w wyniku
upadkéw narciarzy. W przypadku poszkodowanych w lawinie trzykrotnie nie
zdiagnozowano mechanizmu urazu, jeden raz wskazano uduszenie oraz utrate
przytomnosci (tab. 1).

Stan poszkodowanego w wypadku w gorach w kartach stuzb ratowniczych
opisywany jest takze w skali NACA wedtug IKAR-CISA. Szczegdtowy opis oraz
liczbe 0sob, ktore znalazty sie w danym stanie, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 1. Przyczyny wypadkéw a mechanizm urazu u poszkodowanych narciarzy

wysokogorskich
Przyczyna wypadku Mechanizm urazu Liczba poszkodowanych
kontuzja stawu 7
Upadek ztamanie 4
sttuczenie/zranienie 1
Zbtadzenie nie dotyczy

brak informacji/nie dotyczy
Lawina uduszenie
utrata przytomnosci

== W | e

Tabela 2. Stan poszkodowanych w skali NACA wedtug IKAR-CISA

Skala NACA Stan poszkodowanego Liczba
IKAR-CISA p & poszkodowanych
2 rozlegte powierzchowne obrazenia, sttuczenia, 1
ztamanie palca, wskazane leczenie ambulatoryjne
otwarte rany z urazem naczyn lub nerwow,
ztamanie (reki, podudzia) skrecenia, zwichniecia,
3 wychlodzenia 1-2 st., wysoka goraczka, zapalenie 11
wyrostka robaczkowego, wskazane leczenie
szpitalne
6 stan po skutecznej resuscytacji 1
- zgon na miejscu lub zgon po nieskutecznej 1

resuscytacji
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DYSKUSJA

Koniecznos¢ zwrocenia uwagi na kwestie bezpieczenstwa osob uprawiajacych
gorska rekreacje zimowa jest powszechnie znana ze wzgledu na istnienie wielu
czynnikéw ryzyka podczas uprawiania nowoczesnych form narciarstwa. Najwtas-
ciwszymi cechami tego rodzaju aktywnosci fizycznej sa zagrozenia oraz podwyz-
szony stopien ryzyka utraty zdrowia lub zycia (Plutecka i Mazurek 2007, Mynarski
i Veltze 2008, Lawniczak 2011, Wojtyczek i Pastawska 2012). Sahaj (2006) zwraca
uwagg, ze niektore z nich prowadza do samozatraty i ocierajg si¢ o granice samo-
bojstwa. Wedtug Andrzejewskiej (2007) sporty ekstremalne nierozerwalnie zwig-
zane s3 z ryzykiem, $miercig i strachem, a konsekwencjami btedu sa obrazenia,
trwate kalectwo lub $mier¢. Jednak dostrzega przestanki Swiadczace o niejedno-
znacznoSci postawy wobec niebezpieczefistwa u mitosnikow tego rodzaju dys-
cyplin. Fakt, iz osoba nie wycofuje sie z ryzyka wpisanego w uprawiang dyscy-
pline, nie oznacza, ze udaje sie ona w pogon za tym ryzykiem. Ponadto gdyby
ryzykowanie byto celem samym w sobie, nie poSwiecano by tyle czasu na przy-
gotowanie si¢ do danej proby (Andrzejewska 2007). Narciarstwo wysokogorskie,
zaliczane do ekstremalnych form nowoczesnego narciarstwa, jak wskazujg wy-
niki badan, charakteryzuje si¢ nizszym wskaznikiem urazowosci niz narciar-
stwo uprawiane na zorganizowanych terenach narciarskich (ryc. 2). Oznacza to,
iz odsetek os6b ulegajacych wypadkom na przygotowanych trasach osrodkow
narciarskich jest wyzszy od liczby poszkodowanych uprawiajacych skituring —
w stosunku do ogétu narciarzy wysokogorskich w badanym rejonie. Ryzyko wy-
razone w obiektywnym, matematycznym wymiarze jest zatem nizsze w formie
aktywnosci uznawanej za wysoce ryzykowng.

Narciarz ekstremalny, jak kazda osoba znajdujaca sie zimg w goérach, musi
liczyc¢ si¢ z r6znego rodzaju zagrozeniami. Mozliwosci kondycyjne, techniczne,
psychiczne, doswiadczenie — to niektore z zaleznych od cztowieka czynnikéw, ktore
maja wptyw na bezpieczenstwo. Niezalezne od cztowieka czynniki zagrozen zwia-
zane s3 natomiast miedzy innymi z wptywem wysokosci, ekspozycji, warunkami
atmosferycznymi czy uksztattowaniem terenu (Marasek i Stanistawski 2011).
Jednak pojecie zagrozenia nie jest tozsame z ryzykiem, ktére uwzglednia zaréwno
wielkos$¢ szkody, jak i prawdopodobienistwo jej wystgpienia. Zagrozenie jest realne,
jednak strata nastepuje niekoniecznie na skutek jego oddziatywania (Gasparski
2003, Makarowski 2008). Obcowanie z wymagajacym i obiektywnie niebezpiecz-
nym Srodowiskiem gor, ktére odréznia skituring od narciarstwa przywyciggo-
wego, nie oznacza wiekszej liczby powaznych uszczerbkéw na zdrowiu. Najczest-
szymi obrazeniami w wypadkach, ktérym ulegaja narciarze skiturowi, sa kon-
tuzje stawow (w szczegélnosci kolanowych) (ryc. 4), co odpowiada tendencji
obserwowanej w narciarstwie zjazdowym, w ktérym najczestszym typem urazu
jest wtasnie skrecenie lub zwichniecie stawu kolanowego (Sulheim i wsp. 2011).
Tego rodzaju kontuzja jest najczeSciej wynikiem upadku, jednak nalezy zwrocic
uwage na zdarzenia, ktorych przyczyng jest zejScie lawiny, czyli powazne zagro-
zenie obiektywne wystepujace zimg w gorach. Przypadki wywotania lawin przez
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skiturowcéw nie sg rzadkoscig, podobnie jak zejscia z wytyczonych szlakéw pod-
czas wedroéwek po Tatrzanskim Parku Narodowym. Im bardziej do§wiadczony
narciarz wysokogorski, tym czeSciej porusza sie w terenie zagrozonym, a w kon-
sekwencji —- wywotuje lawiny (Bielaniski 2010). Zanotowane w badanym materiale
przypadki cigzszych standéw os6b poszkodowanych (utrata przytomnosci, udusze-
nie) byty zawsze wynikiem zasypania przez lawing w czasie uprawiania ski-alpi-
nizmu (tab. 1). Réwniez po wypadkach w narciarstwie zjazdowym maja miejsce
powazne uszkodzenia ciata, takie jak obrazenia czaszkowo-moézgowe (Palik
i Zielinski 2005) lub grozne konsekwencje kolizji czy utraty kontroli nad nartami
(Chojnacki 2005).

Istota czynnikéw wewnetrznych w zagrozeniu wypadkowym w turystyce
i rekreacji polega na tym, iz modyfikujg one wptyw czynnikéw zewnetrznych.
Jednym z uwarunkowan zaleznych od cztowieka jest jego Swiadomos¢ zagrozen
w dziatalnosci, ktorej si¢ podejmuje. Do uprawiania narciarstwa wysokogors-
kiego potrzeba ogromnego doswiadczenia, sprawnosci fizycznej oraz duzej wiedzy
na temat ryzyka i umiejetnosci postepowania w jego obliczu (Lobozewicz i Bien-
czyk 2001). Jednak ryzyko jest w tym przypadku niezalezne od czlowieka, jak-
kolwiek jego swiadomy wybo6r minimalizuje mozliwosci wystgpienia wypadku
(Wojtyczek i Pastawska 2012). Cztowiek nieSwiadomy niebezpieczenstw nie po-
dejmuje dziatanh majacych na celu zapobiegac ich nastepstwom, co prawdopo-
dobnie skutkuje wysokim poziomem wypadkowosci, czyli ryzykiem obiektyw-
nym. Zatem to w osobie podejmujacej aktywnosc¢ fizyczna w gorach i czynnikach
od niej zaleznych nalezy upatrywac najwazniejszych uwarunkowan ryzyka ro-
zumianego jako prawdopodobienstwo wystapienia wypadku. Rola poszczegol-
nych zagrozen, zar6wno subiektywnych, jak i obiektywnych, oraz ich zaleznosci
z wypadkowoscia i obiektywnymi wymiarami ryzyka powinny by¢ przedmiotem
pogtebionych badan empirycznych.

WNIOSKI

1. Wypadki skiturowe stanowig niski odsetek wszystkich zdarzen wymaga-
jacych interwencji ratowniczej w rejonie dziatania TOPR.

2. Narciarstwo wysokogorskie charakteryzuje sie nizszym ryzykiem, wyrazo-
nym za pomocg wskaznika urazowosci IPTSD, niz narciarstwo uprawiane na
zorganizowanych terenach narciarskich.

3. Forma aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej zakwalifikowanej jako ekstre-
malna ze wzgledu na wystepowanie licznych zagrozen nie jest tozsama z wysokim
ryzykiem wypadku, utraty zdrowia lub zycia. Prawdopodobnie wieksze znacze-
nie dla bezpieczenistwa oséb uprawiajgcych rézne formy rekreacji maja czynniki
zalezne od cztowieka, poniewaz dyscyplina zwigzana z powaznymi zagrozeniami
obiektywnymi (np. zagrozenie lawinowe), jaka jest narciarstwo wysokogorskie,
wykazuje nizsze ryzyko wypadku. Jednoznaczne potwierdzenie tej tezy wymaga
jednak pogtebionych interdyscyplinarnych badan.
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Abstract

Alpine skiing as a form of active recreation adapted for people
with motor dysfunctions

Physical activity is known to be a primary therapeutic agent in the compre-
hensive rehabilitation of the disabled. While in able-bodied people physical
activity is a biological need, in case of an individual with disability it is a factor
necessary for development of contacts with the social and physical environment.
One of the unique physical activity forms taking place in the natural environ-
ment is the alpine skiing. It is the sport which allows achieving many objectives
of active rehabilitation. Numerous publications show the beneficial effects of
regular skiing on physical and mental development and integration with able-
bodied people. Recreational skiing under the qualified instructors’ supervision,
carried out with friends to have a good time, meets the physical recreation objec-
tives. The aim of this paper is to present the conditions decisive for an “inde-
pendent” and conscious organization of recreational alpine skiing events where
the disabled can get involved without limitations. In Poland, the essential prob-
lem is to create such conditions that would allow alpine skiing to become a popu-
lar physical activity among people with disabilities. The experiences of British,
French and Polish specialists have been used in the studys; it includes also ski in-
structors training programs, sample “methodological paths”, and equipment
necessary to organize and practice this form of activity in the form of recreation,
tourism and competitive sports discipline.

Key words: alpine skiing, adaptation, integration, individuals with motor
dysfunctions

WPROWADZENIE

W ostatnim czasie dostrzega sie konieczno$¢ zwrdcenia uwagi na dziatania,
ktorych celem jest podniesienie jakoSci zycia 0os6b niepetnosprawnych. Postep
ten nie ogranicza sie juz wytacznie do ratowania zycia, lecz skupia na dziataniach
zmierzajacych do poprawy jego jakosci, aktywnosci zawodowej oraz spotecznej
(Mikotajewska 2010).

Jedng z cech, ktora pozwala dotrze¢ i korzystac¢ z zasobow wspotczesnej cy-
wilizacji, jest mobilnos¢ traktowana jako swoboda ruchu. Uzyskanie odpowied-
niego poziomu sprawnosci ruchowej decyduje o mozliwosci uczestnictwa oséb
o specjalnych potrzebach w kazdej sferze zycia.

W wielu pracach zwraca si¢ uwage na niska, a nawet obnizajaca sie, tendencje
do uczestnictwa os6b niepetnosprawnych w zajeciach sportowych (Biatek 2002,
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Sobiecka 2007). Jednocze$nie prowadzone sg badania, w ktérych dokumentuje
sie pozytywny wplyw aktywnoSci sportowej (rugby, narciarstwo zjazdowe)
na fizyczne usprawnienie os6b z urazem rdzenia kregowego (URK) oraz lepsze
funkcjonowanie psychospoteczne tej grupy (Morgulec, Kosmol 2009). Jednym
z wazniejszych elementéw kompleksowej rehabilitacji os6b niepetnosprawnych,
niezaleznie od rodzaju dysfunkcji i stopnia niepetnosprawnosci, jest rekreacja
ruchowa. Uprawianie rekreacji ruchowej i sportu, oprocz licznych korzysci natury
fizycznej, motywuje te osoby do dalszej aktywnosci, do kontynuowania nauki
oraz poszukiwania satysfakcjonujacej pracy. W takim rozumieniu aktywnos¢
ruchowa jest doskonatym Srodkiem profilaktycznym i terapeutycznym, ktory
odgrywa istotng role w procesie ,,szybkiego powrotu do zdrowia” (Tasiemski 1999).
Zdaniem Kikolskiego (1999) aktywnos¢ sportowa uruchamia proces ,,wyjscia”
do ludzi.

Podstawowym celem aktywnosci rekreacyjnej jest utatwienie aktywnego stylu
zycia osobom o specjalnych potrzebach i ich wolnego wyboru formy zaje¢ (Wo-
laniska 1992). Aktywnos¢, w ktdrej uczestniczg osoby niepetnosprawne, jest szcze-
gbélnym rodzajem zabawy, z wlasnymi terminami, zmodyfikowanymi zasadami
i sprzetem — dostosowanymi do indywidualnych potrzeb. W takim kontekscie
przyjmuje ona postaé rekreacji terapeutycznej, w ktorej wykorzystuje sie zaanga-
zowanie osoby z niepetnosprawnoscig w sposob celowy, aby uzyskaé pozytywne
korzysci odzyskania zdrowia w szeroko rozumianym tego pojeciu (zdrowia fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego) (Morgulec i Kosmol 2006).

Dziatalnos¢ ta odpowiada podstawowym celom i zatozeniom ,,adaptowanej
aktywnosci fizycznej” (APA), ktora obejmuje miedzy innymi edukacje z zakresu
wychowania fizycznego, rekreacji, sportu, tanca i twérczosci artystycznej (Mor-
gulec i Kosmol 2006. Gtéwnym zadaniem APA jest umozliwienie ludziom ze spe-
cjalnymi potrzebami regularnej aktywnosci fizycznej w dowolnej formie. Zakres
APA dotyczy zapewnienia wtasciwych w odniesieniu do mozliwosci i ograniczen
uczestnikoéw zajec, ¢wiczen adaptacyjnych, Srodkéw fizycznych i spotecznych
oraz sprzetu, przepiséw i zasad uczestnictwa (Kosmol i wsp. 2009).

Specjalisci s3 zgodni, ze odpowiednio dobrana forma ruchu jest skutecznym
srodkiem przySpieszajacym proces regeneracji i kompensacji os6b po urazach
rdzenia kregowego (Krajewski i wsp. 1997). Problem ten nabiera szczegblnego
znaczenia w sytuacji, gdy wypadkom ulegaja ludzie mtodzi, uczacy sie, zaczy-
najacy doroste zycie, aktywni zawodowo (Tasiemski 1996). Przyjeto sie uwazac,
ze osoby z urazem rdzenia kregowego i z wysokg amputacja moga uczestniczy¢
w wielu formach aktywnosci ruchowej wytacznie z pomocg wozka inwalidz-
kiego. Mozna zatem przyjaé, ze ograniczenia w budowie anatomicznej i mozli-
wosci funkcjonalne sg podstawowym problem podczas opracowywania zajec
- ,adaptowanych ustug” dla osob z tego rodzaju urazem.
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NARCIARSTWO ZJAZDOWE JAKO SRODEK KSZTAETUJACY
MOZLIWOSCI RUCHOWE OSOB PORUSZAJACYCH NA WOZKU

Narciarstwo nalezy do dyscyplin technicznych, w ktorych wysitek jest krotko-
trwaty i dynamiczny. W zwigzku z duza zmiennoscig ruchu zwiazanego z konfi-
guracja terenu i warunkami $niegowymi, moze by¢ dla organizmu powaznym
obcigzeniem (Blachura i Kunysz 2008, Zaton 1996). Podobny charakter maja
codzienne, utylitarne czynnosci os6b z URK (wsiadanie do wozka, wysiadanie
z niego, z samochodu), dlatego dyscypline te mozna zaliczy¢ do jednej z prak-
tycznych propozycji kompleksowej rehabilitacji oso6b z tym urazem (Morgulec
i Kosmol 2009). Typowe dla narciarza zachowania, odpowiadajace poszczegol-
nym elementom techniki, moga by¢ traktowane jako atrakcyjne srodki ksztatto-
wania zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych. W technice jazdy na sprzecie
dla os6b z niepelnosprawnoscia wystepuja podobne elementy skretu: krawedzio-
wanie, obcigzenie i rotacja. Adaptacja techniki polega tylko na przekazaniu
informacji odbieranych przez nogi i stopy w informacje, ktore przejmujg w celu
poszukiwania rownowagi w zjezdzie sprawne grupy miesni dtoni, ramion, tufo-
wia i gtlowy. Zdolnos$¢ kontrolowania ciata pomaga w percepcji wtasnego zacho-
wania. Osoby, ktore lepiej analizujg napieci migsniowe oraz potozenie ciata
w przestrzeni, szybciej i sprawniej uczg si¢ nowych czynnosci ruchowych. Nato-
miast umiejetno$¢ sterowania ruchami, réwniez w celu utrzymania rownowagi,
moze decydowac o poprawnosci w przypadku os6b z niepetnosprawnoscia, nie
tylko o skutecznosci techniki narciarskiej (Wotk i Zaton 2002, Blachura i Kunysz
2008). Problem nauczania dotyczy, oprocz znajomosci konkretnych metod dy-
daktycznych, odpowiedniego zaopatrzenia w sprzet, ktéory wywota wrazenia
charakterystyczne dla techniki narciarskiej (Blachura i Woznica 2010).

NARCIARSTWO ZJAZDOWE
JAKO ADAPTOWANA FORMA REKREAC]I?

Technologia odgrywa wazna role w rozwigzaniach konstrukcyjnych sprzetu
do narciarstwa zjazdowego. Budowa sit-ski wywodzi sie ze sportu os6b petno-
sprawnych. Identyfikacja i rozwigzywanie psychomotorycznych probleméw czto-
wieka — przysztego narciarza jest podstawg rozwazan konstrukcyjnych wielu
specjalistow (Lipska i wsp. 2006). Postep technologiczny pozwala na uprawianie
narciarstwa przez osoby o powaznie ograniczonych mozliwosciach ruchowych.
Celem tych dziatan jest stworzenie kompletnej oferty dla sympatykéw narciar-
stwa zjazdowego, dla ktorych wozek jest podstawowym srodkiem lokomocii.

Jednym z najwiekszych swiatowych producentéw tego rodzaju wozkow jest
francuska firma Tessier. Osobom z urazem rdzenia kregowego (URK) takie kon-
strukcje umozliwiaja indywidualne dostosowanie, odpowiadajace konkretnym
oczekiwaniom, np. rekreacyjnego czy sportowego charakteru — narciarstwa oraz
mozliwo$ciom ruchowym. O kryterium wyboru sprzetu decyduje mozliwos¢
obcigzenia organizmu wysitkiem fizycznym, zdolnosci chwytne i manualne
dtoni oraz poziom ogodlnej samodzielnosci narciarza (Ronikier 1999).
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Podstawowym i najwazniejszym elementem kazdego zestawu jest siedzisko
(pelnigce funkcje buta narciarskiego), ktore ,,obejmuje” biodra, miednice i dolng
czes$¢ tutowia. Siedzisko usytuowane jest na stelazu wyposazonym w system
zawieszenia i amortyzator, ttumigcy drgania podczas zjazdu (przejmuje funkcje
kolana). Konstrukcja — ksztatt siedziska — jest dostosowana do rodzaju urazu i bu-
dowy anatomicznej narciarza. Wybor siedziska, stelazu i zawieszenia zalezy réw-
niez od masy ciata i ogélnej sprawnosci fizycznej narciarza. Catos¢ jest wpieta
w typowe wigzania narciarskie.

Wsrod wielu rozwigzan konstrukeyjnych nalezy wymienic¢ Kartski, Uniski,
Dualski, Monoski (http://www.dualski.com/en/).

Kartski to bezpieczne, wygodne i stabilne urzadzenie przeznaczone dla po-
czatkujacych, rekreacyjnych narciarzy, ktérzy chca jezdzi¢ samodzielnie, ale nie
maja jeszcze dostatecznych umiejetnosci. Samodzielnos¢ polega na wyborze kie-
runku zjazdu oraz regulowaniu jego predkosci poprzez operowanie uchwytami,
tzw. raczkami, ktore odpowiadajg za sposéb prowadzenia nart w pozycji katowej
lub réwnolegtej. Siedzisko osadzone jest na konstrukcji zbudowanej z dwoch
nart. Kartski wyposazone jest w system amortyzatorow pochtaniajacych drgania
i zapewniajacy dobry kontakt narty ze $niegiem. W celu podniesienia warunkéow
bezpieczenstwa istnieje mozliwos¢ dotaczenia tzw. drazka asekuracyjnego, dzieki
ktéremu opiekun-pilot kontroluje zjazd. Sprzet jest fatwy w uzytkowaniu, dostarcza
wielu niezapomnianych wrazen (predko$¢, wypoczynek w kontakcie z przyroda,
wrazenia estetyczne, mozliwos¢ integracji) (http://www.dualski.com/en/).

Uniski, Monoski i Dualski to typowe rekreacyjne urzadzenia, ktore pozwalaja
na uprawianie narciarstwa na trudniejszych i bardziej wymagajgcych trasach.
Ich konstrukcja umozliwia wigekszg samodzielnos¢ i niezaleznos¢ na stoku. Od
narciarza wymaga to wyzszego poziomu ogolnej sprawnosci oraz zdolnosci chwyt-
nych i manualnych, poniewaz w celu kontrolowania rownowagi ciata i wywotania
podstawowych mechanizméw skretu, narciarz korzysta z tzw. kulonart, ktore
petnia funkcje kijka narciarskiego. Réznica miedzy Uniski, Monoski a Dualski
dotyczy budowy konstrukeji odpowiedzialnej za utrzymywanie rbwnowagi.
W pierwszym przypadku siedzisko Dualski osadzone jest na konstrukeji sktadaja-
cej sie z dwoch nart, co pozwala na wigkszg stabilno$¢ i rownowage w czasie
zjazdu. Natomiast w drugim narciarz jezdzi wytgcznie na jednej narcie. Sprzet

Fotografia 1. Sprzet do zjazdow dla os6b
poczatkujacych, na tagodnych stokach
Kartski. Zrédto: Tessier La Technologie

Du Ski Assis http://www.dualski.com
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Fotografia 2. Sprzet do
rekreacyjnego uprawiania
narciarstwa zjazdowego.
Dualski/Biski, Unisk/
Mono-ski, Piloted Dualski.
Zrodto: http://www.dualski.
com/en/uniskidualski-loisir/

Uniski, Monoski charakteryzuje si¢ prostg technologia — siedzisko osadzone jest
na konstrukcji potaczonej z jedna kréotkg karwingowg nartg. Warunki uprawia-
nia narciarstwa na Monoski lub Uniski wymagaja, co prawda, od narciarza wigkszej
sity miesni, sprawnosci ruchowej, ale jednoczesnie poprawiajg komfort i kinema-
tyke zjazdu, tzw. czucie $niegu, utatwiajg rowniez moment zapoczatkowania
skretu. Monoski wykorzystuja osoby, ktére posiadajg wyzsze umiejetnosci nar-
ciarskie, ponadto sprzet ten znajduje zastosowanie w sporcie wyczynowym.

Sprzet Pilotet Dualski, tzw. tapany, wyposazony jest w dodatkowy drazek ase-
kuracyjny. Opiekun-pilot, jadac bezposrednio za siedzagcym narciarzem, kontro-
luje jego zachowanie. Konstrukcja sprzetu nie stawia wysokich wymagan jazdy
na nartach od pilota. Sprzet ten znajduje zastosowanie w przypadku, gdy narciarz
nie moze korzysta¢ z kulonart lub gdy jego umiejetnosci narciarskie nie pozwa-
laja na samodzielng jazde. W przypadku drugiej sytuacji, podczas nauczania,
pilot balansuje sprzetem w celu wywotania skretu, zmieniajgc tym samym kie-
runek. W przypadku ograniczonej sprawnosci chwytnej konstrukcja sprzetu oraz
warunki uprawiania narciarstwa powinny by¢ tak dobrane, aby zjazd na nar-
tach byt mozliwy (Bolach 1995). Piloted Dualski jest najczesciej wykorzysty-
wanym urzgdzeniem w szkotach narciarskich.

Odmiang sprzetu tej klasy jest stosowane w Anglii Biski. To urzadzenie przezna-
czone dla osob, ktérych konczyny goérne nie sg wystarczajaco silne, aby jezdzic¢
z uzyciem kulonart. Do gtéwnej konstrukeji, podobnej jak w Dualski, przymoco-
wane s3 boczne wsporniki zakonczone krétkimi nartkami. Narciarz wywotuje
i kontroluje skret poprzez przeniesienie ciezaru ciata w strone zamierzonego
skretu, co powoduje pochylenie Biski w kierunku stoku i prowadzenie nart na
krawedzi, boczne nartki petnig za$ funkcje stabilizatora i zabezpieczaja przed
nadmiernym pochyleniem i upadkiem. Osoby silniejsze i sprawniejsze moga ko-
rzystac z kulonart (wedtug BASI-British Association of Snowsport Instructors)
(Lipska i wsp. 2006, http://www.basi.org.uk/content/adaptive.aspx).

Scarver to urzadzenie przeznaczone dla doswiadczonych narciarzy poszu-
kujacych silnych wrazen, to typowo sportowy sprzet. Pozwala na uprawianie
narciarstwa z duzg predkoscig i jazde na krawedziach nart. Zatem zjazd wymaga
odpowiednich predyspozycji sitowych i wysokich umiejetnosci narciarskich.
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Fotografia 3. Sprzet do uprawiania rekreacyjnego narciarstwa zjazdowego
) z opieka instruktora. Piloted Dualski.
Zro6dto: http://www.dualski.com/en/dualski-pilote/

Fotografia 4. Scarver. Zrédto: http://www.dualski.com/en/scarver/

Fotografia 5. Zastosowanie urzadzenia
) Tandemski podczas zjazdu.
Zrodto: http://www.dualski.com/en/tandemski/



312 BEATA BLACHURA, ANITA KAIK-WOZNIAK

Sprzet pozwala na jazde w puchu i poza trasami (freeraide). Urzadzenie szerokie,
indywidualne mozliwosci regulacji srodka ciezkosci w ptaszczyzZnie strzatkowej
i poprzecznej, co dodatkowo wptywa na komfort jazdy, poniewaz regulacja ta
umozliwia indywidualng modyfikacje techniki zjazdu stosownie do charakteru
urazu danej osoby i adaptacji techniki narciarskiej. R6zne parametry ustawienia
,»ramy”, na ktorej osadzone jest siedzisko, zmieniajg prowadzenie narty w skrecie
(fatwos¢ zapoczatkowania skweru i jazda na krawedziach). Podobnie jak pozo-
state konstrukcje Scarver posiada amortyzatory i absorbery zapewniajace zdolnos¢
pochtaniania drgan oraz dobry kontakt narty ze $niegiem.

Tandemski jest urzadzeniem skierowanym gtéwnie dla os6b o powaznych ogra-
niczeniach ruchowych, sensorycznych i intelektualnych. Pilot-opiekun i narciarz
potaczeni s jedng parg nart. W trakcie zjazdu pilot stojacy za siedziskiem wpiety
jest w ,,wigzania”, dzieki czemu moze wywotywac i wspdlnie odczuwac wrazenia
oraz czerpac przyjemnosc¢ ze zjazdu. ,,Wigzania” pelnig jednoczesnie funkcje
hamulcow. Duze umiejetnosci pilota i konstrukcja Tandemski pozwalana na bez-
pieczng i doskonaty jazde na najbardziej zattoczonych trasach. W celu zwigksze-
nia bezpieczenstwa pilot jest przywigzany ling do sprzetu, aby w razie upadku
zwolni¢ hamulec i zatrzymac urzadzenie. W tym czasie narciarz siedzi wygod-
nie w kubetkowym, dopasowanym siedzeniu. Dodatkowym wyposazeniem jest
pokrowiec — §piwor, ktory chroni przed utratg ciepta i odmrozeniami. Podobnie
jak wszystkie urzadzenia, Tandemski posiada mechanizm ttumigcy drgania (w tym
sprzecie, w celu wigkszego komfortu narciarza i trwatosci narty, znajduje si¢ on
w przedniej czesci wigzan) oraz mechanizm umozliwiajacy jazde wyciggiem.

DODATKOWE ELEMENTY WYPOSAZENIE NARCIARZA

O wygodzie jazdy decyduje przede wszystkim siedzenie, ktore (jak juz wspom-
niano) petni funkcje buta narciarskiego, dlatego tez powinno by¢ idealnie do-
pasowane do budowy anatomicznej narciarza. Firma Tessier uwzglednia sze$¢
rozmiarow siedzen dla oséb dorostych. W kazdym z nich jest mozliwos¢ regu-
lacji szerokosci oraz wysokosci oparcia. Tessier produkuje rowniez siedzenia dla
dzieci. Podstawowym materiatem, z ktérego wykonane sg siedziska, jest kevlar
oraz wtokno karbonowe i szklane, dzieki czemu siedzenia majg lekka, a co naj-
wazniejsze — trwatg konstrukcje. Komfort uzytkowania zapewnia wysoka jako$¢
wykonczenia. Oparcie i boki siedziska dodatkowo wysciela wodoodporne sztuczne
tworzywo (tzw. guma piankowa), za$§ podczas zjazdu narciarz siedzi na poduszce
wykonanej z tworzywa, ktore ,,zapamietuje” ksztatt jego miednicy i bioder.
Wigkszos¢ produktow firmy Tessier ma wymienne siedzenia (poza Tandemski
Cimgo). Na komfort i bezpieczenstwo oraz optymalne ograniczenie przemiesz-
czania sie narciarza w siedzisku wptywa mozliwos¢ potrojnej regulacji pasow:

— szeroki, wygodny pas trzymujacy klatke piersiowg narciarza do oparcia

siedzenia,

- regulowany pas unieruchamiajgcy biodra i uda,

- pas regulujacy pochylenie oparcia w tyt i do przodu (stosownie do wyso-

kosci urazu).
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Fotografia 6. Kulonarty (flip-ski).
Zrodto: http://www.dualski.com/en/stabilisateurs/

Kolejnym istotnym elementem decydujagcym o mozliwoSciach utrzymania
rownowagi podczas samodzielnej jazdy na nartach sg kulonarty (kije narciar-
skie). Zbudowane sg ze sztywnej podpory zakonczonej u gory szerokimi polietyle-
nowymi podtokietnikami, wygodnie dopasowanymi do ramion. Wysokos¢ ku-
lonarty jest regulowana (3 pozycje) i odpowiada dtugosci przedramienia. Szerokie
zapiecia na rzepy pozwalajg Scisna¢ przedramiona narciarza. Wspotczesnie stosuje
sie 3 rodzaje kulonart (r6znica dotyczy dolnej czesci, ktoéra ma kontakt ze $niegiem):

a) ptaskie — przeznaczone do nauki,

b) zaokraglone — narty dla dobrych narciarzy, pozwalajg na lekki i delikat-

ny kontakt ze Sniegiem,

c) szerokie narty dla freeriderow, przeznaczone do jazdy na Swiezym i gte-

bokim Sniegu.

Wszystkie rodzaje kulonart w zaleznosci od ustawienia ptozy moga petnic
funkcje podporowg lub odpychajaca (pionowe ustawienie do odpychania i pod-
pierania) oraz utatwiajgca utrzymanie rownowagi podczas zjazdu (poziome
ustawienie).

METODYKA NAUCZANIA

Doboér wtasciwego sprzetu jest wazny, gdyz ksztattuje optymalne warunki
procesu dydaktycznego, a przede wszystkim zabezpiecza przed wtérnymi ura-
zami narciarza (Lipska i wsp. 2006). Dalszym etapem postepowania jest wybor
odpowiedniej drogi metodycznej, zaleznej od poziomu ogodlnej sprawnosci
oraz umiejetnosci narciarskich danej osoby. W sytuacji ograniczonych mozli-
wosci ruchowych narciarza (sprawnoSc¢ gornej czescia ciata, chwytu i manipulacji)
instruktor-opiekun moze wykorzysta¢ urzadzenia typu Biski, Piloted Dualski
lub Tandemski.

W takim przypadku metodyka nauczania zjazdu przebiega na dwoch etapach:

— pilot samodzielnie prowadzi Piloted Dualski,
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— pilot oddaje czeSciowq kontrole na sprzetem narciarzowi, zaleznie od moz-
liwosci motorycznych jego gbrnej czesci ciata.

Dla os6b, ktorych konczyny gorne nie sg wystarczajaco silne, aby jezdzi¢ z uzy-
ciem kulonart, mozliwe jest przymocowanie bocznych wspornikéw, zakonczo-
nych krétkimi nartkami. Narciarz wykonuje skret poprzez przeniesienie ciezaru
ciata — balans w strone zamierzonego skretu, co powoduje pochylenie urzadzenia
dostokowo i prowadzenie nart na krawedzi, boczne nartki petnig zas funkcje
stabilizatora i zabezpieczaja przed nadmiernym pochyleniem i upadkiem.

W odniesieniu do narciarzy jezdzacych z kulonartami obowigzuje nastepu-
jaca metodyka nauczania (wg BASI-British Association of Snowsport Instructors):

— zapoznanie ze sprzetem,

— Cwiczenia w terenie ptaskim (odpychanie sig, obracanie, zatrzymanie),

- jazda w linii spadku stoku do zatrzymania,

— skret poprzez:

e boczne przechylenie glowy w strone zamierzonego skretu,

e odepchniecie kulonarta odstokowa,

¢ odepchniecie kulonartg odstokowg z jednoczesnym blokowaniem ku-
lonarta dostokowsa,

 jw. i dodatkowo przechylenie biodra do stoku,

— doskonalenie jazdy na nartach przez wykonywanie skretow o réznym
promieniu w ré6znorodnym terenie. Na pierwszym etapie instruktor porusza
si¢ za narciarzem, trzymajac tzw. lejce, ktore sg przymocowane do siedze-
nia. W ten sposéb moze kontrolowaé predkos¢, a w razie potrzeby pomagac
w skrecie, odpowiednio operujac lejcami. Dualski i Biski zapewniaja wiek-
sz stabilnos¢, a sam proces nauczania i uczenia si¢ przebiega szybciej niz
przy uzyciu Monoski i Uniski.

Poszczegblne rodzaje sit-ski (Uniski, Monoski) wykazujg duzo réznic w bu-
dowie i funkcjonowaniu, dlatego tak wazny jest indywidualny dobér sprzetu.
Do utrzymania rownowagi i skretu wykorzystuje sie dwie kulonarty wtasciwie
dobrane do wysokosci sprzetu. W tym przypadku metodyka nauczania przebiega
nastepujaco (wg BASI):

- zapoznanie ze sprzetem,

— ¢wiczenia w terenie ptaskim,

- nauka upadania i podnoszenia sie,

- jazda w linii spadku stoku do zatrzymania (fagodny stok),

- jazda w skos stoku,

— skret poprzez:
¢ rotacje gtowy,

e skierowanie czubkéw kulonart w strone zamierzonego skretu,
e przeniesienie ciezaru ciata oraz ,,sieganie” kulonartg dostokowa,
e jw., z dodaniem pochylenia tulowia w skrecie.
Na tym etapie narciarz porusza si¢ na ptaskiej narcie, a jego celem jest kon-
trola predkosci i swobodny wybor kierunku oraz toru zjazdu. Kolejnym eta-
pem jest nauka jazdy na krawedzi, czyli przygotowanie do jazdy sportowe;j.
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KSZTALCENIE KADR

Zajecia przygotowujace opiekunéw i instruktoréw do nauczania narciar-
stwa zjazdowego oséb z dysfunkcja uktadu ruchu powinny obejmowacé trzy
etapy szkolenia:

I etap, wprowadzajacy w specyfike aktywnosci ruchowej. Powinien on doty-
czy¢ problemu charakterystyki pod wzgledem mozliwosci i ograniczen ruchowe;j
aktywnosci os6b niepetnosprawnych jako skutecznego srodka ksztattujacego
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Cwiczenia powinny mie¢ forme za-
je¢ seminaryjnych oraz praktycznych, w ktérych studenci uczestniczyliby jako
obserwatorzy, organizatorzy i wspoétuczestnicy. Podstawowym celem jest w tym
kontekscie przygotowanie kadr instruktorskich i trenerskich znajacych specy-
fike zarowno elementéw aktywnej rehabilitacji, jak i metodyki pracy z osobami
niepetnosprawnymi.

II etap dotyczy specyfiki uczenia i nauczania narciarstwa osob niepetnospraw-
nych. Do podstawowych zadan na tym etapie nalezy wyposazenie przysztej
kadry w wiedze i umiejetnosci z zakresu traktowania narciarstwa zjazdowego
jako skutecznego srodka przywracania utraconych funkcji psychomotorycznych
organizmu. W tej czesci zajec przyszty instruktor ma mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci narciarskich oraz poznania specyfiki uczenia si¢ i nauczania jazdy
na nartach os6b niepetnosprawnych (metodyki nauczania). Waznym elementem
zaje¢ na $niegu jest mozliwos$¢ stworzenia sytuacji, w ktorej instruktor bedzie
mogt doSwiadczy¢ ograniczen i problemoéw, ktére ma do pokonania osoba z dys-
funkcja uktadu ruchu. Interesujgcym doswiadczeniem przysztej kadry jest uczest-
niczenie w zajeciach prowadzonych przez kadre zawodowa, ktora stanowig osoby
niepelnosprawne, posiadajace wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie w tej dyscy-
plinie sportu. Obecnos¢ tak wyjatkowych specjalistéw wptywa na warto$¢ mery-
toryczng zajeC oraz ma szeroki aspekt spoteczny. Kontakty z osobami niepetno-
sprawnymi, zaangazowanymi w dziatalnos¢ sportowg lub rekreacyjna, wptywaja
na podjecie decyzji systematycznej aktywnosci fizycznej. Jest to szczegoélnie
istotne u 0séb z nabytg niepetnosprawnoscig, u ktérych psychologiczne skutki
uszkodzenia s3 o wiele powazniejsze niz w przypadku dysfunkcji wrodzonych.
Zdrowym wczesniej osobom trudniej jest zaakceptowa¢ diametralng zmiane
sytuacji zyciowej. Do poprawy samooceny nie jest potrzebny wieloletni trening,
pozytywny wptyw ma juz sama inicjacja aktywnosci sportowej (Besz 2011).

Niezbedne jest rowniez zapoznanie z zasadami organizacji i zachowania bez-
pieczenstwa podczas zaje¢ narciarskich — wyboru tras, wyciagéw narciarskich,
organizacji zaje¢ oraz odpowiedzialnosci cywilnoprawne;.

IIT etap obejmuje praktyczne zastosowanie techniki narciarskiej stosownie
do indywidualnych mozliwosci os6b z dysfunkeja uktadu ruchu. W tej czesci zajec
powinny uczestniczy¢ niepelnosprawni ruchowo, ktoérzy pod opieka przysztych
kadr i specjalistow (fizjoterapeuty, instruktora, trenera narciarstwa zjazdowego)
oraz niepetnosprawnych, zawodowych instruktoréw i treneréw w bezpiecznych
warunkach maja szanse rozwija¢ swojg sprawno$¢ motoryczng oraz atrakcyjnie
i aktywnie spedzi¢ czas wolny.
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PODSUMOWANIE

Powszechnie wiadomo, ze monotonne ¢wiczenia fizyczne nie sg w stanie zmo-
bilizowa¢ niepetnosprawnych do systematycznego wysitku fizycznego. Poprzez
rekreacje, turystyke i sport osoby te maja mozliwos¢ udziatu w zyciu towarzyskim
i kulturalnym. Rodzaj i zakres dysfunkcji nie powinny ograniczac ich rekreacji
ruchowej, turystyki i sportu. Dlatego tak waznym problemem jest, pomimo wy-
sokich kosztoéw organizacji tej dyscypliny sportéw zimowych, stworzenie warun-
kéw do uprawiania narciarstwa zjazdowego dla jak najszerszej grupy niepetno-
sprawnych narciarzy.

W organizacje zaje¢, kursow nalezy witgczaé, oprocz fizjoterapeutéow, osoby,
ktore s3 specjalistami w danej dyscyplinie sportu. Poszukiwanie wtasciwych roz-
wigzan dotyczacych modyfikacji techniki, metodyki nauczania oraz adapto-
wania nowych form rekreacji jest mozliwe w drodze wymiany do$wiadczen.

Wzorem innych krajow, nalezy wskaza¢ mozliwosci dalszego rozwoju zawo-
dowego bytym zawodnikom, paraolimpijczykom, w uzyskaniu stopni trenerskich
i instruktorskich, dzigki czemu po zakonczeniu kariery sportowej moga przyczy-
nié sie do wiekszego zainteresowania ta forma aktywnosci, a przede wszystkim
przyczynic sie do integracji spoteczne;j.

WNIOSKI

1. Odpowiednia konstrukcja sprzetu (Kartski, Uniski, Dualski, Tandemski,
Monoski, Scarver) pozwala traktowac narciarstwo zjazdowe jako atrakcyjng forme
rekreacji 0s6b niepetnosprawnych, niezaleznie od ich stanu zdrowia.

2. Mozliwo$¢ wykorzystania tej formy aktywnosci jako srodka adaptowanej
czynnosci fizycznej oso6b niepetnosprawnych wymaga przygotowania specjalis-
tycznych programéw ksztatcenia kadr oraz bazy sprzetowej.

3. Osoby z dysfunkcja uktadu ruchu powinny mie¢ mozliwos¢ zdobywania
uprawnien z zakresu nauczania narciarstwa i czynnie uczestniczyé w procesie
popularyzowania oraz rozwoju tej formy adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.
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ANALIZA FORM, METOD I SRODKOW STOSOWANYCH
PODCZAS NAUCZANIA NARCIARSTWA DZIECI
PRZEZ POLSKICH I AUSTRIACKICH INSTRUKTOROW

Abstract

Analysis of the forms, methods and means used for teaching children
to ski by Austrian and Polish ski instructors

Skiing can be an enriching experience for both children and adults. Teaching
children to ski requires comprehensive preparation, both technical and methodo-
logical. In addition, working with children involves shaping proper habits and
attitudes about health in relation to their body and the environment. The aim
of this study was to present the forms, methods and means used for teaching
by Polish ski instructors — based on the Polish Guidelines of Teaching Downbhill
Skiing, and Austrian instructors — based on “Ski Kids. Leitfaden zum erfolgreichen
Kinderskikurs” and workshops organized by Austrian instructors at the IVSI
Congress in France in 2013.

Key words: children, downhill skiing, teaching

WPROWADZENIE

Z urokéw narciarstwa mogg korzystac osoby w roznym wieku przez cate zycie.
Nauczanie dzieci jazdy na nartach wymaga od instruktoréw wszechstronnego
przygotowania, zarbwno technicznego, metodycznego, jak i pedagogicznego. Praca
z dzie¢mi obejmuje nie tylko nauczenie techniki jazdy na nartach, ale rowniez
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prawidtowych nawykéw w stosunku do
wilasnego ciata i Srodowiska naturalnego. Technika w sportach zimowych, reali-
zowana w specyficznym Srodowisku naturalnym, stawia szczegélne wymagania
motoryce mtodego cztowieka. Nalezy podkresli¢ ogromng role, jakg ma do ode-
grania instruktor narciarstwa. Metodyka nauczania narciarstwa okresla sposob
pracy nauczyciela z uczniami, ktéry umozliwia uczniom opanowanie wiedzy
wraz z umiejetnoscia stosowania jej w praktyce oraz rozwijanie zdolnosci i zain-
teresowan umystowych i ruchowych. Proces ksztatcenia jest realizowany za po-
moca réznych form organizacyjnych ksztatcenia, a o efektach pracy decyduja
nie tylko srodki i metody, ale rowniez formy zaje¢ dydaktycznych.

CEL BADAN

Celem pracy jest przedstawienie form, metod i Srodkéw stosowanych w pracy
przez polskich instruktoréw na podstawie ,,Programu nauczania narciarstwa zjaz-
dowego 2013” oraz austriackich instruktoréw na podstawie materiatow ,,Ski Kids.
Leitfaden zum erfolgreichen Kinderskikurs”, a takze warsztatow organizowanych
przez austriackich instruktorow w ramach kongresu IVSI we Francji w 2013 roku.
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FORMY, METODY I SRODKI STOSOWANE
W NAUCZANIU NARCIARSTWA

Znajomos¢ procesu pedagogicznego polega nie tylko na obserwacji zewnetrz-
nej strony zjawisk pedagogicznych, ale rowniez na dogtebnym poznaniu ich
zwiazkow i zaleznosci, na ustalaniu, w jakich warunkach i z jakich przyczyn roz-
wija si¢ osobowos¢ wychowankéw (Suchodolski 1985). Wiedza z dydaktyki i pe-
dagogiki jest kluczowa dla instruktoréw i nauczycieli, by mogli ksztatci¢ swoich
uczniéw. To wtasnie oni przekazuja uczniom wiedze, instruuja, wyjasniaja, pre-
zentuja i prowadzg caty proces pedagogiczny. Znajomosc¢ form, metod i srodkow
jest konieczna do prowadzenia tej dziatalnosci w sposéb bezpieczny i z jak naj-
wigkszg korzyscig dla uczacych sie.

Formy

Prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wymaga odpowiedniej organizacji procesu
dydaktycznego. Pozwala to na postugiwanie si¢ okreslonymi normami i zasadami,
a wiec formami rekreacji. Pojecie ,,forma” wystepuje w bardzo r6znych dziedzi-
nach zycia i samo w sobie nie oznacza niczego konkretnego. Dopiero powiazanie
go z okre$long treScia umozliwia zrozumienie jego istoty. W odniesieniu do na-
uczania na forme sktada si¢ wiele czynnikow, ktore determinuja czasowo-prze-
strzenne i organizacyjne zewnetrzne warunki (Bielec i wsp. 2011). Wedtug Pluty
forma to ,,rodzaj dzialania, ktére doskonali psychosomatyczne funkcje organizmu,
rozwija nauki ruchowe, udostepnia mozliwosci ruchowego wyzycia sie” (Siwini-
ski i Pluta 2010, s. 293). Formy rekreacji sg bardzo zr6znicowane ze wzgledu na
r6znorodnos¢ ludzkich potrzeb i zainteresowann. Mozna sie jednak dopatrzy¢
pewnych wspotzaleznosci, ktoére sprawiajg, ze zaden z podziatéw nie jest precy-
zyjny. W literaturze przedmiotu rekreacyjne formy klasyfikuje si¢ w réznorodny
Sposob.

Biorac pod uwage kryteria, mozna dokona¢ podziatu form pod wzgledem:

— organizacyjnym,
typu aktywnosci fizycznej,
podziatu grup rekreacyjnych,

- porzadkowym,

— formy prowadzenia zaje¢ (Bielec i wsp. 2011).

W przypadku wszelkich odmian narciarstwa najczesciej wykorzystywanymi
formami organizacyjnymi podczas nauczania dzieci zar6wno przez instruktorow
polskich, jak i austriackich sa zajecia rekreacyjne, zawody sportowe, lekcje wycho-
wania fizycznego oraz ,,biate szkoty”. Ze wzgledu na dominujacy typ aktywnosci
fizycznej narciarstwo nalezy do sportow zimowych. Formy podziatu grup rekre-
acyjnych moga by¢ rézne w zaleznosci od przyjetego kryterium. W narciarstwie
najczesciej dokonuje sie podziatu, uwzgledniajac etap procesu nauczania (grupy
poczatkujace, srednio zaawansowane, zaawansowane) oraz wiek uczestnikow. Na
poczatkowym etapie nauczania raczej nie stosuje sie podziatu grup ze wzgledu
na pteé, a dopiero na pdzniejszym etapie i w starszym wieku tworzone s3 grupy
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na podstawie tego kryterium. Formy porzgdkowe podczas zaje¢ na stoku bedg
rézne w zaleznosci od momentu zaje¢. Na poczatku, w trakcie zmiany organi-
zacji zaje¢, podczas ttumaczenia nowych elementéw oraz na zakonczenie zajec
stosuje sie ustawienia porzgdkowe, a w czasie prowadzenia zaje¢ — ustawienia ¢wi-
czebne. Zazwyczaj wykorzystywang forma porzadkowa jest ustawienie w szeregu
lub pétkolu z twarzami skierowanymi w strone instruktora. Formy ¢wiczebne
zalezg Scisle od celu zajec i mogg by¢ luzne lub na przyktad moze by¢ to ustawie-
nie w kolumnie (jeden za drugim).

Niezwykle istotne w nauczaniu narciarstwa sg formy prowadzenia zaje¢. Wy-
roznia sie forme frontalng, zaje¢ w zastepach, strumieniowa, obwodu ¢wiczeb-
nego i indywidualna. Na stoku pierwsza z nich znajduje zastosowanie przede
wszystkim podczas prowadzenia rozgrzewki, realizacji ¢wiczen pomocniczych
lub przygotowawczych — niewymagajacych asekuracji instruktora. Prowadzenie
zaje¢ w sposob frontalny pozwala na dokonywanie przez nauczyciela czynnosci
kontrolnych i korygujacych. Utrudnieniem jest jednak duza grupa ¢wiczaca i teren,
na ktérym odbywaja sie zajecia. Forma ta ogranicza rowniez samodzielno$¢ ¢wi-
czacych, ich pomystowos¢ i aktywnosé. Bardzo czgsto uzywana forma organiza-
cyjna sg zajecia w zastepach, czyli grupach ¢wiczebnych. Realizacja zaje¢ polega
woweczas na podziale grupy na dwa lub wiecej zastepéw oraz przydzieleniu im
konkretnych dziatai do wykonania. Cwiczenia te moga by¢ takie same lub rozne,
a czas i sposob przechodzenia od jednych do drugich okresla instruktor. Popu-
larng forma stosowang podczas zajeé narciarskich jest takze forma strumieniowa.
W tym przypadku ¢wiczacy jeden za drugim realizujg okreslone zadania. Zazwy-
czaj buduje sie tor, wykorzystujac r6zne dostepne elementy, zar6wno naturalne
(muldy, dotki, uskoki), jak i dostepny sprzet (narty, kijki, tyczki itp.). Ciekawa
formg dla dzieci moze by¢ zastosowanie obwodu ¢wiczebnego, w ktorej prowa-
dzacy przygotowuja wiele stanowisk w uktadzie zamknietym. Zadaniem dzieci
jest wykonanie ¢wiczen na kazdej ze stacji, w tempie i czasie zadanym przez
instruktora. Forma indywidualna polega na okresleniu przez uczacego sie zada-
nia do wykonania i samodzielnym doborze sposobu jego realizacji. Pobudza wiec
u dzieci kreatywno$¢ i wyobraznie.

Toczek-Werner (2008) dokonata podziatu form ze wzgledu na:
intensywno$¢ wysitku (relaksacyjne, srednio intensywne, intensywne),
stopien trudnosci (fatwe, srednio trudne, trudne),
pore roku (letnie, zimowe, catoroczne),
miejsce realizacji (plenerowe, ,,pod dachem”, boiskowe).

W przypadku narciarstwa intensywnos¢ w zaleznosci od uczestnikow i celow
zaje¢ moze by¢ bardzo r6zna, podobnie jak stopien trudnosci. Przyjmuje si¢ po-
wszechnie, ze jest to sport zimowy, chociaz ze wzgledu na powstajace hale i sztuczne
stoki niekiedy okresla sie go jako catoroczny. Najczesciej stosowana forma to ple-
nerowa, jednak w zwiazku z coraz bardziej popularnymi obiektami zamknigtymi
mozna rowniez uprawia¢ narciarstwo w niektérych miejscach ,,pod dachem”.

Wyréznia sie ponadto podziat organizacyjny form ze wzgledu na wielkos$¢
grupy (indywidualne, zespotowe). Nauczanie narciarstwa dzieci moze odbywac
sie zardwno indywidualnie, jak i grupowo. Na poczatkowym etapie tego procesu
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i w przypadku mtodego wieku uczniéw zaleca si¢ jednak stosowanie formy in-
dywidualnej. Prowadzenie zaje¢ w tej formie zwigksza bezpieczenstwa dziecka,
umozliwia przekazywanie mu treSci w sposéb dos¢ prosty i zorganizowany, a takze
pozwala na skupienie jego uwagi. Forma zespotowa jest niezwykle ciekawa dla
mtodych ludzi. Dzieki niej wzrasta atrakcyjnos¢ zaje¢ oraz mozliwa jest realizacja
innych tresci, ktorych nie udatoby sie przekaza¢ indywidualnie. Obydwie formy
naleza do bardzo popularnych w nauczaniu dzieci przez polskich i austriackich
instruktoréw. Istotnym zadaniem nauczyciela jest jej wybor w zaleznosci od wieku
ucznia, jego umiejetnosci oraz wtasciwosci psychicznych. W Austrii szkolenia gru-
powe sa realizowane na wszystkich poziomach nauczania i cieszg si¢ ogromng
popularnoscia. Wiaze si¢ to rowniez z niezwykle duzg liczba poczatkujacych nar-
ciarzy i miejsc do uprawiania tej formy rekreacji. Na poczatkowym etapie uczest-
nicza w niej najmtodsi czesto w réznym wieku, bywa réwniez tak, ze z réznych
krajow, postugujacy sie réznymi jezykami. Prowadzenie zajec, w ktorych uczest-
niczy niewielka grupa poczatkujacych kilkulatkéw, nie jest zadaniem tatwym —
wymaga od instruktora zapewnienia bezpieczenstwa i dobrej zabawy. W Polsce
zebranie dzieci w podobnym wieku i o podobnym poziomie sprawnosci wydaje
sie nieco trudniejsze, szczegdlnie w regionach, w ktérych narciarstwo jest mniej
popularne, a to powoduje, ze preferowang formg nauczania jest forma indywi-
dualna. Czesto dopiero na dalszym etapie nauki tworzone sg grupy narciarskie.
Obydwie formy maja duzo zalet i dlatego instruktor musi znalez¢ odpowiednie
proporcje miedzy nimi.

Metody

Metody sg niezwykle istotne w organizowaniu i prowadzeniu zajec rekreacyj-
nych. Wazne jest takze, aby instruktor lub nauczyciel, ktory dzieki swojej dziatal-
nosci realizuje okre$lone zadania, byt osobg dokonujacg odpowiedniego wyboru
metod i Srodkéw. Zaréwno polscy, jak i austriaccy instruktorzy korzystaja w swo-
jej praktyce z kombinacji réznych metod. Musza one by¢ dostosowane do wieku
dzieci i ich poziomu sprawnosci fizycznej oraz psychicznej.

Metody rekreacji stuzg doskonaleniu funkcjonowania uktadéw organizmu,
utrzymywaniu kondycji fizycznej oraz celom wychowawczym. Okon definiuje
metody jako ,,okreslony sposob pracy umozliwiajacy uczniom opanowanie wie-
dzy z umiejetnoscig stosowania w praktyce” (za: Siwinski i Pluta 2010, s. 297).
Jest to wiec systematyczna praca nauczyciela z uczestnikami zajec.

Bielec i wsp. (2011) dzielg metody rekreacji na:

— metody wychowania w rekreacji,

- metody przekazywania i zdobywania wiedzy,

— metody realizacji zadan ruchowych,

- metody nauczania ¢wiczen fizycznych,

- metody treningu rekreacyjno-sportowego oraz

— metody opanowania czynnosci ruchowych.

Metody wychowania w rekreacyjnym uprawianiu narciarstwa majg bardzo
duze znaczenie. S3 to specyficzne sposoby postepowania, ktére dotyczg instruk-
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tora i ucznia. Stosuje si¢ je w celu wywotania korzystnych zmian w osobowosci
oraz postawie ¢wiczgcego. Ogromnie waznym elementem jest metoda wptywu
osobistego. Pozwala ona na wykorzystanie pozycji autorytetu instruktora, kto-
rego wilasny przyktad i sugestie powoduja zmiany w zachowaniu dziecka. Na-
uczyciel musi by¢ jednak postrzegany jako wzoér do nasladowania, a nie jest tatwo
sprawic, by mtody cztowiek patrzyt na instruktora z petng akceptacja. Metody
wplywu sytuacyjnego umozliwiaja wykorzystanie zaistniatych w przebiegu szko-
lenia sytuacji do modyfikacji sposobu myslenia i zachowania dziecka. Najczesciej
uzywa si¢ metody nagradzania i karania, instruowania lub antycypacji wydarzen.
Metody wptywu spotecznego odnoszg sie do zastosowania pewnych mechaniz-
mow spotecznych podczas pracy z grupa dzieci. Metody te majg wazne znaczenie,
poniewaz pozwalajg na stawianie grupie coraz bardziej ambitnych zadan, wspol-
nego tworzenia i przestrzegania norm zachowania sie.

Metody przekazywania i zdobywania wiedzy s3 ukierunkowane na opano-
wanie przez dzieci wiedzy teoretycznej niezbednej do podejmowania dziatan prak-
tycznych na stoku. Zalicza sie do nich metode opowiadania, wyktadu, pogadanki,
dyskusji, wywiadu oraz Zrédet piSmienniczych i elektronicznych. Opowiadania
lub wyktady na wazne tematy stanowig istotny element szkolenia narciarskiego.
Rowniez wywiady oraz dyskusje z osobami zaangazowanymi w proces — ratow-
nikami narciarskimi, wyciggowymi czy policjantami — pozwalaja na uzupetnie-
nie ¢wiczen na stoku wiadomosciami teoretycznymi, pomagaja dzieciom uzyskac
nowe wiadomosci i pozna¢ ciekawych ludzi. Ponadto materiaty elektroniczne —
filmy, zdjecia i prezentacje — sa atrakcyjna formg poszerzenia wiedzy, bardzo
przystepng w odbiorze dla mtodych ludzi.

Metody realizacji zadan ruchowych to drogi i sposoby postepowania, dzigki
ktorym instruktor prowadzi zajecia. Celem ich stosowania jest stworzenie od-
powiedniego klimatu do wypoczynku, nauczania i relaksu. Sposréd wielu z nich
najczesciej wykorzystywane w narciarstwie sg nastgpujace metody:

— zabawowa (nasladowcza) — polega na wykonywaniu ruchéw nasladujgcych
prace cztowieka i zjawiska w przyrodzie; odwotujac sie do wyobrazni dziecka,
ksztattuje sie jego rozwdj psychofizyczny; metoda ta jest bardzo czesto
stosowana przez instruktoréw narciarstwa podczas pracy z dzie¢mi, po-
niewaz pozwala na aktywnos¢ dostosowang do wieku i poziomu spraw-
nosci, a takze umozliwia spontaniczne, dowolne dziatania;

— zadaniowa — polega na stworzeniu specjalnych warunkoéw, ktére zmuszaja
do wykonania okreSlonego zadania ruchowego;

- nasladowcza — polega na doktadnym odwzorowywaniu ¢wiczen i ruchow
instruktora;

— wspotzawodnictwa — pozwala na pozytywne emocje i stanowi bodziec do
lepszego wykonywania zadan;

— forma improwizacji ruchowej — polega na manipulowaniu przyborami w taki
sposob, aby umozliwi¢ wyrazenie emociji.

Metody nauczania ruchu to sposoby postepowania, dzieki ktérym dziecko

opanowuje umiejetnosci i nawyki narciarskie. Najczesciej wyrdznia sie metody
ogladowe, stowne i metody dziatan praktycznych. Podczas nauczania dzieci in-
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struktor wykorzystuje z reguty kazda z nich. Pierwsza pozwala uczniowi na obser-
wacje demonstracji ¢wiczenia, moze by¢ uzupetniona zdjeciami i filmami. Metoda
stowna opiera si¢ na opisie ruchu za pomocg stow — zwykle w formie instrukeji
lub objasnienia. Metoda dziatan praktycznych polega na wykonywaniu opisy-
wanych ruchéw i sprzyja doskonaleniu ich doktadnosci.

Niezwykle wazng grupe stanowig metody treningu rekreacyjno-sportowego.
Prawidtowy ich dobér pozwala na kontrole charakteru wysitku. Metody te dzieli
si¢ na ciaggte, zmienne i interwatowe. W narciarstwie zjazdowym, ze wzgledu na
charakter dyscypliny, najpowszechniej wykorzystywane sg metody zmienne i in-
terwatowe, aby ¢wiczenia byly wykonywane z r6zng intensywnoscia.

Metody nauczania ruchu najczesciej dzieli si¢ na syntetyczng (nauczanie w cato-
$ci), analityczng (nauczanie czeSciami) i mieszang. W nauczaniu dzieci z reguty
wykorzystuje si¢ metode syntetyczna, ktéra polega na nauczaniu ruchu w ca-
tosci, przy zachowaniu jego struktury. Instruktor objasnia zadanie, po czym je
pokazuje. Uczniowie dane zadanie wykonuja, nastepnie instruktor ocenia je,
a uczen koryguje wykonanie.

Srodki

Srodkami rekreacji ruchowej Bogucki nazywa ,wszystko to, co utatwia, zabez-
piecza i umozliwia dziatanie, a wiec zespo6t Ewiczen, procedur i czynnosci oraz
przedmiotéw i urzadzen, za ktoérych posrednictwem oddziatuje sie na organizm
cztowieka w zaleznosci od potrzeb z uwzglednieniem indywidualnych zainte-
resowan i w okreslonych celach” (za: Toczek-Werner 2008, s. 56).

Toczek-Werner (2008) dzieli srodki na:
¢wiczenia fizyczne,
urzadzenia i sprzet,
czynniki, ktére podnosza atrakcyjnosc zajec,
czynniki, ktére wzmacniajg efektywnosé zajec.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje Srodowisko naturalne, ktore jest niewat-
pliwie czynnikiem podnoszacym atrakcyjnosc zajec rekreacyjnych. Pod wptywem
bodzcéw innych niz codzienne srodowisko pracy i nauki cztowiek jest w stanie
odpocza¢ od otaczajacej go rzeczywistosci, dzieki czemu realizowana jest funk-
cja prozdrowotna. Czynniki takie jak piekno krajobrazu i uksztattowanie terenu
wptywaja pozytywnie na uktad nerwowy, zachecaja cztowieka do przebywania
na $wiezym powietrzu na tonie natury. Wybér terenu do uprawiania narciarstwa
przez dzieci jest bardzo waznym zagadnieniem. Instruktor musi wzig¢ pod uwage
wiele czynnikéw, a jednym z nich jest nachylenie stoku. W przypadku dzieci, ktore
dopiero rozpoczynaja swoja przygode z narciarstwem, powinno si¢ wybiera¢ stoki
o matym nachyleniu, by nie pozwalaly na osigganie duzych predkosci. Teren nie
powinien by¢ zbyt dtugi i wyptaszczony (z przeciwstokiem). Pozytywnym ele-
mentem jest rowniez wystepujace niedaleko trasy zalesienie, ktore sprawia, ze
teren jest atrakcyjny, dodatkowo drzewa maja wptyw na mikroklimat otoczenia,
hamuja predkos¢ ruchéw powierza, stok jest wigc ostonigty (Zatonn 1996).
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Sprzet narciarski jest niezbednym elementem umozliwiajgcym uprawianie
narciarstwa. Wtasciwy jego doboér stwarza komfortowe warunki do jazdy, po-
prawia bezpieczenstwo i sprzyja szybkim postepom w nauce. Oprocz sprzetu,
ktory ma kazdy narciarz, przydatne sa r6znego rodzaju wyciagi. Zazwyczaj w
przypadku nauczania dzieci stosuje sie¢ wyciggi taSmowe, talerzykowe, orczykowe
albo gondolowe.

Do najczesciej wykorzystywanych srodkéw pomocniczych (ktére moga pod-
nosic atrakcyjnosc i jednoczes$nie wzmacniaja efektywnosc¢ zajec€) naleza tyczki
narciarskie, miski, pachotki, figury, ,,szczotki”, dywany, ringo, piankowe rury
(r,makarony”) i dzwoneczki. Coraz czesciej wprowadza sie rowniez inne Srodki,
na przyktad postacie z bajek. Przy ich uzyciu, najczesciej wraz z innymi — wy-
ciagami lub taSmami — tworzone s3 ogrodki narciarskie, czyli miejsca przezna-
czone dla mtodych adeptéw narciarstwa.

Ponadto niektoére szkoty proponuja ksigzeczki z ¢wiczeniami, odznaki lub
ksigzeczki narciarza. Czasem prowadzone sg karty nauki, ktore zawieraja infor-
macje, na jakim etapie nauczania znajduje si¢ aktualnie kursant.

Rowniez instruktorzy austriaccy uzywajg wielu srodkéw, metod i form. Do
Srodkow nalezg na przyktad balony, ringo, kolorowe tyczki réznej dtugosci, pa-
chotki, pitki, wiadra, miski i kijki narciarskie.

SITN-PZN pracuje intensywnie nad Programem Nauczania Narciarstwa Dzieci,
dotyczacym miedzy innymi specyfiki pracy z dzie¢mi, techniki i metodyki na-
uczania narciarstwa dzieci oraz sportu dzieci i mtodziezy. Jednocze$nie planowane
jest opracowanie systemu ,,stopni”, odznak lub nalepek i dziecigcych indekséw.

Czes¢ szkot w Polsce juz wprowadzita tego typu rozwiazania, wzorujac si¢
na zagranicznych szkotach narciarskich. W Alpach funkcjonujg one juz od bar-
dzo wielu lat (,,Program nauczania narciarstwa zjazdowego 2013”).

W Polsce, jak i w Austrii mozliwosci wykorzystania r6znych srodkéw rekre-
acji w nauczaniu dzieci narciarstwa wydaja si¢ nieograniczone. Duzy wybor
sprzetu w obydwu krajach pozwala na zakup dowolnie zaprojektowanych i dosto-
sowanych do wieku ucznia pomocy, barierg moga by¢ jedynie srodki finansowe.
Z pewnoscig zainteresowaniem dzieci beda cieszyty sie pomoce kolorowe, migkkie
i solidnie wykonane. Nalezy jednak pamietac, ze Srodki te nie musza by¢ drogie
i z powodzeniem po czesci moga zastapic je codzienne przedmioty. Na co mozna
zwr6ci¢ uwage w nauczaniu dzieci w obydwu krajach, to r6znica miedzy dostep-
noscia i nowoczesnoscig infrastruktury narciarskiej, zwtaszcza przystosowanej dla
najmtodszych uzytkownikow stokéw. W Austrii miejsc przeznaczonych specjalnie
dla dzieci, z odpowiednimi dla wieku wyciggami i odgrodzonymi ogrédkami
narciarskimi, a nawet snowparkami dla dzieci, jest zdecydowanie wiecej niz w Pol-
sce. Popularnos¢ tego typu miejsc ro$nie w Polsce wraz ze wzrostem swiadomosci
spoteczenistwa dotyczacej bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas uprawia-
nia sportow zimowych.
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PODSUMOWANIE

Dziecko cechuje duza zdolnos¢ imitacji ruchu, lecz nie jego szczegotow, a 0gol-
nego zarysu. Oczekuje ono natychmiastowych wynikoéw i podziwu instruktora,
traktujac narty jako zabawe. To wiek ucznia decyduje o sposobie uczenia go.

Bez watpienia zajecia z dzie¢mi musza przybierac forme zabawy. Jazda na wprost,
skoki, poszukiwanie predkosci to elementy dla dziecka atrakcyjne. Petnie nar-
ciarstwa mozna odczuwa¢ tylko wtedy, gdy instruktor stosuje dobrze dobrane
metody, formy i Srodki nauczania. Przede wszystkim nalezy pamigtaé, ze dzieci
nie sg $wiadome niebezpieczenstw zwigzanych z narciarstwem. Podstawowa
kwestig jest wiasnie zapewnienie im bezpieczenstwa, przewidywanie wszystkich
mozliwych zagrozen i zwigzane z tym utrzymanie dyscypliny w grupie.

Bogactwo metod, form i Srodkéw stosowanych w narciarstwie podczas na-
uczania i doskonalenia jazdy dzieci w r6znym wieku jest ogromne. Zaréwno in-
struktorzy polscy, jak i austriaccy moga wybierac te najbardziej odpowiednie dla
wieku i sprawnosci swoich uczniéow. Oprocz réznic zwigzanych z infrastrukturg
do uprawiania sportow zimowych w obydwu krajach nie ma wiekszych réznic
w podejsciu nauczycieli polskich i austriackich do nauczania narciarstwa. Instruk-
torzy z Polski i Austrii uczestnicza wspolnie w wielu warsztatach i szkoleniach
w ramach miedzynarodowych kongreséw sportéw $nieznych (w ostatnich latach
np. w INTERSKI w St. Anton w Austrii w 2011 roku i IVSI w Alpe d’Huez we Fran-
¢ji w 2013 roku), podczas ktérych prezentuja swoje metody, Srodki i formy na-
uczania dzieci. Spotkania te pozwalajg na czerpanie pozytywnych wzorcow oraz
poszukiwanie najciekawszych i najskuteczniejszych rozwigzan dydaktycznych.
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OBSZARY GORSKIE JAKO MIEJSCE ORGANIZAC]I
NARCIARSKICH BIEGOW NA ORIENTACJE

Abstract

Mountain area environment as a venue for ski orienteering events

Orienteering is practiced by millions of people all over the world. The most popu-
lar form of orienteering is foot-orienteering, but in winter many orienteers put
skis on and practice ski-orienteering. Some orienteering events attract thousands
of competitors, thus it is necessary for organizers to be qualified for the work and
to foresee potential problems so as to avoid them. This article shows advantages
and disadvantages of holding ski-orienteering competition in mountainous
areas as well as taking part in it. This knowledge may help organizers and com-
petitors avoid unnecessary problems, waste of time and money and health risk.
To minimize danger or to avoid some unfamiliar situations it is suggested that
the qualified organizers should deal with such big events (especially for more
than 100 hundred competitors) and also competitors must be prepared for spe-
cific mountain conditions and be aware of higher risk for their health.

Key words: orienteering, mountainous area, ski-orienteering, competition

WPROWADZENIE

Srodowisko przyrodnicze przybiera dla cztowieka zazwyczaj dwie wartosci:
materialng i niematerialna, inaczej ogélnospoteczna, okreslajaca jakos¢ jego zycia
i bedaca wyrazem kultury (Bogucki 1984). Przyjmuje si¢, ze poszukiwanie przez
cztowieka kontaktu z przyroda, a zwtaszcza z jej naturalnym bogactwem — czystym
powietrzem, woda, krajobrazem i zwierzyng — jest wynikiem jego potrzeb, wyni-
kajacych gtownie z postepu cywilizacyjnego, ktoérego dynamika w ostatnich kilku-
dziesieciu latach skutecznie determinuje wyboér okreslonego stylu zycia. Stylu
coraz czeSciej ukierunkowanego na aktywny wypoczynek, ktéry w potaczeniu
z permanentnym wzrostem aspiracji poznawczych pozwala ludziom na swobode
nie tylko w wyborze miejsca wyjazdu, ale rowniez sposobu docierania do niego
oraz samego przebywania wsirdd naturalnych dobrodziejstw nieprzeksztatconej
natury. Jego realizacja powinna przebiega¢ w optymalnych warunkach, a za naj-
lepsze wedtug Riedla (1983, s. 8) uznaje si¢ ,,[...] kontakt z przyroda, a w szczeg6l-
nosci przebywanie wsroéd ekosysteméw mozliwie zblizonych do naturalnych,
odznaczajgcych sie zardbwno czystoscia powietrza, wody i gleby, swoistg cisza, jak
i znacznym bogactwem gatunkow roslin i zwierzat, co wywiera korzystny wptyw
nie tylko na odnowe sit fizycznych rekreantow, ale takze ich stan psychiczny.
Sposrod terenéw petnigceych istotne funkcje rekreacyjne najbardziej pozadanymi
i atrakcyjnymi sg gory”. To wtasnie te tereny, potozone powyzej 800 m n.p.m.,
cechuje wiele specyficznych elementéw (Butatowa, Ptatonow 1996).
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CHARAKTERYSTYKA OBSZAROW GORSKICH
W ASPEKCIE WARUNKOW WYSTEPUJACYCH W ZIMIE

Kazdy klimat, rowniez gorski, charakteryzuja nastepujace elementy: opady,
amplituda temperatur, cisnienie, sita i kierunek wiatru oraz nastonecznienie (Bu-
tatowa, Ptatonow 1996). Klimat gorski charakteryzuje wieksza niz przecietna suma
rocznych opadéw. Ponadto amplituda wahan temperatur jest wyzsza i tempe-
ratury sg nizsze niz na nizinach. Temperatura spada $rednio o 0,6 stopnia na
100 m wznoszenia. CiSnienie jest nizsze, natomiast wiatry czestsze i silniejsze.
Promieniowanie stoneczne w gorach jest silne, szczeg6lnie na terenach niezalesio-
nych, a zimg spotegowane jeszcze odbijaniem promieni stonecznych od $niegu.

Do uprawiania sportéw zimowych niezbedna jest okreslona grubos¢ pokrywy
$nieznej i parametry termiczno-mechaniczne $niegu. Ogoélnie przyjmuje sie, ze
dla sportéw narciarskich jest to 20 cm (Zaton 1996), cho¢ Lobozewicz (1979) po-
daje, ze w przypadku narciarstwa sladowego wystarczajgca jest pokrywa sniezna
10 cm. Na podstawie swoich obserwaciji sklasyfikowat on warunki do uprawiania
narciarstwa biegowego w zaleznosci od liczby dni zalegania wystarczajacej po-
krywy $nieznej (tab. 1).

»Pokrywa $niezna na obszarach gorskich charakteryzuje sie¢ duzym zréznico-
waniem przestrzennym i czasowym. Zalezy to m.in. od wysokosci nad pozio-
mem morza, ekspozycji stokow oraz form rzezby terenu” (Sarna 2000, s. 204).
W polskich Karpatach na kazde 100 m wzrostu wysokosci przybywa 9 dni z po-
krywg $niezna. Jesli natomiast uwzglednimy Srednia roczng temperature, to wraz
z jej spadkiem o 1 stopien przybywa 20 dni z pokrywa $niezng (Hess 1965, za:
Sarna 2000). Niestety dane te pochodzg sprzed 50 lat, ale podkreslaja znaczenie
potozenia terenéw gorskich przy rozgrywaniu zawodéw w narciarstwie biegowym.
Potencjalny okres wystepowania pokrywy $nieznej (stanowiacy liczbe dni miedzy
najwczesniejszym a najpdzniejszym dniem z pokrywa $niezng) wynosit w Polsce
w latach 1988-2001 187 dni (Falarz 2007). Na Dolnym Slasku najlepsze warunki
do uprawiania narciarstwa biegowego panuja w Jakuszycach i okolicach Zielefica,
albowiem srednia trwatos¢ pokrywy $nieznej na tym obszarze wynosi ponad
100 dni. W latach przedwojennych liczba dni z pokrywa $niezng dochodzita do

Tabela 1. Warunki do uprawiania narciarstwa biegowego w zaleznosci od liczby dni
zalegania wystarczajacej pokrywy $nieznej (Lobozewicz 1979)

Potencjalna liczba

Srednia Maksymalna dni. w ktorveh
. liczba dni grubos¢ L yen
Klasa Warunki PR istnieja warunki
z pokrywa $niezna pokrywy do wystapienia
powyzej 10 cm $nieznej [cm] K L.
pokrywy $nieznej
I bardzo dobre > 50 > 100 140
I dobre 40-49 80-100 120
111 dostateczne 30-39 60-80 90
v ubogie 25-29 40-60 60

\% niedostateczne 5-24 30-40 40
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prawie 150. Analogiczny wskaznik dla Wroctawia wynosi 37 dni, a dla Sniezki
(1603 m n.p.m.) — 122 dni (Stonina i wsp. 2006).

Na obszarach zalegania pokrywy $nieznej istnieje bardzo wysokie promie-
niowanie rozproszone oraz zwigekszone promieniowanie ultrafioletowe, ktore
powoduje, ze powietrze nad $niegiem jest prawie zupetnie sterylne, pozbawione
bakterii chorobotworczych. Ponadto w czasie bezchmurnych nocy wystepuja
bardzo silne wypromieniowania, co w konsekwencji powoduje duze spadki tem-
peratury powietrza.

Elementy Srodowiska gorskiego swiadczgce o jego atrakcyjnosci
dla uczestnikéw narciarskich biegdw na orientacje

Uczestnik zawodoéw na orientacje zadowala sie niewielkim obszarem objetym
specjalistyczng mapg do orienteeringu (Cych 2004). Dla narciarzy biegajacych
na orientacje do rozegrania jednego biegu wystarczajacy jest obszar od kilku do
kilkunastu kilometréow kwadratowych, a wielkos¢ powierzchni objetej mapa
uzalezniona jest od skali, jaka ma by¢ uzyta. Jesli za punkt widzenia przyjmiemy
ten przyjmowany przez zawodnika, to o atrakcyjnoSci zawodéw na orientacje
Swiadczy przede wszystkim teren, w jakim rozgrywane sg turnieje. Musi by¢ on
urozmaicony, ma stanowi¢ dla uczestnika wyzwanie, najlepiej, gdy jest to teren
nieznany wcze$niej zawodnikowi, a jeszcze lepiej, gdy teren nie byt nigdy areng
sportowych zmagan z mapg. Gory wciaz kryja takie obszary. Dla os6b biegaja-
cych na nartach na orientacje o atrakcyjnoSci miejsca rozgrywania zawodow
decyduje kilka czynnikoéw. Sg to m.in.:

— znaczne prawdopodobiefistwo wystarczajacej pokrywy snieznej do roze-

grania zawodow;

— urozmaicona rzezba terenu;

— gesta sie¢ zalozonych §ladéw narciarskich i drég o réznej szerokosci;

- mozliwo$¢ wypozyczenia nart oraz ich serwisowania (smarowania, ewen-

tualnie naprawy);

— osobliwosci, malowniczo$¢ i zmienno$¢ krajobrazu;

— niezbyt duza odlegtos¢ od miejsca zamieszkania;

— dobre zaplecze sanitarno-gastronomiczne umozliwiajgce przebranie si¢ i schro-

nienie przed chtodem, a takze posilenie sie po biegu.

Niektére z wymienionych czynnikéw (np. gesta siec zatozonych sladéw i drog)
beda stanowily o atrakcyjnosci terenu, szczegolnie dla zawodnikéw z duzym do-
Swiadczeniem, za$ dla nowicjuszy kryteria te mogg by¢ zgota odmienne. Wiele
z wymienionych powyzej czynnikéw uczestnik i organizator narciarskich biegow
na orientacje znajdzie w gorach.

NARCIARSKIE BIEGI NA ORIENTACJE W GORACH -
CHARAKTERYSTYKA DYSCYPLINY

Gory dla cztowieka zawsze byty miejscem wyzwalajacym potrzebe ruchu, wy-
sitku oraz rywalizacji (Zarzycki 2005). Rywalizacji rozumianej réwniez jako prze-
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zwyciezanie wilasnej stabosci, zmeczenia, leku przed ekspozycja, czy tez mozli-
woS$C zaspokojenia potrzeby prestizu przez uzyskanie wysokiej pozycji w grupie
0s6b o podobnych zainteresowaniach. Wydaje sie, ze narciarskie biegi na orien-
tacje (dalej zwane w skrocie ski-o) w sposob bezposredni wpisuja sie w powyzsze
twierdzenia. Swymi korzeniami ski-o siega konca XIX w., skad pochodza zapiski
o rozgrywaniu pierwszych zawodow w tej dyscyplinie sportu. Jak podaja oficjalne
zrodta Miedzynarodowej Federacji Orienteeringu (IOF) na swoich stronach in-
ternetowych pierwsze zawody w ski-o rozegrano w Trondheim (Norwegia) 6 lu-
tego 1899 r. Myrvold (2005) w swoich artykutach poswieconych historii orien-
teeringu podaje, ze juz w 1901 r. narciarski bieg na orientacje byt rozgrywany na
Nordyckich Igrzyskach, a w ostatnich kilkunastu latach byto rozpatrywane wita-
czenie go do programu zimowych igrzysk olimpijskich przez wtadze MKOI
(w2008 r.) (Cych 2008). Liczba uczestnikow takich zawodéw wahata sie wtedy
zwykle od kilkudziesieciu do kilkuset oséb. Czasami jednak znacznie przekra-
czata podany zakres i siggata liczb mierzonych w tysigcach. Narciarski bieg na
orientacje polega na pokonaniu odcinka od startu do mety w jak najkrotszym
czasie. Na trasie biegu zawodnik ma do potwierdzenia punkty kontrolne, ko-
lejnos¢ potwierdzania jest narzucona poprzez wyrysowanie jej na specjalistycz-
nej mapie, ktorg po starcie zawodnik umieszcza w ruchomym mapniku zamoco-
wanym do klatki piersiowej (ryc. 1).

Istotg narciarskiego biegu na orientacje w goérach jest umiejetnos¢ wyboru
wariantu na podstawie informacji zawartych na mapie i wtasnego doswiadczenia.
Wybér i realizacja modelu pokonania trasy pomiedzy punktami kontrolnymi
wymaga od zawodnika zar6wno umiejetnosci kognitywnych, jak i, a moze przede

Zrodto: http://www.annecy2013.com/spip.php?article244#.UkqwTdL7qUM
Rycina 1. Zawodnik na trasie narciarskiego biegu na orientacje
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Zrodto: http://orienteering.org/european-ski-orienteering-championshipsski-orienteering-world-
cup-2010-miercurea-ciuc-romania/

Rycina 2. Specjalistyczna mapa z oznaczong trasg do narciarskiego biegu
na orientacje (w rzeczywistoSci uzywana jest mapa wielobarwna)

wszystkim, dobrego przygotowania kondycyjnego i poprawnej techniki jazdy
na nartach biegowych (Cych, Cegietka 2010). R6znica pomiedzy mapg uzywang
do narciarskiego biegu na orientacje a mapa wykorzystywang w biegu rozgrywa-
nym bez uzycia nart polega m.in. na tym, iz w wersji zimowej zawodnik ma kody
podane na mapie — obok numeru kolejnego punktu kontrolnego (ryc. 2). Ponadto
tre$¢ mapy dla zimowej wersji orienteeringu jest znacznie bardziej uboga w po-
réwnaniu z mapami uzywanymi w biegu na orientacje i o wiele bardziej przypo-
mina te uzywane w rowerowej jeZdzie na orientacje. Dzieje sie tak, poniewaz
i rowerzysci, i narciarze poruszaja si¢ zwykle tylko po drogach — na nich usy-
tuowane sg punkty kontrolne. Ponadto predkosci uzyskiwane na nartach i ro-
werach, szczeg6lnie na zjazdach, sa wieksze niz w biegu na orientacje, dlatego tez
liczba informacji, ktéra przy duzych predkoSciach kolarz i narciarz s3 w stanie
wykorzysta¢ do orientacji w terenie, jest znacznie mniejsza niz podczas biegu.
Oprocz tego, narciarz i rowerzysta muszg w znacznie wiekszym zakresie wykorzy-
stywac swoja pamie¢, gdyz na mape mogga patrzec tylko sporadycznie w chwilach
zatrzymania lub stabilnej jazdy po dobrym podtozu.

Do przeprowadzenia narciarskiego biegu na orientacje niezbedna jest wyty-
czona w terenie i zaznaczona zielonym kolorem na mapie sie¢ drog réznej sze-
rokosci (ryc. 2). Linie ciagte oznaczajg szerokie drogi (szersze niz 120 cm) przy-
gotowane ratrakiem do jazdy krokiem tyzwowym, natomiast linie przerywane
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oznaczajg drogi wezsze, z reguly przygotowane skuterem, nienadajgce sie do jazdy
krokiem tyzwowym, kropki za$ to $lad zrobiony typowo pod krok klasyczny —
mijanie si¢ na nim zawodnikow jest utrudnione (http://orienteering.org/wp-content/
uploads/2010/12/Competition-Rules-for-IOF-Ski-Orienteering-Events-valid-
from-1-Jul-2012.pdf).

Wysitek w narciarskim biegu na orientacje jest porownywalny w swej charak-
terystyce z wysitkiem wykonywanym podczas klasycznych biegéw narciarskich.
Czas trwania oraz jego intensywnos$¢ uzaleznione od dystansu i wahaja sie od
kilkunastu minut bardzo intensywnego biegu z duzym udzialem proceséw bez-
tlenowych pozyskiwania energii podczas tzw. biegdw sprinterskich, do wysitkéw
trwajacych nawet okoto dwoch godzin, w ktérych dominujg procesy tlenowe na
dystansach klasycznych (Moser i wsp. 1995). Najlepszych zawodnikéw uprawia-
jacych narciarski bieg na orientacje cechuje bardzo wysoki potencjat tlenowy
mierzony poprzez maksymalny poboér tlenu, przekraczajacy w niektérych przy-
padkach nawet ponad 80 ml/min/kg (Saltin 1971). Ponadto w narciarskim biegu
na orientacje jest wieksze zr6znicowanie tempa biegu, a zarazem zmian jego inten-
sywnosci spowodowane czesta zmiana kierunku biegu, potrzeba zwolnienia
jego tempa, czy wrecz zatrzymania sie w celu odczytywania treSci mapy. Wyste-
puje tu wiec nowy element, ktérego nie ma podczas biegu bez mapy, jakim jest
znaczny wysitek umystowy, konieczny do podejmowania szybkich decyzji o wy-
borze drogi, kontrolowania swojego potozenia na mapie czy odnajdywania sie.
W znacznej mierze angazowane s3 rowniez procesy pamieciowe (Johansen 1997).

WPEYW UDZIAEU W NARCIARSKICH BIEGACH NA ORIENTACJE
ROZGRYWANYCH W GORACH NA ICH UCZESTNIKOW
I ORGANIZATOROW

Organizacja tego typu imprezy powinna by¢ rozpatrywana z punktu widzenia
uczestnika, organizatora, a takze widza. Dlatego tez w niniejszym opracowaniu
potraktowano je kompleksowo, nie dokonujac rozgraniczenia, gdyz czesto nie
byto to ani mozliwe, ani tez celowe.

Zalety, mozliwosci oraz korzysci ptynace z udziatu i rozgrywania
narciarskich biegdw na orientacje na obszarach gorskich

Bioragc pod uwage wszystkie uwarunkowania organizacji biegéw i uczestnic-
twa w narciarskich zawodach na orientacj¢ w Polsce, zar6wno tych, ktore wy-
magajq zastosowania przepisow dotyczacych imprez masowych, jak i zawodow
o mniejszym zasiegu i randze, nalezy wymieni¢ najwazniejsze zalety zawodow
w catosci lub czesciowo przeprowadzanych na obszarach gorskich:

- wiegksze prawdopodobienstwo zalegania pokrywy $nieznej niz na wyzy-
nach i nizinach. Szczegoélnie jest to istotne w ostatnich dekadach, kiedy
mamy do czynienia ze skutkami ocieplania si¢ klimatu (Zhang i wsp. 2013);

— dostep do specjalistycznego sprzetu niezbednego do profesjonalnego przy-
gotowania tras. W wielu gorskich stacjach narciarskich jest on uzywany
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zimg do zorganizowania tras w coraz bardziej popularnym w Polsce nar-
ciarstwie Sladowym i biegowym. Dlatego obecnie przeprowadzenie zawo-
déw w narciarskim biegu na orientacje mozliwe jest w Polsce juz nie tylko
w Jakuszycach, w Dusznikach-Zdroju na Jamrozowej Polanie, w okolicach
Schroniska ,,Andrzejéwka” w Goérach Kamiennych k. Watbrzycha, na Ku-
balonce, czy w Kirach koto Zakopanego, ale takze w wielu innych gorskich
miejscowosciach;

mozliwosé zbudowania ciekawych, wielowariantowych tras ze wzgledu na
zmienne uksztattowanie terenu i liczne naturalne przeszkody (wzgorza
i doliny). Taki ,,trojwymiarowy” charakter terenu, zmuszajacy uczestnika
do doktadnej analizy warstwic na mapie przy wyborze wariantu, stanowi
rowniez o atrakcyjnosSci obszaréw gorskich dla narciarzy biegajacych na
orientacje;

korzystne efekty zdrowotne. Biegi narciarskie maja wyjatkowo pozytywny
wplyw na zdrowie. Mozna bez wahania powiedzieé, ze ta dyscyplina spor-
towa jest najkorzystniejsza forma ¢wiczen ze wzgledu na bogactwo ruchéw
i jednoczesne rozwijanie wszystkich gtéwnych cech motorycznych, a takze
angazowanie — w odr6znieniu od biegania bez nart — catej partii miesni
tutowia, rak i obreczy barkowej. Bieganie na nartach ma tez duze znaczenie
dla hartowania organizmu - ruch na swiezym powietrzu podczas niewiel-
kiego mrozu dziata skuteczniej przeciwko wszelkim grypom i przezigbie-
niom niz cata domowa apteczka (Stonina i wsp. 2006). Takze powietrze
jest z reguty bardziej czyste niz na nizej potozonych obszarach, dlatego wy-
sitek na gorskim powietrzu, w ktérego trakcie mamy do czynienia ze znacz-
nym nasileniem wymiany gazowej, jest bardzo korzystny. Ponadto obserwo-
wany jest, oddalony w czasie, efekt wysokogorski zwigzany z produkcijg
czerwonych krwinek odpowiadajacych za transport tlenu. Udziat w turnieju
na orientacje rozgrywanym w gorach zwykle sprawia, ze wykonywany i su-
biektywnie odczuwany wysitek jest wiekszy, co z kolei sprzyja zdynamizo-
waniu proceséw adaptacji, a w sporcie uznawane jest to za istotny czynnik
podnoszenia poziomu sportowego;

mozliwos¢ wysitku oraz przebywania (uczestnikéw, kibicow i organizato-
réow) w korzystnym dla cztowieka srodowisku naturalnym;
umiejscowienie centrum zawodéw w malowniczych krajobrazowo miejs-
cach. Wedtug badan Zarzyckiego (2005) to wiasnie szczegdlne walory wi-
dokowe krajobrazu sg najbardziej istotng dla turystow cechg srodowiska
polskich gor, stanowigcg o ich atrakcyjnosci;

dla potencjalnych widzéw i kibicow, a takze dla samych zawodnikéw, moz-
liwos$¢ wiaczenia do programu zawodéw zwiedzania pobliskich atrakeji
turystycznych. O tym, jak wazny jest to czynnik motywujacy do udziatu
w tego typu imprezach, Swiadcza wyniki badan przeprowadzonych wsréd
uczestnikéw turystycznych marszéw na orientacje. Dla nich motyw po-
dr6zowania oraz odwiedzania nowych, atrakcyjnych turystycznie miejsc,
byt motywem decydujagcym o udziale w danego typu imprezie na orientacje
(Cych i wsp. 2011), a wedtug Ottossona (1997), w badaniach przeprowa-
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dzonych posréd uczestnikow zawodow sportowych, jednym z czynnikéw
wiodgcych.
Dynamiczny rozwoj orienteeringu w Polsce sprawit, Ze na potrzeby organizacji
i szkolenia w narciarskim biegu na orientacje wydano kilkanascie map, wsrod
ktoérych znajdujg sie specjalistyczne mapy gorskich osrodkéw narciarskich Dol-
nego Slaska, m.in. rejonu Jakuszyc i Dusznik-Zdroju. Mapy te wydano gtéwnie
w skalach 1:15 000 i 1:10 000. Za granicg wiele kurortéow zlokalizowanych w gor-
skich rejonach byto wykorzystanych jako centrum zawodéw na orientacje.

Wady i ograniczenia oraz niebezpieczenstwa organizaciji zawodow
i imprez w narciarskim biegu na orientacje na obszarach gorskich

- specyficzny klimat. W gorach wystepuja czeste zatamania pogody majace
nie tylko bezposredni wptyw na zawodnika i organizatora (odmrozenia,
wychtodzenie), ale tez posredni (utrudniony dowoz sprzetu, dojazd, parko-
wanie oraz wyjazd samochodéw osobowych, buséw i autokaréw, montaz
i demontaz infrastruktury niezbednej do organizacji zawodow - startu,
mety, biura zawodow);

— znaczne uzaleznienie powodzenia przebiegu imprezy od warunkéw atmos-
ferycznych ze wzgledu na subiektywne odczucia uczestnikoéw — potencjalne
niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia (m.in.: niebezpieczeistwo hipoksji,
odmrozen, wychtodzen, wigksze niz na nizinach ryzyko zabladzenia i za-
gubienia sie w mato uczeszczanych i trudno dostepnych dla stuzb ratowni-
czych terenach, takze potencjalne niebezpieczenstwo kontaktu z dzikimi
zwierzetami, z reguty licznie zamieszkujacymi gorskie, niedostepne dla ludzi,
tereny);

— znaczne przewyzszenia, ktore utrudniajg planowanie tras, zwtaszcza dla
najmtodszych i najstarszych uczestnikow;

— duza liczba obszaréw objetych ochrong ze wzgledu na faune i flore (gatunki
zwierzat i rolin chronionych);

— panujacy w kurortach gorskich ttok podczas weekendéw oraz w okresach
okotoswigtecznych i zimowych ferii szkolnych;

— potencjalne problemy logistyczne — ze wzgledu na ograniczenia wprowa-
dzane przez wtadze Laséw Panstwowych oraz parkéw narodowych — dla
dojazdu pojazdéw mechanicznych, dowozu sprzetu, organizacji parkingow;

— ograniczona mozliwos$¢ lub czasami catkowity brak mozliwosci przepro-
wadzenia zawodow na terenach najlepiej odpowiadajacych swoja charak-
terystyka potrzebom orienteeringu spowodowana nasilonymi dziataniami
organizacji ekologicznych w terenach gorskich, czasami takze niechec¢ ze
strony wtadz zajmujgcych sie gospodarka leing lub ochrong przyrody.
W Polsce na obszarach gorskich znajduje si¢ dziewie¢ parkéw narodowych
i pokrywaja one swym zasiggiem znaczne tereny doskonale nadajace sie do
uprawiania narciarskiego biegu na orientacje. Na Swiecie 72 obszary gorskie
znajdujg sie na LiScie $wiatowego dziedzictwa (Hamilton 2006);
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trudnosci zwigzane z mozliwoScig organizacji odpowiedniego dla rangi
i wielkosci zawodow zaplecza sanitarno-gastronomicznego;
ograniczenia zwigzane z limitowanym dostepem do pradu;

ograniczenia zwigzane z brakiem zasiegu telefonii komoérkowej i (lub) In-
ternetu;

czasami takze niewielkie zainteresowanie wtadz niektérych bardzo popular-
nych kurortow ze wzgledu na i tak juz zbyt duze nasycenie ruchu turystycz-
nego na danym obszarze w styczniu i lutym, kiedy w szkotach s3 ferie zimowe.

WYBRANE ASPEKTY ORGANIZACJI NARCIARSKICH
BIEGOW NA ORIENTACJE NA OBSZARACH GORSKICH

Nie wszystkim sytuacjom mozna zapobiec, a takze nie wszystkie niekorzystne
czynniki mozna wyeliminowag, ale nalezy do pewnego stopnia minimalizowac
przewidywane skutki niekorzystnych warunkéw poprzez wprowadzanie dziatan
prewencyjnych lub unikanie okreslonych sytuacji. W celu wybrania odpowiedniej
pory organizacji zawodow w strefie Srodkowoeuropejskiej trzeba planowac ter-
min rozgrywania zawodéw na koniec stycznia i caty luty, gdyz w ostatnich kilku-
nastu latach to wtasnie te miesigce charakteryzuja si¢ najbardziej stabilng pogoda
i utrzymywaniem sie pokrywy Snieznej (Sarna 2000). Na terenach potozonych
powyzej 900 m n.p.m. rébwniez pierwsza potowa marca jest odpowiednia pora
na rozegranie zawod6éw w narciarskim biegu na orientacje.

Aby unikng¢ negatywnego wplywu pogody na przebieg zawodow, nalezy m.in.:

wszystkie mapy zabezpieczy¢ jak najlepiej przed wilgocia (foliujgc je lub
drukujac na wodoodpornym papierze),

wyposazy¢ sedzidow oraz organizatoréw w ubrania i obuwie odpowiednie
do trudnych warunkow,

w miare mozliwosci organizowac parkingi oraz centra zawodéw na tere-
nach, gdzie na stale odbywaja sie cykliczne imprezy i gdzie znajdzie si¢ od-
powiedni sprzet oraz liczba osob, ktore w razie obfitych opadéw Sniegu
beda w stanie przygotowac wystarczajaca przestrzen do parkowania samo-
chodéw i organizacji zawodow;

mie¢ w zanadrzu kontakt z osobg posiadajgca ciaggnik do ewentualnego uzy-
cia go w celu wyciggania samochodéw i autokarows;

majac informacje o zblizajgcej sie niesprzyjajacej aurze, przewidzie¢ wiecej
czasu na transport sprzetu oraz dojazd uczestnikow do centrum zawodow;
przygotowac wystarczajacg liczbe pomieszczen na szatnie dla zawodnikow;
zabezpieczy¢ folig glosniki i sprzet elektroniczny (komputery, wzmacnia-
cze itp.);

wiasciwie umocowaé namioty, banery, gdyz silnie wiejace wiatry moga
zniszczy¢ sprzet i uniemozliwi¢ przeprowadzenie zawodows;

mie¢ agregat pradotworczy, nawet gdy w centrum zawodow jest dostep do
pradu;

wyposazy¢ zespdt organizatoréw w krotkofalowki, gdyz zasieg telefonii ko-
morkowej w gérach moze by¢ bardzo ograniczony, a czesto w rejonach przy-
granicznych organizatorzy sg zdani na rozmowy w roamingu.
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W celu zwigkszenia bezpieczenstwa uczestnikow nalezy ostrzegac ich o poten-
cjalnych Zrodtach zagrozen, koniecznie zapewnic obstuge medyczna, poinformo-
wa¢ GOPR o organizowanej imprezie, przygotowac termosy z goracymi napojami.
Warto takze przygotowac specjalne folie (koce) termiczne, aby owina¢ w nie
osoby najbardziej wychtodzone. Aby unikna¢ zbyt duzych przewyzszen na tra-
sach, warto natomiast usytuowac miejsce startu w gornych partiach terenu ob-
jetego mapa. Wtedy najmtodsi i najstarsi uczestnicy beda mieli trasy w wigkszosci
prowadzace z gory, co bedzie dla nich korzystniejsze.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona praca ma zar6wno wymiar poznawczy, dostarczajac wiedzy
o ski-orienteeringu oraz Srodowisku gorskim, a przede wszystkim o mozliwych
interakcjach, jakie moga wystapi¢ pomiedzy nimi, jak i charakter aplikacyjny,
gdyz zawiera wiele informacji, ktére moga by¢ wykorzystane przez organizatoréw
narciarskich biegéw na orientacje rozgrywanych na obszarach gorskich. Dlatego
wszystkim zainteresowanym organizacjg zawodéw w narciarskim biegu na orien-
tacje sugeruje sie skorzystanie z zawartych w artykule informacji, natomiast osobom
i instytucjom, ktore chciatyby po raz pierwszy takie zawody zorganizowac, zaleca
sie, aby skorzystaty przy organizacji tego typu przedsiewzie¢ ze wsparcia lokal-
nych zwigzkoéw i klubow specjalizujacych sie w orientacji sportowej, gdyz nar-
ciarski bieg na orientacje wymaga wiele sprzetu do jego przeprowadzenia, za$
od organizatora — doSwiadczenia i znajomosci zasad organizacji. Taka wspot-
praca z pewnoscig bedzie korzystna zaréwno dla srodowiska oraz uczestnikow
zawodow, jak i dla samych organizatoréw — oszczedzajac im stresu, czasu i by¢
moze rowniez kosztow. Ponadto organizujac zawody na obszarach gorskich, nie
wolno zapominac o specyfice takich terenéw, ich wyjatkowosci, chtonnosci
i pojemnosci rekreacyjnej, gdyz nieprzestrzeganie tych wskaznikéw moze pro-
wadzi¢ do zaktocenia funkcji biotycznej (Zasady hodowli lasu 1991 z pézn.
zm. 2000). Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze orienteering ma niewielki nega-
tywny wptyw na srodowisko gorskie, w przeciwienstwie do wigkszosci spor-
tow zimowych wymagajacych ogromnych inwestycji i ingerencji w srodowisko
(Derrioz, Bachimmon 2010).

Organizatorzy narciarskich biegéw na orientacje nie powinni zrazac si¢ wyzej
wymienionymi trudno$ciami, ograniczeniami i niebezpieczenstwami, lecz z odpo-
wiednim wyprzedzeniem podja¢ dziatania profilaktyczne, ktore pozwolg uczest-
nikom w petni cieszy¢ sie z doznanych przygéd, a organizatorom unikna¢ nie-
potrzebnego stresu, zbednych wydatkéw finansowych oraz straty czasu, a co
najwazniejsze — umozliwiag przeprowadzenie zawodow bez narazania ludzkie-
go zycia na niebezpieczenstwo.
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SRODOWISKO GORSKIE MIEJSCEM ROZGRYWANIA
PIESZYCH I ROWEROWYCH IMPREZ NA ORIENTACJE

Abstract
Mountain area as a venue for foot and bike-orienteering events

Orienteering is practiced by millions of people all over the world. The most popu-
lar form of orienteering is foot-orienteering but also mountain bike orienteering
grows in popularity. As some orienteering events gather thousands of competi-
tors, it is necessary for organizers to be skilled in their work and to foresee poten-
tial problems and to prevent them. The aim of this article is to provide infor-
mation on potential and real opportunities and threats that are connected with
organization and participation in competitive and recreational forms of ori-
enteering in the mountain area. It also shows advantages and disadvantages
of organizing such events when they are held in this environment. To make
the competition run smoothly the organizers must have a wide knowledge and
experience and they have to cooperate with a lot of partners. To minimize dan-
ger or to avoid some unexpected situations author suggests that organization of
such big events (especially for more than 100 hundred competitors) should be
given to the qualified organizers, and also competitors must be aware of
higher risk for their health.

Key words: orienteering, mountain area, foot-orienteering, mountain bike
orienteering, competition, tourist orienteering

WPROWADZENIE

Orienteering wedtug Miedzynarodowej Federacji Orienteeringu (Interna-
tional Orienteering Federation — IOF) to ,,|...] odnajdywanie i pokonywanie drogi
miedzy punktami kontrolnymi oznaczonymi na mapie” (www.orienteering.
org/about-orienteering/). Nazwa wywodzi si¢ od stowa ,,orient”, ktore oznacza
norientowaé sie” lub ,,[...] okresla¢ potozenie w odniesieniu do stron $wiata,
poczynajac od wschodu” (Liponiski i Sawala 2008, s. 9). Wedtug Dubisza (1985)
pojecie ,,orienteering” oznacza wszystkie formy imprez na orientacje (piesze, ko-
larskie, narciarskie, kajakowe, motorowe itp.). ,,Orienteering jest grupg sportow
wymagajacych umiejetnosci nawigacji przy uzyciu mapy i kompasu w celu dotarcia
od jednego punktu do kolejnego w zréznicowanym i zwykle nieznanym terenie
i poruszajac sie ze znaczng predkoscig” (Liponski i Sawala 2008, s. 9). Autorzy tej
definicji dodaja, ze ,,[...] generalnie kazdy sport, ktory zawiera wyscig z czasem
i wymaga orientowania si¢ przy uzyciu mapy, jest rodzajem orienteeringu” (Li-
ponski i Sawala 2008, s. 9) i jest to bodaj najlepsze rozumienie sportowego orien-
teeringu. W definicjach podawanych przez Trzmielewskiego (1992) oraz ,,Ency-
klopedie sportéw Swiata” (Liponski i Sawala 2008) potozono nacisk na rywalizacje
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i sport, cho¢ to nie jedyne formy aktywnosci z uzyciem mapy, w ktérych mozna
organizowac rywalizacje, propagowac turystyke, szkoli¢ lub si¢ rekreowaé. M6-
wigc o orienteeringu, jak i o imprezach na orientacje, nalezy pamietac, ze ist-
nieje wiele form, w tym réwniez dyscyplin sportowych, ktoére wchodza w sktad
orienteeringu. W zaleznosci od sposobu pokonania danej trasy mozna wyr6znic
biegi lub marsze na orientacje, imprezy kolarskie, narciarskie, kajakowe albo moto-
rowe, a takze trail orienteering, stworzony z mysla o osobach niepetnosprawnych.
W Polsce nadano mu nazwe orientacji precyzyjnej ze wzgledu na istote wspot-
zawodnictwa, ktora w swej formule dopuszcza takze udziat os6b petnosprawnych.
Formy piesze (biegi i marsze na orientacje) sa najbardziej popularng formg orien-
teeringu zarbwno w Polsce, jak i na Swiecie, a znaczna liczba zawodow organi-
zowanych jest na terenach gorzystych i gorskich.

IOF zrzesza 75 narodowych federacji z szeSciu kontynentéw (stan z 17.09.2013)
(http://orienteering.org/about-the-iof/national-federations/), a zawody w orien-
tacji sportowej organizowane sg od ponad 100 lat. Pierwsze zawody w biegu na
orientacje zorganizowane dla cywilow, po ktérych zostata dokumentacja, odbyty
sie¢ w pazdzierniku 1897 roku w okolicach Oslo (Myrvold 2005). Liczba uczest-
nikéw zawodoéw na orientacje waha sie zwykle od kilkudziesieciu do kilkuset.
Czasami jednak liczba zawodnikéw znacznie przekracza podane ramy i mozna
liczy¢ ich w tysigcach. Najbardziej dynamiczny przyrost liczby uczestnikow za-
wodow notowany byt w latach 80. i 90. XX wieku. Na ten okres przypadaja rekordy
w liczbie uczestnikow zawodow (np. pieciodniowe zawody O-Ringen w biegu na
orientacje rozgrywane w Szwecji zgromadzity na starcie w 1985 roku ponad 25
tysiecy uczestnikow (http://en.wikipedia.org/wiki/O-Ringen), a w Polsce rekor-
dowy udzial zanotowano podczas Pucharu Wawelu rozgrywanego na Jurze Kra-
kowsko-Czestochowskiej w 1989 roku, kiedy wystartowato ponad 1200 uczest-
nikéw (http://www.zelazko-jura.pl/wawel-cup2012/historia/index-2.html).
Obecnie liczby te nieco sie zmniejszyty, ale nadal niektére zawody w biegu na
orientacje cieszg si¢ ogromng popularnoscia, a frekwencja przekracza kilkanascie
tysiecy zawodnikoéw (np. w tegorocznych sztafetach Jukola w Finlandii wystar-
towato ponad 16 tysiecy uczestnikow). W zawodach o charakterze familijnym,
w ktorych jednak kazdy startuje indywidualnie, najmtodsi uczestnicy majg po
kilka lat, a najstarsi — nawet powyzej 90 lat! Dlatego organizacja zawodéw w orien-
tacji sportowej wymaga od organizatora wielu przygotowan, a pierwsze dziatania
podejmowane s3 ze znacznym, czasami nawet kilkuletnim, wyprzedzeniem.

Rowerowa jazda na orientacje to jedna z czterech dyscyplin sportowych (oprocz
biegu na orientacje, narciarskiego biegu na orientacje oraz orientacji precyzyjnej
(trail orienteeringu), ktora jest objeta auspicjami IOF. Coraz czesciej zawody w ro-
werowej jezdzie na orientacje odbywaja si¢ na terenie Polski, ktéra w ostatnich
latach byta organizatorem zawodéw najwyzszej kategorii. Byl to najpierw puchar
Swiata w Jakuszycach w 2003 roku, nastepnie mistrzostwa Europy w 2006, mis-
trzostwa Swiata w 2008 roku, a w ubiegltym (2012) roku zorganizowano w oko-
licach Dusznik-Zdroju puchar $wiata. W tym roku (2013) w okolicach Zamoscia
dobiegty wilasnie konca mistrzostwa Europy, w ktorych polski mikst zajat czwarte
miejsce. Niewatpliwg bohaterka polskiej jazdy na orientacje jest Anna Kaminska
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—zdobyweczyni trzech medali na kolejnych trzech mistrzostwach Swiata (2010-2012).
Kilkakrotnie zawody w rowerowej jezdzie na orientacje byty rozgrywane w gérach
(Szklarska Poreba, okolice Dusznik-Zdroju) lub w terenach goérzystych (okolice
Zamoscia). Umiejscowienie i rozegranie zawodow w Srodowisku gorskim wymaga
od uczestnikéw, a przede wszystkim od organizatoréw, specjalnego przygotowania.

CEL PRACY

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na elementy przygotowania zawodow,
ktore istotnie wptywaja na to, aby organizatorzy i uczestnicy mieli wiekszg Swia-
domosc¢ korzysci ptynacych z udziatu w takich imprezach sportowych, jak rowniez
na unikniecie niebezpieczenstw, jakie czyhaja na nich w goérach, a tym samym
niepotrzebnych probleméw zdrowotnych i organizacyjnych.

CHARAKTERYSTYKA PIESZYCH I ROWEROWYCH
FORM ORIENTEERINGU

Marsz na orientacje

G1éwng forma turystyki gorskiej jest turystyka piesza. Najwazniejsze walory
sprzyjajace jej uprawianiu to rozleglte punkty widokowe, zmiennos¢ otoczenia,
kontrastowos¢ form, symetria i asymetria oraz dynamicznos¢ i statyka w krajobra-
zie, barwnos¢ pejzazy, swoiste zjawiska akustyczne i koniecznos$é¢ pokonywania
wzniesien (Deja 1986). Grobelny i wsp. (2010) podkreslajg, ze piesza turystyka
gorska ma wiele wartosci zdrowotnych i spotecznych. Wedrowka gorska rozwija
i usprawnia uktady fizjologiczne cztowieka, a w konsekwencji uodparnia na zme-
czenie i choroby, odpreza psychicznie i przeciwdziata procesom starzenia. Wptywa
takze na osobowos¢, akcentujac cechy pozadane spotecznie. Dzi§ marsz na orien-
tacje zalicza sie do turystyki kwalifikowanej, a doktadnie jest on ,,[...] gra tere-
nowa, w ktorej zadaniem uczestnika jest odnalezienie w lesie punktéw kontrolnych
na podstawie otrzymanej od organizatora mapy w okreslonym limicie czasu”
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Turystyczne_marsze_na_orientacj%C4%99).
Podstawowym sprzetem zawodnika marszu na orientacje jest mapa. Powinna
by¢ ona doktadna, sprawdzona i uaktualniana. Skale map s3 rézne i wahajg sie
od 1:5000 do 1:25000 (Dymarski 2000).

Zadaniem uczestnika lub zespotu w marszach na orientacje jest potwierdze-
nie swojej obecnosci na punktach kontrolnych (PK) w okreslonym limicie czasu.
Wyglad i wyposazenie punktu kontrolnego uzywanego w turystycznych impre-
zach na orientacje¢ sg okre$lone stosownymi przepisami. ,,Punktem kontrolnym
(PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone na mapie lub wynika-
jace z zadan lokalizacyjnych. Miejsce to jest oznakowane prostokatnym lampio-
nem o bokach 20-30 cm, podzielonym po przekatnej, w kolorach biatym (lewy
gorny rog) i czerwonym (prawy dolny roég). Lampion powinien by¢ opisany na bia-
tym polu dwuelementowym kodem (cyfry lub litery)” (http://ino.pttk.pl/przepisy/
regulaminy_turystycznych_ino_2012 pdf, s. 19). Ponadto punkt kontrolny usta-
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wia si¢ w miejscu widocznym i takim, w ktérym mozna zlokalizowa¢ go i na
mapie, i w terenie. Zle ustawiony punkt, ktory nie zgadza sie ze skalg i doktadnoscia
mapy, nie musi by¢ potwierdzony przez uczestnika. Oprocz punktéw kontrolnych
organizatorzy mogg tez ustawic¢ punkty stowarzyszone (PS), ktore oddaja potoze-
nie PK w przyblizeniu ze wzgledu na pewne warunki, np. terenowe, oraz punkty
mylne (PM), ktére nie s punktami kontrolnymi wybranej trasy. Oba wymienione
punkty oznacza sie tak samo jak punkty kontrolne (http://ino.pttk.pl).

Limit czasu, zwany limitem podstawowym, to czas ustalony przez organizatora
tak, aby uczestnik mogt przeby¢ ja w tempie marszowym. Kazdy czas ustala si¢ na
podstawie warunkéw, takich jak: dtugos¢ trasy, stopien zaawansowania, wiek
zawodnikéw, pora dnia i pogoda, suma podejs¢, czas, ktory przeznacza sie na wy-
konanie zadan (potwierdzenie punktu kontrolnego), jakos$¢ oraz rodzaj mapy
i liczba punktéw kontrolnych na trasie. Kazdemu uczestnikowi takiej imprezy
turystycznej przystuguje takze limit spéznien, ktéry nie moze by¢ wiekszy niz
1/3 limitu podstawowego ani nie mniejszy niz 1/4 tego limitu.

Potwierdzenia obecnosci na punktach kontrolnych dokonuje sie na karcie
startowej za pomoca odpowiedniego przyrzadu dotgczonego do kazdego punktu
(mazaka, kredki, pieczatki, perforatora). Potwierdzenia dokonuje si¢ w pierwszym
wolnym polu karty i tak po kolei, poniewaz nie wolno pozostawia¢ wolnych pél.
Kazdy uczestnik moze taki punkt poprawiaé nieograniczong ilos¢ razy, jednak
otrzymuje za to punkty karne. Gdy zauwazy, ze punkt kontrolny nie znajduje
sie we wtasciwym miejscu, dokonuje zapisu ,,BPK” (brak punktu kontrolnego),
ale jesli organizator stwierdzi, ze punkt kontrolny tam by, zapis uczestnika trak-
towany jest wowczas jako zapis ,,PM” (punkt mylny). Podobnie zaznacza sie brak
przyrzadu do wpisania punktu kontrolnego, mianowicie zawodnik wpisuje ,,BK”
(brak kredki) w odpowiednie miejsce na karcie startowej.

W marszach na orientacje wygrywa uczestnik lub zespot, ktory uzyskat naj-
mniejszg liczbe punktéw karnych za catos¢ pokonanej trasy. Punkty karne otrzy-
muje sie za niepotwierdzenie punktu kontrolnego lub potwierdzenie punktu
mylnego, btedne wprowadzenie potwierdzen na karcie startowej lub pozosta-
wienie w niej pustego pola, potwierdzenie punktu stowarzyszonego do punktu
kontrolnego, brak opisu punktu kontrolnego, naniesione poprawki w potwier-
dzeniu punktu kontrolnego oraz kazda minute przyznanego limitu spdZnien, a po
jego przekroczeniu za brak wykonania zadania specjalnego lub zte jego wykonanie.

W marszach na orientacj¢ wyro6znia sie nastepujace kategorie: TD (turystyczna
dzieciecg), TM (turystyczng mtodziezowq), T] (turystyczng junioréw), TS (tu-
rystyczng senioréw), kiedy kryterium podziatu stanowi wiek uczestnika, a tak-
ze kategorie TP (turystyczng poczatkujacy, TU (turystyczng dla srednio zaawan-
sowanych) oraz TZ (turystyczna dla zaawansowanych), kiedy kryterium podziatu
jest poziom umiejetnosci orientacji w terenie deklarowany przez uczestnikow
podczas zgtaszania udziatu w imprezie (http://ino.pttk.pl/przepisy/regulaminy_
turystycznych_ino_2012.pdf).



342 PIOTR CYCH

Bieg na orientacje

»Bieg na orientacje — wedtug Cycha i Koztowskiego — jest dyscypling spor-
towa o charakterze wytrzymatosciowym. Zadaniem zawodnika jest odnalezienie
w terenie okre$lonej liczby punktéw kontrolnych, zaznaczonych na mapie w zada-
nej kolejnosci, w jak najkrotszym czasie” (Cych i Koztowski 1998, s. 7). W biegu
na orientacje mozna wyr6zni¢ kilka rodzajow zawodéw w zaleznosci od kryte-
riow podziatu:

- sprinterskie, Sredniodystansowe, klasyczne, dtugodystansowe — ze wzgle-

du na czas i charakter wysitku;

- indywidualne, sztafetowe, wyjatkowo druzynowe — ze wzgledu na liczbe

0s6b, na podstawie ktorej oceniany jest wynik;

- dzienne, nocne, mieszane — ze wzgledu na pore dnia;

- lokalne, regionalne, krajowe, miedzynarodowe — ze wzgledu na liczbe

uczestnikéw i range;

- jednodniowe i wielodniowe; jednoetapowe i wieloetapowe — ze wzgledu

na liczbe etapow lub dni (Cych i Koztowski 2000).

Zasady sg podobne do tych obowigzujacych w marszu na orientacje, ponie-
waz uczestnik rowniez musi potwierdzi¢ punkty kontrolne znajdujace si¢ w terenie
i zaznaczyc¢ je na karcie startowej (Dymarski 2000) lub, co jest teraz znacznie
czesciej praktykowane, potwierdzi¢ elektronicznie przy uzyciu chipa. W biegu na
orientacje podziat na kategorie jest oparty zwykle na dwoch kryteriach: wieku
i ptci. Wedtug pierwszego kryterium uczestnicy startujg w kategorii do lat 10,
nastepnie az do wieku 20 lat wtacznie podzieleni sg na kategorie obejmujace
dwa roczniki (np. KM 12 dla 11- i 12-latkéw). Kategoria gléwna przewidziana
jest dla os6b w wieku 21-35 lat, ale mogg takze startowac w niej osoby starsze,
dla ktérych jednak przewidziane sg kategorie weteranskie, gromadzace zawod-
nikoéw z przedziatow S-letnich (np. M35 dla mezczyzn w wieku 35-39 lat). We-
dtug ptci kategorie dzieli si¢ na kobiece i meskie. Wyjatkiem jest kategoria popu-
laryzacyjna OPEN, nieprzewidujaca podziatu na pte¢. W niektérych zawodach
dopuszczony jest udziat kobiet w kategoriach meskich.

Rowerowa jazda na orientacje

Rowerowa jazda na orientacje (mountain bike orienteering — MTBO) jest sto-
sunkowo mtoda dyscypling sportu i SciSle wiaze si¢ z wynalezieniem roweru gor-
skiego, czyli majacego przerzutki utatwiajace pokonywanie wzniesien. Pierwszy
puchar Europy w MTBO rozegrano w 1998 roku, a mistrzostwa Swiata w 2002
roku we Francji (Cegietka i wsp. 2008). W 2008 roku w mistrzostwach swiata
seniorow rozgrywanych w Polsce udziat wziety reprezentacje 28 krajow. Swiadczy
to o niestychanym tempie rozwoju tej dyscypliny sportu.

Rowerowa jazda na orientacje polega na przebyciu trasy od startu do mety
poprzez punkty kontrolne w zadanej kolejnosci w jak najkrotszym czasie. Droge
miedzy punktami kontrolnymi zawodnik wybiera samodzielnie na podstawie
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informacji zawartych na specjalistycznej mapie (ryc. 1), ktérg otrzymuje dopiero
po starcie i ktérg umieszcza w obrotowym mapniku zamontowanym na rowerze.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych odbywa sie przy uzycia chipa, ktory jest
przymocowany do roweru. Zawodnik musi dotrze¢ do punktu kontrolnego z ro-
werem, a przepisy IOF wymagaja od zawodnika przebycia calej trasy z rowerem
(http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Competition-Rules-for-
IOF-MTB-Orienteering-Events-valid-from-1-Jan-20131.pdf).

Przepisy te rowniez reguluja kwestie pokonywania trasy na przetaj i nie do-
puszczaja takiej mozliwosci. Wyjatek moga stanowic obszary niezalesione (1aki),
po ktoérych organizator konkretnych zawodéw moze zezwoli¢ na jazde lub bie-
ganie z rowerem niesionym lub prowadzonym. Najistotniejsza umiejetnoscig ro-
werzysty jezdzacego na orientacje jest wybor najszybszego wariantu pokonania
drogi miedzy punktami kontrolnymi. Zawodnik musi bra¢ pod uwage wiele czyn-
nikéw, m.in. dtugos¢ drogi, ktéra wybierze, jezdnos$¢, rozumiang jako ceche
nawierzchni drogi, od ktorej zalezy predkosc, z jaka rowerzysta bedzie sie w stanie
po niej poruszac¢ na rowerze, sume przewyzszen na wybranym przez siebie

Rycina 1. Specjalistyczna mapa z oznaczong trasa do rowerowej jazdy na orientacje
okolic Dusznik-Zdroju (w rzeczywistosci na zawodach uzywana jest mapa wielobarwna).
Materiaty wtasne niepublikowane
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wariancie, nachylenie zbocza — zaréwno dla podjazdow, jak i zjazdow, stopien
skomplikowania siatki droég, po ktoérej zamierza sie przemieszczac, szerokos¢
dr6g majaca znaczenie podczas mijania sie z innymi uczestnikami lub osobami
niebiorgcymi udziatu w zawodach oraz inne, mniej istotne elementy, o ktérych
nie ma potrzeby w tym miejscu wspominag, a ktére majg wptyw na ostateczny
czas uzyskany nie tylko na danym odcinku, ale takze na catej trasie.

CECHY I ELEMENTY SRODOWISKA GORSKIEGO SWIADCZACE
O JEGO ATRAKCYJNOSCI DLA UCZESTNIKOW
I ORGANIZATOROW ORIENTEERINGU

Obszary gorskie to tereny potozone powyzej wysokosci 800 m n.p.m., ktére
cechuje wiele specyficznych elementéw (Butatowa i Ptatonow 1996), miedzy in-
nymi klimat.

Charakterystyka klimatu gorskiego

Dla kazdego klimatu, w tym takze goérskiego, typowe s nastepujace elementy:
opady, amplituda temperatur, ci$nienie, sita i kierunek wiatru oraz nastonecznie-
nie (Butatowa i Platonow 1996). Klimat gorski charakteryzuje wieksza niz prze-
cietna suma opadow rocznych. Ponadto amplituda wahan temperatur jest wicksza
i temperatury sa nizsze niz na nizinach. Temperatura spada Srednio o 0,6°C na
100 m wznoszenia. CiSnienie jest nizsze, natomiast wiatry — czestsze i silniejsze.
Nastonecznienie w gorach zalezy od potozenia masywu gorskiego, ale promie-
niowanie stoneczne jest silne na terenach niezalesionych, a zima spotegowane
odbijaniem promieni stonecznych od $niegu. Wszystkie wymienione czynniki
klimatu gorskiego sg istotne zaréwno dla uczestnikéw imprez na orientacje, jak
i organizatoréw, poniewaz wymagaja od nich innego niz w przypadku imprez
rozgrywanych na nizinach i wyzynach sposobu przygotowania sie.

Elementy srodowiska gorskiego swiadczgce o jego atrakcyjnosci
dla uczestnikéw biegéw, marszow i rowerowej jazdy na orientacje

»Za najlepsze warunki do pelnego i optymalnego wypoczynku uznaje sie¢ po-
wszechnie kontakt ze srodowiskiem przyrodniczym, ktoérego integralna czescia
s3 obszary lesne. Ich walory rekreacyjne, tani i tatwy dostep dla turystyki decy-
duja o tym, zZe coraz chetniej postrzegamy las jako miejsce ulubionego wypoczynku,
ktory dla cztowieka przyjmuje warto$¢ ogolnospoteczna, okreslajaca jakos¢ zycia
cztowieka i bedgca wyrazem jego kultury” (Zarzycki 2004, s. 186). Zawody na
orientacje odbywaja sie przewaznie w Srodowisku lesnym, ktore najlepiej nadaje
sie do rozgrywania tego typu imprez, cho¢ w ostatnich kilkunastu latach zorga-
nizowano takze liczne zawody duzej rangi (w tym mistrzostwa swiata w sprin-
terskim biegu na orientacje), ktorych areng byty parki oraz centra miast. Z wielu
wzgledow lepiej jest jednak organizowac imprezy na orientacje w Srodowisku
naturalnym. Obszary lesne, ktérych w goérach nie brakuje, szczegélnie sprzyjajq
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przeprowadzaniu takich zawodoéw. ,,Lasy na Ziemi zajmujg powierzchnie okoto
41,9 mld km? i obszar ten stanowi 27,9% powierzchni ladéw” (Mizerski i Zu-
kowski 2004, s. 249). Blyth i wsp. (2002) podaja jednak, ze powierzchnia lasow
stanowi 26,7% obszaru kuli ziemskiej. W Polsce wynosi ona 29,2% og6lnej po-
wierzchni kraju, a wiec jest wigksza niz Srednia dla catego Swiata (http://www.
lasy.gov.pl/o_lasach/polskie_lasy). W Polsce na obszarach gorskich lasy pokry-
waja wieksza powierzchnig niz na nizinach i wyzynach (np. w powiecie jelenio-
gorskim 50% catego obszaru) (http://www.umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user_
upload/_temp_/NB_Jelenia_Gora__prof.Masztalski.pdf). Mimo Ze lasy stanowig
jeden z elementéw Swiadczacych o atrakcyjnosci terendéw gorskich dla turysty-
ki (Bartkowski 1980), cztowiek wycina je, na szczescie z reguly w miejscach
najtatwiej dostepnych, pozostawiajac lasy tam, gdzie dostep do nich jest utrud-
niony lub kierujac sie innymi wzgledami. Dlatego gorskie lasy pokrywaja tereny
najbardziej atrakcyjne dla zawodnikéw chcgcych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
nawigacyjne.

Uczestnik zawodow na orientacje zadowala sie niewielkim obszarem obje-
tym specjalistyczng mapa do orienteeringu. Dla uczestnikow zmagajacych sie
w pieszej formie wystarczy czasami obszar od 0,5 km?do kilku kilometréw kwa-
dratowych na potrzeby jednodniowych zmagan, za$ dla rowerzystéw jest to
obszar od kilku do kilkunastu kilometrow kwadratowych. Jesli za punkt widze-
nia przyjmie sie ten przyjmowany przez zawodnika, to o atrakcyjnos$ci zawodow
na orientacje Swiadczy przede wszystkim teren, w jakim rozgrywane sg zawody.
Teren taki musi by¢ urozmaicony, powinien stanowi¢ wyzwanie dla uczestnika.
Dobrze, gdy jest to teren nieznany dotad zawodnikowi, a najlepiej, gdy nie byt
nigdy wczesniej areng sportowych zmagan z mapga. Gory wcigz kryja takie tereny.
O atrakcyjnosci terenu dla oséb jezdzacych na orientacje na rowerach decyduje
kilka czynnikéw. S3 to miedzy innymi:

— urozmaicona rzezba terenu;

- gesta, nieregularna sie¢ drég o réznej, ale przewaznie dobrej, jezdnosci;

— podtoze pozwalajace na wzglednie szybkie przemieszczanie si¢ (zbyt duza
liczba kamieni i korzeni uniemozliwia bowiem jezdzenie po takich terenach).

Dla pieszych form orienteeringu czynnikami tymi bedga:

— urozmaicona rzezba terenu;

- wystepujace licznie formacje skalne;

— niewielka liczba drég i elementéw liniowych;

— brak w terenie lub niewielkie powierzchnie obszaréw pokrytych gesta ros-
linnoscig i porostem (ostre krzewy, pokrzywy, jezyny itp.);

- zmienna przebieznos¢ o niewyraznych granicach kultur;

— podtoze pozwalajace na wzglednie szybkie przemieszczanie si¢ (zbyt duza
liczba kamieni i gotoborzy skalnych uniemozliwia bowiem bieganie po
takich terenach).

Wymienione czynniki bedg stanowity o atrakcyjnosci terenu szczeg6lnie dla
zawodnikow z duzym doSwiadczeniem, za$ dla nowicjuszy kryteria te moga by¢
zgota odmienne. Wiele z nich uczestnik i organizator imprez na orientacje znaj-
dzie wtasnie w gorach (ryc. 2).
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Rycina 2. Specjalistyczna mapa z oznaczong trasa do biegu na orientacje okolic
Szklarskiej Poreby (w rzeczywistosci na zawodach uzywana jest mapa wielobarwna).
Materiaty wiasne

WYBRANE ASPEKTY ORGANIZAC]JI ORAZ UCZESTNICTWA
W PIESZYCH I ROWEROWYCH ZAWODACH NA ORIENTAC]JE
ORGANIZOWANYCH NA OBSZARACH GORSKICH

Wszystkie za i przeciw zawsze powinny by¢ rozpatrywane zaréwno z punktu
widzenia uczestnika, jak i organizatora, a czasami takze widza. Dlatego w niniej-
szym opracowaniu potraktowano je kompleksowo, nie dokonujac rozgranicze-
nia — czesto nie bytoby ono ani mozliwe, ani celowe.

Zalety, mozliwosci oraz korzysci ptynace z udziatu
i rozgrywania biegdw, marszé6w oraz rowerowej jazdy
na orientacje na obszarach gorskich

Biorac pod uwage wszystkie uwarunkowania organizacji i uczestnictwa w za-
wodach na orientacje w Polsce, zar6wno tych, ktére wymagaja zastosowania
przepisow dotyczacych imprez masowych, jak i zawodéw o mniejszym zasiegu
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i randze, nalezy wymieni¢ najwazniejsze zalety zawodow w catosci lub czesciowo
przeprowadzanych na obszarach gorskich:

— mozliwos$¢ zbudowania ciekawych, wielowariantowych tras ze wzgledu
na zmienne uksztaltowanie terenu i wystepowanie licznych, naturalnych
przeszkod na trasie (wzgorz, dolin, rzek, strumieni, terendw podmoktych).
Przede wszystkim jednak ,,trojwymiarowy” charakter terenu, zmuszajga-
cy uczestnika do doktadnej analizy warstwic na mapie podczas wyboru
wariantu, stanowi o atrakcyjnoS$ci wykorzystania terenéw gorskich;

— efekty zdrowotne. Panujacy w gorach klimat moze w wielu aspektach sprzy-
jac¢ uczestnikom imprez na orientacje, poniewaz latem nie jest tam upalnie,
cho¢ promieniowanie stoneczne wzrasta o 10% na kazde 1000 m wyso-
kosci (Butatowa i Platonow 1996). Niemniej jednak zawsze odczuwalny
jest powiew wiatru, ktory zwigksza komfort wysitku w gorach. Powietrze jest
z reguty bardziej czyste niz na nizej potozonych obszarach. Ponadto ob-
serwuje si¢ korzystny, oddalony w czasie efekt wysokogorski, ktory zwigzany
jest z produkcja czerwonych krwinek odpowiadajacych za transport tlenu.
Udzial w imprezie na orientacje rozgrywanej w gorach zwykle sprawia, ze
podejmowany i subiektywnie odczuwany wysitek jest wiekszy, co sprzyja
zdynamizowaniu proceséw adaptacji, a w sporcie uznawane jest za istotny
czynnik podnoszenia poziomu sportowego;

- mozliwos¢ wykonywania wysitku oraz przebywania (uczestnikow, kibicow
i organizatoréw) w korzystnym dla cztowieka srodowisku naturalnym;

— umiejscowienie centrum zawodow oraz ich ,,areny” w malowniczych kraj-
obrazowo miejscach. Wedtug Zarzyckiego (2005) to wtasnie szczegélne
walory widokowe krajobrazu sg najbardziej istotng dla turystow cechg sro-
dowiska polskich gor, stanowigcg o ich atrakcyjnosci;

— mozliwos$¢ wiaczenia do programu zawodéw zwiedzania pobliskich atrakciji
turystycznych (z mysla o potencjalnych widzach i kibicach, a takze zawod-
nikach). Na Dolnym Slasku do miejsc chetnie odwiedzanych przez uczestni-
kéw imprez na orientacje z pewnoscig mozna zaliczy¢ Karkonosze, Izery,
Rudawy Janowickie oraz Kotling Ktodzkg wraz z otaczajacymi j3 masywami
gorskimi. O tym, jak istotny jest to czynnik motywujacy do udziatu w tego
typu imprezach, swiadcza wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczest-
nikéw turystycznych marszéw na orientacje. Dla nich motyw podrézowa-
nia oraz odwiedzania nowych, atrakcyjnych turystycznie miejsc byt moty-
wem decydujgcym o udziale w danego typu imprezie na orientacje (Cych
i wsp. 2011), a wedtug Ottossona (1997) — jednym z kilku wiodgcych. Dy-
namiczny rozwoj orienteeringu w Polsce sprawil, Ze na potrzeby organiza-
cji i szkolenia w biegu na orientacje wydano w latach 1973-2004 blisko
1000 specjalistycznych map, wsréd ktérych znajduja sie bardzo doktadne
mapy miedzy innymi rejonu Zakopanego oraz Kotliny Jeleniogorskiej
i Ktodzkiej (Cych 2004). Mapy te wydano gtéwnie w skalach 1:15000
i 1:10000. Rosngca popularno$¢ rowerowej jazdy na orientacje w Polsce
przyczynita si¢ do zorganizowania w kraju kilku duzych imprez (w tym
mistrzostw $§wiata i Europy oraz pucharu $wiata). Za granica wiele kuror-
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Rycina 3. Centrum zawodéw Mistrzostw Swiata w Biegu na Orientacje, Francja 2011.

Zrodto: https://picasaweb.google.com/117603860036154542419/2008RE-
LAY#5647324741118689154

tow zlokalizowanych w gorskich rejonach Europy i $wiata zostalo wyko-
rzystanych jako centrum zawodoéw na orientacje (ryc. 3);

wzglednie tatwy dostep do laséw na potrzeby organizacji zawodoéw. W Polsce
84% powierzchni lasow jest wlasnosScig Skarbu Panstwa i jest zarzgdzana
przez PGL Lasy Panstwowe (http:/www.lasy.gov.pl/o_lasach/polskie_lasy),
co upraszcza uzyskanie zgody na przeprowadzenie zawodow na terenie
leSnym w przeciwienstwie do wielu panstw, w ktorych znaczna czes¢ lasow
jest w rekach prywatnych wtascicieli, co utrudnia pozyskanie wielu zgod
i organizacje zawodow;

coraz lepsza jako$¢ drog poprowadzonych na lesnych, gorskich obszarach.
Poprawa jakosSci zwigzana jest z inwestowaniem nadlesnictw oraz wtadz
lokalnych w infrastrukture. Jej poprawa wiaze sie przede wszystkim z celami
gospodarczymi w przypadku lesnikoéw, poniewaz utwardzone drogi lesne
utatwiaja dojazd ciezkich maszyn stuzacych do wycinki lasow na duzg



GORY MIEJSCEM ROZGRYWANIA IMPREZ NA ORIENTACJE 349

skale oraz sprzyjaja transportowi drewna, natomiast wtadze lokalne maja
na wzgledzie gtéwnie dojazd niektérych mieszkancéow do swoich domostw
oraz dojazd pojazdéw strazy pozarnej lub pojazdéw zaopatrujacych.

Wady (ograniczenia) oraz niebezpieczenstwa organizacji zawodow
i imprez w biegach i marszach na orientacje
na obszarach gorskich

Organizacja zawodow w catosci lub czeSciowo przeprowadzanych na obsza-
rach gorskich wigze si¢ rowniez z pewnymi utrudnieniami i nalezaloby w tym
miejscu wymieni¢ najwazniejsze ograniczenia i niebezpieczenistwa wynikajace
z tego tytutu:

— znaczne uzaleznienie powodzenia przebiegu imprezy od warunkéw atmos-
ferycznych ze wzgledu na subiektywne odczucia uczestnikow zawodow
zwiazane z panujacg na zawodach pogoda;

— specyficzny klimat — miedzy innymi dtugo zalegajaca pokrywa $niezna, ze
wzgledu na ktérg znacznie skraca sie okres rozgrywania takiej imprezy.
Wystepuja takze czeste zalamania pogody w okresie letnim. Stosunkowo
duza liczba intensywnych opadéw oraz silnych wiatrow ma nie tylko bez-
posredni wptyw na zawodnika i organizatora (wychtodzenie, przemoknie-
cie), ale tez posredni (utrudniony dojazd i dowo6z sprzetu, parkowanie i wy-
jazd samochodéw osobowych, buséw i autokaréw). Na przyktad nagte po-
gorszenie pogody moze spowodowaé zupetnie inng niz zaznaczona na
mapie jezdnos¢ drog i ich kategoryzacje, co jest istotne dla rowerzystow
jezdzacych na orientacje. Tak byto przy okazji organizowanego w okoli-
cach Dusznik-Zdroju, Zielenca i Laséwki pucharu Swiata w 2012 roku;

— potencjalne niekorzystne skutki dla zdrowia i zZycia (m.in.: niebezpieczen-
stwo hipoksji, odmrozen, wychtodzen, urazéw ze wzgledu na trudne pod-
toze, wieksze niz na nizinach ryzyko zabtadzenia i zagubienia si¢ w mato
uczeszezanych i trudno dostepnych dla stuzb ratowniczych terenach, takze
potencjalne niebezpieczenstwo kontaktu z dzikimi zwierzetami z reguty
licznie zamieszkujacymi gorskie, niedostepne dla ludzi tereny). Ponadto dla
rowerzystow zwieksza sie prawdopodobienstwo upadku przy duzej pred-
kosci na stromych lub dtugich zjazdach, wieksze ryzyko przecigzen uktadu
stawowo-wiezadlowego zwigzane z wigkszymi przecigzeniami niz przy
jezdzie po ptaskim terenie (Zaton i wsp. 2011);

— znaczne przewyzszenia, ktére utrudniaja planowanie tras, szczeg6lnie dla
najmtodszych i najstarszych uczestnikow. Przepisy IOF reguluja kwesti¢
dopuszczalnych przewyzszen (sumy podbiegéw) na trasie biegu na orien-
tacje. Nie mogg one na zawodach rangi mistrzowskiej przekracza¢ 4% dtu-
gosci trasy mierzonej po optymalnym wariancie jej pokonania (http://
orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Competition-Rules-for-
IOF-Foot-Orienteering-Events-valid-from-1-Jan-20131.pdf);

— stosunkowo duza powierzchnia obszaréw objetych ochrong ze wzgledu
na faune i flore (gatunki zwierzat i roslin chronionych);



350

PIOTR CYCH

panujacy w okresach letnich ttok w kurortach gorskich;

potencjalne problemy logistyczne — ze wzgledu na ograniczenia wprowa-
dzane przez Lasy Panstwowe oraz parki narodowe dojazdu pojazdéw me-
chanicznych, dowozu sprzetu, organizacji parkingows;

problemy logistyczne z zapewnieniem odpowiednich warunkéw sanitar-
nych i gastronomicznych (problem z dojazdem ze wzgledu na strome, krete
i czasami réwniez ztej jakosci drogi, z reguly ograniczona przestrzen pta-
skiego terenu — odpowiedniego na organizacje centrum zawodow);
ograniczona mozliwos$¢ lub czasami catkowity brak mozliwosci przepro-
wadzenia zawodow na terenach najlepiej odpowiadajacych ze wzgledu na
swoja charakterystyka potrzebom orienteeringu na skutek nasilonych dziatan
organizacji ekologicznych w terenach gorskich, a takze czasami niecheci
ze strony wladz zajmujacych sie gospodarka lesng lub ochrong przyrody.
Jesli las lub inny obszar objety jest ochrong, a na Swiecie 72 obszary gor-
skie znajduja si¢ na liScie Swiatowego dziedzictwa (Hamilton 2006), to
organizator ma niewielkie szanse na uzyskanie zgody i przeprowadzenie na
obszarze nalezacym do parku narodowego imprezy na orientacje. W Polsce
na obszarach gorskich znajduje sie dziewie¢ parkow narodowych (m.in.
Babiogorski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy, Park Narodowy
Gor Stotowych, Karkonoski Park Narodowy, Magurski Park Narodowy,
Pieninski Park Narodowy, Tatrzaniski Park Narodowy i Swietokrzyski Park
Narodowy) i pokrywaja one swym zasiegiem znaczne obszary terenéw do-
skonale nadajacych sie do uprawiania pieszych i rowerowych form orien-
teeringu (ryc. 4);

)

: ‘-e Rycina 4. Uczestnik Mistrzostw Czech
w Biegu na Orientacje w okolicach
Turnova (2012). Zrodto: http://www.
kade.cz/mcrklasika2012finale/slides/
IMG_4030.html
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ograniczenia zwigzane z mozliwoscia organizacji odpowiedniego dla rangi
i wielkosci zawodow zaplecza sanitarno-gastronomicznego;
ograniczenia zwigzane z limitowanym dostepem do pradu;

ograniczenia zwigzane z brakiem zasiegu telefonii komoérkowej i (lub) In-
ternetu;

czasami takze niewielkie zainteresowanie wtadz niektérych bardzo popu-
larnych kurortéw ze wzgledu na i tak juz zbyt duze nasycenie ruchu turys-
tycznego na danym obszarze w miesigcach letnich wakacji, gdy przypada
takze szczyt organizacji duzych, wielodniowych zawodéw w biegach i ro-
werowej jezdzie na orientacje.

ZALECENIA PRAKTYCZNE DLA ORGANIZATOROW I UCZESTNIKOW
IMPREZ NA ORIENTACJE ROZGRYWANYCH NA TERENACH GORSKICH

Nie wszystkim sytuacjom mozna zapobiec, a takze nie wszystkie niekorzystne
czynniki udaje si¢ wyeliminowad¢, ale mozna do pewnego stopnia minimalizowac
przewidywane skutki, podejmujac dziatania prewencyjne lub unikajgc okreslo-
nych sytuacji.

Aby zawody nie odbywaty sie na zalegajacej jeszcze pokrywie $nieznej, po-
winno si¢ planowac termin ich rozgrywania w goérach raczej na okres letni lub
wczesnojesienny niz wiosenny.

W celu unikniecia negatywnego wptywu pogody (obfitych deszczow, silnych
wiatrow) na przebieg zawodoéw nalezy miedzy innymi:

wszystkie mapy (a w zawodach turystycznych takze karty startowe) zabez-
pieczy¢ jak najlepiej przed wilgocia — albo wydrukowac je na specjalnym
wodoodpornym papierze, albo zafoliowac;

na mapach do rowerowej jazdy na orientacje zaktualizowac jezdnos¢ drog,
biorac pod uwage panujace na zawodach warunki atmosferyczne; stoso-
wane na Swiecie praktyki wskazuja, ze jest to wtasciwe postepowanie —w ten
sposob sa przygotowywane mapy na mistrzostwa Swiata;

wyposazy¢ sedziow i organizatoréw w ubrania i obuwie dostosowane do
trudnych warunkows;

przygotowac alternatywne miejsce (pod zadaszeniem lub w hali) na prze-
prowadzenie uroczystego zakonczenia i dekoracji zwyciezcow;

w miare istniejagcych mozliwosci organizowacé parkingi i centra zawodow na
terenach utwardzonych;

nawigza¢ kontakt z witascicielem ciagnika, aby w razie potrzeby pomogt
on wyciagna¢ samochody z grzaskiego terenu;

majac informacje o zblizajacej sie niesprzyjajacej aurze, przewidzie¢ wiecej
czasu na transport sprzetu oraz dojazd uczestnikéw do centrum zawodow;
przygotowacé wystarczajgca liczbe namiotéw lub pomieszczen na szatnie
dla uczestnikow;

zabezpieczy¢ miejsce do mycia i serwisowania roweréw, ktore w gorach
bardzo czesto ulegaja defektom i silnym zabrudzeniom;

zabezpieczy¢ folig gtosniki i sprzet elektroniczny (komputery, wzmacnia-
cze itp.);
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— wtaSciwie umocowac¢ namioty, banery, poniewaz silnie wiejace wiatry moga

zniszczy¢ sprzet i uniemozliwi¢ przeprowadzenie zawodows;

zaopatrzyC sie w agregat pradotworczy, nawet gdy w centrum zawodow
jest dostep do pradu;

wyposazy¢ zespot organizatoréw w krotkofalowki, poniewaz zasieg tele-
fonii komoérkowej w gérach moze by¢ bardzo ograniczony; czesto w gor-
skich rejonach przygranicznych organizatorzy sa zdani na rozmowy w ro-
amingu.

Aby przeciwdziata¢ ewentualnym problemom stwarzanym przez wiadze da-
nego terenu, nalezy:
— odpowiednio wcze$nie (czasami nawet kilka lat wczesniej) dokonywac uzgod-

nien co do charakteru wykorzystania terenu, a takze wybra¢ najbardziej
korzystne dla obu stron terminy organizacji imprezy. Z reguty druga po-
towa sierpnia to najlepszy okres w czasie wakacji szkolnych na organizowa-
nie duzych imprez na orientacje w popularnych kurortach gorskich;
uswiadamia¢ decydentom, ze organizacja zawodéw w biegu i marszach na
orientacje jest nieszkodliwa i minimalnie negatywnie wptywa na $rodo-
wisko naturalne. Nalezy bowiem pamietac, ze orienteering jest nazywany
zielonym sportem. Jego hasto przewodnie to ,,W jednosci z naturg”. Ze
wzgledu na bezposrednie oddziatywanie uczestnikow zawodow na Srodo-
wisko przeprowadzono wiele badan naukowych, ktérych celem byto zba-
danie poziomu tego oddziatywania [,,Orienteering — a nature sport with
low ecological impact” (IOF/ENV/007) 2010), ,,IOF Survey. Orienteering
and environment” (IOF/ENV/008) 2012].

Okazalo sie, ze wptyw na srodowisko, zaréwno na faune, jak i na flore, jest
znikomy, a w wielu przypadkach nie obserwowano Zadnego negatywnego
oddziatywania. Starania czynione przez organizatoréw imprez na orientacje
na rzecz dbatosci o srodowisko doceniono, uznajgc mistrzostwa Swiata
w biegu na orientacje w 2001 roku w Finlandii za najbardziej przyjazna
ekologicznie imprezg sportowa roku (,,World Orienteering Championships
2001 Tampere, Finland. Environmental audit report” 2002). Nalezy wyko-
rzystywac te fakty w kontaktach i rozmowach z lokalnymi wtadzami i przed-
stawicielami organizacji ekologicznych;

wskazywaé decydentom na korzySci ptynace z organizacji takich imprez
na ich terenie.

W celu zwigkszenia bezpieczenistwa uczestnikéw nalezy poinformowa¢ ich
o potencjalnych Zrédtach zagrozen, koniecznie zabezpieczy¢ obstuge medycz-
ng, powiadomi¢ GOPR o organizowanych zawodach oraz przygotowac¢ termo-
sy z gorgcymi napojami, jesli prognozy wskazuja na potencjalne ochtodzenie.
Warto takze zorientowac sie, czy pobliskie szpitale maja odpowiedni zapas su-
rowicy na wypadek ukgszen zmii zygzakowatej.

Aby unikna¢ zbyt duzych przewyzszen na trasach, warto usytuowac miejsce
startu w gornych partiach terenu objetego mapga. Wtedy najmtodsi i najstarsi
uczestnicy beda pokonywali trasy w wiekszosci prowadzace z gory, co jest dla nich
korzystniejsze.
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Przed przystgpieniem do projektowania tras trzeba koniecznie skonsultowaé
swoje pomysty ze stuzbami leSnymi oraz przedstawicielami instytucji odpowie-
dzialnych za ochrone przyrody na danym terenie oraz wspotpracowac z nimi na
wszystkich etapach organizacji imprezy: przygotowawczym, gtéwnym i konco-
wym (Zielinski 2001).

PODSUMOWANIE

Praca ma wymiar poznawczy ze wzgledu na przedstawiong wiedze o orien-
teeringu oraz srodowisku gorskim, a przede wszystkim o interakcjach, jakie moga
wystapi¢ miedzy nimi. Ma ona réwniez charakter aplikacyjny, poniewaz zawiera
wiele informacji, ktére moga by¢ wykorzystane przez organizatoréw imprez na
orientacje rozgrywanych na obszarach gorskich. Dlatego wszystkim zaintereso-
wanym organizacjg zawoddw w orientacji sportowej oraz turystycznych marszow
na orientacje sugeruje sie skorzystanie z zamieszczonych w artykule informacji,
a osobom i instytucjom, ktére chcialyby po raz pierwszy takie zawody zorga-
nizowac, zaleca sig, aby skorzystaty ze wsparcia lokalnych zwigzkéw i klubow
specjalizujacych sie w orientacji sportowej lub organizacji turystycznych majacych
doswiadczenie w organizacji turystycznych marszoéw na orientacje (np. lokal-
nych komisji imprez na orientacj¢), poniewaz do przeprowadzenia orienteeringu
nie potrzeba wiele sprzetu, co podkresla w swojej pracy Rut (1998), konieczne
natomiast jest doswiadczenie i znajomos¢ zasad organizacji tego typu imprez.
Taka wspotpraca z pewnoscig bedzie korzystna zaréwno dla srodowiska, dla
uczestnikow zawodow, jak i dla organizatoréw, poniewaz pozwoli im na zmi-
nimalizowanie stresu, zaoszczedzenie czasu i by¢ moze réwniez kosztow. Ponadto
organizujac zawody na obszarach gorskich, nie wolno zapominac o ich specy-
fice, wyjatkowosci, chtonnosci i pojemnosci rekreacyjnej, dlatego ze nieprzestrze-
ganie tych wskaznikéw moze prowadzi¢ do zaktocenia funkcji biotycznej lasow
(,,Zasady hodowli lasu obowigzujace w Panstwowym Gospodarstwie Lesnym
Lasy Panstwowe”, http://www.eko.org.pl/lkp/poradniki/zasady%20hodowli%20
lasu.pdf).

Nalezy wzia¢ jednak pod uwage to, ze orienteering — zaréwno jako sport,
jak i odmiana turystyki kwalifikowanej — ma niewielki negatywny wptyw na
Srodowisko gorskie, w przeciwienstwie do wiekszosci sportow zimowych, wyma-
gajacych ogromnych inwestycji i ingerencji w srodowisko (Derrioz i Bachim-
mon 2010).

Uwzgledniajac wszystkie za i przeciw, organizatorzy pieszych oraz rowero-
wych kwalifikowanych form orientacji w terenie (zawodéw sportowych oraz imprez
turystycznych, rekreacyjnych i szkoleniowych), nie powinni zrazaé si¢ trudno-
Sciami, ograniczeniami i niebezpieczenistwami, lecz podejmowac z odpowiednim
wyprzedzeniem dziatania profilaktyczne, ktore umozliwia uczestnikom w petni
cieszy¢ sie z doznanych przygdd, zas organizatorom pozwolg unikna¢ niepo-
trzebnego stresu, zbednych wydatkéw finansowych i straty czasu oraz, co naj-
wazniejsze, przeprowadzi¢ zawody bez narazania na niebezpieczenistwo ludz-
kiego zycia.
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Abstract
Human capital in quality management of highland region facilities

The paper presents mainstream of human resources management that is increas-
ingly important for organizations in the last few years. Author of this paper
indicates the importance of changes in service companies, tourist organiza-
tions as well, which should prioritize their employees and treat them as highly
potential resource. Selected elements of human resources management con-
cept were presented and supported by research analysis in this scientific area.
Moreover, the article includes selected findings of studies on Polish accommo-
dation facilities and their human resources management in the environment
demanding transformation.
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WPROWADZENIE

Zakres definicyjny kapitatu ludzkiego zmienia sie dynamicznie i trudno przed-
stawi¢ uniwersalne wyjasnienie tego okreslenia. Coraz cz¢sciej jednak dostrzega
sie¢ jego znaczenie w organizacji i pojmowanie jako zbioru os6b zaangazowanych
w osiagganie wspolnych dla organizacji celow. W pojeciu kapitatu ludzkiego miesz-
cza si¢ miedzy innymi pracownicy, doradcy zewnetrzni i partnerzy biznesowi,
a coraz czeSciej rowniez klienci i dostawcy (Hydzik i Lewicka 2012).

Zarzadzanie kapitalem ludzkim w dobie globalizacji staje si¢ szczegdlng troska
organizacji, ktore zdaja sobie sprawe z koniecznosci stosowania niestandardo-
wych rozwiazan biznesowych, aby by¢ liderem lub choéby utrzymac sie na rynku.
Pracownicy bowiem stanowia nie tylko zaséb strategiczny wspodtczesnych przed-
siebiorstw, ale rowniez stajg si¢ gtéwnym Zrédtem kreowania wartosci. Coraz
czesciej wspolczesne organizacje traktujg ich jako kapitat i dzwignie zyskow.
Warto podkresli¢, ze kapitat ludzki jest tylko dzierzawiony od pracownikéw
przedsiebiorstwa i wykorzystywany jedynie w czasie trwania stosunku pracy.
To pracownik jest dysponentem swojego kapitatu, a jego wykorzystanie przez
firme bedzie znacznie uwarunkowane dbatoscig organizacji o pracownika, zwtasz-
cza w zakresie inwestowania w kompetencje i rozwoj pracowniczy oraz tworzenia
sprzyjajacych warunkéw do rozwoju i uczenia si¢. Nastgpito odrodzenie potrzeby
dbania o najcenniejsze zasoby organizacji, czyli ludzi. Zasoby te coraz czesciej
postrzegane s3 jako kapitat, cho¢ trudny do wyceny, to wptywajacy na jakos¢
funkcjonowania kazdej organizacji.

Nowoczesne, elastyczne organizacje potrzebujg pracownikéw prezentujacych
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wysoka energie dziatania, kreatywnosc¢ i innowacyjne podejscie do niestandar-
dowych oczekiwan klientéw, pracownikéw z entuzjazmem, pasja i oddanych swo-
jej pracy, zwtaszcza w sektorach ustugowych. Nie bez znaczenia stajg sie relacje
i atmosfera wsrod pracownikéow realizujgcych zadania w sieciach powigzan
organizacyjnych. Zarzadzanie kapitatem opartym na wiedzy i umiejetnosciach
pracownikéw wedtug Mikuty (2006) powoduje:

- zwiekszenie wewnetrznej skutecznosci,

- zwiekszenie lojalnosci,

— zwiekszenie szans na sukces dzigki nastawieniu sie na kreatywnosc,

— tworzenie kultury sprzyjajacej budowaniu wspoélnych wartosci,

— zwiekszenie skutecznosci decyzyjnej.

Nieodwotalnie rozpoczyna sie nowy etap rozwoju spoteczenstwa i podmiotow
gospodarczych, okreslany mianem gospodarki opartej na wiedzy. Integralng czescia
tej koncepcji jest przekonanie, ze wiedza stanowi podstawe konkurencyjnosci
w coraz bardziej turbulentnym!' otoczeniu organizacji. W nowych warunkach
konkurencji i zabiegania o wzgledy klienta organizacja ma pozyskiwac, wykorzy-
stywac i upowszechnia¢ wiedze zawartg w kompetencijach, procedurach i techno-
logiach, wiedze ,,zaszyta” w produktach, projektach i zadaniach. Bez pracownikéw
o wysokich kwalifikacjach i duzym zaangazowaniu osiggniecie pozycji konku-
rencyjnej jest nierealne i z gory skazane na porazke (Stosik i Morawski 2009).

Obecnie zachodzace zmiany oznaczaja dla przedsigbiorstw, w tym réowniez
z branzy turystycznej, ze czasy spokojnej, rytmicznej pracy juz minety. Impera-
tywem dziatania wspotczesnego przedsiebiorstwa jest szybkos$¢, wyobraznia, jakosc,
innowacyjno$¢, indywidualizacja oferty, rosngca troska o klienta i tworzenie
wartosci. Podstawe wszelkich dziatan stanowi zas wiedza, uwazana za kluczowy
czynnik generowania bogactwa. Aby spetnic¢ wszystkie postulaty dotyczace dyna-
micznych zachowan firm, trzeba przyja¢ generalne zatozenie, ze zmiana jest sta-
tym elementem zarzadzania. Krytycznym czynnikiem sukcesu rynkowego dla
rosnacej liczby przedsiebiorstw w obszarze turystyki bedzie zdolno$¢ do ciggtego
redefiniowania obszaréw i sposoboéw prowadzenia biznesu. Wynika to z danych
europejskiej strategii zarzgdzania w turystyce na lata 2007-2013. W skali makro-
ekonomicznej strategia ta wyraZznie wpisuje sie w realizacje celow strategicznych UE
okreslonych w strategii lizbonskiej, a takze celow rozwoju spoteczno-gospodar-
czego Polski zawartych w projekcie narodowego planu rozwoju na lata 2007-2013?
bedzie zdolnos¢ do ciagtego redefiniowania obszaréw i sposobéw prowadzenia

! Turbulentno$¢ otoczenia, w ktérym funkcjonuje organizacja, charakteryzuja takie cechy, jak:
silna konkurencja, rosngce wymagania ze strony klientow w zakresie wysokiej jakosci i korzyst-
nej ceny oferowanych im produktow i ustug, burzliwe zmiany w otoczeniu prawnym, politycznym
i spotecznym, coraz krotsze cykle zycia produktéow na rynku oraz przyspieszone tempo wprowa-
dzania innowacji.

2 W strategii rozwoju turystykinalata2007-2013 w zakresie zasobow ludzkich rekomendowane
sa dziatania ukierunkowane na przygotowanie wysoko wykwalifikowanych kadr turystyki,
podnoszenie kwalifikacji kadr zarzadzajacych i personelu operacyjnego, wprowadzenie systemu
kwalifikacji zawodowych oraz ksztatcenie kadr spotecznych.
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biznesu. Zdolnos¢ generowania, absorpcji i utrwalania zmian bedzie rownie wazna,
jak proces szybkiego porzucania archaicznych rozwigzan opartych na archaicz-
nych modelach organizacyjno-zarzadczych. Kazda organizacja musi wcigz budo-
wacé swoja pozycje na rynku. Trzeba wykorzystywacé wszelkie rezerwy produk-
tywnosci, inicjowac¢ i wprowadza¢ kolejne procesy restrukturyzacji i usprawnien,
tworzy¢ powigzania sieciowe z innymi partnerami biznesowymi, szybciej po-
dejmowa¢é decyzje oraz umiejetnie szacowaé poziom stale podwyzszonego ry-
zyka dziatalnoSci.

Potrzeba chwili jest zatem opracowanie i zastosowanie w realnym $wiecie
organizacji metod zarzgdzania ludzmi, ktore beda zorientowane na identyfikacje,
pozyskiwanie, utrzymanie i rozw6j pracownikoéw dysponujacych (lub majacych
ku temu potencjat rozwojowy) wiedza, umiejetnosciami i do§wiadczeniem naj-
wyzszej proby (Stosik i Morawski 2009).

CEL PRACY

Celem pracy jest wskazanie na zmiany zachodzgce we wspotczesnej organi-
zacji w kontekscie zarzadzania zasobami ludzkimi (ZZL) i odniesienie tych kon-
cepcji do praktyk zarzadzania w obiektach noclegowych w polskich gorach.

ZARZADZANIE PROJAKOSCIOWE W TURYSTYCE -
POTRZEBA ZMIAN

Dynamiczny rozwdj turystyki na Swiecie, szybko rozwijajacy si¢ marketing
ustug oraz rosnaca konkurencja wytworzyly potrzebe dziatan zmierzajacych do
podnoszenia jako$ci oferowanych ustug (Batyk 2012). Wiekszos¢ dziatan w za-
rzadzaniu jakoscig ustug w turystyce sprowadza si¢ do dbatosci o zadowolenie
klienta i sprostanie jego potrzebom oraz preferencjom.

Specyfika branzy turystycznej lokuje ja w trzecim sektorze gospodarki na-
rodowej, tj. sektorze ustug. Jego dynamiczny rozwoj uwarunkowany jest cechami
przedmiotu wymiany - transakcji kupna sprzedazy srodka zaspokojenia potrzeby
wypoczynku i rekreacji, czyli ustugi turystyczne;j.

Wraz z bogaceniem si¢ spoteczenstw rosnie znaczenie jakoSci w turystyce.
Dlatego powtarzalna jakoS$¢ ustug turystycznych jest coraz istotniejszym narzedziem
walki konkurencyjnej. Zmiany potrzeb, a wiec tym samym pozadana wyzsza ja-
kos¢, a takze zmiany motywoéw i zachowania nabywcow spowodowane sg nie
tylko wzrostem ich zamoznosci, ale przede wszystkim wzrostem wyksztatce-
nia, kultury oraz zmieniajagcym si¢ wraz z nimi stylem zycia (Kaniewska 2002).
Innym czynnikiem, ktéry ma wplyw na wzrost znaczenia jakosci, jest rosngca
odpowiedzialno$é prawna za szkody wyrzadzone turystom. Na calym $wiecie
koszty zwigzane z odpowiedzialnoscia cywilng zwiekszajg sie bardzo szybko.

Jednoznaczne zdefiniowanie jakoSci w turystyce to proces ztozony i skom-
plikowany. Trudnos$¢ w jednoznacznym okresleniu jakosci ustug turystycznych
wynika z ich charakteru, miedzy innymi z kompleksowosci ustug komplemen-
tarnych, nietrwatosci, braku materialnosci, nierozerwalnosci procesu tworzenia
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z procesem konsumpcji, sezonowosci zapotrzebowania na ustugi oraz subiek-
tywnej oceny produktu. Dlatego niemozliwe jest wyznaczenie sztywnych stan-
dardéw jakosci ustug w turystyce, w przeciwienstwie do dobr materialnych.
W przypadku ustug turystycznych istotne znaczenie ma okreslenie wielu cech,
ktore sa dostrzegane i ocenianie przez klientow.

Do najwazniejszych wyznacznikéw jakosci naleza:

1. Infrastruktura materialna ustug (wygoda i estetyka otoczenia):

— wyposazenie, I'T, autokary itp.,
- lokalizacja.
2. Niezawodnos¢ ustug:
- rzetelno$¢ ustugodawcy,
— wiarygodnos¢ informacji,
— doktadnos¢ informacji,
— terminowo$¢ oferowanych ustug,
— powtarzalnos¢ cech ustug (przy kazdorazowym ich $wiadczeniu).

3. Wrazliwos¢ ustugodawcow, gotowos¢ Swiadczenia ustug:

— szybkos¢ swiadczenia ustugi,

— czas i odpowiednia reakcja na zyczenia klientow,

— skutecznos¢ spetniania zyczen klientow,

— dyskrecja i umiejetno$¢ dochowania tajemnicy przez ustugodawce.

4. Pewnosc ustugi, bezpieczenstwo:

— fachowos¢ ustugodawcow,
— kompetencje ustugodawcow,
— odpowiedzialnosé,
— bezpieczenstwo klienta,
— zaufanie do ustugodawcy.
5. Znajomos¢ potrzeb klientow:
— umiejetno$¢ rozpoznawania potrzeb i oczekiwan klientow,
— umiejetno$¢ tatwego nawigzywania kontaktéow przez ustugodawcow,
— zrozumienie probleméw klientéw (Payne 1994).

Jakos¢ w turystyce jest sktadowg materialnego standardu ustug, sposobu
obstugi oraz wymagan i zachowan klientow. Kazde przedsigbiorstwo lub organi-
zacja turystyczna, aby spetni¢ wymagania i oczekiwania klienta, a jednocze$nie
sprosta¢ konkurencji i zajmowa¢ dobra pozycje na rynku, musi zidentyfikowac
parametry jakosci swoich ustug oraz wdrozy¢ efektywny system zarzadzania nimi.

Dla przedsiebiorcéw branzy turystycznej priorytetem w postrzeganiu jakosci
swoich ustug jest identyfikacja oczekiwan klientoéw. Wptywa na to wiele czyn-
nikow, takich jak moda, zastyszana opinia, renoma i pozycja rynkowa firm, a takze
cena ustug i doswiadczenia klienta. W dobie tak wysokiej konkurencji indywi-
dualne podejscie do klienta, a jednoczesnie dbanie o wysoki standard zachowan
organizacyjnych to sprawa nadrzedna. Presja ze strony klientéw zewnetrznych
wymusza koniecznos¢ wypracowania standardowych schematéw postepowania
w odniesieniu do elementéw procesu realizacji ustugi, ktére odpowiadaja za
obstuge klientow (Jarzebinski 2007). Jakos¢ jest jednym z najwazniejszych atry-
butéw ustugi turystycznej i staje sie gtdéwnym instrumentem walki konkuren-
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cyjnej na rynku. ,,Wedtug Instytutu Rynku Wewnetrznego i Konsumpcji wsréd
narzedzi walki konkurencyjnej stosowanych przez firmy ustugowe decydujace
znaczenie ma w kolejnosci: jakos¢ — 72% wskazan, cena — 61%, poziom obstugi —
55%, oraz inne, np. atrakcyjna lokalizacja, kadra, szerszy asortyment ustug — 50%”
(Dgbrowska 1998, s. 27-30).

Najlepszym i najbardziej wiarygodnym odzwierciedleniem poziomu jakosci
ustug turystycznych jest poziom zaspokojenia potrzeb nabywcéw ustug oraz po-
ziom ich satysfakcji.

Z badan wynika (Batyk 2012), ze najnizej oceniane aspekty to poziom kom-
petencji obstugi, poziom wiedzy i informacji oraz ustug gastronomicznych i bez-
pieczenistwa. Wiekszo$¢ wskazanych atrybutéw to cechy zasobéow personalnych
przedsiebiorstwa. Do podstawowych pozadanych cech personelu, ktére maja
wplyw na percepcje jakosci ustug, naleza:

— niezawodno$¢ (solidnos¢),

— odpowiedzialnosé,

- kompetencje,

— dostepnosé,

— uprzejmos¢ (grzecznos¢),

— komunikatywnosc¢,

- wiarygodnosc¢,

— bezpieczenstwo,

— zrozumienie,

— o0gblne wrazenie, jakie stwarza personel i jego otoczenie.

Inne badania (Sienkiewicz 2012) wskazuja, ze cenione sa takie cechy, jak: ela-
styczno$¢, wiedza fachowa, praca zespotowa, komunikatywnosc¢ i samodzielnos¢.
W tej samej pracy autor wskazuje dziatania, ktore s3 podejmowane przez praco-
dawcow, zeby zwiekszy¢ zaangazowanie pracownikéw w realizacje celow i zadan.
Naleza do nich:

- zwigkszenie motywacji,

— wzmacnianie pozadanych zachowan,

— wspieranie zdobywania nowych kompetencji,

— zachecanie do innowacji i kreatywnosci.

Cechy te wskazujg na dazenie badanych przedsiebiorstw do wdrazania koncepcji
kapitatu ludzkiego w powiekszaniu kapitatu intelektualnego przedsigbiorstw.

Tymczasem z badan dotyczacych obszaréw turystyki gorskiej (Stosik i Za-
rzycki 2011) wynika, ze pracodawcy w schroniskach gorskich Tatr i Bieszczad
preferuja cechy, ktore nie sa determinantami kapitatu ludzkiego, a mianowicie
profesjonalizm, rzetelnos¢ i kulture osobistg (ryc. 1).

W preferencjach nie znalazty sie cechy najbardziej cenione w nowoczesnych
przedsiebiorstwach, kreujacych swoj kapitat ludzki na najcenniejsze dobro. Widac
jasno, jak wiele jest jeszcze do zrobienia w badanych firmach, ktére sa na poczatku
swojej drogi w zarzadzaniu jakoscia ustug turystycznych. Ponadto z grupy 54
poddanych badaniom kierownikéw schronisk jedynie 24% wskazato, ze podej-
muje jakakolwiek forme badan marketingowych. Wsréd nich ponad potowa prze-
prowadza badania dotyczgce poziomu zadowolenia klientéw, 7% dokonuje analizy
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Rycina 1. Cechy pracownika preferowane przez gestorow
polskich schronisk gorskich

wczesniej juz ogtoszonych opracowan, pochodzacych przede wszystkim z Gtow-
nego Urzedu Statystycznego, a 3% realizuje badania dotyczgce preferencji tu-
rystow w zakresie realizacji ich potrzeb turystycznych. Niespetna 2% zarza-
dzajacych omawianymi obiektami noclegowymi wykazuje sie aktywnoScig
w badaniach dotyczacych analizy potrzeb realizowanych przez nich ustug tu-
rystycznych.

PODSUMOWANIE

Wspobtczesny nabywca ustug turystycznych, przywigzujacy duzg wage do dba-
tosci o jakos¢ zycia, coraz czesciej wybiera produkty i ustugi jak najlepiej odpo-
wiadajace jego oczekiwaniom. Z przeprowadzonych badan wynika, ze w przypadku
doskonalenia poziomu swiadczen turystycznych jest jeszcze wiele do zrobienia.
Poprawa jakosci nie moze odbywac sie bez udziatu klienta, goscia lub turysty. To
on jest ekspertem od jakosci i to jego nalezy pytac o jej oceng, ktora jest punktem
wyijscia do doskonalenia poziomu swiadczen. Nie stosuje si¢ w obszarze schronisk
gorskich nowoczesnych narzedzi diagnozowania potrzeb klientow, co stanowi
wytyczne do zarzadzania jakoscig ustug turystycznych. Nie stosuje si¢ zaawan-
sowanych mechanizméw diagnozowania rynku w badaniach nad preferencjami
i oczekiwaniami klientow. Wiasciciele danych organizacji nie wykorzystuja nowo-
czesnych narzedzi zarzadzania kapitatem ludzkim, co obniza szanse tych przed-
siebiorstw na konkurencyjnym rynku turystycznym.

Wspbiczesne kierunki rozwoju Swiatowej turystyki, rosngca konkurencja na
rynku turystycznym, transfer nowych technik i technologii do gospodarki turys-



362 ANETA STOSIK

tycznej oraz ciggle zmieniajace sie preferencje i upodobania turystow powoduja,
ze coraz wigkszego znaczenia nabiera problematyka jakosci w turystyce. Czynnik
jakosci coraz silniej wptywa na decyzje turystow, co Swiadczy o rosngcej dojrza-
tosci swiatowego (w tym polskiego) popytu turystycznego. Réwnoczes$nie rosnie
liczba nowych kierunkéw turystycznych, ktére w walce o klienta wykorzystuja
jakos¢ produktu turystycznego.

Odpowiedzig na nowe problemy i dylematy w obszarze personalnym jest nato-
miast podejscie strategiczne do zasobow ludzkich — najbardziej wspotczesna kon-
cepcja rozwigzywania spraw kadrowych. W ostatniej dekadzie XX wieku w celu
podkreslenia nowej jakoSci w podejsciu do pracownikéw dodaje sie czesto do po-
jecia ,,zarzadzanie zasobami ludzkimi” przymiotnik ,,strategiczne” (Krupski 1999).

Strategia zarzadzania zasobami ludzkimi to opis drogi, ktorag zamierza sie
dazy¢ do osiaggniecia celow stawianych w obszarze ZZL. Postawione cele powinny
by¢ mozliwie jak najbardziej konkretne, wymierne, zaakceptowane przez kie-
rownictwo firmy, realistyczne, umiejscowione w czasie i wynikajace z ogolnej
strategii firmy (Krzyzanowski 1999). Strategia okreslana jest jako wzorzec stale
podejmowanych decyzji kadrowych. Jest to — inaczej — dtugofalowa koncepcja
dotyczaca zasobow pracowniczych, zmierzajaca do wlasciwego ich uksztatto-
wania i zaangazowania w celu wsparcia organizacji w osiggnieciu powodzenia
w relacjach z otoczeniem. ,,Strategiczne ZZL odwotuje si¢ do zasobéw ludzkich
jako zasobu wiedzy, informacji, umiejetnosci i predyspozycji, ktore dzieki za-
angazowaniu emocjonalnemu i intelektualnemu na rzecz firmy przyczyniajg
sie do realizacji jej strategii organizacyjnej” (Stosik i Morawski 2009, s. 41).

Strategia personalna przyczynia si¢ do wzrostu wynikéw firmy oraz do osiag-
niecia przewagi konkurencyjnej na rynku, a takze zmniejszenia poczucia niepew-
nosci organizacji w turbulentnym otoczeniu. Sprzyja zatem osigganiu podstawo-
wych celéw przedsigbiorstwa, ktérymi sa przetrwanie i rozwoj. Strategia ta, dzieki
temu, ze zajmuje si¢ ludZzmi jako podstawowym i wszechobecnym komponentem
organizacji, wspomaga integracje wszystkich obszardéw i strategii funkcjonalnych
(marketingowych, produkcyjnych, finansowych) przedsiebiorstwa. W wymiarze
bardziej bezposrednim strategia zarzadzania kadrami wptywa na:

— dtugofalowe, ukierunkowane dziatanie funkcji personalnej, akcentujace

wybrane wartosci i zasady;

— budowanie potencjatu kadrowego firmy, a w tym ksztattowanie pracow-

nikéw o pozadanych cechach, kompetencjach i zaangazowaniu;

— zmniejszenie zjawisk patologicznych, jak: fluktuacja, absencja, konflikty

na linii przetozony — podwladny, mobbing;

— poprawe klimatu spotecznego, che¢ wspotpracy i wzajemnego wsparcia;

— uzmystowienie kierownictwu probleméw kadrowych, majgce znaczenie dla

ich rozwigzywania i ksztattowanie kompetencji interpersonalnych kie-
rownikows;

— zmniejszenie kosztow pracy;

— sprawniejsze osigganie podstawowych celow organizacji, do ktérych nalezy

produkcja, dystrybucja i zysk osiggany z dziatalnosci gospodarcze;j.
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W swietle wspotczesnych teorii organizacji i zarzgdzania jedynie efektywnie
i umiejetnie zarzagdzana kadra moze sta¢ sie Zrodlem trwatej przewagi konku-
rencyjnej i fundamentem organizacji, ktéra nie tylko trwa, ale nieustannie sig¢
rozwija (Chomatowska 2001). Efektywnos$¢ wspotczesnych organizacji budo-
wana jest bez watpienia na podstawie kompetencji zarzadzajacych i pracujacych
w niej osob. Dlatego ,,posiadane przez przedsigbiorstwo kompetencje stwarzaja
ludziom odpowiednie warunki, sprzyjajace efektywnym dziataniom, a konkret-
niej — kreujg okolicznosci pozwalajace na zdobywanie i utrzymywanie przewagi
konkurencyjnej” (Bratnicki 2000, s. 7).

Zmiana w podejsciu do zarzadzania kadrami spowodowana zostata wieloma
czynnikami, wérod ktorych warto wymieni¢ dynamiczne tempo przeobrazen
w otoczeniu firm, wzrastajacg konkurencje, nowe, bardziej wyrafinowane techno-
logie, rosngce wymagania coraz bardziej Swiadomych swoich praw i znaczenia
klientéw, wysokie koszty pracy, wzrastajacy poziom wyksztalcenia i aspiracji
pracownikéw. Czynnik ludzki przesungt sie z obrzezy areny organizacji na jej
centralne miejsce. Mozna stanowczo stwierdzi¢, ze nigdy wczesniej wkiad, jaki
zasoby ludzkie mogg wnies¢ w sukces organizacji, nie byt przedmiotem tak sta-
rannego badania (Lundy i Cowling 2001).
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