NAUKI INZYNIERSKIE I TECHNOLOGIE ENGINEERING SCIENCES AND TECHNOLOGIES
2(17) « 2015

ISSN 2080-5985
e-ISSN 2449-9773

Agnieszka Orkusz, Monika Babiarz

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
e-mail: agnieszka.orkusz@ue.wroc.pl

OCENA WYBRANYCH ZWYCZAJOW
ZYWIENIOWYCH MLODZIEZY LICEALNEJ

ASSESSMENT OF SELECTED DIETARY HABITS
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

DOI: 10.15611/nit.2015.2.03

Streszczenie: Zywienie to jeden z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych prawidtowy
wzrost i rozwoj cztowieka. Niewtasciwe zywienie jest podlozem do powstania i rozwoju oty-
losci, nadcisnienia tgtniczego czy miazdzycy. Celem pracy byta ocena zachowan mtodziezy
licealnej z Jawora z uwzglednieniem wybranych zwyczajow zywieniowych i aktywnosci fi-
zycznej. W badaniach udziat wzigto 168 respondentéw (108 dziewczat i 60 chtopcow). Dane
uzyskano metoda wywiadu. Nieprawidlowe zwyczaje zywieniowe wystgpowaty zaréwno
u dziewczat, jak i chlopcow, przy czym stwierdzono statystycznie istotny wptyw ptci w tym
zakresie. Gtowne biedy to nieregularno$¢ spozywania positkéw, pomijanie pierwszego i dru-
giego $niadania oraz podwieczorku, a takze dos¢ czgste dojadanie migdzy positkami. Poziom
aktywnosci fizycznej respondentow przedstawiat sig niekorzystnie. Wyniki badan wskazuja,
iz niezbedne jest prowadzenie edukacji zywieniowej wérod mlodziezy w celu ksztalttowania
prawidlowych zachowan zywieniowych i korygowania btedow.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, zywienie, aktywno$¢ fizyczna, mtodziez.

Summary: Nutrition is one of the most important factors assuring normal growth and
development of human. It is a proven fact that an improper diet causes the development of
such diseases as obesity, arterial hypertension, atherosderosis. The aim of this study was the
assessment of selected dietary habits and physical activity of secondary school students from
Jawor. The study involved 168 participants (108 girls and 60 boys). The data were gathered
by an interview method based on the questionnaire with multiple choice answers. The
improper dietary habits were revealed both in female and male group. The results showed the
statistically essential gender influence on dietary habits of investigated youth. The most
common dietary mistakes in the investigated group were: irregular intake of meals, skipping
first breakfast, secondary breakfast and tea snack. Eating between meals was rather common
occurrence among of the examined youth. The level of physical activity was unsatisfactory.
The results indicate that it is indispensable to carry out nutrition education among secondary
school children in order to develop proper diet habits and to rectify mistakes made in this field.

Keywords: dietary habits, nutrition, physical activity, youth.
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1. Wstep

Prawidlowe Zywienie to m.in. wlasciwe nawyki i zwyczaje zywieniowe, regularne
spozywanie positkow dostarczajacych odpowiednie ilosci energii i sktadnikow od-
zywczych, warunkujace optymalny rozwoj organizmu cztowieka. Prawidlowe zy-
wienie wraz z odpowiednia aktywnoscia fizyczna stanowia podstawowe elementy
zdrowego stylu zycia, a tym samym niezbgdne elementy profilaktyki przewlektych
chorob cywilizacyjnych, tj. otylosci, niedokrwiennej choroby serca czy cukrzycy.
Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia zrealizowanych w ramach Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspotpracy wynika, ze juz ponad 22% uczniow szkot podstawo-
wych i gimnazjow w Polsce ma nadmierna mase ciata (nadwage lub otytos¢), a dzie-
ci z Polski naleza obecnie do najszybciej tyjacych w catej Europie [Musimy ... 2015].

Racjonalna dieta w okresie mtodosci jest warunkiem prawidtowego rozwoju fi-
zycznego 1 umystowego mlodziezy, a takze ma korzystny wptyw na predyspozycjg
do nauki [Jeszka i in. 2000; Ksigzyk 2000; Szponar, Ottarzewski 2004]. Dzieci
i mtodziez w okresie szkolnym, kiedy to ma miejsce intensywny wzrost i rozwoj
organizmu konczacy si¢ dojrzatoscia piciowa, wykazuja szczegdlng wrazliwosé
na wszelkie niedobory pokarmowe powstajace w tym czasie. Jesli dojdzie do naby-
cia i utrwalenia niewlasciwych zachowan zywieniowych, to moga one funkcjono-
wacé przez cate pdzniejsze zycie. Jak podkreslaja Witkowska 1 Lesiow [2014a], lep-
sza znajomo$¢ zasad prawidlowego odzywiania jest jedna z przyczyn rzadszej
nadwagi i1 otyloSci wsrdd dzieci mieszkajacych na wsi w porownaniu z dzie¢mi
mieszkajacymi w miescie. Dlatego tez jest wazne, aby ksztaltowac prozdrowotne
nawyki zywieniowe szczegdlnie w okresie rozwojowym.

Celem pracy byta ocena zachowan zywieniowych mtodziezy licealnej z Jawora
z uwzglednieniem wybranych zwyczajow zywieniowych i podejmowanej aktywno-
$ci fizyczne;.

2. Materialy i metody badawcze

W badaniu wzigto udziat 168 uczniow z wybranych liceow w Jaworze. Dziewczgta
stanowity 64,3%, a chlopcy 35,7% badanych. W badaniach przeprowadzonych
w czerwcu 2013 r. przeanalizowano zwyczaje zywieniowe mtodziezy metoda wy-
wiadu za pomoca autorskiego kwestionariusza, zawierajacego pytania dotyczace
wybranych zwyczajow 1 preferencji zywieniowych badanych oséb, m.in. liczby
i rodzaju spozywanych positkow, czestotliwosci ich spozywania czy dojadania mig-
dzy positkami. W pracy zanalizowano roéwniez odpowiedzi na pytania dotyczace
aktywnosci fizycznej. Ponadto w badaniach poddano ocenie stan odzywienia mlo-
dziezy pelnoletniej na podstawie wskaznika masy ciata BMI (Body Mass Index).
Warto zwréci¢ uwagg, iz klasyfikacje stanu odzywienia u 0sob nieletnich przepro-
wadza si¢ na podstawie rozkladu centylowego BMI [Kutaga i in. 2010].
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Oceng statystyczna wynikow przeprowadzono za pomoca programu komputero-
wego Statistica 10.0 firmy Statsoft Inc. USA z wykorzystaniem testu chi-kwadrat.
Dwa najwazniejsze zatozenia testu niezaleznos$ci chi-kwadrat, tj. minimalne;j liczeb-
nosci grup na poziomie 5 jednostek oraz niezaleznos$ci zdarzen, zostaly spetnione.
Poziom istotnosci statystycznej ustalono przy p < 0,05.

3. Wyniki i ich omdéwienie

Na podstawie masy ciata i wzrostu ankietowanych oceniono wskaznik BMI (tab. 1).
Wsrod ogotu badanych jedynie 93 osoby (55,3%) miaty prawidlowa maseg ciata,
tj. 57 dziewczat oraz 36 chtopcow. W badanej grupie niedowaga, wychudzeniem,
nadwaga i otyloscia charakteryzowato si¢ odpowiednio 36,1, 3,7, 5,6 i 1,8% ankie-
towanych dziewczat.

Tabela 1. Wskaznik BMI wérod badanych
Table 1. BMI among respondents

BMI Dziewczqta Chtopcy Ogodtem n=168
ke/m? Girls n=108 | Boys |n=060| Total %
n n n
15,0-17,4 wychudzenie/emaciation 4 3,7 3 5,0 7 42
17,5-18,4 niedowaga/underweight 39 36,14 9 15,08 48 28,6
18,5-24,9 prawidtowy/normal 57 52,8 36 60,0 93 55,3
25,0-29,9 nadwaga/overweight 6 5,64 10 16,78 16 9,5
30,0-34,9 I stopien otytosci/l degree
of obesity 1 0.9 - - 1 0,6
35,0-39,9 II stopien otytosci/Il degree
of obesity - - - - - -
<40,0 III stopien otytosci/III degree
of obesity 1 0,9 2 3,3 3 1,8

Roznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réoznymi literami w tym samym wierszu sa statystycz-
nie istotne (p < 0,05).
Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.

Wsrdd chtopcoéw prawidlowa mase ciata miato 60%, niedowage 15%, a wychu-
dzenie 5% badanych licealistow. Problem nadmiaru masy ciala zaobserwowano
u 20% ankietowanych chtopcow. Wyniki badan wlasnych, dotyczace wskaznika
BMI, wykazaty, iz wigcej licealistek wykazuje niedowagg, natomiast wigcej liceali-
stow — nadwagg.

Nieprawidtowosci w postaci nadmiaru i niedoboru masy ciata mtodziezy gimna-
zjalnej wykazali Bojar i in. [2010] oraz Buczak [2014]. Na podstawie oceny BMI
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wymienieni autorzy zdiagnozowali niedowage odpowiednio u 8,8 i 4,8% gimnazja-
listow, natomiast nadwage u 5,8 1 9,6% badanych, a otytos¢ u 10,6 i 1,6% mtodziezy.
Z kolei Wolnicka i in. [2008] zaobserwowali wyrazna tendencj¢ do niedozywienia
uczniéw gimnazjéw w Radomsku. Odsetek badanych, ktorych wskaznik BMI znaj-
dowat si¢ ponizej normy, wynosit 45,6%, w tym u 41,7% dziewczat i 49,3% chtop-
cow. Prawidlowe BMI stwierdzono u 52,7% dziewczat i 41,1% chtopcow.

Prawidlowe zywienie oznacza odpowiednia liczbg spozywanych positkéw. Naj-
lepiej, gdy w ciagu dnia spozywanych jest 4-5 positkow [Jarosz i in. 2012]. W prze-
prowadzonych badaniach zaobserwowano, iz w jadtospisach licealistow dominowat
4-positkowy model zywienia (tab. 2). Spozywanie trzech positkoéw dziennie dekla-
rowato 19,4% dziewczat i 8,3% chlopcow, a pigciu 1 wigcej positkow dziennie —
15,8% licealistek i 8,3% licealistow. W badanej grupie 7,4% dziewczat i 3,4% chtop-
cOw spozywalo codziennie mniej niz 3 positki.

Tabela 2. Liczba positkéw spozywanych w ciagu dnia
Table 2. Number of meals consumed per day

Liczba positkow Dz1e\yczqta B Chiopey B Ogélem n=168
Meals number Girls n=108 Boys n=:60 Total 9%
n n n
<3 8 7,4 2 3,4 10 6,0
3 21 19,44 5 8,38 26 15,5
4 62 57,44 48 80,08 110 65,5
>5 17 15,84 5 8,38 22 13,0

Roéznice migdzy wartosciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycz-
nie istotne (p < 0,05).
Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0,05).

Zrodto: opracowanie wlasne.
Source: own study.

Otrzymane wyniki sa zgodne z wynikami innych autoréw [Gacek, Fiedor 2005;
Kowieska i in. 2007; Czarniecka-Skubina, Namystaw 2008], wedtug ktorych mto-
dziez zazwyczaj spozywa 3-4 positkow dziennie.

Oceniajac regularnos¢ spozycia poszczegolnych positkow w ciagu dnia (tab. 3),
stwierdzono, iz niezaleznie od ptci gtdéwnym positkiem byt obiad (dla 90,7% dziew-
czat i 86,6% chtopcow). Podobnie wskazuja inni autorzy [Piérecka i in. 2007;
Szczerbinski, Karczewski 2007; Czarniecka-Skubina, Namystaw 2008], wedtug
ktorych obiad jest positkiem najczesciej spozywanym w ciagu dnia przez mtodziez.

Wykazano zwiazek pici z regularnoscia spozycia pierwszego i drugiego $niada-
nia, kolacji i dojadania (tab. 3). Wigkszy odsetek badanych dziewczat niz chtopcoéw
deklarowat codzienne spozycie pierwszego $niadania. Odwrotng zaleznos$¢ stwier-
dzono dla drugiego $niadania, kolacji oraz dojadania. Odnotowano bowiem, iz wig-
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cej (wyzszy odsetek) ankietowanych chlopcow niz dziewczat deklarowato codzien-
ne spozycie drugiego $niadania, kolacji oraz dojadanie.

Badania wtasne wykazaly, iz 60,1% badanej mtodziezy (45,4% dziewczat
1 86,7% chtopcdéw) deklarowato nieregularne spozywanie pierwszego $niadania lub
jego brak (tab. 3). Wyniki te sa zgodne z badaniami innych autorow [Komosinska
iin. 2001; Hamutka i in. 2002; Batyk 2012].

Tabela 3. Regularno$¢ spozywania poszczegdlnych positkéw w ciagu dnia
Table 3. Regularity of meals per day

Rodzaj positku Regularnos¢ spozycia DZI(C}\Z_?SZQta n=108 C}];l(c))pscy n=:060 O,lg.gtl;m n=168
Type of meal Regularity consumption n % ny % n %

Pierwsze $niadanie | codziennie/every day 59 54,64 8 13,38 67 39,9
First breakfast nieregularnie/irregularly 19 17,6* 25 41,78 44 26,2

brak spozycia/lack of consumption 30 27,84 27 45,08 57 33,9
Drugie $niadanie codziennie/every day 5 4,6 21 35,08 26 15,5
Second breakfast | nieregularnie/irregularly 18 16,74 26 43,38 44 26,2

brak spozycia/lack of consumption 85 78,74 13 21,78 98 58,3
Obiad codziennie/every day 98 90,7 52 86,6 150 89,3
Dinner nieregularnie/irregularly 6 5,6 4 6,7 10 6,0

brak spozycia/lack of consumption 4 3,7 4 6,7 8 4,7
Podwieczorek codziennie/every day 20 18,5 14 23,3 34 20,3
Afternoon snack nieregularnie/irregularly 52 48,2 22 36,7 74 44,0

brak spozycia/lack of consumption 36 333 24 40,0 60 35,7
Kolacja codziennie/every day 13 9,34 23 38,38 36 21,4
Supper nieregularnie/irregularly 10 12,04 24 40,08 34 20,2

brak spozycia/lack of consumption 85 78,74 13 21,78 98 58,4
Dojadanie codziennie/every day 38 35,24 35 58,38 73 435
Intermittent snacks | nieregularnie/irregularly 28 25,9 12 20,0 40 23,8

brak spozycia/lack of consumption 42 38,9% 13 21,78 55 32,7

Roznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réoznymi literami w tym samym wierszu sa statystycz-
nie istotne (p < 0,05).
Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0,05).

Zrbdto: opracowanie wilasne.
Source: own study.

Jak szacuje Instytut Zywnosci i Zywienia [Sniadanie ... 2015] na podstawie r6z-
nych badan i danych naukowych, brak spozycia pierwszego $niadania deklaruje
srednio od 10% do nawet 40% dorostych Polakow. Im mtodszy wiek, tym odsetek
0s0b opuszczajacych pierwsze $niadanie jest wigkszy. Jesli za§ chodzi o mtodziez
szkolna, to pierwszego $niadania (przed wyjsciem z domu do szkoty) nie jada co-
dziennie az 27% ucznidow szkot podstawowych i 41% uczniéw gimnazjow.

Odmienne wyniki uzyskata Suliga [2006]. Odnotowata ona bowiem, iz w$roéd
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 65,8% ankietowanej mtodziezy (59,1% dziew-
czat 1 74,5% chtopcow) deklarowato regularne spozywanie pierwszego $niadania.
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Pierwsze $niadanie uwazane jest za najwazniejszy positek w ciagu dnia. Wspiera
ono harmonijny rozwoj intelektualny i fizyczny dzieci i mtodziezy. Dostarcza orga-
nizmowi potrzebnej energii i sktadnikow odzywczych, wpltywa m.in. na lepsza kon-
centracje, zapamigtywanie i zdolno$¢ uczenia si¢, a w efekcie na lepsze wyniki
w nauce i pracy [Jarosz i in. 2012]. Pomijanie pierwszego $niadania w codziennym
jadlospisie moze prowadzi¢ do zwigkszenia ryzyka wystapienia otytosci, chordb
uktadu krazenia oraz do uzyskiwania gorszych wynikéw w nauce [Berkey i in. 2003;
Maksymowicz-Jaroszuk, Karczewski 2010]. Uczucie gltodu, spowodowane nie tylko
brakiem $niadania, ale tez dtugimi przerwami migdzy positkami, prowokuje agre-
sywne zachowania w stosunku do rowiesnikéw [ Woynarowska, Komosinska 2000].
Czarniecka-Skubina i Namystaw [2008] oraz Komosinska i in. [2001] wskazuja na
niska skuteczno$¢ kampanii na rzecz upowszechniania $niadan szkolnych w Polsce.
Warto podkreslié, iz od 2012 r. obchodzony jest Europejski Dzief Sniadania, zaini-
cjowany przez migdzynarodowa koalicj¢ pod nazwa ,,Breakfast is best”, w sktad
ktorej wechodza duze europejskie organizacje zrzeszajace m.in. lekarzy, dietetykow
1 nauczycieli.

Badania wlasne pozwolily na stwierdzenie, iz 78,7% dziewczat i 21,7% chlop-
cow nie jada w ogole drugiego $niadania i kolacji, a 33,3% dziewczat 1 40,0% chtop-
cOW nie ma zwyczaju spozywania podwieczorku (tab. 3).

Prawidtowy rozktad positkow w ciagu dnia ma istotne znaczenie dla wtasciwego
funkcjonowania organizmu. Wptywa na zmniejszenie wystgpowania otylosci i nad-
wagi, jak rowniez powoduje lepsze i petlniejsze wykorzystanie sktadnikéw odzyw-
czych [Stefanska i in. 2010]. Opuszczanie positkow ma niekorzystny wptyw na
samopoczucie, uczenie si¢ i ogolna aktywnos¢ mtodziezy [Wojtyta i in. 2011; Jarosz
iin. 2012].

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, iz az 43,5% ankietowanych deklarowalo co-
dzienne dojadanie migdzy positkami. Odsetek chlopcow codziennie dojadajacych
migdzy positkami byt wiekszy (58,3%) w poréwnaniu z dziewczetami (35,2%)
(tab. 3). Jak donosi wielu autoréw [Wajszczyk i in. 2008; Wojtyta i in. 2011; Stefan-
skaiin. 2012; Batyk 2012; Checinska i in. 2013], dojadanie migdzy positkami nale-
zy do najczesciej obserwowanych niewlasciwych zachowan zywieniowych wérod
mlodziezy.

Wajszczyk i in. [2008] zwracaja uwage na fakt, iz dojadanie migdzy positkami
nie musi by¢ uznane za zjawisko niepozadane w zywieniu dzieci i mtodziezy. Moze
odgrywac¢ ono pozytywna rolg, zwlaszcza u tych osob, ktore nie sg w stanie zjesé¢
duzych porcji, a w zwiazku z tym czgsto odczuwaja gldd na dtugo przed nastgpnym
gtéwnym positkiem. Aby dojadanie migdzy positkami byto zgodne z zasadami ra-
cjonalnego zywienia, w jego sktad nie powinny wchodzi¢ stodycze oraz produkty
zawierajace duze ilosci thuszczu, takie jak zywno$¢ typu fast food, chipsy itp.

Produkty typu fast food sa bardzo popularne wsrdéd mtodziezy [Batyk 2012].
Pidrecka i in. [2007] wykazali, iz Zzywnos¢ tego typu jest ulubiona forma przekasek
migdzy positkami wsérdod gimnazjalistow matopolskich. Polom i Sinska [2003]
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stwierdzili, iz mlodziez che¢tniej korzysta z barow szybkiej obstugi niz z innych form
zywienia zbiorowego. Wotowski i Jankowska [2007] wykazali, iz 2/3 ankietowanej
mlodziezy w wojewddztwie pomorskim zadeklarowato spozycie zywnosci typu fast
food raz w tygodniu, a 12% mtodziezy gimnazjalnej spozywato taka zywno$¢ 3 razy

w tygodniu.

Tabela 4. Spozycie produktow typu fast food
Table 4. Consumption of fast food products

s L Dziewczeta Chtopc Ogodtem
Regularos¢ spozycia Girls ; n=108 Bo;I/)s g n=60 Tgotal n=168
Regularity consumption " " Y %

Codziennie/every day 10 9,3 5 8.4 15 8,9
Kilka razy w tygodniu/

a few times a week 27 25,0 16 26,6 43 25,6
Brak spozycia/lack

of consumption 71 65,7 39 65,0 110 65,5

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Wyniki badan wlasnych wykazaty, iz 65,5% ankietowanej mtodziezy nie spozy-
wa produktow typu fast food, 25,6% badanych zjada te produkty kilka razy w tygo-
dniu, a 8,9% licealistow spozywa je codziennie (tab. 4). Ponadto stwierdzono, iz
pte¢ nie réznicowala spozycia produktow tego typu. Checinska i in. [2013] rowniez
wykazali, ze 67,2% licealistow sporadycznie spozywa produkty typu fast food,
a 6,1% badanych jada te produkty codziennie.

Codzienne uprawianie ¢wiczen fizycznych jest warunkiem utrzymania dobrego
stanu zdrowia. Niska aktywnos¢ fizyczna przyczynia si¢ do rozwoju chorob cywili-
zacyjnych w pdézniejszym okresie zycia, takich jak cukrzyca, otylo$¢ czy niedo-
krwienna choroba serca [Wojtyta i in. 2011]. Rutynowa aktywnos¢ fizyczna zmniej-
sza ryzyko zachorowania na niektére typy nowotwordw, szczegélnie raka piersi
(0 20-30%) i1 okreznicy (o 30-40%) [Lee 2003; Warburton i in. 2006]. Siedzacy tryb
zycia oraz brak codziennego, systematycznego wysitku fizycznego zardwno u doro-
stych, jak i dzieci stanowia coraz wigkszy spoleczny problem zdrowotny [Wojtyta
iin. 2011]. Dzieci zamienity aktywno$¢ na §wiezym powietrzu na bierne spedzanie
czasu przed telewizorem badz komputerem [Witana, Szpak 2005; Wotowski, Jan-
kowska 2007; Jarosz (red.) 2008; Saracen 2010].

Aby aktywnos$¢ fizyczna przynosita korzysci, musi by¢ wykonywana regularnie
kazdego dnia przez godzing, natomiast niezbgdne minimum umiarkowanej badz du-
zej aktywnosci fizycznej to 30 minut dziennie [Stron i in. 2005; Jarosz i in. 2012].
Jak donosza Wojtyta i in. [2011], wigkszos¢ nastolatkow w Polsce (59% chtopcow
1 71% dziewczat) nie osiaga zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (60 minut
dziennie przez 5 dni w tygodniu).
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Wyniki badan wlasnych wykazaty, iz zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej
nie deklarowat zaden z ankietowanych respondentow (tab. 5). Regularna aktywnos¢
fizyczna, 2 1 3 razy w tygodniu, deklarowato odpowiednio 17,6 i 63,9% ankietowa-
nych dziewczat oraz 16,7 i 61,7% badanych chtopcoéw. Przy tym, wg opinii bada-
nych, podejmowali oni wysitek fizyczny przez wzglad na obowiazek uczgszczania
na zajecia wychowania fizycznego. Brak aktywnosci fizycznej deklarowato 7,4%
dziewczat i 6,6% chtopcow. Wyniki badan wiasnych sa zgodne z wynikami innych
autorow, ktorzy wskazuja, iz niska aktywno$¢ fizyczna wérod mtodziezy jest zjawi-
skiem powszechnym [Witana, Szpak 2005; Wolowski, Jankowska 2007; Stefanska
1in. 2010; Wojtyta i in. 2011; Checinska i in. 2013; Orkusz 2014].

Tabela 5. Prowadzenie aktywnego trybu zycia
Table 5. Keeping active lifestyle

Prowadzenie aktywnego trybu zycia DZleWCZQta _ Chtopey B Ogotem n=168
. .o Girls n=108| Boys n=60 | Total
Keeping active lifestyle %

n n n
Codziennie/every day - - -
3 razy w tygodniu/3 times per week 69 63,9 37 61,7 106 63,1
2 razy w tygodniu/2 times per week 19 17,6 10 16,7 29 17,3
Sporadycznie/occasionally 12 11,1 9 15,0 21 12,5
Brak/lack 8 7,4 4 6,6 12 7,1

Zrodto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

Nie stwierdzono statystycznie istotnej zalezno$ci miedzy poziomem aktywnosci
fizycznej a plcia ankietowanej mtodziezy. Wyniki te odbiegaja od wynikow badan
Woynarowskiej i Kototo [2004] oraz Wojtyly i in. [2011]. Autorzy ci wykazali, iz
chtopcy czgsciej niz dziewczeta podejmuja regularna aktywnos¢ fizyczna.

Stwierdzony nieodpowiedni poziom aktywnosci fizycznej wsrod mlodziezy lice-
alnej oraz btedy zywieniowe rodza powazne obawy co do negatywnych dla zdrowia
konsekwencji takiego trybu zycia mtodziezy. Stanowia bezwzgledne wskazanie do
wdrozenia dziatan korygujacych ich styl zycia, polegajacych na szerzeniu wiedzy
z zakresu podstaw racjonalnego zywienia zar6wno w szkole, jak i z udzialem rodzi-
cow. Wiadomo bowiem, iz sposob odzywiania mtodziezy, jak i spedzania wolnego
czasu s silnie zwiazane z wzorcami wyniesionymi z domu rodzinnego [Czarniecka-
-Skubina 2008; Buczak 2014]. Jak donosza Witkowska i Lesiow [2014], na Swiato-
wym Kongresie Zywieniowym w Bangkoku w 2009 r. podano, Ze spo$rod panstw
Unii Europejskiej wiedza Polakow o prawidtowym odzywianiu ksztaltuje si¢ na jed-
nym z najnizszych poziomow.
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4. Whnioski

1. Na podstawie wartosci wskaznika BMI stwierdzono, iz znaczny odsetek mto-
dziezy (44,7%) charakteryzowal si¢ nieprawidtowa masa ciata. Niedobor masy ciata
czesciej wystgpowal u dziewczat, natomiast nadwaga u chtopcow.

2. Ocena wybranych zwyczajow zywieniowych wykazata, iz mtodziez nie odzy-
wia si¢ prawidtowo. Sposrod popethianych btedéw zywieniowych nalezy wymienié
przede wszystkim nieregularne spozywanie glownych positkow. Chtopcy ponadto
czgsciej opuszczali pierwsze $niadanie i dojadali migdzy positkami.

3. Aktywno$¢ fizyczna badanej mtodziezy okazata si¢ niezadowalajaca.

4. Uzyskane wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywie-
niowej wsrod mtodziezy iich rodzicow w celu ksztattowania odpowiednich zachowan
zywieniowych mtodziezy i korygowania bledow popelianych w tym zakresie.
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