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Wstep

W dniach 14-16 wrzesnia 2015 r. w Hotelu Novotel Gdansk Marina w Gdansku
odbyta si¢ XXIV Konferencja Naukowa Sekcji Klasyfikacji i Analizy Danych PTS
(XXIX Konferencja Taksonomiczna) ,,Klasyfikacja i analiza danych — teoria i za-
stosowania”, zorganizowana przez Sekcje Klasyfikacji i Analizy Danych Polskiego
Towarzystwa Statystycznego oraz Katedre Statystyki Wydzialu Zarzadzania Uni-
wersytetu Gdanskiego.

W trakcie dwoch sesji plenarnych oraz 13 sesji rownolegtych wygloszono
58 referatow poswieconych aspektom teoretycznym i aplikacyjnym zagadnienia
klasyfikacji i analizy danych. Odbyta si¢ rowniez sesja plakatowa, na ktorej zapre-
zentowano 14 plakatow.

Teksty 24 recenzowanych artykutéw naukowych stanowig zawarto§¢ prezen-
towanej publikacji z serii Taksonomia nr 27. Teksty 25 recenzowanych artykutow
naukowych znajduja si¢ w Taksonomii nr 26.

Krzysztof Jajuga, Marek Walesiak
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ZASTOSOWANIE ANALIZY CZYNNIKOWEJ
DO WYODREBNIENIA ASPEKTOW ZDROWIA
WPLYWAJACYCH NA JAKOSC ZYCIA

OSOB JAKAJACYCH SIE

THE APPLICATION OF FACTOR ANALYSIS
TO THE IDENTIFICATION OF THE HEALTH
ASPECTS AFFECTING THE QUALITY OF LIFE
OF STUTTERING PEOPLE

DOI: 10.15611/pn.2016.427.08

Streszczenie: W pracy podj¢to probe identyfikacji czynnikow (konstruktow ukrytych), ktore
wywieraja wplyw na jakos$¢ zycia osob jakajacych sie. Grupe badang stanowito 126 uczest-
nikéw terapii logopedycznych w latach 2011-2015. Badani wypehiali wystandaryzowany
kwestionariusz do oceny jakosci zycia SF-36v2™ Health Survey, ktory stuzy do charaktery-
styki zdrowia w 8 aspektach (podskalach). Wyniki opracowano z zastosowaniem analizy
czynnikowej. Wyodrebniono pig¢ czynnikow, ktorych wszystkie pozycje naleza do orygi-
nalnych podskal teoretycznych. Najwyzsza wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha uzyska-
no dla podskal: ,,ograniczenia roli” — ,sprawnos$¢ fizyczna” — ,,ograniczenie aktywnosci
z powodu probleméw emocjonalnych”, wysoka w podskali ,,zdrowie psychiczne”. Analiza
pozwala uzna¢ je za czynniki, ktore determinuja jako$¢ zycia badanych.

Slowa kluczowe: jako$¢ zycia, analiza czynnikowa, kwestionariusz jako$ci zycia
SF-36v2™, jakanie si¢.

Summary: In this paper an attempt was made to identify the hidden constructs influencing
stutterers’ quality of life. The test group consisted of 126 people starting speech therapy
in the years 2011-2015. Patients filled in the standardized QoL assessment questionnaire
SF-36v2 Health Survey, intended to characterize health statistics in 8 aspects (subscales).
The results were interpreted using the factor analysis. The discerned 5 factors displayed all
positions belonging to the original theoretical subscales. The highest value of alfa-Cronbach
coefficient was reached for the following subscales: role limitations due to physical prob-
lems and role limitation due to emotional problems, also high value was reached for mental
health. Factor analysis provided information as to which hidden variables can be identified
as determinants of the tested group’s QoL.

Keywords: Quality of Life, factor analysis, questionnaire SF-36v2, stuttering.



Zastosowanie analizy czynnikowej do wyodrgbnienia aspektow zdrowia. .. 77

1. Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) okresla jako$¢ zycia,
jako ,,sposob postrzegania przez jednostki swoich pozycji w zyciu w kontekscie
kultury i systemu warto$ci, w ktorych egzystuja, w powigzaniu z wlasnymi celami,
oczekiwaniami, standardami i obawami” [WHOQOL Group 1993].

W pracy podjeto probe identyfikacji czynnikow, majacych wptyw na jakos¢
zycia 0sob jakajacych sig. Dane uzyskano za pomoca kwestionariusza jakosci zycia
SF-36v2™ Health Survey.

Przyjeto definicj¢ jakania okreslajacg je jako dysfunkcje mowy spowodowang
nadmiernymi skurczami mig¢s$ni oddechowych, fonacyjnych lub artykulacyjnych.
Towarzysza jej roznorodne reakcje indywidualne i spoteczne, zaklocajace komuni-
kacje migdzyludzka [Tarkowski 2001].

Jako$¢ zycia jest wielowymiarowym konstruktem, dlatego do identyfikacji i
pomiaru wskaznikow jakos$ci zastosowano metod¢ analizy czynnikowej. W pracy
postawiono nastepujaca hipoteze badawcza:

HI: analiza czynnikowa pozwala na identyfikacje konstruktow ukrytych (czyn-
nikow) wptywajacych na jakos¢ zycia osob jakajacych sig.

Celem artykulu jest identyfikacja tych aspektow zdrowia, ktore okre$laja ja-
kos$¢ zycia osob jakajacych sie, ale nie sa dostgpne bezposredniemu pomiarowi
danych kwestionariuszowych. Analizowane zmienne uzyskano z odpowiedzi na
pytania kwestionariusza SF-36v2, udzielanych przez pacjentéw jakajacych sie, w
dniu zgloszenia na terapi¢ logopedyczng. Dane dotyczg terapii prowadzonych w
latach 2011-2015.

Niniejsza praca jest kontynuacja wczesniejszych badan, prowadzonych na wy-
7ej wymienionej grupie pacjentéw jakajacych sig, a prezentujacych zastosowania
analizy wariancji do opracowania danych [Depta 2013].

2. Material i wyniki badan

Pomiar jakosci zycia wsrod pacjentow jakajacych si¢ przeprowadzono w Centrum
Terapii Jakania (CTJ)' w latach 2011-2015. Narzedziem badawczym byt kwestio-
nariusz jakosci zycia SF-36v2™ Health Survey, licencja Nr QM009973/2011.
Kwestionariusz ten jest narzedziem wystandaryzowanym i ma wlasciwosci psy-
chometryczne [Brazier i in. 1992].

Zawiera 36 pytan (pozycji) i diagnozuje 8 nastgpujacych aspektow zdrowia:
sprawno$¢ fizycznag (F), ograniczenia aktywnos$ci z powodu zdrowia fizycznego

! Centrum Terapii Jakania jest prowadzone przez logopede dypl. Bernadete Dziekan-Standowicz.
w Szamocinie przy ul. Parkowej 3 — uczennicg prof. L. Arutiunian (JIunms 3unoBbeBHA APYTIOHSH) Z
Moskwy, tworczyni metody ,.trwatej normalizacji mowy jakajacych si¢”. Badanie zostalo przeprowa-
dzone za zgoda logopedy dypl. Bernadety Dziekan-Standowicz.
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(R), dolegliwosci bolowe ( P), ogodlng percepcje¢ zdrowia (H), witalno$¢ (V), funk-
cjonowanie spoteczne (S), zdrowie psychiczne (W) oraz ograniczenie aktywnosci z
powodu problemow emocjonalnych (E). Zawarte w kwestionariuszu pytania daja
osmiopodskalowy profil, obejmujacy zagadnienia zdrowia w zakresie funkcjonal-
nosci i dobrostanu.

Skala SF-36 sktada si¢ z 3 poziomoéw: poziom 1 — 36 pozycji; poziom 2 —
8 podskal, na ktore sktada sie od 2 do 10 pozycji; poziom 3 — 2 wskazniki sumarycz-
ne, na ktore sktadaja si¢ poszczegélne podskale” [Zotnierczyk-Zreda i in. 2009].

Do badania wylosowano 126 0s6b sposrod 234 pacjentow Centrum. W doborze
do proby zastosowano metode bez zwracania®. Do sprawdzenia zalozenia dotycza-
cego losowego charakteru proby postuzono si¢ testem serii losowosci proby, w
ktorym sprawdzano hipoteze zerowa, ze proba ma charakter losowy, wobec hipote-
zy alternatywnej, ktora mowi, iz proba nie ma charakteru losowego [Domanski
1990].

Dla tak wylosowanej proby na poziomie istotnosci a = 0,05 nie bylo podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej, ze proba ma charakter losowy (p > 0,05), zatem
mozna bylo przyjac¢ zatozenie o losowym charakterze proby.

Okreslenie relacji miedzy zmienng ukryta a obserwowalng zwigzane jest z wy-
borem typu ich powigzan [Diamantopoulos, Winklhofer 2001]. Metodyka budowy
cechy ukrytej wymaga przyjecia definicji tej cechy, opracowania procedury jej
pomiaru oraz oceny wymiarowosci i rzetelnos$ci pomiarow [Sagan 2003].

Do oceny wymiarowo$ci zastosowano analizg czynnikowa [ Thurstone 1931] ze
wzgledu na wykrycie struktury w zwigzkach migdzy zmiennymi [Stevens 1986].
Do wyodregbnienia czynnikéw gldwnych wykorzystano analize glownych sktado-
wych. Podejscie do interpretacji czynnikow oparto na pracy R.J. Wherry’ego
[1984]. Zaktada si¢, ze czynniki zachowuja znaczaca czesci informacji zawartych
w zmiennych pierwotnych oraz majg inng interpretacje merytoryczng [Gatnar, Wa-
lesiak 2004, s. 186]. Liczba czynnikdéw byla wyznaczana przez kryterium Kaisera
(zasade warto$ci wiasnej wiekszej lub roéwnej 1), aby kazdy wymiar byt odzwier-
ciedlany przynajmniej przez jedng cech¢ [Kaiser 1960]. W wyborze metody rotacji
kierowano si¢ zasadg sprawiedliwego uwzgledniania wszystkich czynnikéw i za-
stosowano metode varimax.

Do oceny rzetelno$ci wyznaczono wspolczynnik alfa Cronbacha [Carmines,
Zeller 1980] informujacy o tym, czy sposob udzielania odpowiedzi na poszczegdl-

2 Wyniki surowe skali poddawane sg operacji rekodowania, a nastepnie transformacji wynikow
na skalg 0-100, kolejno dokonuje si¢ transformacji wynikow ze skali 0-100 na wyniki znormalizowa-
ne o $redniej rownej 50 i odchyleniu standardowym rownym 10. Zaletag wynikow znormalizowanych
jest mozliwo$¢ bardzo tatwej interpretacji wynikow, poniewaz wszystkie wyniki wigksze niz 50 sa
Wwyzsze niz norma, natomiast wyniki nizsze niz 50 plasuja si¢ ponizej normy. Wynik 100 oznacza
najlepsze zdrowie, a wynik 0 najstabsze zdrowie.

3 Wykorzystano generator liczb pseudolosowych w programie Microsoft Excel.
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ne pytania byt spojny. Mierzy on stosunek wariancji poszczegdlnych pozycji do
wariancji catej skali (sumy tych pozycji):

a=——)1--
TR

k )
S;
(| 28
k _ 9
gdzie: k — liczba pozycji; S?— wariancja i-tej pozycji; S? — wariancja calej skali
(sumy wszystkich pozycji).
Rzetelnos¢ mowi, z jaka doktadno$cia dany wymiar mierzy to, co mierzy. Na

wysoka rzetelnos¢ skali wskazujg wartosci tego wspolczynnika wicksze od 0,7.
Strukture badanych pacjentéw przedstawia tab. 1.

Tabela 1. Struktura badanej proby ze wzgledu na ptec¢ oraz grupy wieku (liczba osob)

o Pte¢
Wyszczegdlnienie - Ogodtem
mezczyzna kobieta
Do 18 lat 33 2 35
Od 18 do 25 lat 19 2 21
Od 25 do 35 lat 51 14 65
Powyzej 35 lat 3 2 5
Razem 106 20 126

Zrodto: opracowanie wlasne.

Do oceny wymiarow identyfikacji wskaznikow jakosci zycia zastosowano ana-
liz¢ czynnikowg (tab. 2).

Tabela 2. Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta

Miara KMO adekwatnos$ci doboru proby 0,811

Test sferycznosci Bartletta Przyblizone chi-kwadrat 3421,868
df 595
Istotno$¢ p-value 0,000

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wskaznik Kaisera-Mayera-Olkina (KMO) [Sztemberg-Lewandowska 2008,
s. 33, 34] jest wickszy od 0,5, co wskazuje na zasadno$¢ uzycia analizy czynniko-
wej w identyfikacji wymiarow. W tescie sferyczno$ci Bartletta [Roszkiewicz 2003]
hipoteza zerowa zaktada, ze macierz korelacji jest macierza jednostkowsa, zatem
dazymy do jej odrzucenia. Nalezy odrzuci¢ hipoteze zerowa na rzecz hipotezy
alternatywnej, poniewaz p-value < 0,05. Macierz korelacji nie jest macierza jed-
nostkowa, zatem mozliwe jest zastosowanie analizy czynnikowe;j.



80 Adam Depta

Do wyodrebnienia czynnikdéw zastosowano metode gtdéwnych sktadowych dla
zmiennych niemierzalnych (Principal Component Analysis). Wyodrgbnione czyn-
niki byly rotowane metoda varimax, ktéra minimalizuje zwiazki pomigdzy wyod-
r¢bnianymi czynnikami ortogonalnymi.

Analiza czynnikowa, w calej grupie badanej, ujawnita osiem czynnikow, kto-
rych sumy kwadratow tadunkoéw po rotacji okazaty si¢ wigksze od 1. Zgodnie
z kryterium Kaisera to one mowia o liczbie wyodrebnionych wymiaréw. Wyod-
rgbnione czynniki wyjasniaja ponad 75% wariancji, co jest wystarczajace do iden-
tyfikacji konstruktu ukrytego. Procent wariancji wyjasnionej przez poszczeg6lne
czynniki przedstawiono w tab. 3.

Tabela 3. Warto$ci wlasne oraz catkowita wyjasniona wariancja

Poczatkowe wartosci wasne Sumy kwadratow tadunkow po rotacji
Sktadowa
ogélem | % wariancji | % skumulowany | ogétem | % wariancji | % skumulowany
1 8,817 25,190 25,190 6,975 19,927 19,927
2 7,027 20,078 45,269 4,833 13,808 33,736
3 3,043 8,694 53,963 3371 9,632 43,368
4 2,309 6,596 60,559 3,273 9,352 52,720
5 1,674 4,781 65,340 2,781 7,945 60,665
6 1,275 3,643 68,983 1,983 5,665 66,330
7 1,122 3,205 72,188 1,638 4,679 71,009
8 1,023 2,924 75,112 1,436 4,103 75,112
9 0,836 2,388 77,499
10 0,732 2,092 79,591
35 0,032 0,091 100,000

Zroédto: opracowanie wlasne.

Zakwalifikowanie okre$lonej pozycji do danego czynnika odbywalo si¢ na
podstawie analizy tadunkéw czynnikowych danej pozycji. Przyjeto zalozenie, ze
dang pozycje zalicza si¢ do czynnika, jesli wartos¢ jej tadunku czynnikowego wy-
nosi co najmniej 0,30. Jesli dana pozycja taduje wigcej niz jeden czynnik, to kwali-
fikuje si¢ ja do czynnika, z ktérym silniej koreluje. W przypadku, gdy dana pozycja
koreluje na podobnym poziomie z dwoma lub wigkszg liczba czynnikow, decyzja o
przynaleznosci pozycji do czynnika podejmowana jest arbitralnie.

W tabeli 4 przedstawiono wartosci tadunkéw czynnikowych poszczegoélnych
pozycji dla catej grupy badanej. Zidentyfikowano 8 czynnikow, odpowiadajacych
nastepujacym podskalom teoretycznym:1 — pozycje z podskali ,,funkcjonowanie
fizyczne”; 2 — pozycje podskali ,,funkcjonowanie spoteczne”, druga potowa pozy-
cji podskali ,,witalno$¢” oraz trzy pozycje podskali ,,samopoczucie”; 3 — pozycje
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Tabela 4. Ladunki czynnikowe pozycji

Wymiar
Pozycje Nazwa
1 4 5 6 8
1 2 3 6 7 10
ESA Skrocenie ilosci czasu spedzanego
na pracy lub innych czynno$ciach. 0,771
E5B Osigganie mniej nizby si¢ chciato. 0,839
E5C Wykonywates/as prace lub inne
czynno$ci mniej starannie niz
zwykle. 0,834
F3A Czynno$ci wymagajace intensyw-
nego wysitku, np. bieganie, pod-
noszenie cigzkich przedmiotow,
meczace zajgcia sportowe. 0,470
F3B Umiarkowane  czynnosci, np.
przestawianie stotu, odkurzanie,
plywanie, lekkie prace w ogrodku. | 0,870
F3C Podnoszenie lub noszenie zaku-
pow. 0,842
F3D Wchodzenie po schodach na kilka
pieter. 0,762
F3E Wchodzenie po schodach na
jedno pigtro. 0,928
F3F Schylanie si¢ lub klgkanie. 0,795
F3G Przejscie ponad 1 kilometra. 0,808
F3H Przejscie kilkuset metrow 0,891
F31 Przejscie odleglosei 100 metrow. | 0,895
F3J Mycie si¢ lub ubieranie. 0,920
H1 Czy ogoélnie powiedzial(a)bys, ze
Twoje zdrowie jest: Doskonate,
Bardzo dobre, Dobre, Niezbyt
dobre, Zte. 0,717
H11A Wydaje¢ si¢ ulega¢ chorobom
fatwiej niz inni ludzie 0,572
H11B Jestem tak samo zdrowa/y jak inne
znane mi osoby 0,686
H11C Oczekuje  pogorszenia  mego
zdrowia 0,823
H11D Moje zdrowie jest doskonate 0,529
P7 Jak bardzo odczuwate$/as w ciagu
ostatnich 4 tygodni bél fizyczny? 0,792
P8 Jak bardzo w ciagu ostatnich 4
tygodni bol przeszkadzat Ci w
normalnej pracy (wliczajac prace
poza domem i w domu)? 0,720
R4A Skrocenie ilosci czasu spedzanego
na pracy lub innych czynnosciach 0,661
R4B Osigganie mniej nizby si¢ chcialo 0,701
R4C Ograniczenie rodzaju wykony-
wanej pracy lub innych czynnosci 0,873
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Tabela 4, cd.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
R4D Miate$/a$ trudnosci w wykonaniu
pracy lub innych czynno$ci (np.
wymagato to  zwigkszonego
wysitku) 0,828
S10 Przez jaki okres w ciagu ostatnich
4 tygodni Twoje zdrowie fizycz-
ne lub problemy emocjonalne
przeszkadzaty Ci w aktywnos$ci
towarzyskiej (jak np. wizyty u
przyjaciot, krewnych itp.)? 0,614
S6 W jakim stopniu, w ciggu ostat-
nich 4 tygodni Twoje zdrowie
fizyczne lub problemy emocjo-
nalne wplywaly na Twoja nor-
malng aktywno$¢ towarzyska w
kregu rodziny, przyjaciol, sasia-

dow, lub innych grup? 0,677
VA Czule$/as i si¢ pelny/a zycia. 0,824
VIE Miate$/a$ mndstwo energii. 0,820
VoG Czule$/as si¢ wyczerpany/a. 0,695
VIl Czule$/as si¢ zmeczony/a 0,722
WI9B Bytes/as bardzo nerwowy/a. 0,745
woC Czule$/as si¢ taki/a zdolowany/a,

ze nic nie mogto Cig rozweseli¢. 0,752
WI9D Czule$/as si¢ spokojny/a i tagod-

ny/a. 0,798
WIF Czule$/as si¢ zniechgcony/a

i przygngbiony/a. 0,797
WI9H Bytes/a$ szczesliwy/a. 0,799

Zrodlo: opracowanie wlasne.

drugiej potowy podskali ,,witalno$¢” oraz dwie podskali ,,samopoczucie”; 4 — cata
podskala ,,ograniczenia roli — problemy fizyczne”; 5 — cata podskala ,,ograniczenia
roli — problemy emocjonalne”; 6 — cata podskala ,,bol”; 7 — trzy pozycje podskali
»Zzdrowie ogolne”; 8 — nalezg do niego dwie pozycje podskali ,,zdrowie ogolne”.

O wysokiej rzetelnosci wigkszosci badanych podskal $wiadcza uzyskane
wspotczynniki alfa Cronbacha zaprezentowane w tab. 5.

Tabela 5. Warto$ci wspolczynnikow alfa Cronbacha podskal

Podskale F R P H E S \% w
Wspotczynniki
alfa Cronbacha 0,937 | 0,889 | 0,889 | 0,645 | 0,935 | 0,754 | 0,734 | 0,810

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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3. Podsumowanie

Z zaprezentowanych danych wynika, ze w probie badawczej udato si¢ wyodrebnic
pie¢ czynnikdw wplywajacych na jako$¢ zycia jakajacych sie. Wyodrebnione po-
zycje naleza do oryginalnych podskal teoretycznych. Stanowia je podskale: ,,ogra-
niczenia roli — problemy emocjonalne”, ,,funkcjonowanie fizyczne”, ,,bol”, ,,ogra-
niczenia roli — problemy fizyczne” oraz ,,funkcjonowanie spoteczne”. Pozostale
czynniki tadujg pozycje pochodzace z réznych podskal, w tym: ,,zdrowie ogdlne”,

7 799

,witalno$¢” oraz ,,samopoczucie”.

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja na uzyteczno$¢ zastosowania anali-
zy czynnikowej do identyfikacji konstruktow ukrytych okreslajacych jakos$¢ zycia
0s0b jakajacych si¢. Potwierdza to postawiong we wstepie hipotezg badawcza.
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