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Wstep

Wspodlczesnie konsumpceja przestaje by¢ kojarzona wyltgcznie przez pryzmat uzyt-
kowania dobr — to ztozony proces komunikacji spotecznej zwigzany z wymiang
znaczen i symboli, wskazujacy na okre$lone praktyki konsumenckie podkreslajace
styl zycia konsumentow. Teorie dotyczace konsumpcji i zachowan konsumenckich
staja si¢ coraz bardziej ukierunkowane na rozpoznanie dziatan jednostkowych i po-
zostaja pod silnym wplywem nauk spotecznych i humanistycznych. Zmianie ulega
takze rozumienie samej kategorii konsumenta. Jednym ze wspotczesnych sposobow
interpretacji jest uyjmowanie konsumenta jako nadawcy komunikatu wysytajacego
okreslone sygnaty do innych osob, ale takze do samego siebie. W sensie socjo-
psychogennym stanowi to projektowanie roznych wymiarow jazni odzwierciedlone;j
i subiektywnej, czesto zwigzanych z obrazem konsumenta poszukujacego wlasnej
tozsamosci. Zatem konsumpcja staje si¢ nie tylko procesem ekonomicznym, ale
1 kulturowym, poprzez ktory jednostki i grupy projektuja jaznie, nawiazujg i pod-
trzymuja relacje spoteczne oraz przekazuja znaczenia. Interdyscyplinarne ujgcia
konsumpcji i jej wszechstronne uwarunkowania pozwalajg unikna¢ cze¢sto uprosz-
czonego sposobu analizy ztozonych zjawisk w zachowaniach konsumenckich. Znaj-
duje to odzwierciedlenie w prezentacji czytelnikowi artykutow w niniejszym nu-
merze Prac Naukowych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, w ktdrych
autorzy przedstawiaja konsumpcje w wielowymiarowych ujeciach z perspektywy
roznych dyscyplin naukowych: ekonomii, marketingu, socjologii czy psychologii.

W tym konteks$cie komunikowanie poprzez konsumpcj¢ odbywa si¢ za posred-
nictwem jednostek preferujacych podobne kody komunikacyjne i wartosci. Z dru-
giej za$ strony nowy system informowania poprzez dostarczanie klientom danych
niezbednych do podejmowania decyzji rynkowych w zakresie konsumpcji, a takze
komunikacja marketingowa majg zapewni¢ skuteczno$¢ oddziatywania na okreslo-
ne wybory. Konsument dzieki informacjom zamieszczonym w Internecie ma moz-
liwo$¢, z jednej strony, dotarcia do okreslonej oferty produktowej czy ustugowej,
poréwnania cen, zapoznania si¢ z opiniami innych uzytkownikéw, z drugiej za$
poprzez zamieszczanie swoich komentarzy staje si¢ prosumentem ksztaltujacym
nowe innowacje ofertowe. Zatem konsumpcja staje si¢ formg autoprezentacji jed-
nostki i petni wazne funkcje komunikacyjne. Jednoczesnie aspekt komunikacyjny
konsumpcji wydaje si¢ wzmocniony za sprawg rozwoju mediow i nowoczesnych
srodkéw komunikowania, czynigc z jednostek uczestnikow coraz bardziej ztozonej
sieci powigzan.

W prezentowanym opracowaniu skoncentrowano si¢ na nowych sposobach ujeé
konsumpcji w kontekscie procesow komunikacyjnych, analizie znaczen semantycz-
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nych w komunikacyjnym oddziatywaniu marki na konsumenta oraz poszukiwaniu
paradygmatow badawczych dla wspotczesnego marketingu w kontek$cie zmian
w procesach komunikacji. W pierwszej czesci przedstawione zostaty symbolicz-
ne wyrdzniki marki zwigzane z jej komunikacyjnymi wlasciwosciami identyfiko-
wane w kontekscie kodow kulturowych. Autorzy nadaja nowy sens znaczeniowy
konsumpcji w aspekcie paradygmatu aktu komunikacyjnego i zwigzanego z tym
systemu sygnifikacji znakow kulturowych. Zwracajg uwage na zmieniajace si¢ role
w komunikacji marketingowej. Konsument staje si¢ wspottworca komunikatow
1 uczestniczy w tworzeniu wizerunku marki.

W drugiej czgsci znajdujg si¢ artykuty dotyczace nowych form komunikacji
z konsumentem, stanowiacych wyzwania badawcze dla wspotczesnego marketingu.
Rozwazania autorow dotycza wykorzystania masowej kastomizacji w komunika-
cji marketingowej z konsumentami, rozwoju innowacyjnych kanatow komunikacji
organizacji niekomercyjnych z otoczeniem, a takze zastosowania idei Fair Trade
w komunikacji z konsumentem.

Artykuty w trzeciej czesci dotyczg funkcji mody w kodowaniu ubioru codzien-
nego z wymiarami zréoznicowania spotecznego. Autorzy podejmujg wazny problem
spotecznej odpowiedzialnosci firm odziezowych. W rozwazaniach tych marka mo-
dowa staje si¢ forma komunikatu spotecznego zwigzanego z przynaleznoscig do
okreslonej grupy spolecznej, a takze elementem ksztattowania wizerunku jednostki.

Kolejne artykuly, zawarte w czes$ci czwartej, przedstawiaja zagadnienia kon-
sumpcji zrownowazonej i odpowiedzialnej, a takze znaczenie konsumenta aktyw-
nego w dokonywaniu racjonalnych wyborow. W tym konteks$cie pojawiaja sie idee
minimalizmu jako $wiadomej konsumpcji oraz zwigzanych z nimi emocji, intensyfi-
kujacych badz ograniczajacych zachowania nabywcze. Autorzy zwracaja uwage na
nowe formy w konsumpcji generowane przez wspdlnoty upodoban, tworzace hybry-
dowg strukturg tradycyjnej wspolnoty 1 stowarzyszenia tworzace regulty konsumpcji
oparte nie na konsumpcji dobr, ale wrazen i doznan.

Autorami artykutéow sa pracownicy pochodzacy z wiodacych o$rodkéw akade-
mickich w Polsce, zajmujacy si¢ problematyka badan konsumenckich, marketingo-
wych i socjologicznych.

Wanda Patrzatek
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MIEC CZY BYC?
MINIMALIZM JAKO PRZYKLAD SWIADOMEJ
KONSUMPCJI W SWIETLE BADAN WEASNYCH

TO HAVE OR TO BE?

MINIMALISM AS AN EXAMPLE

OF CONSCIOUS CONSUMPTION

IN THE LIGHT OF EMPIRICAL FINDINGS

DOI: 10.15611/pn.2015.414.21

Streszczenie: Niniejszy artykul ma na celu przyblizenie idei minimalizmu jako jednostkowej
strategii wdrazania $wiadomej konsumpcji w zycie codzienne. Minimalizm, opierajacy si¢
na iloSciowym ograniczeniu stanu posiadanych dobr, jak i wyborze lepszej jakosci produk-
tow, staje si¢ coraz bardziej popularny, stad potrzeba identyfikacji praktyk i wartosci, ktore
wchodza w jego zakres. Jako$ciowa analiza tre$ci wywiadow narracyjnych z osobami, ktore
identyfikuja si¢ z filozofig minimalistyczna, stuzy za material empiryczny do odpowiedzi
na pytanie o przyczyny wyboru tej filozofii zyciowej, determinanty decyzji konsumenckich
badanych oraz zakres obszaréw, w ktorych sa one podejmowane. Ponadto artykut ukazuje
minimalizm jako strategi¢ wciaz niszowa, ale istotna w kontekscie hiperkonsumpcji, utatwia-
jaca podejmowanie codziennych decyzji, pozwalajaca na zyskanie dodatkowego czasu oraz
na podniesienie subiektywnej jako$ci zycia.

Stowa kluczowe: konsumpcja, studia kulturowe, spoteczenstwo ponowoczesne, minimalizm,
jakos¢ zycia.

Summary: This article presents a closer look at the idea of minimalism as an individual
strategy of consciuos consumption in everyday life. The minimalism, based on quantitative
reduction in the amount of goods as well as the choice of better quality products, is becoming
more and more popular, hence the scientific need to identify practices and values which are
included in this idea. Qualitative analysis of narrative interviews with people who decided to
identify with the minimalistic philosophy constitutes an emprical material which was used to
answer the question about reasons standing behind the choice of this philosphy, determinants
of consumer decisions and realms in which these decisions are made. Furthermore, this paper
shows minimalism as a niche strategy, but significant in the hiperconsumption context, which
allows to simplify the process of making everyday decisions, to gain extra free time and to
improve an individual perception of the quality of life.

Keywords: consumption, cultural studies, postmodern society, minimalism, quality of life.
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Nasze spoleczenstwo jest spoleczenstwem konsumpcyjnym.

Zygmunt Bauman

1. Wstep

Kiedy mowimy o spoteczenstwie konsumpcyjnym, nie mamy na mysli trywialne-
go stwierdzenia, ze wszyscy jego czlonkowie konsumuja, poniewaz ludzie od za-
rania wiekéw angazuja si¢ w proces konsumowania. Zasadno$¢ poshugiwania si¢
tym terminem w konteks$cie analizy wspotczesnego spoleczenstwa wynika z dwoch
znamiennych powodow. Po pierwsze, z faktu, ze konsumpcja staje si¢ gtdwnym za-
jeciem, aktywnoS$cig samg w sobie, ktora obejmuje nie tylko czas obowigzku, ale co-
raz czgsciej rowniez czas wolny [Baudrillad 2006]. To, jak ten czas wolny jest przez
jednostke wykorzystywany, jakie dobra materialne ona w tym czasie nabywa, ktore
z nich 1 w jaki sposob uzytkuje, stanowi o tym, ze konsumpcja wkrada si¢ rowniez
w sfere bardziej intymna, personalng, a z drugiej strony sytuuje jednostke poprzez
okreslone praktyki konsumenckie w konkretnym kontekscie spotecznym. Po drugie,
powszechnos$¢ i globalny charakter konsumowania, prowadzacy do powstawania
nowych terminéw, takich jak kultura konsumpcyjna czy cywilizacja konsumpcyj-
na, wydaje si¢ znajdowa¢ uzasadnienie w danych ilosciowych, ktore pokazuja, ze
konsumujemy wigcej, szybciej 1 bez zastanowienia. Ogolnopolskie badania, prze-
prowadzone w 2013 roku przez Ann¢ Dabrowska i Mirostawe Janos-Kresto, poka-
zuja, ze ponad potowa respondentdw (53%) przyznaje si¢ do tego, ze zdarza im si¢
dokonywa¢ zakupow spontanicznie, pod wptywem impulsu, a jak wynika z raportu
CBOS ,,Mania kupowania” [ Wadotowska 2011], zakupy sa dla co czwartego Polaka
dobrym sposobem na poprawienie humoru. Niezwykle istotnym aspektem jest tutaj
takze czas, jaki mamy na konsumpcje. Jak zauwaza Ritzer [2001], ulega on implo-
zji, a wigc staje si¢ spektaklem, w ktorym liczy si¢ predkos¢ dziatan i spektakularne
wykorzystane czasu, przejawiajace si¢ miedzy innymi w szybkosci dostosowania
produktu do klienta czy zawrotnej predkosci konsumowania.

Nawigzujac do paradygmatu konsumpcji jako aktu komunikacyjnego, tekst
zwraca uwage na problem nadmiaru dobr konsumpcyjnych, ktéry doprowadza do
wykreowania iluzji wyboru, tymczasowosci i przejsciowosci uzytkowanych towa-
row, a tym samym skutkuje pojawieniem si¢ spotecznego sprzeciwu wobec nieod-
powiedzialnych praktyk ze strony zarowno konsumenta, jak i producentow. Artykut
stanowi probe wyjasnienia, czym jest minimalizm, rozumiany jako jedna z form
bardziej $wiadomej konsumpcji, ktora staje si¢ coraz bardziej popularna rowniez na
gruncie polskim. To wyjasnienie budowane jest poprzez odwotanie si¢ do wynikow
badan wiasnych!, obejmujacych powody wyboru minimalizmu jako strategii zycia

! Wyniki badan przedstawione w artykule sa efektem prac w ramach projektu badawczego o nu-
merze 2014/13/N/HS6/02686, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki ze srodkdéw grantowych
w programie PRELUDIUM.
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codziennego, zakres praktyk i determinujacych je czynnikow, a takze ogdlna reflek-
sje nad spotecznymi przyczynami zwigkszonego zainteresowania minimalizmem.

2. Konsumpcja jako komunikat w nadmiarze towarow

Zagadnienie konsumpcji jako nieodlacznego elementu spoteczenstwa ponowo-
czesnego podejmowane jest na gruncie nauk spotecznych nie tylko w kontekscie
analizy samego zjawiska, ale réwniez proceséw pokrewnych, takich jak globali-
zacja, spoleczne przyspieszenie czy indywidualizacja [Bauman 2000; Rosa 2013].
Pomimo bogactwa i roznorodnosci literatury z tego zakresu, wedtug Dona Slatera
[1997], mozna wyr6zni¢ dwa dominujgce nurty rozwazan nad zachowaniami kon-
sumenckimi. Pierwszy nurt, reprezentowany gtownie przez ekonomistow, obejmuje
przede wszystkim studia nad racjonalnym zachowaniem cztowieka w kontekscie
maksymalizacji jednostkowej uzytecznosci, drugi natomiast prezentuje dociekania
w sferze bardziej irracjonalnych, kulturowych znaczen nadawanych szeroko poje-
temu procesowi konsumowania (studia kulturowe). Oba punkty widzenia sg warte
rozpatrzenia, cho¢ w konteks$cie minimalizmu paradygmat konsumpcji jako aktu ko-
munikacyjnego wydaje si¢ by¢ bardziej trafny, poniewaz filozofia minimalistyczna
zaktada operowanie pewnym zestawem symboli i znakéw w ramach strategii bycia
swiadomym konsumentem.

Z perspektywy studiéw kulturowych konsumpcja jest pojmowana jako ,,wymia-
na symboli pomigdzy aktorami starajacymi si¢ przekaza¢ informacje na temat swo-
jego stylu zycia i tozsamosci” [Aldridge 2006, s. 30]. Inaczej ujmujac, nabywanie
1 uzytkowanie r6znego rodzaju dobr przez jednostke jest symbolicznym przekazem,
kierowanym do otoczenia, a zarazem pozwalajacym mu rozpoznaé, kim jest nadaw-
ca danego komunikatu. Mozna powiedzie¢, ze wspodtczesnie konsumpcja staje si¢
jednym z kluczowych narzedzi kreowania jednostkowej tozsamosci, samookresle-
nia si¢ samego siebie oraz formg manifestacji okreslonego $wiatopogladu, co, jak
zaznacza Marek Krajewski [1997], w zasadniczy sposob wptywa na wybor strategii
dziatania jednostki i jej odbidr przez otoczenie. Zblizong mysl prezentujg Arkadiusz
Graczyk [2007] 1 Yoriko Terada [2004], wedlug ktorych konsumpcja umozliwia
cztowiekowi konstruowanie wlasnego stylu zycia i utrzymanie jego indywidualno-
$ci. Samo konsumowanie wydaje si¢ by¢ zatem aktem o charakterze indywidual-
nym, co szczegolnie podkreslaja komunikaty reklamowe w postaci hasel: ,,Jeste$
tym, co kupujesz” czy ,,To Twdj wybor”.

Aby nie popas¢ w przesadny konstruktywizm, warto przyjrzeé si¢ rowniez ar-
gumentom krytykow tego podejscia. Alan Aldridge [1998] zarzuca studiom kulturo-
wym pewnego rodzaju ,,przekulturyzowanie”. Ten zarzut opiera si¢ na przekonaniu,
ze niemozliwe jest, aby wszystkie akty i zachowania konsumenckie byty okre§lony-
mi komunikatami, poniewaz konsumowanie bez komunikowania tez jest mozliwe.
Celem zobrazowania tej tezy odwotuje si¢ do czynnosci rutynowych takich jak np.
kupno benzyny, ktére nie sa zachowaniami podlegajacymi kazdorazowej refleks;ji.
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Analogicznie czyni Alan Warde [2002], wskazujac na szereg prostych praktyk zycia
codziennego, nad ktérymi si¢ po prostu nie zastanawiamy. W opozycji do paradyg-
matu konsumpcji jako aktu komunikacyjnego pozostaje rowniez Mirostawa Marody
[2015], ktoéra twierdzi, ze konsumowanie nie komunikuje, poniewaz, ze wzglgdu na
nadmiar znakdéw i symboli, nie nadaje podmiotom spotecznie rozpoznawalnej toz-
samosci, jednoczesnie przestajac by¢ komunikatem czytelnym dla szerszego ogétu.
Wynika to z tego, ze zostaje rozbita intersubiektywno$¢ przekazu, a tym samym za-
chowania konsumenckie stajg si¢ jedynie pustymi aktami. Inne argumenty wysuwa
Conrad Lodziak [2002], zwracajgc uwage na permanentne pomijanie w tym ujeciu
tak waznych determinant konsumpcji jak ekonomia czy polityka.

Bez wzgledu na przedstawione zalety i wady perspektywy komunikacyjne;j,
przyjmowanej przez studia kulturowe, konsumpcja niewatpliwie jest procesem, kto-
ry angazuje jednostki na wielu ptaszczyznach. Dlatego tez warto rozwazy¢ kwestie
takie jak uzyteczno$¢, krotkotrwato$¢ dostepnych towarow czy zagadnienie pod-
miotowego wyboru w nadmiarze oferowanych na rynku dobr.

Koncepcja uzytecznosci szczegdlnie bliska jest ekonomistom, gdyz, tak jak juz
wczesniej wspominatam, zajmuja si¢ oni badaniem wyborow konsumenckich pod
katem dazenia do maksymalnego zaspokojenia potrzeb cztowieka. Oznacza to, ze
z reguly konieczno$¢ zakupu danego produktu lub towaru powinna by¢ wyznacza-
na przez jego przydatnos¢, funkcjonalno$¢ oraz stopien, w jakim zaspokaja nasze
potrzeby. Tymczasem, wedtug Colina Campbella [1987], uzyteczno$¢ nie charakte-
ryzuje wspolczesnej konsumpcji, co wigcej, jest ona jej zaprzeczeniem. Dzisiejsze
zachowania konsumenckie nie maja nic wspolnego z odczuwanymi przez cztowieka
naturalnymi potrzebami, poniewaz dotychczasowa relacja migdzy potrzeba a ryn-
kiem zostaje odwrocona. W spoteczenstwie konsumpcyjnym to rynek, za pomoca
mediow, wcigz kreuje nowe potrzeby, glownie potrzebe nowych doznan. Campbell
[1987] pisze, ze dzisiejsza kulturg konsumpcyjng mozna okresli¢ jako ,.konsumpcje
luksusowg”, u podstaw ktorej lezy nowoczesny hedonizm, bazujacy na emocjach
i ekscytacji, wynikajacych juz z samego antycypowania aktu konsumpcji. Podobng
uwage czyni George Ritzer [2001], ktéry zauwaza, ze konsumujemy liczne towary
1 ushugi, zardwno te niezbedne do zycia, jak i cale mndstwo innych, ktore sprawiaja
nam przyjemnos¢ lub po prostu na ktore mamy ochote.

Oprocz wypierania uzytecznosci jako podstawowego kryterium wyboréw kon-
sumenckich, wskazuje si¢ réwniez na dominacj¢ chwilowosci, przejawiajgcg si¢
w uzytkowaniu réznorakich produktow. Zrédtem duzego niepokoju badaczy spote-
czenstw rozwinigtych jest fakt, ze zostaje przekroczona granica migdzy tym, co wy-
twarzane, a tym, co konsumowane, a tym samym coraz czgsciej wytwarzane w du-
zych iloSciach towary trafiajg na $mieci, mimo ze nie byly w ogdle wykorzystane
[Marody 2015]. Ponadto Zygmunt Bauman [1999] podkresla, ze przekonanie o tym,
iz $wiat jest wielkim zbiornikiem przedmiotow pozbywalnych i zastgpowalnych,
staje si¢ coraz bardziej powszechne, poniewaz obiekty materialne majg dostarczy¢
tylko ulotnych przezy¢ i natychmiastowej satysfakcji, co odbiera im przymiot dtu-
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gowiecznosci. Konsument powinien by¢ zadowolony w jednej chwili — konsumo-
wacé ,.tu iteraz” to, co rownie szybko zostato wyprodukowane. Tym samym brakuje
miejsca na refleksje i racjonalno$¢ w zachowaniach, ktore towarzysza codziennym
wyborom jednostki. Doskonale ujmuje to Aldridge, piszac, ze obecnie ,,$§wiadome
zycie jest rzadko$cia, a konsumeryzm dziata zdecydowanie na jego niekorzyse” [Al-
dridge 2006, s. 31]. Sprzyja temu tez proces makdonaldyzacji spoteczenstwa, fa-
woryzujacy sprawnos¢, wymiernos¢ i przewidywalnos¢ wszelkiego rodzaju dziatan
[Ritzer 2003].

Ten brak refleksji spowodowany jest takze nadmiarem dobr pozostajgcych
w rynkowym obiegu. Obfito$¢ opcji i towarow, bedaca swiadectwem tego, ze zy-
jemy w erze hiperkonsumpcyjnej, budzi obawy z kilku powodow. Po pierwsze,
prowadzi do nadmiernej estetyzacji zycia codziennego, o ktdrej wspomina Mike
Featherstone [1996], gdzie nastepuje zalew roznych znakow i symboli. W gaszczu
przedmiotoéw ulegaja rozmyciu podstawowe formy przekazu spotecznego i kreowa-
nia tozsamosci, jak dotad zrozumiate dla wigkszosci spoteczenstwa. Po drugie, nie-
pokdj budza indywidualne skutki zycia w kulturze konsumpcji, przejawiajace si¢
w zmianach osobowosciowych. Naleza do nich migdzy innymi: przewaga orienta-
cji ,,mie¢” nad ,,by¢” [Fromm 1995], uzaleznienie od samego aktu kupowania (tzw.
zakupoholizm) czy zastepowanie zwigzkéw miedzyludzkich relacjami z obiektami
materialnymi [Knorr-Cetina 1997]. Problemem jest rowniez ciggla pogon za satys-
fakcja i dobrobytem materialnym, wynikajgca z tego, ze materializm stat si¢ sposo-
bem zycia, charakterystycznym dla spoleczenstw kapitalistycznych. Konsumpcja
zaczgta znaczy¢ w zyciu cztowieka coraz wigcej, poniewaz zaangazowal si¢ on
W Wyniszczajacy ,,wyscig szczurdw’”’, uzasadniajac ten bieg istnieniem permanent-
nego leku przed wypadnigciem z procesu komunikowania tego, kim jestem, przez
to, co posiadam.

Whbrew pozorom, konsekwencja nadmiaru w sferze materialnej nie jest wybor
lezacy w gestii jednostki, lecz dotkliwa niemozno$¢ wyboru. W gtéwnej mierze wy-
nika to z upadku istniejacego kiedy$ przekonania, ze im szerszy dostep do danych
doébr ma jednostka, tym odczuwa ona wigcej wolno$ci. W rzeczywistosci jest to tyl-
ko iluzja wyboru, jak i iluzja wolnos$ci, wytwarzana przez dziatania marketingowe
ireklamowe, ktore majg ksztaltowac aktywnosci rynkowe konsumenta. Jak zaznacza
Bauman, ,.kwestig dyskusyjng jest stopien autentycznosci konsumenckiej wolnosci
opartej na prawie wyboru, zwlaszcza za$ konsumenckiej swobody samoidentyfikacji
za pomocg towarow produkowanych i sprzedawanych na masowa skalg¢” [Bauman
2006, s. 130]. Brak mozliwos$ci §wiadomego wyboru jest jednym z czynnikow do-
prowadzajacych do zachowan podejmowanych w duchu antykonsumeryzmu, w tym
miegdzy innymi do wdrozenia minimalizmu jako codziennej praktyki.
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3. Minimalizm i inne przejawy refleksyjnych zachowan
konsumenckich

Wspomniane symptomy nadwyzki rzeczy, ich tymczasowos¢ oraz nieograniczona za-
stepowalnos¢ nowymi produktami sprawiaja, ze mozemy obserwowac coraz wigk-
szy sprzeciw jednostek czy niektorych grup spolecznych wobec rzeczywistosci hi-
perkonsumpcyjnej. Sprzeciw ten implikuje odejscie od nadmiernego konsumowania
na rzecz refleksyjnosci konsumenckiej w obszarze doboru, kupowania i uzytkowania
przedmiotow. Zdaniem Baudrillarda [2006] jest to swoisty paradoks subkonsumpcji,
manifestujacy sie¢ nie tyle przez ostentacj¢ w rozumieniu Veblena, ile za pomocg umia-
ru i dobrowolnego samowyrzeczenia, ktore sg przejawem luksusu, a zarazem ozna-
ka jeszcze wiekszej ostentacji. Mozna zatem powiedzie¢, ze dla niego ograniczenie
konsumowania jest znamiennym wyrazem konsumpcji w ,,jej najdoskonalszym wyda-
niu” [Baudrillard 2006, s. 108]. Aldridge [2006] dodaje, ze antykonsumeryzm nie jest
w stanie uciec przed faktem, ze prezentuje kolejny styl konsumpcji.

Abstrahujac od stanowiska prezentowanego przez Baudrillarda i Aldridga, moz-
na wskaza¢ na szereg przedsigwzig¢ zachecajacych do bardziej $wiadomej konsump-
cji. Przyktadowo, raz do roku obchodzony jest Dzien bez Zakupow, ktory proponuje
spedzenie czasu z rodzing, udzial w wydarzeniach kulturalnych czy aktywno$¢ fi-
zyczna w miejsce aktu kupowania. Pojawiajg si¢ tez inicjatywy, ktorych celem jest
zwrocenie spotecznej uwagi na bezmyslnos¢ ludzkich dziatan w zakresie nabywania
produktéw i wyrzucania tych, ktore jeszcze nadajg si¢ do spozycia, w przypadku
artykutéw zywnosciowych, czy do dalszego uzywania — mowa tu gtownie o sprze-
cie elektronicznym, ktérego warto$¢ rynkowa podlega bardzo szybkiej dewaluacji.
Jednym z przyktadow takich inicjatyw jest freeganizm, ruch powstaty w USA w po-
towie lat 90., ktory ktadzie nacisk na ograniczenie uczestnictwa w gospodarce kon-
wencjonalnej poprzez wykorzystanie jedzenia, ktore znajduje si¢ w kontenerach,
smietnikach czy na tylach sklepéw [Wyrgbska 2014]. Coraz wigksza popularnoscia
(zwlaszcza w Niemczech) cieszy si¢ tez ruch ,,zycia bez pienigdzy”, ktéorego zwo-
lennicy, podobnie jak freeganie, nie kupuja zywnosci, a inne sprzety czy produkty
staraja pozyskiwa¢ w drodze tzw. alternatywnego obiegu, korzystajac z uprzejmosci
znajomych czy osob, ktore nie chcg swoich rzeczy wystawia¢ na sprzedaz [Jagla
2012]. Niewatpliwie sprzyjajaca przestrzenig do rozwoju takich inicjatyw jest In-
ternet, gdzie powstajg blogi, grupy czy fora dyskusyjne, dzigki ktdrym mozna wy-
mienia¢ si¢ inspiracjami do dzialania, opiniami na temat skutecznego ,,kontenero-
wania”, a nawet przepisami kulinarnymi. Urszula Jarecka [2013] rowniez zauwaza
coraz mocniejszy opdr wobec konsumpcji, ktdérego przejawem jest pojawienie sig¢
innych zache¢t do powstrzymywania si¢ od bezmy$lnych zachowan konsumenckich,
do ktérych naleza pomysty Frontu Wyzwolenia Bilbordow czy Kosciota Powstrzy-
mywania Zakupow Wielebnego Billy’ego. Pomimo faktu, Ze sg to w wigkszosci idee
o charakterze groteskowym, stanowig one impuls do dyskusji na temat dominujace-
go braku refleksji w nabywaniu i uzytkowaniu dobr.
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W Polsce takze mozna odnalez¢ znamiona dziatan kontestujacych nadmierng
konsumpcje. Idea wczesniej przywolanego freeganizmu staje si¢ coraz bardziej po-
pularna, podobnie jak koncepcja dobrowolnej prostoty, zaktadajgca zycie skromne
pod wzgledem materialnym, lecz bogate w sferze wewngtrznej, intelektualnej i emo-
cjonalnej [Mularczyk-Meyer 2014]. Coraz wigkszym uznaniem ciesza si¢ rowniez
inicjatywy z obszaru tzw. sharing economy, obejmujace wspolne miejskie ogrodki
czy kooperatywy spozywcze [Szkolnicka 2013]. Warto przytoczy¢ tez przedsiewzie-
cie Marty Sapaty, ktore jako jeden z najbardziej znanych konsumenckich ,,ekspe-
rymentow” zostato opisane w ksigzce Mniej. Intymny portret zakupowy Polakow.
Autorka, wraz z dwunastoma innymi osobami, przez rok starata si¢ ograniczy¢ wy-
datki do maksymalnego minimum dzieki kupowaniu tylko tego, co niezbedne, przy
czym warto dodac, ze ta niezbedno$¢ byta definiowana subiektywnie przez kazdego
z uczestnikow. Ten dziennikarski eksperyment, zakonczony w 2013 roku, pokazat,
ze mozliwa jest trwata zmiana nawykoéw konsumpceyjnych, a co za tym idzie — prze-
warto$ciowanie swoich konsumenckich potrzeb, zgodnie ze §wiadomoscig tego, co
jest niezbedne i uzyteczne dla jednostkowej egzystencji [Sapata 2014].

Odpowiedzia na konsumpcyjny styl zycia jest takze filozofia minimalistyczna,
wpisujgca si¢ w nurt §wiadomego zwolnienia i odrzucenia falszywie wykreowanych
potrzeb [Mularczyk-Meyer 2014]. U podstaw minimalizmu lezy zatozenie o ko-
nieczno$ci wygospodarowania miejsca w zyciu na to, co prawdziwie wazne, przez
usunigcie z niego wszystkiego, co zbedne. W odréznieniu od dobrowolnej prostoty,
nie skupia si¢ on wylgcznie na ograniczeniu materialnego posiadania, ale réwniez
wskazuje na taki dobor przedmiotow i aktywnosci, aby jak najmniejszym naktadem
sit i srodkoéw osiagna¢ jak najbardziej zadowalajacy efekt. Co istotne, minimalizm
zwraca uwage na konsumencki pospiech, napgdzany przez sztuczne potrzeby, ktory
zmusza jednostke do po§wiecania wigkszej iloSci czasu na pracg, korzystania z wie-
lu pozyczek lub kredytow, a takze zaniedbywania relacji z bliskimi i z samym soba.

Minimalizm nalezy rozpatrywac zaréwno z perspektywy ilosciowe;j, jak i jako-
sciowej. Po pierwsze, siegajac do zrodtostowu, idea ta odnosi si¢ do ograniczenia
stanu posiadania, potaczonego nierzadko z koniecznoscig pozbycia si¢ nadmiaru
rzeczy w otaczajacej nas przestrzeni. Oznacza zatem redukcje ilosci przedmiotow do
tych, ktére sg najbardziej praktyczne i funkcjonalne. Leo Babauta [2013] jako ore-
downik minimalizmu postuluje, aby swoj stan posiadania ograniczy¢ do stu najwaz-
niejszych dla nas rzeczy, co pomaga w uprzadkowaniu jednostkowych priorytetow.
Pomocna w tym wydaje si¢ by¢ lista, ktora nie obejmuje jednak mebli, sprzetow czy
naczyn, majacych charakter wspolny dla catego gospodarstwa domowego. Z tym
podejsciem nie zgadza si¢ Anna Mularczyk-Meyer [2014], ktéra traktujac minima-
lizm jako droge do bardziej §wiadomego Zycia, sens tej idei widzi w wytworzeniu
odpowiedniego dystansu do przedmiotow, a nie samej ich ilosci.

Po drugie, filozofia minimalistyczna w codziennej praktyce odnosi si¢ do pojgcia
jakosci. Ta alternatywna forma konsumpcji zaktada kupno rzeczy bardziej trwatych,
z tzw. dlugg datg przydatno$ci, ktore maja by¢ zaprzeczeniem natychmiastowego
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konsumowania wielu jednorazowych produktéw [Loreau 2012]. Inaczej rzecz ujmu-
jac, chodzi o to, aby mie¢ mniej, a zarazem zy¢ lepiej i odczuwac satysfakcje z tej
ilosci rzeczy, ktora znajduje si¢ w posiadaniu. Jako$¢ dotyczy nie tylko materiatow,
opakowan, sposobu wykonania, ale rowniez lepszej jako$ci uzytkowania i przezy¢,
ktore jemu towarzysza. Mozna zatem mowic, ze jakos¢ w wymiarze materialnym
przeklada si¢ rowniez na jakos¢ zycia w ujeciu subiektywnym.

Mularczyk-Meyer pisze, ze ,,minimalizm jest postawa niebezpieczng z gospo-
darczego punktu widzenia, bo system wymaga, abysmy konsumowali jak najwigcej”
[Mularczyk-Meyer 2014, s. 37], natomiast wydaje si¢ by¢ przydatna w kontekscie
jednostkowej strategii radzenia sobie z nadmiarem — pozwala na pozbycie si¢ nad-
wyzki przedmiotow, zwolnienie tempa zycia, zréwnowazenie zachowan konsu-
menckich, a takze na powr6t do istotnych wartosci [Loreau 2012]. Popularnos¢ tej
idei, widoczna zwtaszcza na rynku wydawniczym i w obszarze blogosfery, uzasad-
nia konieczno$¢ zadania pytania, czym jest minimalizm w zyciu codziennym i na ile
pozwala by¢ §wiadomym konsumentem w dzisiejszym $wiecie.

4. Zalozenie metodologiczne

W celu empirycznego sprawdzenia, co kryje si¢ za ideg minimalizmu jako bardziej
refleksyjng formg konsumpcji, przeprowadzono pi¢tnascie wywiadow narracyjnych
z osobami, ktore deklarowaty wdrozenie tej filozofii do swojego zycia codziennego.
Wywiady stanowity pierwszy etap projektu badawczego®. Decyzja o zastosowaniu
jakosciowej techniki badawczej w postaci wywiadu narracyjnego uwarunkowana
byta checig pozyskania i lepszego zrozumienia indywidualnych wyborow bardziej
swiadomego stylu zycia, nie tylko w zakresie zachowan konsumenckich, ale rowniez
w innych obszarach zycia codziennego. Wedthug Kai Kazmierskiej istotg wywiadu
narracyjnego jest ,,otrzymanie opowiesci o zyciu, nie bedacej sumg odpowiedzi na
stawiane pytania” [Kazmierska 1997, s. 35], dlatego tez podczas spotkan z respon-
dentami nie postugiwano si¢ gotowym scenariuszem, majac na uwadze jedynie
ogoblne obszary badawcze. Pozwolito to na uzyskanie spontanicznych, naturalnych
opowiesci, zawierajacych jednostkowe spojrzenie na badane zjawisko. Dodatkowo
celem projektu badawczego bylo zidentyfikowanie personalnych przyczyn, czgsto
punktow przetomowych w zyciu respondenta, ktore skutkowaly wdrozeniem idei
minimalizmu w sfer¢ codziennej praktyki. Dzigki temu, Ze rozmowcy mowili otwar-
cie 1 swobodnie o zmianach, jakie zaszty w ich zyciu, zgromadzono materiat ba-
dawczy bazujacy na wywiadach, gdzie przecigtna dtugos¢ kazdego z nich wyniosta
2,5 godziny. Zarejestrowany material poddano transkrypcji, a nastepnie analizie za
pomoca programu komputerowego RQDA.

2 Obecnie realizowany jest drugi etap badan, ktory obejmuje dzienniki czasu, kwestionariusz presji
i wykonywane przez respondentow fotografie, stanowigce element wizualny projektu. Celem dopre-
cyzowania wnioskow, na trzecim etapie zostang przeprowadzone indywidualne wywiady pogtebione.
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Badania zrealizowano od marca do pazdziernika 2015 roku. Ze wzgledu na brak
opracowan oraz danych demograficznych w tym zakresie, wiodgcym kluczem dobo-
ru respondentow do badania byta autoidentyfikacja, czyli samodzielne definiowanie
si¢ w kategoriach bycia minimalista. W gldwnej mierze byly to osoby prowadza-
ce blogi internetowe dotyczace idei Slow Living, minimalizmu i uwaznosci (mind-
fulness). Dodatkowo, ze wzgledu na specyfike srodowiska, zastosowano podczas
rozmow metode kuli $nieznej, ktora pozwolita dotrze¢ do innych badanych. Tym
sposobem wywiady narracyjne zostalty przeprowadzone z dziesigcioma kobietami
1 pigcioma mezczyznami w wieku 25-45 lat. Badania miaty charakter ogdlnopol-
ski, przy czym zdecydowana wigkszo$¢ respondentow zamieszkiwata w duzych
miastach, takich jak Warszawa (8 respondentow), Wroctaw (2 respondentow), £.6dz
(2 respondentow) 1 Gdansk (1 respondentka). Nalezy dodac, ze prawie wszystkie
osoby byly aktywne zawodowo — tylko dwie respondentki zajmowaty si¢ gospodar-
stwem domowym i wychowaniem dzieci.

5. Minimalizm jako strategia zycia codziennego — wnioski z badan

Zanim przejde do tego, jak przejawia si¢ minimalizm na ptaszczyznie codziennych
decyzji konsumenckich, pragne zaznaczy¢, ze wdrozenie $wiadomej konsumpcji,
pod postacig zyciowego zwolnienia i codziennego minimalizmu, okazato si¢ dla
wszystkich respondentéw dtugotrwatym oraz wieloetapowym procesem. Po pierw-
sze dlatego, ze zmiana, ktora zaszta, dotyczyla nie tylko rzeczy materialnych, ale
objeta rowniez sfere ,,duchowa”, psychologiczng oraz spoteczna, gdyz w réwnym
stopniu polegata na opanowaniu niestabilnych stanéw emocjonalnych (zwalczeniu
nerwic, objawow depresji, przemeczenia), jak i uporzadkowaniu relacji z najbliz-
szym otoczeniem, np. na pogtebieniu wiezi rodzinnych, nawigzaniu ponownej relacji
z dawnymi przyjaciotmi. Po drugie, jak podkreslata wigkszo$¢ respondentow, samo
przejscie ze stanu nadmiernego posiadania na minimalizm nie byto tatwe i przyjem-
ne, poniewaz czgsto wigzato si¢ z wysitkiem fizycznym oraz konieczno$cig zmiany
dotychczasowych nawykow i przyzwyczajen:

,»Ja wiem, ze to dobrze brzmi, ale tak to nie wyglada, zwtaszcza Ze ten proces oczyszczania
jest wieczny, nie mowigc o zmianach takich powiedzmy emocjonalnych, w tej sferze ducha
innej niz ta materialna. To wymaga czasu i po§wigcenia, wigc to jest co$, co zaczeto sig
w pewnym momencie i trwa nadal. [...] jest to normalna fizyczna praca, caly ten proces jest
namacalny, kiedy wracasz do domu powiedzmy, poswigcasz na to czas wygospodarowany
z codziennych obowigzkow. Kiedy pakowatam te rzeczy, wynositam na $mietnik, wysta-
wiatam na Allegro, robitam im zdj¢cia, oddawatam znajomym, odwozitam z kolezankami
do Domu Samotnej. Musze podkresli¢, Ze jest to absolutnie stopniowy proces. Jezeli wy-
obrazasz sobie, ze to jest cudowne, niedzielne popotudnie, gdzie usiadziesz sobie z filizanka
kawy, otworzysz sentymentalne pudta, teraz sobie zdecydujesz: tak to chcg zostawic, a to nie,
to tak to nie wyglada”. [K10]
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Po trzecie, zdaniem czes$ci rozmowcow fakt pozbycia si¢ wielu przedmiotow
oraz rezygnacji z wczesniejszego stanu posiadania spotkat sie, szczegodlnie na po-
czatku, z niezrozumieniem ze strony niektorych cztonkéw rodziny czy znajomych.
Rezygnacja z telewizora, ktory stat na srodku salonu, lub biezni w pokoju wydawata
sie¢ dos¢ zaskakujaca, zwtlaszcza dla czesci rodzicow i dziadkéw badanych. U sa-
mych respondentéw pojawito si¢ jednak uczucie ulgi, a sama praca fizyczna przy ro-
bieniu porzadkéw dawata koniec koncow ogromna satysfakcje i uczucie uwolnienia
si¢ od fizycznego cigzaru wielosci przedmiotow.

Dla przewazajacej czegsci badanych proces wdrazania minimalizmu zaczat si¢
od intensywnego oczyszczania przestrzeni domowej, zwlaszcza szaf, regatow,
polek z przedmiotow, ktore w ostatecznym rozrachunku okazaly sie¢ niepotrzebne
lub nieuzywane od wielu lat, cho¢ taka refleksja pojawita si¢ dopiero w momencie
usuwania tych rzeczy. Decyzja o pozbyciu si¢ okreslonych przedmiotéw wynikata
z roznych, cho¢ nierzadko warunkujacych si¢ wzajemnie przyczyn: od czynnikow
przestrzennych (przeprowadzka, mniejszy metraz mieszkania), przez emocjonalne
(zakonczenie zwigzku partnerskiego) i finansowe (mniejsze dochody, kryzys firmy),
az do czynnikéw temporalnych (brak czasu na zajmowanie si¢ rzeczami, brak czasu
dla siebie). Wigkszo$¢ rozmowcow definiowala te czynniki jako momenty przeto-
mowe, w ktorych doszto do konfrontacji z wielo$cig rzeczy. Jak wynika z wypowie-
dzi badanych, przedmioty te zostaty zgromadzone gtdéwnie w wyniku kompulsyw-
nych, nieprzemyslanych zakupéw w galeriach czy centrach handlowych, przez ktdre
przebiegata codzienna droga do lub z pracy albo w ktérych zakupy stanowity forme
rekompensaty za dtugie godziny spedzone w pracy. Jedna z respondentek wspomina,
ze dochodzito u niej do permanentnego zderzania si¢ nadmiaru rzeczy z poczuciem
emocjonalnej pustki i wiecznym brakiem czasu:

,Mielismy wtedy telewizor, wieze, radio, DVD i co$ tam jeszcze. No w tym naszym luk-
susowym mieszkaniu, w ktorym praktycznie nie bywali§my. Ja miatam szafe petng ubran,
wylewalo si¢ z niej, bo miatam takie akcje, ze codziennie wracatam przez galeri¢ handlowa
i kupowatam, kupowatam, kupowatam, bo przeciez na to pracowatam. Potem, jak si¢ uro-
dzit syn, stwierdzitam Ze to bez sensu, Ze to byto takie smutne, bo poza rzeczami i praca nic
wczesniej nie miatam. Nawet czasu dla meza”. [KO1]

Z punktu widzenia przemian temporalnych interesujgce jest rOwniez pojawienie
si¢ pozytywnego zwiazku pomigdzy wprowadzeniem minimalizmu, ograniczeniem
posiadania przedmiotéw a uwolnieniem dodatkowych zasobdw czasowych, czyli de
facto zyskaniem wiekszej iloéci czasu, ktérym mozna inaczej gospodarowaé. Jak
wynika z wypowiedzi respondentow, pozbycie si¢ namacalnego cigzaru duzej ilosci
przedmiotow pozwolito im nie tylko na uporzadkowanie przestrzeni wokot siebie,
ale takze na zyskanie dodatkowego czasu, ktory mozna poswieci¢, ich zdaniem, na
bardziej wartosciowe zajecia, takie jak wlasne pasje, spotkania ze znajomymi, spa-
cer z dzieckiem czy po prostu odpoczynek. W zwiazku z tym, poprzez odpowiedzi
badanych, zostaje uprawomocniony wniosek, ze wdrozenie zarowno idei zwolnienia
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tempa zycia, jak i minimalizmu jest ze sobg nierozerwalnie zwigzane, tym bardziej
iz prowadzi do calkowitej zmiany codzienno$ci jednostki, przejawiajacej si¢ w da-
zeniu do wprowadzania bardziej $wiadomego stylu zycia:

,»Ta wolno$¢ przektada si¢ tez na Slow Life. Tego si¢ nie da odseparowac. Nie mozna powie-
dzieé: to jest minimalizm, to jest Slow Life. To sg raczej naczynia potaczone. Bo naprawde
duzo czasu potrzeba na zajmowanie si¢ rzeczami. To wszystko jest ze sobg powigzane. [...]
Ja zauwazytam, ze mdj minimalizm przetozy? si¢ na Slow w ten sposob, ze ja zyje”. [K10]

Analiza materiatu uzyskanego podczas wywiadoéw jakosciowych pokazata, ze
minimalizm jako strategia zycia codziennego ma bardzo szerokie implikacje prak-
tyczne. Zdaniem wigkszosci respondentow ta uzyteczno$¢ wynika z kilku przesta-
nek. Po pierwsze, minimalizm pomaga w podejmowaniu codziennych decyzji w tym
znaczeniu, ze ogranicza mozliwos¢ potencjalnych opcji, co najlepiej mozna zobra-
zowaé poprzez likwidacje sytuacji, w ktorych dochodzi do spedzania duzej ilosci
czasu przed szafg z ubraniami z pytaniem, w co nalezy si¢ dzisiaj ubra¢. Tym sa-
mym pozwala on zaoszczgdzi¢ czas, ktory moze by¢ wykorzystany w inny sposob.
Po drugie, wedtug moich rozméwcow dzigki minimalizmowi zostaje wprowadzony
element rozwagi i refleksji podczas dokonywana cho¢by najbardziej prozaicznych
wyborow, na przyktad tych dotyczacych produktéw zywnosciowych czy réznego
rodzaju ustug naprawczych. Refleksja widoczna jest rOwniez w procedurze plano-
wania wydatkéw w domowym budzecie — rzeczy, na ktdre maja zostaé przeznaczone
wieksze sumy pienigedzy, powinny spetnia¢ przede wszystkim wymogi jakosciowe,
a takze by¢ zgodne z potrzebami osoby kupujacej. Jeden z respondentéw przytacza
histori¢ zbierania paragondéw przez rok, ktore nauczyto go ograniczania wydatkow,
a takze ich bardziej swiadomego planowania:

,,Przede wszystkim u nas w zyciu nastgpita bardzo duza zmiana w kwestii wydawania pienig-
dzy, na co wydawac te pieniadze, po co wydawac te pienigdze. Na przyktad, wiesz, przez rok
my zbieraliSmy wszystkie paragony, jesli chodzi o kwestig, na co my wydajemy. My przez
rok zaczeliSmy si¢ przygladac¢ temu, na jakie bzdury my wydajemy te pienigdze. Wiesz, to
byty jakies red bulle, hot-dogi, zapiekanki na stacji paliw, kawy. A teraz my bardzo duzo cza-
su poswiecamy na planowanie, duzo bardziej rozwaznie podchodzimy do kwestii pieniadza
jako przedmiotu, ktory gdzies tam stuzy nam do tego, zeby zy¢”. [M06]

Warto zauwazy¢, ze wedhug badanych minimalizm, zwigzany z zyciem w bar-
dziej zréwnowazonym tempie, przeklada si¢ na rézne aspekty codziennej egzy-
stencji. Obejmuje on nie tylko wybory konsumenta dotyczace ubran, kosmetykow,
sprzetow elektronicznych czy wystroju mieszkania, ale ujawnia si¢ tez na poziomie
zwyczajnych decyzji konsumenckich. Aby zobrazowaé te tezg, mozna przytoczy¢
przyktad, jakim jest jedzenie. Rozmoéwcy w swoich wypowiedziach dosy¢ czgsto
podkreslali fakt, Ze ich bardziej $wiadomy wybdr w zakresie jedzenia opiera si¢ na
tym, ze kupuja taka ilos¢ produktow zywnosciowych, jakiej faktycznie potrzebuja
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i jakg rzeczywiscie sg w stanie wykorzysta¢. Zdaje si¢ to by¢ rezultatem tego, ze
respondenci, jako minimaliéci, potrafiag rozpoznawacé swoje potrzeby, a poza tym
dysponujg czasem, ktory pozwala im zaplanowac wigkszo$¢ positkow w ciggu dnia.
Oprdcz zwyczaju niemarnowania jedzenia, wigkszos¢ z nich preferuje kupno bar-
dziej ekologicznych produktow, dbajac jednoczesnie o dobra zawarto$¢ tych artyku-
tow 1 lokalny wymiar ich pochodzenia:

,.Jesli Cina czyms zalezy, np. na jedzeniu, to po prostu ten czas musisz mie¢, bo to jest kwe-
stia Twojego zdrowia i zycia — wige albo Twoje zdrowie i zycie, albo nie ma czasu i chce
mie¢ wszystko szybko, teraz i bez zastanowienia, czyli ogolnie bezmyslnie. No wiesz, mozna
powiedzie¢: »Nie ma problemu, rob jak chcesz, nie czytaj sktadow i tak dalej, ale wtedy si¢
nie dziw, ze masz problemy ze zdrowiem, z glowa, ze soba, z energia«. Czasami te sktady nie
sa w pelhi autentyczne, ale mimo wszystko zawsze jaki$ punkt wyjscia trzeba mie¢. Mozna
sobie w miar¢ odsiac te rzeczy, ktory sa robione przemyslowo, odrézniajac od rzeczy tych
matych, lokalnych, ktore s rzetelne”. [M09]

Wazne sg takze rytualy, czyli wspdlne pory obiadowe lub regularne wyjscia do
restauracji. Jak wynika z przeprowadzonych wywiadéw, w minimalizmie mozna
odnalez¢ pewne elementy prosumpcji rozumianej ogoélnie jako wytwarzanie cze-
go$ na swoj wlasny uzytek. Ponad potowa badanych przyznala si¢ do przygotowy-
wania wlasnych produktow, zwtaszcza przetwordw (dzemodw, past, sosoOw), a takze
sadzenia wlasnych ziot czy warzyw w przydomowych ogrédkach lub balkonowych
doniczkach. Dwoch badanych, mieszkajgcych poza miastem, wspomniato rowniez
o istnieniu sgsiedzkiej wymiany zywnos$ciowej, polegajacej na wzajemnym obiegu
takich artykutéw jak mleko Iub owoce.

Poza praktycznymi przyktadami tego, czym jest minimalizm, badani nierzadko
odnosili si¢ do podstawowego zestawu determinant, ktére wptywaja na ich wybo-
ry konsumpcyjne, a ktore $ciSle zwigzane sg z wyznawang przez nich ideg. Kon-
cepcja minimalizmu jest na tyle elastyczna, ze brak jest jednego wzoru na to, jak
by¢ minimalista, a zarazem bardziej $wiadomym konsumentem. Natomiast mozna
wyodrebni¢ pewne cechy charakterystyczne wlasciwe minimalistom i wyrdzniaja-
ce ich sposrod innych konsumentow. Wedhug wszystkich respondentéw, te punkty
wspdlne zawieraja si¢ w jednym kluczowym pojeciu, jakim jest swiadomos¢. Cho-
dzi tu o $wiadomos¢ interpretowang w kontekscie podejmowanych dziatan, ktora
nieustannie towarzyszy codziennym wyborom, nie tylko na polu konsumenckim, ale
rowniez oddziatuje na takie aspekty ludzkiej egzystencji, jak zycie zawodowe, zycie
rodzinne czy nawet indywidualne samopoczucie. Zdaniem wszystkich responden-
tow ta refleksja poprzez $wiadomos¢ jest wtedy mozliwa, kiedy mamy na to czas,
kiedy zatrzymamy si¢ i zapytamy siebie, co tak naprawde jest nam potrzebne, a bez
czego mozemy sie obyc:

,Mnie zalezy na tym, aby nie by¢ w biegu, bo mam czas si¢ zastanowi¢, i ten rodzaj refleksji
jest istotny, jest potrzebny do wszystkiego, co Ci¢ spotyka w zyciu. Od tego zaleza Twoje
decyzje, a s3 one lepsze, jak tylko chwile pomyslisz”. [K13]
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Pod pojeciem §wiadomosci, ktdre byto bardzo czgsto uzywane w trakcie wywia-
dow, kryje si¢ wiele roznorakich determinant warunkujgcych wybory konsumenc-
kie, dokonywane przez minimalistow. Na podstawie badan mozna do nich zaliczy¢:
odpowiednig ilo$¢ czasu na podjecie decyzji, wolnos¢ wyboru, zachowanie réwno-
wagi w zakresie posiadanych rzeczy, jako$¢ produktu, a takze wspieranie lokalnych
dziatan.

Pierwsza z tych determinant, jaka jest czas, okazuje si¢ by¢ gwarantem tego,
ze decyzja w sprawie zakupu danego przedmiotu lub ustugi bedzie przemyslana
1 podjeta zgodnie z zapotrzebowaniem i stawianymi wymogami. Odpowiednia ilo$¢
czasu staje si¢ zatem czynnikiem kluczowym w kontek$cie zachowan konsumenc-
kich, poniewaz bez niego implikacja minimalizmu w zyciu codziennym bytaby nie-
mozliwa. Podobnie jest z wolno$cig wyboru, rozumiang jako mozliwos¢ korzystania
z wielu opcji, ktore sa najbardziej dogodne z perspektywy jednostki. W przypadku
moich rozmowcoéw-minimalistow zasada jest zachowanie tzw. zdrowego rozsadku,
bez koniecznos$ci uprawiania skrajnego minimalizmu, ktory kaze ,,przezy¢ o jednej
tyzce i jednym widelcu” [K10]. Wspomniana réwnowaga odnoszaca si¢ do wymiaru
materialnego ma przede wszystkim oznacza¢ posiadanie rzeczy uzytecznych, ale
rowniez tych, ktore sg dla badanych wazne 1 maja wartos¢ sentymentalng. Zdaniem
wigkszos$ci respondentow ocena koniecznosci posiadania danego przedmiotu ma po-
zostawac w gestii danej jednostki, a nie by¢ narzucana przez innych z gory, np. w ra-
mach kryterium uzyteczno$ci lub nieuzytecznosci, jak czynig to niektdrzy piewcy
minimalizmu (np. Babauta). Analizujac wypowiedzi badanych, mozna tez zauwazy¢
duzy nacisk na kwestie rozwoju osobistego jako sposobu na zdobywanie nowych
doswiadczen i po$wigcanie czasu na indywidualne pasje zamiast na nieustanne gro-
madzenie przedmiotdw, ktorych i tak nie bedzie si¢ uzywac.

Niemate znaczenie respondenci przypisuja takze jakosci tego, co kupuja, co
rowniez przektada sie na jakosc¢ ich zycia. Bardzo wazne sg dla nich produkty, cha-
rakteryzujace si¢ dobrg jakos$cia, zarowno wykonania, jak i pod katem uzytych mate-
riatow, ktore moga by¢ wykorzystywane przez dluzszy czas i w wielu kombinacjach
czy sytuacjach (np. jeden dobry sweter lub jeden wytrzymaty komputer). Ta jakos¢
ma by¢ w zalozeniu zaprzeczeniem masowej produkcji, gdzie w miejsce jakosci
nacisk ktadzie si¢ gtownie na ilo$¢ wyprodukowanych towarow:

Ja jestem bardzo za jako$cig. Wazna jest dla mnie jakos¢, a nie ilos¢. Oczywiscie moze
by¢ i ilos¢, i jakos¢, ale pytanie: po co? Tym samym moge ograniczy¢ posiadanie. Jak mam
rzeczy dobre jako$ciowo, to tym samym nie musz¢ mie¢ ich duzo, nie muszg¢ ich gromadzic.
To jest dla mnie wazne, bo to si¢ przeklada na jako$¢ do§wiadczania, noszenia, ogdlnie na
jakos$¢ zycia”. [K11]

Rownie istotne jest wspieranie rodzimej lub lokalnej produkcji czy rekodzieta.
Wedlug rozmowcow jest to gwarancija tego, ze caly proces tworzenia produktu prze-
biegal wedtug okre§lonych, zazwyczaj znanych kryteriéw, a takze tego, ze koncowy
produkt bedzie bardziej spersonalizowany pod katem oczekiwan konsumenta. Po-
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nadto motywacjg jest tez che¢ promowania matych zaktadow czy firm, ktore, zda-
niem badanych, oferuja lepsze jakosciowo rzeczy.

Abstrahujac od dotychczasowych wnioskow, bardzo ciekawe sg rozwazania re-
spondentdw na temat spotecznych przyczyn coraz wigkszej popularnosci minima-
lizmu. Konsumpcja wydaje si¢ by¢ dla nich z jednej strony narzedziem kreowania
tozsamosci, z drugiej za$ zwracaja oni uwage na uwarunkowania systemowe za-
chowan konsumenckich, takie jak szybkie tempo Zycia czy wielo$¢ oferowanych
produktow:

,,PrZyspieszenie tempa zycia, ogrom rzeczy, brak kontaktu z samym soba, brak tego zastano-
wienia, pedzenie na oflep, rozpasany konsumpcjonizm, to jest kolejna rzecz. Odpowiedzia
jest, ze nie musisz tego wszystkiego kupowac, tego wszystkiego mie¢, wigc trochg z mini-
malizmem to zwigzane”. [K03]

Przewazajaca czgé¢ badanych podkresla, ze zainteresowanie minimalizmem jest
nastepstwem przesytu nadmierng konsumpcja, wynikajaca z zafascynowania do-
stepnoscia wielu artykutow, ktore nie byly osiagalne w Polsce przed 1989 rokiem.
W wywiadach mowa byta przede wszystkim o nowych technologiach, jak i mozli-
wosci ich nieograniczonego nabywania za pomocg kredytu, pozyczki czy atrakcyj-
nych rat. Dodatkowo, zdaniem respondentéw, waznym czynnikiem jest wciaz aktu-
alne traktowanie statusu materialnego jako wyznacznika indywidualnego szczescia
oraz pozycji spotecznej, dlatego tez jeszcze niewiele 0s6b decyduje si¢ na ogranicze-
nie stanu posiadania w duchu minimalizmu. Jest to gtéwnie strategia przyjmowana
przez mieszkancow wigkszych miast, ktorzy sg juz zmeczeni nadmiarem otaczajg-
cych ich rzeczy. Doskonale podsumowuje to wypowiedz jednej z respondentek:

,,Moim zdaniem rozdmuchany konsumpcjonizm tez si¢ moze znudzi¢. W ktéryms$ momencie
cztowiek jest znudzony tym wszystkim, co go otacza, gdzie§ tam spotyka si¢ z tym ogro-
mem, szczegdlnie w duzym miescie takim jak Warszawa [...] Gdzies$ ten przesyt w tym
wszystkim, mozna si¢ zachlysna¢ czyms szybkim, latwym, ale potem cztowiek dochodzi
do punktu, w ktérym uswiadamia sobie, ze lubi to, co wyniost z domu, lubi rzeczy dobre;j
jakosci”. [K12]

6. Zakonczenie

Przyjmujac, ze konsumpcja jest aktem komunikacyjnym, mozna poczyni¢ uwagg,
ze ograniczenie stanu posiadania i wlaczenie refleks;ji jako elementu wyborow kon-
sumenckich w duchu strategii minimalistycznej jest rowniez komunikatem, wysy-
tanym w strone piewcow kapitalizmu, wolnego rynku i zwolennikéw nadmiernego
bogactwa. Jak wskazywano w tek$cie, minimalizm nie jest pelnym odwrotem od
konsumeryzmu, zachowaniem antykonsumpcyjnym, ale rodzajem $wiadomego wy-
boru, dzigki ktoremu jednostka ma osiggna¢ rownowage i lepsza jakos¢ w zyciu co-
dziennym. Nie jest to takze zwrot ku artykutom luksusowym — konsumpcja poprzez
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nabywanie i uzytkowanie zwyczajnych dobr ma wspiera¢ lokalny wymiar produkcji,
a takze nawigzywaé¢ do wytwarzania wlasnych produktow, ktore nastgpnie moga
zaistnie¢ w obiegu sasiedzkim. Minimalizm wydaje si¢ bardzo uzyteczny zaréwno
pod katem czasu, ktory zostaje ,,uwolniony” i moze by¢ inaczej zagospodarowany,
jak i dazenia do prostoty, ktoéra pozwala na tatwiejsze podejmowanie codziennych
decyzji.

Co wazne, zdaniem badanych, minimalizm jest dlugotrwatym, niekonczacym
si¢ procesem, ktorego uwarunkowan mozna dopatrywac si¢ w sytuacji historyczno-
-spotecznej naszego kraju, ale takze w sytuacjach jednostkowych, ktore zadecydo-
waly o przyjeciu wilasnie takiej strategii. Dominacja orientacji ,,by¢” nad ,,mie¢”
oraz dbatos$¢ o relacje miedzyludzkie i relacje z samym soba pozwalaja sytuowac
te ideg raczej w kregu wartosci 1 ich implikacji w drodze codziennej praktyki niz
w wymiarze teoretyczno-filozoficznym.

Nalezy podkresli¢, iz mimo rosngcego zainteresowania minimalizmem, nie jest
to strategia dominujaca i prawdopodobnie taka strategiag nigdy nie begdzie, cho¢ ba-
dani zwracali rowniez uwage na powszechnos¢ elementéw minimalizmu, zwtasz-
cza w krajach skandynawskich. Warto jednak zauwazy¢ jej coraz wieksze znaczenie
wsrod polskich konsumentow, ktorzy zaczynajg by¢ zmegczeni nadmiarem komuni-
kowania w nadmiarze towarow.
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