
Od 2014 roku prace są przyjmowane drogą elektroniczną przez stronę internetową czasopisma za pomocą Editorial System. 
Więcej informacji o tym programie można znaleźć na www.polimery.am.wroc.pl w zakładce „Nadsyłanie prac”.

Przygotowanie prac
Podstawowe informacje
Na stronie tytułowej należy podać: typ pracy, tytuł pracy, nazwiska i imiona autorów, nazwę zakładu lub placówki, w której 
praca została wykonana i dokładny adres każdego z autorów oraz nazwisko, imię, telefon, adres e-mail autora odpowie-
dzialnego za korespondencję. W pracach oryginalnych nie może być więcej niż 12 autorów, w pracach poglądowych do 5 
autorów. Należy określić wkład poszczególnych autorów w powstanie pracy wg następujących kryteriów: A – koncepcja 
i projekt badania; B – gromadzenie i/lub zestawianie danych; C – analiza i interpretacja danych; D – napisanie artykułu; 
E – krytyczne zrecenzowanie artykułu; F – zatwierdzenie ostatecznej wersji artykułu. Konieczne jest ponadto podanie tzw. 
„krótkiego tytułu” zawierającego do 45 znaków.

Streszczenie
Do artykułu należy dołączyć streszczenie w  języku angielskim. Streszczenie prac oryginalnych musi składać się z pięciu 
wyodrębnionych części: Wprowadzenie, Cel pracy, Materiał i metody, Wyniki, Wnioski; streszczenie powinno zawierać od 
200 do 300 słów. Wszystkie skróty zastosowane w streszczeniu muszą być wyjaśnione w artykule.
Streszczenia prac poglądowych powinny zawierać od 150 do 250 słów. Po streszczeniu należy umieścić od 3 do 5 słów klu-
czowych w języku angielskim, rekomendowanych przez Index Medicus Subject Headings – MeSH (http://www.nlm.nih.
gov/mesh/meshhome.html).

Tekst główny
Teksty należy przekazywać w formatach: doc, docx, rtf. Prace poglądowe nie powinny zawierać więcej niż 6000 słów, ory-
ginalne – 5000. Praca oryginalna powinna składać się z następujących części: Wprowadzenie, Materiał i metody, Wyniki, 
Omówienie, Piśmiennictwo. Każdą część pracy należy pisać na oddzielnej stronie. Odniesienia do literatury, rycin i tabel 
należy umieszczać zgodnie z kolejnością cytowania w tekście. W tekście nie można stosować żadnych wyróżnień. Wskazane 
jest, aby podawać międzynarodowe nazwy leków, a nie preparatów fabrycznych. Wyniki badań biochemicznych i innych 
powinny być podane w jednostkach zgodnych z układem SI. Należy ujawnić wszelką pomoc finansową i materialną.

Piśmiennictwo
Autorzy ponoszą odpowiedzialność za poprawność cytowanej literatury. Cytowanie prac należy ograniczyć tylko do pozycji 
najnowszych i łączących się bezpośrednio z przedstawionym tekstem. Liczba cytowanego piśmiennictwa w artykułach po-
glądowych nie może przekraczać 40, a w pracach oryginalnych 30. Wykaz i numeracja piśmiennictwa powinny być zgodne 
z kolejnością cytowania w tekście, tabelach i  rycinach. Spis piśmiennictwa powinien zawierać: nazwiska i  inicjały imion 
wszystkich autorów, tytuł pracy, skrót tytułu czasopisma (według Index Medicus), rok, tom, stronę początkową i końcową. 
Przykłady cytowanego piśmiennictwa:

Artykuł w czasopiśmie:
[1] � Gianrossi R., Detrano R., Mulvihill D., Lehmann K., Dubach P., Colombo A., Ross A.: Exercise-induced ST depression 

in the diagnosis of coronary artery disease: a meta-analysis. Circulation 1989, 80, 87–98.
[2] � Duffy M.J.: Tumor Markers – Which Ones Are Clinically Useful? Adv. Clin. Exp. Med. 2003, 12, 555–559.

Rozdział z wydań książkowych: 
nazwiska i inicjały imion autorów, tytuł cytowanego rozdziału, tytuł książki, nazwiska i inicjały imion redaktorów wydania, 
nazwa i siedziba wydawnictwa, rok, pierwsza i ostatnia strona cytowanego rozdziału, np.:
[1] � Rossati M.L., Smith R., Krovis B.L.K.: Congestive Heart Failure. [In:] Heart Disease in Infants, Children, and Adolescents. 

Eds.: Moss A.J., Adams F., Williams & Wilkins, Baltimore 1983, 2nd ed., 169–179.

Książki: 
nazwisko i inicjał(y) imienia autorów, tytuł, nazwa i siedziba wydawnictwa, rok, edycja, pierwsza i ostatnia strona cytowa-
nego fragmentu, np.:
[1] � Roobak A.B.: Textbook of Internal Medicine. Saunders, New York 1887, 24th ed., 123–127.

Tabele
Należy umieścić w oddzielnych plikach. Numeracja tabel musi być zgodna z kolejnością cytowania w tekście. Dozwolone 
typy plików: xls, xlsx, doc, docx.

Ryciny
Należy umieścić w oddzielnych plikach. Numeracja rycin musi być zgodna z kolejnością cytowania w tekście. Dozwolone 
typy plików: tiff, cdr, eps, jpg, png.

Korekta autorska
Korektę autorską należy zwrócić do Redakcji w ciągu 3 dni. W przeciwnym wypadku artykuł zostanie wycofany z danego 
zeszytu lub wydrukowany bez poprawek autora. Zmiany w korekcie autorskiej inne niż błędy wydruku są wprowadzane na 
odpowiedzialność autora. 



From 2014 authors should submit their manuscripts electronically via the journal’s Editorial System. For more information 
visit www.polimery.am.wroc.pl „Manuscript Submission”.

Submission
Title Page 
Include a concise, informative title of the manuscript, the authors’ names, departmental and institutional affiliations of 
each author, the name and complete address of the corresponding author, including telephone number and e-mail address. 
Original papers should have no more than 12 authors and reviews no more than 5 authors. All those who have made sig-
nificant contributions should be listed as co-authors and disclose its type using the list: A – research concept and design; 
B – collection and/or assembly of data; C – data analysis and interpretation; D – writing the article; E – critical revision of 
the article; F – final approval of article. Please also provide a running title of not more than 45 characters. 

Abstract 
Articles require an abstract in English. It should be 200–300 words and should consist of 5 paragraphs introduced by 
separate subheadings in the following order: Background, Objectives, Material and Methods, Results, Conclusions. All ab-
breviations used in the abstract should be clarified when they first appear in the text. For review articles, an unstructured 
abstract of from 150 to 250 words is requested. Provide 3–5 key words for indexing. Key words should be taken from the 
list recommended by the Index Medicus Subject Headings – MeSH.

Text 
Doc, docx or rtf formats are recommended for text. Review articles should be no longer than 6000 words and original 
studies 5000 words. Original studies should be divided into the following sections: Introduction, Material and Methods, 
Results, Discussion, References. Each section should begin on a separate page. Cite references, figures, and tables consecu-
tively as they appear in the text. Do not use footnotes. In general, use generic names for drugs. All results of biochemical 
measurements should be given in SI units of measurements. Financial and other material support should be disclosed and 
acknowledged.

References 
The accuracy of references is the author’s responsibility. Cite references selectively, especially those that provide the basis 
for a key statement. A maximum of 40 references for review articles, 30 for original papers. References should be cited in 
the order in which they are first mentioned in the text. References first cited in table or figure legends must be numbered 
in sequence with the reference cited in the text. The reference list should include the names and initials of all authors, the 
title, source (journal abbreviations should conform to those in Index Medicus), year, volume, and inclusive paging. The 
following are sample references: 

Journal Articles
[1] � Gianrossi R., Detrano R., Mulvihill D., Lehmann K., Dubach P., Colombo A., Ross A.: Exercise-induced ST depression 

in the diagnosis of coronary artery disease: a metaanalysis. Circulation 1989, 80, 87–98.
[2] � Duffy M.J.: Tumor Markers – Which Ones Are Clinically Useful? Adv. Clin. Exp. Med. 2003, 12, 555–559.

Chapter in book
The surnames of authors and their initials, chapter title, book title, editors’ surnames and initials, full name of publisher, 
city of publisher, year of publication, and inclusive page numbers of citation:
[1] � Rossati M.L., Smith R., Krovis B.L.K.: Congestive heart failure. [In:] Heart Disease in Infants, Children, and Adolescents. 

Eds.: Moss A.J., Adams F., Williams & Wilkins, Baltimore 1988, 2nd ed., 169–179. 

Book
The surnames of authors and their initials, book title, editors’, full name of publisher, city of publisher, year of publication, 
edition number and inclusive page numbers of citation:
[1] � Roobak A.B.: Textbook of Internal Medicine. Saunders, New York 1887, 24th ed., 123–127. 

Tables 
Should be places in separate files. References to Tables should be placed according to the sequence of citing them in the 
manuscript. Allowed formats: xls, xlsx, doc, docx.

Figures 
Should be placed in separate files. References to Figures should be placed according to the sequence of citing them in the 
manuscript. Allowed formats: tiff, cdr, eps, jpg, png.

Galley Proofs 
Galley proofs are sent to the corresponding author and should be returned within 3 days; otherwise the publication will be 
retarded or printed without the author’s corrections. Alterations in galley proofs, other than the correction of printer’s er-
rors, are made on the author’s responsibility.


