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Streszczenie: Wsrod trendow globalnych, wyraznie zyskujacym w ostatnich latach na zna-
czeniu, jest wzrost zainteresowania prowadzeniem zdrowego trybu zycia. Przejawia si¢ ono
w aktywizacji spgdzania czasu wolnego konsumentdéw, w tym przede wszystkim w uprawia-
niu sportu i rekreacji ruchowej. Jednym z kluczowy segmentéw docelowych dziatalnosci pod-
miotéw funkcjonujacych na rynku sportowo-rekreacyjnym, jest niewatpliwie grupa studen-
tow. W artykule przedstawione zostaty wyniki badania przeprowadzonego w 2014 roku, na
probie 384 studentow Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, ktérego glownym celem
byto wyodre¢bnienie i ocena glownych motywow uprawiania sportu i rekreacji ruchowej. Ana-
liza wynikéw badania przeprowadzona zostata z wykorzystaniem eksploracyjnej analizy
czynnikowe;j.

Stowa kluczowe: student, rynek sportowy, motywy, sport i rekreacja ruchowa, analiza czyn-
nikowa.

Summary: One of the most noticeable global consumer trends is the increasing interest in
leading a healthy lifestyle. The interest in being healthy leads people to spending their leisure
time more actively and systematically engaging in physical activity. One of the key target
segments of entities operating in the sport market is undoubtedly a group of students. The
article presents the results of research conducted in 2014 on a sample of 384 Poznan University
of Economics and Business students. Its main objective was to distinguish and evaluate the
principal motives for participation in sport and physical recreation. Exploratory Factor
Analysis (EFA) method was used to analyze the collected data.

Keywords: student, sport market, motives, sports and physical recreation, Exploratory Factor
Analysis.
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1. Wstep

Rozpoznanie gtownych motywoéw uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez
ludzi mlodych (w tym studentéw), po pierwsze, stanowi uzupetnienie wiedzy doty-
czacej zachowan rynkowych tego segmentu, a po drugie, nalezy traktowac jako klu-
czowe w kontekscie projektowania oferty produktowej, jak i dziatan zwiazanych z
komunikacja marketingowa poszczeg6lnych uczestnikow rynku sportowego. Dlate-
go w artykule podjeto sie przedstawienia kwestii zwigzanych z badaniem i identyfi-
kacja motywow uprawiana sportu i rekreacji ruchowej na przyktadzie badan zreali-
zowanych na grupie wielkopolskich studentow w 2014 roku?.

Uprawianie sportu i rekreacji ruchowej to zrodto wielu korzysci, ktére mozna
rozpatrywac zaro6wno z punktu widzenia jednostki (obnizanie ryzyka wystgpowania
wielu chordb), jak i z perspektywy calego spoteczenstwa (zdrowotno$¢ spoteczen-
stwa czy rozwdj rynku odziezy, obuwia i sprzetu sportowego). Podejmowanie
aktywnosci fizycznej moze pehni¢ funkcje integrujaca spotecznosci (kraje skandy-
nawskie), pozytywnie wptywac¢ na wzrost tolerancji i spojnosci spolecznej (stowa-
rzyszenia i organizacje) czy skutkowaé obnizeniem kosztéw systemu opieki zdro-
wotnej (potencjalnie obnizanie prawdopodobienstwa wystgpienia wielu schorzen
narzadow ruchu czy chorob). Sport i rekreacja ruchowa moga wigc petié istotng
role w prawidlowym rozwoju lokalnych i regionalnych spotecznosci (ksztattowanie
wigzi spotecznych). Stad jednym z celéw dziatalnosci wielu podmiotow (przede
wszystkim Ministerstwa Turystyki i Sportu, jednostek samorzadu terytorialnego,
krajowych zwigzkow sportowych, klubow i stowarzyszen sportowych) jest popula-
ryzacja prowadzenia zdrowego trybu zycia poprzez uczestnictwo w sporcie i rekre-
acji ruchowej. Naturalnie, wzrostem poziomu aktywnosci fizycznej spoleczenstwa
zainteresowane jest bezposrednio i posrednio liczne grono interesariuszy rynku
sportowego zarowno po stronie podazy, jak i popytu.

2. Motywy jako determinanty zachowan rynkowych konsumentow

Decyzja o podjeciu danej aktywnos$ci przez osobe jest skutkiem dziatania na nig
r6znego rodzaju czynnikow. W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele klasy-
fikacji czynnikow determinujacych zachowania rynkowe konsumentdéw. Za podsta-
wowy uzna¢ mozna podzial na wewnetrzne i zewnetrzne. Wérdd tych pierwszych
L. Rudnicki [2012] wyszczegdlnia — potrzeby, motywy, postrzeganie, postawy, 0so-

! Badanie przeprowadzone zostato metoda wywiadu audytoryjnego. Jednostki badawcze stanowi-
li studenci Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, a wielko$¢ proby wyniosta 384 osoby. Dobor
proby miat charakter celowy — wykorzystano metod¢ doboru jednostek typowych. W celu wyodrebnie-
nia gtéwnych motywow uprawiania sportu i rekreacji ruchowej przez studentow, w analizie danych
empirycznych zastosowana zostala metoda statystyczna — eksploracyjna analiza czynnikowa. Dane
uzyskane z przeprowadzonych badan empirycznych poddano analizie statystycznej przy wykorzysta-
niu programu IBM SPSS Statistics wersja 21.
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bowos¢, uczenie si¢ i ryzyko zakupowe, a wsréd zewnetrznych — czynniki ekono-
miczne (dochody, ceny, produkt, reklame, punkty sprzedazy) i spoteczno-kulturowe
(rodzing, lideréw opinii, grupy odniesienia, grupe spoteczng i czynniki kulturowe).
Motywy to generalnie wszelkiego rodzaju bodzce, ktére prowadzg czlowieka do
podjecia dziatania lub powstrzymuja go, sprzyjajace lub przeszkadzajace temu dzia-
faniu. Motyw to poczucie niespelnienia i gotowosci do podjecia aktywnosci. Moty-
wy wyznaczaja konkretne zachowania konsumentow oraz sa bezposrednim moto-
rem 1 przyczyng ludzkiego dziatania.

Zarowno w przypadku zamiaréw podejmowania dzialan nakierowanych na po-
pularyzacje¢ aktywnego spedzania czasu wolnego przez uczestnictwo w sporcie i re-
kreacji ruchowej, jak i w odniesieniu do dziatan marketingowych podmiotow, kto-
rych celem jest osiagniecie zysku na rynku sportowym, kluczowe jest rozpoznanie
motywoéw podejmowania przez ludzi aktywnosci fizycznej. Wiedza o istotnych
bodzcach i przestankach uprawiania sportu i rekreacji ruchowej wykorzystana moze
by¢ przez podmioty rynkowe w celu dostosowywania swojej oferty do preferencji
potencjalnych nabywcow, jak réwniez stanowi¢ powinna podstawe ksztaltowania
wszelkich dziatan zwigzanych z procesem komunikacji marketingowej; szerzej
ujmujgc — komunikacji rynkowe;.

3. Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej
przez studentow Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

W badaniu motywow uczestnictwa studentow w sporcie i rekreacji ruchowej w 2014
roku zastosowana zostata technika wywiadu bezposredniego z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety. Punktem wyjscia do zbudowania narz¢dzia badawczego byt wy-
korzystywany w migdzynarodowych badaniach kwestionariusz ,,Exercise Motiva-
tions Inventory-2” (EMI-2). Skala EMI-2 sktada z 56 zmiennych pogrupowanych w
14 kategorii odpowiadajacych motywom uprawiania ¢wiczen fizycznych [Markland,
Ingledew 1997]°. Na potrzeby prowadzonego badania usunigtych z niego zostato pig¢
zmiennych (po jednej z kategorii ,,gibko$¢”, ,,pozytywne zdrowie”, ,,profilaktyka
prozdrowotna”, ,,wyzwania” i ,,rewitalizacja”). Analiza bogatej literatury przedmiotu
dotyczacej determinant uprawiania sportu i rekreacji ruchowej wskazuje na szerokie
spektrum motywow aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej (por. [Pelletier i in.
1995; McDonald, Milne, Hong 2002; Kondric i in. 2013; Trail, James 2001; Trail
2012; Ryaniin. 1997; Mullan, Markland, Ingledew 1997; Aaltonen i in. 2013; Kondric
i1in. 2013; Frederick; Ryan 1993]). Na podstawie analizy innych kwestionariuszy wy-
korzystywanych do ich badania (por. [Pelletier i in. 1995; McDonald, Milne, Hong
2002; Kondric i in. 2012; Trail, James 2001; Trail 2012]) i subiektywnych przestanek

2 Kategorie wyr6znione w kwestionariuszu Exercise Motivations Inventory-2: ,,radzenie sobie ze
stresem”, ,,rewitalizacja”, ,,przyjemnos$c”, ,,wyzwania”, ,,rozpoznawalno$¢ spoteczna”, ,,przynalez-
nos¢”, ,rywalizacja”, ,,presja zdrowotna”, ,,profilaktyka prozdrowotna”, ,,pozytywne zdrowie”, ,.kon-
trolowanie wagi”, ,,wyglad”, ,.sita i wytrzymatos$¢”, ,,gibkosc”.
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do zmodyfikowanego kwestionariusza EMI-2 dodano sze$¢ nowych zmiennych — za-
liczajg si¢ do nich: (1) ,,by by¢ czescia grupy oséb o podobnych zainteresowaniach”,
(2) ,,by poczu¢ przyptyw adrenaliny”, (3) ,,bo lubi¢ podejmowaé ryzyko”, (4)
,,by poczu¢ silne emocje”, (5) ,,poniewaz pomaga mi to si¢ zrelaksowaé/odprgzy¢”
i (6) ,,by oderwac si¢ od codziennej rutyny/ codziennych obowiazkéw”. Po dokona-
niu powyzszych zmian, skonstruowano instrument pomiarowy (kwestionariusz an-
kiety) sktadajacy si¢ w sumie z 57 zmiennych, ktoére poddano ocenie. Ich znaczenie
(wartos$ci $rednie) zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Znaczenie motywOw uprawiania sportu i rekreacji ruchowej ze wzgledu na pte¢

Motyw uprawiania sportu Ogolem | Kobiety | Mezczyzni
Nr . . . - . ~ t/p
i rekreacji ruchowej (x) (x) (x)
1 2 3 4 5 6
1 | by by¢ szczuptym(a) 3,89 4,10 3,38 5,543%%%*
2 | by unikna¢ ztego stanu zdrowia 4,07 4,07 4,05 -
3 | poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ dobrze 4,22 4,17 4,32 -
4 | by wyglada¢ mtodziej 2,93 2,96 2,85 -
5 | by pokaza¢ mojg warto§¢ innym 2,24 2,17 2,40 -
6 | by mie¢ swoja przestrzen do przemyslen 2,78 2,76 2,81 -
7 | by mie¢ zdrowe ciato 4,12 4,10 4,18 -
8 | by podbudowac moja site 3,60 3,42 4,04 —5,482%%*
9 | poniewaz wysitek sprawia mi przyjemnos¢ 3,48 3,33 3,82 —3,598%#**
10 | by spedza¢ czas z moimi znajomymi 2,84 2,76 3,04 -2,015%
11 | poniewaz mdj lekarz zalecit mi, by ¢wiczy¢/by¢
aktywnym fizycznie 1,76 1,77 1,73 -
12 | poniewaz lubi¢ wygrywac 2,53 2,26 3,20 —6,497%%*
13 | by by¢ bardziej zwinnym/zrgcznym 3,61 3,51 3,86 —2,928%%*
14 | by stawiac sobie cele, do ktorych bede dazy¢ 3,46 3,38 3,64 —1,998*
15 | by schudna¢ 3,36 3,57 2,85 4,659%**
16 | by poczu¢ przyptyw adrenaliny 3,25 3,11 3,58 —3,548%%**
17 | poniewaz uwazam, ze ¢wiczenia fizyczne sa
orzezwiajace/ozywcze/pobudzajace 3,87 3,85 3,94 -
18 | by mie¢ tadne ciato 4,09 4,19 3,82 3,562%%%*
19 | by poréwnywaé moje mozliwosci z innymi o0so-
bami 2,46 2,33 2,77 —3,306%**
20 | poniewaz pomaga mi to w obnizaniu napigcia 3,13 3,04 3,36 —2,353%
21 | poniewaz chcialbym/chciatabym utrzyma¢ do-
bry stan zdrowia 3,95 3,88 4,13 —2,418%*
22 | poniewaz pomaga mi to si¢ zrelaksowac/odprezy¢ | 3,70 3,58 3,97 —3,362%%*
23 | poniewaz ¢wiczenia fizyczne sprawiaja mi
przyjemnosé 3,67 3,53 4,00 —3,622%**
24 | by cieszy¢ si¢ towarzyskimi aspektami/ walora-
mi podejmowania ¢wiczen fizycznych 2,88 2,76 3,14 —2,856**
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Tabela 1, cd.

1 2 3 4 5 6
25| by poméc w zapobieganiu chorobom, ktore sa

dziedziczne w mojej rodzinie 2,32 2,38 2,17 —
26 | poniewaz lubig rywalizacje¢/rywalizowaé 2,53 2,25 3,22 —7,111%**
27 | by utrzyma¢ gibkos¢/gigtkose 3,35 3,35 3,36 -
28 | by stawiac sobie wyzwania 3,31 3,23 3,48 —
29 | by poméc w kontrolowaniu mojej wagi 3,48 3,60 3,19 3,083%*
30 | by unikng¢ choroéb serca 3,17 3,14 3,23 —
31 | by ,,naladowa¢ moje baterie” 3,48 3,49 3,44 -
32 | bo lubi¢ podejmowac ryzyko 2,70 2,49 3,20 —5,185%**
33 | by sta¢ si¢ rozpoznawalnym ze wzgledu na

moje osiagniecia 2,01 1,90 2,26 —2,752%%*
34 | by lepiej radzi¢ sobie ze stresem 3,08 3,06 3,13 -
35 | by czu¢ si¢ zdrowiej 3,92 3,85 4,10 -2,265%
36 | by sta¢ sig¢ silniejszym(a) / by nabrac sily 3,65 3,51 3,99 —3,888***
37 | by czerpa¢ rado$¢ z doznan/przezy¢/doswiad-

czen zwigzanych z ¢wiczeniami fizycznymi 3,40 3,24 3,76 —4,159%**
38 | by dobrze si¢ bawi¢ z innymi ludzmi 2,98 2,90 3,18 -2,067*
39 | by pomo6c w powrocie do zdrowia po chorobie/

kontuzji 2,50 2,45 2,61 -
40 | poniewaz lubi¢ rywalizacj¢ fizyczna 2,47 2,22 3,07 —6,274%%*
41 | by pozostac¢/by¢ bardziej gietki(a)/gibki(a)/roz-

ciggniety(a) 3,43 3,43 3,44 -
42 | by rozwina¢ moje umiejetnosci 3,40 3,21 3,86 —5,225%**
43 | poniewaz to pomaga mi w spalaniu kalorii 3,64 3,76 3,33 3,150%*
44 | by wygladac¢ bardziej atrakcyjnie 3,97 4,07 3,73 3,041%*
45 | by osiagnac rzeczy, ktorych inni nie sg w stanie

osiagnaé 2,67 2,51 3,06 —3,984***
46 | by roztadowac napigcie 3,31 3,19 3,59 —3,021%%*
47 | by rozwinaé moje mig¢snie 3,58 3,38 4,05 —5,82] ***
48 | poniewaz czuj¢ si¢ najlepiej, gdy ¢wiczg fizycznie | 3,44 3,31 3,76 —3,421%%*
49 | by pozna¢ nowych znajomych 2,44 2,36 2,63 —2,022%
50 | poniewaz aktywnos$¢ fizyczna sprawia mi ra-

dos$¢, zwlaszcza gdy jest zwigzana z rywalizacja | 2,68 2,45 3,22 —5,341%%*
51 | zeby sprawdzi¢ swoje mozliwosci 3,15 3,05 3,39 —2,624%*
52 | by zapobiega¢ problemom zdrowotnym 3,45 3,45 3,46 —
53 | by zwigkszy¢ moja wytrzymato$¢/odpornosé 3,78 3,71 3,97 —2,414%*
54 | by poczu¢ silne emocje 2,89 2,79 3,14 —2,645%*
55 | by ,,oderwac si¢” od codziennej rutyny/codzien-

nych obowiazkow 3,59 3,49 3,82 —2,709%**
56 | by by¢ czgécia grupy osob (o podobnych zain-

teresowaniach) 2,53 2,43 2,77 —2,443%
57 | by poprawi¢ mdj wyglad 3,97 4,05 3,79 2,301*

t — statystyka t; p — poziom istotnosci; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

7Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych.
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W grupie badanych studentow najwazniejszym motywem aktywnego uczestnic-
twa w kulturze fizycznej okazalo si¢ lepsze samopoczucie osiggane dzigki uprawia-
niu sportu i rekreacji ruchowej. Do waznych powoddéw podejmowania aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych zaliczy¢ mozna takze che¢é posiadania tadnego ciata, popra-
wienia swojego wygladu i atrakcyjnosci, jak rowniez wzgledy prozdrowotne (by
czu¢ si¢ zdrowiej, by posiada¢ zdrowe cialo czy utrzymac dobry stan zdrowia). War-
to zaznaczy¢, ze wskaza¢ mozna rowniez motywy prozdrowotne, ktore okazaty si¢
mato wazne w kontekscie podejmowania aktywno$ci sportowo-rekreacyjnych. Za-
rowno zapobieganie chorobom dziedzicznym w rodzinie, powr6t do zdrowia po
chorobie/ kontuzji, jak i zalecenia lekarskie byty nisko ocenianymi powodami upra-
wiania sportu i rekreacji ruchowej, z czego ostatni z nich byt najnizej oceniany spo-
$rod wszystkich zmiennych poddanych ocenie.

Poznanscy studenci uprawiajg sport i rekreacje ruchowa z innych powodoéw niz
pokazanie innym swojej wartos$ci, bycie bardziej rozpoznawalnym, rywalizacja
z innymi czy ze wzgledow towarzyskich. Badania potwierdzity (por. [Egliiin. 2011;
Verkooijen i in. 2009; Romaguera i in. 2011]) r6éznice pomig¢dzy kobietami a mezczy-
znami w motywacji do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej. Sposrod 57 zmien-
nych poddanych ocenie w badaniu jedynie w przypadku 17 z nich nie odnotowano
istotnych statystycznie roznic w ocenie ze wzgledu na pte¢ (do identyfikacji réznic
w $rednim poziomie znaczenia badanych zmiennych postuzono si¢ testem-t dla grup
niezaleznych). Bycie osobg szczupla, atrakcyjng, kontrola wagi, spalanie kalorii, po-
siadanie fadnego ciata i poprawa wygladu to motywy uprawiania sportu i rekreacji
ruchowej wazniejsze dla kobiet niz dla mezczyzn. Mezczyzni z kolei bardziej od
kobiet w podejmowaniu aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnych cenig sobie przede
wszystkim przyjemnos¢ (i rados¢) zwigzana z wysitkiem / ¢wiczeniami fizycznymi,
prozdrowotne aspekty uprawiania sportu i rekreacji ruchowej, a takze mozliwos¢
stawiania sobie celow do zrealizowania, rozwinigcia swoich umiejgtnosci, podbudo-
wania sily, odpornosci, rozwinig¢cia miesni, bycia osobg bardziej zrgczng, odprezenia
si¢, roztadowania napiecia, oderwania si¢ od codziennej rutyny czy poczucia przy-
ptywu adrenaliny. Wskazac¢ trzeba, ze mezczyzni lepiej niz kobiety (co nie znaczy,
ze wysoko) ocenili znaczenie rowniez motywow zwigzanych z rywalizacjg, podej-
mowaniem ryzyka, osiggni¢ciami, wygrywaniem i towarzyskimi aspektami podej-
mowania aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnych.

Kolejnym krokiem w procedurze badawczej byto wykorzystanie eksploracyjne;j
analizy czynnikowej. Analiza czynnikowa to ,,zespol metod i procedur statystycz-
nych pozwalajacych na sprowadzenie duzej liczby badanych zmiennych do znacznie
mniejszej liczby wzajemnie niezaleznych czynnikéw lub sktadowych gtéwnych”.
Wyodrebnione w ten sposob czynniki zachowuja znaczng czes¢ informacji zawartych
w zmiennych pierwotnych, ale majg inng interpretacj¢ merytoryczng [Walesiak,
Bak 1997]. W wyniku przeprowadzenia analizy czynnikowej zmienne pierwotne
zastepowane sa wiec mniej licznym zbiorem unormowanych i ortogonalnych
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czynnikow/sktadowych [Malarska 2005]. Analiza czynnikowa nalezy do popular-

nych technik analizy wspotzaleznosci [Churchill 2002, s. 805]. Modele analiz czyn-

nikowych wykorzystywane sa do [Malarska 2005; Churchill 2002]:

* redukcji wieloelementowego zbioru zmiennych do mniej licznego zbioru no-
wych zmiennych i ich interpretacj¢ merytoryczna,

* identyfikacji niejawnych (latentnych) relacji i zwigzkow w trudnym do obserwa-
cji zbiorze danych,

* pomiaru i syntetycznego opisu grup zjawisk bezposrednio nieobserwowalnych
wyrazonych zestawem wskaznikow syntetycznych.

Proces wykorzystania eksploracyjnej analizy czynnikowej rozpoczety zostat od
stworzenia i oceny macierzy wspotczynnikow korelacji i istotnosci tych wspotezyn-
nikéw pomiedzy wszystkimi zmiennymi wykorzystanymi w badaniu. Przeanalizo-
wanie owej macierzy wskazuje na wystepowanie wielu istotnych w sensie staty-
stycznym zaleznosci pomigdzy poszczegdlnymi zmiennymi (o roznej sile korelacji).
Na tej podstawie domniemywa¢ mozna o wystepowaniu ukrytej struktury w zbiorze
zmiennych.

Przesadzenie o zasadnosci zastosowania analizy czynnikowej wymagato prze-
prowadzenia testu Kaisera-Meyera-Olkina (KMO), a takze testu sferycznosci Bar-
tletta®. Uzyskana warto§¢ wspotczynnika KMO okazata si¢ bardzo wysoka i wynio-
sta 0,928, potwierdzajac jednoczes$nie zasadno$¢ prowadzenia na zbiorze danych
metody eksploracyjnej analizy czynnikowe;.

Kolejny etap procedury badawczej obejmowat wyodrgbnienie gtownych moty-
WwOw uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej przez studentow przy wykorzysta-
niu metody glownych sktadowych. W praktyce badawczej celem podstawowym me-
tody jest ,,dekompozycja zmienno$ci wyznaczonej dla wielowymiarowego zbioru
obserwacji na zbior sktadowych (komponentow) w taki sposob, ze pierwsza sktado-
wa wyjasnia najwigksza czes¢ zmiennosci danych, druga sktadowa wyjasnia naj-
wiekszg cze$¢ pozostatej zmiennosci itd.” (rys. 1) [Aczel 2005, s. 904].

Identyfikacja liczby czynnikow (sktadowych) uzyskana zostata w oparciu o kry-
terium Kaisera, ktore mowi o tym, ze jesli warto$¢ wlasna danego czynnika nie jest
wicksza od 1, wtedy nie powinien on by¢ brany pod uwage. W dalszej analizie ozna-
cza to, ze wyjasniana przez niego wariancja nie jest wigksza od wyjasnianej przez
pojedyncza zmienna wejsciowg [Stanisz 2007, s. 228; Wieczorkowska, Wierzbinski
2011, s. 351].

3 Wskaznik KMO stuzacy do oceny adekwatno$ci doboru proby moze przyjmowaé wartosci
z przedziatu <0,1>. Im wyzsza jest to warto$¢, tym silniejsze podstawy do wykorzystania metody ana-
lizy czynnikowej. Zgodnie z propozycja Kaisera przyjmuje si¢ nastepujacy podziat wielkosci omawia-
nego wspotczynnika: 0,9 — bardzo wysoki, 0,8 — wysoki, 0,7 — $redni, 0,6 — umiarkowany oraz mniejszy
od 0,5 — bardzo niski. Przyjmuje si¢, ze warto$¢ progowa tego wspotczynnika powinna wynosi¢
co najmniej 0,5, niektoérzy badacze sugeruja podwyzszenie jej do poziomu 0,6 lub 0,7 [Stanisz 2007,
s. 218; Wieczorkowska i Wierzbinski 2011, s. 350].
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Rys. 1. Sukcesywna redukcja zmiennos$ci danych przy wyodrebnieniu kolejnych sktadowych

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [Aczel 2005, s. 904].

Tabela 2. Warto$ci wlasne oraz poziom wyjasnienia wariancji w analizie czynnikowej

Poczatkowe warto$ci wlasne
Sktadowa
ogodtem % wariancji % skumulowany

1 18,143 31,83 31,83
2 5,124 8,989 40,819
3 3,996 7,011 47,83
4 2,278 3,996 51,827
5 2,012 3,529 55,356
6 1,679 2,945 58,301
7 1,406 2,467 60,768
8 1,266 2,221 62,989
9 1,228 2,154 65,143

10 1,068 1,873 67,016

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badanh empirycznych.

Analiza warto$ci wlasnych wykazata, ze 10 czynnikéw (sktadowych) miato war-
tosci wlasne wigksze niz 1,0, co pozwala na wyjasnienie 67% zasobu zmiennosci
wspolnej (catkowitej wariancji), z czego prawie 50% wyjasniane byto przez trzy
pierwsze sktadowe (tab. 2). Nastepnie, korzystajac z metody gtéwnych sktadowych
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z rotacja varimax, dokonano obliczenia tadunkéw czynnikowych. Rotacja varimax
jest jednym z trzech podstawowych rodzajow rotacji ortogonalnych?, dla ktorych
wyodrebnione czynniki (sktadowe) sa ze sobg nieskorelowane [Malarska 2005;
Wieczorkowska, Wierzbinski 2011]. W literaturze przedmiotu brak jednoznacznego
stanowiska co do tego, jaka warto$¢ powinny przyjac tadunki czynnikowe, by uznaé
je za istotne. Jedni autorzy uznaja za takie wartosci => 0,6; inni => 0,5; stad za
T. Czyz [1971], granica uznania poszczegolnych tadunkow czynnikowych za istotne
ustalona zostata w sposob arbitralny na poziomie 0,5. Na podstawie analizy wartosci
tadunkow czynnikowych w macierzy rotowanych sktadowych zmienne pogrupowa-
no w dziesie¢ sktadowych — glownych motywow uczestnictwa w sporcie i rekreacji
ruchowej (tab. 3). Przy czym, jak wspomniano wyzej, najwigksze znaczenie maja
trzy pierwsze gtdéwne sktadowe wyjasniajace prawie 50% zasobu zmienno$ci wspol-
nej. W tabeli podano wyniki szczegdtowe dla pierwszych pigciu glownych sktado-
wych, ktore wyjasniajg ponad 55% zmienno$ci wspolnej; natomiast pozostate 5 po-
minig¢to jako mato istotne.

W zakres pierwszej sktadowej, okreslonej jako ‘przyjemnosé, rewitalizacja i do-
bry stan zdrowia’, zaliczone zostaty zmienne odnoszace si¢ do czerpania przyjemno-
$ci, odczuwania radosci, poprawy samopoczucia, odprezenia, oderwania si¢ od co-
dziennej rutyny, rewitalizacji dzigki aktywnosci fizycznej i jej pozytywnego wptywu
na zdrowie. Drugi z wyodrebnionych znaczacych czynnikow (‘rywalizacja i osigg-
nigcia’) reprezentuje motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej zwigzane
z mozliwoS$cig rywalizacji i realizacji potrzeby osiagnig¢. Kolejny czynnik (‘wyglgd
i kontrola wagi’) sktada si¢ ze zmiennych odnoszacych si¢ do posiadania tadnego
ciata, poprawy wygladu, poprawy atrakcyjnosci, kontroli wagi i bycia szczupla oso-
ba. Na czwarty z wyszczegdlnionych czynnikoéw (‘aspekty towarzyskie’) sktadaja sig
zmienne zwigzane z socjalnymi aspektami uczestnictwa w kulturze fizycznej — po-
znawaniem nowych ludzi, byciem czgscig pewnej grupy osob, spedzaniem czasu ze
znajomymi czy dobra zabawg z innymi osobami. W zakres piatej sktadowej (“sita i
wytrzymatos¢’) zaliczono zmienne zwigzane z fizycznymi korzy$ciami uprawiania
sportu i rekreacji ruchowej — podbudowanie swojej sily, rozwinigcie migsni czy
zwigkszenie wytrzymato$ci. Kolejne sktadowe uznane za zdecydowanie mniej zna-
czace stanowily: ‘profilaktyka prozdrowotna’, “wyzwania’, ’sprawne ciato’, ‘dowar-
tosciowanie’ 1 ‘odstresowanie’.

4 Dwie pozostale rotacje to quartimax i equamax. Rotacja varimax maksymalizuje wariancjg¢ ta-
dunkoéw czynnikowych zmiennych dla kazdego czynnika (minimalizuje liczbe zmiennych, ktore maja
wysokie fadunki na kazdym czynniku) — co ulatwia interpretacj¢ czynnika. Rotacja quartimax maksy-
malizuje wariancj¢ fadunkow czynnikowych dla kazdej zmiennej (minimalizuje liczbe czynnikéw po-
trzebnych do wyjasnienia zmiennej) — co utatwia interpretacje zmiennych w kontekscie czynnika. Ro-
tacja equamax natomiast stanowi polaczenie obu wczesniejszych rodzajow rotacji, maksymalizuje
réwnoczes$nie sumy wariancji tadunkéw czynnikowych i sumy wariancji tadunkéw czynnikowych
zmiennych — co utatwia interpretacj¢ zardbwno zmiennych, jak i czynnikéw [Malarska 2005, s. 228-229;
Wieczorkowska, Wierzbinski 2011, s. 354].
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Tabela 3. Klasyfikacja glownych motywow uprawiania sportu i rekreacji ruchowej

Sktadowe gtéwnych motywdw uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;j Ladunki
[1] przyjemnosé, rewitalizacja i dobry stan zdrowia

poniewaz to sprawia, ze czuj¢ si¢ dobrze 0,798
poniewaz wysitek sprawia mi przyjemnos¢ 0,770
poniewaz uwazam, ze ¢wiczenia fizyczne sg orzezwiajace/ozywcze/pobudzajace 0,662
poniewaz chciatbym/chciatabym utrzymac¢ dobry stan zdrowia 0,604
poniewaz pomaga mi to si¢ zrelaksowaé/odprezy¢ 0,809
poniewaz ¢wiczenia fizyczne sprawiajg mi przyjemnosé 0,804
by ,,natadowa¢ moje baterie” 0,553
by czerpaé rados$¢ z doznan/przezyé/doswiadczen zwigzanych z ¢wiczeniami fizycz-

nymi 0,618
poniewaz czuj¢ si¢ najlepiej, gdy ¢wicze fizycznie 0,677
by ,,oderwac si¢” od codziennej rutyny/ codziennych obowigzkow 0,529

[2] rywalizacja i osiagniecia

poniewaz lubi¢ wygrywacé 0,798
by porownywaé moje mozliwosci z innymi osobami 0,606
poniewaz lubie rywalizacje/rywalizowaé 0,838
by stac si¢ rozpoznawalnym ze wzgledu na moje osiggnigcia 0,594
poniewaz lubi¢ rywalizacje fizyczna 0,785
by osiagna¢ rzeczy, ktorych inni nie s3 w stanie osiagnac 0,614
poniewaz aktywnos$¢ fizyczna sprawia mi rados$¢, zwlaszcza gdy jest zwigzana

z rywalizacja 0,686

[3] wyglad i kontrola wagi
by by¢ szczuptym(a) 0,811
by schudnac¢ 0,823
by mie¢ tadne cialo 0,643
by poméc w kontrolowaniu mojej wagi 0,810
poniewaz to pomaga mi w spalaniu kalorii 0,854
by wyglada¢ bardziej atrakcyjnie 0,756
by poprawi¢ moj wyglad 0,750
[4] aspekty towarzyskie
by spedzaé czas z moimi znajomymi 0,787
by cieszy¢ si¢ towarzyskimi aspektami/walorami podejmowania ¢wiczen fizycznych | 0,666
by dobrze si¢ bawi¢ z innymi ludzmi 0,825
by poznaé¢ nowych znajomych 0,744
by by¢ czescig grupy osob (o podobnych zainteresowaniach) 0,730
[5] sita i wytrzymalo§é

by podbudowac moja site 0,569
by stac si¢ silniejszym(a) / by nabrac¢ sity 0,654
by rozwing¢ moje migs$nie 0,686
by zwigkszy¢ moja wytrzymatosé/odpornosé 0,641

7Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych.
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Rys. 2. Znaczenie glownych motywdw uprawiania sportu i rekreacji ruchowej

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych

Kolejnym krokiem postgpowania badawczego byto okreslenie znaczenia wyod-
rebnionych sktadowych® (rys. 2). Wsrdéd najwazniejszych motywow uprawiania
sportu i rekreacji ruchowej w grupie poznanskich studentow wyrozni¢ nalezy cheé
poprawy swojego wygladu i kontroli wagi (x = 3,77), che¢ rewitalizacji, utrzyma-
nia dobrego stanu zdrowia i czerpania przyjemnosci (x = 3,68) , a takze che¢ pod-
budowania swojej sity 1 wytrzymatosci (¥ = 3,65). Niskie znaczenie w kontekscie
podejmowania aktywno$ci sportowo-rekreacyjnych przypisywane jest z kolei moty-
wom zwigzanym z mozliwoscig rywalizacji i osiagnie¢ (X = 2,48), jak rowniez do-
warto$ciowania (X = 2,65). Niewysoko jako powdd aktywnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej ocenione zostaty takze aspekty towarzyskie (x = 2,73).

5 W procesie budowy sktadowych postuzono sie¢ metoda usrednionych indekséw [Wieczorkow-
ska, Wierzbinski 2011].
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W odniesieniu do oceny siedmiu z wyszczegolnionych gtéwnych motywow
uprawiania sportu i rekreacji ruchowej odnotowane zostaty istotne statystycznie roz-
nice ze wzgledu na pte¢ studentow (tab. 4). ,,Przyjemnos$¢, rewitalizacja i pozytywne
zdrowie”, ,,rywalizacja i osiggniecia”, ,,aspekty towarzyskie”, ,,sita i wytrzymalosc¢”,
»Wyzwania”, jak réwniez ,,0dstresowanie” to motywy wazniejsze (co nie oznacza,
ze wazne) dla mezezyzn. Kobiety z kolei che¢tniej uczestniczg aktywnie w kulturze
fizycznej ze wzgledu na ,,wyglad i kontrolg wagi”.

Tabela 4. Warto$ci wlasne oraz poziom wyjasnienia wariancji w analizie czynnikowej

Glowne motywy uprawiania Srednia ocen t/p

sportu i rekreacji ruchowej ogdlem | kobiety | mezczyzni
przyjemno$é, rewitalizacja i pozytywne zdrowie 3,68 3,59 3,90 —3,356%**
rywalizacja 1 osiggnigcia 2,48 2,28 2,97 —6,486%**
wyglad i kontrola wagi 3,77 3,91 3,44 4,735%**
aspekty towarzyskie 2,73 2,64 2,95 -2,766**
sifa i wytrzymatosé 3,65 3,50 4,01 —5,502%**
profilaktyka prozdrowotna 2,88 2,88 2,88 -
wyzwania 3,33 3,22 3,59 —3,560%**
sprawne ciato 3,46 3,43 3,54 -
dowarto$ciowanie 2,65 2,63 2,69 -
odstresowanie 3,17 3,10 3,36 —2,294%*

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych.

4. Z.akonczenie

Przeprowadzone badanie pozwolito, po pierwsze, na rozpoznanie znaczenia po-
szczegblnych motywow uprawiania sportu i rekreacji ruchowej dla wielkopolskich
studentoéw, a po drugie na wyodrgbnienie dziesieciu glownych motywow aktywnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej i oceng ich znaczenia. Uzyskane wyniki pokazuja
interesariuszom rynku sportowego glowne przestanki uprawiania sportu i rekreacji
ruchowej, tym samym w wyzszym stopniu pozwalajg zrozumie¢ oczekiwania poten-
cjalnych klientow. Stanowig istotng wskazowke w proponowaniu rozwigzan oferto-
wych zarowno w przypadku ustug z tego zakresu, jak i rodzaju sprzetu i urzadzen
sportowych oraz obuwia i odziezy. Moga by¢ punktem wyjscia w procesie projekto-
wania strategii czy programow marketingowych uwzgledniajacych motywy i prze-
stanki sktaniajace do uprawiania sportu (produkty, komunikacja) jako wyznaczniki
dziatan rynkowych.
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