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Streszczenie: Celem niniejszej pracy byto dokonanie przegladu pismiennictwa na temat zdro-
wotnego wpltywu win gronowych. Wino zawiera wiele zwiazkéw chemicznych, ktorych obec-
nos¢ zalezy od szczepu winoro§li, sSrodowiska, w ktorym uprawiana jest winorosl, sposobu fer-
mentacji, dojrzewania wina oraz jego wieku. Gloéwnym sktadnikiem wina jest woda (ok. 90%).
Pozostatymi sktadnikami sg: etanol (9-18%), cukry (0-16%) oraz sktadniki mineralne, fenole,
substancje biatkowe, barwnikowe, aromatyczne, garbniki, gliceryna oraz witamina C i witami-
ny z grupy B. Przedstawiono wiasciwos$ci zdrowotne, bakteriobdjcze i przeciwzapalne win gro-
nowych. Zatozono, ze wino moze mie¢ pozytywny wpltyw na organizm cztowieka ze wzgledu
na swoj sktad chemiczny, zwracajac szczeg6lng uwage na polifenole, w tym resweratrol. Wiele
zrodet literaturowych wykazuje pozytywny wplyw resweratrolu na organizm cztowieka.

Stowa kluczowe: wino, zdrowie, polifenole, antyoksydanty.

Summary: The aim of this study is to review the literature on the health impact of wines.
Wine contains many chemical compounds which presence depends on the vine variety, the
environment in which grapes were cultivated, fermentation method, aging of wine and its
age. The main component of the wine is water (approx. 90%), and ethanol (9-18%). Wine also
contains organic acids, aldehydes, esters, sugars and tannins as well as macro-and micro-el-
ements, vitamins and antioxidants. The article presents health, antiseptic and anti-inflamma-
tory properties of grape wines. It is assumed that wine may have a positive effect on human
body, due to its chemical composition.

Keywords: wine, health, polyphenols, antioxidants.

1. Wstep

Jeszcze niedawno do wlasciwosci prozdrowotnych wina podchodzono z dystansem.
Konsumenci cenili bardziej walory smakowe niz lecznicze. Mimo iz lekarze zwracali
uwage na korzystny wptyw picia czerwonego wina na uktad krwiono$ny i serce, do
konca nie wierzono w te wiadomosci [www.poradnikzdrowie.pl]
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Przetom w podejsciu do leczniczych wlasciwosci wina nastapil na poczatku lat
90. ubiegtego wieku. To wtedy odkryto tzw. francuski paradoks. Polega on na tym,
ze Francuzi z regionu Bordeaux umierajg na choroby serca najrzadziej na Swiecie.
Naukowcy potwierdzili, ze Francuzi swoje zdrowie zawdzigczajg zamitowaniu do
czerwonego wina, ktore spozywane jest przez nich systematycznie, ale w niewiel-
kich ilosciach [www.magazynwino.pl].

Wino w swoim sktadzie zawiera wode, alkohol etylowy, ekstrakt ogdlny, kwasy
organiczne, sktadniki mineralne, biatka, barwniki, zwigzki aromatyczne, garbniki, gli-
ceryng, antyoksydanty 1 witaminy.

Woda jest ilosciowo najwigkszym sktadnikiem wina; zawartos$¢ jej waha si¢ od
90% (wina wytrawne) do 60% (ciezkie wina likierowe o duzej zawarto$ci cukru).
Alkohol etylowy znajduje si¢ w winach w ilosci od 9 do 18% objetosciowych. Ilos¢
ekstraktu ogolnie waha si¢ srednio od 15 do 175 gna 1 | wina. Ekstrakt ogétem wyraza
zawarto$¢ cukrow w ilosci od 0 do 150 g/l (czyli ok. 15%), a tzw. ekstrakt bezcukro-
wy jest suma nielotnych sktadnikoéw wina (gtéwnie nielotnych kwasoéw organicznych,
w ilosci od 15 do 25 g/l) po odliczeniu zawarto$ci cukru, decyduje on o wiasciwym
smaku wina [Dominé 2009, s. 11].

Kwasy organiczne lotne jako kwas octowy sa obecne w ilosci od 1,8 g/l. Kwas
octowy zawarty w winie w wigkszych ilosciach powoduje ostry, nieprzyjemny zapach
1 smak octowy, czyli tzw. sztych octowy [Dominé 2009, s. 11].

Sktadniki mineralne, tj. so6d, potas, wapn, fosfor, magnez, zelazo, cynk, miedz,
mangan, wystepuja w winie w ilosci ok. 2 g/l (co znajduje wyraz w odpowiedniej
zawarto$ci popiolu w winie) [Dominé 2009, s. 11].

Oprocz tego wino zawiera biatka, barwniki, zwigzki aromatyczne (estry), garbni-
ki, gliceryne, antyoksydanty i witaminy. Wérod witamin najwigksza zawarto$¢ wyka-
zano dla witaminy C (szczegodlnie w winach z czarnej porzeczki, gtogu i dzikiej rozy),
a ponadto witaminy z grupy B [Dominé 2009, s. 11].

Celem niniejszej pracy byto dokonanie przegladu piSmiennictwa na temat zdro-
wotnego wpltywu win gronowych. W pracy szerzej opisano skladniki wina, ktore wy-
wierajg pozytywny wptyw na organizm cztowieka. Przedstawiono wlasciwosci zdro-
wotne, bakteriobdjcze 1 przeciwzapalne. Zatozono, ze wino moze mie¢ pozytywny
wplyw na organizm cztowieka ze wzglgdu na swoj sktad chemiczny.

1.1. Materialy i metody

W pracy wykorzystano materialy zrodtowe pochodzace z ze stron internetowych
winnic, winiarni, Agencji Rynku Rolnego, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa i danych literaturowych. Metoda badawcza zastosowang w pracy byta
metoda opisowa. Jest to opracowanie przekrojowe, opisujace zagadnienie wtasci-
wosci zdrowotnych wina.
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2. Mechanizm dzialania alkoholu

Niewielkie 1 umiarkowane spozywanie alkoholu (16-20 g etanolu) powoduje
wzmocnienie wrazliwo$ci na insuling, a takze zwigkszenie metabolizmu glukozy,
zmniejszenie poziomu czynnikow zapalnych, pozytywny wplyw na metabolizm li-
pidow, efekt antyoksydacyjny, antyagregacyjny na trombocyty, uwalnianie tlenku
azotu (NO) i indukcje ekspresji genow kodujacych biatka kardioprotekcyjne [Krenz,
Korthuis 2012].

Wrazliwo$¢ na insuling podwyzsza si¢ dzicki zahamowaniu uwalniania kwasow
thuszczowych z tkanki thuszczowej. Powoduje to zmniejszong konkurencje substra-
tow w cyklu Krebsa, czyli etapu oddychania komoérkowego, co zwicksza metabo-
lizm glukozy przez 12-24 godz. od spozycia alkoholu [O’Keefe i in. 2010].

Sugeruje si¢, ze umiarkowane spozywanie alkoholu podwyzsza poziom lipo-
proteiny wysokiej gestosci — HDL (High-Density Lipoprotein) [Wolska-Adamczyk
2015, s. 4]. Spozywanie ponizej dwdch lampek wina dziennie (1 lampka to 16-18 g
etanolu) powoduje takze obnizenie poziomu triglicerydéw o 7-10%. W licznych pu-
blikacjach znalez¢ mozna informacje, iz alkohol w umiarkowanych ilosciach obniza
stezenie markeréw stanu zapalnego [Wolska-Adamczyk 2015, s. 4; DiCastelnuovo
1in. 2006; O’Keefe i in. 2010].

W grupie ludzi spozywajacych umiarkowane ilosci alkoholu spada odsetek osob
otylych, jednak alkohol wptywa posrednio na otylos¢ trzewna, ktéra jest mocno po-
wigzana z poziomem HDL, stanem zapalnym oraz wrazliwo$cig na insuling [O’Kee-
fe i in. 2007].

W przypadku naduzywania alkoholu jego wplyw na organizm zmienia si¢ dia-
metralnie. Spozywanie duzych ilosci etanolu jest przyczyng choréb watroby i ukta-
du sercowo-naczyniowego. Zwigzane jest to m.in. ze zwigkszonym ryzykiem kar-
diomiopatii, nadci$nienia, wylewu, choroby wieficowej i arytmii serca. Obniza si¢
poziom HDL, co prowadzi do ostabienia transportu wstecznego cholesterolu z tka-
nek do watroby. Spozywanie powyzej 30-40 g czystego alkoholu sprawia, ze pod-
wyzszony jest rowniez poziom triglicerydow [Walker i in. 2013].

3. Skladniki mineralne i pierwiastki

W winie, gldwnie czerwonym, wystepuje wiele sktadnikow mineralnych. Sg to gtow-
nie: sod, potas, wapn, fosfor, magnez, zelazo, cynk, miedz, mangan, jod, a takze chlor.

Séd w organizmie odpowiada za prawidlowe funkcjonowanie uktadu miesnio-
wego 1 nerwowego, reguluje cisnienie osmotyczne, bilans wodny oraz rownowagge
kwasowo-zasadowa. Potas pomaga w prawidtowym dziataniu uktadu mig¢sniowego
1 nerwowego, jest odpowiedzialny za utrzymanie statego ciSnienia osmotycznego.
Wapn jest budulcem kosci i zgbow, bierze udzial w procesie krzepnigcia krwi, wpty-
wa na czynnos¢ migsni i nerwow, uszczelnia btong komorkowa i1 dziata przeciwza-
palnie. Dodatkowo wapn zapewnia jedrno$¢ tkanek i zwigksza ich trwatos¢. Fosfor
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to sktadnik kosci i zgbow; bierze udziat w procesach przemiany materii. Fosforany
reguluja rownowage kwasowo-zasadowa. Magnez jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania mozgu. Zelazo zas jest konieczne do budowy czerwonych krwinek,
wytwarzania niektorych enzymoéw, transportu tlenu i oddychania komoérkowego.
Cynk odgrywa wazna role w regulowaniu st¢zenia cukru we krwi, poniewaz zapew-
nia prawidlowe wydzielanie insuliny. Miedz uczestniczy w tworzeniu czerwonych
ciatek krwi, przemianie barwnikow oraz funkcjonowaniu osrodkowego uktadu ner-
wowego oraz immunologicznego. Mangan bierze udzial w funkcjach gruczotow
ptciowych, jest aktywatorem wielu enzymow. Partycypuje rowniez w wytwarzaniu
krwinek i krzepnieciu krwi. Jod jest waznym sktadnikiem hormonu tarczycy i spel-
nia funkcje regulujaca przemiane materii. Chlor uczestniczy w regulacji ci$nienia
osmotycznego, w produkcji kwasu solnego w zotadku ptialiny oraz diastazy i insu-
liny trzustkowej [Kunachowicz i in. 1998, s. 659; Ingelheim, Swoboda 1997, s. 38].

4. Witaminy i barwniki

Witaminy w winie wplywaja na ogdlna poprawe samopoczucia, lepsze trawienie
i ukrwienie, jak rowniez wspomaganie krazenia wiencowego oraz dostarczenie ener-
gii [Ingelheim, Swoboda 1997, s. 38]. Najwazniejsze z nich to: witaminy z grupy B,
tzn. B, B,, B, kwas foliowy i witamina C.

Witamina B, bierze udziat w rozktadzie glukozy w oSrodkowym uktadzie ner-
wowym. Witamina B, uczestniczy w reakcjach przemiany tluszczowej, biatkowe;j
i weglowodanowej, dodatkowo takze w procesach odtruwajacych watrobe. Wita-
mina B jest niezbgdna w procesach rozpadu i przemiany bialek, steruje przemiang
thuszczow. Co wigcej, zapobiega miazdzycy tetnic, starczym zaburzeniom moézgu
i metabolizmu watroby. Niedobor kwasu foliowego zauwazany jest przede wszyst-
kim w obrazie krwi, poniewaz bierze on udziat w tworzeniu krwinek i przeciwciat.
Witamina C jest najczgsciej spotykana w mtodych winach. Wigcej witaminy C zna-
lez¢ mozna w winach czerwonych niz biatych. Witamina ta odgrywa wazng role
w procesach metabolicznych, wytwarzaniu hormonéw oraz aktywowaniu enzymow.
Bierze udzial w procesach krzepnigcia krwi. Jest wazna dla prawidlowego funkcjo-
nowania kory nadnerczy.

Barwniki zawarte sg we wszystkich odmianach winoro§li. Analizujac dwa waz-
niejsze barwniki — enin¢ i kwercetyne¢, odnajduje si¢ w nich wlasciwosci lecznice.
Enina ma wlasciwosci bakteriostatyczne i bakteriobdjcze. Kwercetyna natomiast
poprawia samopoczucie, obniza ci$nienie tgtnicze, rozszerza naczynia wiencowe
oraz wzmacnia naczynia wtosowate [Ingelheim, Swoboda 1997, s. 38].

5. Antyoksydanty

Czynnikiem sprawiajacym, ze wino wywiera pozytywny wplyw na organizm, sg
réwniez antyoksydanty. Antyoksydanty w winie pochodzg z gron, a wystepuja takze
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w innych warzywach i owocach, jednak te z wina czerwonego sa okoto dwadziescia
razy mocniejsze [Nowak, Beverly 2007, s. 294]. Antyoksydanty w winie zawarte sg
w zwigzkach fenolowych, takich jak taniny i flawonoidy. Najwicksza grupa wérod an-
tyoksydantow sg flawonoidy. Sg one gtéwnie wchtaniane w jelicie cienkim. Mozliwe
drogi metabolizmu polifenoli przedstawia rys. 1 [Gliszczynska-Swigto 2010, s. 34].

Polifenole
D> Tkanki
A
Jelito cienkie Watroba
70t

A 4 > Nerki

Jelito grube
\ 4 Mocz

Kat

Rys. 1. Drogi metabolizmu polifenoli

Zrédto: [Gliszezynska-Swigto 2010].

Dzi$ najcze$ciej badanym antyoksydantem jest resweratrol. Jest on produko-
wany w skorkach winogron. Jego zadaniem jest ich ochrona przed grzybicg i uszko-
dzeniami. Podczas fermentacji wina czerwonego skorki sa w ciaglym kontakcie
z winem, w przeciwienstwie do fermentacji win biatych, i dlatego wina czerwone
zawieraja wigcej resweratrolu oraz wykazuja bardziej zdrowotne dziatanie niz wina
biate [Btaszczyk, Krzywonos 2015]. Takze klimat wplywa na ilo§¢ tego antyok-
sydantu, poniewaz winoro$l rosngca w klimacie chlodnym i wilgotnym produkuje
g0 wigcej niz rosngca w klimacie cieptym [Theis 2002, s. 58]. Zasada ta dotyczy
tez gron bardziej wrazliwych, np. Pinot Noir zawiera wiecej antyoksydantow niz
Chardonnay. Innymi polifenolami w winie sg antocyjany, katechiny oraz pochodne
kwasu kawowego znajdujace si¢ w garbnikach [Nowak, Beverly 2007, s. 294].

6. Wplyw wina na organizm czlowieka

Antyoksydanty znajdujace si¢ w winie wspierajg leczenie choréb nowotworowych,
a takze stosowane sg w ich profilaktyce. Flawonoidy przeciwdziataja wolnym rod-
nikom, ktore uznane sg za rakotworcze. Wolne rodniki powstaja np. wskutek palenia
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papieroséw. Wino gronowe ma rowniez dziatanie antyseptyczne i bakteriobojcze,
1 to skuteczniejsze niz mocniejsze alkohole. Doswiadczenia wykazaly, ze bakterie
tyfusu ging w obecnosci 70-procentowego spirytusu po 30, a w stabym winie juz
po 15 minutach. Podczas innych prob okazalo sie, ze w winie ging bakterie cholery,
a E. coli przestaja si¢ rozmnazac juz w 6-procentowym alkoholu. Wtoscy naukowcy
zbadali wptyw wina na Streptococcus mutans, bakterie atakujace zeby, i Streptococ-
cus pyogenes —powodujace infekcje gardta. Chcac wyeliminowaé dziatanie alkoholu
(ewidentnie bakteriobdjcze), naukowcy usungli z wina etanol i powtdrzyli badanie.
Okazato sig¢, ze wino bez alkoholu tak samo hamuje rozwoj bakterii. Wino czerwone
dzigki wlasciwosciom $ciggajacym, przeciwkrwotocznym oraz bakteriostatycznym
mozna stosowac do leczenia zle gojacych si¢ ran i miejscowych stanow zapalnych —
jest to mozliwe dzigki zawartym w winie solom wapnia i magnezu [Mysliwiec 20006,
s. 175]. Pozytywny wptyw picia wina na poszczeg6lne uktady narzadow u cztowie-
ka przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Pozytywny wptyw umiarkowanego regularnego picia wina
na poszczegolne uktady narzadow

Uktady narzadowe Wplyw wina

Narzady trawienne Wspomaga taknienie, tagodzi kwasy, pobudza przeptyw krwi, wzmaga
perystaltyke, przy$piesza wchtanianie

Naczynia wiencowe Zmniejsza opor naczyn wiencowych, zwigksza przeptyw krwi przez
naczynia wiencowe, rozszerza naczynia, redukuje gromadzenie si¢
ptytek krwi, zmniejsza sktonno$¢ do zakrzepicy, zwieksza aktywnosé
fibrynolityczna, oszczgdza prace serca, zmniejsza zapotrzebowanie na
tlen, zwigksza st¢zenie lipoprotein o duzej gestosci, zmniejsza stezenie
lipoprotein o matej gestosci

Oddychanie Zwicksza pojemnos$¢ wdechu, wspomaga krazenie krwi, rozszerza
naczynia i poprawia przeptyw krwi, zwieksza odpornos¢

Uktad ruchowy Zwigksza gestos¢ tkanki kostnej, pobudza metabolizm wapnia, rozszerza
naczynia, zwigksza sprawno$¢ migs$ni

Skora Pobudza przemiang materii, sprzyja gojeniu si¢ ran, ma wtasciwosci
bliznotworcze

Uktad hormonalny Pobudza dziatanie tarczycy, nadnerczy, trzustki, gruczotéw ptciowych,

zwigksza odpornos¢, powoduje wzrost energii i sit zyciowych

Uktad moczowy, nerki | Rozszerza naczynia, nasila odptyw moczu

Uktad immunologiczny | Zwigksza zdolno$¢ odtruwania, zmniejsza umieralno$¢ na raka, zwigksza
ilo$¢ 1 aktywnos¢ przeciwutleniaczy, spowalnia proces starzenia si¢

Uktad nerwowy Zapobiega starczemu zniesieniu funkcji mézgowych, zwigksza
Swiezo$¢ umystu, zdolno$¢ umystowa i mozliwosci intelektualne,
nasila kreatywno$¢, wywotuje euforie, zwicksza ukrwienie mozgu oraz
zaopatrzenie moézgu w tlen

Zrédto: [Ingelheim, Swoboda 1997, s. 23].
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Czerwone wina zawierajg duzo potasu, ktéry wptywa pozytywnie na zaburzenia
gospodarki wodnej, a zawarta w nich witamina B , sprzyja wigzaniu zelaza i tworze-
niu czerwonych krwinek, przeciwdziatajac niedokrwisto$ci,

Wina zawierajg witamine C i duzo zelaza (do 10 mg/dm?®), dodatkowo dziatajg
bakteriobojczo i przeciwzapalnie [Wtudyka 2010]. Siarka w postaci siarczynu wy-
kazuje wlasciwosci odtruwajace. Wino dziata tez stymulujaco na odpornosé. Jego
ochronne dziatanie polega na zwigkszonej przemianie lipoprotein w kwas zotcio-
wy 1 zmienionej resorpcji tego kwasu do jelita cienkiego. Wina bogate w sktadniki
mineralne pobudzaja przemian¢ materii, powoduja obnizenie cholesterolu we krwi
oraz ulatwiaja zasypianie. Wina wyprodukowane z winoro$li rosnacych na glebach
wapiennych dziataja wspierajaco przy niedoborze wapnia [Ingelheim, Swoboda
1997, s. 10].

7. Z.akonczenie

Tylko regularne i umiarkowane picie wina wpltywa pozytywnie na organizm. Spo-
zywanie nadmiernych ilosci wina jest szkodliwe. Moze prowadzi¢ do wielu powaz-
nych choréb — przyktadem moze by¢ marsko$¢ watroby, uzaleznienie czy choroba
alkoholowa. Maksymalna ilo$¢ alkoholu spozywanego przez kobiety okreslana jest
na 30-40 g czystego alkoholu (ok. 2 lampki wina), a w przypadku mezczyzn 60-70 g
(ok. 4 lampki wina). Jednak przy zachowaniu optymalnych warunkéw zdrowotnych
najodpowiedniejsza dawka spozycia jest 30 g (ok. 2 lampki wina) czystego alkoholu
dla me¢zczyzn 1 20 g (ok. 1 lampki wina) dla kobiet [Mysliwiec 2010, s. 176].

Szczegodlng uwage zwrdci¢ nalezy na wino czerwone, co wynika ze sposobu jego
produkcji. Wino czerwone powstaje jako produkt fermentacji catych owocow 1 jest
dtuzej macerowane niz wino biate, dlatego w winie czerwonym znajduje si¢ wigcej
polifenoli [Siwicki, Radomska-Lesniewska 2008]. Podsumowujac, nalezy stwier-
dzi¢, ze wino moze mie¢ pozytywny wplyw na organizm cztowieka ze wzgledu na
swoj sktad chemiczny, ale pamigtac nalezy, zeby je spozywac z umiarem.
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