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Wstep

Zabawa dominuje jako sposob ekspresji w okresie poniemowlecym
1 przedszkolnym. Spetia wyjatkowe zadanie w Zyciu dziecka. Ma zna-
czacy wplyw na nauczanie i wychowanie. Dzigki zabawie dziecko
uczy si¢ nasladowa¢, nabywa nowe do$wiadczenia, informacje o oto-
czeniu, $wiadomos¢ wilasnej osoby, wlasnych mozliwosci i umiejetno-
$ci, a takze buduje relacje z innymi osobami.

Zabawa zaspakaja réznorodne potrzeby dziecka m.in. aktywno-
$ci, uznania, czy bezpieczenstwa. Pozwala na ekspresje ruchowg, ma
przemozny wptyw na rozwoj emocjonalny, rozwija myslenie, wyob-
razni¢, kreatywno$¢. Ksztattuje takze zmyst estetyczny, poczucie
fadu i celowosci podejmowanych czynnosci.

Edukacyjna rola aktywnosci ludycznej taczy si¢ z jej funkcja
wychowawcza, ksztalcaca a takze diagnostyczng i terapeutyczng.
Wychowawcza funkcji sytuacji zabawowej polega m.in. na umiejet-
nos$ci reagowania dziecka na innych uczestnikow zabawy, wyzbyciu
si¢ egoizmu, wspotdziataniu w grupie, respektowanie zasad i regut.
Zabawa oddzialuje na cala osobowos$¢. Jest znaczacym prazrodtem
doswiadczen zyciowych dziecka. Uczenie si¢ przez zabawe charak-
teryzuje si¢ probowaniem, eksperymentowaniem, do§wiadczaniem.
Projekcyjna funkcja zabawy umozliwia identyfikacje zyczen, prze-
zy¢, uczu¢ a takze probleméw, ktore dotykaja dziecko. Terapeu-
tyczna funkcja zabawy polega na umozliwienie relaksu, pozbawie-
niu napi¢¢, a takze rozladowanie emocji nagromadzonych podczas
innych form aktywnosci.

Wspotczesna koncepcja wychowania przedszkolnego podkresla
potrzebe uznania naturalnej tendencji rozwojowej, wyrazajacej si¢
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w aktywnos$ci wlasnej dziecka. Naturalng forme aktywnos$ci stanowi
zabawa, jako jeden z bardzo waznych czynnikoéw stymulujacych
spoteczne dojrzewanie do nauki, pracy, obowigzkéw. Wazng rolg
do spelnienia ma nauczyciel przedszkola. Stwarzajac optymalne
warunki oraz kierujac zabawa dziecka nauczyciel przyczynia si¢ do
wzbogacania zasobu jego wiadomosci i stownictwa, rozwija spraw-
nos¢ ruchowa, ksztaltuje uczucia moralne, wrazliwos¢ estetyczna,
wspotdzialanie w grupie. Wymaga to od nauczycieli przedszkoli
duzego profesjonalizmu, umiej¢tnosci organizatorskich, kreatywnosci
1 ogromnego zaangazowania.

Niniejsze opracowanie jest poswigcone roli zabawy w edukacji
przedszkolne;j.

Ksigzka ma charakter teoretyczno-metodyczny. W pierwszej
czescei przedstawiono teoretyczne podstawy edukacji dzieci w wieku
przedszkolnym. Zawieraja one wybrane zagadnienia i problemy
wychowania przedszkolnego. Ponadto dokonano staran w dostar-
czeniu podstawowych wiadomosci niezbednych do podejmowania
praktycznych dzialan w przedszkolu m.in. metodycznych.

W rozdziale pierwszym ukazano rys historyczny wychowania
przedszkolnego. Omoéwiono wspodtczesng koncepcje edukacji przed-
szkolnej, uwarunkowania organizacyjno-prawne funkcjonowania
przedszkola. Dolaczono nowa podstawe programowa. Przedstawio-
no tresci zwigzane z funkcjonowaniem nauczyciela przedszkola,
oraz zaprezentowano wybrane innowacje metodyczne.

W rozdziale drugim scharakteryzowany zostaty biopsychiczne
podstawy wychowania przedszkolnego. Dokonano krotkiej charak-
terystyki rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalno-spo-
tecznego oraz rozwoj poznawczy dzieci w wieku przedszkolnym.

W rozdziale trzecim przedstawione zostato krotkie kompendium
aktualnej wiedzy o zabawie z uwzglednieniem analiz podejmowa-
nych przez badaczy. Zamieszczono charakterystyke stosowanej
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w edukacji przedszkolnej znaczacej innowacji metodycznej, jaka
jest pedagogika zabawy.

Cze$¢ druga opracowania — metodyczna, zawiera propozycje
scenariuszy opracowanych przez nauczycieli uczestniczacych
w zajeciach pedagogik zabawy, realizowanych na studiach pody-
plomowych, prowadzonych w Karkonoskiej Panstwowej Szkole
Wyzszej w Jeleniej Gorze.

W ksigzce starano si¢ przedstawic teoretyczne podstawy eduka-
cji przedszkolnej w powigzaniu rozwigzaniami praktycznymi.
W opracowaniu wykorzystano dotychczasowy dorobek teorii i me-
todyki wychowania przedszkolnego. Zamieszczono wyniki badan
nad dzieckiem i jego wychowaniem w przedszkolu, oraz rolg zaba-
wy w edukacji przedszkolne;.

Ksigzka adresowana jest do studentow pedagogiki studiujacych
na specjalnosci pedagogika przedszkolna a takze nauczycieli przed-
szkoli. Mam nadzieje, ze chociaz w cze$ci przyczyni si¢ do profe-
sjonalnego przygotowania przyszilych nauczycieli przedszkola
a takze bedzie inspiracja dla nauczycieli pracujagcych z malymi
dzie¢mi.

Ksiagzke dedykuje Igusi i Mateuszkowi, ktorych radosne zabawy
byly dla mnie inspiracjg. Serdeczne stowa podzigkowania kieruje
pod adresem recenzenta dra Fryderyka Drejera, ktorego cenne uwagi
przyczynity si¢ do ostatecznego ksztaltu opracowania.






I. Edukacja przedszkolna — wybrane zagadnienia

1.1 Rys historyczny

Sposréd filozofow antycznych, ktérzy poswigcili uwage malym
dzieciom byl Arystoteles i1 Platon. Ich poglady dotyczyly ksztalcenia
fizycznego, intelektualnego oraz moralnego. Dostrzegali oni zalez-
no$¢ teorii pedagogicznej od praktyki edukacyjnej (Wotoszyn, 1964).

W Polsce problematyke wychowania matych dzieci zauwazano
juz w okresie renesansu W X VI wieku powstala w jezyku tacinskim
rozprawa List krolowej Elzbiety o wychowaniu krolewicza.

Anonimowy autor dzieta podkreslat potrzebe sprawowania opieki
1 wychowania nad malym dzieckiem przez matke. Wsrod szczego-
lowych zalecen dotyczacych higieny i zywienia malego dziecka,
zwracal uwage na potrzebe rozwijani aktywnosci fizycznej, pano-
wania nad emocjami.

Wiele interesujacych wskazan dotyczacych edukacji matego
dziecka mozna odnalez¢ w dziele Andrzeja Frycz Modrzewskiego
(1503-1572) O naprawie Rzeczpospolitej. Modrzewski opisat istote
wychowania moralnego i umystowego. Podkreslat istotng role za-
bawy, tworzenia uregulowanego trybu zycia matym dzieciom. Ro-
dzice powinni zadba¢ o dostarczeniu dziecku zaré6wno przyktadu jak
1 rzetelnej wiedzy dotyczacej relacjom z innymi ludzmi. Wedtug
Modrzewskiego juz od najmiodszych lat dziecka rodzice powinni
wykorzystywac¢ bajeczki, zagadki organizowa¢ zabawg.

O wychowaniu matego dziecka pisat w dziele Przydatki do eko-
nomiki i polityki Arystotelesowej profesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Sebastian Petrycy (1554-1626). Twierdzit on m in, iz eduka-
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cja ma ogromny wplyw na zdrowie, postawe moralng i rozwdj
intelektualny dziecka. Podkreslat role zabawy w ksztattowaniu roz-
woju fizycznego i umystowego matych dzieci. Wskazywat potrzebe
dostosowania rodzaju zaj¢¢ edukacyjnych oraz zabaw do poziomu
rozwoju dziecka.

Ugruntowane poglady pedagogiczne o potrzebie edukacji przed-
szkolnej posiadat Jan Amos Komenski (1592-1670). Napisat on
m.in. pierwszy podrgcznik wychowania matych dzieci dla matek
1 piastunek Informatorium szkoty macierzynskiej (1631), traktat pe-
dagogiczny Wielka dydaktyka (1657) oraz dwa opracowania o cha-
rakterze metodycznym: Drzwi jezykéw otworzone (1631) oraz Swiat
zmystowy w obrazach (1667). Ten znakomity pedagog dostrzegat
potrzebe tworzenia placowek edukacji przedszkolnej przygotowuja-
cych dzieci do nauki. Proponowany program edukacyjny zawierat
wskazania moralne, wskazowki dotyczace wychowania umystowego
obejmujace: poznawania rzeczy, wykonywania czynnosci i przed-
miotéw, moéwienie. Zaproponowal ¢wiczenia logopedyczne zapo-
biegajace seplenieniu i wymawianiu stow w znieksztatconej formie.
Cwiczenia mowy powiazane byly z ksztatceniem stuchu i wrazliwo-
$ci muzycznej dzieci w celu ksztaltowania pigkna i estetyki Komen-
ski zalecal uczenia dzieci czteroletnich tatwych piosenek oraz gry
na prostych instrumentach. Pedagoga mozna uzna¢ za prekursora
pojecia dojrzatos¢ szkolna.

W ksztattowaniu si¢ pogladow polskiej pedagogiki przedszkolnej
mialy dzieta pedagogoéw zyjacych na przetomie XVII i XVIII wieku:
Johna Locka, Jana Jakuba Russeau oraz Jana Henryka Pestalozzie-
go. W ksigzce Mysli o wychowaniu John Locke (1632-1704) uzmy-
stawia konieczno$ci zaspakajania potrzeb fizycznych, umystowych
i emocjonalnych dziecka. Za najwazniejsza zasad¢ rozumnego wy-
chowania matych dzieci uznal ten znakomity pedagog stawianie
konsekwentnych wymagan 1 wyznaczanie obowigzkéw stosownych
do mozliwosci dziecka. Jednym z warunkéw wychowania umysto-
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wego jest wzbudzenie zaciekawienia poprzez odpowiednio prze-
prowadzong zabawg. W jego opinii utwory literackie moga stuzy¢
zardwno zabawie jak i nauce. Do pogladow pedagogicznych Johna
Locka nawigzywali m.in. Stanistaw Konarski, Antoni Poptawski
1 Grzegorz Piramowicz.

W swoim najwazniejszym dziele Emil, czyli o wychowaniu Jan
Jakub Rousseou (1712-1778) pisat, iz mate dziecko musi mie¢ duzo
ruchu na $wiezym powietrzu, duzo snu i odpoczynku. Role wycho-
wawcy spetnia natura, ktora reguluje rozwoj, nabywanie doswiad-
czen 1 wiedzy. Za najbardziej naturalne zabawki pedagog uznal
galazki, owoce, szyszki, kamyki 1 piasek. Nie uznawal natomiast
zabawek wytworzonych przez osoby doroste. Znakomity szwajcar-
ski pedagog Jan Henryk Pestalozzi (1746-1827) w swoich pracach
Domowe nauczanie dzieci, Jak Gertruda uczy swoje dzieci, Matka
i dziecko podkreslat role celowego i $wiadomego oddziatywana na
dziecko, faczenia nauki z zabawg oraz znajomos¢ przez wychowaw-
c¢ psychiki dziecka. Szczegdlng uwage pedagog przewigzywal do
nauki rysunku, rozwoju aktywnosci fizycznej oraz do samorzutnych
zabaw dziecka. W Polsce propagatorami koncepcji pedagogicznej
Pestalozziego byli m. in. Antoni Marcinkowski, Jan Witadyslaw
Dawid oraz Aniela Szycowna.

Dyskusje na temat pedagogiki przedszkolnej w drugiej potowie
XVII wieku wokoét zagadnien rozwoju fizycznego, wychowania
umystowego, moralnego i patriotycznego. Swoje potwierdzenie
znalazty w Ustawach Komisji Edukacji Narodowej (1783). W usta-
wach czytamy o istocie edukacji fizycznej. Powinna ona obejmowac
mate dzieci poprzez realizacje¢ dietetyki, hartowania ciata, zabawe
1 gry ruchowe na $wiezym powietrzu. Dziecko w wieku przedszkol-
nym powinno poznawa¢ swoj kraj i ludzi w nim zyjacych. Nauka
powinna by¢ tagczona z zabawa.

W tym okresie pojawiaja si¢ w Polsce pojawily si¢ zaklady
wychowawcze prowadzone przez zakony, ktore realizowaty postula-
ty edukacji przedszkolne;.
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Duzy wptyw na ksztattowanie koncepcji pedagogicznej edukacji
przedszkolnej miaty poglady Fredricha Wilhelma Augusta Froebla
(1782-1852), niemieckiego pedagoga, ucznia Jana Henryka Pestalo-
zziego. Swoje placowki wychowawcze nazwal ogrodem dzieciecym
(Kindergarten). Dzieci mialy si¢ tu czu¢ jak rosliny zaopiekowane
przez troskliwego wychowawce-ogrodnika. Za gtowng aktywnos¢
uwazal zabawe, stuzaca wszechstronnemu rozwojowi dzieci 1 przy-
gotowaniu do nauki w szkole. Do etapéw rozwoju dziecka dostoso-
wat formy zabawki (kula, szescian i walec) zwane darami.

W XIX wieku w Polsce miejscem opieki i wychowania najmtod-
szych dzieci staty si¢ ochronki, ogrodki freblowskie oraz ztobki. Duze
zashugi na polu organizowania ochronek miato dziatajace w Krolestwie
Polskim i na ziemiach zabory rosyjskiego: Warszawskie Towarzystwo
Dobroczynnosci (zatozone w 1814 r.) z inicjatywy Teofila Janikow-
skiego, Towarzystwo Higieniczne (zatozone w 1897 r.), Towarzystwo
Opieki nad Dzie¢mi (1906 r.), wilenskie Polskie Towarzystwo O$wia-
ta. Ze sprawozdania Polskiej Macierzy Szkolnej za rok 1906 wynikato
iz opieka w ochronkach objgto ponad 14 tysiecy dzieci. W poszczegdl-
nych guberniach dzieci w ochronkach uczyto sig:

— w Warszawie — 175,

— guberni warszawskiej — 5589,

— guberni kaliskiej — 3209,

— guberni kieleckiej — 351,

— guberni lubelskiej — 788,

— tomzynskiej — 100,

— piotrkowskiej — 1512,

— ptlockiej — 2379,

— radomskiej — 102,

— siedleckiej — 192,

— suwalskiej — brak (Walasek 2015, s. 61).

W zaborze pruskim ochronki polskie zaktadaly zakony oraz zie-
mianie. Jak napisala H. Piskorska ,,Po cze$ci nie troszczono si¢ tu

12



o metod¢ prowadzenia wychowania przedszkolnego — to byta walka
o dusze polskiego dziecka, wzajemna walka obozu polskiego i nie-
mieckiego, cicha, ale zacigta i ciggla” (Piskorska 1925, s. 26). Jedna
z pierwszych organizacji zaktadajacych w Wielkopolsce ochronki
bylo Towarzystwo Pan Milosierdzia §w. Wincentego a Paulo
(1833 r.). Idea wiejskich ochronek dla matych dzieci zostata podjgta
przez Edmunda Bojanowskiego (1814-1871) Poglady pedagoga
krystalizowaty si¢ na podstawie wlasnych przemysle oraz idei pro-
ponowanych przez m. in. Fryderyka Froebla, Augusta Cieszkow-
skiego (1814-1884), Ewarysta Estkowskiego (1820-1857) a takze
osobistym kontakcie z dzieckiem, ktére uwazal za godng wsparcia
istote ludzka. Wedhug Bojanowskiego dziecko to ,,osoba u progu
wlasnego rozwoju, otwarta na wartosci, zdolna zy¢ wedtug mitosci
1 wolnosci uczaca si¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych” (Karas
2014, s. 37), dlatego nalezy je pozna¢ i wilasciwie ukierunkowaé
przez zastosowanie adekwatnych metod.

Na przetomie XIX i XX wieku w Wielkopolsce w zakladaniu
ochronek miaty: Stowarzyszenie Opieki nad Dzieckiem oraz Towa-
rzystwo Opieki nad Dzie¢mi Katolickimi w Poznaniu (zatozone
w 1905 1.)

W Galicji ochronki byly powadzone glownie przez zenskie
zgromadzenia zakonne. Pierwszg ochronke we Lwowie zorganizo-
wato w 1840 roku Towarzystwo ochronek chrzescijanskich dla
matych dzieci w Krakowie w1846 roku powstata ochronka dzigki
staraniom Komitetu Ochron dla matych dzieci.

Na tamach Przeglgdu Pedagogicznego z 1901 roku zamieszczo-
no opis funkcjonowania wzorowej ochronki w powiecie wloctaw-
skim ,,Z daleka przyjemnie uderza mnie widok obszernego ogrodu,
a posrod niego stojacy biaty, czysty budynek parterowy. W nim to
miesci si¢ ochrona”, dalej nastepuje opis wnetrza budynku, w kto-
rym znajdowaty si¢ dwie sale do zajec¢, jedno pomieszczenie do gier
ruchowych, umywalnia, kuchnia, tazienka oraz dwa pokoje dla
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dozorczyn dzieci (opiekunek). Na uwage zasluguje opis sal do za-
jec.”... umeblowanie stanowig duze niskie stoly, dookota ktérych
stoja krzesetka wiedenskie, dostosowane do wzrostu dzieci i szafa
z materiatami do robét. Sciany sa pozawieszane obrazkami z historii
swietej, wizerunkami zwierzat swojskich ilustracjami bajek itd.”
(Walasek, 2015, s. 56).

W ciaggu dnia dzieci miaty zaplanowane przez opiekunke ¢wiczenia
ruchowe, gry i zabawy, deklamowaty wierszyki i $piewaty piosenki,
wykonywaty prace ogrodnicze, i prowadzity rozmowe z opiekunka.

Oprocz ochron funkcjonowaty w Krolestwie Polskim ogrodki
dziecigce (zwane freblowkami), ktore nawigzywaly do koncepcji
pedagogicznej Froebla. Najwiecej ogrodkéw dziecigcych powstato
w Warszawie. W 1900 roku pracowato 6 placéwek, to juz w 1913
byto ich juz 51 (Walasek 2015, s. 99). Zaangazowanymi w propa-
gowaniu nowej formy opieki dla najmlodszych dzieci jakimi byly
ogrodki dziecigce byli m.in. Maria Werycho-Radziwillowiczowa
(zalozycielka ogrodka freblowskiego w Warszawie w 1887 roku
iinicjatorka kursu dla freblanek) oraz Mieczystaw Baranowski
(1851-1898 autor ksiazki Zarys higieny i dietetyki ciala i ducha
W zastosowaniu do mlodziezy szkolnej i do wieku dzieciecego (1881)
Na poczatku XX wieku zainteresowania organizatorow placéwek opie-
ki dla matych dzieci zaczely skupia¢ si¢ na koncepcjach pedagogicz-
nych Marii Montessorii (1870-1952) i Owidiusza Decroly’ego.

System Montessori opieral si¢ na zatozeniu, ze dziecku trzeba
pozostawi¢ swobode w rozwijaniu jego spontanicznej aktywnosci.
Wiele uwagi przywigzywata do rozwijania zmystow dziecka. Zadba-
fa o odpowiednie wyposazenie placowki i oryginalny program
metodyczny. Zajecia dla dzieci obejmowaty ¢wiczenia gimnastycz-
ne, robdtki rgczne, kontakt z przyroda, ¢wiczenia ksztalcgce zmysty
oraz poczatkowa nauke czytania, pisania i arytmetyki. Mankamen-
tem bylo niedocenianie zabawy.
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Z kolei Owidiusz Decroly (1871-1932) opracowal metode osrod-
kow zainteresowan. Na etapie wychowania przedszkolnego osrod-
kiem zainteresowan byto samo dziecko, jego zabawy, potrzeby, za-
jecia. Pedagog wprowadzit do wychowania przedszkolnego gry wy-
chowawcze ¢wiczace zmysty i sprawnos¢ ruchowg a takze gry uta-
twiajace zrozumienie i opanowanie poje¢ arytmetycznych, ¢wiczace
mys$lenie 1 uwage (Wilgocka-Okon, 1993).

Na poczatku XX wieku docierajace do naszego kraju nowe kierunki
w wychowani najmtodszych dzieci wywarty duzy wptyw na ksztatto-
wanie rodzimej pedagogiki przedszkolnej. Do prekursorow wychowa-
nia przedszkolnego nalezeli m. in: Teresa Mleczkowa (1831-1885),
Maria Werycho-Radziwittowiczowa (1858-1944), Stanistaw Karpo-
wicz (1864-1921).

Maria Werycho-Radziewiltowiczowa propagatorka polskich
ochronek. W placowce, ktorg zorganizowala wprowadzita metody
pozwalajace na rozwijaniu spostrzegawczosci u matych dzieci, oraz
usposobieniu dzieci do wlasciwej oceny rzeczywistosci. Byta zato-
zycielka Towarzystwa Wychowania Przedszkolnego (1903) wraz
z organem prasowym Wychowanie Przedszkolne. Organizujac nowe
zaktady dla matych dzieci stale doskonalita swdj warsztat pedago-
giczny m.in. odwiedzajac szkot¢ O. Decroly’ego, studiowata metode
rytmiki Decroly’ego, korzystata z zainicjowanych przez Jana Wta-
dystawa Dawida (1859-1914) badan psychologii dziecka (Sandler,
1966, s. 33).

Szczegolne miejsce wirdd prekursorow wychowania przedszkolne-
go zajmuje Stanistaw Karpowicz. W 1903 powotal on Towarzystwo
Pedagogiczne, ktore organizowalo kursy dla wychowawczyn przed-
szkoli. Z jego inicjatywy powstata w Warszawie w 1912 roku placow-
ka przedszkolna pod nazwa dom dziecigcy. Dzieci uczyly si¢ 1 dzialaty
w trakcie zabawy 1 wypelnianiu obowigzkow. Karpowicz podkreslat
rolg zabawy 1 jej wartoSci wychowawcze, prowadzace do rozwoju
umystowego i moralnego dziecka (Zukiewiczowa, 1937, s. 73).
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Probe organizacji ochronek jako placéwek przedszkolnych podjat
w 1919 roku Pierwszy Ogolnopolski Zjazd Nauczycielski, zwany Sej-
mem Nauczycielskim. Powotana Sekcja Wychowania Przedszkolnego
przedstawita projekt funkcjonowania placowek przedszkolnych,
oddzielonych od szkoty, powszechnie dostepnych i bezptatnych.

W akcie prawnym z 1932 roku, jakim byla Ustawa o0 ustroju
szkolnictwa wprowadzono oficjalnie termin ,,przedszkole”. Ustawa
okreslata zadania przedszkola, wiek dzieci objetych opieka przed-
szkolng, zasady finansowania placéwek. Nie okreslata organu zato-
zycielskiego. (Bobrowska-Nowak, 1978a).

W czerwcu 1945 roku na Ogolnopolskim Zjezdzie Oswiatowym
w Lodzi zgloszony zostal postulat o realizacje obowigzkowego
wychowania przedszkolnego. W tym samym roku resort o$wiaty
wydat instrukcje, z ktérej wynikato iz edukacja przedszkolna jest
dzialalnoscig celowa, planowa i powigzang z przemianami ustrojo-
wymi panstwa. Opieka przedszkolng objeto dzieci w wieku od 4 do
7 lat. Podstawowym celem przedszkola byto stworzenie warunkow
do wszechstronnego rozwoju dzieci, przygotowanie dozycia spo-
fecznego oraz przygotowanie do realizacji obowigzku szkolnego.
Od roku 1958 zaczgto tworzy¢ ogniska przedszkolne i przedszkola
przy szkotach podstawowych.

Znaczacym aktem prawnym dla edukacji przedszkolnej stata si¢
Ustawa o rozwoju oswiaty i wychowania z 1961 roku m. in obnizyta
ona wiek dzieci przyjmowanych do przedszkola (od 3 lat), nakreslita
cele przedszkola jako dazenie do wszechstronnego rozwoju dziecka,
przygotowanie go do podjecia nauki w szkole oraz zapewnienie
pomocy pracujacym rodzicom w opiece wychowawczej ich dzieci.
Ustawa stata si¢ podstawa do opracowania programu wychowania
przedszkolnego (1963) oraz statutu przedszkola (1965). Kolejny
program wychowania przedszkolnego z 1973 roku wprowadzit doj-
rzato$¢ szkolng 1 przegotowanie dzieci do podjecia nauki w szkole.

Od 1977 roku zacz¢to w Polsce upowszechnia¢ wychowanie
przedszkolne dzieci szescioletnich.
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Wydano dla zréznicowanych form edukacji przedszkolne;j tj. przed-
szkoli calodziennych, osiemnastogodzinnych ognisk przedszkolnych
i trzydziestogodzinnych oddzialéow przedszkolnych Szkolny program
pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi szescioletnimi.

Podstawowym celem programu bylo wyréwnywanie startu
szkolnego dzieci, zapewnienie cigglosci edukacyjnej migdzy przed-
szkolem i szkota a takze nauke czytania oparta na znajomosci
22 liter drukowanych (Wigocka-Okon, 1993).

Przemiany spoteczno-polityczne w Polsce w latach dziewieédzie-
sigtych XX wieku, wywarly znaczacy wpltyw na system edukacji
w tym wychowanie przedszkolne.

1.2 Wspéltczesna koncepcja wychowania przedszkolnego

Na wspotczesng koncepcje wychowania przedszkolnego sklada
si¢ okreslenie celow, zatozen pedagogicznych i organizacyjnych
instytucji wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym.

Wspotczesna koncepcja wychowania przedszkolnego zaktada
wysoka jakos¢ placowek przedszkolnych. Jakos¢ przedszkola wy-
znaczajg standardy, ktore sg $cisle powigzane z zakresem i obszara-
mi pracy placowki. Standardy dotycza:

— efektow pracy przedszkola,

— przebiegu procesu wychowania, opieki i nauczania,

— organizacji zarzadzania przedszkolem.

Wyznacznikiem jakos$¢ pracy przedszkola jest zadowolenie dzie-
ci, rodzicow nauczycieli, wladz o$wiatowych. Wazna jest zatem
ewaluacja, zebranie opinii, diagnoza aktualnego stanu jakos$ci pracy,
stworzenie planu rozwoju placowki.

W opinii Anny Klim-Klimaszewskiej jakos¢ edukacji przed-
szkolnej stanowi jeden z priorytetow w krajach Unii Europejskiej.
Statym dazeniem jest wyposazenie dzieci w odpowiedniag wiedzg
1 umiejetnosci przystosowania si¢ w integrujacej si¢ Europie.
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Efektem tego powinna by¢ podatno$¢ na innowacje, konkurencyj-
no$¢, uznawanie pozytywnych wartosci. Szczeg6lng uwage koncen-
truje si¢ tworzeniu warunkow rownych szans, uzmystawianiu przez
dzieci ich praw, wszechstronny rozwoj. Zalecane jest przegotowy-
wanie profesjonalnej kadry do pracy z matym dzieckiem, ktora
bedzie traktowata podmiotowo wychowanka, zapewniata warunki
do zabawy, przygotowywata dzieci do realizacji nauki (Klim-
Klimaszewska, 2011, s. 24; 37-38).
O jakosci pracy przedszkola decyduja nastepujace czynniki:
— akceptacja zasad, norm zaangazowanie w realizacje wspodl-
nych celow,
— wdrazanie innowacji pedagogicznych i wlasnych projektow,
— stabilna, profesjonalna i zaangazowana 1 systematycznie pod-
noszaca swoje kwalifikacje zawodowe kadra,
— partnerstwo we wspotpracy z rodzicami,
— dazenie do utrwalania wspolnie przejetych przez dzieci,
nauczycieli i rodzicoéw wartosci przedszkolnych,
— aktywne 1 konkretne wspieranie placowek przedszkolnych
przez organy prowadzace oraz wladze oswiatowe.

1.3 Podstawy organizacyjno-prawne funkcjonowania
przedszkola

W polskim systemie edukacyjnym przedszkole stanowi jego
pierwsze ogniwo. Podstawowym aktem prawnym wyznaczajacym
dziatalno$¢ przedszkoli jest Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmia-
nie ustawy o systemie oswiaty oraz zmianie niektorych innych ustaw
(Dz.U. nr 56, poz. 458). Zgodnie z przepisami przedszkole moze by¢
publiczne 1 niepubliczne.

Organem prowadzacym przedszkola publiczne jest gmin lub zwig-
zek komunalny. Odpowiednio do liczby dzieci zaktada si¢ przedszkola
jedno lub wielooddziatowe. Placowka jest bezptatna dla rodzicow tylko
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w pewnym zakresie. Nauczyciele muszg posiada¢ wiasciwe kwalifika-
cje a ich przywileje przestrzegane sg zgonie z Kartq nauczyciela. Mak-
symalna liczba dzieci w grupie to 25. Rekrutacja dzieci wedlug zasady
powszechnej dostepnosci. Przedszkole publiczne musi dysponowac
statutem opracowanym przez rade przedszkola. Podlega nadzorowi
pedagogicznemu kuratorium oswiaty.

Przedszkole niepubliczne moga by¢ zakladane przez osoby
prawne lub fizyczne, zwigzki wyznaniowe stowarzyszenia po uzy-
skaniu wpisu do ewidencji prowadzonej jednostke samorzadu tery-
torialnego. Dotacja z budzetu gminy do 50% wydatkéw ponoszo-
nych na dziecko. Placéwka moze pobiera¢ optaty od rodzicow nawet
za zajecie objete podstawg programowg oraz okresli¢ rodzaj rekruta-
cji. Nie obowigzuje limit w grupie wychowankow. Nauczyciele nie
moga korzysta¢ z przywilejow wynikajacych z Karty nauczyciela.
Statut przedszkola opracowuje osoba prowadzaca. Nadzor pedago-
giczny jest prowadzony w okreslonym zakresie.

Zaleznie od potrzeb mozna organizowac oprocz przedszkoli
publicznych i niepublicznych nastepujace rodzaje placowek przed-
szkolnych:
odzialy przedszkolne,
grupy przedszkolne w domach dziecka,

przedszkola i grupy przedszkolne specjalne,
przedszkola grupy integracyjne.
Obowiagzek rocznego przygotowania przedszkolnego moze by¢

realizowany w nast¢pujacych formach:

— punkty przedszkolne, w ktorych zajecia prowadzone sg przez
caty rok szkolny z wyjatkiem przerw ustalonych przez organ
prowadzacy,

— zespoly wychowania przedszkolnego, w ktorych zajecia pro-
wadzone sg przez caly rok szkolny w niektore dni tygodnia,
z wyjatkiem przerw ustalonych przez organ prowadzacy.
Organizacje i funkcjonowanie wymienionych form reguluje
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 maja
2009 r. w sprawie rodzajow innych form wychowania przed-
szkolnego, warunkow tworzenia i organizowania tych form
oraz sposobow ich dziatania. (Dz.U. nr 83, poz. 693).

W Polsce prowadzone sg przedszkola alternatywne, realizujace
okreslone koncepcje pedagogiczne m.in. Rudolfa Steinera (1861-
1925), Marii Montessorii  (1870-1952) 1 Celestyna Freineta
(1896-1966).

W przedszkolu steinerowskim (zwane typu Waldorf) gléwnie
ksztaltuje si¢ wole¢ wychowanka. Najwazniejszymi czynnikami
sprzyjajacymi rozwojowi dziecka to zdrowa zywno$¢, proste za-
bawki z drewna i ze skory, rytmiczne piosenki, gry i zabawy rucho-
we. Dziecko nasladuje to, co dzieje si¢ w jego otoczeniu spotecz-
nym. Nauczyciel musi pozna¢ podopiecznych i nastepnie grupuje
ich wedlug posiadanego temperamentu.

W przedszkolu typu Waldorf w metodach nauczania dominuje
stowo mowione. W zajeciach artystycznych stosowana jest m.in.
eurytmia. Jest ona wykonywang w kolorowych, zwiewnych strojach
sztuka taneczna, w ktorej kazdy ruch odpowiada dzwigckom mowy,
posiada walory terapeutyczne. Zajgcia praktyczne realizowane
sa przez warsztaty, prace w ogrodku, prace reczne, uzupetnione sa
gimnastyka i religia.

W koncepcji Steinera istotng role odgrywa kompetentny, profe-
sjonalnie przygotowany, emanujacy pogoda ducha nauczyciel. Waz-
ng role odgrywa otoczenie i budynek odpowiednio wyposazony
1 spetniajagcy wymogi m.in. wazny jest kolor $cian, gdyz dzieci co
roku zmieniajg sal¢ o innej barwie (Szymanski, 1992).

W przedszkolu prowadzonym wedtug koncepcji Freineta stoso-
wana jest metoda naturalna, ktora wymaga rezygnacji z zbyt czeste-
go instruowania dzieci 1 narzucania im swojego zdania, a takze
rezygnacji z duzych grup. Nalezy zapewni¢ dzieciom swobodng
ekspresje, konsekwentnie realizowa¢ ich samorzadno$¢, odpowied-
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nie wyposazenie sal. Dla realizacji celow stuza nastgpujace techniki:
drukarenka, swobodne teksty, korespondencja, doswiadczenie po-

szukujace oraz ekspresja artystyczna.
W sali przedszkola freinetowskiego powinno si¢ znajdowac:

piasek — dzieci mogg go przesypywac mig¢dzy palcami, pota-
czony z wodg stanowi material budowlany, material do spon-
tanicznych do$wiadczen w mierzeniu i wazeniu;

glina — tworzywo modelarskie;

woda — mierzenie pojemnosci, do 1aczenia z piaskiem, akwa-
relami;

drewno — elementy o réznym ksztalcie, majsterkowanie, two-
rzenie konstrukcji, w skrzyni: deseczki, listewki, narzedzia,
gwozdzie, sznurek, kasztany zotedzie, szyszki;

kacik lalek do zabaw nasladowczych np. rodzina, laki z me-
belkami, ubrankami i naczynkami;

tablica i kolorowa kreda — zachgca do rysowania;

papier kolorowy do wydzieranek, naklejanek, papier do ryso-
wania;

migkkie otowki, kredki, farbki, pedzle;

linoleum i odpowiednie rylce do wycinania oraz powielacz;
szybki i farba drukarska do monotypii;

materiaty, welna, ptotno, stoma do wykonywania haftow
1 aplikacji.

Nauczyciel powinien by¢ zaangazowany w przezycia dzieci, po-

kierowa¢ analiza samodzielnych doswiadczen dziecka, zapewnié

wlasciwy klimat, wykazywacé zyczliwosc.

W przedszkolu z koncepcja Montessori waznym jest zorganizo-

wane otoczenie wychowanka, poniewaz dzieci do szdstego roku

zycia s3 w fazie ukierunkowania na jezyk (mdéwiony, pisany), na

ruch,

zachowania spoteczne, porzadek. Zadaniem nauczycieli jest

organizowanie takiego otoczenia, aby zawieralo ono odpowiednie

impulsy pobudzajace do dziatania, a tym samym umozliwialo jak
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najczestsza polaryzacje (skupienie, uporzadkowanie) uwagi, wyzwa-
laty aktywno$¢, rados¢ 1 dobre samopoczucie dzieci.

Na otoczenie sktada si¢ przystosowany budynek oraz nastepujace
pomoce:

do praktycznych ¢wiczen codziennych (m.in. ramki do zawig-
zywania, zestaw do higieny pielegnacji roslin doniczkowych,)
— pomoce wykorzystywane na zajg¢ciach ciszy, czynnosciach
samoobstugi, uczeniu zachowan spotecznych;

do ksztalcenia zmystow (m.in. kolorowe walce, trojkaty kon-
strukcyjne, bryty geometryczne, dzwonki, pojemniczki sma-
kowe i wechowe) — pomoce do ¢wiczen wprowadzajacych
w $wiat zmyslow 1 wymiarow;

do edukacji matematycznej (m.in. czerwono-niebieskie be-
leczki, cyfry szorstkie i gtadkie, czerwone koleczka i koloro-
we peretki od 1 do 10, karty liczbowe);

do edukacji jezykowej (m.in. ramki z wktadanymi literkami,
obrazki z podpisami, mate ksigzeczki, ruloniki z poleceniami);
do wychowania kosmicznego (globusy, puzzle z kontynenta-
mi, komoda biologiczna);

do wychowania religijnego (krzyz, Biblia, obrazki i ksigzeczki
o tematyce religijne;j).

Przedszkolak sam wybiera pomoc, miejsce korzystania z niej
(stolik, dywan). Stopien zainteresowania i koncentracji na zadaniu
wyznacza czas aktywnosci dziecka.

Nauczyciel o szczegélnych kompetencjach osobowosciowych,
profesjonalnie przegotowany ma by¢ tacznikiem tlumaczem i inter-
pretatorem skomplikowanego dla dziecka otoczenia. Ma by¢ po-
mocny w mys$l motta: Poméz mi samemu to zrobi¢ (Badura-
Strzelczyk, 1998, Steenberg, 2003).

Oprocz przedszkoli alternatywnych w Polsce tworzy si¢ przed-
szkola sprofilowane, w ktorych realizowana jest Podstawa progra-
mowa wychowania przedszkolnego przy zwigkszonej ilosci zajeé
z okreslonej dziedziny. Mozna tu zaliczy¢ nastepujace placowki:
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— przedszkola artystyczne;

— przedszkola ekologiczne,

— przedszkola jezykowe;

— przedszkola sportowe;

— przedszkola wyznaniowe/mniejszosciowe.

1.4 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

Podstawe programowa wychowania przedszkolnego okresla Roz-
porzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
(Dz. U. z 24 lutego 2017 r. poz. 356). Podstawa programowa wskazu-
je cel wychowani przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wycho-
wawcze przedszkola, oddzialu przedszkolnego zorganizowanego
w szkole podstawowej i innej formie wychowania przedszkolnego oraz
efekty realizacji w postaci celow osigganych przez dzieci na zakoncze-
nie wychowania przedszkolnego.

1.4.1 Cel wychowania przedszkolnego

Wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowa-
ne jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie,
co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dzia-
fania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej do
prawdy, dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga
dojrzato$¢ do podjgcia nauki na pierwszym etapie edukacji.

1.4.2 Zadania przedszkola

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organi-
zacje warunkow sprzyjajacych nabywanie do$wiadczen fizycz-
nym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego
TOZWOju.
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Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny
rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

. Wspieranie aktywnos$ci dziecka podnoszacej poziom integracji

sensorycznej umiej¢tnosci korzystania z rozwijajacych si¢ pro-
cesOwW poznawczych.

Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkoéw sprzyjajacych
nabywanie przez dzieci doswiadczen, ktéore umozliwig im
cigglos¢ adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajagcym si¢
W sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata, dobor

tresci adekwatny do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazeni rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalnos¢
dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych 1 uczestnic-
twa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow 1 za-
chowan prowadzacych do samodzielnosci, dbanie o zdrowie,
sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo
w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych
ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in.
z wykorzystaniem naturalnych pojawiajacych si¢ w przedszkolu
oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne
do intelektualnych mozliwosci i1 oczekiwan rozwojowych
dzieci.

. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢

dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng w odniesieniu do wielu
sfer aktywno$ci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, §rodowi-
ska, ubioru, muzyki, tanca §piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng eksploracje
przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci 1 umozliwiajacych
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poznanie wartos$ci i norm odnoszacych si¢ do srodowiska przy-
rodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng samodziel-
ng eksploracje elementow techniki w otoczeniu, konstruowania,
majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego
dzialania, prezentowania wytworow swojej pracy.
Wspoldziatanie z rodzicami, ré6znymi $rodowiskami, organiza-
cjami 1 instytucjami uznanymi przez rodzicow za zrodto istot-
nych wartosci, na rzecz tworzenia warunkoéw umozliwiajacych
rozwdj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspdlnie z wymienionymi podmiotami, sytuacji
prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spo-
tecznych, ktorych zrodtem jest rodzina, grupa w przedszkolu,
inne osoby doroste, w tym osoby starsze, oraz rozwijanie za-
chowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupeianie, za zgoda rodzicow, realizowanych
tresci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z po-
jawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla
jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢
dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozli-
wiajacego podjecie nauki w szkole.

Organizowanie zaje¢ — zgonie z potrzebami umozliwiajagcymi
dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub
etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowania
zainteresowania dziecka jezykami obcymi nowozytnymi, checi
poznawania innych kultur.

Z przygotowania do postugiwania si¢ jezykiem nowozytnym sg

zwolnione m.in. dzieci posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ intelek-

tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
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1.4.3 Osiagniecia dziecka na koniec wychowania
przedszkolnego

Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do

podjecia nauki w szkole:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje czyn-
nos$ci higieniczne;

2) wykonuje czynno$ci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbiera-
nie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wia-
zanie sznurowadel;

3) spozywanie positkow z uzyciem sztuc¢coOw;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, mu-
zycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzy-
stuje zabawki materiaty uzytkowe, w tym materiat naturalny;

7) wykonuje czynnosci takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzyma-
nie przedmiotow jedna reka i oburgcz, matych przedmiotéw
z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytow
dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia
1 pierwszych prob pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujagce nawyk prawi-
dlowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnos¢ ciala i koordynacj¢ w stopniu pozwalaja-
cym na rozpoczgcie systematycznej nauki czynnosci ztozo-
nych takich jak czytanie i pisanie.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przegotowane do

podjecia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzié
sobie z ich przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje i innych osob;



3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w no-
wym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie star-
szych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0sob dorostych;

4) przedstawia swoje emocje i uczucia uzywajac charaktery-
stycznych dla dziecka form wyrazu;

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma §wiadomos$¢, ze rozsta-
nie takie bywa dtuzsze lub krotsze;

6) rozr6znia emocje 1 uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma
swiadomos¢, ze odczuwajg 1 przezywaja je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonal-
nie; wdraza wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste
lub rowiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga
by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego dziatania,
panuje nad nieprzyjemna emocj3, np. podczas czekania na
wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa si¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzgta posiadajg zdolno$¢ odczuwania, prze-
jawia w stosunku do nich zyczliwo$¢ i troske;

11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako
zrodta satysfakcji estetycznej.

III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do
podjecia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoba, wyraza sza-
cunek wobec innych osob 1 przestrzega tych wartosci, nawia-
zuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa 1 wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek
oraz innych grup np. grupy teatralnej, grupy sportowe;j;

3) postluguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotow grzeczno$ciowych podczas powitania, poze-
gnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyjecia konse-
kwencji swojego zachowania;
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5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci
1 zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respek-
tuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa 1 rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami
1 zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci i doro-
stych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom
1 dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwraca-
jac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i dorostych;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac
komunikaty werbalne 1 pozawerbalne; wyraza swoje oczeki-
wania wobec innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do
podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk 1 rzeczy znajduja-
cych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunikatéw poza-
werbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji
plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, kon-
strukcji i modeli z tworzyw 1 materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujg-
cych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca jezyka mowionego,
postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla
dzieci i 0so6b dorostych, méwi plynnie, wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche 1 glosne dzwigki mowy, rozroz-
nia gloski na poczatku i1 koncu w wybranych prostych fone-
tycznie stowach;

3) odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowany na skutek zabawy
1 spontanicznych odkry¢, odczytuje krotkie wyrazy utworzone
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5)

6)

7)

8)

z poznanych liter w formie napisow drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci;
odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola,
objasnia kolejnos¢ zdarzen w historyjkach obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje
zagadki;

wykonuje wilasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie
czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;
eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwigkiem i ruchem, rozwi-
jajac swojg wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy
muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do mu-
zyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki np. dynamiki, tem-
pa i wysokosci dzwigku oraz wyraza ja ruchem, reaguje na
sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw lub innych zrodet
dzwigku; Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe, che¢tnie uczestniczy w zbiorowym muzyko-
waniu; wyraza emocje 1 zjawiska pozamuzyczne roéznymi
srodkami aktywno$ci muzycznej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. hymn
przedszkola, charakterystyczne dla uroczysto$ci narodowych
(hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziadka, swieto przedszkolaka (piosenki okazjo-
nalne)i inne; w skupieniu stucha muzyki;

wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farba, kredka
olowkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki, na-
dajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych li-
ter, cyfr, kresli wybrane litery 1 cyfry na gtadkiej kartce papie-
ru, wyjasnia sposob powstawania wykre§lonych, narysowa-
nych lub zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy
a graficzny 1 odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapi-
saniem, np., znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni
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sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na
kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa sym-

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)
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bole 1 znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;
wymienia nazwe¢ swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbo-
le narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole
zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach,
legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje sie,
ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

wyraza ekspresj¢ tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych
1 zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie
umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, licz-
be, ksztatt, wielko$¢, ciezar, poréwnujac przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

klasyfikuje przedmioty wedlug wielkosci, ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uklada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy,
odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wlasne, nadajac im
znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat, prostokat);

eksperymentuje, szacuje, przewiduje dokonuje pomiaru dtu-
gosci przedmiotow, wykorzystujac np. dion, stope, but;
okresla kierunki i ustala polozenie przedmiotow w stosunku
do wlasnej osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotow,
rozroznia stron¢ lewa i prawa;

przelicza elementy zbioréw podczas zabawy, prac porzadko-
wych, ¢wiczen 1 wykonywania innych czynnosci, postuguje si¢
liczebnikami gléwnymi i1 porzadkowymi, rozpoznaje cyfry ozna-
czajace liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolej-
nych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzyt-
kowej, liczy obiekty, odrdznia licznie btedne od poprawnego;
postuguje sie w trakcie zabawy i w trakcie wykonywania
innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np.



17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami
por roku, nazwami dnia tygodnia i miesiecy;
rozpoznaje modele monet i banknotow o niskich nominatach,
porzadkuje je, rozumie, do czego stuza pieniadze w gospodar-
stwie domowym;
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych,
np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa we-
dréwka ptakéw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotycza-
cymi zycia zwierzat, ro$lin, ludzi w srodowisku przyrodniczym,
korzystanie z dobr przyrody, np. grzybow, owocow, ziok;
podejmuje samodzielnie aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie
ksigzek, zagospodarowanie przestrzeni wiasnymi pomystami
konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;
wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z naj-
blizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba wyko-
nujaca ten zawod;
rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnymi
reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ru-
chowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa
wyrazow 1 zwrotow majacych znaczenie dla danej zabawy lub
innych podejmowanych czynnos$ci; powtarza rymowanki i proste
wierszyki, $piewa piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krot-
kich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane
np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestem,;
reaguje na proste polecenia w jezyku mniejszosci narodowej
lub etnicznej, uzywa wyrazow i zwrotow majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza
rymowanki 1 proste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie
og6lny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem gestem, zna godto
(symbol) swojej wspolnoty narodowej;
reaguje na proste polecenia w jezyku regionalnym —
kaszubskim, uzywa wyrazoéw i zwrotow majacych znaczenie
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w zabawie 1 innych podejmowanych czynnos$ciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki, §piewa piosenki, rozumie ogol-
ny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto
(symbol) swojej wspolnoty regionalnej — kaszubskie;.

1.4.4 Warunki i sposoby realizacji

1. Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczy-
ciele organizuja zajecia wspierajace rozwoj dziecka. Wyko-
rzystujac do tego kazda sytuacje i moment pobytu dziecka
w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane.
Wszystkie doswiadczenia dzieci ptynace z organizacji pracy
przedszkola sa efektem realizacji programu wychowania
przedszkolnego. Wazne sg zatem zajgcia kierowane, jak i czas
spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek
i charakter tego odpoczynku, uroczystosci przedszkolne,
wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest
samodzielna zabawa.

2. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary
rozwoju dziecka wskazuja na konieczno$¢ uszanowania typo-
wych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktorych spetie-
niem powinna sta¢ si¢ dobrze zaplanowana zabawa, zar6wno
w budynku przedszkola, jak i na §wiezym powietrzu.

3. Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage
mozliwos$ci dzieci, ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wy-
razania swoich stanéw emocjonalnych, komunikacji, oraz
checi zabawy. Wykorzystuja kazda naturalnie pojawiajaca si¢
sytuacje edukacyjng prowadzaca do osiggniecia dojrzatosci
szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywotane np. oczekiwaniem
poznania liter skutkuja zabawami w ich rozpoznaniu. Jezeli
dzieci w sposdb naturalny sg zainteresowane zabawami
prowadzacymi do ¢wiczen czynnos$ci zlozonych jak liczenie,



czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci do
wykonywania tychze czynnosci zgodnie z fizjologia i natura
pojawiania si¢ tych procesow.

. Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabaweg dziecko
poznaje alfabet liter drukowanych. Zabawa rozwija w dziecku
oczekiwania poznawcze w tym zakresie 1 jest najlepszym
rozwigzaniem metodycznym, ktore sprzyja jego rozwojowi.
Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢ po-
winny jedynie do optymalizacji napigcia migsniowego, ¢wi-
czen planowania ruchu przy kresleniu znakow charakterze
literopodobnych, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia posla-
dzie i zapisu wybranego znaku graficznego. W trakcie wy-
chowania przedszkolnego dziecko nie uczy si¢ czynnos$ci zto-
zonych z udzialem calej grupy, lecz przygotowuje si¢ do nau-
ki czytania i pisania oraz uczestniczy w alfabetyzacji.

. Nauczyciel, diagnozuje, obserwuje dzieci i twdrczo organizuje
przestrzen ich rozwoju, wiaczajac do zabaw i1 doswiadczen
przedszkolnych potencjal tkwiacy w dzieciach oraz ich zacie-
kawienie elementami otoczenia.

. Wspotczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym,
szybko zmieniajacym si¢ otoczeniu, stad przedszkole powinno
sta¢ si¢ miejscem, w ktérym dziecko otrzyma pomoc w jego
rozumieniu.

. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu
oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarzajacych si¢ systema-
tycznie fazach, ktore pozwalaja dziecku na stopniowe zrozu-
mienie pojecia czasu i organizacji oraz daja poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju, zapewniajgc mu zdrowy rozwoj.

. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelionym zabawa, ktora
pod okiem specjalistow tworzy pole doswiadczen rozwojo-
wych budujacych dojrzatos¢ szkolng. Nauczyciele zwracajg
uwage na konieczno$¢ tworzenia stosownych nawykow
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ruchowych u dzieci, ktére beda niezbedne, aby rozpoczaé
nauke w szkole, a takze na role poznawania wielozmystowe-
go. Szczegbélne znaczenie dla budowy dojrzalosci szkolnej
majg zajecia rytmiki, ktoére powinny by¢ prowadzone w kazdej
grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem ¢wiczen zapobiegajacych wadom postawy.

9. Nauczyciele systematycznie informuja rodzicéw o postepach

10.

11.
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w rozwoju ich dziecka, zachecajac do wspotpracy w realizacji
programu wychowania przedszkolnego oraz opracowujg dia-
gnoze dojrzalosci szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym
roku majg rozpocza¢ nauke szkolna.

Przygotowujac dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym
nowozytnym powinno by¢ wlaczone w rozne dzialania reali-
zowane w ramach programu wychowani przedszkolnego
i powinno odbywa¢ si¢ w formie zabawy. Nalezy stworzy¢
warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem.
Obcym w réznych sytuacjach zycia codziennego. Moze to zo-
sta¢ zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci bardzo
prostych polecen, w jezyku obcym w toku réznych zajec i za-
baw, wspolna lekture ksiazeczek dla dzieci w jezyku obcym,
wlaczenie do zajg¢ rymowanek, prostych wierszykéw, piose-
nek oraz materiatow audiowizualnych w jezyku obcym. Nau-
czyciel prowadzacy zajecia z dzie¢mi powinien wykorzystaé
naturalne sytuacje wynikajace ze swobodnej zabawy dzieci,
aby powtorzy¢ lub zastosowaé w dalszej zabawie poznane
przez dzieci stowa i zwroty.

Dokonujgc wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugi-
wania si¢ ktorym beda przygotowywane dzieci uczeszczajace
do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego,
nalezy bra¢ pod uwage, jaki jezyk obcy nowozytny jest nau-
czany w szkolach podstawowych na terenie danej gminy.
Aranzacja przestrzeni wptywa na aktywnos$¢ wychowankow,
dlatego proponuje si¢ takie jej zagospodarowanie, ktore



12.

13.

14.

15.

pozwoli dzieciom do podejmowanie réznorodnych form dzia-
fania. Wskazane jest zorganizowanie stalych i czasowych ka-
cikéw zainteresowan. Jako stale proponuje si¢ kaciki: czytel-
niczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czaso-
we proponuje si¢ kaciki zwigzane z realizowang tematyka,
swigtami okolicznosciowymi, specyfika pracy przedszkola.
Elementami przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydak-
tyczne wykorzystywane w motywowaniu dzieci do podejmo-
wania samodzielnego dzialania, odkrywania zjawisk oraz za-
chodzacych procesow, utrwalania zdobytej wiedzy 1 umiejet-
nosci, inspirowaniu do prowadzenia wlasnych eksperymen-
tow. Istotne jest, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ korzy-
stania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych.
Elementem przestrzeni w przedszkolu sa odpowiednio wyposa-
zone miejsca przeznaczone na odpoczynek dzieci (lezak, mate-
rac, mata, poduszka), jak rowniez elementy wyposazenia odpo-
wiednie dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Estetyczna aranzacja wngtrz umozliwia celebrowanie posil-
kéw (kulturalne, spokojne ich spozywanie potagczone z nauka
postugiwaniem si¢ sztu¢cami), a takze mozliwo$¢ wybierania
potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produk-
tow), a nawet ich komponowanie.

Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac po-
rzadkowych np. po i przed positkami, po zakonczonej zaba-
wie, przed wyj$ciem na spacer.

Przedstawione tresci sa ze soba powigzane, przenikaja si¢ nawza-
jem i uzupeniaja, co daje petng gwarancje na wszechstronny rozwoj
kazdego dziecka. W podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego nie wystepuje podzial na grupy wiekowe. Nauczyciel ma
zatem swobode w dzialaniu i realizacji zadan edukacyjnych. Dobie-
rajac tresci powinien uwzglednié: potrzeby, mozliwosci rozwojowe
dzieci, potencjat. Proces wychowania w przedszkolu jest elastyczny
1 dostosowany do warunkow organizacyjnych placowki.

35



1.5 Nauczyciel wychowania przedszkolnego

Nauczyciel petni znaczacg role w procesie edukacji przedszkol-
nej. Pelni nastgpujace zadania: opiekuncze, wychowawcze, dydak-
tyczne, diagnostyczno-prognostyczne, profilaktyczne. Nauczyciel
przedszkola powinien zarowno wspiera¢ jaki wspomagaé rozwoj
dziecka.

W opinii Anny Klim-Klimaszewskiej mozna wyr6zni¢ nastgpu-
jace funkcje nauczyciela przedszkola:

- organizowanie samodzielnych do§wiadczen dziecka;

— projektowanie zadan wykonywanych przez dziecko;

— sterowanie ¢wiczeniami dziecka;

— inicjowanie 1 prowadzenie dialogdéw, opowiadan, stawianie i roz-
wigzywanie zagadek, objasnianie i instruowanie, porozumiewanie
si¢ z dzie¢mi oraz ulatwianie im komunikowania si¢ miedzy soba,
stosowanie zatozen kultury zywego stowa;

— prowadzenie pokazoéw i obserwacji;

— oddziatywanie przyktadem osobistym;

— udostepnianie prac z zakresu sztuk plastycznych;

— wykorzystywanie utworow muzycznych. (Klim-Klimaszewska,
2011, s. 160-161).

Ze wzgledu na stosowane formy w edukacji przedszkolnej,
mozna wyrdzni¢ funkcje:

— stwarzanie sytuacji zabawowej;

— stwarzanie innej aktywno$ci dowolnej dzieci;

— projektowanie dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydak-
tycznych;

— przejawianie troski o bezpieczenstwo dzieci, a takze wlasciwy
odpoczynek;

— organizowanie uroczystosci;

— wspolprace z rodzicami i opiekunami dzieci, wigczanie ich
w realizacje programu wychowania przedszkolnego.
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Wspolczesny nauczyciel przedszkola powinien by¢ tworczy,
urzeczywistniajacy wiasne koncepcje 1 pomysty pedagogiczne oraz
wspierajacy rozwoj dzieci (Feiner i Went, 1997).

Praca wychowawczo-dydaktyczna z dzieémi w przedszkolu,
wymaga od nauczyciela duzego zaangazowania si¢ 1 systematyczno-
sci. Wymaga si¢ do pedagoga dobrego:

— przygotowania metodologicznego,
— przygotowania merytorycznego,
— przygotowania metodycznego.

Rezultaty oddziatywan pedagogicznych w znacznym stopniu
zalezg od warsztatu pracy nauczyciela przedszkola. Na warsztat
pracy sktadaja si¢ przedmioty, srodki dydaktyczne, metody i techni-
ki, wzory postepowania pedagogicznego, pierwiastek nowoczesno-
sci, a takze elementy aktywnej, refleksyjnej postawy pedagogiczne;j
nauczyciela.

1.6 Wspolpraca przedszkola z rodzing i Srodowiskiem
lokalnym

Do osiggania jak najlepszych efektow w edukacji przedszkolnej
niezwykle istotna jest wspolpraca przedszkola z rodzicami i1 $rodo-
wiskiem lokalnym. Wtasciwa wspotpraca przedszkola z rodzing
wychowanka powinna:

— zapewni¢ wzajemng informacje o dziecku;

— zaznajamia¢ rodzicow z dziatalnoscia opiekunczo-wychowawcza
przedszkola, zacheca¢ do wspolpracy przy realizacji programu
wychowania przedszkolnego;

— podnosi¢ kulture pedagogiczng rodzicow;

— czyni¢ starania dla zapewnienia warunkow prawidlowego roz-
woju dziecka;

— integrowa¢ dzieci rodzicéw i nauczycieli.

Dobra wspotpraca przedszkola z rodzicami wymaga stosowania
si¢ do nastepujacych zasad:
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— zasada pozytywnej motywacji;
— zasada aktywnej i systematycznej wspotpracy;
— zasada jednosci oddzialywan wychowawczych;
— zasada dobrej komunikacji miedzy rodzicami i nauczycielem;
— zasada partnerstwa (Klim-Klimaszewska, 2011, s. 103).

Mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje kontaktow i form wspotpracy:
1. Kontakty zbiorowe to:

—zapoznanie rodzicow z programem wychowawczym przed-
szkola oraz sposobami jego realizacji;

—informowanie rodzicow o osiagnigciach dzieci, rozwoju ich
zamitowan 1 zainteresowan;

—organizowanie spotkan merytoryczno-warsztatowych poswie-
conych np. psychologii rozwojowej, dzialaniom profilaktycz-
nym, problemom zywieniowym, zdrowotnym itp.;

2. Kontakty grupowe to:

—spotkania rady rodzicow z nauczycielami;

—spotkanie przedstawicieli rodzicéw poswiecone projektowaniu
1 wykonywaniu pomocy dydaktycznych, prac organizacyjno-
gospodarczych na rzecz oddziatu przedszkolnego;

—zajecia otwarte;

—wystawki, prezentacje osiggnie¢ dzieci;

—wspotudzial rodzicow w organizacji wycieczek, imprez kultu-
ralnych, imprez rekreacyjnych imprez sportowych itp.

3. Kontakty indywidualne to:

—konsultacje pedagogiczne;

—dyzury nauczycieli;

—kontakty telefoniczne, poczta elektroniczna;

—gromadzenie w teczkach i prezentowanie rodzicom wszyst-
kich prac dziecka (Kwiatkowska, 1988, Andrzejewska, 2001).

Zgodnie z Ustawq z dnia 19marca 2009roku o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U.
nr 56, poz. 458) w przedszkolach dziataja rady rodzicow, ktore
reprezentuja ogét rodzicow i dzieci. W skiad rady wchodzi po
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jednym przedstawicielu rad oddzialowych. Wybory przeprowadzane
s co roku na pierwszym zebraniu rodzicow.

Do kompetencji rady rodzicéw nalezy:

1) uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczna:

—programu wychowawczego przedszkola, realizowanego przez
nauczycieli;

—programu profilaktycznego, obejmujacego wszystkie tresci
1 dzialania profilaktyczno-zdrowotne skierowane do dzieci,
rodzicoéw i nauczycieli;

2) opiniowanie programu poprawy efektywnos$ci wychowania lub
ksztatcenia w przedszkolu i harmonogramu jego wprowadzenia;

3) opiniowanie projektu planu finansowego przedszkola.

Rada rodzicow moze gromadzi¢ fundusze z dobrowolnych skla-
dek rodzicow oraz innych zrédet.

Rada rodzicow dziata na podstawie uchwalonego regulaminu
1 moze ona wystgpowac do dyrektora, organu prowadzgcego przed-
szkole i organu sprawujacego nadzoér pedagogiczny z wnioskami
1 opiniami we wszystkich sprawach placowki.

Z inicjatywy rady rodzicow moze powsta¢ rada przedszkola
(musi liczy¢ co najmniej 6 0osob). W sktad wchodza w réwnej liczbie
nauczyciele wybrani przez ogét nauczycieli oraz rodzice wybrani
w ten sam sposob. Kadencja trwa trzy lata. Rada dziala w oparciu
o wlasny regulamin.

Rada przedszkola uczestniczy w rozwigzywaniu spraw we-
wnetrznych placowki, ponadto:

1) uchwala statut przedszkola;

2) przedstawia wnioski w sprawie rocznego planu finansowego
srodkow specjalnych przedszkola i opiniuje projekt planu finan-
SOwego;

3) moze wystepowa¢ do organu prowadzacego nadzor pedago-
giczny z wnioskiem o zbadanie 1 dokonanie oceny dzialalnosci
placowki, dyrektora, nauczycieli;
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4) wnioskuje do dyrektora przedszkola w sprawie dodatkowych
zaje¢ dla dzieci;

5) w celu wspierania dziatalnosci statutowej przedszkola moze
gromadzi¢ fundusze z dobrowolnych sktadek lub zrodet;

6) opiniuje plan pracy, wprowadzane innowacje pedagogiczne,
sprawy istotne dla przedszkola.

W placowkach, w ktérych rada przedszkola nie zostata powota-
na, jej zadania wykonuje rada pedagogiczna.

Wazne znaczenie ma wspoétdziatanie przedszkola z wieloma
instytucjami znajdujacymi si¢ w srodowisku lokalnym m.in. ze stuz-
ba zdrowia, policja, organizacjami spotecznymi, instytucjami
kulturalnymi (biblioteka, muzeum, teatr) zaktadami pracy (Kwiat-
kowska, 1988).

1.7 Innowacje pedagogiczne w edukacji przedszkolnej

Szczegbtowe zasady wprowadzania rozwigzan innowacyjnych
przez przedszkola okresla Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 rok w sprawie warunkow
prowadzenia dzialalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez
publiczne szkoly i placowki (Dz. U. nr 56, poz. 506).

1.7.1 Istota innowacji pedagogicznych

Innowacje pedagogiczne mozna okresli¢ jako nowe wytwory ma-
terialne lub symboliczne majace na celu w wprowadzenie do prak-
tyki nieznanych dotychczas zmian o charakterze ulepszen. Celem
innowacji jest wprowadzenie ulepszen w réznych dziedzinach dzia-
falnosci edukacyjnej. Innowacje pedagogiczne dotycza wszystkich
podmiotow edukacji przedszkolnej (nauczycieli, rodzicéw, dzieci,
administracji przedszkolnej) oraz szerokiego zakresu dziatalnosci
edukacyjne;j.
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Dziatalno$¢ innowacyjna przebiega w warunkach:

a) zewngtrznych, ktore odnosza si¢ do s$rodowiska spotecznego.
Do istotnych warunkoéw zewngtrznych mozna zaliczy¢ m.in. stan
1 poziom materialnego wyposazenia stanowiska pracy nauczyciela,
administracje oswiatowa, rodzicow i sponsoréw wspierajacych
dziatania tworcze, system informacji naukowo-pedagogicznej czy
wreszcie organizowane dla nauczycieli przedszkola formy szkole-
nia w zakresie innowacji pedagogicznej;

b) wewnetrzne odnosza si¢ do kompetencji osobowych nauczycie-
la. Wprowadzeni innowacji wymaga od nauczyciela m. in. du-
zego profesjonalizmu, motywacji, wiary we wlasne sity, odpo-
wiedzialnosci, checi stalego doskonalenia i podnoszenia swoich
kwalifikacji, cechy poszukiwacza, kreatywnosci itd.

Do innowacji pedagogicznych mozna zaliczyé: przedszkola
alternatywne (krotki opis zamieszczono w p. 1.3), programy autor-
skie oraz innowacje metodyczne.

1.7.2 Innowacje programowe

Programy autorskie powstaja na bazie Podstawy programowej
wychowania przedszkolnego. Zadania zawarte w programach autor-
skich powinny by¢ dostosowane do potrzeb, mozliwosci, do zainte-
resowan, a wigc sprzyja¢ rozwojowi dzieci. Tresci powinny by¢
dostosowane do rozwoju psychofizycznego dziecka, a takze
uwzglednia¢ najnowsze tendencje humanistycznej pedagogiki
przedszkolnej. Autorzy powinni zaprojektowac¢ metody aktywizuja-
ce np. metoda inscenizacji, drama, metody gier dydaktycznych itp.
Zastosowanie wymienionych sposobow, pozwoli na taczenie aktyw-
nosci kierowanej inspirowanej, spontanicznej z przezywaniem
1 dzialaniami podejmowanymi przez przedszkolakow.

W opinii Anny Klim-Klimaszewskiej dobry autorski program
wychowania przedszkolnego powinien:
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1) by¢ zgodny z podstawg programowa;
2) poprawny konstrukcyjnie, powinien zawierac:

cele szczegdlowe,

tresci programu,

opis procedur zmierzajacych do osiggania zaktadanych celow,
katalog zatozonych osiggnie¢ wychowankow;

3) zawiera¢ prawdziwe informacje naukowe;

4) poprawny dydaktycznie poprzez.:
— stopniowanie trudnosci,
— zréznicowanie form 1 metod,
- umozliwienie indywidualizacji,
- realistyczne osiagniecia;
5) by¢ wartosciowy z punktu widzenia edukacji przedszkolnej:
- rozwija¢ wazne umiejetnosci (rozwigzywanie problemow,
dobra komunikacja, kreatywnos¢),
— proponowac¢ konkretne metody pracy, umozliwia¢ osigganie
wymiernych rezultatow,
- zapewni¢ mozliwo$ci do modyfikacji;
6) by¢ wartosciowy z punktu widzenia dziecka poprzez:
— atrakcyjnos¢,
- przystepno$¢, zrozumiatosc,
— proponowanie umiejetnosci przydatnych w zyciu,
- dobrze przygotowanie do dalszej edukacji,
- wlaczenie form zabawowych,
7) by¢ wartosciowy z punktu widzenia nauczyciela poprzez:
— sprzyjaniu racjonalnemu planowaniu,
- dobra podstawa metodyczna,
- mozliwos¢ prowadzenia kontroli biezacej 1 okresowej (Klim-
Klimaszewska, 2011, s. 258).
Program autorski moze wykracza¢ poza zakres ustalony w pod-
stawie programowej, po warunkiem, ze poszerzenie jest zasadne,
a takze mozliwe do zrealizowania z dzie¢mi.
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1.7.3 Wybrane innowacje metodyczne

Do innowacji pedagogicznych najczgsciej stosowanych w przed-
szkolach, naleza rozwigzania dotyczace nowych metod ksztalcenia
1 wychowania dzieci. W opracowaniu przedstawione zostang wybra-
ne innowacje metodyczne.

Metoda ekspresji ruchowej Carla Orffa

Polega ona na zatozeniu, iz ¢wiczenia gimnastyczne nalezy rozwijac¢
w Scistym powigzaniu z kulturg rytmiczno-muzyczng oraz stowna.
Wprowadzit do zaje¢¢ dla matych dzieci instrumenty perkusyjne, nieme-
lodyczne (bgbenki, tamburyna, kotatki, kastaniety, marakasy, grzechot-
ki, zestawy bongosow itp.) oraz melodyczne (dzwonki, metalofony,
ksylofony). W edukacji starszych dzieci mozna uzywa¢ instrumentow
strunowych i detych. Wykluczyt fortepian.

Metoda ma wyzwala¢ u dzieci tendencji do samoekspresji, a tak-
ze rozwija¢ inwencje tworczg poprzez powigzanie muzyki z ruchem
i stowem. W konkretnych ¢wiczeniach dominuje jeden z elementow,
pozostate sg elementami towarzyszacymi. Zajecia muzyczne prowa-
dzone ta metoda doskonalg percepcje stuchowa, rozwijaj sfer¢ emo-
cjonalng i intelektualna, umozliwiaja dokonywania analizy i syntezy
oraz budza wrazliwos$¢ estetyczng. Wspolne muzykowanie wdraza
do dziatan zespotowych, budzi ambicje, pozwala przezwyciezac
nie$miato$¢, bierno$¢, nadmierng pobudliwos¢. Metoda Carla Orffa
ksztalci przysztych odbiorcéw muzyki (Wlaznik, 1996).

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Ruch Rozwijajacy to system ¢wiczen gimnastycznych wykorzy-
stujacych dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne
1 spoteczne do poznawania swojego ciala, orientacji w przestrzeni,
pogtebiania kontaktu z innymi osobami. Metoda Weroniki Sherbor-
ne jest metoda niewerbalng, poprawiajaca komunikacj¢ dziecka
z otoczeniem. Podstawowe zalozenia metody to rozwijanie przez
ruch: $wiadomos$ci wlasnego ciata i usprawnienia ruchowego (daje
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poczucie bezpieczenstwa), $wiadomosci przestrzeni i dziatania
w niej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami i1 nawigzywania
z nimi bliskiego kontaktu. W programie ¢wiczen wystepuja nastepu-
jace grupy aktywnos$ci, wspomagajacych rozwoj dziecka:

a) ¢wiczenia prowadzgce do poznania wlasnego ciata;

b) ¢wiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bez-

pieczenstwa;

c¢) ¢wiczenia ulatwiajgce nawigzanie kontaktu i wspdtpracy z part-

nerem i grupa;

d) ¢wiczenia tworcze.

W realizacji metody nalezy uwzgledni¢ prawidlowosci rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dzieci oraz ich indywidualne potrzeby.
Cwiczenia sa proste, bez potrzeby uzycia przyrzadow, ich dobér
zalezy od pomystowosci ¢wiczacych. Stanowig doskonala zabawe
bez elementéw wspodlzawodnictwa, co pozwala na uj$cie napieé
1 emocji nagromadzonych w dzieciach.

Metoda Ruchu Rozwijajacego moze by¢ przydatna w:

a) przygotowaniu dziecka majgcego p6j$¢ do przedszkola;

b) zaje¢ integrujacych grupe wychowawcza;

¢) zaje¢ relaksacyjnych;

d) przygotowania dziecka rozpoczynajacego nauke szkolna.

Szczegolna przydatno$¢ omawianej metody jest w pracy z dziec-
kiem agresywnym, nadpobudliwym, lgkliwym o zaburzonym sche-
macie ciala oraz w przypadku glebszych zaburzen rozwojowych
(Bogdanowicz i Okrzesik, 2006, Albanski 2016).

Kinezjologia Edukacyjna Paula E. Dennisona

Polega na wykorzystaniu naturalnego ruchu fizycznego, niezbed-
nego do organizowania pracy mézgu i ciala w celu samstrukturali-
zujacego uczenia si¢ (doswiadczenia) i tworczej samorealizacji si¢
osoby (Dennison i Dennison, 2003, s. 4). Podstawa tworczej kine-
zjologii sa cztery grupy ¢wiczen, ktore umozliwiaja rozwoj rézno-
rodnych koordynacji ruchu i funkcji psychofizycznych. Oto one:
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a) ruchy umozliwiajgce przekroczenie linii srodkowej, stymulu-
jace prace zarowno duzej, jak i malej motoryki;

b) ¢wiczenia rozciaggajace miesni ciata;

c) ¢wiczenia energetyzujagce cialo (zapewniajace niezbedna
predkos¢ 1 intensywno$¢ przebiegu procesOw nerwowych
pomiedzy komoérkami i komorkami nerwowymi mozgu);

d) ¢wiczenia poglebiajace (powodujg pozytywne nastawienie,
wptywaja na emocjonalno-limbiczny uktad mozgu, co sprzyja
integracji mysli i ruchu, a tym samym sprzyja osiggnigciom
W nauce).

Cwiczenia mogg by¢ wstepem do zajeé z oddziatywaniem edu-
kacyjnym 1 terapeutycznym. Przed rozpoczgciem zaje¢ uczestnik
powinien wypi¢ jedna szklank¢ wody niegazowanej (wplywa to
na sprawny przebieg chemicznych reakcji w ukladzie nerwowym,
a takze na poprawe koordynacji umystowej i fizycznej). Cwiczenia
nalezy wykonywa¢ w okreslonej kolejnosci, kompleksowo, kazde
przez 1-2 minuty, w tempie umiarkowanym.

Regularne stosowanie ¢wiczen przez dziecko (minimum 4 tygo-
dnie) m. in.:

a) stymuluja dzieci o specjalnych potrzebach;

b) wprowadzaja ciato i umyst w stan optymalny do przyswajania
wiedzy, rownowazac wymiar lateralizacji, koncentracji,
stabilnosci;

¢) poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchowa;

d) zwigkszaja zdolno$ci manualne;

e) synchronizujg wspotpracg obu potkul;

f) usuwaja zmeczenie, odprezaja, relaksuja, pomagaja w tago-
dzeniu stresu (Zieja, 2015, s. 44-45).

Metoda Dennisona wynika z faktu, iz naturalny rozwdj fizyczny
stanowi podstawe samodoskonalenia si¢ bazowych nawykow wi-
dzenia, stuchania, organizowania wewngtrznych czynnosci psy-
chicznych, umieje¢tnosci, spontanicznosci i dziatah tworczych.
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Metoda Marianne i Christophera Knillow

Podstawowym zatozeniem jest oparcie dziatan stymulujacych
rozwoj na zmysle dotyku. Metoda ma zabawowg form¢ muzyczno-
ruchowg. Na metode sktadaja si¢ nastepujace programy:

- Program Wprowadzajacy,

— Programy Aktywnosci i Swiadomoéci Ciata (cztery programy),

— Specjalny Program (SPH), uwzgledniajacy potrzeby dzieci

z duzg niepelnosprawnoscig ruchowa (Knill 1 Knill, 1995).

Specjalnie skomponowana muzyka towarzyszy ré6znym rodzajom
aktywnosci ruchowych dzieci (m.in. kotysanie, wymachiwanie rg-
koma, klaskanie, glaskanie glowy itp.) ukierunkowuj¢ uwage
uczestnikow zaje¢. Muzyka wyznacza dlugo$¢ ruchu i uzasadnia
jego charakter.

Knillowie tworzac metode uznali, iz prawidlowy rozwdj dziecka za-
lezy od zdolnosci do nabywania, organizowania i wykorzystywania
wiedzy o sobie. Nalezy w wieku przedszkolnym dostarcza¢ dziecku
informacje dotyczace jego ciala i powigzan ciata z otoczeniem.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

W zlazeniu to jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych i spo-
strzezeniowych oraz wspoéldzialania miedzy tymi funkcjami, czyli
rozw0j integracji percepcyjno-motorycznej. Metoda zawiera trzy
podstawowe formy:

1) Piosenki i rysunki (proste wzory i piosenki) — do wspierania
rozwoju dzieci od czwartego roku zycia oraz dzieci starszych,
op6znionych w rozwoju.

2) Piosenki i znaki (ztozone wzory, ksztalty literopodobne i pio-
senki) — dla pigcio- i sze$cioletnich dzieci, przygotowujacych
si¢ do nauki czytania 1 pisania, a takze dzieci z ryzykiem
dysleks;ji.

3) Piosenki 1 litery (litery alfabetu facinskiego 1 litery specyficz-
nie polskie 1 piosenki) m.in. dla uczniéw z klasy pierwszej,
w celu polisensorycznego uczenia si¢ 22 liter.
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Struktura Metody Dobrego Startu obejmuje nastgpujace zajecia:
wprowadzajace, wlasciwe, koncowe. Podczas zaje¢ wprowadzaja-
cych dzieci koncentruja uwage na rozpoczynajacych ¢wiczeniach
1 usprawniajg funkcje jezykowe, motoryke oraz orientacj¢ w sche-
macie ciala i przestrzeni. Nastepnie uczg si¢ piosenki, ktora bedzie
towarzyszyla im podczas zaj¢c.

Zajgcia wlasciwe zawierajg:

1) ¢wiczenia ruchowe, ktére usprawniajag motoryke duzg i mala,

aktywizujac analizator kinestetyczno-ruchowy;

2) ¢wiczenia ruchowo-stuchowe, posiadaja aspekt ruchowy
i dzwigkowy (piosenka), analizujg analizator kinestetyczno-
ruchowy i analizator stuchowy;

3) ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe, najbardziej ztozona
forma aktywnosci, zawiera aspekt ruchowy (ruch wykonywa-
ny w rytm piosenki za pomoca pig¢sci, dioni, palcow), dzwie-
kowy (piosenka) i wizualny (figura geometryczna, litera).
Nauczyciel powinien zadba¢ aby wykonywany ruch przez
dzieci byt zgodny z rytmem, odpowiednim fragmentem pio-
senki i odtwarzanym elementem wzoru. Po wykonaniu zada-
nia powinien omowi¢ ewentualne popelnione bledy oraz
pochwali¢ za wykonang prace.

Zajecia koncowe powinny zawiera¢ ¢wiczenia relaksacyjne m.in.
delikatny masaz, ¢wiczenia logopedyczne-oddechowe i usprawnia-
jace artykulatory (Bogdanowicz i Szlagowska, 1999).

Metoda Dobrego Startu jest przygotowaniem do nauki czytania
1 pisania polisensorycznego czyli wielozmystowego uczenia si¢ liter
alfabetu oraz opanowania pisowni wyrazow sprawiajacych proble-
my ortograficzne. Poszczegdlne formy metody tworza kolejne etapy
w procesie edukacji, profilaktyki i terapii.

Dziecieca matematyka Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej
W edukacji matematycznej przedszkolakow istotne sg osobiste
doswiadczania, dzigki ktorym mozliwe jest tworzenie poje¢ oraz
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nabywanie nowych umiejetnosci. Nalezy zwroci¢ ponadto uwage

wspomaganie rozwoju umystowego dzieci. Program Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej zawiera nastepujace kregi tematyczne:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

Orientacja przestrzenna, ksztaltowanie umiejetnosci pozwa-
lajacych na orientacje¢ dziecka w przestrzeni. Umiejetnosci
przydatne na lekcjach matematyki i srodowiska spoteczno-
przyrodniczego.

Rytmy, jako sposdb rozwijania umiejetnosci skupiania uwa-
gi na prawidtowosciach i korzystania z nich w r6znych sytu-
acjach. Wazne przy nabywaniu umiej¢tnosci liczenia,
utatwia zrozumienie sensu mierzenia.

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia a takze dodawania
1 odejmowania (od liczenia konkretnych przedmiotow, przez
liczenie na palcach i w koncu rachowanie w pamieci).
Wspomaganie rozwoju rozumowania operacyjnego. Zrozu-
mienie przez dzieci pojgcia liczby naturalnej (ksztattowane
na lekcjach matematyki w klasie pierwszej).

Rozwijanie umiej¢tnosci mierzenia dugosci.

Klasyfikacja, wspomaganie rozwoju czynno$¢ umystowych
potrzebnych dzieciom do tworzenia poje¢ (wprowadzenie do
zadan o zbiorach i ich elementach).

Uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych.
Zapoznanie dzieci z wagg i sensem wazenia.

Mierzenie plynow.

10) Intuicje geometryczne, ksztaltowanie poje¢ geometrycznych.

11) Konstruowanie gier przez dzieci.
12) Zapisywanie czynnosci matematycznych zgodnie z mozli-

wosciami dzieci (Gruszczyk-Kolczynska 1 Zielinska, 2001).

Wymienione kregi tematyczne powinny by¢ realizowane w po-

danej kolejnosci. Do podrecznika z programem autorka dotgczyta
zestaw pomocy. Zajecia w ramach Dziecigcej matematyki powinny
by¢ realizowane co najmniej trzy razy w tygodniu.
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Drama

Drame¢ mozna okre$li¢ jako metod¢ pedagogiczna angazujaca
w dziatanie dziecko, calg jego wiedze o $wiecie tworzgc nowe jako-
sci w zwigzku z wykorzystaniem wyobrazni, emocji, zmystow, intu-
icji, w celu uswiadomienia, zdobycia, badz poglebienia wiedzy
0 sobie i o otoczeniu. Drama pozwala osobie si¢ otworzy¢ 1 spojrzec
na dang sytuacje¢ z innego niz swoj wlasny punkt widzenia.

Zastosowanie dramy jako metody pracy w przedszkolu pozwala na:

—rozwijania w dziecku wiary w siebie;
—rozszerzanie aktywnosci dziecka;
—ksztattowanie postawy otwartej i kreatywnej;
—-rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci;
—-rozwijanie wzbogacanie stownictwa.

Metoda moze by¢ zainspirowana: dang sytuacja, historyjka
obrazkowa, opowiadaniem itp.

Problem do rozwigzania powinien by¢ bliski i znany dzieciom.
Prowadzacy zajecia nauczyciel powinien zadawac pytania m.in.
analityczne (co si¢ stato?) ewaluacyjne (co o tym sadzisz?), analo-
giczne (jakie znasz inne, podobne sytuacje?), syntetyczne (co moze
si¢ zdarzy¢?). Zadawane pytania przez nauczyciela-terapeut¢ maja
pobudza¢ myslenie uczestnikow analityczne, syntetyczne, symbo-
liczne oraz stymulowaé rozwoj dramy. (Borecka i in., 2005, s. 28)

W pracy z dzie¢mi przedszkolnymi mozna stosowac nastgpujace
techniki: gry dramowe, rzezby, fotografie (Way, 1990, Pankowska,
2006, Albanski, 2015).

Bajkoterapia

Jest to metoda, ktora poprzez wykorzystanie bajek uczy dzieci,
jak radzi¢ sobie z problemami. Celem bajek terapeutycznych
jest uspokojenie, zredukowanie lgku u dziecka.

W wychowaniu przedszkolnym mozna wykorzysta¢ nastgpujace
rodzaje bajek terapeutycznych:
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1) Bajki relaksacyjne. Postuguja si¢ wizualizacja w celu wywo-
fania odprezenia i1 uspokojenia. Akcja bajki powinna si¢ to-
czy¢ w miejscu, ktore dziecko dobrze zna. Bajka powinna
trwa¢ od 3 do 7 minut. Przed opowiadaniem bajki nauczyciel
powinien wprowadzi¢ dzieci w stan rozluznienia.

2) Bajki psychoedukacyjne. Powinny one mowi¢ o emocjach,
jakie wyzwalajg konkretne sytuacje.

Nalezy tak dobiera¢ bajki, aby bohater mial problem podobny
do tego, ktory ma wychowanek.

Bajka powinna dostarczy¢ wzory do rozwigzania problemu.
Po przeczytaniu bajki nauczyciel powinien umiejetnie zache-
ci¢ stuchaczy do uzewngtrznienia emocji, porozmawiania
o tym co czuli bohaterowie bajki.

3) Bajki psychoterapeutyczne. Celem jest redukcja leku powsta-
tego u dziecka w wyniku negatywnych doswiadczen. Bajka
psychoterapeutyczna powinna: zastepczo zaspokoi¢ potrzeby
(dowartosciowa¢ dziecko, ktore jest w trudnej sytuacji), daé
wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje (budowanie pozy-
tywnych emocji, nadziei, jakie zapewniaja bajkowe postacie),
przekazywa¢ wiedze¢ o sytuacji lgkotworczej i wskazaé radze-
nia sobie (Molicka, 2002, s. 170).

Opisywana metoda jest adresowana do dzieci powyzej trzeciego

roku zycia.

Komputerowe programy edukacji przedszkolnej

Obecnie dostepnych jest wiele edukacyjnych programéw multi-
medialnych dla dzieci przedszkolnych. Wsrod bogatej oferty sa
m. in. multimedialne elementarze, programy do nauki j¢zyka angiel-
skiego, nauki liczenia, gry i zabawy z wychowania komunikacyjne-
go, encyklopedie multimedialne, programy o charakterze ogdlnoro-
zwojowym. Programy rozwijaja m.in. wyobrazni¢, zdolnosci ryt-
miczne, ekspresje plastyczng, wrazliwo$§¢ muzyczng, koordynacje
ruchowo-wzrokowa, poszerzajg wiadomosci o otoczeniu, nabywaja
wiedze i umiejetnosci dotyczacych informatyki.
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Duzym atutem komputerowych programoéow jest réznorodnosé
gier 1 zabaw, grafika, efekty dzwigkowe oraz wesole komentarze.

Nauczyciele przedszkola maja wiele mozliwosci wprowadzenia
do procesu wychowawczego innowacji metodycznych. Wprowadze-
nie daje wiele korzys$ci np. wzbogacenie jakosci edukacji przed-
szkolnej.
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I1. Wiek przedszkolny

2.1 Ogélna charakterystyka wieku przedszkolnego

Przy ustaleniu granic wieku przedszkolnego istotnym jest ustale-
nie wspodlnych i charakterystycznych cech. Procesy rozwojowe nale-
zy analizowac tacznie i dynamicznie. Dokonujac charakterystyki
wieku przedszkolnego uwzgledniajac kryterium rozwoju psychicz-
nego wyrdznia si¢ trzy fazy: dzieci od 3 do 4 lat, dzieci od 5 do
5,5 lat 1 dzieci do 6 lat.

Taki podzial jest zgodny z zalozeniami pedagogiki przedszkol-
nej, poniewaz uwzglednia mozliwosci dzieci w danej fazie, a takze
nakazuje zr6znicowanie metod pracy opiekunczo-wychowawczej.

Rozwoj fizyczny, posiadajacy znamiona skoku rozwojowego na-
kazuje wyodrebnia¢ dwie grupy wiekowe: mlodsze dzieci (trzy-,
czteroletnie), starsze dzieci (pigcio-, szescioletnie). W kazdej sytua-
cji dzieci, ktore w nastgpnym roku pdjda do szkoly, powinny stano-
wi¢ odrebng grupe wychowawczg.

Na procesy zachodzace w wieku przedszkolnym nalezy spojrzeé
w dwojakim zakresie:

— zmiana typu $rodowiska o dziataniu zamkni¢tym (Srodowisko

domowe) na otwarte (przedszkole);

— zmiany mechanizmu dziatania dziecka z prymitywnych form
dziatania (od dostosowania dziatan do wzglednie niezmien-
nych, konkretnych 1 fizycznych) na wyzsze formy dzialania
(dziatania dostosowane do zmieniajacej si¢ sytuacji spoleczno-
kulturowej) (Brzezinska, 2005, s. 167-171).
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2.2 Rozwdj fizyczny i motoryczny

Podstawowymi wskaznikami rozwoju fizycznego dziecka sa
zmiany budowy ciata i uktadu ruchowego. Dzieci trzy- i czteroletnie
zachowuja typ budowy ciata malego dziecka (duza glowa, diugi
tutow, krotkie konczyny, niepelne uformowanie naturalnych krzy-
wizn kregostupa). Dzieci piecio-, szescioletnie posiadajg harmonijng
sylwetke. Nastepuje znaczny przyrost wysokosci ciata, na ktory
wptyw ma m.in. wydtuzenie kosci dtugich, konczyn dolnych.

Uktad ruchowy u dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje:

1) kosciec zbudowany w znacznym stopniu z tkanki chrzgstne;j,
migkki, elastyczny mato odporny na deformacje. Nasilajace
si¢ proces kostnienia powoduje wzmocnienie kos$éca i przy-
czynia si¢ do formowania naturalnych krzywizn kregostupa.

2) Aparat stawowo-wi¢zadlowy umozliwia duza ruchomos¢,
sprezysto$¢. Potaczenia stawowe cienkie i stabo przyros$niete
do kosci.

3) Migsni — u mlodszych dzieci sg stabe, wtokna cienkie. Lepiej
pracuja miegsni tutowia, stabiej dtoni i palcoéw. Okoto piatego
roku zycia wzrasta w szczeg6lno$ci umigsnienie nog, tutowia
co powoduje przyrost sity, dzieci sg zdolne do wigkszych
wysitkow.

Z rozwojem fizycznym S$ciste powigzanie ma rozwoj motorycz-
ny. Charakterystyczna dla dzieci trzyletnich jest nieporadno$¢ ru-
chowa polegajaca na wilaczeniu dodatkowych ruchow (przyruchow)
np. dziecku, ktore przygotowuje si¢ do skoku towarzysza grymasy
twarzy, kiwanie, wymachy rak itp. Dziecko czteroletnie staje si¢
bardziej zwinne, zrgczniejsze, porusza si¢ pewniej, reaguje na sy-
gnaly i1 polecenia, potrafi juz dos¢ szybko biegaé, skacze podnoszac
do gbéry obie nogi jednoczesnie, jezdzi¢ na rowerku trzykotowym
itp. Migdzy czwartym a pigtym rokiem zycia najwyzszy poziom
motoryczny osiggaja nastgpujace cechy: sita, szybko$¢, zwinnosc,
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zreczno$¢ 1 ogolna motorycznosé. Dziecko w tym wieku m. in. ¢wi-
czy rownowage na hulajnodze, potrafi sta¢ na jednej nodze, coraz
sprawniej postuguje si¢ nozyczkami, jest bardziej wytrzymate
imozna je bra¢ na dluzsze wedrowki. Uwidaczniajg si¢ roznice,
chlopcy osiggaja lepsze rezultat w biegach, skokach, dziewczynki
osiggaja lepsze rezultaty w ¢wiczeniach réwnowaznych i rytmicz-
nych (skakanie na skakance). U dzieci szescioletnich ruchy stajg si¢
bardziej celowe i odpowiednio przystosowane do zadania. Cze$¢
podstawowych ruchow (biegi, podskoki) ulegaja automatyzacji
(Wlaznik,1996).

W zakresie ogolnego rozwoju fizycznego dziecka w wieku

przedszkolnym wystepuja nastgpujace zaburzenia:

- niezreczno$¢ ruchowa catego ciatla — dzieci majg trudnosci
wbieganiu, zabawie pitka, nie angazujg si¢ w zabawy rucho-
we;

— niezreczno$¢ manualna — dzieci maja trudno$ci w wycinaniu
nozyczkami, ubieraniu lalki, zapinaniu guzikow;

- zaburzenia w spostrzeganiu wzrokowym — dzieci maja m.in.
problemy ze scaleniem elementéw w cato$¢, trudnosci w od-
wzorowywaniu graficznym i przestrzennym ksztattow geome-
trycznych i znakow graficznych, trudnosci w rozumieniu ma-
teriatu obrazkowego i wnioskowaniu na jego podstawie;

- zaburzenia lateralizacji — dzieci lepiej postuguja si¢ w wyko-
nywaniu czynnosci reka lewa niz prawa, co sprawia trudnosé¢
w przyswajaniu poje¢ okreslajacych stosunki przestrzenne,
okreslaniu stron swojego ciata, przejawiaja trudnosci w ma-
szerowaniu a takze ¢wiczeniach grupowych.

W przypadku stwierdzenia u dziecka danego zaburzenia, ko-

nieczna jest konsultacja specjalistyczna w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.
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2.3 Procesy poznawcze

Procesy poznawcze dziecka w wieku przedszkolnym w duzym
stopniu maja tlo emocjonalne i odruchowy, mimowolny charakter,
przebiegajacy z nieznacznym udzialem motywacji. Rozwijajg sie¢
w toku aktywnosci dziecka i w kontakcie z otoczeniem (Kwiatkow-
ska i Topinska, 1978).

Niezwykle waznym procesem jest spostrzeganie. Pojawiaja si¢
w omawianym okresie rozwoju trudnosci w analizie i syntezie da-
nych spostrzezeniowych. Niedoskonato$¢ spostrzegania (synkre-
tyzm) zanika w kolejnych etapach rozwoju i dziecko uzyskuje coraz
lepsza orientacje w otaczajacym je §wiecie.

W okresie przedszkolnym zachodzi glgbokie przeobrazenie
mys$lenia dziecka. Wraz z zmniejszaniem si¢ mysli egocentrycznej
w czynnosciach poznawczych zwigksza si¢ w nich udziat mysli intu-
icyjnej. Miedzy skrajnymi formami myslenia znajduje si¢ myslenie
stowne (Piaget, 1966, s. 29). Myslenie intuicyjne uaktywnia
w znacznym stopniu ciekawo$¢ poznawczg, czego wyrazem s3 za-
bawy badawcze, obserwacja otoczenia, zainteresowanie grami
dydaktycznymi.

U dzieci przedszkolnych nastepuje rozwod] mowy ilosciowy
(stownik trzylatka to okoto 1000 stéw, pieciolatka to okoto 2000
stow). Wyrazne sa zmiany jakoSciowe (zwigksza si¢ proporcja
1 czesto$¢ korzystania z czgsci mowy oznaczajacych stosunki rze-
czowe, przyczynowe badz logiczne. Mowa dziecka rozwija sie,
oprocz tego, ze w dalszym ciggu rozwija si¢ w swej funkcji komuni-
kacyjnej (pozwala na odkrywanie bogactwa przedmiotow i zjawisk,
wymienia¢ dos§wiadczenia, oceny i opinie z dorostymi badz z rowie-
$nikami) rozwija si¢ jednocze$nie w nowej funkcji intelektualnej
(zwigzana przypomnieniem i przewidywaniem). Dzialania dziecka
staja si¢ bardziej przemyslane, lepiej dostosowane do $wiata zjawisk
fizycznych 1 spotecznych.
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Nie wszystkie dzieci radza sobie z nauka mowy. Zaburzenia
mowy nie nalezg do rzadko$ci i powinny by¢ mozliwie wczesnie
rozpoznane. Do wad rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym
zalicza si¢:

— trzylatki — szeplenienie lub seplenienie, zmigkczanie spolgto-
sek sz, s, 7, ¢z, c, t, d, wadliwa wymowe glosek g, k, r (rera-
nie), wymawianie glosek dzwigcznych jak bezdzwigcznych,
upraszczanie wyrazow;

— czterolatki — szeplenienie badz seplenienie, reranie, uprasz-
czanie grup spolgtoskowych lub brzmienia catego wyrazu np.
mreko zamiast mleko;

— pigciolatki — seplenienie, czasami reranie, upraszczanie trud-
niejszych grup spolgtoskowych np. pcota zamiast pszczota;

— szeSciolatki — uproszczenie trudniejszych grup spotglosko-
wych obok prawidtowej] wymowy poszczegdlnych dzwigkow
(Pasinski, 1994).

Do wad w formie dzwigkowej zalicza si¢ btedy ptynnosci wypo-
wiedzi m. in. wtrety samogtoskowe np.ee..., yy.....Rzadziej spoty-
kanymi wadami wymowy jest nosowanie (wymianie gltosek noso-
wych jak glosek ustnych, badz odwrotnie), dyslalia catkowita (bet-
kot, mowa niezrozumiata), jakanie (zaktocenie ptynnosci mowy
przy wypowiadaniu petnych zdan).

W przypadku stwierdzenia u dziecka danego zaburzenia nalezy
skonsultowac si¢ z poradniag psychologiczno-pedagogiczna.

Uwaga u dzieci w wieku przedszkolnym jest krotkotrwata, dlate-
go szybko zmieniajg one przedmiot swoich zainteresowan. Z wie-
kiem wzrasta mozliwos$¢ skupienia uwagi i opanowanie wilasciwe;j
dzieciom ruchliwosci, co utatwia im branie udziatu w r6znych zaje-
ciach organizowanych przez nauczyciela przedszkola. U szesciolat-
kow jest juz wyksztalcony pewien poziom uwagi dowolnej, umoz-
liwiajacy mu na skupieniu si¢ na tym, co mowi nauczyciel, a takze
wykonywaniu bardziej ztozonych zadan (Kwiatkowska, 1988).
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Zapamigtywanie w mlodszym wieku przedszkolnym mas juz ce-
chy pamigci dowolnej. Najintensywniejszy rozwoj tej pamigci przy-
pada na okres starszego wieku przedszkolnego. Dziecko szesciolet-
nie dobrze przyswaja material sensowny, poniewaz nieraz reprodu-
kuje go wiernie, a nie wilasnymi stowami, dlatego, ze nie potrafi
powigza¢ w catos¢ podanych tresci. Szesciolatek, moze zapamigty-
wa¢ intencjonalnie, np. wierszyka, roli w przedstawieniu. Poziom
trwatosci pamigci wzrasta, gdy dziecko jest aktywnym uczestnikiem
zdarzen i kiedy towarzysza pozytywne emocje.

2.4 Rozwdj emocjonalno-spoleczny

Rozw6j emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym shuzy
wzrostowi jego samokontroli. W opinii Dariusza Dolinskiego, prze-
jawy samokontroli nalezy rozumie¢ jako ukierunkowanie stanow
emocjonalnych i sterowanie zachowaniem (Dolinski, 2000, s. 388).
Mozna wyrdzni¢ nastepujace aspekty rozwoju emocjonalnego
dziecka w wieku przedszkolnym:

1) Wywolywanie i wygaszanie emocji;

— dziecko interpretuje sytuacj¢ i wptywa na jej zmiang,

— moze doswiadcza¢ w tym samym czasie wigcej niz jednej emocji,

— rzadziej wybucha zto$cig (dzieci pigcio- 1 sze$cioletnie potra-

fig maskowac emocje negatywne np. przykros¢),

— dzieci chetnie shuchaja opowiesci o osobach radzacych sobie

np. z Igkiem, by wykorzysta¢ wskazoéwki do radzenia sobie
z wlasnymi emocjami.
2) Kontrola emocji innych ludzi;
— dziecko manipuluje zachowaniami uczuciami innych, np. po-
przez catowanie, przytulanie sig.
3) Rozumienie emocji;

— dziecko rozumie zwigzek migdzy pragnieniem a rzeczywistoscia,

— smutek pojawia si¢ u niego, gdy straci co$ upragnionego,

— opanowuje spoteczne reguly wyrazania emocji (uwzgledniajac

miejsce 1 czas),
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4) Regulowanie ekspresji wlasnych emocji;

— od drugiego roku zycia systematycznie wzrasta u dziecka

sktonno$¢ do mowienia o emocjach i refleksja nad nimi,

— dzielenie si¢ emocjami z innymi.

5) Uczucia iterindywidualne;
— u dziecka tworzg si¢ podstawy do zawierania przyjazni i od-
czuwania antypatii.
6) Intuicyjne uczucia moralne;
— szacunek (skladajacy si¢ z przywigzania i strachu) jest
u dziecka zrédtem pierwszych uczu¢ moralnych.
7) Regulacja zainteresowan i wartosci;

— dziecko gotowe jest uczestniczy¢ we wspodlnocie wartosci (jest

ona odwzorowana od rodzicéw),

— wraz z rozwojem mysli intuicyjnej zainteresowania dziecka

powickszaja si¢ i r6znicuja,

— nastgpuje rozdzielenie funkcji wartosciujacej (cel) 1 energe-

tycznej zainteresowan (Brzezinska, 2005, s. 193).

Chcac ustali¢ znaczenie emocji, dziecko musi umie¢ rozpoznad
stopien jej spotecznej aprobaty, oraz warto$¢ jaka ma dla niego jej
przezywanie (niezbedny jest pewien zakres autorefleksji). Emocje sa
reprezentatywne, mogg utrzymywac si¢ dtuzej niz przedmiot, ktory
je wzbudzit. Ta zdolnos¢ zachowania uczu¢ jest warunkiem powsta-
nia uczu¢ migdzyludzkich i moralnych.

Nalezy pamigtac, dziecko buduje swdj emocjonalny stosunek do
przedmiotow, zdarzen, dziatan w taki sam sposob jak jego rodzice.
Przynajmniej jeden z rodzicow powinien by¢ w tym przypadku
wzorcem identyfikacyjnym.

U dzieci mtodszych uczucia dziecka sg naiwne i przypadkowe,
Dziecko szescioletnie charakteryzuje si¢ znaczng rbwnowaga uczu-
ciowa, jest zdolne do wspotbrzmienia uczuciowego (syntonii), umie
rozpoznawac stany uczuciowe innych oraz dostosowywaé si¢ do
nich. U dzieci starszych w przedszkolu mozna zauwazy¢ ponadto
tworzenie si¢ uczu¢ wyzszych m.in. estetycznych, patriotycznych,
humanistycznych. Szesciolatki wykazujg znaczng drazliwos¢ 1 wraz-
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liwo$¢ na oceng ich osoby (szczegdlnie powinni o tym pamigtac
rodzice i nauczyciele przedszkola).

Dla ksztattowania wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka
w wieku przedszkolnym jest potrzebne autentyczne zainteresowanie
si¢ jego odczuciami i zaspakajanie takich potrzeb, jak: bezpieczen-
stwa, bliskosci, mitosci, akceptacji i uznania.

Rozwd¢j emocjonalny w znacznej mierze zalezy od kontaktow
spotecznych dziecka. W przedszkolu zakres kontaktow si¢ zwigksza
oprocz srodowiska rodzinnego, sasiedztwa dochodzi personel przed-
szkola, a takze dzieci z grupy. Dziecko stopniowo wdraza si¢ do
przestrzegania regul w grupie, uczy si¢ zachowywa¢ w réznych sy-
tuacjach, petni rozne role w przedszkolu, co niewatpliwie sprzyja
rozwojowi ztozonych zachowan 1 uczu¢ spotecznych.

W mlodszym wieku przedszkolnym dzieci odznaczajg si¢ duzym
stopniem subiektywizmu i egocentryzmu.

Dziecko w czwartym roku zycia m.in.:
wie, co jest jego wlasnos$cig i niechgtnie oddaje swoje zabawki,
— zaczyna bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi,

potrafi i lubi robi¢ wiele rzeczy samodzielnie,

odgrywajac rozne role, poznaje nowe wzorce zachowan.
W uktadanie wzajemnych stosunkoéw dzieciom przeszkadza niedoj-
rzato$¢ dzialania wyrazajaca si¢ brakiem umiejetnosci planowania.

Dzieci starsze (powyzej piatego roku zycia) potrafig lepiej
wspoltdziata¢ ze soba, chociaz w ich zachowani do$¢ czesto wyste-
puje agresywnos$¢ i up6r. Oto niektore z kompetencji spotecznych,
ktoére mozna zaobserwowac:

— dziecko potrafi podzigkowac¢ przywitac si¢ i pozegnac,

— zaczyna rozumie¢, ze inni takze maja uczucia i wlasne zdanie,
— pociesza innych,

— posiada wlasne upodobania, wie, co lubi, a czego nie,

— pordéwnuje si¢ z innymi,

— dyskutuje, aby osiggnac¢ jakis cel,

— zaczyna organizowac swoje zycie.
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W wieku przedszkolnym, w zwiagzku z rozwojem inicjatywy i za-
angazowaniem si¢ dziecka w rézne kwestie, muszg si¢ rozwijaé
podstawy jego moralnosci. Etap rozwoju okreslany jest jako moral-
no$¢ heteronomiczna. Szacunek jest zrodlem rozwoju moralnego.
Jesli szanowana osoba (rodzic, nauczyciel, starsze dziecko) wyda
dziecku polecenie, to zostanie ono odczytane jako przymusowe,
obowigzek (Piaget, 1966, s. 41-42). Rozwd¢] moralny dziecka
w wieku przedszkolnym przedstawia zestawienie.

Tabela 1. Rozw6j moralny w wieku przedszkolnym.

Kategorie Stadium I

pojecia moralne | moralno$¢ przymusu, moralno$¢ heteronomiczna

punkt widzenia | dziecko spostrzega czyn jako calkowicie dobry, badz zty
i mysli, ze wszyscy ujmuja to tak samo; nie potrafi
postawi¢ siebie na miejscu innych

intencjonalno$¢ | dziecko ma sklonno$¢ do osadzania czynu w kategoriach
jego aktualnych fizycznych konsekwencji, a nie motywa-
cji stojace za nim

reguly dziecko jest postuszne zasadom, poniewaz w jego prze-
konaniu sg one nienaruszalne i niezmienne

szacunek dla jednostronny szacunek prowadzi do powstania poczucia

autorytetu zobowigzania nakazujgcego dostosowanie si¢ do standar-
dow dorostego i postuszenstwo jego regutom

kara dziecko preferuje kary surowe i dajace szans¢ zado$éu-

czynienia; uwaza, ze kara sama w sobie okresla zto czy-
nu; czyn jest zty jesli wywoluje kare

immanentna dziecko myli prawo moralne z prawem fizycznym i wie-
sprawiedliwo$¢ | rzy, ze kazdy fizyczny wypadek lub nieszczescie, ktore
trafia si¢ po przestgpstwie, jest kara wymierzong przez
Boga lub jaka$ inng nadprzyrodzong site

Zrédlo: Brzeziriska, 2005, s. 196.
Wszystko, co pochodzi ze $rodowiska spotecznego, staje si¢ ele-

mentem przezy¢ dziecka, a to co jest przezywane przez nie, ujawnia si¢
natychmiast w rzeczywistosci. Przedszkolaki latwo przyjmuja jasno
okreslone i konsekwentnie wprowadzone w ich zycie dyrektywy, kto-
rych autorami sg dorosli (rodzice, nauczyciele przedszkola). Potrafig
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podporzadkowaé swoje postepowania wymaganiom dyscypliny
i normom moralnym. Nalezy pamigta¢, ze dzieci ulegaja tatwo
zaréwno dobrym jak i ztym wptywom otoczenia.

2.5 Rozw0j psychiczny

Psychike dziecka przedszkolnego cechuje emocjonalno$¢ i tatwe
przechodzenie w stany krancowe, np. od wesotosci do placzu.
Wspomniana uczuciowo$¢ znajduje zaspokojenie w aktywnosci
ruchowej. Doplywajace ze $rodowiska bodzce wywotuja w korze
mozgowe] nowe ogniska pobudzenia, ktore doprowadzaja do na-
tychmiastowego dziatania. Mdzg dziecka nastawiony jest na odbior
szerokiego spektrum bodzcow, ktore sg filtrowane zgonie z aktual-
nym zapotrzebowaniem.

Tworzenie si¢ struktur poznawczo-ruchowych wiaze si¢ z prze-
ksztalceniem zmian iloSciowych w jakosciowe. Postep w rozwoju
psychicznym polega nie tylko na wzros$cie pewnych sprawnosci lub
umieje¢tnosci, ale 1 na mozliwosci wykorzystania ich w nowych
zadaniach.

W wieku przedszkolnym zwigksza si¢ masa moézgu i doskonali
jego struktura. Kora mozgowa jest obszarem, w ktorym przechowy-
wana jest wiedza w postaci okreslonych uktadéw potaczen pomie-
dzy komorkami nerwowymi. U dzieci szescioletnich ksztattowanie
si¢ sieci potaczen nerwowych dobiega konca.

U starszego wiekiem przedszkolaka zmiany w rozwoju psychicz-
nym ujawniajg si¢ w postaci sprawniejszego dzialania, lepszej orienta-
cji w otaczajacej rzeczywistosci oraz w wyzszych formach przystoso-
wania si¢ do r6znych sytuacji (pobyt w przedszkolu sprawia, ze dziec-
ko dojrzewa). Nalezy pamigtac, ze rozw6j psychiczny dziecka w wieku
przedszkolnym jest Scisle powigzany z rozwojem fizycznym, procesa-
mi poznawczymi i rozwojem spoleczno-emocjonalnym.
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I11. Zabawa jako forma dzialalnosci dziecka
w wieku przedszkolnym

3.1 Istota zabawy

Zabawa nalezy do pierwotnych aktywnosci czlowieka. W kazdej
z historycznych cywilizacji zabawa wystgpowala zarowno jako dzia-
fanie dziecka, jak i dorostego. Starozytni Grecy rozumieli zabawe
jako aktywno$¢ dziecinstwa, chociaz czynno$ci ludyczne podczas
obrzedow religijnych przypominaly zabawe nastrojem, oraz oprawa.
U Rzymian ludo oznaczato rado$é, przyjemno$é, natomiast w judai-
zmie zabawa oznaczala, rados¢, wesotos¢.

Zabawa jest podstawowa, najbardziej swobodng forma aktywnosci
dziecka, na ktére sktada si¢ wiele czynnosci i dziatan. Jest niewatpliwie
jedna z najwazniejszych potrzeb dziecinstwa. (Przetacznik-Gierowska,
Makietto Jarza, 1985). Dzigki zabawie dziecko realizuje swoje pragnie-
nia, a takze coraz bardziej poznaje $wiat, najblizsze otoczenie, ksztatci
umysl, nabywa kompetencje spoteczne, tworzy pozytywne stany uczu-
ciowe i roztadowuje napiecie emocjonalne.

W literaturze przedmiotowej mozna odnalez¢ rozne okreslenia
zabawy. W niniejszym opracowaniu przytoczone zostang wybrane
pojecia, ktore cechujg si¢ walorem uniwersalizmu. Do bardziej
ogolnych definicji nalezy zaproponowana przez klasyka teorii za-
bawy Johan Huizinga: ,,zabawa ujawnia [...] si¢ jako specyficzne
dzialanie, ro6zniaca si¢ od ,,zwyczajnego zycia” [...] upicksza zycie,
uzupetnia je w tej wlasnie mierze jest niezbedne, [...] a takze jako:
dobrowolna czynno$¢ lub zajecie, dokonywane w pewnych ustalo-
nych granicach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie przyjetych
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lecz bezwarunkowo obowigzujacych regul, jej celem samym w so-
bie, towarzyszy jej uczucie napigcia i radosci 1 $wiadomosci od
zwyczajnego zycia” (Huizinga, 1985, s. 24 1 31).

Bazujac na zalozeniach fenomenologicznych Hans Scheurel
stwierdzil, ze zabawa jest: ,,prawdziwym zjawiskiem ruchu, ktoérego
falujaca wolno$¢ na poziomie widocznym, jest niekonczaca si¢ am-
biwalencja oraz zamknigcie w czasowej terazniejszosci dostepna jest
jedynie droga kontemplacji. Réwniez tam, gdzie warunkuje ona
pojawienie si¢ aktywnosci, sktania bawigcego si¢ do kontemplacji”
(Scheurel, 1997, s. 136).

Zdaniem znakomitego dydaktyka Wincentego Okonia ,,Zabawa
jest dzialaniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci, a opartym
na udziale wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywistos¢. Cho¢ dziata-
niem ty rzadza reguly, ktorych tres¢ pochodzi gtownie z zycia spo-
tecznego, ma ono charakter tworczy i prowadzi do samodzielnego
poznania 1 przeksztatcenia rzeczywistosci (Okon, 1995, s. 44).

W rozumieniu zabawy wielu autorow podkresla motywacj¢ oso-
by bioracej w zabawie (pragnienia, dobrowolnos¢, spontanicznosé),
ktora jest wzmacniana impulsami zewngtrznymi(pozytywne emocje,
dysonans poznawczy). Celem zabawy, moze by¢ ona sama i taczace
si¢ z nig emocje przyjemnosci, wesotosci, relaksu. Autoteliczno$é
wartosci zabawy podkreslana jest zwykle brakiem nastawienia na
konkretny wynik. Cze$¢ pedagogdéw uwaza takze, iz zabawy (szcze-
golnie te, w okresie dziecinstwa) cechuje brak rywalizacji.

W nawigzaniu do koncepcji pedagogicznej Z. Vajdy nalezy ro-
zumie¢, iz kazda zabawka i zabawa ma charakter wirtualny, kiedy
obejmuje wycinek $wiata rzeczywistego poprzez symulacje lub
odzwierciedlenie. Nierzeczywisto§¢ posiada swoj Scisty zwigzek
z realno$cig. Jako$¢ zabawy w tym rozumowaniu mierzona jest,
jak doktadnie dziecko odzwierciedla realno$¢, za$§ jakos¢ zabawki,
w jakim stopniu to umozliwia.

Zabawa wynika z potrzeby chwili, zdaniem Bogdana Suchodol-
skiego (1985) nie wynika z koniecznosci, lecz z wolnego wyboru.
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Zabawe mozna uzna¢ za rodzaj wieloznaczeniowego fenomenu.
Trudno$¢ we wskazaniu jednoznacznej definicji spowodowana jest
m.in. ztlozonos¢ i réznorodnos¢ form zabawy, przybieranie odmien-
nych form w kolejnych etapach rozwoju zycia cztowieka.

W niniejszym opracowaniu zabawe¢ mozna okresli¢, jako naj-
wazniejszg forme¢ dziatalnosci dziecka (zwlaszcza w wieku przed-
szkolnym), ktérg podejmuje ono dobrowolnie, realizujac swoje pra-
gnienia, dazac do uzyskania przyjemnosci i rozrywki.

3.2 Typologie zabaw

Wielostronno$¢ rodzajéw kryteriow oraz pojawienie si¢ wcigz
nowych form zabaw utrudniaja stworzenie peinej klasyfikacji. Trud-
no znalez¢ jedna, konsekwentng i kompletng klasyfikacje¢, czgsto sa
one nieostre. Jako przyklad mozna poda¢ zabawy w role, ktore
W synonimicznym znaczeniu w typologiach nazywane sg jako: te-
matyczne, symboliczne — ,,na niby”, ,,w udawanie”, tworcze, nasla-
dowcze, iluzyjne (Dyner 1971; Hurlock 1985; Okon 1995; Przetacz-
nik-Gierowska 1993; Brzezinska 2005).

Klasycznie wigkszo$¢ typologii koncentrowala si¢ na zabawach
w okresie dziecinstwa. Przekladowo Fryderyk Froebel (za: Okon
1995) wydzielit zabawy nasladowcze, z zastosowaniem materialu
wyuczonego, oraz zwigzane z tworzeniem roznych rzeczy, znakomi-
ty psycholog Jean Piaget (1966) dzieli zabawy na: zabaweg —
¢wiczenie, zabawe symboliczng i zabawe¢ z regulami, natomiast
Daniel Elkonin (1984) uwzgledniajac ewolucje zabawy w gre wy-
roznit: zabawy nasladowcze, dramatyczne z prostym tematem, tema-
tyczne z prostymi prawidlami, gry sportowe i gry ¢wiczenia.

Typologie zaproponowane przez polskich pedagogéw i psycho-
logdw uwzgledniajg zarowno formalny czynnik tresci, jak 1 czynnik
pojawienia si¢ zabawy w rozwoju cztowieka.

I tak Maria Przetacznik-Gierowska (1993) prezentuje klasyfika-
cje, z kryterium wieku przedszkolnego. Wyr6znia zabawy: manipu-
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lacyjne, funkcjonalne, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy i gry dy-
daktyczne. Wincenty Okon (1995) wyr6znit: nierozwinicte zabawy
funkcjonalne (manipulacyjne), tzw. przedzabawy, rozwinigte zaba-
wy tematyczne i konstrukcyjne oraz gry ruchowe i gry dydaktyczne.
Stosujac kryterium pdznego dziecinstwa Maria Kielar-Turska (2004)
wymienia zabawy: konstrukcyjne (m.in. majsterkowanie), ruchowe
(m.in. zabawy sportowe), receptywne (m.in. czytanie ksigzek, stu-
chanie muzyki, ogladanie programoéw telewizyjnych), gry oparte na
wspotzawodnictwie (m.in. szachy, gry komputerowe, gry zreczno-
sciowe), gry losowe (m.in. wyliczanki, wspolnie powtarzane wier-
szyki), gry wyobrazni (m.in. zabawy w teatr, komputerowe gry fa-
bularne), gry oszatamiajgce (m.in. zabawy na hustawce) i gry dydak-
tyczne (m.in. gry komputerowe, uktadanki, loteryjki). Interesujaca
propozycje klasyfikacji zabaw, przejmujac za kryterium wiek przed-
szkolny przedstawita Anna Klim-Klimaszewska (2011). Wyrdznita
zabawy: ruchowe, tropigce, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktycz-
ne, badawcze teatralne i plastyczne.

Jak twierdzi Iwona Czaja-Chudyba pomimo tego, iz (...) zabawa
pozostaje waznym aspektem funkcjonowania dziecka, aktualnie
brak jest wyczerpujacej klasyfikacji zabawy, odzwierciedlajacej
biezace tendencje cywilizacyjne” (Czaja-Chudyba 2006, s. 16).
Jedynie typologia zaproponowana przez Joanng¢ Truskolskg (2003)
nosi znamiona calo$ciowej (proponuje zabawy zaréwno dla dzieci
jak i dorostych).

3.3 Rodzaje zabaw w okresie dziecinstwa

W okresie dziecinstwa dochodzi do znaczacych zmian tresci za-
bawy. Anna Brzezinska zwraca uwage na cztery rodzaje zabawy:

1) Zabawa funkcjonalna (sensoryczna) — wszystkie powtarzajace si¢
ruchy z wykorzystaniem przedmiotow lub bez nich np. toczenie
pitki, ogladanie wtasnych raczek, ciagnigcie zabawek itp.

Zabawa konstrukcyjna — manipulowanie przedmiotami (np.
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klocki drewniane) w celu skonstruowania czego$ z gotowych
elementow wedlug wzoru lub czegos nowego.

2) Zabawa dramatyczna (na niby) — realizacja wymys$lonej sytua-
cji, aby zaspokoi¢ wtasne pragnienia i potrzeby, pelnienie okre-
slonej roli (m.in. mamy, nauczycielki, fryzjerki), udawanie,
ze jest si¢ czym$ (m. in. autem, samolotem), zaczynanie od
prostych aktywnosci do coraz bardziej ztozonych fabut.

3) Gry z regulami — aktywnos$¢ z wystepowaniem regut, struktury
dzialania, celem m.in. gry planszowe, zabawa w berka czy
chowanego (Brzezinska, 2005, s. 199).

Zabawa na niby w wieku przedszkolnym jest w opinii Lwa
Wygotskiego najwazniejsza linig rozwoju (Wygotski, 2002, s. 141).
Ten rodzaj zabawy, powoduje, ze dziecko speinia swoje najwazniej-
sze pragnienia, niemozliwe do realizacji w tym wieku w innej for-
mie np. jezeli w sklepie, zapragnie by¢ ekspedientka, w zabawie
moze si¢ nig staC. W zabawie na niby dziecko rozwija si¢ spotecz-
nie, emocjonalnie, umystowo, a nawet moralnie.

W okresie przedszkolnym mozna wyrdzni¢ nastepujgce rodzaje
zabaw:

1) Zabawy ruchowe — zawierajg rozne elementy ruchéw np. bie-
ganie, skakanie. Sktadniki motoryczne maja zwigzek z akcja,
przejeta w zabawie rola np. dziecko udaje samolot, auto. Nie-
ktore zabawy nosza charakter aktywnosci zespolowej, w tym
przypadku dzieci musza uwzglednia¢ reguty i wspotdziataé
zinnymi (m.in. berek, chowanego). Zabawy ruchowe w zna-
czacy sposOb przyczyniaja si¢ do doskonalenia sprawnosci
ruchowej oraz do rozwoju spotecznego (Flemming, 1998).

2) Zabawy tematyczne — poczatkowo dziecko nasladuje pojedyn-
cze czynnosci zycia codziennego np. wycieranie kurzu, dziecko
starsze odtwarza cale ciagi czynnoS$ci z bardziej odlegly 1 szer-
sza dzialalnoscig ludzi np. zabawa w sklep, szpital. W przypad-
ku zabawy zbiorowej nastepuje podzial rdl — jedno z dzieci jest
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ekspedientkag inne kupujagcymi. W zabawach tematycznych
dziecko moze realizowa¢ swoje pragnienia, uruchomi¢ wyob-
razni¢, poprzez wprowadzenie osob fikcyjnych i czynnosci po-
zornych np. gotowanie obiadu dla lalek. Tego rodzaju zabawy,
ktore naleza do najbardziej typowych zabaw w wieku przed-
szkolnym, w znacznym stopniu wplywaja zar6wno na rozwoj
emocjonalny jak i1 spoleczny (Dyner, 1971).

3) Zabawy tropigce — umozliwiajg dzieciom kontakt z otoczeniem

przyrodniczym (teren) i rzeczywisto$cig spoteczng (tres¢ zaba-
wy) przezywania pozytywnych emocji, eksploracj¢ oraz wyko-
nywanie ciekawych zadan. Zabawy te polegaja na szukaniu,
zdobywaniu, tropieniu. Sg to zabawy w chowanego, podchody
z ukrytymi zadaniami, szukanie rekwizytow do zabawy w teatr,
kolekcjonowanie z wypetianiem kartek albumu itp. Zadania,
ktore maja wykona¢ osoby biorgce w zabawie powinny by¢ do-
stosowane do ich mozliwos$ci, aby mogty pokonywac¢ postawio-
ne przed nimi przeszkody. Tego rodzaju zabawy uczg samody-
scyplinowania kompetencji spotecznych, dostrzeganie zwigzku
przyczynowo-skutkowego, zaradnosci a takze doskonalg per-
cepcje wzrokowa (Muchacka, Suchanek, 2000).

4) Zabawy konstrukcyjne — obejmuja czynnosci scalania, budowa-
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nia przez dziecko z réznych materiatow m. in. piasek, plasteli-
na, klocki, patyki, kamyki. Dzieci mlodsze w przedszkolu
czgsto jedynie pietrza materiat zabawowy lub ustawiajg elemen-
ty, uzyskany wytwor, budowla nie jest wazna. Dzieci starsze
w przedszkolu tworza bardziej skomplikowane wytwory, bu-
dowle i chronig je przed zburzeniem przynajmniej do zakon-
czenia zabawy. W zabawach zbiorowych nastepuje podziat rol
(m.in. budowniczy, kierowca wywrotki itp.) i podzial czynnos$ci
(Jedni dostarczaja budulca inni buduja). Zabawa tego rodzaju
rozwija kompetencje spoteczne, ma duzy walor dydaktyczny.
(Klim-Klimaszewska, 2011).



5) Zabawy badawcze — majg na celu postawienie i rozwigzanie ja-
kiego$ problemu przez dziecko. Najbardziej zainteresowane sg
tymi zabawami dzieci w wieku 5-6 lat, poniewaz pojawiajg si¢
W znaczacym zakresie zainteresowania wiedzg naukowa. Dzieci
bardzo chetnie, pod kierunkiem nauczyciela, wykonujg do-
swiadczenia i eksperymenty. W zabawach istotng role odgrywa
intuicja dziecka, a ciggla konfrontacja z rzeczywistosciag na
poznawanie $wiata. Zabawy badawcze umozliwiajg dziecku na
skupieniu uwagi na elemencie rzeczywistosci, aspektach senso-
rycznych i estetycznych otoczenia. Ten rodzaj zabawy wptywa
na rozwoj umystowy dziecka, wzbogaca¢ wiedze¢ i umiejgtno-
$ci, rozwija¢ zainteresowania (Muchacka, 1999).

6) Zabawy dydaktyczne — s3 inicjowane i organizowane przez na-
uczyciela. Celem jest przygotowanie do nauki szkolnej. Zabawy
tego rodzaju to m. in. loteryjki, ukladanki, gry stolikowe.
Umozliwiajg one rozwijanie spostrzegawczosci, mysSlenia,
uwagi a takze umiejetnosci stosowania zasad i regut. W eduka-
cji przedszkolnej gry dydaktyczne sg stosowane w nauczaniu
poje¢ matematycznych (Winninger, 1999).

7) Zabawy teatralne — tworzenie widowiska, ktore wyzwoli eks-
presj¢ dziecigcg. Umozliwiajg zaspakajanie charakterystyczne-
go dla wieku przedszkolnego zachowania polegajacego na
przypisywaniu przez dziecko zycia i $wiadomosci istotom nieo-
zywionym (animizm dziecigcy) np. zabawka mi§ domaga si¢
wyjécia na spacer — twierdzi dziecko (Piaget, 2006, s. 137).
Teatr stanowi dla dzieci nowy rodzaj ekspresji. Dziecko moze
spetnia¢ swoje pragnienia podejmujac rozne role. Wazng role
spelnia kolorowa scenografia.

Zabawy teatralne umozliwiaja przedszkolakom zdobywania
wielu umiejetnosci m.in. wypowiadanie si¢, sluchanie, wspot-
dzialanie w zespole, rozwijanie tworczej wyobrazni, poruszania
si¢ w przestrzeni, itd. Teatr jako jedna z metod pracy w przed-
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szkolu realizuje teori¢ wychowania przez sztuke, wyzwalajac
w dzieciach akt kreatywnego dzialania, a tym samym stajac si¢
zrédtem ich przezyc.

W przedszkolu mozna realizowa¢ nast¢pujace rodzaje insceni-
zacji teatralnych:

— teatr wycinanek (sylwety),

— teatr lalek (pacynki, kukietki, marionetki),

— teatr cieni,

— zywy plan (dzieci uktadajg scenariusz),

— improwizacja (zywy teatr),

— inscenizacja utworow literackich.

Wprowadzajac teatr do zajg¢ przedszkolnych, nauczyciel moze
u dzieci ksztattowa¢ kreatywne myslenie, budzi¢ zainteresowa-
nia, wzbogaca¢ formy ekspresji, a takze uatrakcyjniaé zajecia.
Dzigki takim zabawom dziecko poznaje siebie, nabiera zaufania
do swoich mozliwosci, uczy si¢ wspotdzialania z innymi oso-
bami (Adamczyk, 2005).

8) Zabawy muzyczne — mozna wykorzysta¢ metode aktywnego
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stuchania muzyki Batti Strauss. Ma ona na celu zapoznanie

dzieci gléwnie z muzyka klasyczng. Polega na wykorzystaniu

elementow ruchu, tanca, §piewu oraz gry na instrumentach per-

kusyjnych. W grupie najmtodszych wychowankéw nauczyciel

postuguje si¢ dobranym odpowiednio opowiadaniem, do ktore-

go dopasowuje prosty uktad rytmiczno-taneczny. Model aktyw-

nego stuchania muzyki sktada si¢ z nast¢pujacych etapow:

—wystuchanie przez dzieci utworu muzycznego, wypowiedzi na
jego temat (dynamika, tempo);

—opowies¢ nauczyciela nawigzujaca do muzyki (bajka, opowia-
danie);

—przedstawienie tresci opowiesci za pomocg gestu, ruchu (musi
on by¢ sugestywny i wyrazisty);

—tworzenie orkiestry z dyrygentem, dyrygent dajac znaki orkie-



strze dzieciecej tworzy akompaniament do wczesniej ustysza-
nego utworu,

—gra na instrumentach perkusyjnych lub niekonwencjonalnych,
wedtug partytury graficznej (kazdemu znakowi na partyturze
odpowiada konkretny instrument) (Konaszkiewicz, 2001).

Bardzo ciekawa praktyka stosowana w przedszkolach sg trzy
state elementy: piosenka na powitanie, $piewne sprawdzenie obec-
nosci, piosenka na pozegnanie.

Warto wspomnie¢, ze jedng z istotnych form dziatalnosci dziecka
w wieku przedszkolnym jest tworczos¢ plastyczna (ma ona wiele
cech zbieznych z zabawa, elementem rdznigcym jest to, ze prowadzi
do powstania wzglednie trwalego wytworu (rysunek, malowanka,
ulepianka, wycinanka, naklejanka).

Pierwsze rysunki w mlodszym wieku przedszkolnym to bazgroty
(dos¢ przypadkowe znaki na papierze). W pozniejszym okresie zna-
ki sa zréznicowane 1 lepiej kontrolowane przez dziecko. U dzieci
czteroletnich bazgroty zanikaja. Rysunki sg schematyczne, ubogie
w szczegoty, nieproporcjonalne, Posta¢ ludzka rysuja jako glowo-
noga. Cheac zrozumie¢ tre$¢ wytworu plastycznego musimy uzy-
ska¢ od dziecka dodatkowych wyjasnien. W starszym wieku przed-
szkolnym nastgpuje bogacenie si¢ schematow rysunkowych, poja-
wia si¢ wiecej szczegotow, ktore zawierajg cechy wiasciwe danym
przedmiotom i postaciom ludzi, lepsze sa takze proporcje (Strelau,
Jurkowski i Putkiewicz, 1981).

3.4 Warunki oraz materialy do zabawy

Zabawa jest konstytuowana przez czynnik sytuacyjny, $rodki do
zabawy oraz prowadzacego zabawe. Ze wzgledu na istotny wplyw
zabawy na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym nalezy pamigtaé
o zapewnieniu wlasciwych warunkoéw dobrej zabawy. Po pierwsze
dziecko powinno zachowa¢ dystans do odgrywanych rdl i dzialan.

71



Dzieci, ktore tracg dystans do postaci i dzialan, majg sktonnos¢ do
ich idealizowania, sg nimi zachwycone (Wygotski, 2002, s. 147).
Dziecko z odgrywang postacig powinna taczy¢ jedynie identyfikacja
zabawowa, ktora pozwala zachowa¢ $swiadomos¢, ze w zabawie
przygotowuje si¢, ¢wiczy w odgrywaniu rdl. Skala pochwal za
odegranie r6l wptywa na doznawanie satysfakcji przez uczestnika
zabawy.

Po drugie, dziecko musi w zabawie odréznia¢ fikcje od rzeczywi-
stosci, co stanowi duzg trudnos¢ dla przedszkolaka Zaréwno rodzice
jak 1 nauczyciele w tym przepadku powinni wypracowa¢ nawyk dopy-
tywania, kiedy dziecko czegos nie wie czy tez nie rozumie.

Po trzecie, u dziecka nalezy wyrobi¢ przekonanie, ze w okreslone
zabawy mozna si¢ bawi¢ w okreslonych miejscach z uzyciem mate-
riatow do zabawy o okreslonych wtasciwosciach (Brzezinska, 2005,
s. 200-201).

Do obiektywnych cech srodowiska, ktore powinny by¢ spetnione,
aby realizowane byly prorozwojowe wartosci zabawy mozna zali-
czy¢ przyjazng atmosferg, dobry klimat, odpowiednie miejsce (prze-
strzenne, bezpieczne, wyposazone w odpowiednie materiaty do za-
bawy), odpowiednig ilo§¢ czasu oraz inspiracj¢ do zabawy. Wazne
sg relacje migdzy dzieckiem a rodzicem, nauczycielem przedszkola,
oparte na wzajemnym zrozumieniu i obopdlnej satysfakcji. Zarowno
przekazywane dziecku informacje, jak i wzajemne relacje dorosty —
dziecko podczas zabawy stanowi istot¢ analizy sytuacji zabawowe]
zaproponowanej przez T.G. Powera. Wyroznia ona cztery aspekty
obserwacji zabaw z dzie¢mi prowadzonych przez dorostych:

1) sposoby zabawy z dzieckiem, obejmujace inicjowanie, pod-
trzymywanie lub wzmocnienie zabawy dziecka poprzez: zwra-
canie uwagi na rekwizyty, zabawki, uczestniczenie w zabawach
tematycznych, komunikacyjnych lub ruchowych;

2) techniki kierowania zachowaniem dziecka — slowne préby
kierowania przebiegiem zabawy, manipulowanie odlegtoscig od
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zabawki, wspotudzial w zabawie, demonstrowanie czynnosci
1 namawianie do nasladownictwa, wyreczanie dziecka;
3) skuteczno$¢ zachowan rodzicow, nauczycieli — oceniana we-
dhug kategorii zachowan:
a) dziecko samodzielnie, spontanicznie angazuje si¢ w dziata-
nia proponowane przez rodzica, nauczyciela,
b) dziecko probuje si¢ angazowac, ale wykonuje dzialania nie-
poprawnie,
¢) dziecko nie angazuje si¢ w propozycje rodzica, nauczyciela,
nie stara si¢ je powtarzac,
d) rodzic, nauczyciel przeszkadza dziecku, odbiera zabawke,
przedwczesnie konczy zabawe;
4) ingerowanie w zabawe dziecka — moze przyjmowac roézno-
rodne nasilenie i postaci:
a) dazenie do planowanego zachowania wobec przedmiotu,
ktére wybrato dziecko,
b) zmienienie przedmiotu (tematu zabawy) na inng, oferujac
w zastepstwie nowy temat zabawy,
¢) zmienienie przedmiotu (tematu zabawy) na inny nawet,
kiedy dziecko efektywnie eksploruje poprzedni (Czaja-
Chudyba 2006, s. 35).

Wiaczanie si¢ rodzica, nauczyciela w przebieg zabawy moze
przejmowac rézne aspekty — od facylitacji, wzmocnienia, przez ini-
cjowanie reakcji wobec nowego przedmiotu (tematu zabaw), po
aktywna zmiang zabawy, w ktora przedszkolak jest zaangazowany.

Na jakos¢ aktywnosci zabawowej dziecka majg zabawki (okre-
Slenie ,,material zabawowy” wprowadzit Hans Mieskes w 1974 ro-
ku, umozliwia ono systematyczne i1 zr6znicowane tego catego obsza-
ru przedmiotéw). Funkcja zabawek nie tylko stymuluje procesy po-
znawcze, czy podtrzymuje relacje jak twierdzi Irene Flemming
(1999, s. 10). Zabawki ucza zachowan moralnych, maja wptyw na
emocje, przyczyniaja si¢ do rozwoju kontaktéw interpersonalnych.
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Interesujaca typologi¢ przedstawita S. Riemann, w ktoérej wyod-
rebnita grupy materiatow na podstawie tresciowej aktywnosci zaba-
wowej realizowanej za pomocg zabawki, jak na podstawie trescio-
wej zawarto$ci materiatlow do zabawy.

Tabela 2. Zestawienie cech charakterystycznych i typowych w ro-
dzajach zabawy w potaczeniu z grupami zabawek wedtug S. Riemann.

Zabawy
konstrukcyjne

tworzenie obiek-
tow trojwymia-
rowych wynika-
jace z wewngtrz-
nej potrzeby

- Racjonalna, produk-
tywna zabawa.

- Tworcze i receptywne
odzwierciedlenie oto-
czenia.

Forma |Cechy zabawy | Typowe dzialania Grupa zabawek
zabawy
- Zabawowe manipulo-
< wanie kor}czy’rl armt, - Zabawki do chwy-
N wydawanie dzwigkow. tania i rzucania
P L - Zabawowe opracowa- . '
? S | Dominacja ; C -Zabawki do oglada-
8 B | aktvwnodci nie przedmiotow. nia
8 E moi/or cznej - Reagowanie na ujmo- 1 7.\ i 40 bor-
N g yezne) wane zmystowo bodZce. yawki 4o b .
S .. szania nimi i wlasnej
> - Poruszanie si¢ 1 wpra- lok ..
@ . okomocji
wianie w ruch przed-
miotow.
Zabawowe - Klocki, zestawy do

budowania.

- Materiaty i narzg-
dzia do konstruowa-
nia i prac r¢cznych.
- Zabawki do ekspe-
rymentowania.

Zabawy z fantazjg, w role

Zabawowe
przedstawienie
realnie
istniejacych
lub
wyobrazonych
1ol

- Bezposrednie przed-
stawienie rol we wia-
snym dziataniu.

- Posrednie przedsta-
wienie rol poprzez iden-
tyfikacje, gre z partne-
rem.

- Odzwierciedlenie
stosunkow spotecznych.

- Lalki i zestawy do
nich.

- Rozne figurki do
zabawy.

- Kukietki i dodatki
do nich.

- Pojazdy i scenogra-
fie do zabawy.

- Przebranie odpo-
wiednie przybory.
- Zabawki ztozone.
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- Zabawy wedtug sta-

= - Ustalenie prze- |tych regut, aktywnos¢ - Grv ruchowe
g | biegu zabawy fizyczna. i Gry S rawnoécio-
2 ijej celu poprzez | Zabawa wedhug statych we ysp
> | mniej lub regut, aktywnosé - Grv umvstowe
£ | bardziej ztozone | emocjonalna. y urmystowe.
2 . , .| - Gry wideo i kom-
o opracowanie -Zabawa z aktywnoscia
N puterowe.

zasad. umystowa.

Zrédlo: Czaja-Chudyba, 2006, s. 38

Zabawka dla dziecka moze by¢ kazdy przedmiot, ktory postuzy
mu do zabawy. Moze to by¢ pluszowy mis, lalka, pitka, klocki jak
1 kasztany, piasek, kamyki, patyki, sznurek. To dziecko nadaje sens,
okresla wartos$¢ 1 uzytecznos¢ danego przedmiotu. Kupujac zabawki
nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka, sprawdzi¢ czy posiadaja
one certyfikat, atest informacje o przeznaczeniu (wiek dziecka).

Wybierajac dla dziecka w wieku przedszkolnym powinno sig¢
uwzgledni¢ role zabawki.

Rola zabawek w rozwoju dziecka:

- pobudzajg aktywno$¢ intelektualng i zainteresowania,

- pobudza motoryke, manipulacje,

- przyczyni si¢ do rozwoju mowy,

- ksztattuje rozwdj emocjonalny,

- rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- wyrabia samodzielno$¢ 1 wytrwatos¢ w przezwycigzaniu trud-
nosci,

— rozwija wyobrazni¢ i poczucie estetyki,

- ksztaltuje umiejetnosci 1 sprawnosci,

- wzmacnia motywacje dziatania,

- zacheca do wspotdziatania, dzielenia sig, przyczynia si¢ do na-
bywania kompetencji spotecznych.

Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje czasu na swobod-
na zabawe, oraz zabawek, ktore przygotowuja do nauki w szkole
i pozwolg zebra¢ do$wiadczenia niezbedne w dalszym zyciu. Oto
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kilka przyktadow zabawek, ktére maja pozytywny wplyw na rozwdj
dziecka:

1) Pluszowy mi$ — ulubiona zabawka dzieci, przytulanka zapew-
niajaca poczucie bezpieczenstwa. Zabawa misiem, pluszowymi
maskotkami rozwija zmysly, wyobrazni¢, mowe¢ ma wptyw na
kompetencje spoteczne;

2) Lalka, ktéra mozna czesaé, ubiera¢ w rézne ubranka, z ktorg
mozna dzieli¢ swoje problemy — niezbedna do zabawy polega-
jacej na wcielanie si¢ w role;

3) Klocki klasyczne — majg wptyw na rozwdj umystowy, poznanie
figur geometrycznych, ksztatcg logiczne myslenie, wyobraznig,
kreatywnos¢, ucza planowania;

4) Puzzle, uktadanki dziecko potrafi poswiecic tej zabawie zaska-
kujaco wiele uwagi, a przy okazji ¢wiczy cierpliwos¢ i wytrwa-
fos¢, pozwala na opanowanie ksztaltow, kolorow, przyczynia
si¢ do rozwoju percepcji ruchowo-wzrokowej;

5) Pacynki, kukietki — zabawa rozwija wyobrazni¢, umiejetnosé
mowy oraz ¢wiczy zachowania spoteczne;

6) Zestawy np. sklepik — kolorowa lada sklepowa, kasa, produkty
to marzenie wigkszosci dzieci. Podczas zabawy w sprzedawa-
nie, kupowanie dzieci licza, waza i mierza, jest doskonata moz-
liwo$¢ zapoznania z matematyka. Wspierany jest rozwoj mowy,
kreatywnos$¢, rozwoj mowy, kompetencji spotecznych;

7) Skakanka — umozliwia rozwija¢ umiejetnosci motoryczne
1 wymysla¢ nowe zabawy;

8) Zabawki figurki (z tworzywa sztucznego) — do zabaw z fanta-
zja. Dzieci ¢wiczg koncentracje, mowe, kreatywno$¢ oraz kom-
petencje spoleczne (Nitsch, Huther, 2013).

Dziecko potrzebuje mniej zabawek, nie liczy si¢ ilos¢ lecz
jako$¢. Zabawki nalezy wybiera¢ starannie, tak Zzeby si¢ uzupeniaty
1 budzity zainteresowanie dziecka przez dtuzszy czas.
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3.5 Pedagogika zabawy

Pedagogika zabawy rozwingta si¢ w latach siedemdziesiatych
dwudziestego wieku w Stanach Zjednoczonych, Austrii i Niem-
czech. Do upowszechnienia pedagogiki zabawy w Polsce przyczy-
nita si¢ Zofia Zaorska, ktora w listopadzie 1990 roku w Lublinie
powotata Klub Animatora Zabawy (KLANZA).

Pedagogika zabawy nawiagzuje do pedagogiki postaci (Gestalt)
1 psychologii humanistycznej m.in. wszechstronne wspieranie roz-
woju cztowieka, polepszanie komunikacji interpersonalnej oraz in-
tegracji grupy. Znaczacym faktem jest to, iz opiera si¢ ona na prak-
tycznych doswiadczeniach nauczycieli i wychowawcow.

Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli Toni Wimmer nakre-
slit nastgpujace cechy pedagogiki zabawy:

— rados¢,

— wspolne odkrywanie i przezywanie,

— pobudzanie do wspolnego wartoSciowego przezywania zamiast
zwalczania si¢ 1 tworzenia zaleznoS$ci: zwycigzcy — zwycigzeni,

— angazowanie w gry wielorakosci naszego umystu i mozliwosci,
wyrazanie i kontaktowanie si¢ uczestnikow (np. poprzez
taniec),

— Dbezposrednie kontakty nawigzywane wedtug wlasnego uznania
z uczestnikami zabawy,

— ksztattowanie postawy nauczyciela $wiadomego, twoérczego
(animatora),

— sprzyjanie bogatym wzajemnym kontaktom uczestnikow zaba-
wy (Wimmer, 1998).

Pedagogika zabawy mozna okre$li¢ jako metodyke pracy z gru-
pa, ktéra dostarcza bogatego zestawu metod i technik aktywizuja-
cych (tworzy wiasne metody badz wybiera z szerokiego katalogu
znanych zabaw). W realizacji stosowane sg nastepujace zasady:

— dobrowolnos$¢ uczestnictwa,
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unikanie rywalizacji i uznanie przezy¢ jako wartosci,
pobudzanie wszystkich poziomoéw komunikacji,
wykorzystanie roznorodnych srodkow wyrazu (Zaorska, 2003).

Dobrze przygotowane i przeprowadzone zabawy:

sa zaplanowane i celowe;

s ukierunkowane na potrzeby uczestnikéw, a nie prowadzacego;
odbywaja si¢ w atmosferze akceptacji, bezpieczenstwa i przy-
jazni;

sa nastawione na wspolne dzialanie, a nie na rywalizacje, na
dawanie rado$ci z wynikéw grupy a nie z przegranej innych
uczestnikow;

s bardziej r6znorodne niz monotematyczne;

sa tworcze, a nie odtworcze;

dopuszczaja zmiany, odrzucajac sztywne reguty;

poszerzaja horyzonty myslenia.

Innowacyjny charakter pedagogiki zabawy, iz proponuje specjal-

nie organizowane dziatanie nauczyciela (animatora) w grupie dzieci,
ktore daje rado$¢, bawi, uczy, wychowuje. W odniesieniu do dzieci
w wieku przedszkolnym pedagogika zabawy dostarcza urozmaico-
nego zestawu propozycji.

Mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje zabaw, stosowanych w tej

metodyce:
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zabawy adaptacyjne (utatwiajace wejscie w grupe), ich celem
jest utatwienie wzajemnego poznania si¢ dzieci, poznanie no-
wego otoczenia;

zabawy rozluzniajace, odprezajace, wykorzystujace ruch, ta-
niec, gest, likwidujgce napigcie migsniowe i1 psychiczne. Moga
by¢ one stosowane przy rozpoczeciu zaje¢, podczas przerw,
a takze w zaleznosci od potrzeb grupy;

zabawy utatwiajace wprowadzenie tematu, pozwalajace poznad
odczucia, doswiadczenia, potrzeby i oczekiwania uczestnikow;
zabawy interakcyjne, ulatwiajace dzieciom zdobywanie rdoz-
nych doswiadczen z sobg samym, a takze z innymi osobami,



- zabawy umozliwiajgce samooceng, umozliwiajg poznanie wila-
snej hierarchii wartosci, wtasnych spontanicznych zachowan;

- zabawy problemowe, majace na celu rozszerzenie zakresu wia-
domosci dziecka, pogltebianie jego uzdolnien, oraz wyrabianie
aktywnego stosunku do otoczenia spotecznego;

- zabawy aktywizujace, ktore pobudzaja do konkretnej aktywno-
sci fizycznej, umystowej i emocjonalnej (Kedzior-Niczyporuk,
1998; Klim-Klimaszewska, 2011; Wimmer, 1996; Doman 2003).

Bogactwo zabaw oferowanych w ramach pedagogiki zabawy za-
spakajajg dziecigcg ciekawo$¢ §wiata, nieustanng potrzebe aktywno-
sci ruchowe;j, dostarcza takze wiele radosci. Na podstawie obserwa-
cji grupy dzieci biorgcych udziat w zajeciach pedagogiki zabawy.
Grazyna Skonieczna zauwaza nastepujace efekty:

1) Nastegpuje petna integracja grupy.

2) Migdzy uczestnikami zabawy pojawiajg si¢ relacje partnerskie.

3) Grupa staje si¢ bardziej zdyscyplinowana, stosuje przyjete
wczesniej zasady, reguty.

4) Nie ma strachu, ze kto$ zostanie wy$miany, zle oceniony (brak
oceny).

5) Dzieci sg otwarte, komunikatywne, tworcze, aktywne.

6) W wolnym czasie dzieci chetnie same bawig si¢ w poznane za-
bawy.

7) Zauwazalny jest duzy poziom tolerancji, akceptacji siebie i in-
nych, wyrozumiatosci.

8) Dzieci wykazuja duza cierpliwo$¢ w wykonywaniu dziatan in-
dywidualnych 1 zbiorowych (Skonieczna, 2001).

Ponadto w czasie zabawy dzieci pozbywajg si¢ stresu, nabywajg
wlasciwg samoocene i checi do dziatania. Wobec bezsprzecznie
wykazanych korzysci powinno zaznajamia¢ si¢ przysztych nauczy-
cieli z pedagogika zabawy i z praktyczng kreatywno$cig podczas
studiéw na specjalnosciach pedagogicznych.
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IV. Propozycje metodyczne

Reforma edukacji zmusza zaréwno przygotowujacych si¢ do za-
wodu nauczyciela jak i pracujacych w przedszkolu i szkole nauczy-
cieli do aktywnego wykorzystywania tych metod i form pracy, ktore
sa zwigzane z aktywnos$cig zabawowa. Szczegolnie dla procesu edu-
kacji w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym podstawowa jest
umiejetnos¢ zabawy z dzieckiem i1 podtrzymywanie ludycznej
atmosfery. W prowadzonych studiach podyplomowych w Karkono-
skiej Panstwowej Szkole Wyzszej na, ktorych realizowana byta
pedagogika zabawy, zajecie podzielono na dwie czesci: wyklady
oraz zaj¢cia w formie warsztatoéw (uczenie si¢ laboratoryjne). Pod-
czas zajec¢ realizowano nastgpujace tresci programowe:

1) Zabawa jako zjawisko kulturowe 1 spoteczne. Zabawa w teo-
riach pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych.

2) Definicje, funkcje i cechy zabawy.

3) Rozwojowe aspekty zabawy.

4) Charakterystyka warunkéw i1 srodowiska zabawy. Rola doroste-
go w konstruowaniu zabaw dziecka.

5) Tworczosé, kreatywno§¢ w zabawie dziecka. Elementy twor-
czo$ci w zabawach organizowanych przez nauczyciela.

6) Wykorzystywanie zabaw w procesie wychowania i ksztalcenia
w edukacji przedszkolnej wczesnoszkolne;.

7) Diagnostyczna i1 stymulacyjna funkcja zabawy.

8) Terapeutyczne i korekcyjne aspekty zabawy.

9) Tworzenie konspektéw i scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem
poszczegblnych typow zabaw — dobdr zabaw do wieku, po-
trzeb, zainteresowan dziecka. Wybrane konspekty, scenariusze
zaje¢ do wykorzystania w edukacji przedszkolnej zamieszczono
jako propozycje metodyczne w niniejszym opracowaniu.
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Propozycja Emilii Sztukowskiej

SCENARIUSZ
ZAJECIA MUZYCZNO-RYTMICZNE
+ZABAWY Z KASZTANKAMI”

Rodzaj zajeé: zajgcia muzyczno-rytmiczne.

Temat zajec: ,,Zabawy z kasztankami”.

Grupa wiekowa: 5-latki

Cele:

Cel gléwny: Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych dzieci, zapoznanie

z piosenka ,,Dwa kasztanki”.

Cele szczegotowe:

—dziecko potrafi stucha¢ polecen nauczyciela i poprawnie je
wykonywac,

—dziecko prawidlowo reaguje na zmiany melodii, akcent lub
przerwg w muzyce,

—dziecko wspolpracuje i bawi si¢ z innymi,

—dziecko ksztalci wrazliwos¢ stuchowa,

—dziecko potrafi powtdrzy¢ rytm uzywajac instrumentéw perku-
syjnych (lub gazety),

—dziecko potrafi uwaznie stucha¢ $piewanej piosenki, rozumie
tres¢ piosenki i probuje zinterpretowac ja ruchem, rozwija
orientacj¢ w schemacie ciala i w przestrzeni,

—dziecko probuje Spiewac fragmenty piosenki.

Formy zajeé:
—grupowa,
—w parach,
—indywidualna.

Metody pracy:
—metody aktywizujgce tworczo,
—metoda odtworcza.

Srodki dydaktyczne i materialy:
—bebenek, jesienny wianuszek z lisci, kasztany,
—pacynka kasztan, historyjka obrazkowa,
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—teksty 1 zapis nutowy piosenek: ,,Dwa kasztanki”, ,,Taniec przy-
klejaniec”.
Miejsce do zajeé:
—sala przedszkolna.
Czas zajeé:
—okoto 30 minut.

I1. Cz¢$¢ metodyczna:
Przebieg zajeé
1. Cze¢$¢ wstepna:

1. ,,.Do przodu — do tylu” — rytmiczny marsz — bieg przy muzyce,
na akcent muzyczny i hasto nauczyciela zmiana kierunku mar-
szu — biegu.

2. ,,Taniec przyklejaniec” — zabawa na powitanie w parach, wita-
nie si¢ réznymi cz¢$ciami ciata.

2. Cze$¢ glowna:

1. ,,Pac!” — dzieci ustawione ,,w pociag”, poruszajg si¢ w rytm
muzyki za ,,Panig Jesienig” (jedno z dzieci np. w jesiennym
wianuszku na glowie), na akcent muzyczny (begbenek) dziecko
— kasztanek odczepia si¢ z pociagu (spada z drzewa) i zwija si¢
w klebek na dywanie. Zabawa trwa do momentu az wszystkie
dzieci odczepig si¢ z pociagu, po czym ,,Pani Jesien” na nowo
zbiera kasztanki (dotyka kazde dziecko na akcent — bebenek).

2. ,Kasztanowe rytmy” — zabawa stuchowa, dzieci siedza w kole,
powtarzaja ustyszany rytm (pianino) uderzajac kasztanem
o kasztan, nauczyciel uklada proste rytmy z kasztanow, wykla-
skuje je, dzieci powtarzaja rytmy.

3. ,,.Dwa kasztanki” — stuchanie piosenki $§piewanej przez nauczyciela
(ostuchanie z piosenkg), rozmowa na temat tresci piosenki.

4. ,,Opowiedz ruchem” — dzieci uktadajg historyjke obrazkowa do
piosenki, po czym nasladuja ruchem i glosem poszczegdlne
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elementy tresci piosenki $piewanej przez n.— np. szumiagce
drzewa, spadajace kasztanki, zbieranie kasztanow itp.

. ,,Echo” — powtarzanie fragmentdw piosenki $piewanej przez

nauczyciela ze zroznicowaniem natezenia gtosu, tempa. (np. ci-
cho — glosno, wolno — szybko).

. ,,Kasztankowe muzykowani” — $piew zapamigtanych fragmentow

piosenki wraz z nauczycielem, dzieci w czterech zespotach ilustru-
ja tres¢ piosenki uzywajac instrumentow perkusyjnych lub gazet
(szu — szu — szu — szeleszcza gazetami, tap — tap — tap — begbenki,
tu i tam — tamburyn, raczki dwie — uderzajg o gazete trzymang za
krawedz, w drugiej czgséci zwrotek — rytmicznie tupia).

3. Czes$¢ koncowa:

7. ,,Tanczace listki” — improwizacja ruchowa, dzieci nasladuja
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ruchem listki wirujace na wietrze, gdy muzyka cichnie opadaja
swobodnie na dywan (wyciszenie po zabawie).

»DWA KASZTANKI”
stowa: M. Melnicka- o0, muzyka: tradycyjna angielska
(st M. Melnicka-Sypk vk dycyj gielska)

Szumig drzewa:

Szu, szu, szu (x3).

Whnet kasztanki spadng tu,
Spadna tu.

Stycha¢ wkoto:

Tap, tap, tap (x3).
Kasztanowy sypie grad,
Sypie grad.

Teraz leza

tu i tam (x3).

Ja je wszystkie zbiore sam,
Zbiore sam.

Dwa kasztanki

Raczki dwie (x3).

Na kasztankach zagra¢ chcg,
Zagrac¢ chcg.



Propozycja Malgorzaty Lary

SCENARIUSZ ZAJEC
ZABAWY RELAKSACYJNE I WYCISZAJACE

Temat: ,,Letnia wyprawa”.
Grupa wiekowa: 5-6 latki.
Cele:
*  Nauka prawidtowego oddychania
*  Nabywanie umiej¢tnosci wyciszenia si¢ 1 relaksu
Przed rozpoczeciem ¢wiczen mozna wykonaé kwiaty z krepiny
z dzie¢mi podczas zaj¢¢ plastycznych.
Metody: techniki relaksacyjne.
Srodki dydaktyczne: kwiaty z krepiny, papierki po cukierkach,
dowolna muzyka relaksacyjna.
Przybory gimnastyczne: kocyki, taweczki

Przebieg:

Trawki na wietrze

Zapraszamy dzieci na wyprawe do lasu i na tgke. Dzieci dobiera-
ja si¢ parami i razem maszeruja po sali. Kiedy stysza hasto
»WIATR” nasladuja trawki na wietrze czyli kotysza si¢ raz w lewa
raz w prawg stron¢ wykonujac sklony boczne. Robig glteboki wdech
nosem i powolny wydech ustami, nasladuja powiew wiatru. Na ha-
sto ,, WIATR UCICHL” spaceruja jak na poczatku zabawy.

Motylki”

Dzieci nasladuja motyla w locie. Biegaja swobodnie na palcach
po calej sali a z ragk tworza skrzydetka. Biegajac omijaja roztozone
na podtodze kwiaty z krepiny. Na hasto ,MOTYLE SIADAJA
NA KWIATKACH” dzieci siadajg w siadzie skrzyznym, biorg kwiat
do reki, wachaja go 1 dmuchajg na platki. Zwracamy uwage na
prawidlowe oddychanie: wdech nosem, wydech ustami. Zabawe
powtarzamy kilka razy.
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Kwiaty

Opowiadamy dzieciom o tym ze na tace jest duzo réznych kwia-
tow, proponujemy, zeby zrobity z nich bukiet. Dzieci spacerujg po
sali, pochylaja si¢, wykonuja skton w przéd, nasladujg ruch zrywa-
nia kwiatow i uktadania bukietu. W trakcie zadania rozsypujemy
papierki od cukierkéw i kierujemy uwage dzieci na $mieci, ktore
znalazly si¢ na tgce. Prosimy aby posprzataly i zebraty $§mieci chwy-
tajac papierki palcami stop.

Waska kladka

Proponujemy dzieciom przeprawe przez strumyk. Wskazujemy
faweczki 1 proponujemy aby ostroznie przeszty na druga stron¢ po
waskiej kladce. Asekurujemy dzieci podczas ¢wiczenia. Dzieci
przechodza po taweczkach stawiajac stope za stopg. Przejscie row-
nowazne mozna powtorzy¢ kilka razy.

Zaczarowany berek

Wybieramy dziecko na berka w drodze wyliczanki 1b chetne
dziecko. Pozostate dzieci biegaja w rozsypce po sali. Zadaniem ber-
ka jest zaczarowa¢ dotknieciem jak najwigksza ilo§¢ dzieci. Zacza-
rowane dziecko stoi nieruchomo w pozycji wyprostowanej. Po
uptywie okoto 1 minuty zmieniamy berka i odczarowujemy wszyst-
kie dzieci. Zabawe rozpoczynamy jeszcze raz.

Nieostrozne zuczki

Zachgcamy dzieci do zabawy w zuki. Dzieci chodzg po sali na
czworakach. Na hasto ,,ZUK SIE PRZEWRACA” ktadg si¢ w pozy-
cji lezenia tylem, machaja rekoma i nogami, po chwili odwracaja si¢
na brzuch, do lezenia przodem, podnosza si¢ i dalej czworakuja.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Letni odpoczynek

Na zakonczenie proponujemy dzieciom relaks. Proponujemy aby
potozyty si¢ wygodnie na kocykach i wyobrazily sobie, ze lezg na
trawie. Zachgcamy by zamknety oczy 1 marzyly o czyms$ co sprawia
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im przyjemno$¢. Wiaczamy cicha muzyke relaksacyjng i spokojnym
glosem odczytujemy tekst do wizualizacji:

Jest goracy lipcowy dzien. Ide wolno brzegiem morza. Stapam po
piasku. Piasek jest gladki i bardzo cieply. Bose stopy zapadajg si¢
w nim. Piasek skrzypi cichutko. Po jednej stronie widz¢ spokojne
morze i daleki horyzont, po drugiej — sosnowy las. Od strony morza
wieje lekki chtodzacy moje skronie wiatr. Aromat zywicznych
drzew miesza si¢ z zapachem wody. Od barw i zapachow kregci mi
sie¢ w glowie. Jest ciepto, przyjemnie ciepto. Nagrzane powietrze
drzy i faluje, sprawiajac wrazenie, ze $wiat plynie. Mam ochote si¢
potozy¢. Kladg si¢ na plazy, leze na plecach. Jestem spokojny. Ciato
grzeje mi piasek i stonce. Jest bardzo przyjemnie. Patrzg wysoko,
daleko, bardzo daleko. Zamykam oczy, jest mi przyjemnie, bardzo
przyjemnie. Delikatny plusk fal uspokaja mnie. Swiat dociera do
mnie z daleka jak zza mgly. Cisza, cisza, cisza.

Powoli otwieramy oczy, oddychamy gleboko, siadamy, przecig-
gamy si¢, ziewamy, napinamy migs$nie. Czujemy przyplyw sit.
Wstajemy, dobieramy si¢ parami i wracamy z wyprawy.

Masaze relaksacyjne
Dla najmtodszych dzieci ciekawa forma relaksacji s3 masaze:

Spacer
Wyruszamy w droge (uderzamy dionmi ptasko w uda, nasladujac
odglosy). Teraz troche pobiegniemy (szybciej uderzamy). Wyprze-
dza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy rytm galopujacego konia).
Przechodzimy przez most (bijemy si¢ w piers). Na brzegu lasu wi-
dzimy sarenke, skradamy si¢ po cichutku, zeby jej nie sptoszyc
(czubkami palcow dotykamy ud). Zaczyna wia¢ wiatr, coraz silniej-
szy huragan (wydmuchujemy powietrze, nasladujemy gwizd wia-
tru). Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy mocno dionmi
w uda, unosimy je w gore i ponownie uderzamy uda). Wracamy
pomatu do domu, niektorzy sa zmeczeni i wloka si¢ na koncu, szo-
rujac nogami (dtonie udajg wolne kroki).
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Propozycja Jolanty Kujawinskiej

SCENARIUSZ ZAJEC RELAKSACYJNYCH
W KRAINIE BAJEK”

Grupa wiekowa: 6 latki
Cel gléwny: odreagowanie napig¢ psychofizycznych
Cele szczegotowe:

Poznanie fizycznych mozliwo$ci swojego ciata,

Uczenie prawidlowego wykorzystywania swojej energii w spo-
sob konstruktywny,

Wzmacnianie wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci,

Ochrona uktadu nerwowego — nabycie umiejgtnosci wyciszenia
si¢ 1 relaksacji,

Doskonalenie koncentracji.

Metody: Techniki relaksacyjne:

@)
@)
O

o

Cwiczenia wizualizacyjno-koncentrujace,

Wyobrazeniowe ¢wiczenia relaksacyjne — bajka relaksacyjna,
Stuchanie muzyki relaksacyjnej,

Cwiczenia $wiadomej regulacji oddechu.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, plyta z muzyka, tekst bajki
o wrozce 1 pajacyku, kredki pastelowe, kartki papieru w ksztalcie kota.
Przebieg zajecia:

1.
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Powitanie — wyliczanka: kazde stlowo to 1 klasniecie; dzieci
w parach:

WITAM - klasni¢cie w dlonie,

LAPKI — obie dionie uderzajg o dionie kolegi,

WITAM - klasnigcie,

LEWA — lewe rece uderzajg o siebie,

WITAM - klasnigcie,

PRAWA — prawe rece uderzajg o siebie,

BRAWO — klasniecie,

BRAWO — obie dtonie uderzaja o dlonie kolegi,



2. Stawanie si¢ z niczego:

— dzieci w przysiadzie skulnym, beda stawaty si¢ ogniem poprzez
wycigganie poszczegdlnych czgsci ciata: 1 palec, nastgpny, rece,
ramiona w goreg, tutldw, cata posta¢ jest OGNIEM, ktory ptomie-
niami tanczy w roznych kierunkach, kotysze si¢, by znowu
zgasngc.

3. Zabawa ,,Gumowe pajace ” — ¢wiczenia oddechowe:

— pozycja stojaca: bezwtad — wyprost z wdechem (liczenie w my-

slach do 3), pajac w bezwladzie — wydech (liczenie do 6).
4. Zabawa ,, Olowek

— dzieci stojg wygodnie na rozstawionych nogach z lekko ugie-
tymi nogami w kolanach, zamykaja oczy i wyobrazaja sobie,
ze majg w ustach otowek, ktorym mozna rysowac;

— skret glowy w lewo i zaczyna si¢ rysowanie figur: matych po-
tem duzych;

— rozluznienie mig$ni;

— zabawa w parach: jedno dziecko rysuje, drugie odgaduje ksztatt.

5. Wizualizacja

Wstuchanie si¢ w oddech. Nauczyciel instruuje: nabierajcie po-
wietrze nosem i powoli wypuszczajcie je (nosem): 5 — 6 razy

Dzieci siedzg wygodnie i stuchajg tekstu:

Wyobrazcie sobie, ze jesteScie drzewami, macie wiele galezi /
rak / poruszacie nimi we wszystkie strony, na gat¢ziach wiszg listki
roznego ksztaltu, moga to by¢ ksztalty figur geometrycznych. Czu-
jecie je rekoma, dotykacie ich, poznajecie majg roézne ksztatty, rézne
kolory. Sg wam bliskie — sg przymocowane do wiszacych palcow
u rak. Oddychacie spokojnie, wolno, czujecie wiatr muskajacy wa-
sze palce. Wolno stracajacy listki z drzewa. Upadaja one na ziemig,
sa kolorowe i pigkne. Jeden jest w ksztatcie kota, drugi to kwadrat
itd. Za chwile staniecie si¢ zné6w dzie¢mi, jest wam dobrze i przy-
jemnie, odczuwacie rado$¢.

Wykraczanie
Kiedy za chwile otworzycie oczy wasze umysty beda jasne 1 wypocze-
te, odprezone, bedziecie gotowi sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom.
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Afirmacja
Jestescie madrzy, odwazni i gotowi do wykonywania zadan.
6. Koncentracja — chodzenie w kole z piérkiem na rece
7. Wyobrazeniowe ¢wiczenie relaksacyjne — Bajka o wrozce

i drewnianym pajacyku (zaznaczenie, ze wrozka w rzeczywisto-

sci nie dotyka, tylko dzieci wyobrazaja sobie dotyk).

Podczas bajki w tle — muzyka relaksacyjna.

Pot6z si¢ na podtodze... potdz si¢ wygodnie... masz otwarte oczy
1 sobie po prostu lezysz... teraz umawiamy si¢, ze ja jestem wrozka
z czarodziejska pateczka, a ty jeste$ pajacykiem... Jako wrdozka bede
chciala ciebie zaczarowac... usypia¢ rézne czesci twojego ciala...
uwaga zaczynamy...

Ty, drewniany pajacyk lezysz sobie na podtodze..., masz okrgglq
buzie i na niej dwa otwarte oczka..., teraz bardzo delikatnie magicz-
ng paleczkq dotykam twoich powiek i twoje oczy pajacyku si¢ zamy-
kajq..., twoje oczy idg spac..., dotykam twoich ust..., zasypiajq...,
twoich policzkow..., zasypiajq..., twojej brody..., zasypia..., cata
twoja okrggla buzia jest pogrqzona we Snie..., za chwile dotkne two-
jego prawego ramienia i cafej twojej reki..., stanie si¢ ocigZala
| senna..., wlasnie teraz dotykam..., wtula sie w podloge..., juz
Spi..., dotykam tez lewego ramienia i calej reki..., tez sie wtula...,
idzie spac...

Twoja buzia, twoje rece poszly juz spac..., ale ty jestes obudzony,
ty nie Spisz..., chciales, aby wrozka je dotknela i uspita..., wiec tak
sig stato..., teraz bedzie dotykac swq czarodziejskq pateczkq innych
miejsc..., a one bedq szly spac... Wrozka dotyka plecow zasypiajqg...,
dotyka brzucha..., zasypia..., jeszcze zostata prawa i lewa noga
i stopa..., wrozka podchodzi, delikatnie dotyka obu stop i one bar-
dzo zmeczone idg spac...

Teraz wszystkie twoje czesci drewniany pajacyku sq uspione...,
teraz czujesz sie uspiony, lezysz sobie i wypoczywasz..., wszystko Spi
i jest bardzo ciche...
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Ale za chwile trzeba bedzie wstawac..., za chwile moja czaro-
dziejska pateczka zamieni si¢ w zaczarowane sznureczki, ktore bgde
przywigzywaé do poszczeg6lnych czesci twojego ciala...i wowczas
one begda ciebie wybudzaly ze snu..., jesli jeste$ juz gotowy to
zaczynamy...

Zaczarowany sznureczek przywiqzuje sie do prawej stopy..., st0-
pa sie budzi, lekko unosi... i opada..., lewa stopa..., unosi sie i opa-
da..., prawe kolano..., unosi si¢ i opada..., lewe kolano..., plecy...,
prawa dlon..., lewa dton..., podbrodek..., nos i powieki..., pajacyk
otwiera oczy..., rozglgda sie..., teraz jestes pajacyku catkowicie
wybudzony ...

Na tym konczy si¢ bajka..., ty ponownie jestes$ soba, a ja...panig
w przedszkolu..., wolno podnosisz si¢ do pozycji siedzacej... 1 jesli
chcesz podziel si¢ tym, co odczuwate$ wtedy, gdy byles pajacykiem.
8. Dzielenie si¢ wrazeniami: co odczuwatas/e§ gdy bylte§ pajacy-

kiem?

9. Rysowanie kredkami pastelowymi wrazen po relaksacji — manda-
le (w tle gra muzyka relaksacyjna). Po zakonczeniu — wystawa
mandali.

Literatura:

1. Kulmatycki L., Torzynska K., Cwiczenia relaksacji, koncentracji
i medytacji, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, 2013.

2. Day J., Tworcza wizualizacja dla dzieci, Wydawnictwo Zysk i1 S-ka,
Poznah 1997.

3. Opracowanie wilasne ,,Drama w wychowaniu przedszkolnym — rola
dramy w wychowaniu; przyktady gier i zabaw dramatycznych”.
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Propozycja Krystyny Sasin
SCENARIUSZ

»WARZYWNE LUDZIKI NA JESIENNA NUDE”
— wielozmyslowe poznawanie warzyw

Grupa wiekowa: dzieci w wieku 5-6 lat.

Cele zajec:

- ogolne:

wielozmystowe rozpoznawanie wybranych warzyw,

nazywanie warzyw;

wykonanie ludzika z warzyw,

przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspoétzycia z in-
nymi dzieé¢mi;

tworzenie atmosfery radosci i pogodnego nastoju podczas
zabawy;

- szczegolowe:

rozwigzywanie zagadek stownych, dotykowych, smakowych;
umiejetnosci oczekiwania na swoja kolej;

uwazne stuchanie;

bezpieczne poruszanie si¢ podczas zabawy ruchowej;
reagowanie na polecenia nauczyciela;

usprawnianie motoryki matej podczas wykonywania zadan;
umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na wybrany temat;
utrzymywanie porzadku wokot siebie i sprzatanie po skonczo-
nej zabawie.

Metody pracy: werbalna, ogladowa, praktycznego dziatania.
Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: str6j marchewki, opaski z warzywami dla
wszystkich dzieci, przygotowanie dekoracja sali zgodnie z tematem,
odtwarzacz do ptyt, ptyty cd z wybranymi utworami, zagadki stow-
ne, kolorowe obrazki warzyw wraz z napisami, kolorowe obrazki
warzyw pocigte na puzzle, warzywa (marchewka, ogorek, pomidor,
ziemniak, burak, cebula), worek, chusta do zaslaniania oczu, forem-
ki na babeczki lub papierowe talerzyki, wykataczki, serwetki, tacki,
podkiadki do pracy, klej, tasma dwustronna, nozyczki, tablica do
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wieszania puzzli, gotowe elementy do dekoracji ludzikow (powyci-
nanie z pianki wasy, broda, okulary, muszki, krawaty, wetna na wio-
sy, plastikowe oczy itp.).

CZESC METODYCZNA

CZESC WSTEPNA

1. Przygotowanie sali oraz materiatdw niezbednych do przeprowa-
dzenia zajec.

2. Zapoznanie dzieci z tematem zaje¢ w stroju marchewki.

CZESC WEASCIWA

1. Zabawa powitalna — taniec i $piew do refrenu piosenki ,,Wita-
minki”.

2. Zaproszenie do wspoélnej zabawy: ,, W koleczku razem siadamy
i zabawe w kolorowe warzywa zaczynamy” (Dzieci siedzq na
dywanie).

3. Rozwigzywanie zagadek poprzez zmysty: wzrok, dotyk, wech
1 smak:

- ,ZAGADKI - PUZZLE WARZYWNE”

Nauczyciel czyta wierszyki — zagadki o warzywach, dzieci zglaszaja
si¢ do odpowiedzi, odgadujg zagadki. Dziecko, ktére odgadto, podcho-
dzi do rozsypanki przygotowanej z pocietych ilustracji warzyw. Dziec-
ko odnajduje pasujace elementy i uktada obrazek w cato$¢. Nauczyciel
prezentuje warzywo, przekazujac dzieciom warzywo do przekazania
w kotku. Puzzle wieszane sg na tablicy. Pod spodem nauczyciel wiesza
nazwe¢ warzywa. Przyktadowe zagadki:

Chrupie ja zajaczek, Latem w ogrodzie wyroést zielony, a zima
Schrupie ja i Ewka, w beczce lezy kiszony. (ogorek)

Bo smaczna i zdrowa
Jest wiasnie... (marchewka) Wyjety z ziemi szary i brzydki, pyszne sa

Czy cheesz byé silny? z niego placki i frytki. (ziemniak)

Odpowiesz, ze tak.
Oto jedzie na talerzu
Czerwony Pan... (burak)

W zo6ttej tupinie biata kula, gdy ja kroimy
do tez nas rozczula. (cebula)
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-, CZARODZIEJSKI WOREK?”;

Nauczyciel chowa do ciemnego worka warzywo, tak aby nikt ich
nie widzial. P6zniej prosi kazde dziecko po kolei, by delikatnie wto-
zyto rece do worka nie patrzac i odgadto, co tam jest w tym tajemni-
czym worku. Czekamy, az wszystkie dzieci sprawdza, co jest
w $rodku. Nauczyciel prosi o odpowiedz. Nauczyciel wycigga wa-
rzywo 1 prosi dzieci o wypowiedzi na temat prezentowanych wa-
rzyw (np. marchew — pomaranczowa — dluga — jadalny korzen —
wyrywamy, chrupiemy itp.).

- ,,.SPROBUJ I ODGADNIJ”;

Nauczyciel przygotowuje mate kawalki warzyw (kawatki ogorka,
pomidora, marchewki na wykataczce w foremkach do babeczek),
tak by dzieci nie widziaty. Che¢tne osoby zglaszaja si¢, zakrywamy
im oczy i dajemy posmakowaé¢ warzywo. Dziecko probuje odgadnaé
po smaku, co to jest. Nauczyciel prezentuje warzywo.

4. ,Na straganie” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali do piosenki ,,Na straganie”. Na podlodze

potozone sg obrecze z obrazkami warzyw (ziemniak, cebula, ogorek,

pomidor), kiedy muzyka przestaje gra¢ nauczyciel wskazuje obrazek

z warzywem. Dzieci gromadzg si¢ przy obreczy z danym warzywem.

Nauczyciel prosi o glo$ne wypowiedzenie nazwy warzywa.

5. Zaproszenie dzieci do stolikow i wykonanie ludzikow z warzyw.
Na stoliku przygotowane sg warzywa (ziemniaki, marchewki, ogor-
ki, pomidor) oraz gotowe elementy do ozdabiania warzyw (powyci-
nanie z pianki wasy, broda, okulary, muszki, krawaty, welna na
wlosy, plastikowe oczy itp.). Dzieci majg za zadanie wykona¢ wa-
rzywnego ludzika z przygotowanych elementow.

6. Prezentowanie wykonanych ludzikow 1 wspolna wystawa prac.

7. Pochwala za aktywnos$¢ w czasie zajec.

CZESC UTRWALAJACO — PODSUMOWUJACA

1. Podzickowanie za wspdlna zabawe.

2. Wskazywanie i nazywanie warzyw, o ktorych byla mowa na zaje-
ciach.

ZAKONCZENIE ZAJEC

1. Porzadkowanie sali.
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Propozycja Andzeliki Fabjanskiej
1 Zuzanny Jakubowskiej-Grzedy

SCENARIUSZ ZAJEC
LZWIASTUNY WIOSNY”

Grupa wiekowa: 3-4 lata

Cele: poznawanie i rozumienie $wiata przyrody — zapoznanie

z nadchodzacg pora roku (wiosna), uwrazliwienie na pigkno zjawisk

przyrodniczych, rozwijanie mowy 1 logicznego myslenia, rozwoj

duzej motoryki.

Metody: pogadanka, techniki wyciszajace.

Srodki dydaktyczne: laptop z glosnikami i dostepem do Internetu,

projektor multimedialny lub drukarka kolorowa.

1. Powitanie — na melodi¢ ,,Panie Janie” nauczyciel wita dzieci

Drogie dzieci, jak si¢ macie.

Witam was, witam was.

Jak si¢ dzi$ czujecie? Jak si¢ dzi$§ czujecie?

W ten wiosenny czas, w ten wiosenny czas.

Dzieci kolejno odpowiadajg na pytanie (akceptujemy odpo-
wiedzi pozytywne, np. super/wesoto, jak i negatywne, np. zmg-
czony/$piacy).

2. Nauczyciel pyta dzieci czy wiedzg jaka pora roku rozpoczyna sig¢
teraz (wiosna).

3. Nauczyciel pyta dzieci jakie sg zwiastuny wiosny (jaskotki, bo-
ciany, pierwiosnki, krokusy, zielona trawa, paczki na drzewach,
itp.). Akceptujemy rowniez odpowiedzi luzno zwigzane z zajg-
ciami, np. mama robi porzadki, przestajemy pali¢ w piecu, itp.).

4. Nauczyciel odtwarza nagranie klekotania bocianow 1 pyta dzieci
czy wiedzg jaki ptak wydaje takie odglosy (nauczyciel moze
podpowiedzie¢ dzieciom nazwg ptaka pytajac ,,Czy takie dzwieki
wydaje jaskolka czy bocian?”). Kiedy dzieci odgadng — jezeli jest
taka mozliwo$¢, nauczyciel pokazuje im nagranie klekoczacych
bociandw. https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w
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. Nauczyciel prosi dzieci, zeby pokazaly raczkami jak wyglada

klekoczacy bocian — dzieci majg wyprostowane rece przed siebie
na wysokosci klatki piersiowej, dtonie spoczywaja jedna na dru-
giej wnetrzem do siebie, tak zeby przypominaty dzidb bociana
1 klaszczg energicznie nasladujac klekotanie.

. Nauczyciel pyta dzieci jak wygladaja skrzydta bociana — czy sa

mate czy duze, jak si¢ poruszaja. Jezeli to mozliwe, prezentuje
film przedstawiajacy bociany w locie (nalezy wroci¢ uwage dzie-
ci, ze bociany machajg skrzydtami bardzo szybko lub szybuja
unoszac si¢ na wietrze).
https://www.youtube.com/watch?v=KyVb-JGmF88

Nauczyciel prosi dzieci, aby rozpostarly rgce jak bocian skrzydta
1 swoimi raczkami pokazaty, jak bociany poruszaja si¢ w powie-
trzu — dzieci poruszajg si¢ po sali machajac raczkami, ,,szybujac”
w powietrzu lub pokazujac te ruchy naprzemiennie (najlepiej
wykonywac to ¢wiczenie do piosenki ,,Maszeruje wiosna”).
https://www.youtube.com/watch?v=iR WNg-tsQFk

Nauczyciel przypomina dzieciom jakie kwiaty zwiastuja wiosng
(zdjecia mozna wydrukowac¢ lub pokaza¢ w prezentacji multime-
dialnej) — nauczyciel moze zapyta¢ dzieci czy znaja nazwe kwia-
tow lub samemu przedstawic¢ kwiatek podajac nazwe.

Fiotek wonny


https://www.youtube.com/watch?v=KyVb-JGmF88
https://www.youtube.com/watch?v=iRWNg-tsQFk

Krokus
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10.

11.

12.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby opisaly jak pojawiaja si¢ te
kwiatki na wiosn¢ — najpierw przy samej ziemi wyrastaja za-
wiazki listkow, potem listki rozwijajg si¢, a nastepnie wyrastaja
na todyzce paczki kwiatowe 1 rozkwitajq.

Nauczyciel prosi dzieci, aby pokazaly swoim cialem, jak roz-
kwitajg wiosenne kwiaty — najpierw dzieci kucajg skulone z po-
chylong glowa, potem podnosza glowe, powoli prostujg swoje
cialo machajac raczkami jak rozwijajacymi si¢ listkami. Kiedy
osiaggng pozycj¢ wertykalng, unosza raczki do gory symbolizu-
jac rozwijajace sie paczki kwiatow. Cwiczenie nalezy wykony-
wa¢ do utworu ,,Wiosna” Vivaldiego (fragment utworu).
https://www.youtube.com/watch?v=TI8Z-tr73ss

Cwiczenie na wyciszenie

W tle spokojna muzyka klasyczna np.
https://www.youtube.com/watch?v=gPvV84fk4ZA

Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety prosto (rece luzno wzdhiz tu-
fowia, zamknely oczy i wyobrazily sobie park wiosng o zachodzie
stofica, a one s3 drzewami liSciastymi w tym parku — np. klonami.
Nauczyciel (mowi bardzo spokojnie, lekko przyciszonym gltosem):
w parku jest juz bardzo cicho, poniewaz jest juz wieczor (dzieci sq
cichutko), drzewa i ich galezie lekko poruszaja si¢ pod wplywem
podmuchow wiatru (dzieci nasladujq nauczyciela i delikatnie po-
ruszajg rgczkami wzdhiz ciala), nawet malutkie gatazki delikatnie
drgaja na wietrze (dzieci nasladujg nauczyciela i delikatnie poru-
szajq paluszkami), drzewa powoli szykuja si¢ do nocy, ktora wio-
sng jest jeszcze chlodna, wiec listki 1 kwiatki zamykaja si¢ w sobie
(dzieci nasladujq nauczyciela i delikatnie i powoli zaciskajq pa-
luszki w pigstki). Dzieci kotysza si¢ delikatnie w rytm muzyki,
moga leciutko kotysa¢ gtowa lub calym cialem na boki — ,,falo-
wac” w rytm muzyki.

Na zakonczenie ¢wiczen nauczyciel pyta dzieci co podobato im
si¢ najbardziej w trakcie ¢wiczen.
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