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Streszczenie: Celem pracy bylto przedstawienie turystyki gastronomicznej w Polsce, w tym
faktéw 1 mitow dotyczacych tego segmentu turystyki. Zaprezentowano mozliwosci wykorzy-
stania r6znych jej form przez przewodnikow turystycznych w regionie. Oferta turystyki gastro-
nomicznej w Polsce jest bogata i zréznicowana (kuchnia regionalna i kuchnia migdzynarodo-
wa). Polska gastronomig cechuje tradycyjna goscinnos$é, wysoka jakos$¢ ustug w znacznym
odestku obiektow oraz wykorzystanie polskich produktow zywnosciowych. Mitem jest jed-
nak dostegpnosc¢ informacji na jej temat dla potencjalnych odbiorcow. Brakuje zwlaszcza ofert
w jezyku obcym. Jest to prawdopodobnie zwiazane z niedostateczng iloécia srodkow finanso-
wych przeznaczonych na promocj¢ wsrdd turystow. Lokalni przewodnicy mogliby si¢ wia-
czy¢ w dziatania promocyjne swojego regionu, promujac nie tylko zabytki i krajobraz, ale
réwniez regionalne kulinaria. Niezbgdne wydajq si¢ szkolenia dla przewodnikow i przygoto-
wanie w regionach ofert pakietow turystycznych z tego zakresu.

Slowa kluczowe: turystyka, gastronomia, oferta, mity, fakty.

Summary: The aim of the study was to present gastronomic tourism in Poland, including its
facts and myths. The possibilities of using their various forms by tourist guides in the region
were shown. The offer of gastronomic tourism in Poland is wide and varied (regional and
international cuisine). The Polish catering industry is characterized by traditional hospitality,
high quality of provided services in most catering establishments and the use of local food
products. However, the myth is the availability of information about it for potential recipients.
In particular, there are no offers in a foreign language. This is probably related to insufficient
funds for the promotion of gastronomic tourism among tourists. Local guides should join the
promotional activities of their region, by promoting not only monuments and landscape, but
also regional cuisines. The training for guides and preparation of the tour package offers in
this area seem indispensable.

Keywords: toursim, gastronomy, offer, myths, facts.
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1. Wstep

Turystyka i gastronomia sa $cisle ze soba powiazane, ze wzgledu na podstawowe
potrzeby turystow, jak zaspokajanie glodu i pragnienia. Moga oni tez zaspokajaé
potrzeby wyzszego rzedu, wsrod ktorych sa: poznanie nowych kultur, poszukiwanie
niepowtarzalnych przezy¢ i wyjatkowych doznan. Gastronomia moze wi¢c by¢ roz-
patrywana jako osobny produkt turystyczny [Cooper, Hall 2008]. Obecnie wielu
turystow podejmuje podrézowanie prawie wytacznie pod katem smakowania potraw
i produktéw zywnosciowych danego regionu. Oczywiscie zwykle tacza tez te aspek-
ty ze zwiedzaniem, poznawaniem kultury i przyrody w miejscu destynacji turystycz-
nej. Ten rodzaj turystyki, zwany ogdlnie kulinarng, mimo iz jest segmentem niszo-
wym, jest postrzegany jako atrakcja, motyw podrozy, element promocji lub reklamy
danego regionu [Lopez-Guzman i in. 2014].

Turystyka kulinarna jest roznie interpretowana i definiowana. Wsrdéd wezszych
poje¢, ktore ja definiuja, wyrdzniamy tez: podréze kulinarne (culinary travel), tury-
styke wina i zywnosci (food and wine tourism), turystyke kuchni narodowej (cuisine
tourism), turystyke smakoszy (gourmet tourism), turystyke gastronomiczna (gastro-
nomic tourism) [Kivela, Crotts 2006]. Wyrdznia si¢ tez jej odmiany, takie jak: tury-
styka miejska 1 wiejska (urban tourism, rural tourism), w ktérych aspekt kulinarny
ma raczej charakter drugoplanowy [Wrdbel 2011].

TurysSci coraz czgsciej zamiast wyjazdow krajoznawczych 1 wypoczynkowych
wybieraja wyjazdy tematyczne, jak np.: kulinarne, winiarskie (enoturystyka) czy
piwne (biroturystyka) [Lopez-Guzman, Sanchez-Cafizares 2012]. Wedtug World
Food Travel Association, WFTA (Migdzynarodowego Stowarzyszenia Turystyki
Kulinarnej) turystyka kulinarna jest jedna z najszybciej rozwijajacych sig form tury-
styki. Turystyka kulinarna jest uznawana za element turystyki kulturowej, poniewaz
przez kuchnig turysta poznaje miejsca (zabytki, muzea, skanseny, restauracje, fabry-
ki, gorzelnie, przetwornie spozywcze, plantacje, sady, targi itp.), kulturg i tradycje
odwiedzanego regionu [World Food Travel Association 2015].

Celem pracy byto przedstawienie turystyki gastronomicznej w Polsce, w tym
faktow 1 mitow dotyczacych tej sfery, w nawiazaniu do mozliwosci wykorzystania
roznych form tej turystyki przez przewodnikoéw turystycznych w regionie.

2. Formy organizacji turystyki kulinarnej i ich znaczenie
dla pracy przewodnikow turystycznych

Wsrdd etapow rozwoju turystyki kulinarnej w Polsce od potowy lat 90. XX wieku

M. Duda-Seifert i M. Drozdowska [2015] wyr6zniaja:

e I etap (1994-2003) — okres ,,festiwalowy”, w ktorym powstawaty nowe wyda-
rzenia kulinarne;

e Il etap (2004-2007) — okres ,,szlakow kulinarnych”, w ktérym kreowano szlaki,
co bylo zwiazane z mozliwo$cia pozyskiwania srodkow zewngtrznych po wej-
sciu Polski do Unii Europejskiej;



Tabela 1. Formy organizacyjne turystyki kulinarnej
Table 1. Organizational forms of culinary tourism

Formy/Forms

Przyktady/Examples

1

2

Jarmarki, festyny, kiermasze i pikniki
zywnos$ciowe / Fairs, festivals, markets and
food picnics

Migdzynarodowy Jarmark Produktéw Tradycyjnych i Regionalnych w Lodzi, Jarmark Jakubowy
w Szczecinie

Swieta i festiwale kulinarne / Holidays and
culinary festivals

Podkarpackie Swigto Miodu w Rzeszowie, Swigto Chleba w Krakowie, Swigto Sera w Korycinie,
Krajowe Swieto Truskawki w Buczku, Matopolski Festiwal Smaku w réznych miastach, Festiwal
,.Slaskie Smaki” (rozne miejscowosci), Festiwal Pierogow w Krakowie

Targi gastronomiczne i zwigzane

z zywnoscia lokalna, regionalna, tradycyjna
i ekologiczng / Gastronomic markets related
to local, regional, traditional and ecological
food

Targi Produktéw Tradycyjnych i Ekologicznych ,,Regionalia” w Warszawie, Migdzynarodowe Targi
Zywnosci Ekologicznej i Regionalnej ,,Natura Food” w Lodzi

Szlaki kulinarne w miastach i na obszarach
wiejskich oraz inicjatywy zblizone do
szlakow kulinarnych / Culinary routes in
cities and in rural areas, and initiatives similar
to them

Biatostocki Szlak Kulinarny, Szlak Kulinarny Centrum Gdyni, Kulinarny Poznan, Szlak Kulinarny
,.Slaskie Smaki”, Matopolska Trasa Smakoszy, Mazowiecka Micha Szlachecka, Lubuski Szlak
Wina i Miodu, Szlak Oscypkowy, Sandomierski Szlak Jabtkowy, Matopolski Szlak Owocowy, Szlak
,Podkarpackie Smaki”; Matopolska Wie$ Pachnaca Ziotami, Na Sliwkowym Szlaku, Podlaski Szlak
Tatarski, Szlak Fasolowa Dolina

Muzea o tematyce kulinarnej (przetworstwo
Zywnosci, wytwarzanie napojow
alkoholowych) / Culinary museums (food
processing, production

of alcoholic beverages)

Zywe Muzeum Piernika w Toruniu, Warszawskie Muzeum Chleba, Muzeum Mleczarstwa
w Rzeszowie, Muzeum Gospodarki Miesnej w Sielinku, Muzeum Browaru Zywiec w Zywcu,
Tyskie Browarium w Tychach, Muzeum Gorzelnictwa w Lancucie, Muzeum Wina w Zielonej Gorze

Muzea skansenowskie promujace dziedzictwo
kulinarne / Open-air museums promoting
culinary heritage

Gornoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Muzeum
Wsi Stowinskiej w Klukach, Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich, Muzeum
Wsi Lubelskiej w Lublinie

Obiekty przetworstwa spozywczego
(w tym manufaktury) / Food processing
facilities (including manufactories)

Fabryka Czekolady E. Wedel (otwarte dla zwiedzajacych zaplecze produkcyjne podczas ,,Nocy
Muzedéw”), ,,Karmelkowo” Manufaktura Cukierkow w Poznaniu, Manufaktura Cukierkow
w Toruniu, Browar Warka w Warce, Browary Ksiazgce w Tychach, Browar Zamkowy w Radomiu

Ky 1 Apyey — euzorwouonses eAis ],
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Tabela 1, cd.

1

2

Prezentacje produkcji, degustacje
tradycyjnych wyrobow kulinarnych /
Production presentation, tasting of traditional
culinary products

Prezentacje podczas roznych wydarzen kulinarnych (festiwali, warsztatow, konkurséw)

Placowki gastronomiczne w miastach /
Catering establishments in cities

Restauracje ,,w ciemnosci” w Warszawie 1 Poznaniu, karczmy ze ,,swojskim jadtem”, ,,Noc
Restauracji” w Poznaniu; posiadaja oryginalny wystrdj, lokalne menu

Placowki gastronomiczne na terenach
wigjskich, z polska kuchnig regionalng /
Catering establishments in rural areas with
Polish regional cuisine

Na przyktad: ,,Karczma Kaliska” w Szadku, ,,Dworek Tradycja” w Belcznej, restauracja
,Destylarnia” w Patacu Mierzgcin, gospodarstwo agroturystyczne ,,Ziotowy Zakatek™ z Podlaskim
Ogrodem Ziotowym i sklepem ziotowym w Korycinie

Wioski tematyczne zwiazane z ptodami
rolnymi i wyrobami zywnosciowymi /
Thematic villages related to agricultural
produce and food products

»Stonecznikowa Wies” w Goglewie, ,,Wioska Miodowa” w Wielkim Migdromierzu, ,,Wioska
Chlebowa” w Janiej Gorze, ,,Biegun Zimna i Sera” w Wizajnach, ,,Wioska Dyniowa” w Zaliszczu,
,»Wioska Jabtkowych Smakow” w Starych Jabtonkach, ,,Miodowa Kraina” w Maciejowie

Kursy, warsztaty, szkolenia kulinarne, szkoty
kulinarne / Courses, workshops, culinary
training, culinary schools

Kursy gotowania w Instytucie Sztuki Kulinarnej w Warszawie, warsztaty kuchni tatarskiej
w ,, Tatarskiej Jurcie” w Kruszynianach, warsztaty tworzenia cukierkow i lizakow w ,,Karmelowej
Krainie” w Bydgoszczy

Gieldy zywno$ciowe, bazary, targowiska /
Wholesale food marketplace, bazaars, market
places

Praska Gietda Spozywcza w Warszawie, Gietda Zdrowej Zywnosci i Produktéw Naturalnych
,Organic” w Szczecinie, BioBazar — ekologiczny targ w Warszawie, Katowicach i Gdansku, Eko
Targ w Lodzi

Sklepy z zywnoscia tradycyjna, regionalna
i ekologiczna / Stores with traditional,
regional and ecological food

,,Zdrowa spizarnia” w Biatymstoku, ,,Tygiel Smakow” w Kielcach, ,,Babizna” w Warszawie, ,,Zolty
Cesarz” w Warszawie

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie [Kowalczyk 2001; Michota-Katulska 2006; Sieczko 2007; Gotembski 2009; Wozniczko, Ortowski 2011;

Czarniecka-Skubina 2015; Ortowski, Wozniczko 2016].
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e Il etap (2008-2014) — okres ,,ochrony produktowe;j”, co byto zwiazane ze wspar-
ciem finansowym producentéw zywnosci w ,,Programie rozwoju obszarow wiej-
skich na lata 2007-2013”.

Tak wigc rozwoj turystyki gastronomicznej nastgpowat w réoznych formach or-
ganizacyjnych. Mozna by do tych etapéw dodac kolejny, ktorym jest tworzenie wio-
sek tematycznych.

W kazdym z tych okresow powstawaly rozmaite formy organizacyjne, ale wiele
z nich tworzyto si¢ i rozwijato rownolegle. W tab. 1 przedstawiono formy organiza-
cji turystyki kulinarne;.

Wszystkie te formy organizacyjne przewodnicy moga wykorzystywac praktycz-
nie w roznych formach turystyki. Turysci lubia przywiez¢ z podrézy upominek
i bardzo czesto sa to pamiatki kulinarne. Warto dodac¢, ze produkty regionalne wzbo-
gacaja oferte turystyczng i sa elementem promowania zréownowazonej turystyki
[Sims 2010]. Propozycja przewodnikow, aby odwiedzi¢ lokalne targi czy sklepy
z regionalna zywnos$cia z pewnoscia spotka si¢ z akceptacja turystow.

W czasie kazdej wycieczki czy w trakcie pobytu turysci chetnie tez odwiedza
lokalne restauracje czy karczmy i sprobuja dan kuchni regionalnej. Nalezy nadmie-
ni¢, ze turysci podczas pobytu przeznaczaja na wyzywienie 14,3% swoich wydat-
koéw [Raport 2016], natomiast turysci, dla ktorych gotowanie stanowi przewodni cel
podrézy — do 50% kwoty przeznaczonej na wyjazd [World Food Travel Association
2015].

W trakcie wyjazdow zwiazanych z pobytem w jednym miejscu turysta moze
wzia¢ udzial w warsztacie kulinarnym, jak réwniez zwiedzi¢ miejscowe manufaktu-
ry czy muzea. Wérdéd konsumentdw wzrasta bowiem zainteresowanie zywnoscia
unikatowa, ,,slow food”, bedaca alternatywa dla globalizacji i konsumpcjonizmu
[Jones i in. 2003]. Nalezy jednak podkresli¢, ze na tego rodzaju inicjatywy nalezy
poswigci¢ wigeej czasu, dlatego tez nie jest to propozycja dla turystyki objazdowej,
chyba ze w dniach, w ktérych jest mniej punktow programu do zrealizowania.

Natomiast wydaje sig, ze podazanie szlakami kulinarnymi jest domena indywi-
dualnych wyjazdow turystow. W przypadku grup wymaga to przygotowania kom-
pleksowych pakietow turystycznych obejmujacych np. warsztat kulinarny, positek
regionalny, wizyte u rzemieslnika. Niezbedna jest wowczas wspolpraca touroperato-
réw 1 branzy gastronomicznej [Gontera 2014].

3. Fakty i mity zwigzane z turystyka gastronomiczng

Turystyka gastronomiczna — czy szerzej turystyka kulinarna — to bardzo specyficzna
galaz turystyki, wymagajaca od odbiorcow specjalnej wrazliwos$ci, od organizato-
rOw natomiast przygotowania specjalnego otoczenia, w ktorym odbywa si¢ program
turystyczny [Tomczyk-Miczka 2017]. W tab. 2 zaprezentowano zbior faktow zwia-
zanych z turystyka gastronomiczna, a w tab. 3 — czgsto zakorzenione w $wiadomosci
turystow mity.



Tabela 2. Fakty zwiazane z turystyka gastronomiczna

Table 2. Facts of gastronomic tourism

Temat/Topic

Fakty/Facts

Turysci kulinarni/
Culinary tourists

Szacuje sig, ze blisko 15% $wiatowego ruchu turystycznego stanowia turysci kulinarni

Turystyka kulinarna/
Culinary tourism

Turystyka kulinarna jest nastawiona na klienta turystg, a jednym z jej gtéwnych celow jest uzyskanie
satysfakcji odwiedzajacego poprzez poznanie przez niego (i degustacjg) lokalnych smakolykéw wraz
z potaczeniem miejscowych tradycji produkcji potrawy

Projekty turystyki kulinarnej/
Culinary tourism projects

Projekty turystyki kulinarnej wymagaja duzego zaangazowania spotecznego mieszkancow danego regionu.
Tylko w ten sposob mozna si¢ zaangazowac w tworzenie réznych form turystyki gastronomicznej,

a co najwazniejsze — utrzymac ten stan przez wiele lat. Niestety wiele $wietnych idei, bez dalszego
podtrzymywania i entuzjazmu, nowych pomystow i kreatywnos$ci nie zdazyto dac si¢ poznaé przez
kolejnych turystow. Mimo ze w podejmowaniu decyzji o wyjezdzie w celach turystycznych jako$c
zywnosci serwowana w miejscu docelowym zaczyna zyskiwac na znaczeniu, to niewiele regionow potrafi
w sposob marketingowy wykorzystac ten fakt

Zalety polskiej gastronomii/
The advantages of Polish catering
industry

Do zalet polskiej gastronomii naleza:

 zrdznicowanie o charakterze lokalnym (regionalizm kuchni polskiej) i migdzynarodowym (kuchnie $wiata);
e tradycyjna goscinno$é;

* wysoka jakos$¢ ustug w znacznym odsetku obiektow gastronomicznych;

* natura, ekologia, $wiezos¢, autentyczno$¢ — to cechy polskich produktéw zywnosciowych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie [Kowalczyk 2008; Wozniczko, Ortowski 2010; Wozniczko, Ortowski 2014].
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Tabela 3. Mity na temat turystyki gastronomiczne;j
Table 3. Myths of gastronomic tourism

Temat/Topic

Mity/Myths

Wyjasnienie/Explanation

Rozwoj turystyki
gastronomiczne;j /
Development

of gastronomic
tourism

Roézne krajowe organizacje
oraz Polskie Stowarzyszenie
Turystyki Kulinarnej
przyczyniaja si¢ do rozwoju
i zainteresowania
podrézujacych turystyka
kulinarnag

Wydaje sig, ze nie jest to do konca prawda, gdyz w poszczegodlnych regionach trudno si¢ dowiedziec,
np. w biurach turystycznych, o interesujace miejsca kulinarne. Broszury, ulotki najczesciej
rozdawane sa na targach, konferencjach, spotkaniach. Jak ma si¢ o tym dowiedzie¢ zwykly turysta,
ktory nie bywa w tych miejscach? Nie ma cato$ciowego informowania o szlakach: ich tematyce,
ofercie, dziataniach. Brakuje pakietu informacji na temat tras: strona internetowa, wydawnictwa
informacyjne, punkt informacyjny, wlasciwe oznaczenie. Czgsto brakuje koordynatora, ktory
zarzadzalby calo$cia zadan w ramach szlaku'

Popularnos¢ turystyki
gastronomicznej /

Szlaki kulinarne sa coraz
bardziej popularne wsrod

Jak wskazuja badania?, szlaki kulinarne, mimo dtugiego funkcjonowania na polskim rynku
turystycznym, charakteryzuja si¢ bardzo mata znajomoscia wsérod mieszkancow Polski. Brakuje

Interest in
gastronomic tourism

The popularity turystow dlugofalowego planu funkcjonowania i rozwijania szlaku oraz monitorowania jego stanu

of gastronomic

tourism

Zainteresowanie Zainteresowanie turystyka Nalezy podkresli¢, ze turystyka kulinarna to czg$¢ turystyki kulturowej i dziedzictwa kulturowego,
turystyka / kulinarna jest duze a nie sg to segmenty turystyki masowej. Duza liczba réznorodnych inicjatyw turystyki

gastronomicznej nie przyczynia si¢ wigc do wzrostu popularnosci tej formy turystyki. Tworzone
szlaki nie stanowia kompletnej oferty turystycznej, stad zainteresowanie turystow podrdza po szlaku
jest niewielkie?

,Kulinarne
wizytowki” miast
/’Culinary showcases”
of cities

Wigkszo$¢ najczesciej
odwiedzanych przez turystow
miast w Polsce posiada
,.kulinarng wizytowke”

Nie jest to do konca prawda. Chociaz powszechnie wiadomo, ze Torun stynie z piernikow, Poznan
z rogali $wigtomarcinskich, a Krakow z obwarzankow, to niestety miasta takie jak Warszawa, £.0dz,
Bydgoszcz nie sa kojarzone z zadnym smakotykiem*

Koszty turystyki
gastronomicznej /
The costs of
gastronomic tourism

Turystyka gastronomiczna
jest bardzo kosztowna

Chociaz positek sktadajacy si¢ z zakaski, zupy i dania zasadniczego wraz z alkoholem spozyty

w kilku lokalach mogltby nadwyrezy¢ domowy budzet, to na kazdym szlaku odnalez¢ mozna lokale
serwujace dania w przystgpnych cenach, a czgsto serwowane sg dania lunchowe typu ,,szef poleca”
w atrakcyjnej cenie®

Regionalne potrawy /
Regional dishes

Odwiedzajac lokalne szlaki
kulinarne, mozna spozy¢
wylacznie regionalne
potrawy

Nie jest to prawda, niektore szlaki kulinarne zrzeszaja popularne w danym regionie lokale
gastronomiczne, w ktorych serwuje si¢ takze kuchni¢ modernistyczna czy fusion. Restauratorzy
staraja si¢ wlacza¢ do menu potrawy sktadajace sig z lokalnych surowcow®

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie [' Czarniecka-Skubina 2017; 20zimek i in. 2017; 3Czarniecka-Skubina 2015; *Gtuchowski i in. 2017; *Otubiec-

Opatowska i in. 2018].

Ky 1 Apyey — euzorwouonses eAis ],
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4. Z.akonczenie

Szansa rozwoju turystyki gastronomicznej jest wzrost zainteresowania ze strony tu-
rystow, jednak mitem jest jej popularnos$¢ wsrod podrozujacych. To nie jest segment
turystyki masowej, ale mozna sprobowac poszerzy¢ zakres jej odbiorcow. Rozwdj
turystyki lokalnej i regionalnej, a takze jego efekt, jak np. powstanie nowego szlaku
kulinarnego, wiaze si¢ z konieczno$cia wspotpracy miedzy lokalnymi mieszkanca-
mi a réznymi podmiotami gospodarczymi (lokalne firmy, wtadze samorzadowe, or-
ganizacje turystyczne). Jedynie ich potaczone sily i duze zaangazowanie umozliwia-
ja wykreowanie atrakcyjnego produktu turystycznego, a odpowiednie dzialania
marketingowe daja szanse na jego wypromowanie. Polskie szklaki kulinarne wyka-
zuja si¢ duzym potencjatem w zakresie spopularyzowania wsrod krajowych i zagra-
nicznych turystdéw, glownie ze wzgledu na bogata i kompleksowgq oferte kulinarna.
Do ich stabych stron nalezy jednak niewystarczajaca promocja dostgpnych ofert tu-
rystycznych. Mitem bowiem jest dostgpno$¢ informacji na temat turystyki gastrono-
micznej w danym regionie dla potencjalnych odbiorcow. Jest to prawdopodobnie
zwiazane z niedostateczng iloscia srodkow finansowych przeznaczonych na promo-
cje wsrdd turystow. Zagrozeniem rozwoju tego segmentu turystyki jest rowniez
ograniczona dostepno$¢ ofert w jezykach obcych.

Wydaje sig, ze lokalni przewodnicy rowniez mogliby si¢ wlaczy¢ w dziatania
promocyjne swojego regionu, nie tylko promujac region pod wzgledem zabytkow i
interesujacych miejsc, ale rowniez uwzgledniajac aspekty kultury, takie jak kulina-
ria. Niezbedne wydaja si¢ szkolenia dla przewodnikéw turystycznych i przygotowa-
nie w regionach ofert pakietow turystycznych z tego zakresu.
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