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Streszczenie: Celem artykulu byta ocena zréznicowania jakosci zycia senioréw krajow Unii
Europejskiej w latach 2003—2016. Do badania jakosci zycia zastosowano podejscie subiek-
tywne. Dokonano réwniez analizy zréznicowania trzech najwazniejszych, w swietle subiek-
tywnych opinii, aspektow jakosci zycia: zdrowia, zycia rodzinnego oraz sytuacji finansowej
gospodarstw domowych senioréw. Dane do analizy pochodzity z badania: European Quality
of Life Surveys (EQLS) realizowanego przez European Foundation for the Improvement of
Living and Working Conditions (Eurofound) w latach 2003, 2007, 2012 i 2016. Wykazano,
ze jako$¢ zycia senioréw krajow ,,starej 15” jest zdecydowanie lepsza od jakosci zycia osob
starszych mieszkancow nowo przyjetych panstw, w tym Polski. Najwieksze dysproporcje po-
migdzy europejskimi seniorami sg widoczne w przypadku oceny sytuacji finansowej, ale do-
tycza rowniez zdrowia i zycia rodzinnego, na niekorzys$¢ senioréw nowo przyjetych panstw.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, starzenie, procesy demograficzne, potrzeby.

Summary: The aim of the article was to assess the diversity of seniors’ quality of life in
the European Union countries in the years 2003-2016. The subjective approach was used to
assess the quality of life. An analysis of the three most important aspects of quality of life:
health, family life and the financial situation was also carried out in the light of subjective
assessments. The data for the analysis came from the research: European Quality of Life
Surveys (EQLS) carried out by the European Foundation for the Improvement of Living and
Working Conditions (Eurofound) in 2003, 2007, 2012 and 2016. It has been shown that the
quality of life for seniors of “old 15” is definitely better than the quality of life for all new
member states, including Poland. The largest disparities between the situation of European
seniors are visible in case of the assessment of the financial situation, but also apply to health
and family life, to the detriment of the newly accessed countries.
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1. Wstep

Jednym z gtownych zadan panstwa, jako podstawowej struktury spotecznej, jest za-
pewnienie swoim obywatelom ,,dobrego” zycia. Poprawa jako$ci zycia jest wiec
istotnym elementem polityki spotecznej. Jakos$¢ zycia jest cecha bezposrednio nie-
obserwowalna, dlatego jej pomiaru dokonuje si¢ posrednio za pomocg innych cech
— wskaznikow tej kategorii. Wskazniki stosowane do oceny jakosci zycia moga by¢
miernikami obiektywnymi (wystepujg w formie miar naturalnych lub wartoscio-
wych) lub miernikami subiektywnymi (sg opiniami jednostek)'. W kontekscie wy-
dhuzania si¢ zycia ludzkiego i starzenia spoteczenstw, nie tylko w literaturze nauko-
wej, szczegolng uwage poswieca sie zbiorowosci osob starszych. Ciagly przyrost
liczby seniorow w krajach europejskich wymaga podejmowania dziatan zwlaszcza
z zakresu ochrony zdrowia i zaspokajania potrzeb ludnosci starszej. Dlatego nie-
zbedna jest systematyczna ocena stopnia zaspokojenia potrzeb seniorow.

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. zainicjowato realizacje
wspdlnej polityki strukturalnej. Poprzez Europejski Fundusz Rozwoju Regional-
nego, Europejski Fundusz Spoteczny oraz Fundusz Spo6jnosci Unia zainwestowata
w tysiace projektow we wszystkich europejskich regionach, aby osiagnac nadrzedny
cel: promowac spdjnos$¢ gospodarczg i spoleczna, zmniejszajac roznice rozwojowe
pomiedzy panstwami cztonkowskimi i regionami?.

Celem artykutu jest analiza zréznicowania jakos$ci zycia senioréw krajow Unii
Europejskiej w latach 2003—-2016. W ramach tej analizy sformutowano dwa pytania
badawcze:

1. Czy w badanym okresie dostrzega si¢ pozytywne skutki polityki spdjnosci
w zakresie jakosci zycia seniorow krajow europejskich?

2. Czy kryzys finansowy wptynat na postrzegana jakos¢ zycia starszych miesz-
kancow krajow europejskich?

Do badania jakosci zycia zastosowano podejscie subiektywne. Wskaznikiem
jakos$ci zycia jest w tym przypadku zadowolenie, jakie czerpie cztowiek ogolnie
z zycia (jako$¢ globalna) oraz jego wyroznionych dziedzin (jako$ci czastkowe)’.
Dane do analizy pochodzg z badania: European Quality of Life Surveys (EQLS) re-
alizowanego przez European Foundation for the Improvement of Living and Work-
ing Conditions (Eurofound) w latach 2003, 2007, 2012 1 2016.

'W. Ostasiewicz, Badanie jakosci zycia z perspektywy historycznej, [w:] tenze (red.), Ocena i ana-
liza jakosci zycia, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Wroctaw 2004, s. 9-48.

2 R. Maier, Spdjnosé spoleczna i rozwdj demograficzny w zréwnowazonej Europie, 2011, http://
www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2011/464464/IPOL-EMPL_NT(2011)464464
PL.pdf (29.12.2018).

3 J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2005, Wizja Press & IT, Warszawa 2006.
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2. Starzenie si¢ mieszkancow krajow Unii Europejskiej

Starzenie si¢ ludnos$ci jest procesem bedacym wyznacznikiem cywilizacyjnego roz-
woju spoteczenstw. Wymiar demograficzny tego procesu przejawia si¢ zmianami
w strukturze wieku ludnosci prowadzacymi do zwigkszenia liczebnosci i1 udzia-
hu ludnosci starszej (najczesciej wieku 65 lat i wiecej) w calej zbiorowosci oraz
spadkiem udziatu ludzi mlodych. Przeobrazenia w strukturach wieku ludnosci sg
wynikiem ilo$ciowych i jakosciowych zmian w ksztattowaniu si¢ takich procesow
demograficznych, jak ptodnos¢, umieralno$é¢, oraz naturalnych przesunie¢ w struk-
turze wieku, ktore podlegaja ogélnym prawom sformutowanym przez teori¢ przej-
$cia demograficznego®.

W krajach europejskich od XX w. zachodza niespotykane dotad zmiany proce-
sow ludnosciowych odpowiadajace drugiej fazie przejscia demograficznego. Wspot-
czynnik dzietnosci spadt ponizej wartosci 2,1, ktéra gwarantuje prosta zastgpowal-
no$¢ pokolen. Dzigki ogromnemu postgpowi technicznemu i rozwojowi medycyny
miat miejsce najwigkszy w historii ludzkosci przyrost oczekiwanej dtugosci zycia.
Wydhuzanie si¢ zycia oraz spadek plodno$ci znacznie przyspieszyly starzenie sig¢
europejskich spotecznosci. Migracje miedzynarodowe natomiast, zdaniem znawcow
tematyki, staly si¢ jednym z wazniejszych proceséw ludnosciowych XX w.> Prze-
miany w procesie reprodukcji ludnosci prowadzace do starzenia si¢ spoteczenstw
mialy miejsce najpierw w najbardziej rozwinigtych krajach europejskich i stopnio-
wo byly obserwowane w pozostalych populacjache.

Do oceny procesu starzenia si¢ ludnosci stosuje sie wiele zardéwno tradycyjnych,
jak i zmodyfikowanych miar, a ich wybor zalezy od celow badania’. Poniewaz ocena
starzenia si¢ mieszkancow krajow europejskich nie jest gtdwnym celem artykutu, do
jego pomiaru zastosowano popularny wskaznik starosci — procentowy udziat ludno-
sci w wieku 65 lat i wigcej w calej zbiorowosci:

Les,.
S =-=-100,
gdzie: L, — liczba osob w wieku 65 lat i wigcej, L — liczba ludnosci.

4 M. Okolski, Modernizacja spoleczenstwa a przejscie demograficzne, [w]: Okolski M. (red.),
Teoria przejscia demograficznego, PWE, Warszawa 1990, s. 14-40.

> E. Jazwinska, Metody ilosciowe w badaniach nad migracjami miedzynarodowymi, 1SS, Prace
Migracyjne 2000, nr 36, s. 4.

¢ I.LE. Kotowska (red.), Przemiany demograficzne w Polsce w latach 90. w swietle koncepcji dru-
giego przejscia demograficznego, Szkota Gtéwna Handlowa, Warszawa 1999.

" A. Abramowska-Kmon, O nowych miarach zaawansowania procesu starzenia sig ludnosci, Stu-
dia Demograficzne 2011, nr 1/159, s. 3-19; M. Cieslak, Pomiar procesu starzenia ludnosci, Studia
Demograficzne 2004, nr 2/146, s. 3—15; W. Wolanska, Przestrzenne zréznicowanie procesu starzenia
sie ludnosci wojewodztwa dolnoslgskiego w latach 2001-2050, [w:] Hrynkiewicz J., Potrykowska A.
(red.), Sytuacja demograficzna Dolnego Slgska jako wyzwanie dla polityki spolecznej i gospodarczej,
vol. 15, Rzadowa Rada Ludnosciowa, Warszawa 2017, s. 83-97.
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W 2003 r. Polacy byli jedng z najmlodszych spotecznosci europejskich — wskaz-
nik staro$ci demograficznej wynidst 12,8% i byt duzo nizszy od $redniej obecnych
28 panstw cztonkowskich UE (16,2%). Jego warto$¢ ksztattowata si¢ od 11,1%
w Irlandii do 19% we Wloszech. Oznacza to, ze prawie wszystkie kraje osiagnely
etap staro$ci demograficznej, na co wskazuje warto$§¢ wskaznika wigksza od 12%,
zgodnie ze skalg staros$ci Rosseta®. Przy tym stopien zaawansowania staro$ci demo-
graficznej w wyroznionych podzbiorowosciach byt rozny.

W badanym okresie proces starzenia si¢ ludnosci we wszystkich krajach euro-
pejskich ulegt dalszemu poglebieniu. Najstarszymi spolecznosciami w 2016 r. byli
mieszkancy Wtoch (22%), Grecji (21,3%) oraz Niemiec (21,1%), natomiast naj-
nizsze wartosci wskaznika staro$ci odnotowano w Irlandii (13,2%), Luksemburgu
(14,2%) oraz na Stowacji (14,4%). W Polsce w 2016 1. 16 na 100 0s6b byto w wieku
co najmniej 65 lat, co podobnie jak w 2003 r. plasowato Polske ponizej sredniej UE
(19 na 100 osob).

Wedtug prognoz stanu i struktury ludnosci w kolejnych latach nalezy oczekiwaé
kontynuacji poglebiania si¢ procesu starzenia ludnosci krajow europejskich’. Prze-
widuje si¢, ze w 2050 r. seniorzy beda stanowili ponad 25% ludnosci UE. Wskaznik
staro$ci wyniesie od 22,7% w Szwecji do 36,5% w Grecji. Jednak najwigkszy przy-
rost ludnosci starszej przewidywany jest w Stowacji, Irlandii i Polsce — podpopula-
cjach, ktore w poczatkowym okresie badania byly najmtodsze. Przed ekonomistami
i politykami spotecznymi szczegdlnie tych krajow stoi najwigksze wyzwanie zwia-
zane ze spoteczno-ekonomicznymi konsekwencjami starzenia si¢ obywateli.

3. Jakos$¢ zycia mieszkancow krajow Unii Europejskiej

W europejskim badaniu jakosci zycia EQLS co 4 lata od 2003 r. respondenci udzie-
laja odpowiedzi na pytania dotyczace obiektywnych warunkow ich zycia. Przed-
miotem obserwacji sa rowniez kwestie subiektywne, takie jak poziom zadowolenia
osobistego, poziom satysfakcji z zycia oraz postrzeganie jako$ci spoteczenstwa'®. In-
formacji o zadowoleniu z zycia badanych, bedacym wskaznikiem globalnej jako$ci
zycia, dostarczajg odpowiedzi na pytanie: ,,Prosz¢ powiedziec, na ile, ogolnie rzecz
biorac, jest Pan(i) obecnie zadowolony(a) ze swojego zycia?”.

Ocena zadowolenia z zycia jest dokonywana na 10-punktowej skali, gdzie 1
oznacza ,,jestem bardzo niezadowolony(a)”, a 10 — ,,jestem bardzo zadowolony(a)”.

Rok przed przystapieniem Polski do UE mieszkancy kraju (6,2) byli mniej za-
dowoleni ze swojego zycia niz $rednio (7,0) mieszkancy panstw czlonkowskich

8 E. Rosset, Proces starzenia si¢ ludnosci: studium demograficzne, Polskie Wydawnictwo Gospo-
darcze, Warszawa 1959.

 Na podstawie prognoz stanu i struktury ludno$ci Eurostatu, dane z: https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database (1.12.2018).

19 Informacje o badaniu EQLS oraz dane z wszystkich rund dostepne na stronie: https://www.
eurofound.europa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).
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(rys. 1). Przecietnie w Europie osoby najmtodsze byly najbardziej zadowolone ze
swojego zycia, podczas gdy osoby w wieku 35-64 lata najnizej ocenity zadowole-
nie ze swojego zycia. Niespodziewanie w ostatniej grupie wieku zadowolenie z zy-
cia Europejczykéw wzrosto. Zaobserwowane roznice w ocenach respondentéw nie
byly jednak duze. W zbiorowosci Polakoéw zréznicowanie zadowolenia z zycia byto
zdecydowanie wigksze (rys. 2). Podobnie jak w UE, osoby najmtodsze cieszyty si¢
najwicksza satysfakcja zyciowa, zadowolenie malato wraz ze wzrostem wieku ba-
danych, ale wzrosto w zbiorowosci senioréw. Jednak w Polsce réznica pomigdzy
zadowoleniem z zycia w wyroznionych grupach wieku wyniosta az 1,2 punktu.
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Rys. 1. Zadowolenie z zycia mieszkancéw UE w latach 2003-2016 wedtug grup wieku

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).
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Rys. 2. Zadowolenie z zycia mieszkancow Polski w latach 2003-2016 wedtug grup wieku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).
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W kolejnych okresach badania zadowolenie z zycia og6élnie mieszkancow UE
byto stabilne z niewielkim wzrostem. Tymczasem zadowolenie z zycia Polakow
zdecydowanie rosto w kolejnych latach, osiagajac w roku 2012 r. poziom mieszkan-
cow UE i nawet przewyzszajac go w 2016 r. Wynika to gtéwnie z wysokiej oceny
w grupie mtodych Polakow. Niestety osoby starsze w Polsce, w calym okresie ba-
dania, charakteryzowaty si¢ nizszym zadowoleniem z zycia od swoich europejskich
rowiesnikow. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze byta to jedyna polska podzbioro-
wos¢, w ktorej w ostatnim okresie badania zmalato zadowolenie z zycia.

W 2003 r. najbardziej zadowoleni z zycia byli seniorzy w Danii (8,6), Luksem-
burgu (8,3), Finlandii (8,3) i Szwecji (8,1), czyli mieszkancy ,,starej 15, natomiast
starsi mieszkancy Bulgarii (4,2), Lotwy (5,1), Stowacji (5,3) oraz Litwy (5,4) —
nowych panstw cztonkowskich — najgorzej ocenili zadowolenie ze swojego zycia
(rys. 3). W latach 2003—-2007 zmiany zadowolenia z zycia seniorow panstw UE
byty roznokierunkowe: wzrost odnotowano gtéwnie wsrod starszych mieszkancow
panstw, ktore po 2003 r. przystapily do wspolnoty krajow europejskich i w poczat-
kowym okresie badania charakteryzowatly si¢ najnizsza jakoscia zycia. Tymczasem
seniorzy z Austrii, Wtoch i Irlandii wskazali najwigksze pogorszenie zadowolenia
Ze swojego zycia.
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Rys. 3. Zadowolenie z zycia senioréw krajow UE w latach 2003-2016

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).

W latach 2007-2013 zmiany w jako$ci zycia seniorow poszczegolnych panstw
europejskich byly mniejsze niz w pierwszym podokresie, ale nadal roznokierunko-
we. Brak jednoznacznej tendencji do spadku zadowolenia z zycia seniorow w 2012 1.,
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w poréwnaniu z 2007 r., nie pozwala jednoznacznie potwierdzi¢ wptywu kryzysu na
rynkach finansowych i bankowych, ktorego szczyt przypadt na lata 2008 i 2009, na
subiektywng ocen¢ zadowolenie z zycia ludnosci starsze;.

Niepokojace jest jednak, ze w latach 20122016, przy ogdlnej stabilizacji i nie-
wielkim wzro$cie zadowolenia z zycia ogdtem, na szczeblu panstw cztonkowskich,
w wigkszosci przypadkow odnotowano pogorszenie zadowolenia z zycia w grupie
Seniorow.

W latach 20032012, gtdéwnie za sprawag wzrostu zadowolenia z zycia wsrod
seniorow krajow bloku s$rodkowo-wschodniego, mozna dostrzec konwergencj¢
jakos$ci zycia — wspotezynnik zmiennos$ci dla $rednich ocen zadowolenia z zycia
starszych mieszkancow krajow europejskich malat w kolejnych okresach badania
(tab. 1). By¢ moze jest to efekt pozytywnych skutkéw unijnej polityki spdjnosci, ale
moze rowniez by¢ chwilowym objawem pozytywnych emocji wynikajacych z opty-
mistycznego nastawienia i nadziei zwigzanych z rozszerzeniem UE, ktore rzutowaty
na subiektywne oceny. Tym bardziej, ze w 2016 r. zadowolenie z zycia badanych
zmalalo, a zr6znicowanie ocen wzrosto.

Tabela 1. Zro6znicowanie $rednich ocen zadowolenia z zycia senioréw panstw UE
w latach 2003-2016.

Lata 2003 2007 2012 2016
Srednia 6,82 6,95 7,11 6,82
Odchylenie standardowe 1,15 0,97 0,90 0,99
Wspolezynnik zmiennosci w % 16,8 14,0 12,6 14,5
Maksimum 8,6 8,7 8,6 8,4
Minimum 4,2 4,2 5 4,9

Zrodto: opracowanie wlasne.

Roéznokierunkowe zmiany zadowolenia z Zzycia senioréw krajow europejskich
nie pozwolily jednoznacznie oceni¢ wplywu kryzysu finansowego na postrzegang
jakos$¢ zycia, ktora zalezy od zaspokojenia subiektywnych potrzeb i przyjetych in-
dywidualnych systemoéw wartosci badanych''. Jednak pytanie kwestionariusza an-
kiety: ,,Czy Pana(i) gospodarstwo domowe jest w stanie wigza¢ koniec z koncem?”
dostarcza informacji o sytuacji finansowej gospodarstwa domowego i umozliwia
oceng wptywu kryzysu finansowego na kondycje finansowa starszych mieszkancow
krajow europejskich.

Analizujgc wybor kategorii odpowiedzi ,,trudno Iub bardzo trudno” na powyzsze
pytanie, mozemy stwierdzi¢ bardzo silne zroznicowanie sytuacji finansowej senio-
row panstw europejskich (rys. 4). W 2003 r. ponad 70% starszych mieszkancow
Butgarii oraz ponad 50% starszych mieszkancoéw Lotwy, Rumunii i Polski ocenito,

"' A. Niescior, Jakos¢ zycia jednostki, Problemy Jakosci 2000, nr 12, s. 11.
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ze ich gospodarstwom trudno lub bardzo trudno wigza¢ koniec z koncem, podczas
gdy jedynie 2% najstarszych mieszkancow Austrii, Luksemburga, Szwecji i Wiel-
kiej Brytanii Zle oceniato swoje finanse.
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Rys. 4. Procent senioréow krajow UE, ktérym byto trudno lub bardzo trudno wigzac ,,koniec
z koncem” w latach 2003-2016

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).

W latach 20032007 duzej poprawy sytuacji finansowej doswiadczyly gospo-
darstwa domowe senioréw nowo przyjetych panstw UE — Litwy, Lotwy, Estonii
oraz Polski, ale dla wtoskich, wegierskich i czeskich senioréw byt to okres nie-
korzystnych zmian. W latach 2007-2012 pogorszenie sytuacji materialnej najbar-
dziej odczuli mieszkancy Stowacji, Litwy, Estonii, Czech oraz Grecji, natomiast
gospodarstwa senioréw przyjetej w 2007 r. do UE Bulgarii odnotowaly wyjatkowo
duza poprawe sytuacji finansowej. Z uzyskanych subiektywnych ocen wynika, ze
w czasie kryzysu finansowego tylko w kilku podzbiorowosciach odnotowano duze
pogorszenie sytuacji finansowej. Jest to zgodne z ogdlnie zréznicowanym wpltywem
kryzysu na gospodarki krajow europejskich. Ponadto mozna wnioskowaé, ze rozne
inne subiektywne czynniki wplywaja na oceng sytuacji materialnej gospodarstw naj-
starszych mieszkancow.

W ostatnim okresie badania najwigksze pozytywne zmiany nastgpity na Sto-
wacji, Wegrzech, w Czechach, na Lotwie oraz w Bulgarii. We Wtoszech i Grecji
ponownie wzrosta liczba gospodarstw seniordéw, ktoérym trudno byto wigza¢ koniec
z koncem, a w pozostatych krajach starej pigtnastki sytuacja byta stabilna Iub wy-
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stepowaly niewielkie zmiany. W badanym catym okresie w Polsce, Bulgarii oraz
na Lotwie spadek odsetka gospodarstw seniorow, ktérym byto trudno (lub bardzo
trudno) wigza¢ koniec z koncem, byt najwickszy. Niestety osob starszych negatyw-
nie oceniajacych swoja sytuacje finansowa znacznie przybyto we Wtoszech i Grecji.
Z badan jako$ci zycia wynika, ze najwazniejszym czynnikiem udanego zycia
w $wietle subiektywnych opinii respondentow jest zdrowie'2. Jego znaczenie ros$nie
wraz z wiekiem i najbardziej cenia je osoby najstarsze. W badaniu EQLS informacji
na temat zdrowia mieszkancow UE dostarczajg odpowiedzi respondentow na pyta-
nie dotyczace subiektywnej oceny stanu zdrowia respondentéw. Ocena ta dokony-
wana jest za pomocg jednej z pieciu kategorii: bardzo zte, zte, $rednie, dobre, bardzo
dobre. Stan zdrowia europejskich seniorow byt zréznicowany, jednak nie az tak, jak
sytuacja finansowa ich gospodarstw domowych (rys. 5). W 2007 r. (brak danych
72003 r.) najwigcej seniorow oceniajgcych swoje zdrowie jako bardzo dobre lub do-
bre byto w Danii (65%) i Irlandii (60%), niestety tylko ok. 10% starszych mieszkan-
cow Portugalii i Litwy ocenito swoje zdrowie powyzej §redniego. Polskich senioréw
pozytywnie oceniajacych swoje zdrowie (21%) tez byto mniej niz $rednio w UE.
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Rys. 5. Procent seniorow krajow UE, ktorzy ocenili swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre
w latach 2003-2016

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).

12 J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoleczna 2005, Wizja Press & IT, Warszawa 2006;
W. Wolanska, Jakosci zZycia starszych mieszkancow Polski w latach 2000-2009 w swietle subiektyw-
nych opinii, [w:] Katuza D., Szukalski P. (red.), Jakos¢ zycia seniorow w XXI wieku, Biblioteka, £.6dZ
2010, s. 52-65.
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W kolejnych turach badania odnotowano réznokierunkowe zmiany stanu zdro-
wia 1w 2016 r. najlepszym zdrowiem cieszyli si¢ starsi mieszkancy Irlandii (74%),
Holandii (64%), Wielkiej Brytanii (63%), Danii (62%) i Luksemburga (60%). Se-
niorzy Estonii (12%), Lotwy (14%), Litwy (15%) oraz Rumunii (15%) najrzadziej
oceniali swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre, niestety dystans pomiedzy ,,no-
wymi” 1 ,,starymi” krajami UE zwigkszyt si¢ w badanym okresie.

W strukturach UE znajduja si¢ panstwa o bardzo zréznicowanym potencjale go-
spodarczym, ekonomicznym i ludno$ciowym. Przede wszystkim jednak charaktery-
zuja si¢ one duza réznorodnoscia kulturowa. O ile wyzszy poziom zycia senioréw
krajow ,,starej” UE moze ttumaczy¢ lepsze subiektywne oceny sytuacji finansowej,
stanu zdrowia czy zadowolenia z zycia, ktore zaleza od obiektywnych warunkow,
o tyle wydaje si¢, ze na zadowolenie z zycia rodzinnego nie powinny one miec istot-
nego wptywu. Tymczasem w 2003 r., podobnie jak w przypadku pozostatych aspek-
tow jakosci zycia, najbardziej zadowoleni z zycia rodzinnego byli seniorzy z Danii
(9), Szwecji (8,8), Luksemburga (8,8) oraz Finlandii (8,7) (rys. 6). Starsi mieszkancy
nowo przyjetych panstw: Lotwy (6,5), Bulgarii (6,6), Cypru (6,7), Litwy (6,7) oraz
Stowacji (6,7) najnizej ocenili swoje zadowolenie, ale wszystkie oceny byty pozy-
tywne. W przypadku tego aspektu zycia zréznicowanie ocen europejskich seniorow
bylo najmniejsze.
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Rys. 6. Srednia ocen zadowolenie z Zycia rodzinnego senioréw krajow UE w latach 2003-2016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych dostepnych na stronie https://www.eurofound.euro-
pa.eu/pl/surveys/european-quality-of-life-surveys (1.12.2018).

W kolejnych okresach badania zadowolenie z zycia rodzinnego byto przewaznie
stabilne z niewielkimi ré6znokierunkowymi zmianami. Pogorszenia sytuacji rodzin-
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nej doswiadczyli starsi mieszkancy Wtoch oraz Grecjiiw 2016 r. razem z Bulgarami
byli najmniej zadowoleni ze swojego zycia rodzinnego.

4. Zakonczenie

Proces starzenia si¢ mieszkancoéw Europy jest nieodwracalny i intensywny. Cechuje
go zréznicowanie wedtug panstw i natezenia. Prognozuje si¢ kontynuacj¢ poglebiania
si¢ procesu starzenia ludnosci krajow europejskich, w 2050 r. seniorzy beda stanowili
ponad 25% ludnosci UE i wskaznik staro$ci wyniesie od 22,7% w Szwecji do 36,5%
w Grecji. Jednak najwigkszy przyrost ludnos$ci starszej nastapi w Stowacji, Irlandii
i Polsce — podpopulacjach, ktére w poczatkowym okresie badania byly najmtodsze.
Jakos¢ zycia europejskich senior6w mierzona subiektywng oceng zadowolenia z zy-
cia byta zroznicowana w latach 2003—-2016. W latach 2003-2012, gléwnie za sprawg
wzrostu zadowolenia z zycia wérdd senioréw krajow bloku srodkowo-wschodniego,
mozna dostrzec konwergencje jakosci zycia, ale w latach 20122016, przy ogdlnej
stabilizacji i niewielkim wzroscie zadowolenia z zycia ogotem, na szczeblu panstw
cztonkowskich, w wiekszosci przypadkow, odnotowano pogorszenie zadowolenia
z zycia w grupie senioréw. Wyrazny jest podziat — jakos¢ zycia seniorow krajow ,,sta-
rej 157 jest zdecydowanie lepsza od jakos$ci zycia starszych mieszkancéw nowo przy-
jetych panstw, w tym Polski. Jeszcze wicksze dysproporcje ujawniajg si¢ przy analizie
subiektywnych ocen sytuacji finansowej gospodarstw domowych. Seniorzy nowych
panstw UE majg problemy z ,,wigzaniem konca z koncem”, podczas gdy w pozosta-
tych panstwach odsetek takich gospodarstw jest nieduzy. Dysproporcje pomigdzy
sytuacjg europejskich seniorow sg widoczne rowniez w przypadku najwazniejszych,
w $wietle subiektywnych opinii, czynnikéw udanego zycia: zdrowia i zycia rodzinne-
g0, na niekorzys¢ nowo przyjetych panstw.

Przewidywany duzy przyrost ludnosci starszej, w krajach o nizszej jakosci zycia
seniorow, wydaje si¢ dodatkowa przeszkoda na drodze do europejskiej spdjnosci. Lu-
dzi starszych bedzie coraz wigcej oraz beda zyli dluzej, czgsto kosztem stanu zdrowia
1 sprawnosci fizycznej w ostatnich fazach zycia. Szczegolnie przyrost ludno$ci bar-
dzo starej stwarza nowe wyzwania dla ciggle mato efektywnie funkcjonujacej stuzby
zdrowia i opieki spotecznej'®. Zanikajacy model rodziny wielopokoleniowej, poczucie
osamotnienia i niezaradnosci sa wielkim wyzwaniem dla catych spoteczenstw.
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